Ник Йенач 

Техника спортивной езды 
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ПРЕДИСЛОВИЕ
    Путь к пра​виль​ным на​вы​кам - тре​ни​ров​ки, тре​ни​ров​ки, тре​ни​ров​ки…
    Парень, на​пи​сав​ший эту кни​гу, ви​дел сво​ими гла​за​ми, как мно​го ра​бо​та​ют луч​шие гон​щи​ки, что​бы дос​тичь вер​ши​ны и ос​тать​ся на ней. Ник ос​ва​ивал дерт-трек на мо​ем ка​ли​фор​ний​с​ком ран​чо вмес​те с та​ки​ми ре​бя​та​ми, как Уэйн Рей​ни, Эд​ди Ло​усон, Джон Ко​син​с​ки и с мо​ими сы​новь​ями - Кен​ни Млад​шим и Кер​ти​сом. Ез​да по ас​фаль​ту все​го лишь иг​ра, по срав​не​нию с тре​ни​ров​ка​ми на дерт-тре​ке. 
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    Впервые я встре​тил Ни​ка в 1990 го​ду, он тог​да при​ехал на Ран​чо с Эд​ди Ло​усо​ном. В то вре​мя он толь​ко на​чи​нал го​нять​ся в клас​се 250. Жур​на​лист - всег​да ге​мор​рой, так что мы как сле​ду​ет его по​го​ня​ли в мо​ток​рос​се и дерт-тре​ке. Но он не жа​ло​вал​ся. Млад​ший тог​да на​чи​нал го​нять​ся на 250-ке в чем​пи​она​те WE​RA, так что я сле​дил кра​ем гла​за за спор​тив​ны​ми но​вос​тя​ми. Из них-то я и уз​нал, что Ник нес​коль​ко раз фи​ни​ши​ро​вал в пер​вой трой​ке в чем​пи​она​те АМА. Неп​ло​хо он выс​ту​пал и на че​ты​рех​так​т​ных Хон​дах. Не​дур​но для жур​на​лис​та. 

    Эта кни​га пос​вя​ще​на не гон​кам, а, в ос​нов​ном, вож​де​нию по до​ро​гам об​ще​го поль​зо​ва​ния. Где цель не ис​чер​пы​ва​ет​ся толь​ко улуч​ше​ни​ем вре​ме​ни на кру​ге. Боль​шин​с​т​во лю​дей и ма​ши​ну то как сле​ду​ет во​дить не мо​гут, что уж го​во​рить о мо​то​цик​ле. На​де​юсь, что «Тех​ни​ка спор​тив​ной ез​ды» ко​му-то по​мо​жет. Я ве​рю в тре​ни​ров​ки и тех​но​ло​гии, и это от​но​сит​ся к лю​бо​му уров​ню - и к Мо​то Гран​П​ри, и к прос​тым по​ка​туш​кам по вы​ход​ным. Я знаю, что Ник мно​го лет пи​сал статьи в мо​то​жур​на​лы о го​ноч​ных при​емах, так что я уве​рен​но ре​ко​мен​дую эту кни​гу. Мне нра​вит​ся все, что улуч​ша​ет на​вы​ки вож​де​ния. 

    Ник упо​мя​нул, что ему по​мог​ла моя кни​га - «При​емы вож​де​ния мо​то​цик​ла». На​де​юсь, что его кни​га по​мо​жет вам. Он мно​го ра​бо​тал над со​бой, и эта кни​га - куль​ми​на​ция его уси​лий. 

    Кенни Ро​бертс.
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РОЖДЕНИЕ КНИГИ
    Добро по​жа​ло​вать в «Тех​ни​ку спор​тив​ной ез​ды», кни​гу, пос​вя​щен​ную эф​фек​тив​но​му вож​де​нию мо​то​цик​ла по ули​цам и го​ноч​ным трас​сам. Я упо​мя​нул трас​сы по​то​му, что толь​ко на них мож​но уз​нать аб​со​лют​ные пре​де​лы бай​ка и его во​ди​те​ля. Кое-ка​кие ве​щи из этой кни​ги луч​ше при​ме​нять толь​ко на гон​ках. Од​на​ко, в ос​нов​ном кни​га пос​вя​ще​на вож​де​нию по обыч​ным до​ро​гам, по​то​му что они тре​бу​ют осо​бых на​вы​ков и выд​ви​га​ют свои соб​с​т​вен​ные тре​бо​ва​ния. Каж​дый, кто хоть раз про​ка​тил​ся по из​ви​лис​той до​ро​ге, нав​сег​да прис​т​рас​тил​ся к это​му вол​ну​юще​му, вос​хи​ти​тель​но​му и (в слу​чае бес​печ​нос​ти) по​тен​ци​аль​но опас​но​му за​ня​тию. 
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    Эта кни​га ос​но​ва​на на мно​го​чис​лен​ных стать​ях, ко​то​рые я пи​сал о че​ло​ве​чес​кой сос​тав​ля​ющей сис​те​мы во​ди​тель-мо​то​цикл для жур​на​лов Mo​tor​c​y​c​list, Sport Ri​der, Spor​t​bi​ke и Cycle World. На​вер​ное, са​мой удач​ной ста​ла статья «Темп», в ко​то​рой я опи​сал на​вы​ки, поз​во​ля​ющие пи​ло​ти​ро​вать спор​т​байк по обыч​ным ули​цам, не по​па​дая при этом ни в боль​ни​цу, ни в тюрь​му. С тех пор статья нес​коль​ко раз пе​ре​ра​ба​ты​ва​лась и пе​ре​из​да​ва​лась. В этой кни​ге я пос​та​рал​ся не толь​ко под​роб​нее из​ло​жить идеи той статьи, но и до​пол​нить их мно​ги​ми дру​ги​ми ас​пек​та​ми - от вы​жи​ва​ния на ули​цах до учас​тия в гон​ках. В кни​ге поч​ти нет со​ве​тов по нас​т​рой​ке бай​ка, она про то, как бай​ком уп​рав​лять. 
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    Вершиной мо​ей карь​еры жур​на​лис​та ста​ло приг​ла​ше​ние на ра​бо​ту в Шко​лу эф​фек​тив​но​го вож​де​ния Фред​ди Спен​се​ра в Лас-Ве​га​се. Я на​чал ра​бо​тать на Фред​ди в 1997 го​ду в ка​чес​т​ве ве​ду​ще​го ин​с​т​рук​то​ра. Его ог​ром​ный го​ноч​ный опыт поз​во​лял ему учить кур​сан​тов не толь​ко по​беж​дать, но и вы​жи​вать в на​шем неп​рос​том спор​те. Как вы уз​на​ете из кни​ги, ско​рость и бе​зо​пас​ность - не вза​имо​ис​к​лю​ча​ющие по​ня​тия. Пра​виль​ные на​вы​ки поз​во​ля​ют стать не толь​ко быс​т​рым, но и ста​рым рай​де​ром. Обе це​ли сто​ят уси​лий. 

    Безопасное вож​де​ние тре​бу​ет вни​ма​ния, уве​рен​нос​ти, тре​ни​ро​вок, тер​пе​ния и са​мо​дис​цип​ли​ны. Под​ход, ко​то​рый я из​ла​гаю, и уп​раж​не​ния, ко​то​рые я ре​ко​мен​дую, ста​вят сво​ей целью вну​шить чи​та​те​лю, что для эф​фек​тив​ной ез​ды по до​ро​гам нуж​но ус​во​ить весь​ма серь​ез​ные на​вы​ки. Фред​ди Спен​сер час​то го​во​рит кур​сан​там, что он сам на каж​дом кру​ге тре​ни​ру​ет то, че​му он пы​та​ет​ся их на​учить. Из это​го сле​ду​ет, что на​вы​ки уп​рав​ле​ния оди​на​ко​вы для но​вич​ков и мас​те​ров. Мо​то​цикл не мо​жет сам тор​мо​зить, раз​го​нять​ся или по​во​ра​чи​вать, для это​го ему тре​бу​ет​ся не​кое воз​дей​с​т​вие со сто​ро​ны во​ди​те​ля. От​та​чи​ва​нию этих воз​дей​с​т​вий и пос​вя​ще​на дан​ная кни​га. 
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ
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    Каждая гла​ва за​кан​чи​ва​ет​ся раз​де​лом «Уро​ки го​ноч​ной трас​сы». В ней я объ​яс​няю, как на гон​ках при​ме​нить из​ло​жен​ное в гла​ве. На коль​це ва​ша эф​фек​тив​ность вы​ра​жа​ет​ся в прос​тых и по​нят​ных ве​ли​чи​нах - вре​ме​ни кру​га, за​ня​том мес​те, наб​ран​ных оч​ках. Я неп​ло​хо выс​ту​пал на со​рев​но​ва​ни​ях и мо​гу ска​зать, что мно​гие го​ноч​ные на​вы​ки по​мо​га​ют в улич​ном вож​де​нии. 

    Я на​де​юсь, что вы ста​не​те ис​поль​зо​вать кни​гу как спра​воч​ник. Пе​ре​чи​ты​вай​те ее вре​мя от вре​ме​ни - по ме​ре то​го, как ва​ше мас​тер​с​т​во бу​дет рас​ти, вы бу​де​те на​хо​дить но​вые и но​вые по​лез​ные ве​щи. Ес​ли вы проч​те​те ее от кор​ки до кор​ки, а по​том пос​та​ви​те на пол​ку, она не при​не​сет вам поль​зы - прос​то по​то​му, что в на​шем спор​те слиш​ком мно​го ин​фор​ма​ции, что​бы ее мож​но бы​ло бы ус​во​ить в один при​сест. Я до сих пор пе​ре​чи​ты​ваю «При​емы вож​де​ния мо​то​цик​ла» Кен​ни Ро​бер​т​са и Пи​те​ра Клиф​фор​да. Мой эк​зем​п​ляр этой кни​ги за​тас​кан, по​мят и ис​пещ​рен по​мет​ка​ми. На​де​юсь, что ваш эк​зем​п​ляр мо​ей кни​ги со вре​ме​нем ста​нет та​ким же. 
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Глава 1
СЛАБОЕ ЗВЕНО
Чтобы найти главную техническую проблему - посмотрите в зеркало
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    Полистайте ка​та​ло​ги - боль​шин​с​т​во сов​ре​мен​ных мо​то​цик​лов спо​соб​но ра​зог​нать​ся до 60 миль в час ме​нее, чем за 3 се​кун​ды. По это​му по​ка​за​те​лю они пре​вос​хо​дят поч​ти все су​пер​ка​ры. Оче​вид​но, что уро​вень мас​тер​с​т​ва сред​нес​та​тис​ти​чес​ко​го мо​то​цик​лис​та не пос​пе​ва​ет за раз​ви​тем тех​но​ло​гий. Ког​да вы ся​де​те на пос​лед​нюю мо​дель япон​с​ко​го, не​мец​ко​го, италь​ян​с​ко​го или аме​ри​кан​с​ко​го мо​то​цик​ла, то сра​зу пой​ме​те, что мас​тер​с​т​ва не хва​та​ет. Что​бы най​ти сла​бое зве​но в сис​те​ме че​ло​век-мо​то​цикл, пос​мот​ри​те на во​ди​те​ля - это имен​но то, что нуж​но улуч​шить. Ес​ли вы на​учи​тесь как сле​ду​ет уп​рав​лять бай​ком, то не толь​ко ста​не​те ез​дить быс​т​рее, но и ста​не​те по​лу​чать боль​ше удо​воль​с​т​вия от каж​дой по​ез​д​ки. 

    Но спо​соб​нос​ти гон​щи​ка не зна​чат ни​че​го, ес​ли у не​го от​сут​с​т​ву​ет здра​вый смысл. Не важ​но, как здо​ро​во вы ез​ди​те на ско​рос​ти 100 миль в час, у вас бу​дут проб​ле​мы, ес​ли вы поп​ро​бу​ете про​ехать на этой ско​рос​ти тре​ни​ро​воч​ную пло​щад​ку мо​тош​ко​лы. Не дос​та​точ​но уметь от​к​ру​чи​вать руч​ку, нуж​но по​ни​мать где и ког​да это де​лать. 
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    Водитель - глав​ный фак​тор, вли​я​ющий на го​ноч​ные ка​чес​т​ва мо​то​цик​ла. Впер​вые я по​нял это в 1985 го​ду, во вре​мя 24-х ча​со​вой гон​ки на Уил​лоу Спринг Рей​су​эй. Дэн​нис Смит, вла​де​лец тю​нин​го​вой мас​тер​с​кой Cycle Tu​ne, поп​ро​сил ме​ня пи​ло​ти​ро​вать под​го​тов​лен​ную для Бил​ли Фос​те​ра Ya​ma​ha FZ750, на​вер​ное луч​ший мо​то​цикл на тот день. И вот где-то око​ло по​лу​но​чи я об​на​ру​жил се​бя не​су​щим​ся сквозь тьму со ско​рос​тью, ко​то​рая ка​за​лась мне прос​то ог​ром​ной. Тог​да я был уве​рен, что ник​то на зем​ле не смо​жет ехать так быс​т​ро. При​мер​но че​рез де​сять ми​нут, в по​во​ро​те но​мер во​семь, ме​ня обог​нал по внеш​не​му ра​ди​усу FJ600 и ушел в точ​ку. Преж​де, чем я за​ехал в бок​сы, этот бер​серк обог​нал ме​ня еще раз. А ведь FJ из​на​чаль​но мед​лен​нее FZ, и на​вер​ня​ка был ху​же под​го​тов​лен. До той гон​ки я был уве​рен, что мощ​ность и нас​т​рой​ки вы​иг​ры​ва​ют гон​ки. Ке​вин Шванц до​ка​зал мне об​рат​ное. 

    Молодой те​ха​сец го​нял​ся на это мо​то​цик​ле круг​лый год и знал все его сла​бые и силь​ные сто​ро​ны. Шванц прос​то слил​ся с бай​ком в од​но це​лое - вы пой​ме​те, что это зна​чит, ког​да это слу​чит​ся с ва​ми. И хо​тя FJ был на 30 ло​ша​ди​ных сил сла​бее мо​его мо​то​цик​ла и с тру​дом про​шел бы те​хос​мотр, па​рень за ру​лем знал все его по​вад​ки. К счас​тью для Cycle Tu​ne, дру​гие гон​щи​ки ко​ман​ды Шван​ца не мог​ли под​дер​жи​вать его темп, по​это​му мы тог​да вы​иг​ра​ли гон​ку. Но для ме​ня та гон​ка ста​ла от​лич​ным уро​ком. Я по​нял, что гон​ки вы​иг​ры​ва​ют гон​щи​ки, а не мо​то​цик​лы. Пи​лот не прос​то часть ус​пе​ха, он - его глав​ная сос​тав​ля​ющая. 

БОРТОВОЙ ИНЖЕНЕР
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    По ме​ре то​го, как вы бу​де​те чи​тать кни​гу, вы ста​не​те при​да​вать все мень​ше зна​че​ния нас​т​рой​кам мо​то​цик​ла. Вы уз​на​ете, как вли​я​ют на мо​то​цикл ва​ше уп​рав​ле​ние, по​ло​же​ние ва​ше​го те​ла и да​же нап​рав​ле​ние ва​ше​го взгля​да. Во​ди​тель - это бор​то​вой ин​же​нер, спо​соб​ный смес​тить вес впе​ред, на​зад или в сто​ро​ну. Имен​но во​ди​тель вы​би​ра​ет обо​ро​ты дви​га​те​ля, а это вли​я​ет не толь​ко на ус​ко​ре​ние или за​мед​ле​ние, но и на угол нак​ло​на в по​во​ро​те. Ес​ли вы ло​ви​те рас​кол​бас, то не на​до пе​ре​нас​т​ра​ивать ру​ле​вой дем​п​фер, дос​та​точ​но ос​ла​бить хват​ку на ру​ле. Байк, ко​то​рый не ло​жит​ся в по​во​рот, не пот​ре​бу​ет уве​ли​че​ния вы​со​ты зад​ка, ес​ли гон​щик сбро​сит газ и наг​ру​зит внут​рен​нюю под​нож​ку. Ке​вин Шванц ни​ког​да не стал бы чем​пи​оном Гран​П​ри, ес​ли бы пос​то​ян​но жа​ло​вал​ся на нас​т​рой​ки бай​ка. Ко​ро​че - хва​тит ду​мать о па​ре лиш​них щел​ч​ков при нас​т​рой​ке под​вес​ки, или о пря​мо​то​ке, или о тю​нин​го​вых жик​ле​рах. Ра​бо​тай​те над сво​ими на​вы​ка​ми, что​бы вы​жать из бай​ка мак​си​мум. 
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ХРАБРОСТЬ ТУТ НЕ ПРИ ЧЕМ
    В мо​то​ми​ре при​да​ет​ся боль​шое зна​че​ние уров​ню тес​тос​те​ро​на. Но без​ба​шен​ность нуж​на для прыж​ков с тар​зан​ки, а не для ез​ды по ули​цам. На​вык и соб​ран​ность поз​во​ля​ют дос​тичь го​раз​до боль​ше​го. До​бавь​те к это​му ум, ин​ту​ицию и мо​ти​ва​цию - у вы ста​не​те хо​ро​шим во​ди​те​лем. Ко​неч​но, я не смо​гу на​учить ин​ту​иции, но вы уди​ви​тесь, ка​кой при​рост мас​тер​с​т​ва да​ет са​мый не​боль​шой со​вет. Да​же тот факт, что вы ана​ли​зи​ру​ете ва​шу ез​ду, по​мо​жет улуч​шить на​вы​ки, а зна​чит по​лу​чать боль​ше удо​воль​с​т​вия от ка​та​ния. В кон​це кон​цов, ес​ли уж вы взя​лись за что-то, по​че​му бы не на​учить​ся де​лать это хо​ро​шо? 
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Глава 2
ОСНОВЫ ТОРМОЖЕНИЯ И РУЛЕНИЯ
Освойте их, чтобы остаться в живых, хотя учиться поворачивать и тормозить вам придется всю жизнь
    Грамотное вож​де​ние ос​но​ва​но на двух глав​ных на​вы​ках - уме​нии тор​мо​зить и уме​нии по​во​ра​чи​вать. Вы дол​ж​ны пос​то​ян​но их тре​ни​ро​вать. Ес​ли кто-то вне​зап​но нач​нет по​во​ра​чи​вать на​ле​во че​рез ва​шу по​ло​су, опыт​ный во​ди​тель смо​жет из​бе​жать ава​рии, а не​опыт​ный по​па​дет в нее при про​чих рав​ных. Тре​ни​руй​те тор​мо​же​ния и по​во​ро​ты в каж​дой по​ез​д​ке - в вос​к​рес​ных по​ка​туш​ках, гон​ках или по​ез​д​ках на ра​бо​ту. 

    Горную до​ро​га или го​ноч​ный трек ус​пеш​нее прой​дет тот, кто уме​ет тор​мо​зить и по​во​ра​чи​вать. Тор​мо​за - са​мая мощ​ная часть мо​то​цик​ла. Имен​но эф​фек​тив​ное вла​де​ние ими оп​ре​де​ля​ет, кто здесь глав​ный - вы или ваш байк. Гра​мот​ное тор​мо​же​ние поз​во​ля​ет кон​т​ро​ли​ро​вать ско​рость в по​во​ро​те, обуз​дать та​бун ло​ша​дей в мо​то​ре и спра​вит​ся с па​ни​кой в ава​рий​ной си​ту​ации. Под​ру​жи​тесь с тор​мо​за​ми, и вы по​чув​с​т​ву​ете как рас​тет ва​ша уве​рен​ность в се​бе. 

НА ТОРМОЗАХ
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    Насколько быс​т​ро вы ез​ди​те? Пред​с​тавь​те, что вы ка​ти​тесь вос​к​рес​ным ут​ром сре​ди ку​ку​руз​ных по​лей на ско​рос​ти 85 миль в час, вре​мя от вре​ме​ни выс​т​ре​ли​вая до ста. А вы зна​ете, сколь​ко вре​ме​ни зай​мет ос​та​нов​ка со ста миль в час? А ка​кое рас​сто​яние прой​дет за это вре​мя байк? Cycle World как-то раз про​вел за​ме​ры. Ока​за​лось, что​бы ос​та​но​вить​ся с 60-ти миль, бай​ку нуж​но в сред​нем 120 фу​тов. И это на иде​аль​ном пок​ры​тии, прог​ре​тых ши​нах и с про​фес​си​она​лом за ру​лем. Вы ког​да-ни​будь тре​ни​ро​ва​ли ос​та​нов​ку с та​кой ско​рос​ти? 

    А не ме​ша​ло бы вам пот​ре​ни​ро​вать​ся. Вдруг ко​ро​ва вый​дет на до​ро​гу че​рез дыр​ку в за​бо​ре? Од​на​ко, боль​шин​с​т​во рай​де​ров уме​ют хо​ро​шо от​к​ру​чи​вать руч​ку и сов​сем не уме​ют да​вить на ры​чаг. Все по​то​му, что эф​фек​тив​ное тор​мо​же​ние тре​бу​ет тре​ни​ро​вок. Мно​го тре​ни​ро​вок. 

    Если вы ез​ди​те на ско​рос​ти 100 миль в час, тре​ни​руй​тесь ос​та​нав​ли​вать​ся со 100 миль в час. Де​лай​те это каж​дую по​ез​д​ку, прев​ра​ти​те тре​ни​ров​ку в при​выч​ку. Най​ди​те пус​тую пар​ков​ку или ти​хую до​ро​гу и вы​яс​ни​те, что мо​гут ва​ши тор​мо​за. Я тре​ни​рую тор​мо​же​ние каж​дый день, по​то​му что час​то ка​та​юсь на раз​ных мо​то​цик​лах из га​ра​жа жур​на​ла, в ко​то​ром ра​бо​таю. Я вы​би​раю вре​мя, ког​да за мной на до​ро​ге ни​ко​го нет, и на​чи​наю тор​мо​зить - спер​ва не​силь​но, про​буя тор​мо​за, а по​том по-нас​то​яще​му, с вы​со​кой ско​рос​ти. Го​тов пос​по​рить, как толь​ко вы уз​на​ете ка​кой тор​моз​ной путь ва​ше​го бай​ка, вы бу​де​те по​ос​то​рож​ней от​к​ру​чи​вать газ. 

    Со вре​ме​нем вы пой​ме​те, как быс​т​ро мо​жет за​мед​лить​ся байк. Это важ​ное зна​ние, оно при​го​дит​ся вам, ког​да пот​ре​бу​ет​ся пре​дель​но точ​ная ра​бо​та тор​мо​за​ми, нап​ри​мер, для вхо​да в по​во​рот. Вы пой​ме​те, как важ​но уметь дос​тичь мак​си​маль​но за​мед​ле​ния, той точ​ки, ког​да ши​ны уже на​чи​на​ют виз​жать, но еще не бло​ки​ру​ют​ся. Вы пой​ме​те и зна​чи​мость тон​кой ра​бо​ты с тор​мо​за​ми, ког​да ни​же мы нач​нем го​во​рить о tra​il bra​king (тор​мо​же​нии в по​во​ро​те) и дру​гих слож​ных при​емах. Вы дол​ж​ны пол​нос​тью при​вык​нуть к тор​мо​зам. 

ТРЕНИРУЕМ ТОРМОЖЕНИЕ
[image: image16.png]



    Для на​ча​ла вы​бе​ри​те пря​мой и ров​ный учас​ток до​ро​ги и на​день​те пол​ную за​щи​ту. Цель - до​бит​ся ус​той​чи​во​го на​вы​ка ос​та​нов​ки на гра​ни бло​ки​ров​ки пе​ред​не​го и зад​не​го ко​лес. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, что при тор​мо​же​нии вес пе​ре​ме​ща​ет​ся впе​ред, зад​нее ко​ле​со раз​г​ру​жа​ет​ся, по​это​му пе​ред​няя ши​на вы​пол​ня​ет ос​нов​ную часть ра​бо​ты. Но чем длин​нее ба​за мо​то​цик​ла, тем ме​нее раз​г​ру​жа​ет​ся зад, и тем боль​ше ра​бо​ты мо​жет вы​пол​нять зад​няя пок​рыш​ка. 

    1. Сде​лай​те нес​коль​ко прос​тых ос​та​но​вок с низ​кой ско​рос​ти. 

    2. Ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что сов​мес​т​ное ис​поль​зо​ва​ние пе​ред​не​го и зад​не​го тор​мо​зов по​вы​ша​ет эф​фек​тив​ность. Од​на​ко мно​гие во​ди​те​ли во​об​ще не поль​зу​ют​ся зад​ним тор​мо​зом - бо​ят​ся заб​ло​ки​ро​вать ко​ле​со или оши​боч​но по​ла​га​ют, что он не при​но​сит мно​го поль​зы. За​пом​ни​те, зад​ний тор​моз ис​поль​зо​вать мож​но, толь​ко ос​то​рож​но. Не​ко​то​рые мо​то​цик​лы име​ют очень хват​кие зад​ние тор​мо​за, по​это​му при мак​си​маль​ном за​мед​ле​нии, ког​да вил​ка поч​ти пол​нос​тью сжа​та, лег​ко пе​ре​бор​щить с уси​ли​ем на пе​да​ли. 

    3. Да​ви​те на ры​чаг дву​мя паль​ца​ми - ука​за​тель​ным и сред​ним. Вре​ме​на, ког​да нуж​но бы​ло да​вить на ры​чаг всей пя​тер​ней, дав​но прош​ли, уси​лия двух паль​цев впол​не дос​та​точ​но для сов​ре​мен​ных тор​моз​ных сис​тем. Кро​ме то​го, ес​ли все паль​цы ле​жат на ры​ча​ге, вы не смо​же​те сде​лать пе​ре​га​зов​ку при пе​рек​лю​че​нии вниз (мы об​су​дим пе​ре​га​зов​ку в шес​той гла​ве). 
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    4. Да​ви​те на ры​чаг тор​мо​за так​же, как на ку​рок вин​тов​ки - плав​но, а не рыв​ком. Рез​кое на​жа​тие пе​рег​ру​зит пру​жи​ны вил​ки, умень​шит до​рож​ный прос​вет, сор​вет в юз пе​ред​нее ко​ле​со или отор​вет от зем​ли зад​нее. Вы дол​ж​ны на​учит​ся удер​жи​вать пе​ред​нее ко​ле​со на гра​ни бло​ки​ров​ки, ког​да ре​зи​на уже виз​жит, но ко​ле​со еще кру​тит​ся. Ес​ли вы на​учи​лись лег​ко де​лать это, мож​но по​иг​рать и с бло​ки​ров​кой. Быс​т​ро сда​ви​те ры​чаг еще боль​ше и не​мед​лен​но при​от​пус​ти​те его, что​бы ко​ле​со сно​ва рас​к​ру​ти​лось. Не пе​ре​усер​д​с​т​вуй​те, заб​ло​ки​ро​ван​ное ко​ле​со очень быс​т​ро сно​сит вбок, что при​во​дит к ло​усай​ду. 

    5. За​ве​ди​те при​выч​ку дер​жать паль​цы на ры​ча​ге, ес​ли вы не от​к​ру​чи​ва​ете газ до упо​ра. Дру​ги​ми сло​ва​ми, ес​ли вы ка​ти​тесь по го​ро​ду, или за​мед​ля​етесь пе​ред по​во​ро​том, по​ло​жи​те паль​цы на ры​чаг, это умень​шит вре​мя ре​ак​ции. 

    6. По​эк​с​пе​ри​мен​ти​руй​те с зад​ним тор​мо​за​ми. Не топ​чи​те пе​даль, да​ви​те на нее плав​но, по​ка не ус​лы​ши​те визг зад​ней пок​рыш​ки или не по​чув​с​т​ву​ете, как зад на​чи​на​ет мо​тать. (Не​ко​то​рые про​из​во​ди​те​ли де​ла​ют та​кие ти​хие ши​ны, что их не слыш​но да​же ког​да зад уже хо​дит хо​ду​ном). В бло​ки​ро​ва​нии за​да на ко​рот​кое вре​мя нет ни​че​го страш​но​го. С ним мож​но спра​вит​ся дву​мя спо​со​ба​ми. Во-пер​вых, мож​но ру​лем удер​жи​вать мо​то​цикл пря​мо, а во-вто​рых, мож​но прос​то при​от​пус​тить пе​даль, что​бы зад​нее ко​ле​со рас​к​ру​ти​лось. В ава​рий​ной си​ту​ации вы ско​рее все​го не смо​же​те се​бя зас​та​вить от​пус​тить зад​ний тор​моз, по​это​му луч​ше тре​ни​ро​вать ру​ле​ние. Хмммм… по​хо​же крос​со​вый мо​то​цикл - луч​ший сна​ряд для от​ра​бот​ки это​го на​вы​ка. 

ЧЕТКОЕ РУЛЕНИЕ
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    Очень труд​но объ​яс​нить, как ру​лить мо​то​цик​лом. Вам ста​нет по​нят​нее, ес​ли вы об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, как вы са​ми это де​ла​ете. Каж​дый, кто уме​ет ка​тать​ся на ве​ло​си​пе​де, зна​ет эту стран​ную осо​бен​ность од​но​ко​лей​ных тран​с​пор​т​ных среств. Нес​коль​ко лет на​зад кто-то при​ду​мал тер​мин «кон​т​р​ру​ле​ние» для опи​са​ния дей​с​т​вий во​ди​те​ля. Смысл прост - вы да​ви​те на ле​вую ру​ко​ят​ку, ко​ле​со по​во​ра​чи​ва​ет​ся впра​во, мо​то​цикл нак​ло​ня​ет​ся вле​во. За​пу​та​лись? Все прос​то - да​ви​те на ту сто​ро​ну ру​ля, ку​да хо​ти​те ехать. По​во​рот на​ле​во - да​вим ле​вую ру​ко​ят​ку, по​во​рот нап​ра​во - пра​вую. Ес​ли вы уме​ете ка​тать​ся на ве​ло​си​пе​де или мо​то​цик​ле, вы уже ос​во​или кон​т​р​ру​ле​ние. Сто​ит вам по​нять суть ме​то​да, и вы смо​же​те ру​лить бо​лее эф​фек​тив​но. В чет​вер​той гла​ве я рас​ска​жу как ис​поль​зо​вать кон​т​р​ру​ле​ние сов​мес​т​но с дру​ги​ми при​ема​ми вож​де​ния. 
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    Как толь​ко вы нач​не​те соз​на​тель​но ис​поль​зо​вать кон​т​р​ру​ле​ние, пе​ред ва​ми от​к​ро​ют​ся мно​жес​т​во раз​лич​ных ва​ри​ан​тов его при​ме​не​ния. Кон​т​р​ру​ле​ние - это не толь​ко спо​соб из​бе​жать ава​рии, это еще и точ​ней​ший ин​с​т​ру​мент гон​щи​ка. Ру​ле​ние, как и тор​мо​же​ние, нуж​но от​та​чи​вать всю жизнь. 

    В про​цес​се тре​ни​ро​вок вы пой​ме​те, что же​ла​ние бай​ка по​вер​нуть пря​мо про​пор​ци​ональ​но уси​лию, при​ло​жен​но​му к ру​лю. На​да​ви​те слег​ка, и байк нем​но​го нак​ло​нит​ся. Тол​к​не​те со всей си​лы, и байк за​ва​лит​ся в по​во​рот. По​по​ро​буй​те быс​т​ро сме​нить по​ло​су с по​мощью рез​ко​го на​жа​тия на руль. А по​том поп​ро​буй​те мед​лен​но пе​рес​т​ро​ит​ся, да​вя на руль лег​ким пос​то​ян​ным уси​ли​ем. Со вре​ме​нем вы нач​не​те луч​ше по​ни​мать про​цесс, и ва​ше удо​воль​с​т​вие от вож​де​ния воз​рас​тет. 

    Чем быс​т​рее едет байк, тем боль​ше ги​рос​ко​пи​чес​кий эф​фект, вы​зы​ва​емым все​ми вра​ща​ющи​ми​ся час​тя​ми мо​то​цик​ла - ши​на​ми, дис​ка​ми, цепью - а зна​чит вам пот​ре​бу​ет​ся при​ло​жить боль​шее уси​лие для по​во​ро​та. Сме​на по​ло​сы на 65 ми​лях в час тре​бу​ет боль​ше​го дав​ле​ние на ру​ле, чем то же дей​с​т​вие на 35-ти. При​чем не толь​ко для на​ча​ла по​во​ро​та, но и для вос​ста​нов​ле​ния пря​мо​ли​ней​но​го дви​же​ния. Кон​с​т​рук​то​ры шас​си боль​шую часть сво​его вре​ме​ни тра​тят на по​иск ба​лан​са меж​ду ус​той​чи​вос​тью бай​ка и его спо​соб​нос​тью к по​во​ро​там, де​лая вы​бор ис​хо​дя из наз​на​че​ния кон​к​рет​ной мо​де​ли. Но ка​ким бы ти​пом мо​то​цик​ла вы не уп​рав​ля​ли, пра​виль​ное ру​ле​ние рас​ши​рит спо​соб​нос​ти ва​ше​го бай​ка, вы​ве​дет их за гра​ни​цы, очер​чен​ные тер​ми​на​ми «устой​чи​вость» и «по​во​ра​чи​ва​емость». А ког​да вы на​учи​тесь как сле​ду​ет ис​поль​зо​вать кон​т​р​ру​ле​ние, вы смо​же​те ос​во​ить бо​лее прод​ви​ну​тые при​емы. 

РУЛЕНИЕ И ТОРМОЖЕНИЕ - КЛЮЧ К ДАЛЬНЕЙШИМ УСПЕХАМ
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    В чет​вер​той гла​ве я объ​яс​ню, как ис​поль​зо​вать кон​т​р​ру​ле​ние сов​мес​т​но с дру​ги​ми при​ема​ми. Но что​бы их ос​во​ить, вы сна​ча​ла дол​ж​ны на​учить​ся по​во​ра​чи​вать байк, да​вя на руль. 

    В этой гла​ве я не рас​смат​ри​ваю вли​яние ско​рос​ти, нас​т​рой​ку под​вес​ки или стиль про​хож​де​ния по​во​ро​тов. Очень лег​ко сос​ре​до​то​чить​ся на ме​ло​чах и за​быть глав​ное - мо​то​цикл уп​рав​ля​ет​ся ру​лем и тор​мо​за​ми. Ес​ли вы не​дав​но се​ли за руль, на​учи​тесь тор​мо​зить и ру​лить, и толь​ко по​том тре​ни​руй​те ос​таль​ное. На​учи​тесь ос​та​нав​ли​вать​ся и по​во​ра​чи​вать - или во​об​ще не са​ди​тесь на мо​то​цикл. 

УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
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    Тормоза - это ре​ос​тат.
    Очень важ​но на​учить​ся чув​с​т​во​вать тор​мо​за. Об​рат​ная связь на ры​ча​ге важ​нее раз​ви​ва​емо​го уси​лия, по​то​му что иног​да при​хо​дит​ся ис​поль​зо​вать тор​мо​за в по​во​ро​те. Это на​зы​ва​ет​ся tra​il bra​king (при​дер​жи​ва​ние тор​мо​зов, ког​да байк уже нак​ло​нен в по​во​ро​те). Мы рас​смот​рим этот при​ем в гла​ве 6. Не ду​май​те о тор​мо​зах, как о вык​лю​ча​те​ле, ду​май​те о них, как о ре​ос​та​те. 

    Чистите дис​ки.
    Гоночные ко​ман​ды ис​поль​зу​ет элек​т​ри​чес​кие или ме​ха​ни​чес​кие (спе​ци​аль​ные дис​ки с вкрап​ле​ни​ями стек​ла) очис​ти​те​ли тор​моз​ных дис​ков, что​бы очис​тить по​вер​х​ность от зас​т​ряв​ших в ней час​тиц ко​ло​док. 

    Чем ху​же зад​ние тор​мо​за - тем луч​ше.
    В гон​ках зад​нее ко​ле​со не дол​ж​но бло​ки​ро​вать​ся ни при ка​ких об​с​то​ятель​с​т​вах. По​это​му гон​щи​ки ис​кус​ствен​но ог​ра​ни​чи​ва​ют их эф​фек​тив​ность - умень​ша​ют тол​щи​ну нак​ла​док на ко​лод​ках, ог​ра​ни​чи​ва​ют ход пе​да​ли и так да​лее. Не на​до заб​луж​дать​ся, гон​щи​ки пос​то​ян​но ис​поль​зу​ют зад​ний тор​моз. Ина​че за​чем Мик Ду​эн, ког​да пов​ре​дил пра​вую но​гу, поп​ро​сил вы​вес​ти ему спе​ци​аль​ный при​вод зад​не​го тор​мо​за на руль. 

    Смена жид​кос​ти.
    Гонщики час​то ме​ня​ют тор​моз​ную жид​кость, по​то​му что ее наг​рев или по​па​да​ние в нее вла​ги, сни​жа​ют точ​ку ки​пе​ния. Ме​няй​те жид​кость раз в че​ты​ре ме​ся​ца. Ни​ког​да не ис​поль​зуй​те тор​моз​ную жид​кость по вто​ро​му ра​зу. Хра​ни​те ее в гер​ме​тич​ной бу​тыл​ке. 

Глава 3
СМОТРИ В ОБА
И во все стороны
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    Каждый из нас мо​жет вспом​нить слу​чаи из сво​ей жиз​ни, ког​да взгляд слов​но при​ли​па​ет к опас​но​му пред​ме​ту - яме в ас​фаль​те, кам​ню на до​ро​ге, мок​рой раз​мет​ке. И вот вмес​то то​го, что​бы объ​ехать пре​пят​с​т​вие, мы едем на не​го, как за​во​ро​жен​ные. На гон​ках сплошь и ря​дом слу​ча​ют​ся па​де​ния из-за то​го, что пи​лот смот​рит на со​пер​ни​ка впе​ре​ди, и ес​ли тот вы​ле​та​ет с трас​сы, то за ним вы​ле​та​ет и ве​до​мый, ко​то​рый впол​не мог бы впи​сать​ся в по​во​рот. А еще бы​ва​ет, зас​мот​ришь​ся на что-ни​будь на обо​чи​не, а по​том с удив​ле​ни​ем за​ме​ча​ешь, что едешь пря​мо ту​да. Все это при​ме​ры фик​са​ции взгля​да, ког​да ва​ше те​ло - и ваш мо​то​цикл - под​соз​на​тель​но сле​ду​ют за ва​шим взгля​дом. Что​бы ос​во​ить спор​тив​ные при​емы вож​де​ния, вы дол​ж​ны пе​реп​рог​рам​ми​ро​вать ва​ши гла​за так, что​бы они всег​да смот​ре​ли ту​да, ку​да вы хо​ти​те ехать. Нет ни​че​го страш​но​го в фик​са​ции взгля​да, толь​ко фик​си​ро​вать его на​до на том, что нуж​но. 
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    Нарисуйте в уме пра​виль​ную тра​ек​то​рию про​хож​де​ния по​во​ро​та и от​с​ле​жи​вай​те ее взгля​дом. Ког​да ма​ши​на на пе​рек​рес​т​ке нач​нет по​во​ра​чи​вать че​рез ва​шу по​ло​су, ищи​те гла​за​ми путь объ​ез​да, а не лю​буй​тесь пе​ред​ним бам​пе​ром. По​во​рот при​сы​пан пес​ком - смот​ри​те на са​мые чис​тые учас​т​ки. А ес​ли вы быс​т​ро еде​те по сер​пан​ти​ну, ни в ко​ем слу​чае не лю​буй​тесь прек​рас​ны​мии гор​ны​ми пей​за​жа​ми - сос​ре​до​точь​тесь на до​ро​ге. Пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние глаз - са​мая важ​ная часть в вы​бо​ре тра​ек​то​рии. Вы дол​ж​ны на​учить​ся смот​реть ту​да, ку​да хо​ти​те ехать. Ищи​те воз​мож​ность для объ​ез​да. Ищи​те чис​тый путь. Учи​тесь смот​реть в сто​ро​ну спа​се​ния, а не в сто​ро​ну опас​нос​ти. Дер​жи​те взгляд в ежо​вых ру​ка​ви​цах. Зас​тав​ляй​те се​бя смот​реть ту​да, ку​да дол​жен при​ехать ваш байк. Это ка​жет​ся прос​тым, ког​да чи​та​ешь кни​гу, но поп​ро​буй​те сде​лать это на 50-ти ми​лях в час. 

    Правильное ис​поль​зо​ва​ние глаз важ​но с точ​ки зре​ния бе​зо​пас​нос​ти. Адек​ват​ная оцен​ка ви​ди​мой си​ту​ации и от​ли​ча​ет ма​те​ро​го рай​де​ра от зе​ле​но​го но​вич​ка. Пра​виль​но поль​зуй​тесь гла​за​ми, и вы бу​де​те ез​дить быс​т​рее, ров​нее и бе​зо​пас​нее. 
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КОНЦЕНТРАЦИЯ И ДИСЦИПЛИНА
    Иногда во вре​мя гон​ки мо​то​цик​лист па​да​ет пря​мо пе​ред ва​ми. Я пом​ню, как та​кое слу​чи​лось со мной на трас​се в Мид-Ога​йо во вре​мя гон​ки в клас​се 250. Я тог​да прес​ле​до​вал Йо​на Кор​ну​эл​ла и дог​нал его за два кру​га до фи​ни​ша. Мы бо​ро​лись за вто​рое мес​то. Ког​да мы въез​жа​ли на холм, пос​ле ко​то​ро​го кру​той пра​вый вы​во​дит на пря​мую Тан​дер Эл​лей, я по​доб​рал​ся в Йо​ну как мож​но бли​же. Он во​шел в по​во​рот слиш​ком быс​т​ро, и ему приш​лось тор​мо​зить. Он нем​но​го пе​рес​та​рал​ся - пе​ред​няя вил​ка сжа​лась слиш​ком силь​но, и пе​ред​нее ко​ле​со заб​ло​ки​ро​ва​лось. 

    Через до​лю се​кун​ды мо​то​цикл Йо​на упал на пра​вый бок. Я пом​ню, ка​ких тру​дов мне сто​ило удер​жать взгляд на тра​ек​то​рии - чес​т​ное сло​во, тол​к​нуть 300 фун​тов от гру​ди бы​ло бы лег​че. Пе​ред па​де​ни​ем я от​с​ле​жи​вал свою тра​ек​то​рию и нес​мот​ря на фе​ери​чес​кое зре​ли​ще - гон​щи​ка, сколь​зя​ще​го по ас​фаль​ту в брыз​гах алю​ми​ния и плас​ти​ка - я зас​та​вил се​бя не смот​реть в те сто​ро​ну. В ре​зуль​та​те я впи​сал​ся в по​во​рот, за​кон​чил гон​ку и за​во​евал по​ди​ум. 

    В ос​но​ве пра​виль​но​го ис​поль​зо​ва​ния глаз ле​жит толь​ко од​на вещь - мен​таль​ная дис​цип​ли​на. 

    Вот вам при​мер из ре​аль​но​го ми​ра. Вы на​вер​ня​ка час​то за​ме​ча​ли, что при ез​де в груп​пе вни​ма​ние сос​ре​до​та​чи​ва​ет​ся на мо​то​цик​ле впе​ре​ди, на его ко​ле​се, или на шле​ме во​ди​те​ля. Это неп​ра​виль​но. Ста​рай​тесь смот​реть как мож​но даль​ше, как ми​ни​мум пе​ред бай​ком, за ко​то​рым вы еде​те, что​бы су​меть за​ра​нее за​ме​тить опас​ность впе​ре​ди. По​ло​же​ние то​ва​ри​щей по груп​пе от​с​ле​жи​вай​те пе​ри​фе​рий​ным зре​ни​ем. Лич​но я пред​по​чи​таю при ез​де по ули​цам прос​то дер​жать дис​тан​цию по​боль​ше, хо​тя по​ни​маю, что это не всег​да воз​мож​но. 
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ОТСЛЕЖИВАЙ ДОРОГУ
    Впервыя я встре​тил​ся с Эд​ди Ло​усо​ном на трас​се Ла​гу​на Се​ка в 1986 го​ду. Мы поп​ро​си​ли Эд​ди пот​ре​ни​ро​вать нас де​нек, что​бы по​том на​пи​сать об этом статью в Mo​tor​c​y​c​list. Мы про​ве​ли це​лый день, ка​та​ясь по трас​се то впе​ре​ди, то по​за​ди Эд​ди. По боль​шей час​ти - по​за​ди. 

    Эдди к то​му вре​ме​ни был двук​рат​ным чем​пи​оном в клас​сах Су​пер​байк и Гран​П​ри 500. Его лю​би​мой прис​каз​кой бы​ло «отсле​жи​вай до​ро​гу». 

    «Большинство гон​щи​ков смот​рит пря​мо пе​ред пе​ред​ним ко​ле​сом, - го​во​рил Эд​ди. - По​это​му им ка​жет​ся, что они не​сут​ся с ог​ром​ной ско​рос​тью. Дос​та​точ​но прос​то под​нять гла​за по​вы​ше, и все за​мед​лит​ся, ско​рость ста​нет не та​кой страш​ной». Это как ехать вдоль за​бо​ра. Ес​ли смот​реть на за​бор вбок - сплош​ное мель​ка​ние. Ес​ли смот​реть нем​но​го впе​ред - мож​но да​же раз​г​ля​деть от​дель​ные шта​ке​ти​ны. Ско​рость не из​ме​ни​лась - из​ме​ни​лось нап​рав​ле​ние взгля​да. От​сю​да вы​те​ка​ет прос​тое урав​не​ние: дис​тан​ция = вре​мя. 

    Просто из​ме​нив нап​рав​ле​ние взгля​да, вы ме​ня​ете вос​п​ри​ятие ско​рос​ти. У вас по​яв​ля​ет​ся боль​ше вре​ме​ни на при​ня​тие пра​виль​но​го ре​ше​ния и его гра​мот​ное вы​пол​не​ние. Это са​мый нас​то​ящий го​ноч​ный при​ем, спо​соб​ный из​ме​нить ва​шу ма​не​ру вож​де​ния. 

    «Те, кто не от​с​ле​жи​ва​ет до​ро​гу, всег​да опаз​ды​ва​ют с га​зом, - го​во​рил нам Эд​ди, - по​то​му что ког​да они пой​мут, что неп​ло​хо бы до​ба​вить, они уже ус​пе​ва​ют вы​ка​тить​ся из по​во​ро​та». Ко​неч​но, ран​нее от​к​ры​тие га​за боль​ше при​ме​ни​мо на гон​ках, од​на​ко вер​ное нап​рав​ле​ние взгля​да и на ули​цах мо​жет при​нес​ти поль​зу. Ес​ли вы смот​ри​те на свою пе​ред​нюю ши​ну, вы прос​то не мо​же​те пра​виль​но оце​нить свою по​зи​цию на до​ро​ге или в по​во​ро​те. По​это​му вы бу​де​те ли​бо за​паз​ды​вать со сво​ими дей​с​т​ви​ями, ли​бо во​об​ще дей​с​т​во​вать неп​ра​виль​но. 
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ЗАСТАВЛЯЙТЕ ГЛАЗА ДВИГАТЬСЯ
    Итак, вы го​то​вы под​нять гла​за и пос​мот​реть на до​ро​гу чуть даль​ше. Но нас​коль​ко да​ле​ко? Нель​зя прос​то смот​реть на го​ри​зонт, мож​но про​пус​тить мно​жес​т​во опас​нос​тей, вро​де ям, луж мас​ла и то​му по​доб​но​го. Обыч​ные до​ро​ги, в от​ли​чие от трас​сы для коль​це​вых го​нок, не мо​гут пред​ло​жить иде​аль​ной по​вер​х​нос​ти. Зна​чит, нуж​но пос​то​ян​но ска​ни​ро​вать всю до​ро​гу - от точ​ки пря​мо под ко​ле​сом, до са​мой даль​ней точ​ки, ко​то​рую вы мо​же​те уви​деть. 

    Этот при​ем тре​бу​ет пос​то​ян​но​го пе​ре​ме​ще​ния взгля​да вдоль до​ро​ги и да​же вдоль од​но​го по​во​ро​та. Нап​ри​мер, ког​да вы подъ​ез​жа​ете к по​во​ро​ту, вы смот​ри​те на точ​ку вхо​да. Од​на​ко, ес​ли вы за​фик​си​ру​ете ваш взгляд на этой точ​ке, ос​таль​ной по​во​рот мо​жет неп​ри​ят​но вас уди​вить. Пе​ре​мес​ти​те свой взгляд даль​ше, най​ди​те апекс, или точ​ку, в ко​то​рой вы мак​си​маль​но сме​ща​етесь к краю сво​ей по​ло​сы. По​том сра​зу же на​чи​най​те смот​реть на вы​ход из по​во​ро​та. Ше​ве​ли​те гла​за​ми. Зас​тав​ляй​те их пе​ре​ме​щать​ся, не да​вай​те им зас​ты​вать на тре​щи​нах в ас​фаль​те или ле​жа​щем на до​ро​ге кам​не. 
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ПЕРИФЕРИЙНОЕ ЗРЕНИЕ
    Периферийное зре​ние - то что вы ви​ди​те кра​ем гла​за - жиз​нен​но важ​но для всех мо​то​цик​лис​тов, от про​фес​си​ональ​но​го спор​т​с​ме​на до че​ло​ве​ка, ко​то​рый ка​та​ет​ся толь​ко по вы​ход​ным. К та​ко​му спо​со​бу по​лу​че​ния ин​фор​ма​ции сле​ду​ет от​но​сить​ся как на​вы​ку, ко​то​рый мож​но улуч​шить и раз​вить. Вы дол​ж​ны на​учить​ся смот​реть не гля​дя, ви​деть объ​ект без фик​са​ции взгля​да, со​би​рать ин​фор​ма​цию, ко​то​рую сна​ча​ла прог​ля​де​ли. 
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ТРЕНИРОВКА ВЗГЛЯДА
    Выполните сле​ду​ющие уп​раж​не​ния, что​бы оце​нить свое пе​ри​фе​рий​ное зре​ние и вы​пол​няй​те их по​ча​ще, что​бы его улуч​шить. 

    1. Иди​те по тро​ту​ару, гля​дя стро​го впе​ред, и счи​тай​те тре​щи​ны в ас​фаль​те. Это уп​раж​не​ние важ​но для всех мо​то​цик​лис​тов, по​то​му что учит со​би​рать ин​фор​ма​цию (счи​тать тре​щи​ны) не от​ры​вая взгляд от до​ро​ги. 

    2. Гля​дя на тол​пу, сфо​ку​си​руй​те взгляд на од​ной точ​ке. От​с​ле​жи​вай​те дви​же​ния лю​дей, не пе​ре​во​дя гла​за. Это уп​раж​не​ния по​лез​но для тех, что час​то ез​дит по ожив​лен​ным ули​цам, по​то​му что учит ви​деть дру​гих учас​т​ни​ков дви​же​ния, не от​во​дя взгляд от до​ро​ги. 

    3. Пос​та​рай​тесь пос​мот​реть фильм, гля​дя в угол эк​ра​на те​ле​ви​зо​ра. Это на​учит вас луч​ше ез​дить в груп​пе. Вы смо​же​те соф​ку​си​ро​вать​ся на до​ро​ге пе​ред ве​ду​щим бай​ком, от​с​ле​жи​вая его по​ло​же​ние пе​ри​фе​рий​ным зре​ни​ем. 

    4. Возь​ми​те кни​гу, рез​ко от​к​рой​те ее и мгно​вен​но зак​рой​те. Что вы ус​пе​ли про​честь? Сколь​ко кар​ти​нок вы ус​пе​ли уви​деть? Это уп​раж​не​ние по​мо​га​ет на​учить​ся быс​т​ро ус​ва​ивать ин​фор​ма​цию, что осо​бен​но по​лез​но при вы​ез​де на ожив​лен​ную ули​цу и про​вер​ке си​ту​ации сза​ди с по​мощью зер​кал или взгля​да че​рез пле​чо. Вы дол​ж​ны на​учить​ся ви​деть как мож​но боль​ше за ми​ни​маль​ное вре​мя. Ко​неч​но, ес​ли обер​нуть​ся и не спе​ша все рас​смот​реть, вы уви​ди​те боль​ше, но есть ли у вас та​кая воз​мож​ность в плот​ном траф​фи​ке? 

    Выполняйте эти че​ты​ре уп​раж​не​ния по​ча​ще и ва​ше пе​ри​фе​рий​ное зре​ние улуч​шит​ся, а вмес​те с ним улуч​шат​ся и ва​ши на​вы​ки вож​де​ния. В гла​ве 9 мы под​роб​но рас​смот​рим го​род​с​кую ез​ду, вы са​ми уви​ди​те, как мно​го в ней за​ви​сит от ва​ших спо​соб​нос​тей уп​рав​лять сво​ими гла​за​ми. 
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СМОТРИТЕ ВПЕРЕД - КАК РАССЕЛ
    Наверное все ви​де​ли фо​тог​ра​фию, как Скотт Рас​сел - пя​тик​рат​ный по​бе​ди​тель го​нок в Дай​то​не - про​хо​дит зна​ме​ни​тую связ​ку из двух шпи​лек на этой трас​се. Его го​ло​ва по​вер​ну​та под не​ес​тес​т​вен​ным уг​лом, по​то​му что он в нак​ло​не смот​рит на вы​ход из по​во​ро​та. Су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко при​чин, по ко​то​рым Рас​сел это де​ла​ет. Да​вай​те их рас​смот​рим. 

    ПРИЧИНА 1 

    Помните об ог​раж​де​нии? Рас​сел смот​рит на трас​су, что​бы за​мед​лить ви​ди​мую ско​рость. Рас​сто​яние очень важ​но для вос​п​ри​ятия, и Рас​сел за​мед​ля​ет по​ток по​лу​ча​емой им ин​фор​ма​ции гля​дя на до​ро​гу как мож​но даль​ше. 

    УЛИЧНЫЙ УРОК 1 

    Обычная ули​ца, в от​ли​чие от го​ноч​ной трас​сы, не мо​жет га​ран​ти​ро​вать вам иде​аль​ной по​вер​х​нос​ти. На ней нель​зя все вре​мя смот​реть да​ле​ко. Вам сле​ду​ет на​учить​ся пос​то​ян​но ска​ни​ро​вать до​ро​гу на всем ви​ди​мом про​тя​же​нии - от пе​ред​не​го ко​ле​са, до са​мой даль​ней ви​ди​мой точ​ки. 

    ПРИЧИНА 2 

    Глядя как мож​но даль​ше, Рас​сел мо​жет луч​ше пла​ни​ро​вать свое уп​рав​ле​ние мо​то​цик​лом. Осо​бен​но по​лез​но это при ра​бо​те га​зом. Как вы уз​на​ете из гла​вы 5, чем рань​ше вы нач​не​те от​к​ры​вать газ в по​во​ро​те - тем луч​ше. Что​бы до​ба​вить газ в нуж​ный мо​мент, сле​ду​ет смот​реть на вы​ход из по​во​ро​та до то​го, как мо​то​цикл про​шел апекс (то есть бли​жай​шую в внут​рен​не​му краю до​ро​ги точ​ку тра​ек​то​рии). 

    УЛИЧНЫЙ УРОК 2 

    Если у вас бу​дет боль​ше вре​ме​ни для при​ня​тия ре​ше​ния, вы смо​же​те луч​ше уп​рав​лять мо​то​цик​лом. Нуж​но смот​реть даль​ше, тог​да вы за​ра​нее за​ме​ти​те знак «Стоп», яму на до​ро​ге или опас​ный по​во​рот. В про​тив​ном слу​чае, вы всег​да бу​де​те дей​с​т​во​вать в спеш​ке, что при​ве​дет вас к ошиб​кам в уп​рав​ле​нии. Плав​ное вож​де​ние - цель лю​бо​го улич​но​го рай​де​ра - воз​мож​но толь​ко при ус​ло​вии, что вы ви​ди​те до​рож​ную об​с​та​нов​ку це​ли​ком. Ког​да в сле​ду​ющий раз ока​же​тесь в неп​ри​ят​ной си​ту​ации, пос​та​рай​тесь про​ана​ли​зи​ро​вать при​чи​ну. Го​тов пос​по​рить, ока​жет​ся что вас под​ве​ли ва​ши гла​за. 

    ПРИЧИНА 3 

    Когда Рас​сел подъ​ез​жа​ет к точ​ке тор​мо​же​ния пе​ред по​во​ро​том, он смот​рит на апекс. Ког​да мо​то​цикл на​чи​на​ет по​во​ра​чи​вать, Рас​сел уже смот​рит на вы​ход из по​во​ро​та. По​том он пе​ре​во​дит гла​за на сле​ду​ющую точ​ку тор​мо​же​ния. Это важ​ная при​выч​ка, вы​ра​бо​тан​ная тре​ни​ров​ка​ми. Взгляд дол​жен бе​жать впе​ре​ди мо​то​цик​ла. 

    УЛИЧНЫЙ УРОК 3 

    Такая при​выч​ка нуж​на и тем, кто ка​та​ет​ся по ули​цам. Ес​ли вы слиш​ком дол​го бу​де​те смот​реть на вход в по​во​рот, вы не смо​же​те оце​нить его кру​тиз​ну и сос​то​яние по​лот​на. Пос​то​ян​но пе​ре​ме​щай​те взгляд - от вхо​да к се​ре​ди​не и по​том к вы​хо​ду из по​во​ро​та. Пос​то​ян​но кон​т​ро​ли​руй​те дви​же​ния ва​ших глаз. Чем быс​т​рее вы еде​те, тем даль​ше нуж​но смот​реть. Еще раз пов​то​рю - в от​ли​чие от гон​щи​ка, вы дол​ж​ны пос​то​ян​но оце​ни​вать сос​то​яние до​ро​ги. 
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САМОАНАЛИЗ
    Поскольку пра​виль​ное ви​де​ние кри​тич​но для мо​то​цик​лис​та, очень важ​но рас​поз​нать проб​ле​мы, ко​то​рые воз​ни​ка​ют, ког​да ва​ши гла​за вас не слу​ша​ют​ся. Вот не​ко​то​рые из них: 

    1. Вы​лет на внеш​ний ра​ди​ус в по​во​ро​те, вплоть до обо​чи​ны. Ес​ли пос​мот​реть за​мед​лен​ную съем​ку, мож​но уви​деть, что во​ди​тель за​фик​си​ро​вал на чем-то свой взгляд - вро​де кам​ня или ямы в ас​фаль​те. За​пом​ни​те - ваш взгляд дол​жен бе​жать впе​ре​ди мо​то​цик​ла. 

    2. Стол​к​но​ве​ние со ста​ци​онар​ным объ​ек​том. Фик​са​ция взгля​да мо​жет при​вес​ти к ужас​ным пос​лед​с​т​ви​ям. Вы смот​ри​те на яму, или бам​пер ав​то​мо​би​ля, или на обо​чи​ну - и мо​то​цикл сле​ду​ет за взгля​дом. Труд​но зас​та​вить се​бя не смот​реть на опас​ность, но вы дол​ж​ны на​учить​ся это​му. 

    3. Опаз​ды​ва​ние в га​зом. Чем рань​ше вы нач​не​те по​ти​хонь​ку до​бав​лять газ в по​во​ро​те - тем луч​ше. Но ес​ли не смот​реть дос​та​точ​но да​ле​ко, вы прос​то не смо​же​те это сде​лать. Не важ​но, сколь​ко раз вы про​ежа​ли этот по​во​рот - мозг не от​даст при​каз пра​вой ру​ке до тех пор, по​ка не убе​дит​ся в су​щес​т​во​ва​нии до​ро​ги. 

    4. Не​ожи​дан​ные неп​ри​ят​нос​ти. Чем даль​ше вы смот​ри​те, тем мень​шей ка​жет​ся вам ско​рость. Та​ким об​ра​зом, вы да​ете моз​гу боль​ше вре​ме​ни на рас​поз​на​ва​ние опас​нос​ти и по​иск пу​тей ее из​бе​жа​ния. 

    5. Слиш​ком мед​лен​ный вход в по​во​рот. Ес​ли вы поз​д​но пе​ре​во​ди​те взгляд с точ​ки вхо​да, вы доль​ше тор​мо​зи​те, по​то​му что мозг дол​жен оце​нить мно​жес​т​во фак​то​ров - ра​ди​ус по​во​ро​та, сос​то​яние до​ро​ги и т. п. Та​ким об​ра​зом, хо​ро​шая ско​рость в по​во​ро​те то​же за​ви​сит от нап​рав​ле​ния взгля​да. 

УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Чистота - за​лог здо​ровья
    Профессиональные гон​щи​ки по​се​ща​ют пред​с​та​ви​те​лей ком​па​ний, ко​то​рые про​из​во​дят шле​мы, пос​ле каж​до​го за​ез​да, что​бы по​чис​тить стек​ло шле​ма или пол​нос​тью его за​ме​нить. Ме​ха​ни​ки тща​тель​но мо​ют стек​ло мо​то​цик​ла, по​ка оно не ста​нет аб​со​лют​но проз​рач​ным. Нич​то не дол​ж​но ме​шать ва​ше​му взгля​ду. 

    Смотри пе​ред со​пер​ни​ком
    Когда на​чи​на​ющий гон​щик до​го​ня​ет со​пер​ни​ка, он на​чи​на​ет ехать со ско​рос​тью пе​ред​не​го мо​то​цик​ла. Опыт​ный гон​щик смот​рит даль​ше со​пер​ни​ка, от​с​ле​жи​вая его по​ло​же​ние быс​т​ры​ми взгля​да​ми или пе​ри​фе​рий​ным зре​ни​ем. Ког​да ты едешь за кем-то, то ты не на​чи​на​ешь ехать луч​ше, ты прос​то пов​то​ря​ешь его ошиб​ки. 

    Операция на гла​зах
    Стоит из​ба​вить​ся от оч​ков или кон​так​т​ных линз, что​бы не ис​пы​ты​вать не​удобств от пы​ли и дож​дя. Ла​зер​ная хи​рур​гия по​мо​га​ет вос​ста​но​вить зре​ние. Ее как буд​то спе​ци​аль​но при​ду​ма​ли для гон​щи​ков. 
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ВРЕЗКА ПОРА НА ТЮНИНГ
    Когда вы пос​лед​ний раз бы​ли у оку​лис​та? Боль​шин​с​т​во аме​ри​кан​цев идут к вра​чу толь​ко ког​да раз​би​ва​ют оч​ки, или те​ря​ют кон​так​т​ные лин​зы, или не про​хо​дят ме​дос​мотр при по​лу​че​нии во​ди​тель​с​ких прав. Жизнь мо​то​цик​лис​та за​ви​сит от зре​ния, так что оку​лис​та сле​ду​ет на​ве​щать еже​год​но. 

    Многие мо​то​цик​лис​ты но​сят оч​ки или лин​зы. Оч​ки, на​де​тые под шлем, при​чи​ня​ют не​удоб​с​т​ва, они по​тен​ци​аль​но опас​ны при па​де​ни​ях. Кро​ме то​го, оч​ки - это лиш​няя по​вер​х​ность, на ко​то​рой мо​жет осе​дать пыль или вла​га. 

    Контактные лин​зы из​бав​ле​ны от этих не​дос​тат​ков, но удоб​с​т​во их ис​поль​зо​ва​ния силь​но за​ви​сит от гер​ме​тич​нос​ти шле​ма. Фред​ди Спен​сер но​сит лин​зы, по​это​му на мно​гих фо​тог​ра​фи​ях он изоб​ра​жен в шле​мес виз​т​ром, зак​ле​ен​ном по пе​ри​мет​ру проз​рач​ным скот​чем. Труд​но поп​ра​вить лин​зу во вре​мя гон​ки Гран​П​ри, ког​да и мор​г​нуть-то не​ког​да. Обыч​ные мо​то​цик​лис​ты в этом смыс​ле на​хо​дят​ся в луч​шем по​ло​же​нии. 

    Лучшим вы​хо​дом из по​ло​же​ния яв​ля​ет​ся ла​зер​ная хи​рур​гия. Я пе​ре​нес опе​ра​цию по кор​рек​ции зре​ния в на​ча​ле 1995 го​да. К то​му вре​ме​ни я шесть лет го​нял​ся в оч​ках. У ме​ня бы​ли две при​чи​ны. Во-пер​вых, се​зон 1994 го​да вы​дал​ся дож​д​ли​вым, и я час​то прок​ли​нал свои за​по​тев​шие оч​ки. Во-вто​рых, я упал на тес​тах в Гер​ма​нии, и оч​ки ос​та​ви​ли шрам на мо​ей ще​ке. По​вез​ло еще, что ос​кол​ки не по​па​ли в глаз. Взве​сив все за и про​тив, я лег на опе​ра​цию и нав​сег​да ре​шил эту проб​ле​му. 

    Лазерная хи​рур​гия - от​лич​ное ре​ше​ние для бли​зо​ру​ких мо​то​цик​лис​тов. Мы но​сим шле​мы, ез​дим по пыль​ным до​ро​гам и под дож​дем, на​ша жизнь за​ви​сит от зре​ния. Так что по​ду​май​те об опе​ра​ции. Кто зна​ет, воз​мож​но она спа​сет ва​шу жизнь. 

Глава 4
РУЛИ УВЕРЕННО
Контрруление - это еще не все
[image: image33.png]



    Спросите де​сять че​ло​век, как они по​во​ра​чи​ва​ют мо​то​цикл, и вы по​лу​чи​те де​сять раз​ных от​ве​тов. Что​бы до​ко​пать​ся до ис​ти​ны, мы поп​ро​си​ли эк​с​пер​та про​ехать триж​ды по хо​ро​шо зна​ко​мо​му ему учас​т​ку до​ро​ги. В пер​вый раз он уб​рал ру​ки с ру​ля и пы​тал​ся по​вер​нуть, да​вя ко​ле​ном на бен​зо​бак, сме​щая вес те​ла внутрь по​во​ро​та и упи​ра​ясь в под​нож​ки. В се​ре​ди​не пер​во​го же по​во​ро​та наш во​ди​тель ис​пу​ган​но схва​тил​ся за руль, что​бы не вы​ле​теть с до​ро​ги, по​то​му что байк по​во​ра​чи​вал не так быс​т​ро, как нуж​но. В сле​ду​ющий раз он при​под​нял но​ги с под​но​жек и пы​тал​ся ру​лить толь​ко ру​лем, без ис​поль​зо​ва​ния га​за и тор​мо​зов. Байк вел се​бя пос​луш​нее, чем в пер​вый раз, но все рав​но по​во​ра​чи​вал не так быс​т​ро, как хо​те​лось бы. В тре​тий раз мы ни​чем не ог​ра​ни​чи​ва​ли по​до​пыт​но​го рай​де​ра, и все по​лу​чи​лось имен​но так, как он за​ду​мал. Этот не​хит​рый эк​пе​ри​мент по​ка​зал, что байк уп​рав​ля​ет​ся с по​мощью ру​ля, но те​ло, газ и тор​мо​за при​но​сят в по​во​ро​тах не​ма​лую поль​зу. Как вы уз​на​ете из этой гла​вы, су​щес​т​ву​ют че​ты​ре спо​со​ба ру​лить бай​ком, но толь​ко в со​вер​шен​с​т​ве ос​во​ив са​мый пер​вый - кон​т​р​ру​ле​ние - вы смо​же​те ис​поль​зо​вать ос​таль​ные. 
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    Совершенно не​важ​но, по​ни​ма​ете ли вы фи​зи​ку про​цес​са кон​т​р​ру​ле​ния. Но на​до чет​ко по​ни​мать, как ва​ши воз​дей​с​т​вия на руль вли​я​ют на по​ве​де​ние мо​то​цик​ла, и что соз​на​тель​ное вла​де​ние и пос​то​ян​ное при​ме​не​ние кон​т​р​ру​ле​ния обес​пе​чит вам не​ве​ро​ят​ную сте​пень кон​т​ро​ля над мо​то​цик​лом. По су​ти вы мо​же​те за​быть тер​мин «кон​т​р​ру​ле​ние». За​пом​ни​те лишь, что ус​пеш​ный объ​езд ямы или вы​иг​рыш в чем​пи​она​те за​ви​сит от то​го, как вы тя​не​те и тол​ка​ете руль. Ос​таль​ные три спо​со​ба ру​ле​ния сле​ду​ет рас​смат​ри​вать как до​пол​не​ния к пер​во​му, лишь улуч​ша​ющие его. Это тон​кос​ти, но, чем луч​ше вы ка​та​етесь, тем луч​ше по​ни​ма​ете, что все де​ло имен​но в тон​кос​тях. Ко​ро​че го​во​ря - спер​ва нуж​но на​учить​ся кон​т​р​ру​ле​нию. 
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ТЯНИ-ТОЛКАЙ
    Чем вы​ше ско​рость, тем боль​ше ги​рос​ко​пи​чес​кий эф​фект, и тем мо​то​цикл ус​той​чи​вее. Что​бы по​вер​нуть на ско​рос​ти 80 миль в час нуж​но при​ло​жить к ру​лю боль​ше си​лы, чем на ско​рос​ти 30 миль в час. Нес​пеш​ное про​хож​де​ние по​во​ро​тов тре​бу​ет столь ма​лых уси​лий, что боль​шин​с​т​во во​ди​те​лей да​же не осоз​на​ют их. Имен​но по​это​му так мно​го от​ве​тов на воп​рос «как вы по​во​ра​чи​ва​ете?». Мож​но всю жизнь ду​мать, что байк ру​лит​ся с по​мощью нак​ло​на, но по​ка не сос​ре​до​то​чишь​ся на ру​ле - не смо​жешь по​во​ра​чи​вать быс​т​рее. 

    Если вы уже поп​ро​бо​ва​ли кон​т​р​ру​ле​ние, то за​ме​ти​ли, что байк ме​ня​ет нап​рав​ле​ние в за​ви​си​мос​ти от то​го, как вы прик​ла​ды​ва​ете си​лу. Отод​винь​те от се​бя внут​рен​нюю ру​ко​ят​ку, и мо​то​цикл нес​пеш​но вой​дет в по​во​рот. Рез​ко тол​к​ни​те ее, и мо​то​цикл за​ва​лит​ся пу​га​юще быс​т​ро. Тол​кай​те внут​рен​нюю ру​ко​ят​ку и тя​ни​те на се​бя внеш​нюю и эф​фект при​ят​но вас по​ра​зит - байк нак​ло​нит​ся поч​ти без уси​лий. 

    Обратите вни​ма​ние, как мно​го сил нуж​но, что​бы по​во​ро​ча​ивать на вы​со​кой ско​рос​ти. Про​дол​жай​те тре​ни​ро​вать кон​т​р​ру​ле​ние и вы ни​ког​да не выс​ко​чи​те на встреч​ную по​ло​су. Мне жаль мо​то​цик​лис​тов, ко​то​рым при​хо​дит​ся спрям​лять по​во​ро​ты. Они де​мон​с​т​ри​ру​ют свою нес​по​соб​ность уп​рав​лять мо​то​цик​лом, они рис​ку​ют жиз​нью, пе​ре​се​кая осе​вую, а еще они те​ря​ют мас​су удо​воль​с​т​вия от из​ви​лис​тых до​рог. 
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НЕ ДЕРГАЙ
    Мягкая хват​ка и рас​слаб​лен​ные ру​ки - клю​че​вой мо​мент пра​виль​но​го вож​де​ния. Не прик​ла​ды​вай​те слиш​ком боль​ших уси​лий к ру​лю в по​во​ро​те. Не бей​те и не дер​гай​те ру​ко​ят​ки, прос​то тя​ни​те и тол​кай​те их плав​ным кон​т​ро​ли​ру​емым дви​же​ни​ем. Ко​неч​но, мож​но аг​рес​сив​но зап​ра​вить байк в по​во​рот, но пос​ле это​го под​вес​кам при​дет​ся по​ра​бо​тать, а вам - по​дож​дать, по​ка шас​си не при​дет в нор​му. В это вре​мя байк бу​дет не​уп​рав​ля​емым. По​это​му - за​будь​те о гру​бой си​ле во вре​мя ру​ле​ния, тог​да байк бу​дет пос​луш​ным, пульс бу​дет нор​маль​ным, а ши​ны прос​лу​жат доль​ше. 

НЕ ВИСИТЕ НА РУЛЕ
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    Поскольку ру​ко​ят​ки ру​ля яв​ля​ют​ся точ​ка​ми при​ло​же​ния си​лы при уп​рав​ле​нии, сле​ду​ет мак​си​маль​но ос​ла​бить все ос​таль​ные си​лы, дей​с​т​ву​ющие на них. Ис​поль​зуй​те мыш​цы прес​са, спи​ны и гру​ди, что​бы умень​шить ту часть ве​са ва​ше​го те​ла, ко​то​рая удер​жи​ва​ет​ся ру​ка​ми, тог​да вы смо​же​те точ​нее до​зи​ро​вать уп​рав​ля​ющие уси​лия. Про​фес​си​ональ​ные спор​с​т​ме​ны имен​но для это​го про​во​дят так мно​го вре​ме​ни в спор​т​за​лах, за​ка​чи​вая мыш​цы тор​са. 

    Представьте, что у сталь​ной стер​жень при​ва​рен од​ним кон​цом к пе​ред​ней вил​ке, а вто​рым - к ра​ме бай​ка. Лю​бое дви​же​ние пе​ред​не​го ко​ле​са пе​ре​да​ет​ся все​му мо​то​цик​лу, про​во​ци​руя воб​блинг. Но как раз это и про​ис​хо​дит, ког​да вы вцеп​ля​етесь в руль до, во вре​мя или пос​ле по​во​ро​та. Сто​ит ко​ле​су чуть виль​нуть и че​рез за​жа​тые ру​ки это дви​же​ние пе​рей​дет на мо​то​цикл, на​ру​шая его ста​биль​ность. Ко​неч​но, для по​во​ро​та и вы​хо​да из не​го нуж​но прик​ла​ды​вать уси​лие к ру​лю, но хват​ка дол​ж​на быть мяг​кой. При​учай​тесь мгно​вен​но рас​слаб​лять ру​ки пос​ле то​го, как соб​с​т​вен​но ру​ле​ние за​кон​че​но. 

    Ходите в спор​т​зал и ра​бо​тай​те над тор​сом. Пос​то​ян​но на​по​ми​най​те се​бе, что нуж​но рас​сла​бить​ся. Бай​ку ста​нет лег​че, а вы смо​же​те по​лу​чать боль​ше ин​фор​ма​ции от шин, луч​ше чув​с​т​во​вать до​ро​гу и тем са​мым улуч​шить все сос​тав​ля​ющие ва​шей ез​ды - от ско​рос​ти в по​во​ро​те до уг​ла нак​ло​на. Ес​ли же вы вце​пи​тесь в руль, вы ни​ког​да не смо​же​те по​нять, что пы​та​ет​ся ска​зать вам мо​то​цикл. А еще вы ни​ког​да не ос​во​ите три до​пол​ни​тель​ных спо​со​ба ру​ле​ния. 

ТОНКОСТИ РУЛЕНИЯ
    Потяните внеш​нюю ру​ко​ят​ку на се​бя, тол​к​ни​те внут​рен​нюю от се​бя - и мо​то​цикл по​вер​нет. Од​на​ко этим ру​ле​ние не ис​чер​пы​ва​ет​ся. Су​щес​т​ву​ют че​ты​ре спо​со​ба по​вер​нуть байк. Они до​пол​ня​ют друг дру​га, так что вы не смо​же​те при под​хо​де к оче​ред​но​му по​во​ро​ту выб​рать ка​кой-то один и при​ме​нить толь​ко его. Это как ес​ли бы голь​фист во вре​мя уда​ра сос​ре​до​то​чил​ся толь​ко на ру​ках. Ко​неч​но, нуж​но от​та​чи​вать каж​дое дви​же​ние, но толь​ко вла​де​ние всем те​лом поз​во​ля​ет со​вер​шать иде​аль​ные уда​ры и вы​иг​ры​вать меж​ду​на​род​ные тур​ни​ры. Это от​но​сит​ся и к мо​то​цик​лис​там - кон​т​р​ру​ле​ние по​мо​жет вам ез​дить луч​ше, но что​бы ез​дить по-нас​то​яще​му хо​ро​шо, нуж​но ос​во​ить еще нес​коль​ко тон​кос​тей. 
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ТОНКОСТЬ 1: РУЛЕНИЕ ГАЗОМ
    Мы под​роб​нее рас​смот​рим ра​бо​ту га​зом в пя​той гла​ве, здесь же я ос​та​нов​люсь на са​мом глав​ном. Газ вли​я​ет не толь​ко на ско​рость мо​то​цик​ла, но и на угол нак​ло​на. Пом​ни​те мы го​во​ри​ли, что пос​ле то​го, как соб​с​т​вен​но ру​ле​ние за​кон​че​но, нуж​но ос​ла​бить хват​ку на ру​ле? Из​ме​не​ние уг​ла нак​ло​на в по​во​ро​те с по​мощью га​за по​мо​жет вам дер​жать ру​ки рас​слаб​лен​ны​ми во вре​мя по​во​ро​та, в ре​зуль​та​те вы луч​ше пой​ме​те, что пе​ред​нее ко​ле​со го​во​рит вам о сцеп​ле​нии с до​ро​гой. В ко​неч​ном сче​те воз​рас​тет ва​ша ско​рость, бе​зо​пас​ность и уве​рен​ность. 

    Байк за​ва​ли​ва​ет​ся в по​во​рот, ког​да вы зак​ры​ва​ете газ, вып​рям​ля​ет​ся при до​бав​ле​нии га​за и сох​ра​ня​ет угол нак​ло​на на ров​ном га​зу. 

    Давайте оп​ре​де​лим тер​ми​ны. «Откры​тый газ» оз​на​ча​ет та​кое по​ло​же​ние ру​ко​ят​ки, при ко​то​ром мо​то​цикл ус​ко​ря​ет​ся. «Ров​ный газ» оз​на​ча​ет та​кое до​бав​ле​ние га​за, при ко​то​ром зас​лон​ки кар​бю​ра​то​ра или «ба​боч​ки» ин​жек​то​ра дви​га​ют​ся чуть-чуть. На са​мом де​ле, ре​аль​ная ско​рость мо​то​цик​ла мо​жет да​же па​дать на ров​ном га​зу. Су​щес​т​ву​ет ог​ром​ная раз​ни​ца меж​ду от​к​ры​тым и ров​ным га​зом. Имен​но бла​го​да​ря ей од​ни вы​иг​ры​ва​ют чем​пи​она​ты, а дру​гие на сво​ей шку​ре ис​пы​ты​ва​ют, что та​кое хай​сайд. Да​вай​те по​под​роб​нее рас​смот​рим, как газ вли​я​ет на по​ве​де​ние мо​то​цик​ла в по​во​ро​те. 

    Вы под​хо​ди​те к по​во​ро​ту на зак​ры​том га​зу, на​чи​на​ете ру​лить и байк кре​нит​ся, при​чем угол нак​ло​на про​дол​жа​ет уве​ли​чи​вать​ся, пос​коль​ку газ зак​рыт. Как толь​ко вы дос​ти​га​ете уг​ла нак​ло​на, нуж​но​го для про​хож​де​ния дан​но​го по​во​ро​та с выб​ран​ной ско​рос​тью, вы мо​же​те тол​к​нуть от се​бя внеш​нюю ру​ко​ят​ку ру​ля, что​бы за​фик​си​ро​ва​ать угол нак​ло​на. Или вы мо​же​те до​ба​вить газ - эф​фект бу​дет тот же. Пе​ре​ход к ров​но​му га​зу пред​поч​ти​тель​нее, по​то​му что поз​во​ля​ет за​фик​си​ро​вать угол нак​ло​на го​раз​до мяг​че, а кро​ме то​го да​ет воз​мож​ность быс​т​рее пе​рей​ти к от​к​ры​то​му га​зу на вы​хо​де, рас​п​ря​мив при этом байк. 
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    Закрытый газ пе​ре​ме​ща​ет вес мо​то​цик​ла впе​ред. Пе​ред​няя вил​ка сжи​ма​ет​ся, из​ме​няя ру​ле​вую ге​омет​рию мо​то​цик​ла, и он охот​нее по​во​ра​чи​ва​ет. Как толь​ко вы пе​ре​хо​ди​те к ров​но​му га​зу, вес пе​ре​ме​ща​ет​ся на​зад, вил​ка чуть-чуть рас​п​рям​ля​ет​ся. Сто​ит вам пе​рей​ти к от​к​ры​то​му га​зу, боль​шая часть ве​са пе​ре​ме​ща​ет​ся на​зад, вил​ка рас​п​рям​ля​ет​ся поч​ти пол​нос​тью, уве​ли​чи​вая тем са​мым ра​ди​ус тра​ек​то​рии и умень​шая угол нак​ло​на мо​то​цик​ла. 

    Сосредоточьтесь на пра​виль​ном пе​ре​хо​де от зак​ры​то​го к ров​но​му га​зу. Ес​ли от​к​рыть газ слиш​ком ра​но или слиш​ком рез​ко, пе​рес​ко​чив фа​зу ров​но​го га​за сра​зу к от​к​ры​то​му, вы про​мах​не​тесь ми​мо апек​са и прой​де​те по​во​рот ши​ре, чем пла​ни​ро​ва​ли. Что​бы из​бе​жать этой ошиб​ки, прос​то дер​жи​те газ зак​ры​тым по​доль​ше. Не до​бав​ляй​те газ, по​ка байк не вой​дет в по​во​рот, а по​том дей​с​т​вуй​те пре​дель​но ак​ку​рат​но, что​бы мо​то​цикл точ​но про​пи​сал за​ду​ман​ную тра​ек​то​рию. Итак, ког​да же от​к​ры​вать газ? Сра​зу, как толь​ко байк во​шел в по​во​рот. Но чем рань​ше вы нач​не​те это де​лать, тем плав​нее дол​ж​ны дей​с​т​во​вать. 

    Плавность осо​бен​но важ​на, ес​ли вы уп​рав​ля​те мощ​ным бай​ком, по​то​му что в этом слу​чае мель​чай​ший по​во​рот пра​вой руч​ки мгно​вен​но под​к​лю​ча​ет це​лый та​бун ло​ша​ди​ных сил. Я ус​во​ил этот урок, ког​да пи​ло​ти​ро​вал Su​zu​ki Кен​ни Ро​бер​т​са млад​ше​го, на ко​то​ром он выс​ту​пал в Гран​П​ри 500. Байк мгно​вен​но от​к​ли​кал​ся на газ, по​это​му в по​во​ро​те мне при​хо​ди​лось дер​жать его зак​ры​тым доль​ше, чем обыч​но. Сто​ило мне чуть оши​бить​ся и мо​то​цикл мгно​вен​но рас​п​рям​лял​ся и спрям​лял тра​ек​то​рию. Я нав​сег​да за​пом​нил, что чем мощ​нее байк, тем плав​нее дол​ж​на быть ра​бо​та с га​зом. 
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ТОНКОСТЬ 2: РУЛЕНИЕ НОГАМИ
    Главная ошиб​ка при кон​т​р​ру​ле​нии зак​лю​ча​ет​ся в не​же​ла​тель​ных воз​дей​с​т​ви​ях на руль, ког​да вы ли​бо пе​ре​но​си​те на не​го вес те​ла, ли​бо вцеп​ля​етесь в ру​ко​ят​ки слиш​ком силь​но. Что​бы это​го из​бе​жать, нуж​но ис​поль​зо​вать внеш​нюю но​гу. Ес​ли вы приж​ме​те ко​ле​но и бед​ро к ба​ку, вы по​мо​же​те мо​то​цик​лу на​чать по​во​рот. 

    Суть при​ема зак​лю​ча​ет​ся не в том, что вы ру​ли​те но​га​ми, а в том, что вы пе​ре​но​си​те свое вни​ма​ние с рук на но​ги. Вы по-преж​не​му по​во​ра​чи​ва​ете руль ру​ка​ми, толь​ко те​перь ва​ши ру​ки рас​слаб​ле​ны и вы не да​ви​те на не​го сво​им ве​сом. Этот при​ем мно​гим по​мог из​ба​вить​ся от при​выч​ки ви​сеть на ру​ле. 

    Легко до​ка​зать, что мо​то​цикл нель​зя по​вер​нуть но​га​ми. Поп​ро​буй​те во вре​мя дви​же​ния пе​ре​нес​ти ру​ки на об​те​ка​тель, бак или соб​с​т​вен​ные ко​ле​ни. Пос​коль​ку точ​ки при​ло​же​ния си​лы к ру​лю боль​ше не су​щес​т​ву​ет, то как бы вы не да​ви​ли но​гой на бак, мо​то​цикл не по​вер​нет. Ес​ли же ос​та​вить ру​ки на ру​ле, то дав​ле​ние но​ги на бак бу​дет вза​имо​дей​с​т​во​вать с ру​ка​ми, соз​да​вая мо​мент, дос​та​точ​ный для по​во​ро​та мо​то​цик​ла. 

    Сядьте на стул и под​ни​ми​те пра​вую но​гу вверх, од​нов​ре​мен​но за​но​ся ее над ле​вой. Чув​с​т​ву​ете, как нап​ряг​лись мыш​цы жи​во​та и спи​ны, что​бы сох​ра​нить рав​но​ве​сие? То же са​мое про​ис​хо​дит и в по​во​ро​те - торс нап​ря​га​ет​ся, ос​тав​ляя ру​ки рас​слаб​лен​ны​ми и да​вая им воз​мож​ность чув​с​т​во​вать пе​ред​нее ко​ле​со и ма​ни​пу​ли​ро​вать га​зом, тор​мо​зом и сцеп​ле​ни​ем. 

    Этот при​ем по​мо​га​ет нап​ра​вить байк в по​во​рот. Вы са​ми за​ме​ти​те, нас​коль​ко мяг​че про​ис​хо​дит сме​на нап​рав​ле​ния, по​то​му что но​ги смяг​ча​ют слиш​ком рез​кие воз​дей​с​т​вия рук. С по​мощью внеш​ней но​ги мож​но так​же вли​ять на угол нак​ло​на в по​во​ро​те, и опять-та​ки де​лать это го​раз​до мяг​че, чем ру​лем. Мы от​та​чи​ва​ем плав​ное вож​де​ние всю жизнь и ру​ле​ние но​ги​ма по​мо​га​ет нам в этом прос​то по​то​му, что пе​ре​но​сит на​ше вни​ма​ние с рук на но​ги. 
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ТОНКОСТЬ 3: РУЛЕНИЕ ВЕСОМ
    Мотоцикл ве​сит 450 фун​тов, а во​ди​тель 150 фун​тов, та​ким об​ра​зом вес че​ло​ве​ка сос​тав​ля​ет до​воль​но боль​шую часть сис​те​мы - в дан​ном слу​чае 25 про​цен​тов. Дви​же​ния ва​ше​го те​ла силь​но вли​я​ют на то, как и ког​да по​во​ра​чи​ва​ет байк. Да​вай​те об​су​дим ру​ле​ние ве​сом под​роб​нее. 

    Все мы ка​та​лись на ве​ло​си​пе​де или мо​то​цик​ле без рук и да​же по​во​ра​чи​ва​ли. Или, как ми​ни​мум, нак​ло​ня​лись в сто​ро​ну по​во​ро​та. Ко​неч​но, по​во​ро​ты бы​ли не та​ки​ми быс​т​ры​ми и чет​ки​ми, как с ру​ка​ми, но все-та​ки они бы​ли. И со​вер​ша​лись они пе​ре​ме​ще​ни​ем ве​са те​ла. 

    Что нуж​но сде​лать, что​бы по​вер​нуть без рук нап​ра​во? Нак​ло​нить​ся впра​во, то есть в сто​ро​ну по​во​ро​та. Имен​но это вы де​ла​ете и с ру​ка​ми на ру​ле. Пос​коль​ку ваш торс и го​ло​ва зна​чи​тель​но вы​ше цен​т​ра масс мо​то​цик​ла (он на​хо​дит​ся где-то в ра​йо​не ко​лен​ва​ла), лю​бое их пе​ре​ме​ще​ние силь​но вли​я​ет на мо​то​цикл. 
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    Попробуйте стоя нак​ло​нить​ся впра​во. Чув​т​ву​ете, как вес пе​ре​мес​тил​ся на пра​вую но​гу? На мо​то​цик​ле вы бы заг​ру​зи​ли пра​вую под​нож​ку, по​мо​гая тем са​мым бай​ку по​вер​нуть нап​ра​во. Что​бы быть уве​рен​ным, что вы заг​ру​жа​ете внут​рен​нюю под​нож​ку, за​ве​ди​те при​выч​ку нап​рав​лять байк в по​во​рот с по​мощью под​бо​род​ка или мол​нии ва​шей кур​т​ки. Дер​жи​те мол​нию ли​бо по цен​т​ру ба​ка, ли​бо нем​но​го сме​щен​ной в сто​ро​ну по​во​ро​та. Цель этих ма​ни​пу​ля​ций прос​та - раз уж вы зна​ете по опы​ту ез​ды без рук, что байк по​во​ра​чи​ва​ет при сме​ще​нии ве​са, вы дол​ж​ны быть уве​рен​ны, что пе​ре​мес​ти​ли свой вес в нуж​ном нап​рав​ле​нии. 

    Описанный на​вык осо​бен​но труд​но да​ет​ся мо​ток​рос​сме​нам. Де​ло в том, что в мо​ток​рос​се тех​ни​ка по​во​ро​тов сов​сем иная - те​ло всег​да ос​та​ет​ся свер​ху, а мо​то​цикл под ним нак​ло​ня​ет​ся. Ес​ли пе​ре​нес​ти эту тех​ни​ку на до​рож​ный байк, она при​не​сет толь​ко вред. Вы не смо​же​те чув​с​т​во​вать сцеп​ле​ние ко​лес с до​ро​гой, под​вес​ка бу​дет ра​бо​тать с по​вы​шен​ны​ми наг​руз​ка​ми, умень​шая дос​туп​ный кли​ренс. Ко​ро​че го​во​ря, та​кая тех​ни​ка на ас​фаль​те не име​ет смыс​ла. Прос​то сме​щай​те вес внутрь по​во​ро​та, и все бу​дет хо​ро​шо. 

    Чтобы по​нять, как байк ре​аги​ру​ет на сме​ще​ние ве​са, вы​пол​няй​те сле​ду​ющее уп​раж​не​ние. Прив​с​тань​те на под​нож​ках, едь​те пря​мо, а по​том при​под​ни​ми​те од​ну но​гу с под​нож​ки. Байк нач​нет по​во​ра​чи​вать в сто​ро​ну наг​ру​жен​ной под​нож​ки. 
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    Но пе​ре​ме​ще​ние ве​са еще не все. Важ​но ког​да вы это де​ла​ете. Смес​ти​тесь слиш​ком ра​но, и байк нач​нет за​ва​ли​вать​ся в по​во​рот, преж​де чем вы бу​де​те го​то​вы по​вер​нуть. Смес​ти​те вес слиш​ком поз​д​но, и мо​то​цикл бу​дет соп​ро​тив​лять​ся ру​ле​нию, а ког​да все-та​ки по​вер​нет, то его по​ве​де​ние в нак​ло​не бу​дет нес​та​биль​ным. Имен​но в вы​бо​ре пра​виль​но​го мо​мен​та и зак​лю​ча​ет​ся ос​нов​ная труд​ность это​го при​ема. 

    Выбор пра​виль​но​го мо​мен​та для сме​ще​ния ве​са осо​бен​но ва​жен при про​хож​де​нии се​рии по​во​ро​тов. По​ду​май​те са​ми - чет​верть ве​са сис​те​мы пе​ре​ме​ща​ет​ся во вре​мя дви​же​ния. Как и ког​да она пе​ре​ме​ща​ет​ся ока​зы​ва​ет ог​ром​ное вли​яние на плав​ность дви​же​ния бай​ка. 

    Чтобы ус​пеш​но ос​во​ить ру​ле​ние ве​сом, на​до сос​ре​до​то​чить​ся на дви​же​ни​ях те​ла. Нач​ни​те с нак​ло​на го​ло​вы и плеч в сто​ро​ну по​во​ро​та, од​нов​ре​мен​но на​чи​най​те пе​ре​ме​щать зад. Не выс​тав​ляй​те внут​рен​нее ко​ле​но - све​ши​ва​ние при​ме​ня​ет​ся на тре​ках, а не на ули​цах. Ис​поль​зуй​те сме​ще​ние за​да по мак​си​му​му, дюйм-дру​гой уже силь​но по​мо​га​ет бай​ку по​вер​нуть. Ни в ко​ем слу​чае не по​ви​сай​те на ру​ле. Лю​бое уси​лие, при​ло​жен​ное к ру​лю, ли​бо ме​ня​ет тра​ек​то​рию, ли​бо дес​та​би​ли​зи​ру​ет байк. Для сме​ще​ния ве​са ис​поль​зуй​те не ру​ки, а бед​ра, упи​ра​ясь в под​нож​ки той час​тью сто​пы, на ко​то​рой вы сто​ите, ког​да под​ни​ма​етесь на цы​поч​ки. Не вста​вай​те, прос​то нем​но​го нап​ря​ги​те но​ги, что​бы сколь​з​нуть по си​денью. Уп​раж​не​ние по​ка​жет​ся вам труд​ным, ес​ли вы бу​де​те упи​рать​ся в под​нож​ки се​ре​ди​ной сто​пы или пят​ка​ми. Но ес​ли вы уп​ре​тесь мыс​ка​ми или паль​ца​ми, вы луч​ше по​чув​с​т​ву​ете байк. 

    Подсказка на​пос​ле​док: не пи​тай​те ил​лю​зии, что пе​ре​ме​ще​ние ва​ше​го те​ла ру​лит мо​то​цик​лом - им ру​лит заг​руз​ка под​но​жек. Вы мо​же​те об​ла​зить байк вдоль и по​пе​рек, но ес​ли при этом на под​нож​ках на​хо​дит​ся рав​ный вес - он не по​вер​нет. Но сто​ит заг​ру​зить од​ну под​нож​ку силь​нее дру​гой, и мо​то​цикл нач​нет по​во​ра​чи​вать. 
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ГЛАВНОЕ - ТРЕНИРОВКИ
    Вы прак​ти​ку​ете ру​ле​ние каж​дый раз, ког​да са​ди​тесь на мо​то​цикл, но це​ле​нап​рав​лен​ные тре​ни​ров​ки по​мо​гут вам ос​во​ить​ся го​раз​до быс​т​рее. Най​ди​те пус​тую пар​ков​ку или заб​ро​шен​ную до​ро​гу и пот​ре​ни​руй​тесь ру​лить. 

    1. Для на​ча​ла по​эк​с​пе​ри​мен​ти​руй​те - по​тол​кай​те руль на раз​ные ла​ды. Мед​лен​но, быс​т​ро, силь​но, сла​бо. Ско​рость мо​жет быть лю​бой, но об​ра​ти​те вни​ма​ние, нас​коль​ко боль​ше уси​лий тре​бу​ет​ся на ско​рос​ти 60 миль в час, по срав​не​нию с 30-ти. 

    2. Те​перь поп​ро​буй​те од​нов​ре​мен​но тя​нуть руль дру​гой ру​кой. Прав​да, быс​т​рее стал по​во​ра​чи​вать? Ощу​ще​ние, как буд​то руль с гид​ро​уси​ли​те​лем. 

    3. Нап​ря​ги​те мыш​цы жи​во​та и спи​ны, мак​си​маль​но рас​слабь​те ру​ки на ру​ле. Пе​рес​тань​те ви​сеть на ру​ле, под​дер​жи​вай​те по​ло​же​ние с по​мощью тор​са. Поп​ро​буй​те те же са​мые дви​же​ния, что в пер​вых двух пун​к​тах, но сле​ди​те, что​бы вес те​ла не вме​ши​вал​ся в ва​ши дви​же​ния. 

    4. Дер​жи​те торс соб​ран​ным, ис​поль​зуй​те ва​ши но​ги для по​во​ро​та бай​ка. Что​бы по​вер​нуть нап​ра​во, да​ви​те ле​вым ко​ле​ном и бед​ром на бак. Это то же са​мое кон​т​р​ру​ле​ние, толь​ко те​перь но​ги зас​тав​ля​ют ваш пресс нап​ря​гать​ся, по​это​му ру​ки рас​слаб​ля​ют​ся са​ми со​бой. 

    5. При пе​рес​т​ро​ении с по​ло​сы на по​ло​су пос​та​рай​тесь по​нять, как быс​т​ро ваш байк на​чи​на​ет по​во​ра​чи​вать из вер​ти​каль​ной по​зи​ции. Поп​ро​буй​те сме​нить по​ло​су мед​лен​но, поп​ро​буй​те быс​т​ро. За​меть​те, что при быс​т​рой сме​не по​лос вам при​хо​дит​ся не толь​ко вво​дить, но и вы​во​дить байк из нак​ло​на. При мед​лен​ной сме​не по​лос это​го не про​ис​хо​дит, байк вып​рям​ля​ет​ся сам. Это и есть про​яв​ле​ние ги​рос​ко​пи​чес​ко​го эф​фек​та. 

    6. Сле​дуй​те за то​ва​ри​щем по пус​тын​ной до​ро​ге, дер​жи​те дис​тан​цию по​боль​ше и пов​то​ряй​те все, что он де​ла​ет. Он виль​нул впра​во - и вы ви​ляй​те. Он нак​ло​нил​ся на​ле​во, а по​том рез​ко вып​ря​мил​ся - вы де​ла​ете то же са​мое. Это от​лич​ный спо​соб пот​ре​ни​ро​вать си​лу и ре​ак​цию. 

    7. Поп​ро​буй​те на вто​рой пе​ре​да​че по​ру​лить бай​ком с га​зом и без га​за. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, как охот​но байк рас​п​рям​ля​ет​ся, сто​ит вам до​ба​вить газ, и как не​у​ют​но он се​бя чув​с​т​ву​ет при лю​бом уг​ле нак​ло​на, ес​ли вы дер​жи​те газ зак​ры​тым. 

    8. Поп​ро​буй​те ру​лить ваш байк в по​во​ро​тах раз​ной кру​тиз​ны и на раз​ной ско​рос​ти, но те​перь сме​щай​те ва​шу грудь в сто​ро​ну по​во​ро​та и заг​ру​жай​те внут​рен​нюю под​нож​ку. Ис​поль​зуй​те мыш​цы бе​дер, что​бы пе​ре​ме​щать зад​ни​цу по си​денью. Упи​рай​тесь в под​нож​ки пе​ред​ней час​тью стоп. Вы за​ме​ти​те, нас​коль​ко лег​че пе​ре​ме​щать вес, ес​ли ва​ши сто​пы сто​ят пра​виль​но. 
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СЛОЖНЫЕ ПОВОРОТЫ
    Самое глав​ное в при​емах ру​ле​ния - их плав​ное ис​пол​не​ние. Вы тол​ка​ете руль, да​ви​те ко​ле​ном на бак, пе​ре​ме​ща​ете вес те​ла на внут​рен​нюю под​нож​ку и при этом гра​мот​но ра​бо​та​ете га​зом. Про​фес​си​ональ​ные гон​щи​ки де​ла​ют все это реф​лек​тор​но, и все рав​но пос​то​ян​но тре​ни​ру​ют со​во​куп​ность всех этих дви​же​ний. Са​мое глав​ное - ос​во​ить кон​т​ру​ле​ние на под​соз​на​тель​ном уров​не. Оно дол​ж​но стать при​выч​кой, так же как и пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние глаз. По​том на​чи​най​те пос​те​пен​но до​бав​лять дру​гие при​емы - ру​ле​ние га​зом, но​га​ми и ве​сом. Со вре​ме​нем, вы по​чув​с​т​ву​ете, нас​коль​ко быс​т​рее и плав​нее ста​ли ез​дить, а мо​жет и нач​не​те вы​иг​ры​вать гон​ки. 

    А еще вы пой​ме​те, по​че​му опыт​ные рай​де​ры так лю​бят по​во​ро​ты. Вне​зап​но вы осоз​на​ете, что спо​соб​ны про​пи​сать за​ду​ман​ную тра​ек​то​рию с точ​нос​тью до дюй​ма. Байк ввин​чи​ва​ет​ся в по​во​рот или нап​ро​тив, уве​ли​чи​ва​ет ра​ди​ус, по​ви​ну​ясь ва​шей во​ле. Связ​ки слож​ных по​во​ро​тов пе​рес​та​ли быть пу​га​ющей проб​ле​мой, они ста​ли ин​те​рес​ней​шей за​да​чей. Ког​да из-под еду​ще​го впе​ре​ди ав​то​мо​би​ля по​явит​ся яма, вы объ​еде​те ее как по вол​шеб​с​т​ву. А ког​да вы ока​же​тесь на до​ро​ге, где кру​тые по​во​ро​ты сле​ду​ют один за дру​гим, вы не сда​ди​тесь и не выс​ко​чи​те на встреч​ную, а ста​не​те пе​рек​ла​ды​вать байк из сто​ро​ны в сто​ро​ну сно​ва и сно​ва, меч​тая, что​бы по​во​ро​ты ни​ког​да не кон​ча​лись. 

УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Силовые тре​ни​ров​ки
    Скоростное вож​де​ние мо​то​цик​ла предъ​яв​ля​ет осо​бые тре​бо​ва​ния к мыш​цам тор​са, ног, рук и шеи, а так​же к сер​деч​но-со​су​дис​той сис​те​ме. По​верь​те, сто​ит вам сбро​сить вес и ук​ре​пить мыш​цы, и вы ста​не​те луч​ше ез​дить. Лю​би​мые уп​раж​не​ния гон​щи​ков - при​се​да​ния и от​жи​ма​ния от по​ла. Осо​бен​но вни​ма​тель​но сле​ду​ет от​но​сить​ся к мыш​цам ног, по​то​му что имен​но они по​мо​га​ют пе​ре​ме​щать те​ло в по​во​ро​те. Бег трус​цой, гор​ный ве​ло​си​пед, мо​ток​росс - сго​дит​ся все, что за​ка​чи​ва​ет но​ги. По​се​щай​те спор​т​зал, ес​ли есть та​кая воз​мож​ность, ес​ли нет - не сда​вай​тесь, от​лич​ных ре​зуль​та​тов мож​но дос​тичь и дос​туп​ны​ми сред​с​т​ва​ми. 

    Вовремя сме​щай​те вес
    Мотогонщики, в от​ли​чие от обыч​ных мо​то​цик​лис​тов, све​ши​ва​ют​ся в по​во​ро​тах. Ес​ли учесть, что го​ноч​ные мо​то​цик​лы го​раз​до лег​че до​рож​ных, ста​но​вит​ся по​нят​ным, по​че​му пра​виль​ный вы​бор мо​мен​та све​ши​ва​ния осо​бен​но ва​жен. Ес​ли све​сить​ся слиш​ком ра​но, мо​то​цикл за​ва​лит​ся в по​во​рот преж​де, чем гон​щик бу​дет к это​му го​тов. Ес​ли све​сить​ся слиш​ком поз​д​но, уже в нак​ло​не, это дес​та​би​ли​зи​ру​ет мо​то​цикл. Но ес​ли све​ши​вать​ся вов​ре​мя, по​яв​ля​ет​ся вол​шеб​ное чув​с​т​во, как буд​то байк ру​лит сам. 

    Больше све​сил​ся - мень​ше нак​ло​нил​ся
    Когда в сле​ду​ющий раз бу​де​те смот​реть Гран​П​ри, об​ра​ти​те вни​ма​ние как гон​щи​ки вы​хо​дят из по​во​ро​та. В точ​ке апек​са пи​лот све​ши​ва​ет​ся еще боль​ше. Од​нов​ре​мен​но мяг​ким, поч​ти не​за​мет​ным дви​же​ни​ем он как бы от​тал​ки​ва​ет байк от се​бя, умень​шая угол нак​ло​на. Та​ким об​ра​зом, ра​ди​ус тра​ек​то​рии не ме​ня​ет​ся, но мо​то​цикл уже го​то​вит​ся к вы​хо​ду из по​во​ро​та. Обыч​ным во​ди​те​лям этот при​ем мо​жет быть по​ле​зен, ес​ли по​вер​х​ность до​ро​ги в по​во​ро​те не​ожи​дан​но ока​жет​ся сколь​з​кой. Чем боль​ше вы смес​ти​те вес внутрь по​во​ро​та, тем мень​ший угол нак​ло​на пот​ре​бу​ет​ся для его про​хож​де​ния. 

    Рулевой дем​п​фер
    Это ус​т​рой​с​т​во нуж​но для га​ше​ния не​же​ла​тель​ных ко​ле​ба​ний пе​ред​не​го ко​ле​са. Ес​ли ус​ко​рять​ся на не​ров​ной до​ро​ге, пе​ред​нее ко​ле​со нач​нет бол​тать​ся из сто​ро​ны в сто​ро​ну. Дем​п​фер по​га​сит эти ко​ле​ба​ния. Пра​виль​но нас​т​ро​ен​ный дем​п​фер прак​ти​чес​ки не вли​я​ет на по​ве​де​ние мо​то​цик​ла в штат​ных си​ту​аци​ях. Но ес​ли за​тя​нуть его слиш​ком силь​но, ру​лить ста​нет труд​нее, как буд​то вы по​ту​же за​тя​ну​ли под​шип​ник ру​ле​вой ко​лон​ки. Поп​ро​буй​те пов​ра​щать ру​лем на мес​те - вы дол​ж​ны чув​с​т​во​вать соп​ро​тив​ле​ние дем​п​фе​ра, но не бо​лее то​го. Дем​п​фер ну​жен да​ле​ко не всем мо​де​лям мо​то​цик​лов, хо​тя кое-ка​ким спор​т​бай​кам он не по​ме​ша​ет. Для го​ноч​ных мо​то​цик​лов ис​поль​зо​ва​ние дем​п​фе​ра обя​за​тель​но, пос​коль​ку поз​во​ля​ет умень​шить вре​мя на кру​ге. 
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ВРЕЗКА 1
    РУЛЕНИЕ И ЗАД​НИЙ ТОР​МОЗ
    Есть два спо​со​ба умень​шить ра​ди​ус тра​ек​то​рии в по​во​ро​те - зак​рыть газ и на​жать на зад​ний тор​моз. Вто​рой спо​соб ча​ще при​ме​ня​ет​ся на гон​ках. Де​ло в том, что ес​ли зак​рыть газ, то пе​ред​нее ко​ле​со заг​ру​зит​ся. Но пос​коль​ку в по​во​ро​те оно и так уже идет на пре​де​ле сцеп​ных свойств, то мо​жет сос​коль​з​нуть под до​пол​ни​тель​ной наг​руз​кой, что при​ве​дет к па​де​нию. По​это​му гон​щи​ки дер​жат ров​ный газ и чуть-чуть при​жи​ма​ют зад​ний тор​моз. Из-за рас​по​ло​же​ния пе​да​ли тор​мо​за, этот при​ем лег​че да​ет​ся в ле​вых по​во​ро​тах, по​это​му в пос​лед​нее вре​мя на го​ноч​ных мо​то​цик​лах при​вод зад​не​го тор​мо​за вы​но​сит​ся на руль, что​бы его мож​но бы​ло на​жать боль​шим паль​цем ле​вой ру​ки. Что​бы не ос​та​лось не​яс​нос​тей - од​нов​ре​мен​но ис​поль​зо​ва​ние га​за и тор​мо​за яв​ля​ет​ся ис​к​лю​чи​тель​но го​ноч​ным при​емом и при​ме​ня​ет​ся толь​ко на тре​ках. При обыч​ном вож​де​нии, ес​ли вы хо​ти​те за​тор​мо​зить - сна​ча​ла зак​рой​те газ, а ес​ли хо​ти​те ус​ко​рить​ся - от​пус​ти​те тор​мо​за. Впро​чем, зад​ний тор​моз мо​жет быть по​ле​зен и на ули​це - лег​кое на​жа​тие на не​го пе​ред по​во​ро​том по​мо​жет нап​ра​вить байк на нуж​ную тра​ек​то​рию. 

ВРЕЗКА 2
    РУЛЕНИЕ И ПЕ​РЕД​НИЙ ТОР​МОЗ
    Легкое на​жа​тие на пе​ред​ний тор​моз по​мо​га​ет по​вер​нуть мо​то​цикл. Этот при​ем рас​ши​ря​ет ру​ле​ние га​зом. Вы сбро​сы​ва​ете газ - пе​ред​няя вил​ка заг​ру​жа​ет​ся и мо​то​цикл охот​нее вхо​дит в по​во​рот. Ес​ли же при этом при​жать чуть-чуть пе​ред​ний тор​моз, то уси​лие на ру​ле ста​нет еще мень​ше. 

    У вас, на​вер​ное, го​то​во воз​ра​же​ние, что при на​жа​тии на тор​моз мо​то​цикл умень​ша​ет угол нак​ло​на, что сов​сем не​же​ла​тель​но в по​во​ро​те. Да, умень​ша​ет, ес​ли вы наж​ме​те на тор​моз слиш​ком рез​ко, слиш​ком силь​но или слиш​ком гру​бо. На​жи​май​те плав​но. Дви​гай​те ры​чаг мед​лен​но. Мы под​роб​нее об​су​дим этот при​ем в гла​ве 6, так же я объ​яс​ню как tra​il-bra​king (тор​мо​же​ния в по​во​ро​те) спа​са​ет жизнь на ули​цах и по​мо​га​ет вы​иг​ры​вать гон​ки на тре​ках. 

Глава 5
УПОТРЕБЛЯЙ В МЕРУ
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ПОД ГАЗОМ
    В этой гла​ве рас​ска​зы​ва​ет​ся о руч​ке га​за - са​мом воз​буж​да​ющем ус​т​рой​с​т​ве мо​то​цик​ла. Ско​рость ма​нит всег​да, но этот зов дол​жен урав​но​ве​ши​вать​ся опас​нос​тя​ми ре​аль​но​го ми​ра - вро​де за​пол​нен​ных ма​ши​на​ми улиц или по​ли​цей​с​ких ра​да​ров. Го​тов пос​по​рить, что ког​да вы ос​во​ите при​емы из этой кни​ги, циф​ры на спи​до​мет​ре ста​нут мень​ше вас вол​но​вать - пред​ме​та​ми ва​ше​го обо​жа​ния ста​нут иде​аль​ная тра​ек​то​рия в по​во​ро​те, точ​ное тор​мо​же​ние с од​нов​ре​мен​ным пе​рек​лю​че​ни​ем вниз и мень​шее сред​нее вре​мя про​хож​де​ния лю​би​мо​го мар​ш​ру​та. 

    Неправильное ис​поль​зо​ва​ние га​за яв​ля​ет​ся при​чи​ной боль​шин​с​т​ва нес​п​ро​во​ци​ро​ван​ных ава​рий с мо​то​цик​лис​та​ми. Ни​че​го уди​ви​тель​но​го - ес​ли по​дер​жать руч​ку от​к​ры​той все​го нес​коль​ко се​кунд, циф​ры на спи​до​мет​ре боль​шин​с​т​ва сов​ре​мен​ных мо​то​цик​лов ста​нут трех​з​нач​ны​ми. Спор​т​байк-шес​ти​сот​ка про​хо​дит чет​верть ми​ли при​мер​но за 10 се​кунд, лит​ры вы​хо​дят из 9-ти, и за​меть​те - это мо​то​цик​лы, ко​то​рые про​да​ют​ся в ма​га​зи​нах. 
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    Подержите газ от​к​ры​тым по​доль​ше, и ско​рость шес​ти​сот​ки пе​ре​ва​лит за 150 миль в час, а мо​то​цик​ла клас​са «боль​ше лит​ра» за 190 миль в час. Эти дан​ные по​лу​че​ны на сле​те So​ut​hern Ca​li​for​nia Ti​ming As​so​ci​ati​on, про​хо​див​шем на дне вы​сох​ше​го озе​ра Эль Ми​раж. Воз​мож​но, вы то​же зна​ете учас​ток хай​вея, поз​во​ля​ющий по​ло​жить стрел​ку та​хо​мет​ра в крас​ную зо​ну на выс​шей пе​ре​да​че, хо​тя боль​шин​с​т​во аме​ри​кан​с​ких до​рог для та​ких опы​тов не го​дит​ся. Са​мое пло​хое, что руч​ку га​за очень лег​ко от​к​ру​тить, но спра​вить​ся с ре​зуль​та​том очень труд​но. 

    Давайте не бу​дем пи​тать ил​лю​зий - лю​бой при​ду​рок уме​ет ус​ко​рять​ся по мак​си​му​му. При​дур​ки до​ка​зы​ва​ют это каж​дый день, по​пол​няя спис​ки жертв нес​п​ро​во​ци​ро​ван​ных мо​то​ава​рий, выз​ван​ных пре​вы​ше​ни​ем ско​рос​ти. Это они ос​тав​ля​ют чер​ные по​ло​сы на ас​фаль​те, на​чи​на​ющи​еся пря​мо пе​ред по​во​ро​том и упи​ра​ющи​еся в от​бой​ник или де​ре​во на обо​чи​не. 

    В от​к​ру​чи​ва​нии руч​ки нет ни​че​го труд​но​го, та​ким уме​ни​ем не сто​ит гор​дит​ся. Го​раз​до труд​нее и дос​той​нее ос​во​ить при​емы, в ко​то​рых точ​ная ра​бо​та га​зом яв​ля​ет​ся клю​че​вым мо​мен​том. 
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    Из чет​вер​той гла​вы вы зна​ете, что пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние га​за по​мо​га​ет по​во​ра​чи​вать. Вы зак​ры​ва​ете газ пе​ред по​во​ро​том, что​бы заг​ру​зить пе​ред​нее ко​ле​со и сжать вил​ку. Мед​лен​ный мо​то​цикл охот​нее нак​ло​ня​ет​ся. 

    Открытие га​за пе​ре​ме​ща​ет вес с пе​ред​ней на зад​нюю ши​ну, рас​п​рям​ля​ет вил​ку и зас​тав​ля​ет байк ли​бо под​дер​жи​вать угол нак​ло​на, ли​бо умень​шать его, в за​ви​си​мос​ти от сте​пе​ни от​к​ры​тия га​за и мощ​нос​ти мо​то​цик​ла. Вот по​че​му так труд​но ру​лить ус​ко​ря​ющим​ся бай​ком. По​ду​май​те са​ми - пе​ред​няя вил​ки рас​п​ря​ми​лась, зна​чит ру​ле​вая ге​омет​рия бай​ка ста​ла бо​лее ус​той​чи​вой. Но ес​ли сбро​сить газ и сжать вил​ку, то ге​омет​рия ме​ня​ет​ся в сто​ро​ну луч​шей по​во​ра​чи​ва​емос​ти. Итак, прос​тым пе​ре​ме​ще​ни​ем ве​са вы ме​ня​ете по​ве​де​ние сво​его мо​то​цик​ла, де​лая его то бо​лее ус​той​чи​вым, то бо​лее по​во​ра​чи​ва​емым. Ко​неч​но, мож​но по​вер​нуть байк и на пол​ном га​зу, но вам пот​ре​бу​ет​ся боль​шее вре​ме​ня и рас​сто​яние. За​ве​ди​те при​выч​ку зак​ры​вать газ пе​ред по​во​ро​том. Это всег​да по​мо​га​ет, осо​бен​но ес​ли до​ба​вить нем​но​го тор​мо​зов. 
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ОТ ВКЛ. К ВЫКЛ.
    Обращайтесь с га​зом ак​ку​рат​но. Плав​но зак​ры​вай​те его. Прик​ры​вай​те его по​ти​хонь​ку. Чув​с​т​вуй​те, как руч​ка под​хо​дит к по​ло​же​нию хо​лос​то​го хо​да. Мед​лен​но пе​ре​хо​ди​те от от​ры​то​го к зак​ры​то​му га​зу. 

    Понимаете, о чем я? О вред​ной при​выч​ке зак​ры​вать газ од​ним рез​ким дви​же​ни​ем, из-за че​го вес, ко​то​рый толь​ко что заг​ру​жал зад​нее ко​ле​со, не​мед​лен​но пе​реб​ра​сы​ва​ет​ся впе​ред. 

    Но это не са​мое страш​ное. А са​мое страш​ное кро​ет​ся в пси​хо​ло​гии че​ло​ве​ка - ва​шей в том чис​ле. Как толь​ко вы зак​ры​ва​ете газ, вы не​мед​лен​но хва​та​етесь за тор​моз. Тут-то и на​чи​на​ют​ся ве​щи пос​т​раш​нее, чем приб​ли​жа​ющий​ся по​во​рот или пе​рек​рес​ток. 

    Когда вы слиш​ком рез​ко схва​ти​тесь за тор​моз, это ско​рее все​го при​ве​дет к бло​ки​ров​ке пе​ред​не​го ко​ле​са или к стоп​пи. Вы, ес​тес​т​вен​но, ис​пу​га​етесь и тут же от​пус​ти​те тор​моз. В ре​зуль​та​те ваш тор​моз​ной путь воз​рас​тет - час​то с бо​лез​нен​ны​ми пос​лед​с​т​ви​ями. 

    Итак, воз​в​ра​ща​ясь к ис​то​кам проб​ле​мы - ста​рай​тесь зак​ры​вать газ мяг​ко и кон​т​ро​ли​ру​емо, по​то​му что это «успо​ко​ит» ва​ши паль​цы и они не сра​зу вце​пят​ся в тор​моз. Зак​рой​те газ рез​ко на низ​ких обо​ро​тах, и ни​че​го страш​но​го не про​изой​дет. Сде​лай​те ту же ошиб​ку у ог​ра​ни​чи​те​ля, и ва​ше зад​нее ко​ле​со сор​вет​ся в юз, осо​бе​но ес​ли вы при этом еще и вце​пи​тесь в ры​чаг тор​мо​за. Учи​тесь при лю​бый об​с​то​ятель​с​т​вах плав​но и мяг​ко дей​с​т​во​вать пра​вой ру​кой - имен​но в ней спря​та​на ва​ша судь​ба. 
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НЕ ОТЖИГАЙ
    Агрессивный стиль вож​де​ния де​ла​ет ва​ши по​ез​д​ки по ули​цам еще опас​нее. Ес​ли зак​ры​вать газ со слиш​ком боль​шой ско​рос​ти, бай​ку по​на​до​бит​ся ка​кое-то вре​мя, что​бы ста​би​ли​зи​ро​вать​ся. В это вре​мя он ста​но​вит​ся не​уп​рав​ля​емым, и во​ди​тель прев​ра​ща​ет​ся в бес​по​мощ​но​го пас​са​жи​ра. На ско​рос​ти 60 миль в час байк про​хо​дит за се​кун​ду 88 фу​тов. Ес​ли он ста​би​ли​зи​ру​ет​ся за пол​се​кун​ды, зна​чит он прой​дет по​ло​ви​ну это​го рас​сто​яния. У вас всег​да есть 44 фу​та в за​па​се? 

    Если вы ста​не​те ува​жи​тель​но от​но​сить​ся к руч​ке га​за и по​во​ра​чи​вать ее толь​ко плав​ны​ми мяг​ки​ми дви​же​ни​ями, ваш мозг луч​ше смо​жет при​ки​нуть ско​рость вхо​да в по​во​рот или оце​нить тор​моз​ной путь, по​то​му что те​перь ему не на​до от​в​ле​кать​ся на па​ни​ку. Вы боль​ше не зах​ло​пы​ва​ете дрос​сель​ные зас​лон​ки и не хва​та​етесь за тор​моз, по​это​му пе​ред​нее ко​ле​со не бло​ки​ру​ет​ся в тот мо​мент, ког​да зад​нее бол​та​ет​ся, как флаг на вет​ру. Ваш мозг мо​жет по​ду​мать о та​ких за​нят​ных ве​щах, как ско​рость про​хож​де​ния по​во​ро​та, угол нак​ло​на, тра​ек​то​рия. А все по​то​му, что вы зак​ры​ли, а не зах​лоп​ну​ли газ. 
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ТРЕНИРОВКА: ДЕЛАЙ ЭТО МЕДЛЕННО
    Довольно неп​рос​то на​учить​ся плав​но зак​ры​вать газ, по​это​му я не ре​ко​мен​дую на​чи​нать тре​ни​ров​ки с под​ле​та к по​во​ро​ту на 65-ти ми​лях в час. Нач​ни​те с ма​ло​го - с пер​вой пе​ре​да​чи. По​ды​щи​те се​бе пус​тую пар​ков​ку или заб​ро​шен​ную до​ро​гу и на​чи​най​те ус​ко​рять​ся и за​мед​лять​ся на раз​ных обо​ро​тах. По​на​ча​лу вра​щай​те руч​ку очень мед​лен​но, по​пе​ре​мен​но от​к​ры​вая и зак​ры​вая газ. Скон​цен​т​ри​руй​тесь на дви​же​нии пра​вой ру​ки, от​та​чи​вай​те лов​кость в об​ра​ще​нии с руч​кой. Ког​да у вас нач​нет по​лу​чать​ся, уве​личь​те обо​ро​ты и пос​та​рай​тесь ра​бо​тать с га​зом так же плав​но, но по​быс​т​рее. Най​ди​те пре​дел, ког​да вы мо​же​те мак​си​маль​но быс​т​ро зак​ры​вать и от​к​ры​вать газ, сох​ра​няя плав​ность. Этот при​ем нуж​но осо​бен​но нас​той​чи​во тре​ни​ро​вать тем, кто учас​т​ву​ет в гон​ках, по​то​му что в ус​ло​ви​ях со​пер​ни​чес​т​ва все дей​с​т​вия ин​с​тин​к​тив​но ста​но​вят​ся аг​рес​сив​ны​ми. 

    Применяйте этот при​ем при вож​де​нии ма​ши​ны, пи​ка​па, крос​со​во​го мо​то​цик​ла - все​го, что име​ет дрос​сель. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, как вы на​жи​ма​ете пе​даль га​за в ма​ши​не. За​ве​ди​те при​выч​ку ни​ког​да не де​лать это​го слиш​ком рез​ко. Вам обя​за​тель​но нуж​но на​учить​ся плав​ной ра​бо​те с га​зом, по​то​му что ина​че, ког​да вы нач​не​те ез​дить быс​т​рее и ис​поль​зо​вать боль​шие уг​лы нак​ло​на, вы не смо​же​те пра​виль​но заг​ру​зить пят​на кон​так​та шин с по​вер​х​нос​тью до​ро​ги. 
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ПРИКРЫТ, НО НЕ ЗАКРЫТ - ПОМНИТЕ О РОВНОМ ГАЗЕ
    Давайте вспом​ним пре​ды​ду​щую гла​ву. Вы под​хо​ди​те к по​во​ро​ту на зак​ры​том га​зе, заг​ру​жая пе​ред​нее ко​ле​со, и нак​ло​ня​ете байк. Ес​ли в нак​ло​не слиш​ком силь​но заг​ру​зить пе​ред​нюю ши​ну, она по​те​ря​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой, по​это​му вы дол​ж​ны на​учить​ся так от​к​ры​вать газ, что​бы чуть-чуть раз​г​ру​зить пе​ред, но не на​чать ус​ко​рять​ся. Та​кое по​ло​же​ние дрос​се​ля на​зы​ва​ет​ся «ров​ный газ». 

    Тут глав​ное не пе​рес​та​рать​ся. Лю​бой пе​ре​бор с га​зом гро​зит дву​мя неп​ри​ят​нос​тя​ми. Во-пер​вых, как мы зна​ем из гла​вы 4, ус​ко​ря​ющий​ся байк ху​же ру​лит​ся, по​это​му мож​но про​мах​нуть​ся ми​мо апек​са. Во-вто​рых, это мо​жет при​вес​ти к сно​су зад​не​го ко​ле​са, на ко​то​рое в нак​ло​не, по​ми​мо тя​ги, дей​с​т​ву​ет еще и цен​т​ро​беж​ная си​ла. Ре​зуль​тат та​ко​го сно​са на​зы​ва​ет​ся хай​сайд (high si​de - бук​валь​но «вы​со​кая сто​ро​на»): байк сколь​зит на​ру​жу по​во​ро​та, по​том ши​на не​ожи​дан​но сно​ва об​ре​та​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой, и байк рез​ко рас​п​рям​ля​ет​ся, ка​та​пуль​ти​руя во​ди​те​ля че​рез внеш​нюю (вы​со​кую) по от​но​ше​нию к по​во​ро​ту сто​ро​ну. 

    Ровный же газ ста​би​ли​зи​ру​ет угол нак​ло​на, нем​но​го раз​г​ру​жа​ет пе​ред​нюю ши​ну, слег​ка заг​ру​жа​ет зад​нюю и да​ет во​ди​те​лю вос​хи​ти​тель​ное чув​с​т​во ус​той​чи​вос​ти. За​пом​ни​те, цель ров​но​го га​за не ус​ко​ре​ние, а ста​би​ли​за​ция мо​то​цик​ла в по​во​ро​те. 

    Главное пре​иму​щес​т​во плав​ной ра​бо​ты га​зом - воз​рос​шая ско​рость, не боль​ше и не мень​ше. Ес​ли байк не рас​ка​чи​ва​ет​ся и не рыс​ка​ет, гон​щик мо​жет спо​кой​но ду​мать о вы​бо​ре пе​ре​да​чи, ско​рос​ти вхо​да в по​во​рот, сцеп​ле​нии шин с до​ро​гой и тра​ек​то​рии. В са​мом де​ле, оце​нить сцеп​ле​ние с до​ро​гой го​раз​до про​ще, ес​ли под​вес​ки ве​дут се​бя ста​биль​но, а не сжи​ма​ют​ся и раз​жи​ма​ют​ся все вре​мя. Чем плав​нее вы ра​бо​та​ете с га​зом, тем быс​т​рее и ком​фор​т​нее бу​де​те ез​дить. 

ЗАДНЯЯ ШИНА И 100 ЕДИНИЦ СЦЕПЛЕНИЯ
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    На ка​кие сцеп​ные свой​с​т​ва сво​их шин мож​но рас​счи​ты​вать? Этот воп​рос не име​ет прос​то​го и од​ноз​нач​но​го от​ве​та. Я бы с удо​воль​с​т​ви​ем ска​зал бы что-то вро​де «про​хо​ди​те этот по​во​рот на ско​рос​ти 53 ми​ли в час с уг​лом нак​ло​на 33 гра​ду​са». Од​на​ко от​вет всег​да за​ви​сит от мно​жес​т​ва кон​к​рет​ных ус​ло​вий, имен​но это и де​ла​ет наш спорт столь зах​ва​ты​ва​ющим. 

    Вот уже мно​го лет я рас​ска​зы​ваю сво​им кур​сан​там мо​тош​ко​лы о 100 еди​ни​цах сцеп​ле​ния с до​ро​гой. Это чис​то умоз​ри​тель​ные, те​оре​ти​чес​кие еди​ни​цы, кон​к​рет​ная ве​ли​чи​на ко​то​рых не важ​на. Мяг​кие хо​ро​шо прог​ре​тые го​ноч​ные сли​ки цеп​ля​ют​ся за до​ро​гу на 100 еди​ниц. Жес​т​кие ши​ны ту​ре​ров, рас​счи​тан​ные на боль​шие про​бе​ги, име​ют те же 100 еди​ниц. Са​мое глав​ное - вы мо​же​те рас​счи​ты​вать толь​ко на 100 еди​ниц, боль​ше прос​то не бы​ва​ет. 

    Рассмотрим зад​нюю ши​ну. Она рас​хо​ду​ет свои 100 еди​ниц на обес​пе​че​нии тя​ги и на урав​но​ве​ши​ва​ние цен​т​ро​беж​ной си​лы. Ес​ли угол нак​ло​на бай​ка ра​вен ну​лю, все 100 еди​ниц идут на тя​гу. Сцеп​ле​ние с до​ро​гой мо​жет быть нас​толь​ко боль​шим, что байк вста​нет на зад​нее ко​ле​со. Но как толь​ко байк нак​ло​нит​ся в по​во​ро​те, часть еди​ниц при​дет​ся от​дать на соп​ро​тив​ле​ние цен​т​ро​беж​ной си​ле. Ес​ли нак​ло​нить байк до упо​ра, что​бы ши​на ка​ти​лась на са​мом краю, поч​ти все еди​ни​цы пой​дут на по​во​рот и лишь нем​но​го ос​та​нет​ся на раз​гон. Тем не ме​нее байк от​лич​но цеп​ля​ет​ся за до​ро​гу, мож​но да​же дос​тать ко​ле​ном по ас​фальт. 
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    Если во​ди​тель нак​ло​нит байк в по​во​ро​те так, что ему пот​ре​бу​ет​ся 97 еди​ниц сцеп​ле​ния на борь​бу с цен​т​ро​беж​ной си​лой, а по​том ус​ко​рит​ся так, что ему по​на​до​бит​ся еще 5 еди​ниц на тя​гу, то это мо​жет при​вес​ти ли​бо к срав​ни​тель​но бе​зо​бид​но​му сно​су, ли​бо к хай​сай​ду (за​ви​сит от то​го, как имен​но во​ди​тель пе​ре​шаг​нул по​рог). Ес​ли аг​рес​сив​но кру​та​нуть руч​ку га​за, зад​нее ко​ле​со пе​рег​ру​зит​ся поч​ти на​вер​ня​ка. Ес​ли же до​бав​лять газ мед​лен​но, мож​но по​доб​рать​ся к 100 еди​ни​цам вплот​ную, и де​лать это аб​со​лют​но уве​рен​но и пред​с​ка​зу​емо в каж​дом по​во​ро​те. Плав​ная пра​вая ру​ка по​мо​га​ет вы​иг​ры​вать чем​пи​она​ты и бе​зо​пас​нее ез​дить по ули​цам. Обе це​ли сто​ят то​го, что​бы за них по​бо​роть​ся. 
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    Перебрать еди​ни​цы мож​но мно​ги​ми спо​со​ба​ми. В пре​ды​ду​щем аб​за​це мы рас​смот​ре​ли байк в по​во​ро​те, ко​то​рый на​чи​на​ет ус​ко​рять​ся. Си​ту​ация мо​жет быть дру​гой - мож​но нак​ло​нять ус​ко​ря​ющий​ся байк. Но ре​зуль​тат один - вы зап​ра​ши​ва​ете сцеп​ле​ния боль​ше, чем есть у ши​ны, по​это​му она на​чи​на​ет сколь​зить. 

    Наклон ус​ко​ря​юще​го​ся мо​то​цик​ла - зре​ли​ще не для сла​бо​нер​в​ных, осо​бен​но ес​ли за ру​лем но​ви​чок. Он хо​чет ехать быс​т​ро и ду​ма​ет, что это оз​на​ча​ет боль​ше га​за. Он оши​ба​ет​ся. А все по​то​му, что не очень хо​ро​шо пред​с​тав​ля​ет се​бе, что байк луч​ше ру​лит​ся с зак​ры​тым или, как ми​ни​мум, сбро​шен​ным га​зом. Кро​ме то​го, этот но​ви​чок нап​ра​ши​ва​ет​ся на жес​то​кий хай​сайд, пос​коль​ку до​бав​ля​ет «угло​вые» еди​ни​цы, не от​да​вая еди​ни​цы тя​ги. А все​го-то нуж​но сбро​сить газ пе​ред по​во​ро​том и все бу​дет хо​ро​шо. Итак, не важ​но, ус​ко​ря​етесь ли вы в нак​ло​не или нак​ло​ня​етесь при ус​ко​ре​нии - от пе​ре​ме​ны мест сла​га​емых сум​ма не ме​ня​ет​ся. Как толь​ко тре​бу​емые еди​ни​цы сцеп​ле​ния заш​ка​ли​ва​ют за 100, ши​на на​чи​на​ет сколь​зить. 
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НАБОР ГАЗА
    После то​го, как вы вош​ли в по​во​рот, нуж​но пе​ре​хо​дить от зак​ры​то​го к ров​но​му га​зу. Пред​с​тавь​те се​бе мель​чай​ший по​во​рот руч​ки. Пред​с​тавь​те лишь слег​ка на​тя​нув​ший​ся тро​сик га​за. Пред​с​тавь​те зас​лон​ку, под​няв​шу​юся на до​лю мил​ли​мет​ра. Пред​с​тавь​те лиш​ний мил​лиг​рамм топ​ли​ва в ци​лин​д​ре. Пред​с​та​ви​ли? Это и есть тот са​мый ров​ный газ, ко​то​рый луч​шие гон​щи​ки тре​ни​ру​ют всю жизнь. Я на​ме​рен​но опи​сал его на раз​ные ла​ды, по​то​му что это очень важ​ное по​ня​тие. 

    Насколько важ​ное? Од​наж​ды в 1990 го​ду, один из эта​пов чем​пи​она​та AMA про​хо​дил на трас​се Уил​лоу Спринг Рэй​су​эй, рас​по​ло​жен​ной в го​ро​де Ро​за​монд, Ка​ли​фор​ния. Я был са​мым быс​т​рым гон​щи​ком мес​т​но​го мо​ток​лу​ба, по​это​му ме​ня приг​ла​си​ли учас​т​во​вать в эта​пе на мо​ей Del Amo Ya​ma​ha TZ 250, нас​т​ро​ен​ной Сти​вом Би​ган​с​ки. Пос​ле двух дней пред​ва​ри​тель​ных за​ез​дов мы об​на​ру​жи​ли, что на​ша ко​ман​да выс​ту​па​ет ни​чуть не ху​же пос​то​ян​ных учас​т​ни​ков чем​пи​она​та. На​ка​ну​не гон​ки мне пос​час​т​ли​ви​лось по​го​во​рить со Скот​том Грэ​ем, об​ла​да​те​лем ре​кор​да трас​сы Уил​лоу Спринг. Его со​вет сос​то​ял все​го из од​ной фра​зы: «Поп​ро​буй в каж​дом по​во​ро​те до​бав​лять газ чуть по​рань​ше». На сле​ду​ющий день я вы​иг​рал пер​вую гон​ку на​ци​ональ​но​го чем​пи​она​та в клас​се 250GP. Спа​си​бо, Скотт. 
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    Вопрос «ког​да от​к​ры​вать газ в по​во​ро​те» име​ет прос​той от​вет «сра​зу пос​ле то​го, как байк по​вер​нул». Но чем рань​ше вы это де​ла​ете, тем мяг​че дол​ж​ны дей​с​т​во​вать, по​то​му что в этот мо​мент зад​няя ши​на ис​поль​зу​ет поч​ти все 100 еди​ниц сцеп​ле​ния для по​во​ро​та. Чем силь​нее вы нак​ло​ни​ли байк, тем ак​ку​рат​нее на​до до​бав​лять газ. По​верь​те - са​мые быс​т​рые гон​щи​ки ра​бо​та​ют пра​вой ру​кой мед​лен​нее всех. В мак​си​маль​ном нак​ло​не они мо​гут до​ба​вить еще од​ну или две еди​ни​цы тя​ги и по​лу​чить ров​но 100 еди​ниц от зад​не​го ко​ле​са. За​пом​ни​те: быс​т​рый байк - мед​лен​ная ру​ка. 

    Но в ка​кой-то мо​мент байк нуж​но вы​во​дить из по​во​ро​та. По ме​ре то​го, как умень​ша​ет​ся угол нак​ло​на, все боль​ше еди​ниц ста​но​вит​ся дос​туп​ны​ми для тя​ги. Вы мо​же​те плав​но и рав​но​мер​но до​бав​лять газ по ме​ре рас​п​рям​ле​ния бай​ка. Вот вам и от​вет на воп​рос, ког​да мож​но ус​ко​рять​ся - как толь​ко вы ви​ди​те вы​ход из по​во​ро​та и мо​же​те умень​шать угол нак​ло​на. 

    Представьте се​бе, что ва​ше пра​вое за​пяс​тье со​еди​не​но стру​ной с пят​ном кон​так​та зад​не​го ко​ле​са. Ког​да мо​то​цикл едет с мак​си​маль​ным уг​лом нак​ло​на, вы поч​ти не мо​же​те по​во​ра​чи​вать за​пяс​тье. Но как толь​ко он на​чи​на​ет вста​вать, стру​на про​ви​са​ет и вы уже мо​же​те по​ти​хонь​ку до​бав​лять газ. Имен​но так нуж​но раз​ме​ни​вать «угло​вые» еди​ни​цы на еди​ни​цы тя​ги. 

    Главное - не от​к​рыть газ слиш​ком ра​но. Байк дол​жен вой​ти в по​во​рот до то​го, как вы нач​не​те по​во​ра​чи​вать руч​ку. Яр​кий сим​п​том слиш​ком ран​не​го от​к​ры​тия га​за - ши​ро​кое про​хож​де​ние мед​лен​ных по​во​ро​тов: во​ди​тель не​тер​пе​ли​во до​бав​ля​ет газ, пе​ред​няя вил​ка рас​п​рям​ля​ет​ся и байк уве​ли​чи​ва​ет ра​ди​ус. Итак, дер​жи​те газ зак​ры​тым, по​ка байк не по​вер​нет, и толь​ко по​том пе​ре​хо​ди​те к ров​но​му га​зу. 
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100 ЕДИНИЦ ПОД ДОЖДЕМ
    Дождь, пе​сок, раз​мет​ка умень​ша​ют не ко​ли​чес​т​во еди​ниц, а ве​ли​чи​ну еди​ни​цы. Вы по-преж​не​му рас​п​ре​де​ля​ете 100 еди​ниц на борь​бу с цен​т​ро​беж​ной си​лой и обес​пе​че​ние тя​ги, толь​ко те​перь са​ми еди​ни​цы мень​ше, чем на су​хом ас​фаль​те. Умень​ше​ние сцеп​ных свойств по​вер​х​нос​ти оз​на​ча​ет, что те​перь пре​де​ла мож​но дос​тичь на мень​шем га​зу и при мень​шем уг​ле нак​ло​на, од​на​ко вы по-преж​не​му дол​ж​ны ува​жи​тель​но от​но​сить​ся к их ком​би​на​ции. Дождь оз​на​ча​ет еще бо​лее мед​лен​ную пра​вую ру​ку и еще бо​лее плав​ное ру​ле​ние. 

    Те же рас​суж​де​ния спра​вед​ли​вы для ста​рых из​но​шен​ных шин. Вы ком​би​ни​ру​ете «угло​вые» и «тя​го​вые» еди​ни​цы, но мас​ш​таб шка​лы го​раз​до мень​ше. Как толь​ко вы на​учи​тесь ува​жать эту шка​лу, вы пой​ме​те, по​че​му са​мые быс​т​рые гон​щи​ки од​нов​ре​мен​но и са​мые ста​биль​ные. Каж​дая ши​на мо​жет дать толь​ко 100 еди​ниц сцеп​ле​ния, и ес​ли мы го​во​рим о зад​ней, рас​п​ре​де​ле​ни​ем за​ве​ду​ет ру​ка, уп​рав​ля​ющая дрос​се​лем. 
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ТРЕНИРУЕМ ПРАВУЮ РУКУ
    Когда в сле​ду​ющий раз по​еде​те на мо​то​цик​ле, по​пы​тай​тесь зак​ры​вать газ мак​си​маль​но мед​лен​но. Обес​печь​те се​бе дос​та​точ​ное вре​мя и дис​тан​цию и пол​нос​тью сфо​ку​си​руй​тесь на мед​лен​ном зак​ры​тии руч​ки га​за. 

    Обратите вни​ма​ние, нас​коль​ко быс​т​ро дви​га​ет​ся пра​вая ру​ка. Ес​ли вы зах​лоп​не​те газ, вы поч​ти на​вер​ня​ка тут же схва​ти​тесь за тор​мо​за. Пос​та​рай​тесь зак​ры​вать газ мяг​ко и сос​ре​до​точь​тесь на мяг​ком пе​ре​хо​де к тор​мо​же​нию. 

    Обратите вни​ма​ние на то, как клю​ет нос бай​ка при за​мед​ле​нии. Ес​ли вы зак​ро​ете газ быс​т​ро, кле​вок бу​дет рез​ким. Поп​ро​буй​те зак​рыть газ мед​лен​но и пе​ре​док плав​но нак​ло​нит​ся. 

    При ез​де по ав​тос​т​ра​де, поп​ро​буй​те сбра​сы​вать газ на раз​ных обо​ро​тах. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, нас​коль​ко труд​нее дос​тичь плав​нос​ти на вы​со​ких обо​ро​тах. На выс​шей пе​ре​да​че и не​боль​ших обо​ро​тах сбро​сить газ не труд​но, но поп​ро​буй​те за​мед​лить​ся с той же ско​рос​ти на треть​ей пе​ре​да​че. 

    Прислушайтесь к це​пи при ез​де на выс​шей пе​ре​да​че. Слы​ши​те ли вы кла​ца​ние при сме​не зна​ка тя​ги, с ус​ко​ре​ния на за​мед​ле​ние и об​рат​но? Пос​т​рай​тесь так ра​бо​тать пра​вой ру​кой, что​бы цепь ра​бо​та​ла бес​шум​но. 
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ПЕРЕГАЗОВКА
    Помимо уп​рав​ле​ния ско​рос​ти и по​мо​щи при ру​ле​нии, газ мож​но ис​поль​зо​вать еще од​ним спо​со​бом. Не​боль​шое до​бав​ле​ние/уби​ра​ние га​за (пе​ре​га​зов​ка) ис​поль​зу​ет​ся для бо​лее мяг​ко​го пе​рек​лю​че​ния пе​ре​дач вниз (и да​же вверх). Пе​ре​га​зов​ка про​ис​хо​дит, ког​да сцеп​ле​ние вы​жа​то и пе​ре​да​ча пе​рек​лю​че​на. В этот мо​мент дви​га​тель от​со​еди​нен от тран​с​мис​сии и мо​жет лег​ко рас​к​ру​тить​ся. Бла​го​да​ря пе​ре​га​зов​ке он не вы​хо​дит на обо​ро​ты хо​лос​то​го хо​да во вре​мя пе​рек​лю​че​ния. 

    Перегазовка тре​бу​ет прак​ти​ки, за​то вы не толь​ко ста​не​те мяг​че пе​рек​лю​чать пе​ре​да​чи, но и прод​ли​те жизнь сцеп​ле​нию. Каж​дое пе​рек​лю​че​ние вниз дол​ж​но соп​ро​вож​дать​ся пе​ре​га​зов​кой, это ка​са​ет​ся и ав​то​мо​би​ля, и мо​то​цик​ла. По​ми​мо то​го, что пе​ре​га​зов​ка бе​ре​жет сцеп​ле​ние и де​ла​ет по​ез​д​ку бо​лее ком​фор​та​бель​ной для пас​са​жи​ров, она еще и кру​то зву​чит. Мы под​роб​нее об​су​дим этот при​ем в гла​ве 6. 

УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Сцепные свой​с​т​ва шин ме​ня​ют​ся во вре​мя гон​ки
    Поскольку чем​пи​оны ез​дят быс​т​рее всех в ми​ре, они са​мые рис​ко​вые ре​бя​та, так? Но по​че​му же они так ред​ко па​да​ют? Все прос​то - про​фи не толь​ко прек​рас​но по​ни​ма​ют ба​ланс меж​ду «угло​вы​ми» и «тя​го​вы​ми» еди​ни​ца​ми, но и учи​ты​ва​ют мас​ш​та​би​ро​ва​ние шка​лы в те​че​нии гон​ки, свя​зан​ное с из​но​сом шин. Их уп​рав​ле​ние га​зом в нак​ло​не ста​но​вит​ся с те​че​ни​ем гон​ки все плав​нее и плав​нее. 

    Ранее и плав​ное при​бав​ле​ние га​за
    Гонщик, ко​то​рый на​чи​на​ет до​бав​лять газ в каж​дом по​во​ро​те на 10 фу​тов рань​ше со​пер​ни​ка, ров​но на эти фу​ты уд​лин​ня​ет пос​ле​ду​ющую пря​мую. Ран​ний газ оз​на​ча​ет боль​шее ус​ко​ре​ние, и та​кой гон​щик по​ка​зы​ва​ет при за​ме​рах мак​си​маль​ную ско​рость на пря​мой. Од​на​ко на​ибо​лее по​ка​за​тель​ной яв​ля​ет​ся ско​рость сра​зу пос​ле апек​са. 
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    Относительно без​бо​лез​нен​ная тре​ни​ров​ка
    Профессиональные пи​ло​ты пос​то​ян​но ищут воз​мож​нос​ти со​вер​шен​с​т​во​вать на​вык уп​рав​ле​ния га​зом. Боль​шим под​с​порь​ем в этом яв​ля​ет​ся га​ре​вый спид​вей. Нес​коль​ко ча​сов по​го​нять по зем​ля​но​му ова​лу в ком​па​нии дру​зей - что мо​жет быть луч​ше? Вдо​ба​вок, это по​мо​га​ет на​учить​ся луч​ше чув​с​т​во​вать газ, что по​лез​но для коль​це​ви​ков. Толь​ко на​день​те спе​ци​аль​ную эки​пи​ров​ку - без нее этот спорт да​же опас​нее, чем коль​це​вые гон​ки. 

    Не пе​ре​бор​щи с га​зом
    В те да​ле​кие вре​ме​на, ког​да я каж​дый ме​сяц го​нял​ся на Уил​лоу Спринг, я пос​то​ян​но слы​шал жа​ло​бы гон​щи​ков на пло​хое сцеп​ле​ние с ас​фаль​том во вто​ром по​во​ро​те (хо​до​вой пра​вый, ис​поль​зу​ет​ся 4-я пе​ре​да​ча). При​чем всег​да жа​ло​ва​лись мед​лен​ные гон​щи​ки. По​че​му? Все очень прос​то - та​кой гон​щик под​хо​дит к по​во​ро​ту мед​лен​нее, чем мог бы, осоз​на​ет это и до​бав​ля​ет газ. Пос​коль​ку он де​ла​ет это в нак​ло​не (исполь​зуя, к при​ме​ру, 80 еди​ниц в ка​чес​т​ве «угло​вых») и до​бав​ля​ет газ слиш​ком рез​ко (зат​ре​бо​вав, до​пус​тим, 25 еди​ниц на тя​гу), он прос​то пре​вы​ша​ет пре​дел сцеп​ле​ния зад​не​го ко​ле​са. Быс​т​рые гон​щи​ки мяг​че до​бав​ля​ют газ, плав​но до​во​дя ко​ли​чес​т​во оч​ков до 100. 

    Перегазовка и еще раз пе​ре​га​зовка
    Кольцевики, мо​то​цик​лы ко​то​рых не име​ют прос​каль​зы​ва​юще​го сцеп​ле​ния (slip​per clutch), пос​то​ян​но тре​ни​ру​ют пе​ре​га​зов​ку, по​то​му что не мо​гут поз​во​лить се​бе заб​ло​ки​ро​вать зад​нее ко​ле​со пе​ред по​во​ро​том. У тех, кто ез​дит по ули​цам, це​на ошиб​ки еще вы​ше. По​это​му тре​ни​руй​те пе​ре​га​зов​ку до тех пор, по​ка она не вой​дет в при​выч​ку, а при​выч​ка не ста​нет вто​рой на​ту​рой. Мы под​роб​нее ос​та​но​вим​ся на этом при​еме в гла​ве 6. 

Глава 6
ТОРМОЗА
Их мощь нужна не только для остановки
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    Если вы ре​ши​ли ос​во​ить толь​ко один при​ем уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом, вы​бе​ри​те «тор​мо​же​ние». Пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние тор​мо​зов де​ла​ет каж​дую по​ез​д​ку не толь​ко бо​лее зах​ва​ты​ва​ющи​ей, но и бо​лее бе​зо​пас​ной. И сно​ва в цен​т​ре вни​ма​ния - ва​ша пра​вая ру​ка. Ука​за​тель​ный и сред​ний паль​цы - не без по​мо​щи пра​вой но​ги, ко​неч​но - ре​ша​ют ва​шу судь​бу. Они глав​ные, толь​ко мозг важ​нее их. 

    Научитьсяоткручивать руч​ку га​за лег​ко, го​раз​до труд​нее на​учить​ся тор​мо​зить. Вам под​т​вер​дят это ты​ся​чи рай​де​ров, ко​то​рые, как сле​ду​ет ус​ко​рив​шись на пря​мой, не смог​ли по​га​сить ско​рость пе​ред сле​ду​ющим за ней по​во​ро​том. Пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние тор​мо​зов - са​мая важ​ная часть уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом. 

ТВОЙ ДРУГ, ТОРМОЗ
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    Сколько бы книг вы не проч​ли, тор​мо​зить не на​учи​тесь. Вам при​дет​ся выб​рать вре​мя и пот​ре​ни​ро​вать​ся на ва​шем лич​ном мо​то​цик​ле. Да, ко​неч​но, - го​во​ри​те вы се​бе изо дня в день, - на​до бы как-то вык​ро​ить ча​сок на это де​ло. В луч​шем слу​чае, в один из дней вы еде​те на пус​тую пар​ков​ку и нес​коль​ко раз от​тор​ма​жи​ва​етесь. Бе​да в том, что ава​рии не слу​ча​ют​ся в со​от​вет​с​т​вии с на​ши​ми пла​на​ми. Чем ско​рее вы на​учи​тесь тор​мо​зить, тем рань​ше вы бу​де​те го​то​вы к ава​рий​нымм си​ту​аци​ям. Воз​мож​но, неп​ри​ят​ность слу​чит​ся зав​т​ра. Вы го​то​вы к ней? 

    Я ви​дел мно​жес​т​во во​ди​те​лей, нес​по​соб​ных ос​та​нав​ли​вать​ся. Нет, раз​го​ня​лись они прек​рас​но, но как толь​ко де​ло до​хо​ди​ло до ос​та​нов​ки, их ре​зуль​та​ты бы​ли край​не нес​та​биль​ны​ми. И де​ло тут не в ти​пе мо​то​цик​ла. Го​раз​до важ​нее паль​цы и но​га, а еще мозг, ко​то​рый ими уп​рав​ля​ет. И сно​ва клю​че​вым по​ня​ти​ем яв​ля​ет​ся «плав​ность». На​чи​най​те тор​мо​зить пос​те​пен​но, по​чув​с​т​вуй​те, как вес пе​ре​ме​ща​ет​ся впе​ред, и толь​ко по​том да​ви​те на ры​чаг и пе​даль. Все дол​ж​но вы​пол​нять​ся быс​т​ро и кон​т​ро​ли​ру​емо. Сжи​май​те ры​чаг, не дер​гай​те его. 

    Я был сви​де​те​лем мно​гих па​де​ний и мо​гу ска​зать, что боль​шин​с​т​во из них про​ис​хо​дят в пер​вые два ме​ся​ца ка​та​ния на но​вом мо​то​цик​ле. Каж​дый мо​то​цикл тре​бу​ет осо​бо​го под​хо​да, и вы обя​за​ны этот под​ход най​ти, в про​тив​ном слу​чае вас ждут боль​шие неп​ри​ят​нос​ти. 
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ПРОВЕРКА НАВЫКА
    Все со​ве​ты, под​с​каз​ки и ме​то​ды, ко​то​рые вы най​де​те в этой гла​ве, ос​но​ва​ны на ог​ром​ном ко​ли​чес​т​ве про​ве​ден​ных мною тре​ни​ро​вок и тес​тов на тор​мо​же​ние. Я, как и вы, всег​да по​ни​мал важ​ность это​го на​вы​ка, но толь​ко пер​вый про​ве​ден​ный мною тест зас​та​вил ме​ня пе​рей​ти от слов к де​лу. Мы тог​да приг​ла​си​ли груп​пу мо​то​цик​лис​тов на пус​тую пар​ков​ку, на​де​ясь на​пи​сать по​том статью для Mo​tor​c​y​c​list. Там-то я и по​нял, что ос​та​но​вить мо​то​цикл го​раз​до труд​нее, чем ав​то​мо​биль. И глав​ным ус​ло​ви​ем ус​пе​ха яв​ля​ет​ся не мо​дель бай​ка, мар​ка шин или ма​те​ри​ал тор​моз​ных ко​ло​док. Са​мое глав​ное - на​вык во​ди​те​ля. Имен​но вла​де​ние на​вы​ком от​ли​ча​ет то​го, кто спо​со​бен ста​биль​но ос​та​нав​ли​вать​ся с ми​ни​маль​ным тор​моз​ным пу​тем при лю​бой по​го​де, от то​го, кто заж​му​ри​ва​ет​ся и жмет на тор​мо​за. Я ви​дел рай​де​ров, ко​то​рые бо​ялись тор​мо​зов, или не при​ни​ма​ли в рас​чет их мощь, или слиш​ком по​ла​га​лись на них. Все они от​лич​но уме​ли раз​го​нять​ся, а по​том не зна​ли, что де​лать с дос​тиг​ну​той ско​рос​тью. 

    Итак, од​ним прек​рас​ным ут​ром мы соб​ра​ли во​семь мо​то​цик​лис​тов с раз​ным уров​нем под​го​тов​ки на ог​ром​ной пус​той сто​ян​ке в го​ро​де Тор​ранс, Ка​ли​фор​ния. Мы поп​ро​си​ли их ра​зог​нать бай​ки до 40 миль в час, и на​чать от​тор​ма​жи​вать​ся сра​зу, как они про​едут оран​же​вый ко​нус. Ут​ро на​ча​лось на тра​ги​чес​кой но​те - пер​вый же рай​дер, по​рав​няв​шись с ко​ну​сом, схва​тил​ся за ры​чаг тор​мо​за, как ре​бе​нок за мо​ро​же​ное. Пе​ред​нее ко​ле​со заб​ло​ки​ро​ва​лось и сос​коль​з​ну​ло вбок, мо​то​цикл упал, во​ди​тель сло​мал клю​чи​цу. Этот слу​чай пос​лу​жил прек​рас​ной ил​люс​т​ра​ци​ей к пра​ви​лу: сжи​май​те ры​чаг, не дер​гай​те его. 

    Потом я ви​дел, как один из ис​пы​ту​емых так за​цик​ли​вал​ся на тор​мо​зах, что за​бы​вал сбро​сить газ. А дру​гой пос​то​ян​но бло​ки​ро​вал зад​нее ко​ле​со и с ис​пу​гу от​пус​кал оба тор​мо​за, уве​ли​чи​вая тор​моз​ной путь. Сол​н​це под​ни​ма​лось все вы​ше, а семь ос​тав​ших​ся мо​то​цик​лис​тов раз​го​ня​лись и тор​мо​зи​ли сно​ва и сно​ва. К по​луд​ню все улуч​ши​ли свои ре​зуль​та​ты - тор​моз​ной путь сок​ра​тил​ся, тор​мо​же​ние ста​ло ста​биль​ным и кон​т​ро​ли​ру​емым. А это до​ба​ви​ло на​шим во​ди​те​лям уве​рен​нос​ти в се​бе. 

    Все во​семь ис​пы​ту​емых по чес​т​но​му учи​лись в мо​тош​ко​ле и сда​ва​ли эк​за​мен на пра​во уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом, но толь​ко один из них ре​гу​ляр​но тре​ни​ро​вал свои на​вы​ки. Тем ут​ром все они по​ки​да​ли пар​ков​ку, зная о си​ле тре​ни​ро​вок. И не они од​ни. Я то​же, нас​мот​рев​шись на их ус​пе​хи и уви​дев, к че​му при​во​дит не​уме​ние тор​мо​зить, уез​жал от​ту​да с од​ним же​ла​ни​ем - тре​ни​ро​вать​ся. И как мож​но боль​ше. 
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ЧТО ТРЕНИРОВАТЬ?
    Любой про​фес​си​ональ​ный стре​лок ска​жет, что ку​рок не на​до дер​гать, на не​го на​до плав​но да​вить. То же са​мое от​но​сит​ся и к ры​ча​гу пе​ред​не​го тор​мо​за. Из прош​лой гла​вы мы уз​на​ли, что газ нуж​но сна​ча​ла от​к​рыть лишь нем​но​го, что​бы заг​ру​зить зад​нее ко​ле​со и уве​ли​чить пят​но кон​так​та зад​ней ши​ны. Тор​мо​зить на​до так же - сна​ча​ла не​силь​но, что​бы пе​ре​мес​тить вес впе​ред, сжать пе​ред​нюю вил​ку и заг​ру​зить пе​ред​нюю ши​ну. Пос​ле это​го мож​но тор​мо​зить ре​ши​тель​нее. Без на​чаль​но​го под​тор​ма​жи​ва​ния пе​ре​ме​ще​ние ве​са бу​дет слиш​ком рез​ким. A ес​ли сжать тор​мо​за слиш​ком рез​ко и аг​рес​сив​но, пе​ред​нее ко​ле​со сор​вет в юз преж​де, чем вес ус​пе​ет пе​ре​мес​тить​ся впе​ред и заг​рузть его. Юз пе​ред​не​го ко​ле​са поч​ти всег​да при​во​дит к па​де​нию. Итак, за​пом​ни​те: спер​ва пе​ре​ме​ща​ем вес впе​ред, по​том тор​мо​зим. 

    Потратьте вре​мя на от​ра​бот​ку на​вы​ка прог​рес​сив​но​го тор​мо​же​ния. Тре​ни​руй​те его в каж​дой по​ез​д​ке при каж​дом за​мед​ле​нии и ос​та​нов​ке. Ас​фальт не всег​да шер​ша​вый, а до​ро​га не всег​да пря​мая. Прог​рес​сив​ное тор​мо​же​ние по​мо​жет за​мед​лить​ся на мок​рой до​ро​ге, или в се​ре​ди​не по​во​ро​та, и да​же в се​ре​ди​не мок​ро​го по​во​ро​та. Ес​ли же вы прос​то бу​де​те рез​ко жать на тор​моз, то на​вер​ня​ка упа​де​те. 
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НА ГРАНИ ЮЗА
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    После на​чаль​но​го под​тор​ма​жи​ва​ния, наж​ми​те ры​чаг тор​мо​за по-нас​то​яще​му и по​чув​с​т​вуй​те, как хо​ро​шо ос​та​нав​ли​ва​ет​ся ваш мо​то​цикл. Слу​шай​те пе​ред​нюю ши​ну - при мак​си​маль​ном за​мед​ле​нии она на​чи​на​ет слег​ка по​виз​ги​вать. Сос​ре​до​точь​тесь на уси​лии, раз​ви​ва​емом паль​ца​ми пра​вой ру​ки. Со вре​ме​нем вы смо​же​те ли​бо крат​ков​ре​мен​но сбло​ки​ро​вать пе​ред​нее ко​ле​со, ес​ли ез​ди​те на мо​то​цик​ле с длин​ной ба​зой и боль​шим вы​ле​том, ли​бо отор​вать от зем​ли зад​нее, ес​ли под ва​ми ко​рот​кий спор​т​байк. Как толь​ко ко​ле​со заб​ло​ки​ру​ет​ся, при​от​пус​ти​те пе​ред​ний тор​моз. Пот​ре​ни​руй​тесь от​пус​кать не пол​нос​тью, а ров​но нас​толь​ко, что​бы ко​ле​со раз​б​ло​ки​ро​ва​лось. Ес​ли вы с ис​пу​гу сов​сем от​пус​ти​те ры​чаг, ваш тор​моз​ной путь уве​ли​чит​ся. 

    Этот при​ем на​зы​ва​ет​ся «тор​мо​же​ние на гра​ни юза». Грань, за ко​то​рой ко​ле​со бло​ки​ру​ет​ся, яв​ля​ет​ся пре​де​лом тор​моз​ных свойств бай​ка при пря​мо​ли​ней​ном дви​же​нии. Вы дол​ж​ны в со​вер​шен​с​т​ве ов​ла​деть этим при​емом. 

    При тор​мо​же​нии зад​ним тор​мо​зом, да​ви​те на пе​даль паль​ца​ми но​ги, тща​тель​но кон​т​ро​ли​руя уси​лие. Пом​ни​те, что зад​ний тор​моз ис​поль​зо​вать мож​но, но очень ос​то​рож​но. Заб​ло​ки​ро​ван​ное, осо​бен​но в по​во​ро​те, зад​нее ко​ле​со, как ми​ни​мум на​пу​га​ет вас, а в худ​шем слу​чае пос​лу​жит при​чи​ной па​де​ния. Не сни​май​те сто​пу с под​нож​ки, что​бы не по​те​рять чув​с​т​во пе​да​ли, прос​то пе​ре​ка​ты​вай​те ее - так вы смо​же​те точ​нее кон​т​ро​ли​ро​вать уси​лие. Мы под​роб​нее рас​смот​рим при​ме​не​ние зад​не​го тор​мо​за ни​же. 
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ПЕРЕДНЯЯ ШИНА И 100 ЕДИНИЦ СЦЕПЛЕНИЯ
    Помните про 100 еди​ниц сцеп​ле​ния? При пря​мо​ли​ней​ном дви​же​нии пе​ред​няя ши​на мо​жет обес​пе​чи​вать ко​лос​саль​ные тор​моз​ные си​лы. Имен​но по​это​му мож​но лег​ко под​нять спор​т​байк в стоп​пи. 

    Но как толь​ко байк нак​ло​нит​ся в по​во​ро​те, часть еди​ниц при​дет​ся от​дать на соп​ро​тив​ле​ние цен​т​ро​беж​ной си​ле. В на​ча​ле по​во​ро​та, та​ких еди​ниц бу​дет нем​но​го, но по ме​ре рос​та уг​ла нак​ло​на их ко​ли​чес​т​во бу​дет воз​рас​тать. По​это​му вам при​дет​ся пос​те​пен​но от​пус​кать ры​чаг тор​мо​за, что​бы от​дать еди​ни​цы, рас​хо​ду​емые на тор​мо​же​ние. Этот при​ем на​зы​ва​ет​ся tra​il-bra​king. Ес​ли же не от​пус​кать ры​чаг, то ко​ли​чес​т​во зап​ра​ши​ва​емых еди​ниц ста​нет слиш​ком боль​шим, и ши​на сос​коль​з​нет. 

[image: image70.png]



    Что имен​но про​изой​дет по​том - снос или па​де​ние - за​ви​сит от спо​со​ба пе​ре​хо​да че​рез ру​беж. Ес​ли рай​дер до​би​ра​ет 100 еди​ниц пос​те​пен​но, прог​рес​сив​ны​ми кон​т​ро​ли​ру​емы​ми уси​ли​ями, то по​лу​чит​ся впол​не кон​т​ро​ли​ру​емый снос. При рез​ком же тор​мо​же​нии па​де​ние не​ми​ну​емо. 

    Каждый, кто пы​тал​ся по​вер​нуть при жес​т​ком тор​мо​же​нии, за​ме​тил, что сде​лать это сов​сем не прос​то. Ес​ли же чуть при​от​пус​тить тор​мо​за, да​вая вил​ке нем​но​го рас​п​ря​мить​ся, то по​вер​нуть бу​дет лег​че. По​ду​май​те об этом, ког​да бу​де​те де​лить еди​ни​цы на «угло​вые» и «тор​моз​ные». 

    Не нуж​но пол​нос​тью от​пус​кать тор​мо​за в по​во​ро​те. Во-пер​вых, ско​рость мо​жет все еще быть слиш​ком боль​шой для это​го по​во​ро​та. Во-вто​рых, пе​ред​няя вил​ка рас​п​ря​мит​ся пол​нос​тью, умень​шая по​во​ра​чи​ва​емость бай​ка, че​го в по​во​ро​те сов​сем не нуж​но. Рай​дер дол​жен плав​но ос​лаб​лять дав​ле​ние на ры​чаг, по ме​ре рос​та уг​ла нак​ло​на, что​бы обес​пе​чи​вать пе​ред​нюю ши​ну дос​та​точ​ным ко​ли​чес​т​во «угло​вых» еди​ниц. Тут-то как раз и при​го​дит​ся «чув​с​т​во ры​ча​га», поз​во​ля​ющее точ​но до​зи​ро​вать уси​лие и не пе​рей​ти пре​дел. Рай​дер ме​ня​ет «тор​моз​ные» еди​ни​цы, ко​то​рые сжи​ма​ют вил​ку, на «угло​вые» еди​ни​цы, ко​то​рые то​же сжи​ма​ют вил​ку, и ес​ли все сде​ла​но пра​виль​но, мо​тоц​кил воз​наг​ра​дит вас плав​нос​тью и ус​той​чи​вос​тью. 
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ДЛЯ TRAIL-BRAKING НУЖНЫ НЕЖНЫЕ РУКИ
    Мотоцикл мо​жет од​нов​ре​мен​но по​во​ра​чи​вать и за​мед​лять​ся. Это на​зы​ва​ет​ся tra​il-bra​king. Од​наж​ды этот при​ем вам при​го​дит​ся, нап​ри​мер, ког​да в се​ре​ди​не по​во​ро​та вы ока​же​тесь в ава​рий​ной си​ту​ации. Ес​ли в по​во​ро​те вы ис​поль​зу​ете 84 еди​ни​цы на борь​бу с цен​т​ро​беж​ной си​лой, у вас есть еще 16 еди​ниц на тор​мо​же​ние. И ес​ли вы уме​ете поль​зо​вать​ся пе​ред​ним тор​мо​зом и плав​но заг​ру​жать пок​рыш​ку, вы смо​же​те вос​поль​зо​вать​ся эти​ми шес​т​над​цатью еди​ни​ца​ми, не пе​рес​ту​пив за 100 еди​ниц. 

    По ме​ре за​мед​ле​ния бай​ка угол нак​ло​на при за​дан​ном ра​ди​усе про​хож​де​ния по​во​ро​та бу​дет умень​шать​ся, что даст вам воз​мож​ность от​дать еще боль​ше еди​ниц на тор​мо​же​ние. Ис​поль​зуй​те прос​тое урав​не​ние: ра​ди​ус = ско​рость. Сни​же​ние ско​рос​ти умень​ша​ет ра​ди​ус, или поз​во​ля​ет вам ос​тать​ся на тра​ек​то​рии, умень​шив угол нак​ло​на. Но что​бы при​ме​нить это урав​не​ние на прак​ти​ке, вам нуж​но на​учить​ся тор​мо​зить мяг​ко и кон​т​ро​ли​ру​емо. Tra​il-bra​king яв​ля​ет​ся от​ве​том на воп​рос «что де​лать, ес​ли я во​шел в по​во​рот слиш​ком быс​т​ро?». Смот​ри​те ту​да, ку​да хо​ти​те по​пасть и при​тор​ма​жи​вай​те. По ме​ре сни​же​ния ско​рос​ти байк бу​дет рас​п​рям​лять​ся, поз​во​ляя тор​мо​зить еще силь​нее. Ес​ли ско​рость слиш​ком вы​со​ка - не сда​вай​тесь, про​дол​жай​те тор​мо​зить. 
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ТОРМОЗА И ПЕРЕГАЗОВКА
    Во вто​рой гла​ве мы рас​смот​ре​ли ос​нов​ные при​емы уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом, с их по​мощью впол​не мож​но пе​ред​ви​гать​ся. Но есть бо​лее прод​ви​ну​тые при​емы, имен​но они де​ла​ют наш спорт та​ким зах​ва​ты​ва​ющим. 

    Многие уме​ют тор​мо​зить, поч​ти все уме​ют пе​рек​лю​чать пе​ре​да​чи вниз, но что​бы объ​еди​нить эти два на​вы​ка при​дет​ся пот​ре​ни​ро​вать​ся. В кон​це кон​цов, по​че​му нуж​но жер​во​вать тор​мо​же​ни​ем ра​ди по​ни​же​ния пе​ре​да​чи, или нап​ро​тив, ждать с пе​рек​лю​че​ни​ем до кон​ца тор​мо​же​ния? И сно​ва нам на по​мощь при​хо​дит пра​вая ру​ка. 

    Цель пе​рек​лю​че​ния на по​ни​жен​ную пе​ре​да​чу - уве​ли​че​ние обо​ро​тов дви​га​те​ля. При​чи​ной мо​жет быть приб​ли​жа​ющий​ся по​во​рот, или холм, или об​гон. Ес​ли вы тор​мо​зи​те пе​ред по​во​ро​том, вам при​дет​ся од​нов​ре​мен​но пе​рек​лю​чать​ся вниз. В прод​ви​ну​той ав​тош​ко​ле вас обя​за​тель​но на​учат при​ему, ко​то​рый на​зы​ва​ет​ся «пят​ка-но​сок», ког​да вы да​ви​те паль​ца​ми но​ги на тор​моз и од​нов​ре​мен​но пят​кой или кра​ем сто​пы на газ. Целью как раз и яв​ля​ет​ся по​вы​ше​ние обо​ро​тов, что​бы они со​от​вет​с​т​во​ва​ли по​ни​жен​ной пе​ре​да​че. Этот при​ем де​ла​ет пе​рек​лю​че​ние вниз бо​лее плав​ным и бе​ре​жет сцеп​ле​ние. 
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    Если вы ис​поль​зу​ете толь​ко два паль​ца для тор​мо​же​ния, вы мо​же​те об​х​ва​тить ос​тав​ши​ми​ся тре​мя паль​ца​ми руч​ку га​за и кру​та​нуть ее во вре​мя пе​рек​лю​че​ния вниз. Са​мое труд​ное - про​дол​жать од​нов​ре​мен​но тор​мо​зить. По​на​ча​лу вы неп​ре​мен​но бу​де​те то от​пус​кать, то сно​ва прих​ва​ты​вать ры​чаг, что ес​тес​т​вен​но не пон​ра​вит​ся пе​ред​ней вил​ке. И тем не ме​нее пе​ре​га​зов​ку нуж​но де​лать, по​то​му что при пе​рек​лю​че​нии вниз мо​жет заб​ло​ки​ро​вать​ся зад​нее ко​ле​со, а это​го вам в по​во​ро​те, да​же при не​боль​шом нак​ло​не, сов​сем не на​до. Вся​кий раз ког​да вы слы​ши​те визг зад​ней пок​рыш​ки пос​ле пе​рек​лю​че​ния вниз, знай​те, что обо​ро​ты не со​от​вет​с​т​ву​ют но​вой пе​ре​да​че. Зад​не​му ко​ле​су при​хо​дит​ся че​рез цепь, ко​роб​ку пе​ре​дач, сцеп​ле​ние и ко​лен​вал рас​к​ру​чи​вать дви​га​тель. Не про​ще ли га​за​нуть при вы​жа​том сцеп​ле​нии? Это пой​дет на поль​зу и вам, и дви​га​те​лю, и тран​с​мис​сии. 

    Большинство сов​ре​мен​ных мо​то​цик​лов поз​во​ля​ет ре​гу​ли​ро​вать рас​сто​яние от ры​ча​га тор​мо​за до ру​ля. Вос​поль​зуй​тесь этой воз​мож​нос​тью и под​го​ни​те по​ло​же​ние ры​ча​га под раз​мер сво​ей ру​ки. Я за​ме​тил, что боль​шин​с​т​во во​ди​те​лей по​че​му-то отод​ви​га​ют ры​чаг слиш​ком да​ле​ко, зат​руд​няя се​бе тем са​мым тон​кую ра​бо​ту тор​мо​за​ми. 

    Переключение вниз с од​нов​ре​мен​ным тор​мо​же​ни​ем до​воль​но нет​руд​но oc​во​ить с точ​ки зре​ния ко​ор​ди​на​ции дви​же​ний. Труд​нос​ти нач​нут​ся, ког​да речь пой​дет о вре​ме​ни, нуж​ном для вы​пол​не​ния при​ема. Га​зо​вать нуж​но, ког​да сцеп​ле​ние раз​де​ля​ет дви​га​тель и трас​мис​сию. Не на​до вы​жи​мать ры​чаг сцеп​ле​ния до упо​ра, ис​поль​зуй​те в ка​чес​т​ве ог​ра​ни​чи​те​ля бе​зы​мян​ный па​лец. Не бро​сай​те сцеп​ле​ние, от​пус​кай​те ры​чаг плав​но и кон​т​ро​ли​ру​емо - это мо​жет спас​ти вам жизнь, ес​ли вы оши​бе​тесь с обо​ро​та​ми или слу​чай​но пе​рек​лю​чи​тесь на две пе​ре​да​чи вниз. 

ЗАДНИЙ ТОРМОЗ
    Ах, да, есть же еще зад​ний тор​моз. Оче​вид​ной проб​ле​мой его ис​поль​зо​ва​ния яв​ля​ет​ся пе​ре​ме​ще​ние ве​са, вер​но? При тор​мо​же​нии вес сме​ща​ет​ся впе​ред, заг​ру​жая пе​ред​нее ко​ле​со и раз​г​ру​жая зад​нее. А раз​г​ру​жен​ное ко​ле​со лег​ко заб​ло​ки​ро​вать да​же не​боль​шим уси​ли​ем. Сов​ре​мен​ный спор​т​байк при ин​тен​сив​ном тор​мо​же​нии от​ры​ва​ет зад​нее ко​ле​со, так что заб​ло​ки​ро​вать его мож​но поч​ти без уси​лия. Ста​но​вит​ся по​нят​ным, по​че​му мно​гие рай​де​ры во​об​ще не поль​зу​ют​ся зад​ним тор​мо​зом. 

    Однако ис​сле​до​ва​ния по​ка​зы​ва​ют, что с дву​мя тор​мо​за​ми мож​но ос​та​но​вить​ся быс​т​рее, чем с од​ним. Мно​гие рай​де​ры об​на​ру​жи​ли, что на​жа​тие на зад​ний тор​моз на до​лю се​кун​ды рань​ше, чем на пе​ред​ний, по​мо​га​ет пе​ре​ме​щать вес впе​ред бо​лее плав​но. Ес​ли же от​в​лечь​ся от спор​т​бай​ков и пос​мот​реть на мо​то​цик​лы с бо​лее длин​ной ба​зой, ко​то​рые к то​му же час​тень​ко пе​ре​во​зят пас​са​жи​ров, то ис​поль​зо​ва​ние зад​не​го тор​мо​за не выг​ля​дит сов​сем уж бес​по​лез​ным. В об​щем, пот​ре​ни​ро​вать пра​вую но​гу то​же не по​ме​ша​ет. 
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ПОПРОБУЙТЕ САМИ
    Настройте зад​нюю под​вес​ку на са​мый мяг​кий ва​ри​ант. Поп​ро​си​те сво​его дру​га по​дер​жать мо​то​цикл за руль, а са​ми кач​ни​те зад нес​коль​ко раз, ста​ра​ясь про​жать под​вес​ку как мож​но ни​же. Об​ра​ти​те вни​ма​ние, нас​коль​ко быс​т​ро она воз​в​ра​ща​ет​ся в ней​т​раль​ное по​ло​же​ние. Те​перь поп​ро​си​те дру​га на​жи​мать зад​ний тор​моз в тот мо​мент, ког​да вы мак​си​маль​но сжи​ма​ете под​вес​ку. За​ме​ти​ли, нас​коль​ко мед​лен​нее она те​перь рас​п​рям​ля​ет​ся? Это по​то​му, что за​жа​тый тор​моз соз​да​ет до​пол​ни​тель​ный мо​мент на ма​ят​ни​ке и ра​ме. Та​ким об​ра​зом, при ис​поль​зо​ва​нии зад​не​го тор​мо​за пе​ред​няя вил​ка сжи​ма​ет​ся, а зад​няя под​вес​ка ра​бо​та​ет мед​лен​нее. Я знаю мно​го рай​де​ров, ко​то​рые ис​поль​зу​ют зад​ний тор​моз толь​ко ра​ди это​го эф​фек​та, по​то​му что он поз​во​ля​ет луч​ше кон​т​ро​ли​ро​вать как тор​мо​же​ние, так и пе​ре​ме​ще​ние ве​са впе​ред. 

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ, ТОЛЬКО ОСТОРОЖНО
    Ни в ко​ем слу​чае не от​но​си​тесь к тор​моз​ной пе​да​ли мо​то​цик​ла так же, как к тор​моз​ной пе​да​ли ав​то​мо​би​ля. Обыч​но, ког​да во​ди​те​лю ка​жет​ся, что он под​хо​дит к по​во​ро​ту слиш​ком быс​т​ро, он да​вит на пе​даль со всей си​лы, пря​мо-та​ки топ​чет ее. Ре​зуль​тат из​вес​тен - чер​ный след, ве​ду​щий к обо​чи​не, и рас​ска​зы ти​па «нет, этот по​во​рот на​до про​хо​дить по​мед​лен​нее». Лег​кое ка​са​ние пе​да​ли яв​ля​ет​ся хо​ро​шим спо​со​бом по​га​сить ско​рость пе​ред по​во​ро​том и пря​мо-та​ки от​лич​ным спо​со​бом ре​гу​ли​ро​вать ско​рость не​пос​ред​с​т​вен​но в по​во​ро​те. По​че​му? Да по​то​му, что при​ме​не​ние зад​не​го тор​мо​за не так рез​ко заг​ру​жа​ет нос мо​то​цик​ла, как при​ме​не​ние пе​ред​не​го. Ко​неч​но, нос заг​ру​зит​ся, но это про​изой​дет го​раз​до бе​зо​пас​нее. 

    Кроме то​го, зад​ний тор​моз по​мо​га​ет по​во​ра​чи​вать. Лич​но я счи​таю это са​мой важ​ной его фун​к​ци​ей. 
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    Я учас​т​во​вал в гон​ках и тес​ти​ро​вал мо​то​цик​лы мно​го лет, и нес​коль​ко раз мне по​па​да​лись ап​па​ра​ты без зад​них тор​мо​зов. Од​наж​ды это был тю​нин​го​вый байк с ос​т​ро​мод​ным кар​бо​но​вым дис​ком, ко​то​рый смот​рел​ся на​ряд​но, но был со​вер​шен​но не​фун​к​ци​ональ​ным. В дру​гой раз ме​ха​ни​ки на пит-сто​пе в гон​ке на вы​нос​ли​вость так то​ро​пи​лись, что ос​тав​ли ме​ня без зад​них ко​ло​док. Вспо​ми​на​ет​ся так​же не​ров​но прик​ру​чен​ный дер​жа​тель зад​ней ско​бы, из-за че​го внут​рен​няя ко​лод​ка ока​за​лась при​жа​той к дис​ку и сто​чи​лась за нес​коль​к​ко кру​гов. И вся​кий раз я чув​с​т​во​вал, что при ин​тен​сив​ном тор​мо​же​нии те​ряю кон​т​роль на​ад бай​ком, по​то​му что как толь​ко пе​ред​няя вил​ка сжи​ма​лась, он при​ни​мал​ся раз​ма​хи​вать хвос​том как ра​дос​т​ная со​ба​ка. Мне ка​за​лось, что мо​то​цикл ба​лан​си​ру​ет на пе​ред​нем ко​ле​се, я сов​сем не чув​с​т​во​вал зад​нюю пок​рыш​ку, и по​это​му я вся​кий раз мед​лил с по​во​ро​том. Про tra​il-bra​king я и не го​во​рю, пе​ред​ний тор​моз не мо​жет обес​пе​чить та​ко​го же кон​т​ро​ли​ру​емо​го и бе​зо​пас​но​го тор​мо​же​ния, как зад​ний. Ко​ро​че го​во​ря, я при​вык поль​зо​вать​ся зад​ним тор​мо​зом и без не​го мне труд​но. 

    Я ни​ко​му не рас​ска​зы​вал про свою лю​бовь к зад​не​му тор​мо​зу, по​ка од​наж​ды не по​го​во​рил с из​вес​т​ным го​ноч​ным ме​ха​ни​ком Скот​ти Би​чем. Мы с ним об​суж​да​ли но​вые тех​но​ло​гии, и я об​мол​вил​ся, что ак​тив​но поль​зу​юсь зад​ним тор​мо​зом. Бич же в от​вет рас​ска​зал о Кур​те Нол​ле, из​вес​т​ном коль​це​ви​ке. Курт сей​час не го​ня​ет​ся, но вы на​вер​ня​ка пом​ни​те его, ес​ли ви​де​ли, как он вы​иг​рал все три куб​ка Su​zu​ki в 1992-м го​ду. Кро​ме то​го, он не​од​нок​рат​но по​беж​дал в гон​ках на вы​нос​ли​вость. Ко​ро​че го​во​ря, опыт​ный гон​щик. И при этом он ни​ког​да не поль​зо​вал​ся зад​ним тор​мо​зом. В один прек​рас​ный день Бич при​нял​ся по по​во​ду и без по​во​да рас​пи​сы​вать пре​иму​щес​т​ва зад​не​го тор​мо​за. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя Холл сдал​ся и на​чал учить​ся им поль​зо​вать​ся. По ме​ре рос​та мас​тер​с​т​ва, вре​мя на кру​ге умень​ши​лось, и с тех пор Холл при​ме​ня​ет зад​ний тор​моз пос​то​ян​но. В об​щем, что бы ни го​во​ри​ли, мо​же​те не сом​не​вать​ся - са​мые быс​т​рые гон​щи​ки ак​тив​но ис​поль​зу​ют зад​ний тор​моз. Мик Ду​эн, пя​тик​рат​ный чем​пи​он Гран​П​ри 500, да​же поп​ро​сил, что​бы при​вод зад​не​го тор​мо​за вы​ве​ли на руль, ког​да он не мог поль​зо​вать​ся пе​далью из-за трав​мы. За​чем ему это, ес​ли зад​ний тор​моз не очень ва​жен? 
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СКОЛЬЗКО ИЛИ НЕТ?
    Задний тор​моз еще и от​лич​ный при​бор для из​ме​ре​ния сцеп​ле​ния до​рож​но​го по​лот​на. Про​да​ви​те пе​даль до юза при пря​мо​ли​ней​ном дви​же​нии - тре​бу​емое уси​лие под​с​ка​жет вам, нас​коль​ко сей​час сколь​з​ко. Я всег​да про​ве​ряю по​лот​но в дож​де​вых по​ез​д​ках этим спо​со​бом. Кро​ме то​го, так мож​но оце​нить свой​с​т​ва но​вой ре​зи​ны. Нуж​но толь​ко при​вык​нуть к по​ве​де​нию зад​ней ши​ны при тор​мо​же​нии, да​же к зву​ку, ко​то​рый она из​да​ет. Пов​то​рю - та​кой тест мож​но про​во​дить толь​ко при пря​мо​ли​ней​ном дви​же​нии с ра​зум​ной ско​рос​тью и бло​ки​ро​вать ко​ле​со толь​ко на мгно​ве​ние, что​бы оно не сос​коль​з​ну​ло вбок. И еще - чем мяг​че вы да​ви​те на пе​даль, тем боль​ше ин​фор​ма​ции по​лу​ча​ете. 

    Если же вы слу​чай​но заб​ло​ки​ру​ете ко​ле​со, то бо​роть​ся с этим мож​но дву​мя спо​со​ба​ми. Во-пер​вых, мож​но от​пус​тить пе​даль тор​мо​за до то​го, как зад​нее ко​ле​со по​ве​дет в сто​ро​ну. Вто​рой спо​соб - ру​ле​ние. Вы ос​тав​ля​ете ко​ле​со заб​ло​ки​ро​ван​ным и га​си​те ко​ле​ба​ния за​да ру​лем. Ру​ли​те так, что​бы ко​ле​со всег​да смот​ре​ло пря​мо, тог​да мо​то​цикл не упа​дет. Ка​кой спо​соб луч​ше? В ава​рий​ной си​ту​ации вы вряд ли бу​де​те ду​мать об уси​лии на пе​да​ли, но в то же вре​мя тре​ни​ро​ван​ная пра​вая но​га ре​аль​но сок​ра​ща​ет тор​моз​ной путь. По​это​му тре​ни​руй​те оба спо​со​ба. 

АНТИБЛОКИРОВОЧНЫЕ И КОМБИНИРОВАННЫЕ СИСТЕМЫ
    Анитблокировочные сис​те​мы, или АБС, по​яви​лись на мо​то​цик​лах в 80-х го​дах. Онии ре​аль​но сни​жа​ют ве​ро​ят​ность бло​ки​ров​ки ко​ле​са при тор​мо​же​нии на слож​ных пок​ры​ти​ях. Я впер​вые стол​к​нул​ся с та​кой сис​те​мой на тес​тах BMW K100 в Бер​ли​не. Ор​га​ни​за​то​ры кое-где при​сы​па​ли ру​леж​ные до​рож​ки аэрод​ро​ма пес​ком и про​ло​жи​ли трас​су та​ким об​ра​зом, что тор​мо​же​ние на​чи​на​лось на ас​фаль​те, а про​дол​жа​лось на пес​ке. Пер​вые нес​коль​ко тор​мо​же​ний под​ня​ли пульс жур​на​лис​тов до пре​дель​но​го, но со вре​ме​нем мы по​ня​ли, что сис​те​ма ра​бо​та​ет и до​ве​ри​лись ей. 

    С тех пор сис​те​мы АБС ста​но​ви​лись все со​вер​шен​нее. Сто​ить ли по​ку​пать та​кую сис​те​му? Ко​неч​но, сто​ит. Да​же на су​хом ас​фаль​те и прог​ре​тых ши​нах нуж​но быть нас​то​ящим мас​те​ром, что​бы по​бе​дить элек​т​ро​ни​ку. 

    Некоторые мо​то​цик​лы ос​на​ще​ны ком​би​ни​ро​ван​ны​ми сис​те​ма​ми, ког​да на​жа​тие на пе​даль или ры​чаг за​дей​с​т​ву​ет пор​ш​ни как в пе​ред​них, так и в зад​них ско​бах. Ком​би​ни​ро​ван​ная сис​те​ма поз​во​ля​ет вам ис​поль​зо​вать пе​ред​ний тор​моз и поль​зо​вать​ся ста​би​ли​зи​ру​ющим эф​фек​том, ко​то​рый да​ет зад​ний тор​моз. Байк луч​ше вхо​дит в по​во​рот, а вы мо​же​те луч​ше кон​т​ро​ли​ро​вать тор​мо​же​ние, пос​коль​ку ру​ка чув​с​т​ви​тель​нее сто​пы. В слу​чае эк​с​т​рен​но​го тор​мо​же​ния вы мо​же​те за​дей​с​т​во​вать и но​гу, но в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев вам бу​дет дос​та​точ​но уси​лия ру​ки. 
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СНИЖЕНИЕ УСИЛИЯ
    Скорее все​го, вы за​хо​ти​те нас​т​ро​ить зад​ний тор​моз под се​бя. Преж​де все​го, уве​ди​те пе​даль ни​же, по​даль​ше от под​нож​ки, что​бы сто​па не мог​ла лег​ко дос​тать до нее. Это по​мо​жет сни​зить уси​лие на пе​да​ли. Смот​ри​те толь​ко, что​бы нас​т​ро​ен​ная та​ким об​ра​зом пе​даль не цеп​ля​ла за ас​фальт в по​во​ро​тах. И не за​будь​те пе​ре​нас​т​ро​ить кон​це​вик, ко​то​рый вклю​ча​ет стоп-сиг​нал. 

    Если пос​ле это​го вы про​дол​жа​ете бло​ки​ро​вать зад​нее ко​ле​со, поп​ро​буй​те умень​шить эф​фек​тив​ность сис​те​мы диск-ко​лод​ки. Не​ко​то​рые ко​ман​ды чем​пи​она​та AMA Su​per​s​port выс​вер​ли​ва​ют ог​ром​ные от​вер​с​тия в дис​ке, не​ко​то​рые ста​чи​ва​ют аб​ра​зив​ный слой с ко​ло​док. Ес​ли вы не уве​ре​ны, что спра​ви​тесь с этим са​ми, от​дай​те байк в мас​тер​с​кую. Ес​ли фи​нан​со​вый воп​рос не сто​ит очень ос​т​ро, мож​но ку​пить спе​ци​аль​ную тю​нин​го​вую ско​бу мень​ше​го раз​ме​ра. Это тот са​мый слу​чай, ког​да мень​ше зна​чит луч​ше. Так или ина​че, ва​ша за​да​ча - сде​лать зад​ний тор​моз ме​нее чув​с​т​ви​тель​ным, а зна​чит бо​лее по​лез​ным. Пом​ни​те, цель зад​не​го тор​мо​за - не ос​та​нов​ка, а ста​биль​ность и пре​ци​зи​он​ная кор​рек​ти​ров​ка ско​рос​ти. Ес​ли он бло​ки​ру​ет ко​ле​со, он бес​по​ле​зен. 

    Помните толь​ко, что как бы хо​ро​шо вы не вла​де​ли зад​ним тор​мо​зом, са​мым важ​ным яв​ля​ет​ся пе​ред​ний. Толь​ко он мо​жет спас​ти ва​шу жизнь. Зад​ний же тор​моз де​ла​ет ва​ше вож​де​ние еще бо​лее со​вер​шен​ным, по​мо​га​ет мень​ше за​ви​сеть от по​год​ных ус​ло​вий и дос​тичь ста​биль​нос​ти. 

УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Придавите, по​том на​да​ви​те
    Лучшие гон​щи​ки ста​ра​ют​ся мак​си​маль​но за​мед​лить​ся пе​ред по​во​ро​том в са​мом на​ча​ле зо​ны тор​мо​же​ния. Как толь​ко пе​ред​нее ко​ле​со заг​ру​зит​ся, они да​вят на ры​чаг од​ним мощ​ным уси​ли​ем. На ос​т​ва​ше​ся час​ти зо​ны тор​мо​же​ния они точ​но под​би​ра​ют ско​рость с по​мощью tra​il-bra​king, пос​те​пен​но ос​лаб​ляя уси​лие на тор​мо​зах, по ме​ре то​го, как мо​то​цикл нак​ло​ня​ет​ся. 

    Точно под​би​рай​те ско​рость
    Гонщики ис​поль​зу​ют тор​моз в по​во​ро​те, вплоть до апек​са, что​бы как мож​но точ​нее по​доб​рать ско​рость про​хож​де​ния по​во​ро​та. Tra​il-bra​king по​мо​га​ет гон​щи​ку спра​вить​ся с оши​боч​ной ско​рос​тью вхо​да в по​во​рот, или с неп​ра​виль​но выб​ран​ной пе​ре​да​чей, или с ава​рий​ной си​ту​аци​ей в по​во​ро​те. Спо​соб​ность кон​ро​ли​ро​вать ско​рость даст воз​мож​ность ста​биль​но​го про​хож​де​ния че​рез апекс, как с траф​фи​ком, так и без. 
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    Чистота - за​лог здо​ровья
    Как я уже го​во​рил во вто​рой гла​ве, ме​ха​ни​ки час​то чис​тят дис​ки с по​мощью ме​ха​ни​чес​ких или элек​т​ри​чес​ких прис​по​соб​ле​ний. Сле​ду​ет де​лать это каж​дую не​де​лю. 

    Не спе​ши​те с но​вы​ми ко​лод​ка​ми
    Новые ко​лод​ки при аг​рес​сив​ном ис​поль​зо​ва​нии пор​тят тор​моз​ные дис​ки. По​это​му ме​ха​ни​ки ле​пят на та​хо​метр сти​кер «но​вые ко​лод​ки», что​бы гон​щи​ки не тор​мо​зи​ли слиш​ком силь​но в пер​вое вре​мя. 

    Чем мень​ше, тем луч​ше
    Механики выс​вер​ли​ва​ют в зад​них дис​ках ог​ром​ные от​вер​с​тия, что​бы об​лег​чить мо​то​цикл и сни​зить эф​фек​тив​ность зад​не​го тор​мо​за. И гон​щи​кам, и обыч​ным во​ди​те​лям мощ​ный зад​ний тор​моз сов​сем не ну​жен. 

    Позднее тор​мо​же​ние? З-а-б-у-д-ь!
    Агрессивное тор​мо​же​ние на ули​цах умес​т​но толь​ко в ава​рий​ной си​ту​ации. Да​же в гон​ках поз​д​нее тор​мо​же​ние при​ме​ня​ет​ся толь​ко для сме​ны по​зи​ции, ког​да гон​щик опе​ре​жа​ет со​пер​ни​ка пе​ред вхо​дом в по​во​рот и бло​ки​ру​ет ему тра​ек​то​рию. Та​кой стиль ухуд​ша​ет вре​мя на кру​ге, по​то​му что бай​ку при​хо​дит​ся ехать внут​ри иде​аль​ной тра​ек​то​рии, а это при​во​дит к по​те​ре апек​са, сни​же​нию ско​рос​ти про​хож​де​ния по​во​ро​та и не​иде​аль​но​му вы​хо​ду на пря​мую. 

ВРЕЗКА 1 Trail-braking: точный подбор скорости
    Trail-braking по​вы​ша​ет бе​зо​пас​ность, по​то​му что вла​де​ние этим при​емом поз​во​ля​ет из​ме​нять ско​рость в по​во​ро​те. Ес​ли вы от​тор​ма​жи​ва​етесь до по​во​ро​та, и от​пус​ка​ете тор​мо​за в по​во​ро​те, то вам при​хо​дит​ся слиш​ком ра​но ре​шать, с ка​кой ско​рос​тью про​хо​дить по​во​рот. На зна​ко​мом мар​ш​ру​те это не проб​ле​ма, ес​ли, ко​неч​но, вам не по​па​дет​ся ка​кой-ни​будь неп​ри​ят​ный сюр​п​риз в се​ре​ди​не по​во​ро​та. Но ес​ли по​па​дет​ся, тут без уме​ния тор​мо​зить в нак​ло​не не обой​тись. Пом​ни​те, чем быс​т​рее вы ез​ди​те, тем боль​ше ис​поль​зу​ете тор​мо​за, по​то​му что на​чи​на​ете тор​мо​зить рань​ше и тор​мо​зи​те доль​ше. 

ВРЕЗКА 2 Главный закон тренировок
    Если вы раз​го​ня​етесь до 120 миль в час, тре​ни​руй​те тор​мо​же​ние со 120 миль в час. Вы пой​ме​те, что ос​та​нав​ли​вать​ся с та​кой ско​рос​ти очень неп​рос​то. За​од​но об​ра​ти​те вни​ма​ние на дли​ну тор​моз​но​го пу​ти, воз​мож​но это зас​та​вит вас пе​рес​мот​реть свой ско​рос​т​ной ре​жим. 

Глава 7
ВСЕ О ВНЕШНИХ ФАКТОРАХ
Это не только погода и траффик
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    Я счи​таю, что улуч​ше​ние на​вы​ков вож​де​ния мо​то​цик​ла - это нем​но​го раз​го​во​ров и мно​го тре​ни​ро​вок. Что​бы на​учить​ся ез​дить - на​до ез​дить, и чем боль​ше вре​ме​ни вы про​во​ди​те в сед​ле, тем быс​т​рее и бе​зо​пас​нее вы при​ез​жа​ете на ра​бо​ту или к фи​ни​шу гон​ки. Те​ория - ве​ли​кая вещь, но она не смо​жет на​учить вас плав​но​му - на​жа​тию на ры​чаг тор​мо​за при под​ле​те к нез​на​ко​мо​му по​во​ро​ту на 80 ми​лях в час. В сос​то​янии стрес​са те​ло дол​ж​но дей​с​т​во​вать пра​виль​но, а пра​виль​ные дей​с​т​вия воз​мож​ны толь​ко ес​ли вы гра​мо​то​но оце​ни​ва​ете внеш​ние фак​то​ры. 

    К та​ким фак​то​рам от​но​сит​ся го​ноч​ный трек, при​выч​ный мар​ш​рут по​ез​д​ки на ра​бо​ту, вос​к​рес​ный прос​т​рел по гор​ной до​ро​ге или мо​то​пу​те​шес​т​вие во вре​мя от​пус​ка. Ес​ли вы дос​та​точ​но удач​ли​вы, вы мо​же​те все это поп​ро​бо​вать. Я со​би​ра​юсь по​ка​зать вам, что мое вос​п​ри​ятие хо​ро​ше​го вож​де​ния при​ме​ни​мо к лю​бо​му из пе​ре​чис​лен​ных сце​на​ри​ев. Вы мо​же​те ехать че​рез всю стра​ну на Gold Wing, учас​т​во​вать в гон​ке ан​тик​вар​ных мо​то​цик​лов на TZ350 или ежед​нев​но ез​дить за 50 миль на ра​бо​ту на GS500 - учет внеш​них фак​то​ров по​мо​жет вам нас​лаж​дать​ся каж​дой ми​ну​той ва​шей по​ез​д​ки. 

БУДЬТЕ ГОТОВЫ
    Вы дол​ж​ны на​чать по​ез​д​ку го​раз​до рань​ше, чем вы​ка​ти​те мо​то​цикл из га​ра​жа. Голь​фист мно​го раз мыс​лен​но бьет по мя​чу, преж​де чем за​мах​нет​ся клюш​кой. Вы то​же дол​ж​ны прок​ру​тить в го​ло​ве по​ез​д​ку до то​го, как на​де​не​те кур​т​ку и шлем. Ули​цы всег​да дер​жат на​го​то​ве нес​коль​ко сюр​п​ри​зов для вас, но вы мо​же​те при​го​то​вить​ся к ним, мыс​лен​но со​вер​шив пред​с​то​ящую по​ез​д​ку и пред​с​та​вив все внеш​ние фак​то​ры, ко​то​рые вам по​па​дут​ся. А они не ис​чер​пы​ва​ют​ся толь​ко по​го​дой, в них вхо​дят де​ревья, от​бой​ни​ки, ма​ши​ны на до​ро​ге, со​пер​ни​ки на трас​се, сос​то​яние ас​фаль​та и т. д. Та​ким об​ра​зом, внеш​ние фак​то​ры лю​бой по​ез​д​ки раз​рас​та​ют​ся до раз​ме​ров шта​та Мон​та​на. 
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СНАЧАЛА ПРЕДСТАВЬТЕ, ПОТОМ ПОЕЗЖАЙТЕ
    В мои обя​зан​нос​ти ин​с​т​рук​то​ра шко​лы Фред​ди Спен​се​ра вхо​дит встре​ча кур​сан​тов в оте​ле и дос​тав​ка их на трас​су. Каж​дое ут​ро я при​ез​жаю за ни​ми на боль​шом ав​то​бу​се Форд, а по​том в те​че​нии 40-ми​нут​ной по​ез​д​ки от​ве​чаю за их жиз​ни. По​это​му ут​ро я на​чи​наю с прос​лу​ши​ва​ния но​вос​тей по ра​дио, что​бы уз​нать о проб​ках в Лас-Ве​га​се. По​том я выс​т​ра​иваю мар​ш​рут и прок​ру​чи​ваю его в го​ло​ве, вспо​ми​ная все воз​мож​ные неп​ри​ят​нос​ти - учас​т​ки до​рож​ных ра​бот, раз​вяз​ки, в ко​то​рых мо​гут заб​лу​дить​ся во​ди​те​ли из дру​гих го​ро​дов, вы​хо​ды с ма​гис​т​ра​лей, на ко​то​рые иди​оты так лю​бят съез​жать с ле​вой по​ло​сы, не вклю​чая при этом по​во​рот​ник. До то​го, как я взял клю​чи от ав​то​бу​са, я уже про​ехал мар​ш​рут нес​коль​ко раз, пред​с​та​вил все из​вес​т​ные мне проб​ле​мы и при​ду​мал нес​коль​ко не​из​вес​т​ных. И это ра​ди по​ез​д​ки на ав​то​бу​се! 

    Пусть ваш мозг всег​да на​чи​на​ет по​ез​д​ку рань​ше вас. И не важ​но что это за по​ез​д​ка - при​выч​ный мар​ш​рут из до​ма на ра​бо​ту, суб​бот​ний прос​т​рел на гор​ной до​ро​ге или вос​к​рес​ная гон​ка. На са​мом де​ле, при ез​де по го​ро​ду при​хо​дит​ся при​ни​мать во вни​ма​ние го​раз​до боль​ше фак​то​ров, чем в гон​ке на тре​ке. Опыт​ный во​ди​тель на ули​це при​ни​ма​ет столь​ко же ре​ше​ний в еди​ни​цу вре​ме​ни, сколь​ко луч​ший спор​т​с​мен. 

    В этой гла​ве я по​пы​та​юсь на​учить вас то​му, че​му, как я сам приз​нал​ся чуть рань​ше, на​учить не​воз​мож​но - ин​ту​иции и оцен​ке си​ту​ации. Мно​гие во​ди​те​ли на​учи​лись это​му на сво​их до​ро​гих и очень бо​лез​нен​ных ошиб​ках. На​де​юсь, эта гла​ва по​мо​жет вам на​учить​ся быс​т​рее и с мень​ши​ми по​те​ря​ми. 
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ПРОВЕРЬТЕ СКОРОСТЬ
    Куда вы еде​те и во сколь​ко дол​ж​ны там быть? Лич​но я дал се​бе обе​ща​ние ни​ког​да не пре​вы​шать ско​рость. Ис​к​лю​че​ним мо​жет быть толь​ко опоз​да​ние на по-нас​то​яще​му важ​ную встре​чу. Со​ве​тую вам пе​ре​нять та​кой под​ход - глу​по ведь по​лу​чать штра​фы за пре​вы​ше​ние ско​рос​ти во вре​мя скуч​ней​шей по​ез​д​ки по ма​гис​т​ра​ли. Мно​гие ез​дят быс​т​ро всег​да, не смот​ря ни на что. Это пло​хая при​выч​ка, по​то​му что она уве​ли​чи​ва​ет ко​ли​чес​т​во штра​фов и пло​хо вли​я​ет на бе​зо​пас​ность. Нуж​но сов​сем нем​но​го штра​фов, что​бы ухуд​шить ус​ло​вия стра​хов​ки, по​пасть на кон​т​роль по​ли​ции, а то и вов​се ли​шить​ся прав. А тор​моз​ной путь с 70 миль в час го​раз​до дли​нее, чем с 50-ти. Так что пре​вы​шай​те ско​рость, толь​ко ког​да то​ро​пи​тесь на встре​чу с пре​зи​ден​том ком​па​нии или на хо​ро​шо зна​ко​мой, пус​той и из​ви​лис​той за​го​род​ной трас​се. 

СЫРОСТЬ
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    Погода яв​ля​ет​ся од​ним из важ​ней​ших фак​то​ров, по​то​му что она вли​я​ет на сцеп​ле​ние с ас​фаль​том и на ви​ди​мость. Нет ни​че​го страш​но​го в дож​де​вой по​ез​д​ке, нуж​но толь​ко под​го​то​вить​ся к ней и ни в ко​ем слу​чае не ге​рой​с​т​во​вать. Ехать быс​т​ро под дож​дем мож​но толь​ко ес​ли в кон​це по​ез​д​ки вас ждет мно​го де​нег или оч​ков. Лич​но для ме​ня это оз​на​ча​ет вос​к​рес​ную гон​ку на​ци​ональ​но​го чем​пи​она​та. Точ​ка. 

    В по​ез​д​ке под дож​дем слу​чай иг​ра​ет боль​шую роль, чем мас​тер​с​т​во и на​вы​ки. Да, вы мо​же​те уп​рав​лять мо​то​цик​лом еще плав​нее, но ско​рее все​го вы не пе​ре​обу​ете мо​то​цикл в спе​ци​аль​ные дож​де​вые ши​ны, да и по​ло​сы бе​зо​пас​нос​ти вок​руг ули​цы нет. По​это​му на​до ехать мед​лен​но, нак​ло​нять​ся не силь​но, де​лать все мак​си​маль​но плав​но, на​деть са​мую яр​кую одеж​ду, из​бе​гать раз​мет​ки и ни в ко​ем слу​чае не рис​ко​вать. Мо​же​те нас​лаж​дать​ся сы​рос​тью, но ни​ког​да не сос​тя​зай​тесь с ней. 

    Бывший ре​дак​тор жур​на​ла Mo​tor​c​y​c​list Арт Фрид​ман как-то рас​ска​зал мне про свои по​пыт​ки на​учить​ся оце​ни​вать ве​ли​чи​ну сцеп​ле​ния с мок​рым ас​фаль​том. «Мне хо​те​лось по​нять, нас​коль​ко ин​тен​сив​но я мо​гу тор​мо​зить, - рас​ска​зы​вал Арт, - так что я от​тор​ма​жи​вал​ся все силь​нее и силь​нее. А по​том пе​ред​нее ко​ле​со заб​ло​ки​ро​ва​лось и я упал». Все мы зна​ем, что раз​ные пок​ры​тия име​ют раз​ные ко​эф​фи​ци​ен​ты сцеп​ле​ния, но мок​рые пок​ры​тия так быс​т​ро прев​ра​ща​ют​ся из «так се​бе» в «нас​то​ящий лед», что вы па​да​ете, преж​де, чем ус​пе​ва​ете осоз​нать из​ме​не​ние. 

    Значит ли это, что сто​ит тре​ни​ро​вать тор​мо​же​ние на мок​рой по​вер​х​нос​ти? Нет. Тре​ни​руй​тесь на су​хом ас​фаль​те, и кон​цен​т​ри​руй​тесь на на​чаль​ном при​дав​ли​ва​нии ры​ча​га и пос​ле​ду​ющей си​ле, с ко​то​рой паль​цы на не​го да​вят. Пом​ни​те о 100 еди​ни​цах и под дож​дем под​би​рай​тесь к пре​де​лу мед​лен​но - плав​но на​жи​май​те на тор​мо​за и плав​но до​бав​ляй​те газ. Не хва​тай​те, не дер​гай​те и не от​к​ру​чи​вай​те. Опыт Фрид​ма​на яс​но по​ка​зы​ва​ет, что да​же очень опыт​ный во​ди​тель не мо​жет оце​нить сцеп​ле​ние на мок​рой по​вер​х​нос​ти. 

    Еще раз - не ез​ди​те быс​т​ро под дож​дем, не рис​куй​те, вы дол​ж​ны до​жить до сле​ду​юще​го сол​неч​но​го дня. 

ХОЛОДНЫЕ ШИНЫ ПЛОХО ДЕРЖАТ ДОРОГУ
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    Холод де​ла​ет ши​ны жес​т​ки​ми, а жес​т​кие ши​ны пло​хо дер​жат до​ро​гу. Пред​с​тавь​те, что вы вы​еха​ли из га​ра​жа в 8 ут​ра, и быс​т​рень​ко наб​ра​ли свои 65 миль в час на зна​ко​мой ули​це. Вне​зап​но, из дво​ра, вы​езд из ко​то​ро​го зак​рыт при​пар​ко​ван​ным фур​го​ном, на​чи​на​ет сда​вать за​дом пи​кап. По встреч​ке в это вре​мя едет ма​ши​на. Пло​хо, что ва​ша пе​ред​няя ши​на не прог​ре​та до ра​бо​чей тем​пе​ра​ту​ры, по​то​му что тог​да вы мог​ли бы от​тор​мо​зить​ся без проб​лем. Но тот нас​к​возь де​ре​вян​ный буб​лик из мер​з​лой ре​зи​ны, что кру​тит​ся впе​ре​ди, прос​то не мо​жет пре​дос​та​вить нуж​ное ко​ли​чес​т​во сцеп​ле​ния с ас​фаль​том. При​дет​ся ли​бо па​дать, ли​бо бить​ся в пи​кап. Оба ва​ри​ан​та не са​мые за​ме​ча​тель​ные. А все по​то​му, что вы неп​ра​виль​но оце​ни​ли внеш​ние фак​то​ры, в дан​ном слу​чае - ко​эф​фи​ци​ент сцеп​ле​ния хо​лод​ной ши​ны с ас​фаль​том. (Я уже не го​во​рю, что ва​ша ско​рость пре​вы​ша​ет за​кон​ную на 40 миль в час - еще один фак​тор ос​тал​ся без вни​ма​ния.) Ко​ро​че го​во​ря, прог​ре​тые ши​ны нуж​ны не толь​ко гон​щи​кам. 

    Шины наг​ре​ва​ют​ся во вре​мя ис​поль​зо​ва​ния. Жар​ким лет​ним днем они наг​ре​ют​ся быс​т​ро, по​то​му что им по​мо​жет тем​пе​ра​ту​ра воз​ду​ха и ас​фаль​та. А хо​лод​ным ве​сен​ним ут​ром по​на​до​бит​ся про​ехать нес​коль​ко миль, что​бы ши​ны на​ча​ли нор​маль​но ра​бо​тать. Всег​да пом​ни​те о тем​пе​ра​ту​ре шин и не го​ни​те, ес​ли они не прог​ре​лись. Ес​ли вы на​учи​лись чув​с​т​во​вать че​рез руль по​ве​де​ние пе​ред​ней пок​рыш​ки, вы смо​же​те по​нять, хо​лод​ная она или нет. И пом​ни​те - тем​пе​ра​ту​ра шин важ​на не толь​ко в гон​ках, но и при по​ез​д​ке на ра​бо​ту. 
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МОТОЦИКЛ
    Важным внеш​ним фак​то​ром яв​ля​ют​ся ха​рак​те​рис​ти​ка ва​ше​го бай​ка. Ес​ли вы пы​та​етесь уг​нать​ся за сов​ре​мен​ной шес​ти​сот​кой на де​ся​ти​лет​нем кас​то​ме, вы ско​рее все​го нач​не​те цеп​лять за ас​фальт под​нож​ка​ми в пер​вом же по​во​ро​те. Во​ди​тель же шес​ти​сот​ки не смо​жет ус​ко​рить​ся в по​то​ке с 2500 обо​ро​тов. Оба ва​ри​ан​та по​тен​ци​аль​но опас​ны. Нуж​но знать силь​ные и сла​бые сто​ро​ны сво​его мо​то​цик​ла и ува​жать ог​ра​ни​че​ния, ко​то​рые нак​ла​ды​ва​ют его воз​раст и кон​с​т​рук​ция. 

    Вспоминается слу​чай из соб​с​т​вен​ной прак​ти​ки. В 1992 го​ду я про​вел не​де​лю на тес​тах но​вей​ших спор​т​бай​ков, а в вы​ход​ные ре​шил по​ка​тать​ся с друзь​ями по на​шей лю​би​мой до​ро​ге в кань​оне. Я вы​вел свой Su​zu​ki Ka​ta​na 1983 го​да из га​ра​жа, по​са​дил пас​са​жи​ра и вся груп​па от​п​ра​ви​лась в путь. Поч​ти в са​мом на​ча​ле по​ез​д​ки я рез​ко за​ва​лил свой байк в ле​вый по​во​рот, по​то​му что за не​де​лю при​вык это де​лать с сов​ре​мен​ны​ми спор​т​бай​ка​ми. Но ока​за​лось, что гру​же​ный де​вя​ти​лет​ний мо​то​цикл ве​дет се​бя ина​че. Я за​це​пил ас​фальт сра​зу цен​т​раль​ной и бо​ко​вой под​с​тав​ка​ми, байк по​нес​ло на обо​чи​ну. Ка​ким-то чу​дом ши​ны сно​ва за​це​пи​лись за ас​фальт, и байк вы​ров​нял​ся. Во​об​ще-то, ста​ри​чок мог по​во​ра​чи​вать до​воль​но быс​т​ро, но не так рез​ко и, ко​неч​но, не с пас​са​жи​ром. К счас​тью, я по​лу​чил еще один шанс на​учить​ся оце​ни​вать внеш​ние фак​то​ры. 

СМЕНА ШИН
    По ме​ре из​но​са ши​ны ху​же цеп​ля​ют​ся за ас​фальт, по​это​му обя​за​тель​но пе​рес​мат​ри​вай​те свой стиль вож​де​ния. Ста​рые ши​ны не толь​ко ху​же тор​мо​зят, но и ху​же по​во​ра​чи​ва​ют. Раз​ные ши​ны из​на​ши​ва​ют​ся с раз​ной ско​рос​тью, по​это​му пос​то​ян​но от​с​ле​жи​вай​те их сос​то​яние. Я прос​то в бе​шес​т​во впа​даю, ког​да слы​шу, как кто-то ви​нит в па​де​нии из​но​шен​ные ши​ны - они ведь не из​но​си​лись за пос​лед​нюю по​ез​д​ку, этот па​рень прос​то не об​ра​ща​ет на них вни​ма​ние. Из​но​шен​ные ши​ны мож​но по​ме​нять, а мож​но под​с​т​ро​ить свой стиль вож​де​ния под их сос​то​яние. Да​вай​те рас​смот​рим, как это сде​лать. 

100 ЕДИНИЦ СЦЕПЛЕНИЯ
    Состояние шин не умень​ша​ет ко​ли​чес​т​во еди​ниц, но умень​ша​ет ве​ли​чи​ну еди​ни​цы, так что вся шка​ла ста​но​вит​ся мень​ше. Нап​ри​мер, на стар​те гон​ки но​вая, хо​ро​шо прог​ре​тая ши​на обес​пе​чи​ва​ет 100 очень боль​ших еди​ниц сцеп​ле​ния. Че​рез 40 кру​гов силь​но из​но​шен​ная ши​на то​же обес​пе​чи​ва​ет гон​щи​ка сот​ней еди​ниц, но эти еди​ни​цы го​раз​до мень​ше. До​пус​тим, что в этот мо​мент на​чи​на​ет ид​ти дождь. Умень​ши​лось ли ко​ли​чес​т​во еди​ниц? Нет, у вас по-преж​не​му 100 еди​ниц на борь​бу с цен​т​ро​беж​ной си​лой, ус​ко​ре​ние и тор​мо​же​ние, но это очень и очень ма​лень​кие еди​ни​цы. Вы мо​же​те тор​мо​зить, мо​же​те по​во​ра​чи​вать и мо​же​те ком​би​ни​ро​вать эти дей​с​т​вия, но те​перь вы дол​жен дей​с​т​во​вать го​раз​до ак​ку​рат​нее и ос​то​рож​нее. Дру​ги​ми сло​ва​ми, тор​мо​же​ние дол​ж​но быть пос​ла​бее, а угол нак​ло​на - по​мень​ше, по​то​му что те​перь ши​на дос​ти​га​ет пре​де​ла сцеп​ных свойств го​раз​до рань​ше. Тут-то и нуж​на плав​ная и тре​ни​ро​ван​ная пра​вая ру​ка, спо​соб​ная дей​с​т​во​вать пре​дель​но точ​но в лю​бых об​с​то​ятель​с​т​вах, по​то​му что в про​тив​ном слу​чае ни​ка​кие дос​ти​же​ния шин​ной про​мыш​лен​нос​ти не по​мо​гут. 

    Те же рас​суж​де​ния мож​но при​ме​нить к ши​нам раз​ных ти​пов. Пок​рыш​ки для ту​ре​ров, рас​счи​тан​ные на про​бе​ги в 20000 миль, не мо​гут обес​пе​чить ве​ли​чи​ны сцеп​ле​ния рей​син​го​вых шин. По​это​му ту​ре​ры не лю​бят рез​ких тор​мо​же​ний, боль​ших уг​лов нак​ло​на и аг​рес​сив​ных ус​ко​ре​ний. Нет, все это мож​но про​де​лать, толь​ко не на уров​не го​ноч​но​го спор​т​бай​ка. 

    Износ шин то​же умень​ша​ет ве​ли​чи​ну сцеп​ле​ния. Мно​гие во​ди​те​ли, и да​же гон​щи​ки, не по​ни​ма​ют это​го. Они про​дол​жа​ют вес​ти мо​то​цикл на из​но​шен​ных ши​нах так же, как наа но​вых - ус​ко​ря​ют​ся и тор​мо​зят в глу​бо​ком нак​ло​не, вмес​то то​го, что​бы чуть рас​п​ря​мить байк пе​ред ус​ко​ре​ни​ем и от​то​мо​зить​ся чуть по​силь​нее до вхо​да в по​во​рот. Пос​мот​ри​те пов​ни​ма​тель​нее сле​ду​ющую гон​ку и об​ра​ти​те вни​ма​ние, что мас​те​ра бли​же к фи​ни​шу нем​но​го рас​п​рям​ля​ют байк, преж​де чем ус​ко​рить​ся. Пос​ле​ди​те за тем, как они вхо​дят в по​во​ро​ты - в кон​це гон​ки они тор​мо​зят на пря​мой нем​но​го доль​ше, что​бы по​мень​ше наг​ру​жать ши​ну tra​il-bra​king'ом в по​во​ро​те. А все по​то​му, что чем​пи​оны прек​рас​но по​ни​ма​ют, что из​но​шен​ная ши​на не мо​жет обес​пе​чить та​ко​го же сцеп​ле​ния, как но​вая. 

    Шина из​на​ши​ва​ет​ся нес​коль​ки​ми спо​со​ба​ми. Эк​с​т​ре​маль​ные спор​т​бай​ки сти​ра​ют пок​рыш​ки по кра​ям, боль​шин​с​т​во дру​гих мо​то​цик​лов - по цен​т​ру. Дос​та​точ​но вни​ма​тель​но пос​мот​реть на про​филь ши​ны, что​бы по​нять, как на ней ез​ди​ли. В про​тек​то​ре боль​шин​с​т​ва шин есть спе​ци​аль​ные ин​ди​ка​то​ры из​но​са - не​боль​шие сту​пень​ки. Ес​ли глу​би​на боль​шин​с​т​ва ка​на​вок про​тек​то​ра срав​ня​лась с вы​со​той сту​пе​нек - ме​няй​те ши​ну. 

    Количество цик​лов наг​рев/ос​ты​ва​ние очень важ​ный па​ра​метр для гон​щи​ков, по​то​му что каж​дый та​кой цикл нем​но​го умень​ша​ет ве​ли​чи​ну сцеп​ле​ния. 

    Перед каж​дой по​ез​д​кой, а тем бо​лее пе​ред каж​дой гон​кой, тща​тель​но про​верь​те сос​то​яние шин и скор​рек​ти​руй​те свои дей​с​т​вия со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом. Пом​ни​те, что се​год​ня ши​на бо​лее из​но​ше​на, чем не​де​лю на​зад, по​это​му тор​мо​же​ние и ус​ко​ре​ние дол​ж​ны быть мяг​че, а угол нак​ло​на в по​во​ро​тах - мень​ше. 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР
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    Этот фак​тор столь же ва​жен, как по​го​да или сос​то​яние шин. Пра​виль​ные пар​т​не​ры де​ла​ют ка​та​ние по-нас​то​яще​му за​ме​ча​тель​ным, неп​ра​виль​ные - по-нас​то​яще​му бе​зоб​раз​ным. Ес​ли вы ка​та​етесь с иди​ота​ми, вы бу​де​те ез​дить как иди​от - я вам га​ран​ти​рую. Воз​мож​но все за​кон​чит​ся бе​зо​бид​ным штра​фом за пре​вы​ше​ние ско​рос​ти, но, мо​жет быть, вам при​едет​ся дос​та​вать мо​то​цикл из кю​ве​та. 

    В 1988 го​ду я ку​пил ма​ши​ну во Фло​ри​де и гнал ее сво​им хо​дом до​мой в Ка​ли​фор​нию. Иног​да я съез​жал на вто​рос​т​пен​ные до​ро​ги и вот на од​ной из та​ких до​рог в Те​ха​се я, по​вер​нув за по​во​рот, уви​дел что-то не​во​об​ра​зи​мое. Вся до​ро​га бы​ла усы​па​на об​лом​ка​ми мо​то​цик​ла, а ря​дом с раз​би​тым ту​ре​ром BMW ле​жа​ли два те​ла. Ава​рия про​изош​ла толь​ко что, и я ки​нул​ся ока​зы​вать пер​вую по​мощь. Дру​гие чле​ны мо​тог​руп​пы не​мед​лен​но при​со​еди​ни​лись ко мне. 

    Мы пе​ре​вер​ну​ли пос​т​ра​дав​ших - они ока​за​лись му​жем и же​ной - на спи​ну. У обо​их пра​вые ло​дыж​ки бы​ли пе​ре​би​ты, кровь хлес​та​ла ручь​ем. Мы под​ня​ли но​ги по​вы​ше, плот​но пе​ре​тя​ну​ли их жгу​том, за​жа​ли ве​ну, что​бы ос​та​но​вить кровь, и ста​ли ждать при​ез​да ско​рой. Том и Лин​да при этом на​хо​дил​лись в соз​на​нии, так что мы по​пы​та​лись хоть как-то их ус​по​ко​ить. 

    Потом из раз​го​во​ров с дру​ги​ми мо​то​цик​лис​та​ми той груп​пы я вос​ста​но​вил кар​ти​ну ка​тас​т​ро​фы. Это бы​ла ска​тан​ная груп​па, час​то пу​те​шес​т​ву​ющая по Те​ха​су. Не​дав​но к ней при​со​еди​нил​ся но​вый член. Этот па​рень ни​как не хо​тел вес​ти се​бя как сле​ду​ет. Он пос​то​ян​но пы​тал​ся за​нять мес​то ли​де​ра груп​пы, а ес​ли груп​пу вел кто-то дру​гой, он дер​жал​ся к не​му в опас​ной бли​зос​ти. Не​ко​то​рые опыт​ные чле​ны груп​пы пы​та​лись его об​ра​зу​мить, но у них ни​че​го не выш​ло - он по-преж​не​му ка​тал​ся слиш​ком аг​рес​сив​но, не дер​жал дис​тан​цию и от​ка​зы​вал​ся по​ни​мать пра​ви​ла вза​имо​дей​т​с​вия в груп​пе. 

    В тот день Том вел груп​пу, Лин​да бы​ла его пас​са​жи​ром. Том слиш​ком поз​д​но за​ме​тил нуж​ный ле​вый по​во​рот, по​это​му он, вклю​чив по​во​рот​ник, смес​тил​ся к осе​вой и стал ин​тен​сив​но от​тор​ма​жи​вать​ся. Мис​тер Аг​рес​сия как всег​да ехал слиш​ком близ​ко и вдо​ба​вок про​мор​гал ма​невр ли​де​ра. Его мо​то​цикл бук​валь​но пе​ре​ру​бил ло​дыж​ки То​ма и Лин​ды. Даль​ше я все ви​дел сво​ими гла​за​ми. 

    Я по​том нес​коль​ко раз го​во​рил с То​мом и его же​ной. Они пос​те​пен​но при​вык​ли к про​те​зам. Их оп​ти​мизм силь​но впе​чат​лил ме​ня. Том про​шел Вьет​нам, он мно​гое по​ви​дал, Лин​де же бы​ла не го​то​ва к та​ко​му ис​пы​та​нию, но дер​жа​лась мо​лод​цом. До то​го дня они очень лю​би​ли ка​тать​ся на мо​то​цик​ле. 

    Вывод прост: ни​ког​да не ка​тай​тесь с неп​ра​виль​ны​ми людь​ми, с те​ми, кто вы​ез​жа​ет на встреч​ку, с те​ми, кто ез​дит по ули​цам на бе​ше​ных ско​рос​тях, с те​ми, кто не под​чи​ня​ет​ся пра​ви​лам груп​пы. Ра​но или поз​д​но эти лю​ди сде​ла​ют вам боль​но. Тре​ни​руй​те сле​ду​ющие фра​зы: «Ты едешь слиш​ком опас​но, мы не при​мем те​бя в груп​пу», «Ты пло​хо во​дишь мо​то​цикл и мо​жешь в ко​го-ни​будь вре​зать​ся, мы не возь​мем те​бя с со​бой», «У нас есть оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла, ты их не вы​пол​ня​ешь, по​это​му мы бу​дем ез​дить без те​бя». Ес​ли вас приг​ла​ша​ют в груп​пу, чле​ны ко​то​рой ез​дят слиш​ком аг​рес​сив​но и опас​но, от​веть​те: «Нет, спа​си​бо, я луч​ше по​ка​та​юсь один». Вы обя​за​тель​но дол​ж​ны на​учить​ся кон​т​ро​ли​ро​вать че​ло​ве​чес​кий фак​тор. Мо​то​цик​лы не опас​ны, в от​ли​чие от не​ко​то​рых мо​то​цик​лис​тов. 
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ФАКТОР ПОВОРОТОВ - ПОИСК ХОРОШЕЙ ТРАЕКТОРИИ
    Что это за мис​ти​чес​кая тра​ек​то​рия? Как от​ли​чить хо​ро​шую тра​ек​то​рию от пло​хой? Как ее на​чер​тить? К счас​тью, у ме​ня есть от​ве​ты на эти воп​ро​сы. 

    Плохая тра​ек​то​рия при​во​дит к пло​хим ве​щам - ава​рии, вы​ез​ду на встреч​ку, вы​ле​ту в кю​вет. Во​ди​те​ли склон​ны пов​то​рять ошиб​ки, по​рож​да​ющие пло​хую тра​ек​то​рию. А все по​то​му, что ехать по пло​хой тра​ек​то​рии очень прос​то, а вот на​учить​ся про​пи​сы​вать хо​ро​шую тра​ек​то​рию до​воль​но труд​но. 

    Я на​ме​рен​но из​бе​гаю тер​ми​на «пра​виль​ная тра​ек​то​рия». Это не ма​те​ма​ти​ка, где два раз​ных че​ло​ве​ка под​с​тав​ля​ют оди​на​ко​вые зна​че​ния в фор​му​лу и по​лу​ча​ют один и тот же от​вет. Хо​ро​шая тра​ек​то​рия гру​же​но​го ту​ре​ра от​ли​ча​ет​ся от хо​ро​шей тра​ек​то​рии лег​кой шес​ти​сот​ки. Угол нак​ло​на, ра​ди​ус по​во​ро​та, ско​рость, кли​ренс, пок​ры​тие до​ро​ги, траф​фик - все это дол​ж​но при​ни​мать​ся в рас​чет. Плюс ко все​му, глав​ная сос​тав​ля​ющая - на​вы​ки во​ди​те​ля. 

    РАДИУС РА​ВЕН СКО​РОС​ТИ, СКО​РОСТЬ РАВ​НА РА​ДИ​УСУ И РА​ДИ​УС РА​ВЕН БЕ​ЗО​ПАС​НОСТИ
    Не пу​гай​тесь ра​венств, вы​не​сен​ных в за​го​ло​вок, все очень прос​то. Чем боль​ше ра​ди​ус по​во​ро​та, тем с боль​шей ско​рос​тью его мож​но прой​ти при за​дан​ном уг​ле нак​ло​на, или с мень​шим уг​лом нак​ло​на при за​дан​ной ско​рос​ти. 
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    Представьте, что вы смот​ри​те свер​ху на две ок​руж​нос​ти, на​ри​со​ван​ных на ров​ном, шер​ша​вом, хо​ро​шо наг​ре​том ас​фаль​те. Ра​ди​ус пер​вой - 40 фу​тов, вто​рой - 80 фу​тов. Ка​кую из них вы смо​же​те про​пи​сать на мо​то​цик​ле с боль​шей ско​рос​тью при за​дан​ном уг​ле нак​ло​на? Ко​неч​но, ок​руж​ность но​мер 2. Ес​ли мы рас​смот​рим лю​бой по​во​рот, как часть та​ко​го ок​руж​нос​ти, мы смо​жем вы​вес​ти прос​тое ра​вен​с​т​во: ра​ди​ус = ско​рость. Чем боль​ше ра​ди​ус, тем боль​ше ско​рость, ес​ли все ос​таль​ные па​ра​мет​ры, вро​де ко​эф​фи​ци​ен​та сцеп​ле​ния с по​лот​ном, оди​на​ко​вы. 

    Теперь пред​с​тавь​те, что вы ез​ди​те по пер​вой ок​руж​нос​ти, и хо​ти​те пе​рей​ти на вто​рую. Ка​кие ва​ри​ан​ты уве​ли​че​ния ра​ди​уса воз​мож​ны? Вы мо​же​те умень​шить угол нак​ло​на при не​из​мен​ной ско​рос​ти, или уве​ли​чить ско​рость, сох​ра​нив угол нак​ло​на. Мень​ший угол нак​ло​на оз​на​ча​ет мень​шую заг​руз​ку шин, по​это​му мень​ше еди​ниц сцеп​ле​ния тре​бу​ет​ся для по​во​ро​та, зна​чит боль​ше «тя​го​вых» или «тор​моз​ных» еди​ниц на​хо​дит​ся в ва​шем рас​по​ря​же​нии. 

    Чем мень​ше угол нак​ло​на, тем бе​зо​пас​нее и ком​фор​т​нее вы се​бя чув​с​т​ву​ете. Ес​ли вы поп​ро​бу​ете нак​ло​нить байк в по​во​ро​те силь​нее, чем при​вык​ли, вам, ско​рее все​го, ста​нет страш​но​ва​то. По​это​му боль​шин​с​т​во во​ди​те​лей, по​няв, что не впи​сы​ва​ют​ся в по​во​рот, пред​по​чи​та​ют рас​п​ря​мить байк и от​тор​мо​зить​ся, да​же с рис​ком вы​ле​теть на обо​чи​ну. А ведь вмес​то это​го мож​но нак​ло​нить​ся еще силь​нее. С фи​зи​чес​кой точ​ки зре​ния мо​то​цикл мо​жет прой​ти этот по​во​рот, но мозг во​ди​те​ля прос​то не го​тов к до​пол​ни​тель​ным нес​коль​ким гра​ду​сам нак​ло​на. Вот в чем пре​лесть бо​лее ши​ро​кой тра​ек​то​рии - мож​но прой​ти по​во​рот с при​выч​ным уг​лом нак​ло​на. 
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ОТЛИЧНЫЙ ВХОД
    Трудности на​чи​на​ют​ся на вхо​де в по​во​рот. Мно​гие во​ди​те​ли под​ле​та​ют к не​му слиш​ком быс​т​ро, по​это​му им при​хо​дит​ся от​тор​ма​жи​вать​ся ин​тен​сив​нее. Это нем​но​го пу​га​ет, по​это​му хо​чет​ся на​чать по​во​ра​чи​вать рань​ше, ког​да гра​ни​цы по​ло​сы еще да​ле​ко. Но та​кой вход умень​ша​ет ра​ди​ус тра​ек​то​рии, что при​во​дит к до​пол​ни​тель​ным проб​ле​мам - ведь в та​ком слу​чае при​дет​ся ли​бо нак​ло​нять​ся силь​нее, ли​бо сбра​сы​вать ско​рость. Пер​вый ва​ри​ант опа​сен, а вто​рой весь​ма неп​рос​то осу​щес​т​вить. 

    Выйти на тра​ек​то​рию с боль​шим ра​ди​усом мож​но, но для это​го при​дет​ся на​чать по​во​рот поз​же. Ес​ли вы уме​ете плав​но зак​ры​вать газ, прог​рес​сив​но тор​мо​зить с од​нов​ре​мен​ным пе​рек​лю​че​ни​ем пе​ре​дач вниз - вы смо​же​те по​вер​нуть поз​же, по​то​му что байк ос​та​ет​ся ста​биль​ным, а мозг не​воз​му​ти​мым. Боль​ший ра​ди​ус в по​во​ро​те даст вам воз​мож​ность умень​шить угол нак​ло​на при за​дан​ной ско​рос​ти, или уве​ли​чить ско​рость при за​дан​ном уг​ле нак​ло​на. Наг​ра​дой за ва​ши на​вы​ки и дис​цип​ли​ну на вхо​де, ста​нет бе​зо​пас​ность и ско​рость в по​во​ро​те. 

    Возможно, вам по​па​да​лись рай​де​ры, ко​то​рые ни​ког​да не па​да​ют, хо​тя ез​дят очень быс​т​ро. Од​ним из их сек​ре​тов и яв​ля​ет​ся поз​д​ний вход в по​во​ро​ты, для че​го они ис​поль​зу​ют всю ши​ри​ну по​ло​сы. Од​на​ко лю​бая по​ло​са име​ет свои гра​ни​цы (нап​ри​мер, осе​вую и/или обо​чи​ну) и соб​лю​де​ние этих гра​ниц - важ​ней​шая сос​тав​ля​ющая бе​зо​пас​ной ез​ды. Ес​ли кто-то пос​т​то​ян​но вы​ез​жа​ет на встреч​ку - не ка​тай​тесь с ним. 

    Кроме то​го, ог​ра​ни​чи​вать дос​туп​ную ши​ри​ну мо​гут де​фек​ты по​лот​на, му​сор или встреч​ные ма​ши​ны. Ес​ли вы го​то​ви​тесь к пра​во​му по​во​ро​ту и уже смес​ти​лись к осе​вой, будь​те го​то​вы при​нять пра​вее, ког​да по​ка​жет​ся встреч​ный. Не сто​ит слиш​ком по​ла​гать​ся на пар​ня за ру​лем, вы ведь ни​че​го о нем не зна​ете. Вдруг он пьяный, или су​мас​шед​ший, или под​лый, или прос​то нев​ни​ма​тель​ный. Пос​коль​ку эти оп​ре​де​ле​ния ох​ва​ты​ваю поч​ти 100 % во​ди​те​лей, ос​тавь​те встреч​но​му по​боль​ше мес​та. 
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ШИРОКИЙ ВХОД: ОТЛИЧНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ И ГРАМОТНОЕ РУЛЕНИЕ
    Широкий вход поз​во​ля​ет даль​ше ви​деть до​ро​гу в по​во​ро​те. В слу​чае ка​ких-то неп​ри​ят​ных сюр​п​ри​зов, дос​та​точ​но бу​дет ин​тен​сив​но от​тор​мо​зить​ся, пос​коль​ку мо​то​цикл по​ка не нак​ло​нен. Осо​бен​но по​ле​зен ши​ро​кий вход в зак​ры​тых по​во​ро​тах. 

    Глаза - глав​ное ус​т​рой​с​т​во вво​да ин​фор​ма​ции в мозг мо​то​цик​лис​та. Ши​ро​кий вход в по​во​рот да​ет им воз​мож​ность луч​ше вы​пол​нять свою ра​бо​ту. 

    Однако пом​ни​те - ши​ро​кий вход предъ​яв​ля​ет по​вы​шен​ные тре​бо​ва​ния к на​вы​ку ру​ле​ния, по​то​му что вам при​дет​ся быс​т​рее ук​ла​ды​вать байк в по​во​рот. При ран​нем вхо​де в по​во​рот быс​т​ро ру​лить не нуж​но, ина​че мож​но выс​ко​чить вов​нутрь по​во​ро​та. А вот при поз​д​нем, ши​ро​ком вхо​де, быс​т​ро​го ру​ле​ния не из​бе​жать, ина​че мож​но прос​то не впи​сать​ся в по​во​рот. По​это​му точ​ка вхо​да в по​во​рот оп​ре​де​ля​ет​ся не толь​ко ру​ле​вой ге​омет​ри​ей и заг​руз​кой бай​ка, не толь​ко сос​то​яни​ем шин и дли​ной ба​зы, но и ва​шей спо​соб​нос​тью быс​т​ро ру​лить. 

    Лучшее сло​во для оп​ре​де​ле​ния хо​ро​ше​го по​во​ро​та - эф​фек​тив​ность. Не рез​кость - это сло​во слиш​ком аг​рес​сив​но и, к со​жа​ле​нию, слиш​ком час​то вхо​дит в ак​тив​ный сло​варь мо​то​цик​лис​тов. Что​бы наб​рать мак​си​маль​ное ко​ли​чес​т​во еди​ниц сцеп​ле​ния, но не пе​реб​рать их, нуж​но на тор​мо​за на​дав​ли​вать, газ прик​ры​вать, ру​лить плав​но. Да, не​ко​то​рые по​во​ро​ты тре​бу​ют быс​т​ро​ты, но пом​ни​те об эф​фек​тив​нос​ти, не бро​сай​те байк в по​во​рот. Сов​ре​мен​ные ши​ны по​мо​гут в 999 слу​ча​ях из 1000, но этот один слу​чай мо​жет по​лу​чить​ся очень бо​лез​нен​ным. Меж​ду «быс​т​ро» и «рез​ко» очень боль​шая раз​ни​ца. 

ОТ ВХОДА ДО АПЕКСА
    Апекс - это точ​ка тра​ек​то​рии, бли​жай​шая внут​рен​не​му краю до​ро​ги. То есть в пра​вых по​во​ро​тах это бли​жай​шая точ​ка к обо​чи​не, а в ле​вых - к осе​вой ли​нии. У хо​ро​шая тра​ек​то​рии апекс всег​да поз​д​ний, то есть на​хо​дит​ся бли​же к вы​хо​ду из по​во​ро​та. Пос​коль​ку апекс очень ва​жен для бе​зо​пас​нос​ти, да​вай​те об​су​дим его под​роб​нее. 
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РАННИЙ АПЕКС
    Если вам при​хо​дит​ся пос​ле апек​са уве​ли​чи​вать угол нак​ло​на бай​ка, что​бы впи​сать​ся в по​во​рот, зна​чит вы по​вер​ну​ли слиш​ком ра​но. Мак​си​маль​ный угол нак​ло​на дол​жен дос​ти​гать​ся в апек​се или пря​мо пе​ред ним, а пос​ле не​го нуж​но рас​п​рям​лять мо​то​цикл, что​бы уве​ли​чить пят​но кон​так​та зад​ней ши​ны и на​чать раз​го​нять​ся. Ес​ли же вы прош​ли апекс слиш​ко ра​но, и вы​нуж​де​ны еще боль​ше нак​ло​нять мо​то​цикл пос​ле не​го, вы прос​то не смо​же​те до​бав​лять газ. Пом​ни​те, что ко​ли​чес​т​во еди​ниц сцеп​ле​ния ог​ра​ни​че​но, и нак​лон с од​нов​ре​мен​ным раз​го​ном - пря​мой путь в трав​ма​то​ло​гию. 
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    Широкий, поз​д​ний, кон​т​ро​ли​ру​емый вход в по​во​рот - вот спо​соб дос​ти​же​ния пра​виль​но​го апек​са. Байк на вхо​де дол​жен быть ста​биль​ным, ина​че вам при​дет​ся ста​би​ли​зи​ро​вать его уже в по​во​ро​те, а зна​чит ваш апекс бу​дет даль​ше от гра​ни​цы по​ло​сы, то есть вы прос​то сде​ла​ете до​ро​гу уже, чем она есть на са​мом де​ле. Та​ким об​ра​зом, вам при​дет​ся ли​бо ехать мед​лен​нее, ли​бо силь​нее нак​ло​нять мо​то​цикл. 
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    В апек​се угол нак​ло​на дос​ти​га​ет мак​си​маль​но​го зна​че​ния, по​это​му он оп​ре​де​ля​ет вы​ход из по​во​ро​та. Ко​неч​но, бы​ва​ют си​ту​ации, ког​да по ка​кой-то при​чи​не (умень​ше​ние ра​ди​уса по​во​ро​та, сос​то​яние по​лот​на, му​сор на до​ро​ге и т. п.) нуж​но тор​мо​зить пос​ле апек​са, но и тог​да это лег​че сде​лать при пра​виль​ном вы​бо​ре апек​са. В апек​се вы дол​ж​ны ви​деть точ​ку вы​хо​да из по​во​ро​та, то есть мак​си​маль​но близ​кую к обо​чи​не точ​ку в ле​вом по​во​ро​те, мак​си​маль​но близ​кую к осе​вой в пра​вом по​во​ро​те (при от​сут​с​т​вии встреч​ных ма​шин, ко​неч​но) или же точ​ку вхо​да в сле​ду​ющий по​во​рот. Ес​ли вы про​мах​не​тесь ми​мо апек​са да​же на нес​коль​ко фу​тов, вы бу​дет труд​нее оп​ре​де​лить​ся с вы​хо​дом и вам при​дет​ся по​дож​дать с ус​ко​ре​ни​ем. Ес​ли же вы по​па​де​те в апекс, вам смо​же​те прос​то под​нять байк и от​к​рыть газ. Я не мо​гу опи​сать, нас​коль​ко ва​жен пра​виль​ный апекс. Он уве​ли​чи​ва​ет ско​рость, он уве​ли​чи​ва​ет бе​зо​пас​ность - раз​ве это​го ма​ло? 

СЛИШКОМ ПОЗДНИЙ АПЕКС
    С дру​гой сто​ро​ны, апекс не дол​жен быть слиш​ком поз​д​ним. В слу​чае ран​не​го апек​са мо​то​цикл дос​ти​га​ет точ​ки вы​хо​да на са​мой гра​ни​це по​ло​сы (осе​вой или обо​чи​ны) под слиш​ком боль​шим уг​лом. В слу​чае поз​д​не​го апек​са мо​то​цикл во​об​ще не дос​ти​га​ет гра​ни​цы по​ло​сы. Поз​д​ний апекс де​ла​ет по​во​рот бо​лее кру​тым, чем он есть на са​мом де​ле, зас​тав​ляя во​ди​те​ля ли​бо сни​жать ско​рость, ли​бо силь​нее нак​ло​нять байк. Поз​д​ний апекс осо​бен​но опа​сен на тре​ке, по​то​му что та​кая тра​ек​то​рия пе​рек​ры​ва​ет иде​аль​ную тра​ек​то​рию для дру​гих гон​щи​ков, а ско​рость в по​во​ро​те силь​но умень​ша​ет​ся, что мо​жет при​вес​ти к стол​к​но​ве​нию. 

ПОВОРОТЫ С ДВУМЯ АПЕКСАМИ
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    Некоторые по​во​ро​ты - как пра​ви​ло, 180-гра​дус​ные - име​ют два апек​са. В та​ких по​во​ро​тах осо​бен​но ва​жен пер​вый апекс, по​то​му что он оп​ре​де​ля​ет вто​рой апекс. Нуж​но на​учить​ся рас​поз​на​вать дву​ха​пек​со​вые по​во​ро​ты и про​хо​дить их ос​мыс​лен​но, а не прос​то про​ез​жать их как по​па​ло, по​то​му что ес​ли вы про​мах​не​тесь ми​мо пер​во​го апек​са в пра​вом по​во​ро​те, вы мо​же​те вы​ле​теть на встреч​ку. 

    В дву​ха​пек​со​вых по​во​ро​тах важ​но по​ло​же​ние бай​ка пос​ле то​го, как он про​шел три чет​вер​ти тра​ек​то​рии. За​пом​ни​те, нель​зя ус​ко​рять​ся в по​во​ро​тах с дву​мя апек​са​ми (да и в лю​бых дру​гих по​во​ро​тах), по​ка вы не ви​ди​те вы​хо​да. Вы дол​ж​ны пе​рей​ти от зак​ры​то​го га​за к ров​но​му га​зу, но ни в ко​ем слу​чае не к от​к​ры​то​му. В про​тив​ном слу​чае, вы уве​ли​чи​те ра​ди​ус тра​ек​то​рии как раз в тот мо​мент, ког​да нуж​но сбра​сы​вать ско​рость, что​бы по​пасть во вто​рой апекс. Ес​ли же вы все сде​ла​ете пра​виль​но, то байк точ​но по​па​дет во вто​рой апекс, пос​ле че​го мож​но умень​шать угол с од​нов​ре​мен​ным ус​ко​ре​ни​ем. 

    На вы​хо​де из по​во​ро​та мож​но ис​поль​зо​вать всю ши​ри​ну ва​шей по​ло​ви​ны до​ро​ги, ес​ли, ко​неч​но, вы не под​ре​же​те тем са​мым по​пут​ный тран​с​порт. Это даст вам воз​мож​ность быс​т​рее умень​шать угол нак​ло​на, энер​гич​нее ус​ко​рять​ся и при этом ехать бе​зо​пас​нее. Но за​пом​ни​те - ни в ко​ем слу​чае не пе​ре​се​кай​те осе​вую ли​нию. 
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ОПАСНЫЕ ПОВОРОТЫ С УМЕНЬШАЮЩИМСЯ РАДИУСОМ
    Всем нам зна​ко​мо чув​с​т​во стра​ха, ко​то​рое воз​ни​ка​ет в се​ре​ди​не нез​на​ко​мо​го по​во​ро​та, ес​ли его ра​ди​ус вдруг на​чи​на​ет умень​шать​ся. Та​кие по​во​ро​ты тре​бу​ют очень поз​д​не​го вхо​да, что​бы ви​деть как мож​но даль​ше и по​доль​ше не нак​ло​нять мо​то​цикл. По​во​рот, ра​ди​ус ко​то​ро​го умень​ша​ет​ся, тре​бу​ет при​ме​не​ния tra​il-bra​king (см. гла​ву 6). Ес​ли вы вла​де​ете этим при​емом, прос​то тор​мо​зи​те в по​во​ро​те, тем са​мым умень​шая ра​ди​ус тра​ек​то​рии, по​то​му что, как мы зна​ем, ра​ди​ус = ско​рость. По этой же при​чи​не, не ус​ко​ряй​тесь, по​ка не уви​ди​те вы​ход, по​то​му что уве​ли​че​ние ско​рос​ти уве​ли​чи​ва​ет ра​ди​ус. Тор​мо​же​ние вплоть до апек​са - хо​ро​шая при​выч​ка, она осо​бен​но по​лез​на на нез​на​ко​мых до​ро​гах. 

ПОЙМАТЬ АПЕКС
    Закрытая шпиль​ка, по​во​рот пос​ле длин​но​го спус​ка, длин​ный хо​до​вой по​во​рот - спи​сок ва​ри​ан​тов мо​жет быть ог​ром​ным. Глав​ное - каж​дый по​во​рот име​ет апекс и каж​дый по​во​рот луч​ше про​хо​дить по тра​ек​то​рии с мак​си​маль​ным ра​ди​усом. Вам мо​жет ме​шать му​сор на до​ро​ге или траф​фик, но вы дол​ж​ны дос​тичь мак​си​маль​но​го уг​ла нак​ло​на в апек​се. Это луч​ший спо​соб прой​ти лю​бой по​во​рот, по​то​му что уве​ли​чи​ва​ет бе​зо​пас​ность и ско​рость. 
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    Все вы​шес​ка​зан​ное ка​жет​ся прос​тым и по​нят​ным. Но в ре​аль​ной по​ез​д​ке по ре​аль​ной до​ро​ге, ког​да один по​во​рот сме​ня​ет​ся дру​гим, очень труд​но зас​та​вить се​бя ехать пра​виль​но. Не сда​вай​тесь. Зас​тав​ляй​те се​бя поз​же вхо​дить в по​во​рот. Ана​ли​зи​руй​те каж​дый прой​ден​ный по​во​рот. Ес​ли апекс по​лу​чил​ся ран​ним и вам при​хо​дит​ся еще боль​ше нак​ло​нять​ся пос​ле не​го, поп​ро​буй​те в сле​ду​ющий раз вой​ти в по​во​рот с боль​шим нак​ло​ном. Ес​ли вы​ход из по​во​ро​та по​лу​ча​ет​ся уз​ким и байк не же​ла​ет вста​вать - пос​та​рай​тесь в сле​ду​ющий раз най​ти бо​лее ран​ний апекс. На​учи​тесь на​хо​дить апекс и вам по​ка​жет​ся, что байк едет са​мос​то​ятель​но. 

    Правильный апекс рас​ши​ря​ет ва​ши воз​мож​нос​ти на вы​хо​де из по​во​ро​та. Да​вай​те рас​смот​рим пра​вый по​во​рот. Вы дос​тиг​ли апек​са и смот​ри​те на вы​ход. Ес​ли вы ви​де​те, что встреч​ная ма​ши​на дву​мя ко​ле​са​ми едет по ва​шей по​ло​се, прос​то по​дер​жи​те газ зак​ры​тым по​доль​ше, что​бы ос​тать​ся в нак​ло​не и сде​лать вы​ход бо​лее по​ло​гим. Ес​ли ку​ча гра​вия на​ва​ле​на у обо​чи​ны, до​бав​ляй​те газ и умень​шай​те угол нак​ло​на, что​бы вый​ти поб​ли​же к осе​вой. Ес​ли пос​ре​ди до​ро​ги ва​ля​ет​ся брев​но, не​мед​лен​но вып​рям​ляй​тесь и ин​тен​сив​но от​тор​ма​жи​вай​тесь. Пра​виль​ный вход да​ет пра​виль​ный апекс, пра​виль​ный апекс да​ет кон​т​ро​ли​ру​емый вы​ход. 

    Грамотное, кон​т​ро​ли​ру​емое и эф​фек​тив​ное про​хож​де​ние са​мых слож​ных свя​зок по​во​ро​тов яв​ля​ет​ся на​ибо​лее зах​ва​ты​ва​ющей час​тью на​ше​го спор​та. Это тре​бу​ет вни​ма​ния, тер​пе​ния, са​мо​дис​цип​ли​ны, на​вы​ков и гра​мот​ной оцен​ки всех внеш​них фак​то​ров, в ко​то​рых вам при​хо​дит​ся ехать. 
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УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Факторы гон​щи​ка
    Среда, ок​ру​жа​ющая гон​щи​ка, бо​лее бе​зо​пас​на, по​это​му на гон​ках боль​шее ко​ли​чес​т​во вни​ма​ния тра​тит​ся на оцен​ку по​го​ды, со​пер​ни​ков и сос​то​яния по​лот​на трас​сы. Но глав​ная за​бо​та гон​щи​ка - сос​то​яние мо​то​цик​ла. 

    Износ шин
    Нельзя вы​иг​рать гон​ку без уче​та сос​то​яния ре​зи​ны, по​то​му что ни од​на пок​рыш​ка не смо​жет вы​дер​жать го​ноч​ные наг​руз​ки и ос​тать​ся не​из​но​шен​ной. Гон​щик дол​жен на​учить​ся кор​рек​ти​ро​вать свой стиль вож​де​ния во вре​мя гон​ки - раз​гон дол​жен ста​но​вить​ся плав​нее, tra​il-bra​king мяг​че, а угол нак​ло​на мень​ше. Что​бы про​хо​дить по​во​рот с той же ско​рос​тью, но с мень​шим уг​лом нак​ло​на, нуж​но силь​нее све​ши​вать​ся. 

    Медленно - не всег​да пло​хо
    Неправильное от​но​ше​ние к ско​рос​ти обор​ва​ло карь​еры мно​гих гон​щи​ков. Не​ко​то​рые аг​рес​сив​но до​бав​ля​ют газ в по​во​ро​те, что при​во​дит к хай​сай​ду, не​ко​то​рые слиш​ком быс​т​ро вхо​дят в по​во​рот, оши​боч​но по​ла​гая, что чем мень​ше тор​мо​зишь - тем луч​ше. Пра​виль​ный вход в по​во​рот на тре​ке так же ва​жен, как и на ули​це. Фред​ди Спен​сер: «Глав​ное - пра​виль​но вой​ти, ос​таль​ное не​важ​но». Кен​ни Ро​бертс: «Мед​лен​ный вход, быс​т​рый вы​ход». Это муд​рость шес​ти ти​ту​лов чем​пи​она ми​ра. 

    От обо​чи​ны до обо​чи​ны
    Лучшие гон​щи​ки ис​поль​зу​ют всю ши​ри​ну трас​сы. Они вхо​дят в по​во​рот от про​ти​во​по​лож​ной обо​чи​ны (пра​вой, ес​ли по​во​рот ле​вый), по​том про​хо​дят апекс в мил​ли​мет​ре от дру​го​го края трас​сы и, на​ко​нец, вы​хо​дят у са​мой кром​ки на дру​гой сто​ро​не. При ез​де по ули​цам нуж​но ез​дить так​же, но с ог​ра​ни​че​ни​ями, ко​то​рые нак​ла​ды​ва​ют пра​ви​ла до​рож​но​го дви​же​ния. Глав​ное - ни​ког​да не пе​ре​се​кать осе​вую. От​но​си​тесь к ней как к сте​не или за​бо​ру. 

    Новые ши​ны нуж​но ра​зог​реть
    Гонщики стар​ту​ют на но​вых ши​нах пос​ле од​но​го прог​ре​воч​но​го кру​га, на ко​то​ром они ста​ра​ют​ся нак​ло​нять​ся пог​луб​же, тор​мо​зить и раз​го​нять​ся по​силь​нее. Но все это они про​де​лы​ва​ют уль​т​рап​лав​но.
    Дождевая под​вес​ка
    В дож​де​вой гон​ке ин​тен​сив​ность тор​мо​же​ния и раз​го​на ни​же, чем в су​хой. Что​бы луч​ше чув​с​т​во​вать мо​то​цикл, гон​щи​ки нас​т​ра​ива​ют под​вес​ки на бо​лее мяг​кий ре​жим ра​бо​ты. 

Глава 8
ПОРА НА ТРЕК
Гоночная трасса - самое безопасное место для тренировки навыков управления
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    Эта кни​га не про гон​ки, но мне хо​те​лось бы пос​вя​тить гла​ву ез​де по тре​кам. На них вы мо​же​те здо​ро​во улуч​шить на​вы​ки вож​де​ния, да​же ес​ли не со​би​ра​етесь про​фес​си​ональ​но учас​т​во​вать в гон​ках. 

    Почему луч​ше от​та​чи​вать вож​де​ние на тре​ках? По​то​му что там мень​ше це​на ошиб​ки. Кро​ме то​го, там мень​ше внеш​них фак​то​ров, по​это​му мож​но це​ли​ком сос​ре​до​то​чить​ся на улуч​ше​нии сво​их на​вы​ков, а ведь имен​но бла​го​да​ря им мы ос​та​ем​ся в жи​вых. (Ни​ког​да не по​ла​гай​тесь на уда​чу.) Каж​дый, с кем я го​во​рил, счи​та​ет, что вре​мя, зат​ра​чен​ное на по​ез​д​ки на трек, не прош​ло да​ром - дос​тиг​нут ог​ром​ный рост мас​тер​с​т​ва за ко​рот​кий пе​ри​од вре​ме​ни. 

    Трек зас​тав​ля​ет вас скон​цен​т​ри​ро​вать​ся на ба​зо​вых дей​с​т​ви​ях - ру​ле​нии, ус​ко​ре​нии и тор​мо​же​нии - и на на​вы​ках, их улуч​ша​ющих. От​сут​с​т​вие не​ожи​дан​ных опас​нос​тей да​ет воз​мож​ность эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вать, ис​кать пре​де​лы - свои и мо​то​цик​ла. Вы мо​же​те нак​ло​нять​ся ни​же, ус​ко​рять​ся ин​тен​сив​нее, тор​мо​зить силь​нее. Все это не толь​ко по​мо​жет вам ез​дить бе​зо​пас​нее по ули​цам, но и поз​во​лит по​лу​чать боль​ше удо​воль​с​т​вия от по​ез​док. 

ГОНОЧНЫЙ ТРЕК, А НЕ ГОНКИ
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    Если вы зав​т​ра за​яви​тесь на гон​ку Су​пер​с​ток, вы не на​учи​тесь ни​че​му, ну раз​ве толь​ко по​дав​ле​нию соб​с​т​вен​ной па​ни​ки. Эта гла​ва не про гон​ки, она про трек. Это та​кое мес​то, где все едут в од​ну сто​ро​ну, ниг​де не ва​ля​ет​ся гра​вий, и на ко​то​ром не бы​ва​ет до​рож​но​го пат​ру​ля. Ес​ли вы счи​та​ете, что трек - это очень опас​но, вы оши​ба​етесь. Обыч​ная по​ез​д​ка по ули​це зас​тав​ля​ет вас при​ни​мать боль​ше ре​ше​ний за еди​ни​цу вре​ме​ни. Трек ос​та​ет​ся не​из​мен​ным от кру​га к кру​гу (исклю​чая на​чав​ший​ся дождь или чье-то па​де​ние), в то вре​мя как ули​ца пос​то​ян​но под​б​ра​сы​ва​ет опас​ные не​ожи​дан​нос​ти. На каж​дом по​во​ро​те тре​ка сто​ит мар​шал с фла​гом, ко​то​рый за​ра​нее пре​дуп​ре​дит вас об опас​нос​ти. Ас​фальт тре​ка всег​да обес​пе​чи​ва​ет ста​биль​ное сцеп​ле​ние ко​лес, че​го нель​зя ска​зать о пок​ры​ти​ях улиц и до​рог. И на​ко​нец, на тре​ке вас ок​ру​жа​ют еди​но​мыш​лен​ни​ки на мо​то​цик​лах, а не ми​ри​ады лю​дей на ма​ши​нах. Ко​ро​че го​во​ря, трек - са​мое бе​зо​пас​ное мес​то для на​ма​ты​ва​ния миль на ко​ле​со. 
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МОЙ ПЕРВЫЙ РАЗ И МОЙ ПЕРВЫЙ ПРАВИЛЬНЫЙ РАЗ
    Если бы я знал то, что знаю сей​час, ког​да пер​вый раз ехал на трек! Это бы​ло в 1982 го​ду, я тог​да ра​бо​тал в Sta​te Sport Su​zu​ki и жил в Солт Лейк Си​ти, Юта. Ri​der Ma​ga​zi​ne на​пи​сал, что клуб коль​це​ви​ков из Ко​ло​ра​до про​во​дит гон​ку для всех же​ла​ющих на Стим​бо​ат Спринг. Кое-как под​го​то​вив свой Su​zu​ki Ka​ta​na 1000, я с при​яте​лем, Джор​д​жем Мак​Кис​то​ном, от​п​ра​вил​ся на гон​ку. Я за​явил​ся в клас​се но​вич​ков и упал в дож​де​вой ква​ли​фи​ка​ции, по​то​му что пе​ре​тор​мо​зил в по​во​ро​те. Джордж при​де​лал от​ва​лив​ши​еся кус​ки, и я неп​ло​хо про​ехал гон​ку. Мне да​же раз​ре​ши​ли по​учас​т​во​вать в гон​ке прод​ви​ну​то​го клас​са, где я сно​ва упал. Пы​тал​ся ли я прыг​нуть вы​ше го​ло​вы? Мо​же​те не сом​не​вать​ся. 

    В 1984 го​ду Арт Фрид​ман при​нял ме​ня на ра​бо​ту в жур​нал Mo​tor​c​y​c​list. Мне приш​лось тес​т​ри​ро​вать бай​ки на Уил​лоу Спринг Рей​су​эй, Ка​ли​фор​ния, где я по​лу​чил воз​мож​ность ез​дить по тре​ку в спо​кой​ных ус​ло​ви​ях, а не в ре​жи​ме со​рев​но​ва​ний. Поль​за, ко​то​рую я по​лу​чил от та​ких за​ез​дов, не идет ни в ка​кое срав​не​ние с тем, что мне до​ве​лось ис​пы​тать на Стим​бо​ат. Ко​неч​но, не каж​до​му вы​па​да​ет уда​ча учас​т​во​вать в тес​тах мо​то​жур​на​ла, но мно​гие тре​ки про​во​дят от​к​ры​тые дни, по​пасть на ко​то​рые мож​но че​рез мес​т​ный мо​ток​луб. Обя​за​тель​но пос​та​рай​тесь ис​поль​зо​вать пре​иму​щес​т​ва тре​ко​во​го ка​та​ния, но не ста​рай​тесь по​пасть под пресс гон​ки. 

ВРЕМЯ КРУГА
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    Задачу тре​ко​вой ез​ды лег​ко сфор​му​ли​ро​вать, но труд​но вы​пол​нить. Фор​му​ли​ров​ка: ста​биль​но про​ез​жать круг за ми​ни​маль​ное вре​мя. Уве​ряю вас, это слож​нее, чем ка​жет​ся. За​то в слу​чае ус​пе​ха вас ждет ог​ром​ное чув​с​т​во удов​лет​во​ре​ния, ко​то​рым и объ​яс​ня​ет​ся лю​бовь к тре​ко​вым дням боль​шин​с​т​ва зна​ко​мых рай​де​ров. Ни​ка​кой дру​гой спорт не тре​бу​ет та​ко​го еди​не​ния че​ло​ве​ка с ма​ши​ной, как наш, и на тре​ке это еди​не​ние дос​ти​га​ет сво​ей вер​ши​ны. 

    Бывает так, что два са​мо​лю​бия стал​ки​ва​ют​ся на ули​цах. Тог​да ра​зум и на​вы​ки пе​ре​са​жи​ва​ют​ся на зад​нее си​денье, а за руль са​дит​ся бра​ва​да и бес​ша​баш​ность. Тот, кто быс​т​рее ез​дит по ули​цам не яв​ля​ет​ся са​мый быс​т​рым, он прос​то силь​нее рис​ку​ет. А риск на ули​цах оп​ла​чи​ва​ет​ся до​ро​го. 

    О мас​тер​с​т​ве вож​де​ния го​во​рит вре​мя кру​га на тре​ке. Уве​рен​ность в сво​их си​лах по​мо​жет вам не ввя​зы​вать​ся в улич​ные гон​ки. Как толь​ко вы пой​ме​те, что для го​нок су​щес​т​ву​ет трек, вы смо​же​те в обыч​ных по​ез​д​ках нас​лаж​дать​ся мо​то​цик​лом, по​го​дой и при​ят​ной ком​па​ни​ей. Рис​ко​вать на ули​цах так же зах​ва​ты​ва​юще, как иг​рать в рус​скую ру​лет​ку. По​верь​те мне, я мно​го раз ви​дел, как лю​ди, па​ру раз при​ехав на трек, пол​нос​тью ме​ня​ли свой стиль вож​де​ния на ули​цах. 

НЕЗНАКОМЫЙ НОВЫЙ МИР
    Легко объ​яс​нить, по​че​му лю​ди не хо​тят ехать на трек. Вы по​па​да​ете в нез​на​ко​мую сре​ду, на​се​лен​ную людь​ми, го​во​ря​щи​ми на осо​бом язы​ке и дей​с​т​ву​ющи​ми по по​ка не​из​вес​т​ным вам пра​ви​лам. Но ведь все эти лю​ди ког​да-то на​чи​на​ли с то​го са​мо​го мес​та, где сей​час на​хо​ди​тесь вы. Они прош​ли че​рез пер​вую пог​руз​ку бай​ка в трей​лер, че​рез пер​вое за​пол​не​ние бу​маг, че​рез пер​вое обус​т​рой​с​т​во бок​са и че​рез пер​вый вы​езд на трек. Да​же ес​ли вам по​па​дет​ся очень кру​той пер​со​наж, знай​те, что мис​тер Не​имо​вер​ная Кру​тиз​на то​же ког​да-то сто​ял и хло​пал гла​за​ми. За​да​вай​те воп​ро​сы, сле​дуй​те ука​за​ни​ям, яви​тесь по​рань​ше, что​бы ни​ку​да не спе​шить - и че​рез не​ко​то​рое вре​мя вы то​же ста​не​те ве​те​ра​ном. Ес​ли эта гла​ва все​го лишь зас​та​вит вас поп​ро​бо​вать, зна​чит я на​пи​сал ее не зря. 
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ОТКРЫТИЯ НА ТРЕКЕ
    Большинство сов​ре​мен​ных про​из​во​ди​те​лей ра​бо​та​те под де​ви​зом «В вос​к​ре​сенье по​беж​дай, в по​не​дель​ник про​да​вай». По​это​му не сто​ит удив​лять​ся, что обыч​ный спор​т​байк пря​мо из ма​га​зи​на мо​жет ехать на трек. Что но​во​го ждет вас там? 

    Во-первых, ско​рос​т​ной ре​жим. 100 миль в час - это очень быс​т​ро на ва​шей лю​би​мой гор​ной до​ро​ге, но на тре​ке, где ши​ри​на по​лот​на 40 фу​тов и нет встреч​но​го дви​же​ния, это впол​не бе​зо​пас​ная ско​рость. По​яв​ля​ет​ся за​ме​ча​тель​ный шанс поз​на​ко​мить​ся поб​ли​же с крас​ной ли​ни​ей на та​хо​мет​ре. 

    Кроме то​го, мож​но поб​ли​же уз​нать са​мое мощ​ное ус​т​рой​с​т​во ва​ше​го бай​ка - пе​ред​ний тор​моз. Ас​фальт тре​ка обес​пе​чи​ва​ет вы​со​кий и ста​биль​ный ко​эф​фи​ци​ент сцеп​ле​ния, по​это​му тор​мо​зить мож​но го​раз​до эф​фек​тив​нее. Все уро​ки гла​вы 6 за​ме​ча​тель​ным об​ра​зом пре​об​ра​жа​ют​ся на тре​ке. 

    Еще од​но от​к​ры​тие - те​лом мож​но ру​лить. Мы об​суж​да​ли све​ши​ва​ние в гла​ве 4, и трек да​ет вам воз​мож​ность по​эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вать в этом нап​рав​ле​нии, по​то​му что по​во​ро​ты всег​да од​ни и те же, и ко​пов ниг​де нет. По​верь​те, ког​да вы с бай​ком нач​не​те в по​во​ро​тах ра​бо​тать как од​но це​лое, вы по​лу​чи​те ог​ром​ное удо​воль​с​т​вие. 

ОБРАТНАЯ СТОРОНА
    Давайте по​го​во​рим об об​рат​ной сто​ро​не ме​да​ли и нач​нем с зат​рат. Вы, ко​неч​но, мо​же​те ез​дить на трек сво​им хо​дом, но го​раз​до удоб​нее ку​пить при​цеп или пи​кап. Тог​да вы смо​же​те брать с со​бой до​пол​ни​тель​ное топ​ли​во, по​ход​ный хо​ло​диль​ник, ин​с​т​ру​мент, зон​ти​ки, во​ду, еду и все ос​таль​ное, что де​ла​ет жизнь лег​че и при​ят​нее. Вам при​дет​ся пот​ра​тить​ся на пог​ру​хоч​ный трап, кре​пеж​ную ос​нас​т​ку, рас​тяж​ки и ящи​ки для вся​ких ме​ло​чей. Ес​ли бли​жай​ший трек на​хо​дит​ся не очень близ​ко, при​дет​ся пот​ра​тить​ся на еду, отель и до​пол​ни​тель​ное го​рю​чее для ма​ши​ны. 
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    Вам по​на​до​бит​ся кое-ка​кая спе​ци​аль​ная эки​пи​ров​ка. Преж​де все​го, при​дет​ся ку​пить омо​ло​ги​ро​ван​ный ин​тег​раль​ный шлем, бо​ты, пер​чат​ки и ко​жа​ный ком​би​не​зон. Луч​ше все​го цель​ный ком​би​не​зон, но на край​ний слу​чай сой​дет и раз​де​ля​ющий​ся, у ко​то​ро​го кур​т​ка прис​те​ги​ва​ет​ся мол​ни​ей к шта​нам по всей ок​руж​нос​ти та​лии. Впро​чем, не​ко​то​рые клу​бы раз​ре​ша​ют ка​тать​ся в син​те​ти​чес​ких мо​то​кос​тю​мах. Обя​за​тель​но ку​пи​те за​щи​ту спи​ны. Я так​же нас​то​ятель​но ре​ко​мен​дую ку​пить еще и за​щи​ту гру​ди, что​бы за​щи​тить об​ласть сер​д​ца и лег​ких. Всег​да по​ку​пай​те са​мую до​ро​гую за​щи​ту, ко​то​рую мо​же​те поз​во​лить. Я на​де​ваю пол​ную за​щи​ту вся​кий раз, ког​да вы​ез​жаю на трек, не​важ​но ра​ди че​го - гон​ки или фо​то​сес​сии. Вам я со​ве​тую пос​ту​пать так же. Мне не​дав​но рас​ска​за​ли о но​вой мо​де - на​де​вать спи​ну толь​ко на гон​ку, а не на тре​ни​ров​ки. Да​же не знаю, как это наз​вать, это уже да​же не бе​зу​мие. Ко​ро​че го​во​ря - всег​да на​де​вай​те все. 

    Вам при​дет​ся вло​жить​ся в мо​то​цикл. Ни​ког​да не при​ез​жай​те на трек с рас​тя​ну​той цепью, стер​ты​ми ко​лод​ка​ми и из​но​шен​ны​ми ши​на​ми. Зах​ва​ти​те с со​бой под​с​тав​ку под зад​нее ко​ле​со, что​бы об​лег​чить об​с​лу​жи​ва​ние мо​то​цик​ла. Не за​будь​те про ка​нис​т​ру с 5-10 гал​ло​на​ми топ​ли​ва про за​пас. Не​ко​то​рые тре​ки тре​бу​ют, что​бы кре​пеж мо​то​цик​ла до​пол​ни​тель​но про​ши​вал​ся спе​ци​аль​ной про​во​ло​кой. Тог​да вам при​дет​ся ку​пить дрель, свер​ла, пас​са​ти​жи и соб​с​т​вен​но про​во​ло​ку, или зап​ла​тить мас​те​ру, что​бы он сде​лал это за вас. Не​ко​то​рые тре​ки тре​бу​ют, что​бы в сис​те​му ох​лаж​де​ния бы​ла за​ли​та во​да, по​то​му что в от​ли​чие от то​со​ла она в слу​чае че​го не де​ла​ет ас​фальт очень сколь​з​ким. При​дет​ся рас​ко​ше​лить​ся на дис​тил​ли​ро​ван​ную во​ду и про​ти​во​окис​ли​тель​ную при​сад​ку к ней. 

    Ни в ко​ем слу​чае не эко​номь​те на пок​рыш​ках. Я мно​го раз ви​дел ты​ся​че​дол​ла​ро​вые по убыт​кам па​де​ния, при​чи​ной ко​то​рых бы​ли ши​ны из се​рии «еще по​хо​дят». Не по​хо​дят. И за​пом​ни​те - сос​то​яние ши​ны оп​ре​де​ля​ет​ся не толь​ко глу​би​ной про​тек​то​ра. Как вы зна​ете из гла​вы 7, свой​с​т​ва ши​ны за​ви​сят от ко​ли​чес​т​во цик​лов наг​ре​ва, ко​то​рые она ис​пы​та​ла. Я ви​дел ши​ны, сто​чен​ные до кор​да в од​ной гон​ке (нап​ри​мер, в гон​ке на вы​нос​ли​вость), ко​то​рые дер​жа​ли луч​ше, чем аб​со​лют​но но​вые с ви​ду пок​рыш​ки, ко​то​рые про​ве​ли па​ру вы​ход​ных на тре​ке. Ес​ли же вам все-та​ки при​хо​дит​ся ис​поль​зо​вать пок​рыш​ки не в иде​аль​ном сос​то​янии, пом​ни​те, что у вас толь​ко 100 еди​ниц сцеп​ле​ния, что эти еди​ни​цы очень ма​лень​кие и что к гра​ни​це на​до ос​то​рож​но под​би​рать​ся, а не пе​реп​ры​ги​вать ее. 
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    Если вы ста​не​те ре​гу​ляр​но по​се​щать трек, рас​хо​ды на пок​рыш​ки пре​вы​сят все ос​таль​ные тра​ты вмес​те взя​тые. А все по​то​му, что го​ноч​ные пок​рыш​ки жи​вут го​раз​до мень​ше обыч​ных до​рож​ных шин, но за​то обес​пе​чи​ва​ют уро​вень сцеп​ле​ния с до​ро​гой, не​об​хо​ди​мый для тем​па тре​ко​вых за​ез​дов. Я не мо​гу по​со​ве​то​вать ка​кую-то кон​к​рет​ную мо​дель. Ска​жу лишь, что пе​реп​ро​бо​вал все мо​де​ли всех про​из​во​ди​те​лей с 1984 го​да и мне ни ра​зу не по​пал​ся яв​ный аут​сай​дер. Пос​п​ра​ши​вай​те кол​лег-мо​то​цик​лис​тов, ка​кие ши​ны им нра​вят​ся, са​ми поп​ро​буй​те раз​ные ва​ри​ан​ты. Нап​ри​мер, ши​ны с тре​уголь​ным про​фи​лем ру​лят​ся быс​т​рее, чем с клас​си​чес​ким круг​лым. Так что вы​бор шин за​ви​сит от пред​поч​те​ний кон​к​рет​но​го рай​де​ра и, ко​неч​но, от мо​де​ли его мо​то​цик​ла. 

    Раз уж мы за​го​во​ри​ли о рас​хо​дах, не мо​гу не упо​мя​нуть па​де​ния. Да​же не​боль​шое пов​реж​де​ние об​те​ка​те​ля при раз​г​руз​ке мо​жет сто​ить до​воль​но до​ро​го, что уж го​во​рить о па​де​нии на тре​ке. Нес​коль​ко слай​де​ров по​мо​гут вам сок​ра​тить рас​хо​ды. Ес​ли у вас еще ос​та​лись кое-ка​кие день​ги, ку​пи​те за​пас​ные ры​ча​ги тор​мо​за и сцеп​ле​ния, руль или кли​по​ны, в об​щем все те ме​ло​чи, что пер​вы​ми стра​да​ют да​же при не​боль​ших па​де​ни​ях. Ес​ли же вам по​на​до​бит​ся что-то, че​го у вас нет, мож​но по​пы​тать счас​тья и поп​ро​сить де​таль в бок​се про​фес​си​ональ​ной ко​ман​ды, у них как пра​ви​ло есть все. 

    Если в один прек​рас​ный день вы об​на​ру​жи​те, что жить без тре​ка не мо​же​те, зна​чит приш​ло вре​мя пот​ра​тить день​ги на еще один мо​то​цикл. В са​мом де​ле, за​чем рис​ко​вать сво​им MV Augus​ta F4, ес​ли за $2000-4000 мож​но ку​пить япон​с​кую че​ты​рех​сот​ку, под​го​тов​лен​ную для тре​ка. Как пра​ви​ло, та​кой ва​ри​ант де​шев​ле, чем го​то​вить тре​ко​вый мо​то​цикл са​мо​му. Га​зе​ты и ин​тер​нет пес​т​рят объ​яв​ле​ни​ями о про​да​же та​ких мо​то​цик​лов. Ес​ли вы не мо​то​ме​ха​ник, зах​ва​ти​те с со​бой при​яте​ля, ко​то​рый по​мо​жет оце​нить сос​то​яние ап​па​ра​та. 
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ВАЖНЫЕ ПОДСКАЗКИ
    Заполняйте за​яв​ле​ние на до​пуск на трек круп​ны​ми бук​ва​ми, по​то​му что вы на​вер​ня​ка бу​де​те нер​в​ни​чать и мел​кие бук​вы бу​дет труд​но про​чи​тать. 

    Никогда не про​пус​кай​те соб​ра​ний. 

    Узнайте мес​та вы​ез​да на трек и съез​да с не​го. Пе​ред вы​ез​дом с тре​ка всег​да пре​дуп​реж​дай​те дру​гих рай​де​ров под​ня​ти​ем ру​ки или сня​ти​ем но​ги с под​нож​ки. 

    За нес​коль​ко дней на​чи​най​те пить боль​ше во​ды, да​же в хо​лод​ную по​го​ду. 

    Возьмите с со​бой дру​га по​мо​гать с мо​то​цик​лом, зо​ви​те его сво​им ме​ха​ни​ком или го​ноч​ным ин​же​не​ром, и обя​за​тель​но на​кор​ми​те ужи​ном. 

    Никогда не са​ди​тесь в сед​ло, не про​ве​рив дав​ле​ние в ши​нах и уро​вень топ​ли​ва. Каж​дый раз - спер​ва ши​ны и топ​ли​во, по​том в сед​ло. 

    Будьте всег​да при​вет​ли​вы с со​се​дя​ми по пит​лей​ну. Вам ско​ро по​на​до​бит​ся их по​мощь. 

    Никогда не раз​г​ру​жай​те, не заг​ру​жай​те и на ставь​те на зад​нюю под​с​тав​ку байк в оди​ноч​ку, по​зо​ви​те ко​го-ни​будь на по​мощь. 

    Если ва​ша пог​ру​зоч​ный трап не очень ка​чес​т​вен​ный, вы за это зап​ла​ти​те. Я вам га​ран​ти​рую. Ку​пи​те креп​кий и ши​ро​кий трап. 

    Прячьте цен​нос​ти по​даль​ше и за​пи​рай​те ве​щи. Во​ры на тре​ках по​па​да​ют​ся ред​ко, но ес​ли что-то про​па​да​ет, это всег​да са​мое цен​ное. 

    Привезите с со​бой по​боль​ше стуль​ев, их всег​да не хва​та​ет. 

    Обязательно зах​ва​ти​те с со​бой зонт или ка​кой-ни​будь тент. При ус​та​нов​ке зак​ре​пи​те их как сле​ду​ет. 

    Если па​рень с но​ме​ром из од​ной циф​ры на об​те​ка​те​ле что-то го​во​рит про трек - мо​тай​те на ус. Ес​ли кто-то еще хо​чет дать со​вет - поб​ла​го​да​ри​те его, но не будь​те на 100 % уве​ре​ны в его прав​то​те. 
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    Составьте спи​сок не​об​хо​ди​мых ве​щей и све​ряй​тесь с ним пе​ред каж​дой по​ез​д​кой на трек. Кор​рек​ти​руй​те спи​сок с уче​том опы​та прош​лых по​ез​док. 

    Если вы опоз​да​ли на старт ва​шей сес​сии - не то​ро​пи​тесь, по​то​му что мож​но за​быть что-то важ​ное. Нап​ри​мер, что ши​ны еще хо​лод​ные. Пог​рей​те их два-три кру​га и толь​ко по​том от​жи​гай​те. 

    Вы мо​же​те один раз за​быть прог​реть ши​ны, и по​том пом​нить об этом всю жизнь. Ес​ли есть воз​мож​ность, ку​пи​те спе​ци​аль​ные грел​ки для шин и на​де​вай​те их на ко​ле​са как ми​ни​мум за 20 ми​нут пе​ред стар​том. 

    Используйте бе​ру​ши. 

    Никогда не едь​те за кем-то дол​го, что​бы не про​хо​дить его тра​ек​то​рию и не пов​то​рять его ошиб​ки. Об​го​ни​те его или за​мед​ли​тесь, что​бы уве​ли​чить дис​тан​цию. 

    Машите мар​ша​лам на зак​лю​чи​тель​ном кру​ге. 

    Используйте пер​вый круг для прог​ре​ва, пос​лед​ний - для ос​ты​ва​ния. Го​лов​ки ци​лид​ров сов​ре​мен​ных спор​т​бай​ков ра​бо​та​ют в очень жес​т​ком тем​пе​ра​тур​ном ре​жи​ме, по​это​му пе​ред ос​та​нов​кой не​об​хо​ди​мо нуж​но про​ехать круг на низ​ких обо​ро​тах (не обя​за​тель​но мед​лен​но, глав​ное - на низ​ких обо​ро​тах). Ес​ли у вам нет та​кой воз​мож​нос​ти, пос​та​рай​тесь как мож​но мед​лен​нее про​ехать че​рез пит​лейн или дать по​ра​бо​тать мо​то​цик​лу на хо​лос​тых обо​ро​тах 2-3 ми​ну​ты пос​ле ос​та​нов​ки в бок​сах. 

    Не стес​няй​тесь спра​ши​вать опыт​но​го гон​щи​ка обо всем - от тра​ек​то​рии до нас​т​рой​ки под​ве​сок. 

    Большинство ава​рий про​ис​хо​дит из-за сни​же​ния кон​цен​т​ра​ции. Не ка​тай​тесь утом​лен​ным. 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ
    Существуют спе​ци​аль​ные при​емы и за​ко​ны по​ве​де​ния на тре​ке, тре​бу​ющие вни​ма​ния. Они поз​во​ля​ют сде​лать ка​та​ние эф​фек​тив​ным и бе​зо​пас​ным. Наб​лю​дай​те за дру​ги​ми ез​до​ка​ми и под​ме​чай​те по​лез​ные хит​рос​ти и осо​бен​нос​ти по​ве​де​ния. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ ВОДИТЕЛЯМИ
    Флаги по​мо​га​ют мар​ша​лам об​щать​ся с рай​де​ра​ми. Но есть при​емы, поз​во​ля​ющие рай​де​рам об​щать​ся меж​ду со​бой. Как пра​ви​ло, ча​ще все​го вы хо​ти​те ска​зать, что еде​те слиш​ком мед​лен​но. По​че​му это осо​бен​но важ​но? По​то​му что ваш стоп-сиг​нал и по​во​рот​ни​ки ли​бо де​мон​ти​ро​ва​ны, ли​бо зак​ле​ены, и дру​гим гон​щи​кам труд​но по​нять, что вы за​мед​ли​лись. Что​бы про​ин​фор​ми​ро​вать всех о сво​ей низ​кой ско​рос​ти, на​до ли​бо ма​хать ле​вой ру​кой, ли​бо све​сить но​гу. Ес​ли вы ре​ши​ли за​ехать на пит-лейн до окон​ча​ния за​ез​да - ма​ши​те ру​кой или свесь​те но​гу. Ес​ли вы уто​ми​лись от быс​т​ро​го тем​па и ре​ши​ли про​ехать нес​коль​ко по​во​ро​тов пос​по​кой​нее - ма​ши​те ру​кой или свесь​те но​гу. Ес​ли вы опоз​да​ли к на​ча​лу сес​сии и те​перь вы​нуж​де​ны прог​ре​вать ши​ны, в то вре​мя как все уже дав​но едут в го​ноч​ном рит​ме - ма​ши​те ру​кой или свесь​те но​гу. 
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    Особенно важ​ны вы​ез​ды на трек и вы​хо​ды с не​го. Как пра​ви​ло, на вы​хо​де ва​ши ши​ны не прог​ре​ты и ско​рость не​вы​со​ка, по​это​му не лезь​те на тра​ек​то​рию, дер​жи​тесь в сто​ро​не и грей​те ре​зи​ну. И во​об​ще, вся​кий раз, ког​да вы еде​те мед​лен​нее ос​таль​ных, ос​тавь​те иде​аль​ную тра​ек​то​рию тем, кто едет быс​т​ро. 

    Клуб, за ко​то​рый я го​нял​ся ча​ще все​го - Уил​лоу Спринг - не​тер​пи​мо от​но​сит​ся к гон​щи​кам, ко​то​рые пре​неб​ре​га​ют бе​зо​пас​нос​тью при въез​де на трек и съеде с не​го. Сде​лай​те это один раз, и вас жес​т​ко пре​дуп​ре​дят. Сде​лай​те это еще раз, и в этот уикэнд вам боль​ше не при​дет​ся по​ка​тать​ся. Пред​с​тавь​те, что вы пош​ли на об​гон в де​вя​том по​во​ро​те (про​хо​дит​ся на 4-й пе​ре​да​че), и в этот мо​мент об​го​ня​емый пе​ре​се​ка​ет ва​шу тра​ек​то​рию, что​бы за​ехать на пит-лейн. В об​щем, мар​ша​лов Уил​лоу Спринг мож​но по​нять. 

    И во​об​ще, за​ве​ди​те хо​ро​шую при​выч​ку - яс​но и чет​ко обоз​на​чать ва​ши на​ме​ре​ния до то​го, как вы прис​ту​пи​те к их ре​али​за​ции. Чем бо​лее вы пред​с​ка​зу​емы на ули​це для аме​ри​кан​с​ко​го во​ди​те​ля, так лю​бя​ще​го по​го​во​рить по со​то​во​му те​ле​фо​ну во вре​мя дви​же​ния, тем боль​ше у вас шан​сов ос​тать​ся в жи​вых. Не за​бы​вай​те про по​во​рот​ни​ки на до​ро​ге и ру​ку на тре​ке. 

ОБГОНЫ
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    На тре​ке вы бу​де​те об​го​нять и вас бу​дут об​го​нять. Пом​ни​те, что от​вет​с​т​вен​ность за бе​зо​пас​ный об​гон ле​жит на об​го​ня​ющем. Пос​коль​ку в тре​ни​ро​воч​ных за​ез​дах по​бе​ди​те​лей нет, нет смыс​ла рис​ко​вать сво​ей и чу​жой жиз​нью. Об​го​няй​те так, как вы хо​ти​те, что​бы об​го​ня​ли вас. 

    Большинству но​вич​ков об​го​ны да​ют​ся неп​рос​то. Они до​го​ня​ют мед​лен​ный мо​то​цикл, прис​т​ра​ива​ют​ся за ним, и так на​ма​ты​ва​ют круг за кру​гом. А все по​то​му, что их гла​за ра​бо​та​ют неп​ра​виль​но. Смот​реть на​до пе​ред об​го​ня​емым мо​то​цик​лом, то есть ту​да, где нуж​но ока​зать​ся пос​ле об​го​на. По​ло​же​ние об​го​ня​емо​го на​до кон​т​ро​ли​ро​вать бо​ко​вым зре​ни​ем. Ес​ли уро​вень мо​то​цик​лис​тов при​мер​но оди​на​ков, мож​но пов​ре​ме​нить с об​го​ном па​ру кру​гов, что​бы най​ти сла​бое мес​то и дож​дать​ся шан​са. Но ни в ко​ем слу​чае нель​зя те​рять го​ло​ву и об​го​нять во что бы то ни ста​ло - не сле​ду​ет ехать быс​т​рее, чем поз​во​ля​ет уро​вень мас​тер​с​т​ва. 

    Две ошиб​ки ча​ще все​го встре​ча​ют​ся при об​го​нах. Пер​вая от​но​сит​ся к об​го​нам по внеш​не​му ра​ди​усу. Час​то рай​дер воз​в​ра​ща​ет​ся на тра​ек​то​рию слиш​ком ра​но, и бьет зад​ним ко​ле​сом по пе​ред​не​му ко​ле​су об​го​ня​емо​го. Пом​ни​те, ес​ли об​го​ня​емый ис​чез из зо​ны ва​ше​го пе​ри​фе​рий​но​го зре​ния, это не зна​чит, что вы дос​та​точ​но да​ле​ко впе​ре​ди. В этом слу​чае, как и в лю​бом дру​гом, луч​ше пе​рес​т​ра​хо​вать​ся. 

    Вторая ошиб​ка - по​пыт​ка об​го​на на вы​хо​де из по​во​ро​та по внут​рен​не​му ра​ди​усу. В этом слу​чае об​го​ня​ющий ста​ра​ет​ся ус​ко​рить​ся ин​тен​сив​нее, чем об​го​ня​емый. Он едет по мень​ше​му ра​ди​усу (то есть с боль​шей заг​руз​кой зад​ней ши​ны) на фо​не бо​лее мощ​но​го ус​ко​ре​ния (то есть опять-та​ки с боль​шей заг​руз​кой зад​ней ши​ны). Зву​чит как ре​цепт от​лич​но​го хай​сай​да. Об​го​ня​ющий уве​ли​чи​ва​ет ко​ли​чес​т​во еди​ниц сцеп​ле​ния сра​зу дву​мя спо​со​ба​ми и кро​ме то​го на​ру​ша​ет ра​вен​с​т​во ско​рость = ра​ди​ус. Ко​неч​но, та​кой об​гон воз​мо​жен, ес​ли об​го​ня​емый едет го​раз​до мед​лен​нее об​го​ня​емо​го, но во всех ос​таль​ных слу​ча​ях он опа​сен. 
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    Обгоняющий дол​жен выб​рать тра​ек​то​рию с бо​лее ши​ро​ким ра​ди​усом, что​бы умень​шить угол нак​ло​на. Мень​ше угол нак​ло​на - мень​ше «угло​вых» еди​ниц, а зна​чит мож​но ус​ко​рять​ся ин​тен​сив​нее, го​то​вя об​гон на пос​ле​ду​ющей пря​мой или на тор​мо​же​нии в сле​ду​ющем по​во​ро​те. Гра​мот​ный об​гон на​чи​на​ет​ся в пред​шес​т​ву​ющем по​во​ро​те. 

    Что нуж​но де​лать, ес​ли об​го​ня​ют вас? Ни​че​го. Сле​дуй​те сво​им пла​нам и ни​ког​да не обо​ра​чи​вай​тесь. Как пра​ви​ло, об​го​ня​ющий пла​ни​ру​ет об​гон в пред​по​ло​же​нии, что вы не ста​не​те со​вер​шать не​обыч​ных и не​ожи​дан​ных ма​нев​ров. Воз​мож​на си​ту​ация, ког​да вас об​го​ня​ет груп​па мо​то​цик​лис​тов, так что ес​ли вы дер​не​тесь с ис​пу​га в мо​мент об​го​на ли​де​ром, вы мо​же​те под​ре​зать ос​таль​ных чле​нов груп​пы. Прос​то дер​жи​тесь сво​ей тра​ек​то​рии, сос​ре​до​точь​тесь на уп​рав​ле​нии и едь​те в свою си​лу. Чес​т​ное сло​во, страш​но смот​реть со сто​ро​ны на об​го​ны, ког​да об​го​ня​емый пос​то​ян​но обо​ра​чи​ва​ет​ся на об​го​ня​юще​го, при этом его мо​то​цикл хо​дит хо​ду​ном. Смот​ри​те впе​ред и сос​ре​до​точь​тесь на уп​рав​ле​нии. 

    Если вы по​па​ли в сес​сию с бо​лее прод​ви​ну​ты​ми рай​де​ра​ми, вы мо​же​те об​лег​чить жизнь и им, и се​бе. Прос​то не вы​хо​ди​те из по​во​ро​тов мак​си​маль​но ши​ро​ко, ос​тавь​те по​боль​ше мес​та меж​ду со​бой и внеш​ней обо​чи​ной. Тог​да бо​лее быс​т​рый во​ди​тель смо​жет прой​ти вас на вы​хо​де из по​во​ро​та, ус​ко​рив​шись по​силь​нее. Это го​раз​до бе​зо​пас​нее, чем при​жи​мать​ся к обо​чи​не, зас​тав​ляя об​го​ня​юще​го умень​шать ра​ди​ус тра​ек​то​рии и рис​куя быть сби​тым им, в слу​чае ес​ли он пе​рес​та​ра​ет​ся с га​зом и упа​дет. 

    Если кто-то обог​нал вас не​кор​рек​т​но, соз​дав ава​рий​ную си​ту​ацию, не ввя​зы​вай​тесь с ним в ду​эль, луч​ше об​ра​ти​те вни​ма​ние мар​ша​лов на по​ве​де​ние это​го рай​де​ра. И ес​ли вы уви​ди​те, что кто-то всю сес​сию ез​дит так мед​лен​но, что всем ме​ша​ет, поп​ро​си​те мар​ша​лов в сле​ду​ющий раз пос​та​вить его в бо​лее мед​лен​ную сес​сию. 
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БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
    Давайте вмес​те прой​дем че​рез обыч​ный тре​ко​вый день, что​бы по​нять, что вас ожи​да​ет. Луч​ше при​ехать по​рань​ше, ска​жем в 7:30, ес​ли пер​вая сес​сия наз​на​че​на на 9:00. Как пра​ви​ло, вы мо​же​те са​ми выб​рать бокс, но иног​да вам ука​зы​ва​ют, где рас​по​ло​жить​ся. Я лич​но пред​по​чи​таю, что​бы бокс был поб​ли​же к вы​ез​ду на трек, по​то​му что там по​мень​ше су​еты и мож​но вы​ез​жать на трек пос​лед​ним. Луч​ше за​ре​гис​т​ри​ро​вать​ся сра​зу по при​ез​ду, да​же не раз​г​ру​жая байк, по​то​му что на ре​гис​т​ра​ции мо​жет быть оче​редь. Мно​гие клу​бы и тре​ки поз​во​ля​ют ре​гис​т​ри​ро​вать​ся на​ка​ну​не че​рез ин​тер​нет. Зах​ва​ти​те с со​бой на ре​гис​т​ра​цию бу​маж​ник, че​ко​вую книж​ку и ме​ди​цин​с​кую стра​хов​ку. Будь​те дру​же​люб​ны. 

    Не стес​няй​тесь про​сить по​мо​щи у мар​ша​лов, ра​бот​ни​ков тре​ка и да​же у пре​зи​ден​та клу​ба. Эти лю​ди за​ра​ба​ты​ва​ют день​ги на ва​шем же​ла​нии на​ре​зать кру​ги, по​это​му они с ра​дос​тью по​мо​гут вам за​ре​гис​т​ри​ро​ва​ать​ся. И как же при​ят​но бу​дет уви​деть, что ваш «ме​ха​ник» уже раз​г​ру​зил байк, по​ка вы во​зи​лись с бу​маж​ка​ми. 

    Лучше все​го, ес​ли вы при​ве​зе​те уже под​го​тов​лен​ный байк, по​то​му что ре​мон​т​ные ра​бо​ты на тре​ке уве​ли​чи​ива​ют стресс, а его и так бу​дет дос​та​точ​но. Уз​най​те в клу​бе, что нуж​но про​де​лать, что​бы быть до​пу​щен​ным на трек. Вы не оши​бе​тесь, ес​ли про​ве​ри​те дав​ле​ние в ши​нах, заль​ете го​рю​чее, зак​ле​ите или де​мон​ти​ру​ете все ос​ве​ти​тель​ные при​бо​ры, от​к​ру​ти​те но​ме​ра, цен​т​раль​ную и бо​ко​вую под​с​тав​ки. Воз​мож​но, вам при​дет​ся сде​лать что-то еще. Пос​ле раз​г​руз​ки, но до рас​ста​нов​ки стуль​ев и зон​ти​ков, от​п​рав​ляй​тесь на те​хос​мотр. 

    После те​хос​мот​ра вни​ма​тель​но сле​ди​те за объ​яв​ле​ни​ями о соб​ра​ни​ях для рай​де​ров и ни​ког​да не про​пус​кай​те их. Там мож​но уз​нать мно​го по​лез​но​го - проб​лем​ные мес​та тре​ка, что де​лать в слу​чае крас​но​го фла​га, как бе​зо​пас​но вы​ез​жать на трек и съез​жать с не​го, по​ря​док сес​сий и то​му по​доб​ное. Там же мож​но за​дать воп​ро​сы. Ес​ли вам что-то не​по​нят​но, луч​ше спро​сить. 
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    Потом на​до по​пить во​ды, изу​чить схе​му тре​ка и под​го​то​вить​ся к за​ез​ду. Пе​ред каж​дой сес​си​ей да​ет​ся три звон​ка, что​бы дать вам воз​мож​ность на​деть за​щи​ту и прог​реть байк. Тут луч​ше пос​пе​шить, чем опоз​дать. Ес​ли по​го​да жар​кая, не на​де​вай​те шлем и не зас​те​ги​вай​те мол​нию ком​би​не​зо​на до треть​его звон​ка. Бы​ва​ет так, что сиг​нал к вы​ез​ду да​ют по​поз​же, ес​ли в груп​пе пе​ред ва​ми бы​ли проб​ле​мы. Мо​жет по​лу​чит​ся так, что вы пос​ле вто​ро​го звон​ка все по​на​де​ва​ете, подъ​еде​те к вы​ез​ду с пит​лей​на, а по​том бу​де​те там ждать ми​нут де​сять. У вас бу​дет дос​та​точ​но вре​ме​ни на​ка​тать​ся в те​че​нии дня, так что глу​по вол​но​вать​ся из-за ми​нут​но​го опоз​да​ния к на​ча​лу сес​сии. 

    Никогда не при​ни​май​те пред​ло​же​ния про​во​дить вас по тре​ку, осо​бен​но ес​ли это нез​на​ко​мый трек. По​че​му? Да по​то​му, что по​го​ня за опыт​ным рай​де​ром мо​жет вас на​пу​гать, и кро​ме то​го на​вер​ня​ка вы​зо​вет эф​фект тун​нель​но​го зре​ния, а зна​чит тре​ка-то вы и не уви​ди​те. Вмес​то это​го про​ка​ти​тесь па​ру пер​вых кру​гов в спо​кой​ном ре​жи​ме, что​бы по​луч​ше поз​на​ко​мить​ся с тре​ком и прог​реть ши​ны, дви​га​тель, ко​лод​ки и моз​ги. Ес​ли вы силь​но опоз​да​ли к на​ча​лу сес​сии, дер​жи​тесь на этих кру​гах в сто​ро​не от тра​ек​то​рии. Пос​та​рай​тесь за эти кру​ги за​пом​нить где сто​ят мар​ша​лы, на​ме​тить воз​мож​ные зо​ны об​го​нов и аль​тер​на​тив​ные тра​ек​то​рии. Не на​до сра​зу ехать в го​ноч​ном рит​ме на нез​на​ко​мом тре​ке. И за​пом​ни​те: са​мое опас​ное со​че​та​ние - хо​лод​ные ши​ны и го​ря​чая го​ло​ва. Мно​гие па​да​ли из-за это​го и всег​да с бо​лез​нен​ны​ми пос​лед​с​т​ви​ями. Учи​тесь на чу​жих ошиб​ках. 

ПРОГРЕВ ШИН
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    Езда на хо​лод​ных ши​нах, но​вых ши​нах или хо​лод​ных но​вых ши​нах срод​ни ез​де под дож​дем. Пок​рыш​ки как-то цеп​ля​ют​ся за ас​фальт, но пре​дел сцеп​ле​ния очень ни​зок и его лег​ко пе​рес​ко​чить с по​мощью рез​ких дей​с​т​вий. Мож​но нак​ло​нять байк, но не на​до бро​сать его в по​во​рот. Мод​но на​дав​ли​вать на тор​мо​за и тор​мо​зить дос​та​точ​но эф​фек​тив​но, но не на​до хва​тать​ся за ры​чаг. Мож​но ехать быс​т​ро, но не на​до ехать аг​рес​сив​но. 

    В хо​лод​ный день вам при​дет​ся пот​ра​тить боль​ше вре​ме​ни на наг​рев пок​ры​шек. По ме​ре рос​та мас​тер​с​т​ва вы смо​же​те чув​с​т​во​вать мо​мент, ког​да ши​ны дос​тиг​ли ра​бо​чей тем​пе​ра​ту​ры. На хо​лод​ной ре​зи​не байк ка​жет​ся слиш​ком тя​же​лым и не​по​во​рот​ли​вым, как буд​то под​вес​ки неп​ра​виль​но нас​т​ро​ены. Не пре​неб​ре​гай​те этим чув​с​т​вом, оно сиг​на​ли​зи​ру​ет, что где-то есть проб​ле​ма. Че​рез па​ру кру​гов пок​рыш​ки пош​лют вам сиг​нал, что все в по​ряд​ке. 

    Не на​до вы​пи​сы​вать зиг​за​ги во вре​мя прог​ре​воч​но​го кру​га. Вы не про​фес​си​ональ​ный гон​щик, по​это​му боль​шин​с​т​во ор​га​ни​за​то​ров не одоб​рят та​ко​го по​ве​де​ния во вре​мя тре​ни​ров​ки. Ши​ны ста​но​вят​ся теп​лее с каж​дым по​во​ро​том и тор​мо​же​ни​ем, так что вско​ре наг​ре​ют​ся са​ми со​бой. Ко​ли​чес​т​во кру​гов, нуж​ных для наг​ре​ва, за​ви​сит от ско​рос​ти рай​де​ра и тем​пе​ра​ту​ры воз​ду​ха. 
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ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД
    В пе​ре​ры​вах меж​ду сес​си​ями нуж​но пот​ра​тить вре​мя на ана​лиз. На​ри​суй​те схе​му тре​ка, по​меть​те на ней свою тра​ек​то​рию и пе​рек​лю​че​ния пе​ре​дач и за​дай​те се​бе нес​коль​ко воп​ро​сов. Нап​ри​мер - есть ли не​по​нят​ные мес​та? На ка​кой пе​ре​да​че на​до про​хо​дить этот по​во​рот? Как спра​вить​ся с не​ров​нос​тью в этом по​во​ро​те? Я нас​то​ятель​но ре​ко​мен​дую вам про​во​дить та​кой ана​лиз пос​ле каж​до​го за​ез​да. Я убеж​ден, что прог​ресс на​чи​на​ет​ся с го​ло​вы. Ес​ли вы хо​ти​те прог​рес​си​ро​вать быс​т​рее, тратье боль​ше вре​ме​ни на ана​лиз. 

    Также в пе​ре​ры​ве меж​ду сес​си​ями нуж​но про​те​реть или по​мыть мо​то​цикл. Осо​бен​но тща​тель​но нуж​но очис​тить де​та​ли, от пра​виль​ной ра​бо​ты ко​то​рых за​ви​сит ва​ша жизнь - тор​мо​за, руль, цепь и ры​ча​ги. Тог​да вы смо​же​те за​ме​тить мел​кие неп​ри​ят​нос​ти, вро​де тре​щин или ос​лаб​лен​но​го кре​пе​жа преж​де, чем они ста​нут боль​шой проб​ле​мой. Убе​ди​тесь, что на мес​те все бол​ты, кре​пя​щие тор​мо​за, ры​ча​ги и от​ве​ча​ющие за на​тя​же​ние це​пи. По​дер​гай​те их, что​бы убе​дить​ся, что они за​тя​ну​ты. Чис​то​та - за​лог бе​зо​пас​нос​ти. 

    К се​ре​ди​не дня вы по​чув​с​т​ву​ете сни​же​ние кон​цен​т​ра​ции, осо​бен​но ес​ли не пи​ли дос​та​точ​но​го ко​ли​чес​т​ва во​ды и не ели как сле​ду​ет. Вы так​же за​ме​ти​те, что ва​ша груп​па по​ре​де​ла из-за ус​та​лос​ти, по​ло​мок или па​де​ний. Пом​ни​те об этом, ког​да все ри​нут​ся на трас​су в пер​вые ми​ну​ты пер​вой сес​сии. Воз​мож​но, да​же сто​ит ее про​пус​тить, все рав​но по​том бу​дет дос​та​точ​но сво​бод​но​го тре​ко​во​го вре​ме​ни. 

ЦЕЛИ
    Обязательно ставь​те се​бе цель на каж​дую сес​сию, что​бы не тра​тить вре​мя впус​тую. Целью мо​жет быть ос​ва​ива​ние аль​тер​на​тив​ной стра​те​гии тор​мо​же​ний, от​ра​бот​ка пе​рек​лю​че​ний пе​ре​дач или тре​ни​ров​ка све​ши​ва​ний. Ко​ро​че го​во​ря, ва​шей целью дол​ж​но быть улуч​ше​ние - вре​ме​ни на кру​ге или кон​к​рет​но​го на​вы​ка. Не ста​рай​тесь ехать изо всех сил в каж​дой сес​сии. Час​то луч​шее вре​мя не​ожи​дан​но дос​ти​га​ет​ся, ког​да вы рас​слаб​ля​етесь и за​бы​ва​ете об аг​рес​сив​нос​ти (осо​бен​но это по​мо​га​ет на вхо​де в по​во​ро​ты). 

    Поэкспериментируйте с нас​т​рой​ка​ми под​ве​сок. Спро​си​те со​ве​та у опыт​но​го рай​де​ра и оп​ро​буй​те его ре​ко​мен​да​ции. За​пи​сы​вай​те все из​ме​не​ния, что​бы по​нять, в ка​кую сто​ро​ну дви​гать​ся, или что​бы в слу​чае че​го вер​нуть​ся к ста​рым нас​т​рой​кам. И во​об​ще, ес​ли вы ста​не​те ста​вить се​бе за​да​чи и дос​ти​гать их, вы по​лу​чи​те боль​ше удо​воль​с​т​вия. 

ОКОНЧАНИЕ ДНЯ
    Я мог бы мно​гое рас​ска​зать о сбо​рах до​мой, но сна​ча​ла мне хо​те​лось бы дать один глав​ный со​вет. Не пре​неб​ре​гай​те по​мощью при пог​руз​ке бай​ка. По​верь​те, мо​то​цик​лы ча​ще ка​ле​чат​ся при пог​руз​ке, чем во вре​мя го​нок, так что лиш​няя па​ра рук не по​ме​ша​ет. 

    Советую вам так​же вы​мыть байк пе​ред пог​руз​кой, по​то​му что до до​ма вы ско​рее все​го до​бе​ре​тесь слиш​ком поз​д​но и вам прос​то не за​хо​чет​ся с этим во​зить​ся. Поп​ро​буй​те в до​ро​ге сос​та​вить по го​ря​чим сле​дам спи​сок не​об​хо​ди​мых из​ме​не​ний или нас​т​ро​ек ва​ше​го мо​то​цик​ла. На​кор​ми​те ужи​ном сво​его «ме​ха​ни​ка», что​бы в сле​ду​ющий раз он сно​ва по​ехал с ва​ми. А ес​ли вы все де​ла​ли пра​виль​но, сле​ду​ющий раз обя​за​тель​но бу​дет. 

ОШИБКИ НА ГОНОЧНЫХ ТРАССАХ
    Поскольку вся гла​ва пос​вя​ще​на уро​кам го​ноч​ной трас​сы, мне хо​те​лось бы при​вес​ти здесь спи​сок са​мых рас​п​рос​т​ра​нен​ных оши​бок. 
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    1. Слиш​ком вы​со​кая ско​рость на вхо​де в по​во​рот. Ошиб​ка на вхо​де де​ла​ет не​воз​мож​ным пра​виль​ное про​хож​де​ние по​во​ро​та. Ес​ли вы дес​та​би​ли​зи​ру​ете байк на вхо​де, вы не смо​же​те най​ти пра​виль​ную тра​ек​то​рию, по​пасть в апекс и ус​ко​рить​ся по​рань​ше. Есть ста​рая пос​ло​ви​ца - пос​пе​шай не то​ро​пясь. От​лич​но под​хо​дит ко вхо​ду в по​во​рот. 

    2. Ран​ний по​во​рот. Ошиб​ка, вы​те​ка​ющая из пре​ды​ду​щей. Быс​т​рый вход в по​во​рот пу​га​ет, и вы под​соз​на​тель​но ста​ра​етесь по​вер​нуть по​рань​ше, по​ка впе​ре​ди еще дос​та​точ​но ши​ри​ны тре​ка. Но тем са​мым вы умень​ша​ете воз​мож​ный ра​ди​ус тра​ек​то​рии, а зна​чит вам ли​бо при​дет​ся за​мед​лить​ся, что​бы прой​ти по​во​рот с при​выч​ным уг​лом нак​ло​на, ли​бо нак​ло​нить​ся силь​нее, чем обыч​но. Вто​рой ва​ри​ант как пра​ви​ло при​во​дит к то​му, что вы пу​га​етесь, вып​рям​ля​ете байк, что​бы от​тор​мо​зить​ся и вы​ле​та​ете с трас​сы. 

    Все или ни​че​го. Я уже мно​го раз при​зы​вал к плав​нос​ти. Газ и тор​моз не вык​лю​ча​те​ли, это ре​ос​та​ты с поч​ти бес​ко​неч​ным чис​лом про​ме​жу​точ​ных по​ло​же​ний. Луч​шие гон​щи​ки из​ме​ня​ют уси​лия на тор​мо​зах или до​бав​ля​ют газ на поч​ти не​за​мет​ную ве​ли​чи​ну. На​чи​на​ющие во​ди​те​ли по​на​ча​лу пы​та​ют​ся дей​с​т​во​вать ак​ку​рат​но, но по ме​ре рос​та ско​рос​ти за​бы​ва​ют об плав​нос​ти, что всег​да за​кан​чи​ва​ет​ся пла​чев​но. 

    4. За​жа​тые пле​чи и ру​ки. Ваш байк го​во​рит с ва​ми с по​мощью ру​ля, си​денья и под​но​жек, при​чем руль снаб​жа​ет вас на​ибо​лее важ​ной ин​фор​ма​ци​ей о сцеп​ле​нии пе​ред​не​го ко​ле​са. Вы прос​то не пой​ме​те, что он го​во​рит, ес​ли вце​пи​тесь в руль мер​т​вой хват​кой. Кро​ме то​го, рас​слаб​лен​ные ру​ки де​ла​ют байк ста​биль​нее, по​то​му что да​ют ему воз​мож​ность от​ра​ба​ты​вать не​ров​нос​ти до​рож​но​го по​лот​на. 

    5. Не​под​виж​ный зад. Что​бы рас​сла​бить ру​ки, сме​щай​те зад внутрь по​во​ро​та. В иде​але, се​ре​ди​на за​да дол​ж​на быть на внут​рен​нем краю си​денья, тог​да под​нож​ка заг​ру​зит​ся мак​си​маль​но эф​фек​тив​но. Приж​ми​те бед​ро внеш​ней но​ги к ба​ку и нап​ря​ги​те пресс, что​бы под​дер​жи​вать по​ло​же​ние тор​са без рук. Ес​ли вы не сдви​не​тесь дос​та​точ​но да​ле​ко, вам бу​дет неп​рос​то рас​сла​бить ру​ки. Для тре​ни​ро​вок пос​тавь​те байк на бо​ко​вую под​с​тав​ку и поп​ро​буй​те све​сить​ся в ле​вую сто​ро​ну. Убе​ди​тесь, что вы мо​же​те про​де​лать это, не дер​жась за руль. За​од​но пой​ме​те, по​че​му Уэйн Рей​ни де​ла​ет 600 (шес​ть​сот) скру​чи​ва​ний в день. 
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    6. Опу​щен​ные гла​за. Ес​ли вас пу​га​ет ско​рость или вы всег​да за​паз​ды​ва​ете с ру​ле​ни​ем, прос​то под​ни​ми​те гла​за по​вы​ше. Зву​чит прос​то, но по​мо​га​ет мно​гим. Смот​ри​те по​вы​ше, что​бы пос​то​ян​но по​ка​зы​вать моз​гу бли​жай​шее бу​ду​щее. 

    7. Слиш​ком сла​бое тор​мо​же​ние. Мно​гие ре​ша​ют тор​мо​зить пос​ла​бее, что​бы ез​дить по​быс​т​рее. Аб​со​лют​но не​вер​но. Чем быс​т​рее вы еде​те, тем боль​ше поль​зу​етесь тор​мо​за​ми, по​то​му что на​чи​на​ете тор​мо​зить рань​ше, тор​мо​зи​те силь​нее и ак​тив​нее при​ме​ня​ете tra​il-bra​king. По​во​рот, ко​то​рый мож​но прой​ти на 50 ми​лях в час, ос​та​нет​ся та​ким, ес​ли вы по​дой​де​те к не​му на 55 или 120 ми​лях. Так что ес​ли вы уве​ли​чи​ли ско​рость, при​дет​ся ак​тив​нее поль​зо​вать​ся тор​мо​за​ми. Боль​ше га​за - боль​ше тор​мо​зов. 

    8. От​дых меж​ду по​во​ро​та​ми. Поз​воль​те мне от​к​рыть вам не​боль​шой сек​рет - меж​ду по​во​ро​та​ми нуж​но как сле​ду​ет пот​ру​дить​ся. Ес​ли вы на про​тя​же​нии пря​мой не смес​ти​тесь так, что​бы зай​ти в сле​ду​ющий по​во​рот по​ши​ре, вам при​дет​ся ли​бо силь​нее сни​жать ско​рость, ли​бо силь​нее нак​ло​нять​ся. Ес​ли из вто​ро​го по​во​ро​та вы вы​хо​ди​те на ле​вую обо​чи​ну тре​ка, а за​хо​дить в тре​тий по​во​рот нуж​но с пра​вой обо​чи​ны, вам при​дет​ся пе​ре​мес​тить​ся, по​ка вы еде​те по пря​мой, ис​поль​зуя кон​т​р​ру​ле​ние и/или дру​гие при​емы ру​ле​ния. 

    9. От​сут​с​твие ана​ли​за. Боль​шин​с​т​во улуч​ше​ний на​чи​на​ют​ся в моз​гу, по​ка те​ло от​ды​ха​ет. Не дос​та​точ​но вык​ла​ды​вать​ся за ру​лем на 110 про​цен​тов, нуж​но обя​за​тель​но ана​ли​зи​ро​вать свои дей​с​т​вия. 

    10. Пе​ре​оценка нас​т​рой​ки бай​ка. Боль​шин​с​т​во спор​т​бай​ков го​то​вы к за​ез​дам на тре​ке с за​вод​с​ки​ми нас​т​рой​ка​ми. Ес​ли вы рез​ко да​ви​те на ры​чаг пе​ред​не​го тор​мо​за, вам не по​мо​жет ни​ка​кой тю​нинг вил​ки. Не на​до се​то​вать на же​ле​зо, нач​ни​те с улуч​ше​ния прог​рам​мно​го обес​пе​че​ния - то есть с се​бя. 

    11. Ка​та​ние в чу​жом тем​пе или гон​ки во вре​мя тре​ни​ров​ки. Тес​тос​те​рон яв​ля​ет​ся при​чи​ной боль​шин​с​т​ва па​де​ний. Я лишь мо​гу вас приз​вать к бла​го​ра​зу​мию. Глав​ное - со​вер​шен​с​т​во​вать на​вы​ки, и тог​да ско​рость при​дет са​ма со​бой. Не ко​пи​руй​те чу​жие ошиб​ки и не иди​те на по​во​ду у чу​жой аг​рес​сии. 

ВРЕЗКА: Флаги
    Поскольку на тре​ке нет до​рож​ных зна​ков и ог​ра​ни​че​ний ско​рос​ти, мар​ша​лы ис​поль​зу​ют фла​ги для свя​зи с гон​щи​ка​ми. Как пра​ви​ло, их зна​че​ние уни​вер​саль​но, од​на​ко не​ко​то​рые клу​бы име​ют свои пра​ви​ла для не​ко​то​рых фла​гов. Вы​учи​те их и бес​п​ре​кос​лов​но вы​пол​няй​те - это не​отъ​ем​ле​мая часть бе​зо​пас​нос​ти. 

    Зеленый. Тре​ни​ров​ка, ква​ли​фи​ка​ция или гон​ка на​ча​лась. Гон​щи​ки на трас​се, ни​ка​ких ог​ра​ни​че​ний. 

    Желтый, не​под​виж​ный. Вни​ма​ние, где-то ава​рия. Об​го​ны под этим фла​гом, как пра​ви​ло, раз​ре​ше​ны. Обыч​но он де​мон​с​т​ри​ру​ет​ся за па​ру по​во​ро​тов до проб​ле​мы. 

    Желтый с крас​ны​ми по​ло​са​ми. Вни​ма​ние, му​сор или мас​ло на тре​ке. Как пра​ви​ло, де​мон​с​т​ри​ру​ет​ся за по​во​рот до проб​ле​мы. 

    Желтый, ко​то​рый мар​шал раз​ма​хи​вает. По​вы​шен​ное вни​ма​ние. Впе​ре​ди ава​рия. Об​го​ны зап​ре​ще​ны. Де​мон​с​т​ри​ру​ет​ся за один по​во​рот до проб​ле​мы. Вни​ма​тель​но сле​ди​те за сиг​на​ла​ми, ко​то​рые мар​ша​лы по​да​ют не​пос​ред​с​т​вен​но в зо​не ин​ци​ден​та - они по​мо​гут вам объ​ехать проб​ле​му. 

    Красный. Ава​рий​ное окон​ча​ние сес​сии или гон​ки. Не​ко​то​рые клу​бы тре​бу​ют не​мед​лен​ной ос​та​нов​ки, не​ко​то​рые тре​бу​ют дви​же​ния в бокс на мед​лен​ной ско​рос​ти. По​ка​зы​ва​ет​ся на про​тя​же​нии всей трас​сы. Не за​будь​те про​сиг​на​ли​зи​ро​вать о сни​же​нии ско​рос​ти под​ня​ти​ем ру​ки. Спер​ва ру​ку вверх, по​том зак​ры​ва​ем газ. 

    Клетчатый. Тре​ни​ров​ка или гон​ка за​кон​че​на. За​вер​шай​те круг и воз​в​ра​щай​тесь на пит​лейн. 

    Черный. Рай​дер, ко​то​ро​му по​ка​зы​ва​ют этот флаг, дол​жен не​мед​лен​но за​ехать на пит​лейн, по при​чи​не проб​лем с мо​то​цик​лом или злос​т​но​го на​ру​ше​ния пра​вил. Как пра​ви​ло, флаг де​мон​с​т​ри​ру​ет​ся вмес​те с таб​лич​кой с но​ме​ром ад​ре​са​та. Ак​ку​рат​но съез​жай​те на пит​лейн и сра​зу иди​те раз​би​рать​ся. 

    Белый с крас​ным, не​под​виж​ный. Спа​са​тель​ный ав​то​мо​биль на трас​се. По​ка​зы​ва​ет​ся за один по​во​рот до ав​то​мо​би​ля. 

Глава 9
ВЫЖИТЬ В ГОРОДЕ
Поездки на работу день за днем
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    Я жи​ву в Лос-Ан​д​же​ле​се с 1984 го​да и каж​дый день ез​жу из Сан-Фер​нан​до Вэл​лей в Гол​ли​вуд и об​рат​но. Эти по​ез​д​ки зас​та​ви​ли ме​ня ос​во​ить ис​кус​ство вы​жи​ва​ния в го​ро​де. Мо​то​цик​лист на ули​це за​ви​сит от мно​жес​т​ва фак​то​ров - нас​т​ро​ения со​се​дей по по​то​ку, сколь​з​ко​го ас​фаль​та на пе​рек​рес​т​ках, тех​ни​чес​ко​го сос​то​яния ав​то​мо​би​лей вок​руг и ог​ром​но​го ко​ли​чес​т​ва вся​ких не​ожи​дан​нос​тей. И тем не ме​нее, мне очень жаль, что лишь нем​но​гие аме​ри​кан​цы ис​поль​зу​ют мо​то​цик​лы для ежед​нев​ных по​ез​док. По-мо​ему, это луч​ший спо​соб по​пасть на ра​бо​ту вов​ре​мя. 
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    Более ши​ро​кое ис​поль​зо​ва​ние мо​то​цик​лов по​мо​жет всей стра​не. Ес​ли боль​ше аме​ри​кан​цев пе​ре​ся​дут на бай​ки, сни​зит​ся пот​реб​ле​ние топ​ли​ва и заг​ряз​не​ние воз​ду​ха, на пар​ков​ках бу​дет боль​ше мес​та и пок​ры​тие до​рог ста​нет слу​жить доль​ше. Я, нап​ри​мер, про​ез​жаю один и тот же мар​ш​рут на мо​то​цик​ле быс​т​рее на 30-50 %, чем на ма​ши​не, а зна​чит мой дви​га​тель заг​ряз​ня​ет ат​мос​фе​ру мень​шее вре​мя. Сей​час, ког​да ка​та​ли​ти​чес​кие ней​т​ра​ли​за​то​ры по​яв​ля​ют​ся на мно​гих но​вых мо​де​лях мо​то​цик​лов, наг​руз​ка на ок​ру​жа​ющую сре​ду сни​жа​ет​ся еще силь​нее. 

    Владение на​вы​ка​ми уп​рав​ле​ния на хо​ро​шем уров​не - за​лог вы​жи​ва​ния в го​ро​де, по​это​му нуж​но обя​за​тель​но на​учить​ся как сле​ду​ет тор​мо​зить и ру​лить. Но это​го не​дос​та​точ​но. Вам при​дет​ся на​учить​ся от​с​ле​жи​вать по​ток, пред​с​ка​зы​вать его по​ве​де​ние, быть ви​ди​мым, из​бе​гать мер​т​вых зон и всег​да иметь на​го​то​ве за​пас​ной ва​ри​ант. 
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НЕСКОЛЬКО АРГУМЕНТОВ
    Есть лишь нес​коль​ко ар​гу​мен​тов про​тив ез​ды на мо​то​цик​ле по ули​цам, но это очень ве​со​мые ар​гу​мен​ты. Са​мый глав​ный - уг​ро​за для жиз​ни и здо​ровья, как пра​ви​ло ис​хо​дя​щая от не​под​го​тов​лен​ных или нев​ни​ма​тель​ных со​се​дей по по​то​ку. За​ви​си​мость от по​го​ды, уяз​ви​мость пе​ред прес​туп​ни​ка​ми, вза​имо​ис​к​лю​ча​ющие тре​бо​ва​ния к одеж​де за ру​лем и на ра​бо​те - все это мер​к​нет пе​ред не​об​хо​ди​мос​тью каж​дый день рис​ко​вать сво​ей жиз​нью. Од​на​ко дол​гие го​ды по​ез​док по бе​зум​но​му Лос-Ан​д​же​ле​су на​учи​ли ме​ня, что вож​де​ние мо​то​цик​ла по го​ро​ду мо​жет быть пред​с​ка​зу​емым, кон​т​ро​ли​ру​емым и бе​зо​пас​ным. В этой гла​ве мы рас​смот​рим воз​мож​ные опас​нос​ти и об​су​дим на​вы​ки, по​мо​га​ющие вы​жить в аг​рес​сив​ной го​род​с​кой сре​де. 

    Кстати, вы мо​же​те тре​ни​ро​вать при​емы вы​жи​ва​ния и за ру​лем ав​то​мо​би​ля. Прос​то пред​с​тавь​те, что вы сей​час на двух ко​ле​сах и вас за​щи​ща​ют толь​ко ва​ши на​вы​ки, мозг и эки​пи​ров​ка. Уде​ляй​те боль​ше вни​ма​ния по​ве​де​нию дру​гих во​ди​те​лей, ста​рай​тесь всег​да быть ви​ди​мым. Ду​май​те как мо​то​цик​лист всег​да, а не толь​ко за ру​лем бай​ка. 

НАЧНИТЕ С НАВЫКОВ
    Для на​ча​ла на​учи​тесь как сле​ду​ет уп​рав​лять мо​то​цик​лом, осо​бен​но тор​мо​зить. Уме​ние ос​та​нав​ли​вать​ся на крат​чай​шей дис​тан​ции ра​но или поз​д​но спа​сет ва​шу жизнь. Оно так же важ​но, как уме​ние рас​поз​нать в по​то​ке пьяно​го во​ди​те​ля. Ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что во​ди​те​ли час​то дей​с​т​ву​ют неп​ра​виль​но в слу​чае не​ожи​дан​нос​ти. Нап​ри​мер, они бло​ки​ру​ют пе​ред​нее ко​ле​со при тор​мо​же​нии или за​бы​ва​ют ру​лить и едут в сто​ро​ну опас​нос​ти. Но​вич​кам не при​хо​дит в го​ло​ву за​яв​лять​ся на на​ци​ональ​ный чем​пи​онат по мо​то​гон​кам. По​че​му же тог​да они вы​ез​жа​ют на го​раз​до бо​лее опас​ные ули​цы, не ос​во​ив ба​зо​вые на​вы​ки вож​де​ния мо​то​цик​ла! 

    Заведите при​выч​ку по​ча​ще тре​ни​ро​вать эк​с​т​рен​ное тор​мо​же​ние. Тре​ни​руй​тесь в каж​дой по​ез​д​ке. Эк​с​пер​ты мо​то​жур​на​лов вы​нуж​де​ны ме​нять мо​то​цикл раз в нес​коль​ко дней, так что нам при​хо​дит​ся ос​ва​ивать но​вые тор​мо​за до​воль​но час​то. Для это​го мы вы​би​ра​ем мо​мент, ког​да сза​ди ни​ко​го нет, и ин​тен​сив​но от​тор​ма​жи​ва​ем​ся на зна​ке «Стоп» или на све​то​фо​ре. Мы всег​да дер​жим ука​за​тель​ный и сред​ний па​лец на ры​ча​ге тор​мо​за, что​бы сни​зить вре​мя ре​ак​ции. Мы пос​то​ян​но от​с​ле​жи​ва​ем сцеп​ле​ние с до​ро​гой и едем не по​се​ре​ди​не по​ло​сы, по​то​му что там очень сколь​з​ко, а при​мер​но в тре​ти от ле​во​го края, по​то​му что там мак​си​маль​но цеп​кий ас​фальт. 

ОДЕВАЙТЕСЬ КАК СЛЕДУЕТ И СЛЕДИТЕ ЗА СКОРОСТЬЮ
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    Посмотрите на эк​с​пер​та мо​то​жур​на​ла - он всег​да ез​дит в за​щи​те. К вы​бо​ру эки​пи​ров​ки нуж​но под​хо​дить мак​си​маль​но от​вет​с​т​вен​но. В ней не дол​ж​но быть слиш​ком жар​ко, она дол​ж​ны про​ти​вос​то​ять кап​ри​зам по​го​ды. Боль​шин​с​т​во мо​то​эк​с​пер​тов пред​по​чи​та​ет на​де​вать син​те​ти​чес​кие кос​тю​мы по​верх обыч​ной одеж​ды. Ес​ли хо​ти​те быть кру​тым пар​нем - но​си​те за​щи​ту. 

    А еще мо​то​эк​с​пер​ты ни​ког​да не пре​вы​ша​ют ско​рость. Ско​рость не уби​ва​ет са​ма по се​бе, она лишь уд​лин​ня​ет тор​моз​ной путь. Го​тов пос​по​рить - вся​кий раз, ког​да вы по​па​да​ете в ава​рий​ную си​ту​ацию, вы еде​те с пре​вы​ше​ни​ем ско​рос​ти. Ес​ли бе​жать вдоль по​лок су​пер​мар​ке​та в по​ис​ках мо​ло​ка, вы прос​то не ус​пе​ете его за​ме​тить. Так и в по​то​ке - на боль​шой ско​рос​ти вы прос​то не мо​же​те как сле​ду​ет чи​тать траф​фик, а это не​из​беж​но при​во​дит к неп​ри​ят​ным не​ожи​дан​нос​тям. Ни​ког​да не го​няй​те в го​ро​де. 

УЧИТЕСЬ ВИДЕТЬ
    Умение пра​виль​но от​с​ле​жи​вать траф​фик - за​лог бе​зо​пас​ной ез​ды по ули​цам. В тот са​мый мо​мент, ког​да ваш взгляд фик​си​ру​ет​ся на ка​кой-то ма​ши​не, зна​ке или пе​ше​хо​де, вы те​ря​ете спо​соб​ность ви​деть всю кар​ти​ну, а зна​чит нап​ра​ши​ва​етесь на неп​ри​ят​нос​ти. Вы дол​ж​ны пос​то​ян​но пе​ре​ме​щать взгляд, смот​реть сра​зу во все сто​ро​ны. Это даст моз​гу боль​ше инор​ф​ма​ции, и он смо​жет за​ра​нее рас​поз​нать опас​ность и при​ду​мать, как ее из​бе​жать. Ко​неч​но, уши по​мо​га​ют слы​шать вой си​рен или гу​док со​сед​ней ма​ши​ны, а нос мо​жет пре​дуп​ре​дить о лу​же топ​ли​ва на до​ро​ге, но гла​за ос​та​ют​ся са​мым важ​ным ис​точ​ни​ком ин​фор​ма​ции. 

    Многие ис​то​рии об ава​ри​ях на​чи​на​ют​ся со слов «я здо​ро​во ус​тал и…». В сос​то​янии утом​ле​ния гла​за лег​че фик​си​ру​ют​ся на од​ном пред​ме​те, упус​кая из ви​ду дру​гие по​тен​ци​аль​ные опас​нос​ти. Нуж​но на​учить​ся рас​поз​на​вать мо​мент нас​туп​ле​ния ус​та​лос​ти, и спе​ци​аль​но зас​тав​лять гла​за пе​ре​ме​щать​ся ак​тив​нее. Ес​ли вы в каж​дой по​ез​д​ке бу​де​те тре​ни​ро​вать пе​ре​ме​ще​ние глаз, это ста​нет при​выч​кой, ко​то​рая по​мо​жет вам, ког​да вы бу​де​те в сле​ду​ющий раз воз​в​ра​щать​ся до​мой за​пол​ночь. 

МОЖЕТ ЛИ КАЖДЫЙ СТАТЬ МОТОЦИКЛИСТОМ? НЕТ!
    Прежде чем сесть за руль мо​то​цик​ла, от​веть​те на сле​ду​ющие воп​ро​сы. 

    1. Час​то ли вас за​ти​ра​ют в по​то​ке? Ес​ли да, зна​чит вы не об​ра​ща​ете вни​ма​ния на мер​т​вые зо​ны дру​гих ма​шин и не уме​ете «ездить в зер​ка​лах». 

    2. Час​то ли вам при​хо​дит​ся поль​зо​вать​ся клак​со​ном? Зву​ко​вой сиг​нал - пос​лед​няя ли​ния обо​ро​ны. Ес​ли вам при​хо​дит​ся по​ла​гать​ся толь​ко на не​го, зна​чит вы не уме​ете чи​тать траф​фик и час​то ока​зы​ва​етесь не в том мес​те (воз​мож​но, в чьей-то мер​т​вой зо​не). 

    3. Хо​тят ли дру​гие во​ди​те​ли вам зла? Нет ни​че​го страш​но​го в том, что​бы ду​мать, что все со​се​ди по по​то​ку хо​тят вам зла. Но ес​ли вы стро​ите вож​де​ние на этом пред​по​ло​же​нии, вы ез​ди​те слиш​ком роб​ко. Вы не смо​же​те в слу​чае че​го от​во​евать свое мес​то в по​то​ке, по​это​му аг​рес​сив​ные во​ди​те​ли опас​ны для вас. 

    4. Час​то ли вы тор​мо​зи​те в пол? Ес​ли да, вы неп​ра​виль​но поль​зу​етесь гла​за​ми и не смот​ри​те дос​та​точ​но да​ле​ко. 

    5. Ис​пы​ты​ва​ете ли вы труд​нос​ти, ког​да вли​ва​етесь в плот​ный по​ток с бо​ко​во​го вы​ез​да? Вы не смо​же​те ез​дить на мо​то​цик​ле без оп​ре​де​лен​ной до​ли аг​рес​сив​нос​ти и спо​соб​нос​ти плав​но пе​ре​ме​щать​ся в по​то​ке. 

    6. Час​то ли вам сиг​на​лят? Ес​ли да, зна​чит вы час​то меч​та​ете за ру​лем, или со​вер​ша​ете неп​ред​с​ка​зу​емые ма​нев​ры, или за​бы​ва​ете про по​во​рот​ни​ки. Ес​ли вы не мо​же​те сос​ре​до​то​чить​ся на вож​де​нии, да​же не под​хо​ди​те к мо​то​цик​лу. 

    7. Час​то ли на вас злят​ся со​се​ди по по​то​ку? Ес​ли да, зна​чит вы со​вер​ша​ете по-нас​то​яще​му опас​ные дей​с​т​вия. 

    8. Счи​та​ете ли вы, что чем мень​ше ско​рость, тем бе​зо​пас​нее? Ес​ли да, то вы прос​то не по​ни​ма​ете за​ко​нов траф​фи​ка, и пу​та​ете ско​рость и бе​зо​пас​ность. 

    9. Пре​неб​ре​га​ете ли вы по​во​рот​ни​ка​ми? Пред​с​ка​зу​емость - за​лог бе​зо​пас​нос​ти, а по​во​рот​ник - луч​ший друг пред​с​ка​зу​емос​ти. Ес​ли вы не ис​поль​зу​ете его, вы прос​то не об​ща​етесь с со​се​дя​ми по по​то​ку. 

    10. Счи​та​ете ли вы, что все во​ди​те​ли при​дур​ки и что все ра​но или поз​д​но по​па​да​ют в ава​рию? Ес​ли да, ку​пи​те се​бе вмес​то мо​то​цик​ла уни​вер​сал Воль​во. 

    Если вы от​ве​ти​ли ут​вер​ди​тель​но на один или два воп​ро​са - вас мож​но на​учить. Но ес​ли та​ких от​ве​тов боль​ше, вам нуж​но серь​ез​но пе​рес​мот​реть свое от​но​ше​ние к вож​де​нию. Не​ко​то​рая до​ля па​ра​но​йи еще ни​ко​му не вре​ди​ла, но она не дол​ж​на под​ме​нять соб​ран​ность. Вам нуж​но на​учить​ся не вол​но​вать​ся о том, на что вы не мо​же​те пов​ли​ять, и фо​ку​си​ро​вать вни​ма​ние на сво​их дей​с​т​ви​ях. 
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БУДЬ ГРУЗОВИКОМ, БУДЬ ВЕЛОСИПЕДИСТОМ
    Водители гру​зо​ви​ков ви​дят траф​фик ина​че, чем ве​ло​си​пе​дис​ты. Гру​зо​вик про​би​ва​ет​ся че​рез по​ток, а ве​ло​си​пе​дист прос​каль​зы​ва​ет. Гру​зо​вик мо​жет нас​то​ять на сво​их пра​вах, а ве​ло​си​пе​дис​ту при​дет​ся ус​ту​пить. Во​ди​тель гру​зо​ви​ка уве​рен, что его все ви​дят, ве​ло​си​пе​дист счи​та​ет се​бя не​ви​дим​кой. Что​бы ус​пеш​но ез​дить по го​ро​ду, вы дол​ж​ны ком​би​ни​ро​вать оба под​хо​да. 

    Я всег​да при​зы​ваю к бе​зо​пас​ной ез​де, но это не зна​чит, что ез​дить на​до роб​ко, по​то​му что тог​да все бу​дут вас за​ти​рать. С дру​гой сто​ро​ны, слиш​ком аг​рес​сив​ная ез​да не ос​тав​ля​ет мес​та для ис​п​рав​ле​ния оши​бок - сво​их или чу​жих. Нуж​но най​ти ба​ланс меж​ду ос​то​рож​нос​тью и аг​рес​сив​нос​тью, и это ба​ланс от​лич​но ил​люс​т​ри​ру​ет​ся ана​ло​ги​ей гру​зо​вик/ве​ло​си​пе​дист. Дер​жи​тесь за мес​то под сол​н​цем, как гру​зо​вик, и ус​ту​пай​те, как ве​ло​си​пе​дист. 

ГРУЗОВИК
    Быть столь же ви​ди​мым, как гру​зо​вик - за​да​ча ув​ле​ка​тель​ная са​ма по се​бе. Что​бы ре​шить ее, нуж​но учи​ты​вать рас​по​ло​же​ние зер​кал со​се​дей по по​то​ку, мес​то на по​ло​се, тип ав​то​ма​ши​ны, тип во​ди​те​ля, мер​т​вые зо​ны, до​рож​ные ус​ло​вия, дис​тан​цию, ин​тер​вал и да​же вре​мя су​ток. Глав​ная за​да​ча - бро​сать​ся в гла​за. Все дол​ж​но ра​бо​тать на эту цель - цвет кур​т​ки, вклю​чен​ная фа​ра, па​лец на кноп​ке клак​со​на. Вы дол​ж​ны на​учить​ся быть столь же оче​вид​ным, как ог​ром​ный гру​зо​вик. Но не за​бы​вай​те, что на са​мом де​ле вы не​ви​дим​ка. 

ВЕЛОСИПЕДИСТ
    Вы дол​ж​ны при​ки​ды​вать​ся гру​зо​ви​ком, но при этом вы дол​ж​ны чет​ко по​ни​мать, что вы все​го лишь ве​ло​си​пе​дист. По​это​му, да​же ес​ли по пра​ви​лам вы дол​ж​ны про​ехать пе​рек​рес​ток пер​вым, не сто​ит быть слиш​ком нас​той​чи​вым. Вы дол​ж​ны на​учить​ся ус​ту​пать, ес​ли это дей​с​т​ви​тель​но нуж​но, из​бе​гать «си​ло​вых» стол​к​но​ве​ний и быть на​го​то​ве. Всег​да нуж​но ожи​дать худ​ше​го, что​бы быть к не​му го​то​вым. 

ПРОБИВАЙТЕСЬ ЧЕРЕЗ ТРАФФИК
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    Нельзя прос​то ка​тить​ся в траф​фи​ке, че​рез не​го на​до ак​тив​но про​би​вать​ся с не​ко​ей до​лей здо​ро​вой аг​рес​сив​нос​ти. Пат​руль​ных офи​це​ров до​рож​ной по​ли​ции Ка​ли​фор​нии учат ез​дить чуть быс​т​рее по​то​ка. Это поз​во​ля​ет им луч​ше кон​т​ро​ли​ро​вать си​ту​ацию, быть ме​нее уяз​ви​мы​ми для чу​жих оши​бок, мень​ше от​в​ле​кать​ся на си​ту​ацию по​за​ди и уде​лять боль​ше вни​ма​ния то​му что про​ис​хо​дит впе​ре​ди и по бо​кам. Ехать чуть быс​т​рее - зна​чит ехать чуть быс​т​рее, а не нес​тись в по​то​ке на 15 миль в час быс​т​рее всех. Нуж​но нем​но​го аг​рес​сии, а не мно​го кри​ми​на​ла. 

    Большинство во​ди​те​лей уде​ля​ют боль​ше вни​ма​ния вы​бо​ру ско​рос​ти и дис​тан​ции. Это неп​ра​виль​но, боль​ше вни​ма​ния на​до уде​лять то​му, что​бы быть за​мет​ным. Един​с​т​вен​ный кри​те​рий вы​бо​ра ско​рос​т​но​го ре​жи​ма и дис​тан​ции - за​мет​ность. Мно​гие на​чи​на​ющий мо​то​цик​лис​ты, ду​ма​ют, что их все ви​дят, и пла​тят за эту ил​лю​зию вы​со​кую це​ну. 

    Больше все​го бой​тесь мер​т​вых зон. Внут​ри вас дол​жен заз​ву​чать сиг​нал тре​во​ги, как толь​ко вы ока​же​тесь в чьей-то мер​т​вой зо​не. Ес​ли вы не ви​ди​те го​ло​ву во​ди​те​ля в зер​ка​лах ав​то​мо​би​ля - зна​чит вы в мер​т​вой зо​не. Ес​ли вы не мо​же​те ви​деть его, то что? Пра​виль​но, он не мо​жет ви​деть вас. Быс​т​ро из​ме​ни​те свое по​ло​же​ние в по​то​ке так, что​бы дать во​ди​те​лю ма​ши​ны воз​мож​ность уви​деть вас, ес​ли он вдруг ре​шит пе​рес​т​ро​ить​ся. Ни​ког​да не на​дей​тесь, что кто-то смот​рит в зер​ка​ла, но всег​да ез​ди​те «в зер​ка​лах». 

ИЗУЧАЙТЕ МАШИНЫ
    Мертвая зо​на за​ви​сит от кон​с​т​рук​ции ма​ши​ны, рос​та во​ди​те​ля, нас​т​рой​ки зер​кал и дру​гих фак​то​ров. Нет двух ма​шин с оди​на​ко​вой мер​т​вой зо​ной, по​это​му за​да​чу быть ви​ди​мым при​хо​дит​ся вся​кий раз ре​шать за​но​во. Ес​ли в ма​ши​не пять че​ло​век, то ско​рее все​го во​ди​тель не мо​жет поль​зо​вать​ся са​лон​ным зер​ка​лом, по​то​му что в нем ма​ячит чья-то го​ло​ва. А у это​го гру​зо​ви​ка во​об​ще нет пра​во​го зер​ка​ла. Тю​нин​го​ван​ный пи​кап с мик​рос​ко​пи​чес​ки​ми зер​ка​ла​ми и ка​те​ром в при​це​пе дол​жен вас нас​то​ро​жить. Дер​жи​тесь по​даль​ше от по​тен​ци​аль​но опас​ных ма​шин, а ес​ли это не​воз​мож​но, вы​би​рай​те по​зи​цию в по​то​ке так, что​бы их ошиб​ки не мог​ли вам пов​ре​дить. 
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МЕРТВАЯ ЗОНА И СМЕРТЕЛЬНАЯ ЗОНА
    В каж​дой мер​т​вой зо​не есть смер​тель​ная зо​на - мес​то, где ошиб​ка во​ди​те​ля со​сед​ней ма​ши​ны мо​жет сто​ить вам жиз​ни. Ни при ка​ких об​с​то​ятель​с​т​вах не дер​жи​тесь в смер​тель​ной зо​не. Как толь​ко ва​ше пе​ред​нее ко​ле​со по​рав​ня​лось с зад​ним бам​пе​ром ма​ши​ны - вы в смер​тель​ной зо​не и бу​де​те в ней ос​та​вать​ся, по​ка пол​нос​тью не об​го​ни​те эту ма​ши​ну. Ве​ли​чи​на смер​тель​ной зо​ны и ее ре​аль​ная уг​ро​за за​ви​сит от кон​к​рет​ной ма​ши​ны. Пи​кап 1974 го​да вы​пус​ка не мо​жет ме​нять по​ло​су так же быс​т​ро, как Ло​тус Эс​п​рит, хо​тя его смер​тель​ная зо​на оп​ре​де​лен​но длин​нее. 

    Водители час​то вы​нуж​де​ны ехать в мер​т​вой зо​не, осо​бен​но на мно​го​по​лос​ных до​ро​гах, где темп сво​ей по​ло​сы зас​тав​ля​ет дер​жать​ся в мер​т​вой зо​не ма​ши​ны на со​сед​ней по​ло​се. В та​ком слу​чае нуж​но ли​бо уве​ли​чить дис​тан​цию, что​бы по​пасть в зер​ка​ла со​сед​ней ма​ши​ны, ли​бо сок​ра​тить ее, что​бы по​пасть в зер​ка​ла сле​ду​ющей ма​ши​ны на со​сед​ней по​ло​се. 

    Выбор дис​тан​ции - важ​ный мо​мент, но не за​бы​вай​те про гра​мот​ный ин​тер​вал. Иног​да его нуж​но умень​шить, что​бы по​пасть в зер​ка​ла со​се​да, а иног​да уве​ли​чить, на слу​чай, ес​ли он вдруг ре​шит пе​рес​т​ро​ить​ся. И ста​рай​тесь по​ки​нуть смер​тель​ную зо​ну как мож​но быс​т​рее. Гра​мот​ное дви​же​ние в траф​фи​ке - это пос​то​ян​ный вы​бор ско​рос​ти и по​зи​ции, что тре​бу​ет кон​цен​т​ра​ции не мень​шей, чем в гон​ках. 

ПРАВИЛЬНАЯ ПОЗИЦИЯ НЕ ВСЕГДА СЛЕВА
    Большинство эк​с​пер​тов со​ве​ту​ют дер​жать​ся в ле​вой тре​ти по​ло​сы, и в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев этот со​вет не ли​шен смыс​ла. Во​ди​тель пе​ред​ней ма​ши​ны мо​жет ви​деть вас в ле​вом и са​лон​ном зер​ка​лах (если, ко​неч​но, он во​об​ще смот​рит в зер​ка​ла). Од​на​ко не сто​ит слиш​ком цеп​лять​ся за это мес​то, по​то​му что тог​да вас не уви​дит во​ди​тель ма​ши​ны, на​хо​дя​щей​ся в по​ло​се спра​ва. Так что поль​зуй​тесь всей ши​ри​ной по​ло​сы, ста​рай​тесь зас​ве​тить​ся во всех зер​ка​лах со​се​дей по по​то​ку и при этом ос​та​вать​ся по​даль​ше от этих со​се​дей. На мно​го​по​лос​ной до​ро​ге сле​ду​ет ехать так, что​бы быть ви​ди​мым в зер​ка​лах пе​ред​ней ма​ши​ны, по​ка это бе​зо​пас​но, и сме​щать​ся в сто​ро​ну при опе​ре​же​нии ма​шин на со​сед​них по​ло​сах, что​бы обес​пе​чить се​бе не​об​хо​ди​мый ин​тер​вал при про​ез​де их смер​тель​ной зо​ны. Па​ра до​пол​ни​тель​ных фу​тов меж​ду бор​том ма​ши​ны и ва​ши​ми ко​ле​ня​ми ни​ког​да не бы​ва​ет лиш​ней. 

КАЖДЫЕ ПЯТЬ СЕКУНД
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    Те, кто ез​дит в ос​нов​ном по го​ро​ду, при​вык​ли час​то про​ве​рять зер​ка​ла, при​мер​но раз в пять се​кунд. Это хо​ро​шая при​выч​ка, но ее мож​но сде​лать еще луч​ше, ес​ли при​вык​нуть од​нов​ре​мен​но с этим вык​лю​чать по​во​рот​ник. Де​ло в том, что не​вык​лю​чен​ный по​во​рот​ник при​во​дит к ава​рии го​раз​до ча​ще, чем вы ду​ма​ете. На боль​шин​с​т​ве сов​ре​мен​ных мо​то​цик​лов по​во​рот​ни​ки вык​лю​ча​ют​ся на​жа​ти​ем на кла​ви​шу, так что сов​сем не труд​но вык​лю​чать их по​ча​ще на вся​кий слу​чай. Каж​дые пять се​кунд - зер​ка​ла и по​во​рот​ни​ки. 

    Некоторые во​ди​те​ли во​об​ще не поль​зу​ют​ся по​во​рот​ни​ка​ми, по​то​му что бо​ят​ся, что за​бу​дут их вык​лю​чить. Это неп​ра​виль​но. По​во​рот​ни​ки нуж​ны, что​бы объ​явить о сво​их на​ме​ре​ни​ях - пе​рес​т​ро​ении, по​во​ро​те на​ле​во и т. д. Кро​ме то​го, по​во​рот​ник прив​ле​ка​ет вни​ма​ние, а зна​чит де​ла​ет вас бо​лее за​мет​ным. По​во​рот​ник по​мо​жет во​ди​те​лю пе​ред​ней ма​ши​ны уви​деть вас, ког​да вы пой​де​те на об​гон и из​бе​жать си​ту​ации, ког​да он ре​шит пой​ти на об​гон од​нов​ре​мен​но с ва​ми и вам при​дет​ся сра​жать​ся за один и тот же ку​сок ас​фаль​та. До​га​ды​ва​етесь, кто по​бе​дит? 

    И раз уж речь заш​ла о све​то​вых при​бо​рах, вот вам еще один со​вет - вклю​чай​те даль​ний свет в свет​лое вре​мя су​ток, это сде​ла​ет вас за​мет​нее. Од​на​ко, ес​ли вы дол​го еде​те за ка​кой-то ма​ши​ной, пе​рек​лю​чи​тесь на ближ​ний, что​бы не утом​лять и не раз​д​ра​жать во​ди​те​ля. Да-да, это зна​чит, что вам при​дет​ся час​то поль​зо​вать​ся пе​рек​лю​ча​те​лем све​та фар, но ведь мо​то​цикл - это ак​тив​ный от​дых. 
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ВАША МЕРТВАЯ ЗОНА
    Большинство неп​ри​ят​нос​тей при​хо​дят спе​ре​ди или сбо​ку, но это не зна​чит, что не нуж​но ду​мать о си​ту​ации сза​ди. Пе​ри​оди​чес​ки про​ве​ряй​те зер​ка​ла, при​мер​но раз в пять се​кунд. Пе​ред пе​рес​т​ро​ени​ем нуж​но бро​сить взгляд че​рез пле​чо, что​бы убе​дить​ся, что по​ло​са сво​бод​на, хо​тя в плот​ном траф​фи​ке бы​ва​ют мо​мен​ты, ког​да прос​то нет вре​ме​ни кру​тить го​ло​вой. По​это​му нуж​но смот​реть в зер​ка​ла быс​т​ро и за​по​ми​нать кар​тин​ку, а оце​ни​вать ее уже по​том, гля​дя впе​ред. Ес​ли вы как сле​ду​ет ос​во​ите это при​ем, за​пом​нен​ные кар​тин​ки ста​нут скла​ды​вать​ся в по​до​бие филь​ма, по​это​му вы смо​же​те ви​деть си​ту​ацию сза​ди в ди​на​ми​ке. Проч​ти​те еще раз раз​дел «Тре​ни​ров​ка взгля​да» в гла​ве 3. Вы​пол​няй​те эти уп​раж​не​ния по​ча​ще, их мож​но вы​пол​нять в лю​бой об​с​та​нов​ке, а не толь​ко за ру​лем бай​ка, ког​да на ко​ну сто​ит ва​ша жизнь. 

    Мертвая зо​на у мо​то​цик​ла мо​жет быть очень боль​шой. Ес​ли вы не ус​пе​ва​ете ог​ля​нуть​ся, ис​поль​зуй​те руч​ку га​за как ин​с​т​ру​мент для борь​бы с мер​т​вой зо​ной. Не​боль​шое ус​ко​ре​ние по​мо​жет пе​ре​мес​тить мер​т​вую зо​ну так, что со​сед по по​то​ку по​ка​жет​ся в зер​ка​лах. Этот ме​тод не та​кой бе​зо​пас​ный, как взгляд че​рез пле​чо, но иног​да отор​вать взгляд от до​ро​ги еще опас​нее. 

    Вы дол​ж​ны дер​жать обо​ро​ты в зо​не мак​си​маль​но​го кру​тя​ще​го мо​мен​та, что​бы су​меть ус​ко​рить​ся в лю​бой мо​мент. Для пи​ка​па с мо​то​ром V8 дос​та​точ​но и 2500 обо​ро​тов, боль​шин​с​т​во же мо​то​цик​лов нуж​но рас​к​ру​чи​вать по​силь​нее. Ког​да вы слы​ши​те, что кто-то ез​дит так ос​то​рож​но, что это ста​но​вит​ся опас​ным, знай​те, что речь идет о во​ди​те​лях, ко​то​рые пред​по​чи​та​ют не​вы​со​кие обо​ро​ты и прос​то не мо​гут ус​ко​рить​ся, что​бы влезть в дыр​ку в по​то​ке или очис​тить мер​т​вую зо​ну. Кста​ти, ес​ли вы под​би​ра​ете се​бе мо​то​цикл для ежед​нев​ных по​ез​док на ра​бо​ту, ищи​те мо​дель с боль​шой ве​ли​чи​ной и ров​ной ха​рак​те​рис​ти​кой кру​тя​ще​го мо​мен​та, что​бы иметь воз​мож​ность ус​ко​рять​ся прак​ти​чес​ки с лю​бых обо​ро​тов. 

    Езда в зо​не мак​си​маль​но​го кру​тя​ще​го мо​мен​та тре​бу​ет ос​во​ения еще од​но​го на​вы​ка. Де​ло в том, что зак​ры​тие га​за на вы​со​ких обо​ро​тах при​во​дит к тор​мо​же​нию дви​га​те​лем, при​чем за​мед​ле​ние мо​жет быть бо​лее эф​фек​тив​ным, чем у ма​ши​ны с ав​то​ма​ти​чес​кой ко​роб​кой пе​ре​дач. По​это​му в мо​мент зак​ры​тия га​за вы дол​ж​ны нес​коль​ко раз миг​нуть стоп-сиг​на​лом. Это мо​жет пре​дуп​ре​дить во​ди​те​ля зад​ней ма​ши​ны и он нач​нет тор​мо​зить по​рань​ше. Но мо​жет и не пре​дуп​ре​дить, по​это​му смот​ри​те в зер​ка​ла и в слу​чае че​го вле​зай​те в щель меж​ду ма​ши​на​ми впе​ре​ди. 

КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ
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    Одним из на​вы​ков, осо​бен​но по​лез​ных в го​ро​де, яв​ля​ет​ся спо​соб​ность клас​си​фи​ци​ро​вать во​ди​те​лей и их ав​то​мо​би​лей. Этот по​ле​зет на ро​жон, этот ме​ня прос​то не уви​дит, этот уви​дит, но про​иг​но​ри​ру​ет, а этот ни за что не под​ви​нет​ся. Ко​му мож​но до​ве​рять? С кем нуж​но счи​тать​ся, а ко​го мож​но за​пу​гать? За кем мож​но ехать в по​то​ке, а за кем нель​зя? От​ве​ты на эти и мно​гие дру​гие воп​ро​сы та​ко​го ро​да по​мо​жет вам го​раз​до эф​фек​тив​нее пла​ни​ро​вать свои дей​с​т​вия. 

    Я, нап​ри​мер, на​учил​ся ува​жать мо​ло​дых ре​бят на вне​до​рож​ни​ках. Они не лю​бят, ког​да за ни​ми едут, они ввя​зы​ва​ют​ся в све​то​фор​ные ду​эли по по​во​ду и без по​во​да, и они ни за что не ус​ту​пят мо​то​цик​лис​ту. Что ж, я не ви​шу у них на хвос​те и во​об​ще дер​жусь от них по​даль​ше, что​бы не на​ру​шить нев​з​на​чай без​мя​теж​ность их соз​на​ния. 

    Я знаю, что за ру​лем по​мой​ки как пра​ви​ло си​дит ни​ку​дыш​ний во​ди​тель. Ес​ли че​ло​век не хо​чет уха​жи​вать за сво​ей ма​ши​ной, он, ко​неч​но, не ста​ра​ет​ся улуч​шить свои на​вы​ки вож​де​ния. Не приб​ли​жай​тесь к та​ким ма​ши​нам, как пра​ви​ло они еще и не зас​т​ра​хо​ва​ны. 

    Если я ви​жу ма​ши​ну, об​к​ле​ен​ную ло​го​ти​па​ми ка​кой-ни​будь фир​мы, я по​ни​маю, что за ру​лем бес​печ​ный ез​док. Он не пла​тил сво​их де​нег за эту ма​ши​ну и ему нап​ле​вать, сколь​ко ца​ра​пин у нее по​явит​ся за се​год​няш​ний день. 

    Машина с но​ме​ра​ми дру​го​го шта​та или про​кат​ная ма​ши​на дол​ж​на вас нас​то​ро​жить, по​то​му что во​ди​тель мо​жет ме​нять нап​рав​ле​ние дви​же​ния очень рез​ко. Ес​ли па​рень за ру​лем по​ня​тия не име​ет, ку​да он едет, как вы смо​же​те пре​ду​га​дать его дей​с​т​вия? 
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    Жестикуляция пас​са​жи​ра под​с​ка​жет вам, что он вы​пол​ня​ет роль штур​ма​на, и сей​час во​ди​тель нач​нет по​во​ра​чи​вать нап​ра​во из ле​во​го ря​да. Да​же ес​ли это не так, все рав​но будь​те нас​то​ро​же - ско​рее все​го лю​дям в ма​ши​не прос​то не до вас. 

    Опасайтесь то​го, кто очень ос​то​рож​но едет на очень боль​шой ма​ши​не. Он на​пу​ган. Он уже был в ава​рии и он уве​рен, что обя​за​тель​но по​па​дет в нее сно​ва. По​это​му он ку​пил са​мую боль​шую ма​ши​ну и едет со ско​рос​тью улит​ки. Его пер​вая ре​ак​ция на лю​бую не​ожи​дан​ность - тор​мо​же​ние, по​это​му не на​до ехать за ним. Сбо​ку луч​ше то​же не ехать, по​то​му что он поч​ти ни​ког​да не смот​рит в зер​ка​ла. Луч​ше все​го обог​нать его и уехать по​даль​ше. 

    Оставляйте по​боль​ше мес​та по​жи​лым во​ди​те​лям. Как пра​ви​ло, их зре​ние ос​лаб​ле​но, ре​ак​ции у них не​важ​ные и со​об​ра​жа​ют они не очень быс​т​ро. Они ни​ку​да не спе​шат и не бес​по​ко​ят​ся о том, че​го не ви​дят. То есть о вас и ва​шем мо​то​цик​ле. 

    Остерегайтесь тех, кто поль​зу​ет​ся за ру​лем мо​биль​ным те​ле​фо​ном. Они поз​д​но тор​мо​зят, поз​д​но тро​га​ют​ся, и все их вни​ма​ние пог​ло​ще​но раз​го​во​ром. Не жди​те, что они вклю​чат по​во​рот​ник - у них же не де​сять рук. 

    Кому же мож​но до​ве​рять? Ни​ко​му. Ведь речь идет о ва​шей жиз​ни. Воз​мож​но, есть па​ра раз​но​вид​нос​тей во​ди​те​лей, ко​то​рым мож​но до​ве​рять при оп​ре​де​лен​ных об​с​то​ятель​с​т​вах, но все-та​ки луч​ше это​го не де​лать. По​ла​гай​тесь толь​ко на се​бя. До​ве​рие по​рож​да​ет ус​по​ко​ен​ность, а ус​по​ко​ен​ность при​чи​ня​ет боль. 

    Конечно, сте​ре​оти​пы ра​бо​та​ют не всег​да. Я знаю од​ну ста​руш​ку, она ез​дит быс​т​рее и бе​зо​пас​нее боль​шин​с​т​ва мо​их зна​ко​мых, ко​то​рые го​раз​до мо​ло​же ее. Но мы, мо​то​цик​лис​ты, дол​ж​ны оши​бать​ся в сто​ро​ну бе​зо​пас​нос​ти, по​это​му на​до ду​мать о лю​дях ху​же, чем они есть. 

ЧИТАЕМ ТРАФФИК
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    Движение по ули​це тре​бу​ет уме​ния чи​тать траф​фик, то есть пре​ду​га​ды​вать, где тот или иной ав​то​мо​биль ока​жет​ся че​рез не​ко​то​рое вре​мя. Поп​ро​буй​те как сле​ду​ет изу​чить свои мар​ш​ру​ты и за​фик​си​ро​вать мес​та и нап​рав​ле​ния, где воз​мож​ны за​то​ры или проб​ки. Нап​ри​мер, ес​ли вы еде​те в 7:45, то ско​рее все​го мак​си​маль​но плот​ный по​ток бу​дет в нап​рав​ле​нии цен​т​ра го​ро​да. Не за​бы​вай​те учи​ты​вать по​ло​же​ние сол​н​ца, ос​со​бен​но по ут​рам и ве​че​рам. Ес​ли вы ве​че​ром еде​те на вос​ток, счи​тай​те что все, кто вы​ез​жа​ет с бо​ко​вых до​рог, вас прос​то не ви​дят. На​учи​тесь рас​поз​на​вать да​же по​тен​ци​аль​ные опас​нос​ти, вро​де оче​ре​ди ма​шин, жду​щих воз​мож​нос​ти по​вер​нуть на​ле​во че​рез ва​шу по​ло​су. 

    Чтение траф​фи​ка срод​ни иг​ре, в ко​то​рую вы вы​нуж​де​ны иг​рать не​за​ви​си​мо от то​го, сколь​ко ко​лес у ва​ше​го тран​с​пор​т​но​го сред​с​т​ва. Мо​же​те ли вы до​га​дать​ся, что сде​ла​ет сей​час эта ма​ши​на? Воз​мож​но, она нач​нет пе​рес​т​ра​ивать​ся. На ма​ши​не но​ме​ра чу​жо​го шта​та? Она мо​жет не​ожи​дан​но мет​нуть​ся на съезд с ма​гис​т​ра​ли. Не​ко​то​рые во​ди​те​ли на не​ко​то​рых ма​ши​нах при сме​не по​ло​сы не ус​ко​ря​ют​ся, а за​мед​ля​ют​ся. Вы мо​же​те из рас​поз​нать? У ко​го-то мо​жет не хва​тить тер​пе​ния и он нач​нет вы​ез​жать с бо​ко​вой до​ро​ги пря​мо пе​ред ва​ми. Как это пред​ви​деть? Ес​ли вы ви​ди​те дви​же​ние ле​вой ру​ки, зна​чит сей​час он вклю​чит по​во​рот​ник и нач​нет пе​рес​т​ра​ивать​ся. Быс​т​рый взгляд че​рез пле​чо оз​на​ча​ет быс​т​рое пе​рес​т​ро​ение. На​учи​тесь рас​поз​на​вать на​ме​ре​ния дру​гих по их по​ве​де​нию, и тог​да они не зас​та​нут вас врас​п​лох, да​же ес​ли не вклю​чат по​во​рот​ник или не пос​мот​рят че​рез пле​чо при пе​рес​т​ро​ении. 

ЗАПАСНОЙ ВАРИАНТ
    Часть ва​ше​го моз​га дол​ж​на пос​то​ян​но выс​т​ра​ивать за​пас​ной ва​ри​ант на слу​чай не​ожи​дан​нос​ти. Как пра​ви​ло, это эк​с​т​рен​ное тор​мо​же​ние, но с тем же ус​пе​хом это мо​жет быть ин​тен​сив​ное ус​ко​ре​ние или про​тис​ки​ва​ние в щель меж​ду дву​мя ма​ши​на​ми. Прос​то при​ки​ды​вай​те, что еще мо​жет слу​чить​ся, и вы ста​не​те так вы​би​рать по​ло​же​ние в по​то​ке, что​бы всег​да иметь за​пас​ной ва​ри​ант. 

    Чтение траф​фи​ка дол​ж​но стать ва​шей вто​рой на​ту​рой. Ве​ди​те счет и будь​те бес​по​щад​ны в оцен​ках са​мо​му се​бе. Про​изош​ло что-то не​ожи​дан​ное? Про​ана​ли​зи​руй​те, чем в за​ни​ма​лись за мгно​ве​ние до это​го, ка​кой это был тип во​ди​те​ля и ма​ши​ны, про​зе​ва​ли ли вы что-то нас​то​ра​жи​ва​ющее. Ес​ли не​ожи​дан​ность бы​ла по-нас​то​яще​му опас​ной и вам приш​лось за​дей​с​т​во​вать за​пас​ной план, вы дол​ж​ны вы​нес​ти урок из сво​их оши​бок и нав​сег​да его за​пом​нить. Чте​ние траф​фи​ка по​мо​га​ет всег​да быть го​то​вым к лю​бым неп​ри​ят​нос​тям, ко​то​рые го​то​вят для вас го​род​с​кие ули​цы. 

ЕЗДА МЕЖДУ РЯДАМИ В КАЛИФОРНИИ
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    Многие из нас пос​то​ян​но жи​вут в Ка​ли​фор​нии или час​то ту​да ез​дят, по​это​му мне хо​те​лось бы об​су​дить ез​ду меж​ду ря​да​ми, офи​ци​аль​но раз​ре​шен​ную в этом шта​те. До​рож​ная по​ли​ция шта​та от​но​сит​ся к это​му при​ему по​ло​жи​тель​но, по​то​му что он умень​ша​ет за​то​ры. Ез​дить меж​ду ря​да​ми нра​вит​ся всем мо​то​цик​лис​там без ис​к​лю​че​ния, но про​шу вас - не зло​упот​реб​ляй​те этим, что​бы не нас​то​ро​жить ко​пов. 

    Дорожная по​ли​ция на​зы​ва​ет ез​дой меж​ду ря​да​ми дви​же​ние меж​ду ле​вой и вто​рой сле​ва по​ло​са​ми со ско​рос​тью, пре​вы​ша​ющей ско​рость по​то​ка не бо​лее чем на 10 миль в час и в то же вре​мя не пре​вы​ша​ющей ог​ра​ни​че​ние ско​рос​ти на этом учас​т​ке до​ро​ги. Во​ди​те​ли ав​то​мо​би​лей при​вык​ли к мо​то​цик​лис​там, еду​щим меж​ду ря​да​ми, и охот​но вы​де​ля​ют по​боль​ше мес​та. Не​ко​то​рые, ко​неч​но, не же​ла​ют под​ви​нуть​ся, но тут уж ни​че​го не по​де​ла​ешь. 

    К со​жа​ле​нию, боль​шин​с​т​во мо​то​цик​лис​тов едут меж​ду ря​да​ми слиш​ком быс​т​ро, не ос​тав​ляя се​бе шан​са сре​аги​ро​вать на чью-то бес​печ​ность. Как пра​ви​ло, опас​ность ис​хо​дит от ма​шин, ко​то​рые же​ла​ют пе​рес​т​ро​ить​ся, по​это​му нуж​но быть осо​бен​но вни​ма​тель​ным, подъ​ез​жая к пус​то​му мес​ту на од​ной их по​лос. Вклю​чи​те даль​ний свет, дер​жи​те па​лец на кноп​ке клак​со​на и при​го​товь​тесь к тор​мо​же​нию, нак​рыв ры​чаг тор​мо​за ру​кой, а пе​даль - но​гой. Не го​ни​те, уте​шай​тесь фак​том, что вы все рав​но дви​га​етесь быс​т​рее всех. 
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УРОКИ ГОНОЧНОЙ ТРАССЫ
    Полная сос​ре​до​то​чен​ность
    Профессиональные гон​щи​ки за ру​лем пол​нос​тью сос​ре​дос​то​че​ны на вож​де​нии. Вы дол​ж​ны пос​ту​пать так же в каж​дой по​ез​д​ке. Не поз​во​ляй​те пос​то​рон​ним мыс​лям от​в​ле​кать вас от борь​бы за жизнь. 

    Байк дол​жен быть пол​нос​тью ис​п​рав​ным
    Гонщика прос​то не вы​пус​тят на трек, ес​ли что-то не так с его мо​то​цик​лом. Возь​ми​те за пра​ви​ло ни​ког​да не ез​дить на не​ис​п​рав​ном бай​ке. 

    Тренируйтесь
    Гонщики очень мно​го тре​ни​ру​ют​ся. Вы то​же дол​ж​ны тре​ни​ро​вать​ся. Ког​да кто-то под​ре​за​ет вас на до​ро​ге, вы при​дет​ся про​де​мон​с​т​ри​ро​вать все свое мас​тер​с​т​во, по​то​му что це​на ошиб​ки на ули​це очень вы​со​ка. 

    Не пей за ру​лем
    Стыдно, что при​хо​ди​ит​ся на​по​ми​нать об этом. Не са​ди​тесь за руль пьяным. Ес​ли вам не​ожи​дан​но приш​лось по​учас​т​во​вать в ве​че​рин​ке, воз​в​ра​щай​тесь до​мой на так​си. Гон​щи​ки мно​го тре​ни​ру​ют​ся, вы​дер​жи​ва​ют ре​жим пи​та​ния и не де​ла​ют глу​пос​тей, спо​соб​ных ос​лож​нить и без то​го неп​рос​той спорт. Со​ве​тую вам пос​ту​пать так же. 

    Без стоп-сиг​на​ла
    Гоночные мо​то​цик​лы не име​ют стоп-си​ган​лов. У мно​гих ма​шин на до​ро​ге они прос​то не го​рят. Учи​тесь на глаз оце​ни​вать ско​рость со​се​дей по по​то​ку. 

ВРЕЗКА Решение проблемы
    Когда в сле​ду​ющий раз кто-ни​будь выс​ту​пит про​тив ез​ды меж​ду ря​да​ми, пос​та​рай​тесь объ​яс​нить ему, что без это​го жизнь ста​нет еще ху​же. Рай​де​ры по​те​ря​ют по​вод ез​дить на ра​бо​ту на мо​то​цик​ле и пе​ре​ся​дут на ма​ши​ны, по​пол​нив со​бой чис​ло сто​ящих в проб​ках. Кро​ме то​го, сок​ра​тит​ся чис​ло сво​бод​ных мест на пар​ков​ках. Мо​то​цик​лис​ты - не проб​ле​ма, они ее ре​ше​ние. 

Глава 10
ПОЕЗДКИ В ГРУППЕ
Немного здравого смысла и много общения
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    Парень, с ко​то​рым вы ког​да-то учи​лись в шко​ле, не​ожи​дан​но зво​нит вам и приг​ла​ша​ет прох​ва​тить до со​сед​не​го го​род​ка. Вы по​еде​те? 

    Большинство из нас от​ка​жут​ся и пра​виль​но сде​ла​ют. Дос​та​точ​но один раз по​ка​тать​ся с ма​лоз​на​ко​мы​ми людь​ми, что​бы нав​сег​да за​пом​нить их опас​ные об​го​ны, ду​рац​кое коз​ле​ние и ма​ни​акаль​ное же​ла​ние дер​жать​ся в ва​шей мер​т​вой зо​не. Воз​мож​но, од​на из та​ких по​ез​док за​кон​чи​лась для вас сов​мес​т​ны​ми по​ис​ка​ми в кю​ве​те уле​тев​ше​го то​ва​ри​ща по груп​пе. Так что луч​ше веж​ли​во поб​ла​го​да​рить школь​но​го дру​га и по​ка​тать​ся од​но​му. 

    Только не пой​ми​те ме​ня неп​ра​виль​но. Мне нра​вит​ся ка​тать​ся од​но​му, но еще боль​ше мне нра​вит​ся ка​тать​ся в ком​па​нии, как и боль​шин​с​т​ву из вас. Воп​рос - как най​ти пра​виль​ную груп​пу? От​вет - нуж​но ее соз​дать. 

ОБЩЕНИЕ - КЛЮЧ К УСПЕХУ
    Проанализируйте свое по​ве​де​ние в двух са​мых важ​ных для вас груп​пах - в семье и сре​ди кол​лег по ра​бо​те. В обо​их слу​ча​ях имен​но об​ще​ние поз​во​ля​ет на​ла​дить от​но​ше​ния. Для мо​тог​руп​пы об​ще​ние не ме​нее важ​но. Оно мо​жет осу​щес​т​в​лять​ся дву​мя спо​со​ба​ми - вер​баль​но и на язы​ке жес​тов. 

ВЕРБАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ: НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ
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    Вербальное об​ще​ние на​чи​на​ет​ся за​дол​го до то​го, как все се​ли на мо​то​цик​лы. «Ку​да мы едем? Как по​едем - по хай​вею или по​зак​ла​ды​ва​ем на объ​ез​д​ной до​ро​ге? Пат, мо​жет ты по​ве​дешь груп​пу, ты ведь там бы​вал рань​ше. Да, кста​ти, у ме​ня толь​ко что лам​поч​ка в стоп-сиг​на​ле пе​ре​го​ре​ла, так что луч​ше сза​ди не ехать». Что ж, та​кие раз​го​во​ры - неп​ло​хое на​ча​ло. По край​ней ме​ре мож​но на​де​ять​ся, что все по​едут в од​ном нап​рав​ле​нии. 

    Но не ос​та​нав​ли​вай​тесь, про​дол​жай​те го​во​рить. «Кто хо​чет по​вес​ти до Мэ​рис​ви​ля? Лад​но, Джон, но ес​ли те​бе на​до​ест, по​ма​ши ру​кой, я те​бя под​ме​ню. Всем на​по​ми​наю, пос​ле то​го спус​ка к мос​ту бой​тесь ра​да​ра. Да​вай​те ме​нять ли​де​ра каж​дые пять миль. Пос​мат​ри​вай​те за Тод​дом, он с на​ми пер​вый раз. А ты, Тодд, не го​ни, ез​жай в сво​ем тем​пе». 

    А те​перь приш​ло вре​мя по​го​во​рить о важ​ных ве​щах. «Ду​маю, луч​ше ехать в шах​мат​ном по​ряд​ке. Ли​дер дол​жен дер​жать​ся у ле​вой сто​ро​ны по​ло​сы. В по​во​ро​тах мож​но ис​поль​зо​вать всю ши​ри​ну по​ло​сы, но смот​ри​те, не под​с​тавь​те пар​ня впе​ре​ди. В го​ро​дах сок​ра​ща​ем дис​тан​цию, что​бы вмес​те про​хо​дить све​то​фо​ры. На трас​се 12 мед​лен​ный по​ток, об​го​няй​те по​ак​ку​рат​нее. Не смот​ри​те на пе​ред​не​го, не лезь​те на об​гон за ним, дож​ди​тесь прос​ве​та во встреч​ных. Пом​ни​те, что слу​чи​лось с Ча​ком». 

    Это лишь чер​но​вик раз​го​во​ра, но на​до же с че​го-то на​чи​нать. Пом​ни​те, об​ще​ние - ключ к ус​пе​ху. 

ОБЩЕНИЕ ЖЕСТАМИ: НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ
    В дет​с​т​ве я ка​тал​ся со сво​им от​цом, ко​то​рый был чле​ном мо​ток​лу​ба Солт Лейк Си​ти. Пре​зи​дент клу​ба, Лар​ри Чи​дес​тер, раз​ра​бо​тал сис​те​му сиг​на​лов, ко​то​рую я по​том до​пол​нил сиг​на​ла​ми, при​ня​ты​ми Mo​tor​c​y​c​le Sa​fety Fo​un​da​ti​on. Как пра​ви​ло, пер​вым сиг​нал по​да​ет ли​дер груп​пы, пос​ле че​го ос​таль​ные тран​с​ли​ру​ют его по це​поч​ке. 
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    Левая ру​ка вы​тя​ну​та го​ри​зон​таль​но, пред​п​лечье смот​рит вниз, ла​донь по​вер​ну​та на​зад: стоп.
    Левая ру​ка по​ка​зы​ва​ет на опас​ность или пра​вая но​га сня​та с под​нож​ки: опас​ность на до​ро​ге, вни​ма​ние.
    Поднят один па​лец: пе​рес​т​ра​ива​ем​ся в ко​лон​ну по од​но​му.
    Подняты два паль​ца: пе​рес​т​ра​ива​ем​ся в ко​лон​ну по два в шах​мат​ном по​ряд​ке.
    Левая ру​ка вы​тя​ну​та, ла​донь об​ра​ще​на вверх, дви​жет​ся вверх и вниз: уве​ли​че​ние ско​рос​ти.
    Левая ру​ка вы​тя​ну​та, ла​донь об​ра​ще​на вниз, дви​жет​ся вверх и вниз: умень​ше​ние ско​рос​ти.
    Левая ру​ка под​ня​та, ла​донь об​ра​ще​на впе​ред: я ли​дер, сле​дуй​те за мной.
    Левая ру​ка вра​ща​ет​ся го​ри​зон​таль​но, ука​за​тель​ный па​лец вы​тя​нут: об​го​няй​те ме​ня.
    Постукивание по вер​ху шле​ма: у те​бя го​рит даль​ний свет.
    Левая ру​ка вы​тя​ну​та, ла​донь сжи​ма​ет​ся и раз​жи​ма​ет​ся: у те​бя вклю​чен по​во​рот​ник.
    Левая ру​ка под​ня​та, дви​жет​ся впе​ред и на​зад: тро​га​ем​ся.
    Левый ло​коть вы​тя​нут, ука​за​тель​ный па​лец по​ка​зы​ва​ет на бак: мне нуж​но зап​ра​вить​ся.
    Левый ло​коть вы​тя​нут, боль​шой па​лец по​ка​зы​ва​ет на рот: мне нуж​но по​пить.
    Левый ку​лак вы​тя​нут: мне нуж​но в ту​алет.
УСТАНОВИТЕ ПРАВИЛА
    Оркестр зву​чит го​раз​до луч​ше, ес​ли у всех му​зы​кан​тов от​к​ры​ты од​ни и те же но​ты. Мо​тог​руп​па дол​ж​на под​чи​нять​ся од​ним и тем же пра​ви​лам. Это де​ла​ет ка​та​ние бо​лее бе​зо​пас​ным и по​мо​га​ет из​бе​жать пе​реб​ра​нок и ссор. 

    У ме​ня боль​шой опыт, я точ​но знаю, что пра​ви​ла спа​са​ют жизнь. Пра​ви​ла эти до​воль​но прос​ты. Не ез​дить по встреч​ке. Не уве​рен - не об​го​няй. Не пре​вы​шай ско​рость. Сле​дуй за ли​де​ром. Не рас​тя​ги​вай ко​лон​ну. Сни​жай ско​рость на пря​мых, что​бы от​с​тав​шие дог​на​ли груп​пу. 

    Все это по​рож​да​ет Темп. 

ТЕМП
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    Темп был изоб​ре​тен, ког​да мы с ре​дак​то​ром Mo​tor​c​y​c​list Мит​чем Бо​эмом ка​та​лись в го​рах Сан​та Мо​ни​ка. Под на​ми бы​ли са​мые пос​лед​ние на тот мо​мент мо​де​ли спор​т​бай​ков, хоть сей​час на гон​ку. Но мы прек​рас​но по​ни​ма​ли, что тре​ко​вые ско​рос​ти смер​тель​но опас​ны на обыч​ных до​ро​гах. Боль​шин​с​т​во не​вы​нуж​ден​ных ава​рий про​ис​хо​дят по од​но​му сце​на​рию - мо​то​цик​лист от​жи​га​ет на пря​мой, не мо​жет по​га​сить ско​рость при вхо​де в по​во​рот и вы​ле​та​ет с до​ро​ги. Все уме​ют от​к​ру​чи​вать руч​ку, но очень нем​но​гие уме​ют ру​лить и тор​мо​зить. 

    Вот мы с Мит​чем и ре​ши​ли - да​вай не бу​дем от​жи​гать на пря​мых, возь​мем свое в по​во​ро​тах. Я наз​вал та​кой спо​соб ез​ды Темп. У не​го есть еще од​но пре​иму​щес​т​во. Как пра​ви​ло, ко​пы си​дят в за​са​де с ра​да​ром в тех мес​тах, где все пре​вы​ша​ют ско​рость. На​ша тог​даш​няя си​ту​ация со штра​фа​ми ос​тав​ля​ла же​лать луч​ше​го, так что Темп по​мог нам еще и сох​ра​нить на​ши во​ди​тель​с​кие ли​цен​зии. Убе​ди​тесь са​ми - удо​воль​с​т​вие от ско​рос​ти на пря​мой не идет ни в ка​кое срав​не​ние с удо​воль​с​т​ви​ем от иде​аль​но прой​ден​но​го апек​са. 

ТЕМП И КАТАНИЕ В ГРУППЕ
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    Мы оп​ро​бо​ва​ли Темп в груп​пе и наш​ли еще нес​коль​ко пре​иму​ществ. Те​перь мож​но ис​поль​зо​вать пря​мые для сме​ны ли​де​ра, пе​рес​та​но​вок в груп​пе или ожи​да​ния от​с​тав​ших. 

    Мы ста​ли ме​нять ли​де​ра ча​ще, те​перь груп​пу во​дят да​же но​вич​ки. Ну да, он не мо​жет по​ка быс​т​ро прой​ти эту связ​ку по​во​ро​тов. За​то, сле​дуя за ним, мож​но на низ​кой ско​рос​ти по​ра​бо​тать над ка​ким-ни​будь при​емом. 

    Если вы вни​ма​тель​но чи​та​ли кни​гу, вы зна​ете, что поз​д​нее тор​мо​же​ние пе​ред по​во​ро​том не ра​бо​та​ет ни на тре​ке, ни на ули​це. Ес​ли вы еде​те по пря​мой с ра​зум​ной ско​рос​тью, как пра​ви​ло вы вхо​ди​те в по​во​рот с ра​зум​ной ско​рос​тью. Вам го​раз​до боль​ше пон​ра​вит​ся ва​ша по​ез​д​ка, ес​ли вы не ста​не​те стре​мить​ся к дос​ти​же​нию тре​ко​вых ско​рос​тей. По​верь​те мне. Я вы​иг​ры​вал AMA Су​пер​Тим и Гран​П​ри 250 и знаю, что го​во​рю - с тре​ко​вой ско​рос​тью не​воз​мож​но спра​вить​ся на обыч​ной до​ро​ге. 

    Темп по​мо​жет вам сос​ре​до​то​чить​ся на по​во​ро​те. На вы​бо​ре тра​ек​то​рии, на tra​il-bra​king, на ра​бо​те га​зом, в об​щем, на тех при​емах, что мы об​суж​да​ли в пре​ды​ду​щих гла​вах. Темп по​мо​жет вам нас​лаж​дать​ся воз​мож​нос​тя​ми ва​ше​го но​вей​ше​го спор​т​бай​ка без рис​ка по​пасть в трав​мо​то​ло​гию или под при​цел по​ли​цей​с​ко​го ра​да​ра. 

    В сво​ей груп​пе вы дол​ж​ны ус​та​но​вить крей​сер​с​кую и мак​си​маль​ную ско​рос​ти. Воз​мож​но, вам по​па​дет​ся до​ро​га с длин​ны​ми пря​ми​ка​ми, ко​то​рые про​во​ци​ру​ют на от​к​ру​чи​ва​ние руч​ки. Но ес​ли эти пря​ми​ки за​кан​чи​ва​ют​ся сле​пы​ми по​во​ро​та​ми, не сто​ит раз​го​нять​ся на них до 120 миль в час. (Кста​ти, на 120 ми​лях вы про​хо​ди​те за се​кун​ду 176 фу​тов. Вот так!) Так что луч​ше ог​ра​ни​чить ско​рость на пря​мых 75 ми​ля​ми. Соб​лю​де​ние пра​ви​ла мак​си​маль​ной ско​рос​ти поз​во​лит груп​пе не рас​тя​ги​вать​ся и ехать в ра​зум​ном рит​ме. В мо​ей груп​пе ско​рос​т​ной ре​жим соб​лю​да​ет​ся всег​да. Я счи​таю, что это глав​ное ус​ло​вие вы​жи​ва​ния на до​ро​ге. 

ЭТО НЕ ГОНКА
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    При дви​же​нии в груп​пе вы дол​ж​ны прис​мат​ри​вать за сво​ими то​ва​ри​ща​ми. Ес​ли вы не ви​ди​те фа​ры при​яте​ля на про​тя​же​нии па​ры миль или па​ры ми​нут, не​об​хо​ди​мо за​мед​лить​ся или да​же ос​та​но​вить​ся, что​бы по​дож​дать его. Ес​ли каж​дый бу​дет так пос​ту​пать, груп​па не рас​тя​нет​ся и ник​то не по​те​ря​ет​ся. Кро​ме то​го, та​кое по​ве​де​ние по​мо​жет сок​ра​тить вре​мя в слу​чае, ес​ли ва​ше​му дру​гу нуж​на по​мощь. 

    Если вы по​па​де​те в груп​пу, ко​то​рая прев​ра​ща​ет каж​дое ка​та​ние в гон​ку, не​мед​лен​но по​кинь​те ее. Дай​те им по​чи​тать гла​ву 8, пос​вя​щен​ную го​ноч​ной трас​се, и не слу​шай​те ни​ка​ких объ​яс​не​ний, по​че​му они не ез​дят на трек. Да​же не​боль​шая ава​рия на до​ро​ге об​ще​го поль​зо​ва​ния как пра​ви​ло пре​вос​хо​дит по неп​ри​ят​ным пос​лед​с​т​ви​ям лю​бое па​де​ние на тре​ке. Те, кто пы​та​ет​ся ез​дить по ули​цам, как по тре​ку, обя​за​тель​но ра​но или поз​д​но раз​би​ва​ют​ся. 

    Я слы​шал мно​жес​т​во объ​яс​не​ний на те​му «по​че​му я не ез​жу на трек». Ес​ли кто-то ка​та​ет​ся по ули​цам в ра​зум​ном тем​пе и бы​ва​ет на тре​ке, это его де​ло. Но ес​ли он на ули​це пы​та​ет​ся изоб​ра​жать из се​бя гон​щи​ка и при этом при​ду​мы​ва​ет при​чи​ны не по​яв​лять​ся на го​ноч​ной трас​се, это прос​то не серь​ез​но. 

    С тех пор как мы ста​ли прак​ти​ко​вать Темп в на​шей груп​пе, удо​воль​с​т​вие от ка​та​ния силь​но воз​рос​ло. При​ят​но ид​ти пос​лед​ним че​рез се​рию ши​кан и ви​деть, как твои друзья пе​рек​ла​ды​ва​ют бай​ки из по​во​ро​та в по​во​рот. Или наб​лю​дать в зер​ка​лах, как кто-то вы​се​ка​ет под​нож​кой ис​к​ры из ас​фаль​та в хо​до​вом по​во​ро​те. Вот это по-нас​то​яще​му здо​ро​во. Мы едем быс​т​ро, но не опас​но. По​чув​с​т​вуй​те раз​ни​цу. 

    Все мои то​ва​ри​щи по груп​пе ли​бо го​ня​ют​ся, ли​бо го​ня​лись рань​ше, так что уро​вень мас​тер​с​т​ва очень вы​сок. А вот уро​вень ам​би​ций ни​зок, мы дер​жим на​ше эго в уз​де. На пря​мых мы ме​ня​ем ли​де​ра, при​вет​с​т​вен​но ма​шем ко​пам и дру​гим рай​де​рам, и все это без рис​ка ос​тать​ся без во​ди​тель​с​кой ли​цен​зии. А еще мы мы с не​тер​пе​ни​ем ждем сле​ду​ющей се​рии по​во​ро​тов, что​бы в оче​ред​ной раз с точ​нос​тью до дюй​ма ре​шить за​да​чу по​ис​ка оп​ти​маль​ной тра​ек​то​рии. 

ГОНЩИК
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    Если кто-то хо​чет при​со​еди​нить​ся к на​шей груп​пе, мы не от​ка​зы​ва​ем, осо​бен​но ес​ли па​рень хоть па​ру раз по​бы​вал на тре​ке. Мы объ​яс​ня​ем но​вич​ку пра​ви​ла по​ве​де​ния и про​сим их вы​пол​нять, вот и все. 

    Но од​наж​ды к нам при​со​еди​нил​ся Гон​щик. В пер​вой же се​рии по​во​ро​тов он обог​нал ли​де​ра и стал от​ры​вать​ся от груп​пы, ак​тив​но све​ши​ва​ясь и ре​вя мо​то​ром. Это он так с на​ми го​нял​ся. Мы про​во​ди​ли его гла​за​ми и про​дол​жи​ли на​шу при​ят​ную по​ез​д​ку, не при​ги​ба​ясь к ба​ку, не чир​кая ко​ле​ня​ми по ас​фаль​ту и не вык​ру​чи​вая мо​тор. 

    На сле​ду​ющем из​ви​лис​том учас​т​ке пов​то​ри​лось то же са​мое. Тог​да мы прос​то раз​вер​ну​лись и по​еха​ли в дру​гую сто​ро​ну, ос​та​вив Гон​щи​ка ге​рой​с​т​во​вать в оди​ноч​ку. Мы хо​тим ка​тать​ся в ком​па​нии. Мы хо​тим ка​тать​ся быс​т​ро. Но мы не хо​тим рис​ко​вать по​нап​рас​ну. И мы не хо​тим от​с​к​ре​бать ко​го-то с бам​пе​ра встреч​но​го гру​зо​ви​ка. Как го​во​рит один мой то​ва​рищ по груп​пе: «Я го​ня​юсь толь​ко за оч​ки и за день​ги». 

    Случай с Гон​щи​кам по​ка​зы​ва​ет не​об​хо​ди​мость жес​т​ко​го соб​лю​де​ния пра​вил груп​пы. Пов​то​рю еще раз: ес​ли кто-то опас​но об​го​ня​ет, или не соб​лю​да​ет дис​тан​цию, или ез​дит на не​ис​п​рав​ном мо​то​цик​ле, или не на​де​ва​ет за​щи​ту - нуж​но ли​бо зас​та​вить его ува​жать пра​ви​ла, ли​бо ис​к​лю​чить его из груп​пы. 

КАТАТЬСЯ С ЗАПАСОМ
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    Одно из глав​ных пра​вил Тем​па - ка​тать​ся с за​па​сом. Нель​зя ехать на пре​де​ле воз​мож​нос​тей, нуж​но ос​та​вить мес​то на слу​чай неп​ред​ви​ден​ных об​с​то​ятельств. В про​тив​ном слу​чае неп​ри​ят​нос​тей не из​бе​жать. 

    Давайте пос​лу​ша​ем тех, что стал жер​т​вой сво​ей бес​печ​нос​ти: 

    «В по​во​ро​те был пе​сок на до​ро​ге, по​это​му я упал». 

    «Я упал, по​то​му что не за​ме​тил вет​ку, ле​жа​щую на до​ро​ге». 

    «Оказалось, что это по​во​рот с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом, и я не смог его прой​ти». 

    «Какой-то му​сор за​це​пил​ся за цен​т​раль​ную под​с​тав​ку, вот я и упал». 

    «Машина под​ре​за​ла ме​ня, я пе​ре​тор​мо​зил и упал». 

    И так да​лее. И в каж​дом из этих слу​ча​ев во​ди​тель был слиш​ком близ​ко к пре​де​лу сцеп​ле​ния, пре​де​лу воз​мож​нос​тей мо​то​цик​ла или к пре​де​лу соб​с​т​вен​ных спо​соб​нос​тей. Что-то слу​чи​лось, и у не​го прос​то не ос​та​лось за​па​са, что​бы спра​вить​ся с этим. Ре​зуль​тат один - па​де​ние и жал​кие оп​рав​да​ния. 

    Если при​нять ваш темп на тре​ке за 100 %, не пре​вы​шай​те ру​бе​жа в 70 % при ка​та​нии по обыч​ным до​ро​гам. Ес​ли вы ни ра​зу не бы​ли на тре​ке, вспом​ни​те свои ава​рий​ные си​ту​ации - они как раз и по​ка​зы​ва​ют ваш пре​дель​ный уро​вень. Это как ес​ли бы кто-то пос​ту​чал вам по пле​чу и ска​зал: «Не де​лай так боль​ше, при​ятель, а то ра​зобь​еш​ся». 

НЕ ПРИГИБАЙТЕСЬ
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    Подумайте о сво​ей по​зе за ру​лем. Ес​ли вы приг​не​тесь к ба​ку, вы прив​ле​че​те к се​бе вни​ма​ние всех по​ли​цей​с​ких и мно​гих за​ко​но​пос​луш​ных граж​дан. По​ду​май​те са​ми - вот вы про​но​си​тесь ми​мо пат​руль​но​го по​лис​ме​на на ско​рос​ти 70 миль в час… приг​нув​шись… или не приг​нув​шись. Са​ми по​ни​ма​ете, во вто​ром слу​чае вы выг​ля​ди​те го​раз​до бо​лее не​вин​но. 

    И не на​до све​ши​вать​ся на ули​цах. Ес​ли вы нем​но​го сдви​га​ете зад внутрь по​во​ро​та, это да​же хо​ро​шо. Но ес​ли вы пол​нос​тью све​ши​ва​ете его, да еще и чир​ка​ете ко​ле​ном по ас​фаль​ту, зна​чит вы близ​ки к 100 % сво​их воз​мож​нос​тей. Вы мо​же​те ка​тать​ся так дос​та​точ​но дол​го, но в один прек​рас​ный день вам при​дет​ся стол​к​нуть​ся с чем-то, что мо​жет вас убить. 

    А те​перь сно​ва пос​тавь​те се​бя на мес​то пат​руль​но​го офи​це​ра. Кто нас​то​ро​жит вас мень​ше - па​рень, ко​то​рый чир​ка​ет ко​ле​ном по зем​ле, или ко​то​рый дер​жит ко​ле​ни при​жа​ты​ми. Све​ши​ва​ние - это еще один штраф, еще один при​вод в по​ли​цию и еще од​на при​чи​на для ко​пов не лю​бить мо​то​цик​лис​тов. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ГРУППЕ ПОМОГАЮТ ВЫЖИТЬ
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    Обгоняйте по од​но​му. Не иди​те на об​гон толь​ко по​то​му, что ваш то​ва​рищ на​чал об​го​нять - сна​ча​ла убе​ди​тесь, что об​гон бе​зо​па​сен. Ес​ли вы ре​ши​ли при​ме​нять в груп​пе жест «мож​но об​го​нять», до​ве​ди​те до соз​на​ния каж​до​го всю ве​ли​чи​ину от​вет​с​т​вен​нос​ти за при​ме​ни​не это​го жес​та. Вы дер​жи​те в ру​ках жизнь сво​его то​ва​ри​ща. 

    Обгоняйте с умом. За​ра​нее пе​рек​лю​чи​тесь на од​ну-две пе​ре​да​чи вниз. Об​го​няй​те как мож​но быс​т​рее, что​бы дать то​ва​ри​щу по​за​ди боль​ше вре​ме​ни на об​гон. Не дер​жи​те стрел​ку та​хо​мет​ра у крас​ной ли​нии во вре​мя об​го​на. Воз​в​ра​щай​тесь на свою по​ло​су по​даль​ше от прой​ден​ной ма​ши​ны, что​бы ос​та​вить то​ва​ри​щу боль​ше мес​та. Нет ни​че​го ху​же ли​де​ра, ко​то​рый пос​ле об​го​на воз​в​ра​ща​ет​ся на свою по​ло​су пря​мо пе​ред прой​ден​ной ма​ши​ной. 

    Осевую мож​но пе​ре​се​кать толь​ко для об​го​на. Вве​ди​те это пра​ви​ло с са​мо​го на​ча​ла и тре​буй​те его не​укос​ни​тель​но​го соб​лю​де​ния. Кру​тость не в том, что​бы соз​да​вать ава​рий​ные си​ту​ации, а в том, что​бы гра​мот​но ехать по сво​ей по​ло​ви​не до​ро​ги. 
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    Не го​ни​те на пря​мых. От​к​ру​тить руч​ку очень прос​то. Ко​пы с ра​да​ра​ми бу​дут вам ра​ды. Про​яви​те свое мас​тер​с​т​во в по​во​ро​тах. Скуч​ней​шие пря​ми​ки от​лич​но под​хо​дят для сме​ны ли​де​ра. И кро​ме то​го, мож​но по​лю​бо​вать​ся пей​за​жа​ми. 

    Говорите. Ес​ли вам что-то не нра​вит​ся, ска​жи​те об этом пря​мо. Об​ще​ние по​мо​га​ет ре​шать проб​ле​мы. 

    Не ка​тай​тесь с при​дур​ка​ми. Пе​ре​чи​тай​те еще раз гла​ву 7. Том и Лин​да ос​та​лись ин​ва​ли​да​ми на всю жизнь толь​ко по​то​му, что ка​кой-то при​ду​рок не же​лал соб​лю​дать дис​тан​цию. 

    С друзь​ями на​до ка​тать​ся, а не го​нять​ся. В вас си​лен дух со​пер​ни​чес​т​ва? Мне это зна​ко​мо. Ког​да ста​но​вит​ся нев​мо​го​ту, я еду на трек и со​рев​ну​юсь там. До​ро​га не для го​нок. 

    Тренируйте го​ноч​ные при​емы, а не го​ноч​ные ско​рос​ти. В этой кни​ге я рас​к​рыл все свои сек​ре​ты. Вы мо​же​те шли​фо​вать эти на​вы​ки на ули​цах толь​ко ес​ли ва​ша ско​рость бу​дет не слиш​ком вы​со​кой. Я всег​да го​во​рю кур​сан​там, что ес​ли тра​ек​то​рия выб​ра​на пра​виль​но и на​вы​ки при​ме​ня​ют​ся пра​виль​но, ско​рость при​дет са​ма со​бой. Ез​дить быс​т​ро без дос​та​точ​ной под​го​тов​ки - са​мо​убий​с​т​во. 

    Оставьте за​пас на слу​чай неп​ри​ят​нос​тей. Вы не зна​ете, ког​да он вам по​на​до​бит​ся, по​это​му ос​тав​ляй​те за​пас всег​да. 

    Отправьте Гон​щи​ка на трек, там он смо​жет ре​али​зо​вать свою тя​гу к со​рев​но​ва​ни​ям. За​меть​те, что со сло​вом «го​ноч​ная» всег​да идет сло​во «трас​са», и ни​ког​да - «ули​ца». 
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    Распознай ха​рак​тер
    Гонщики быс​т​ро по​ни​ма​ют, ко​му мож​но до​ве​рять в гон​ке, а ко​му - нет, по​то​му что от это​го за​ви​сят их жиз​ни. На​учи​тесь раз​би​рать​ся в лю​дях. 

    Не де​лать рез​ких дви​же​ний
    На стар​те гон​ки, ког​да все идут од​ной плот​ной груп​пой, ник​то не де​ла​ет рез​ких пе​рес​т​ро​ений, ус​ко​ре​ний или тор​мо​же​ний - это очень опас​но. Ка​та​ясь в груп​пе, ста​рай​тесь все де​лать плав​но. Будь​те пред​с​ка​зу​емы и на тре​ке и на ули​це. 

    Замедлился? Пре​дуп​ре​ди!
    Гонщик, ко​то​рый по ка​кой-то при​чи​не не мо​жет под​дер​жи​вать темп гон​ки, под​ни​ма​ет вверх ле​вую ру​ку или све​ши​ва​ет с под​нож​ки пра​вую но​гу. Ес​ли ва​ша ско​рость су​щес​т​вен​но ни​же ско​рос​ти груп​пы, ми​гай​те стоп-сиг​на​лом, вклю​чи​те ава​рий​ку, под​ни​ми​те ле​вую ру​ку, в об​щем, пос​та​рай​тесь пре​дуп​ре​дить то​ва​ри​щей. 

    Смотри впе​ред
    Гонщик ни​ког​да не смот​рит не мо​то​цикл впе​ре​ди не​го, он смот​рит даль​ше впе​ред. Ес​ли вы сфо​ку​си​ру​ете вни​ма​ние на спи​не ли​де​ра, вас ждут сплош​ные не​ожи​дан​нос​ти. Смот​ри​те пе​ред ли​де​ром и от​с​ле​жи​вай​те его по​зи​цию бо​ко​вым зре​ни​ем. 

    Не го​ни
    Многие на​чи​на​ющие гон​щи​ки ле​зут на ро​жон, пы​та​ясь сос​тя​зать​ся с бо​лее опыт​ны​ми спор​т​с​ме​на​ми. На тре​ке или на ули​це нуж​но ехать в со​от​вет​с​т​вии со сво​им уров​нем на​вы​ков, ти​пом мо​то​цик​ла, сос​то​яни​ем шин и до​ро​ги, нас​т​ро​ени​ем, са​мо​чув​с​т​ви​ем и ин​ту​ици​ей. 

    Полная кон​цен​т​ра​ция
    Умение пол​нос​тью сос​ре​до​та​чи​вать​ся на гон​ке - глав​ная чер​та всех ве​ли​ких спор​т​с​ме​нов. Тре​ни​руй​те мен​таль​ные на​вы​ки так​же как вы тре​ни​ру​ете на​вы​ки вож​де​ния. Пом​ни​те, что не​дос​та​ток кон​цен​т​ра​ции - глав​ная при​чи​на ава​рий на тре​ках и ули​цах. 

ЭПИЛОГ
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    Некоторые ав​то​ры вы​де​ля​ют важ​ные мо​мен​ты в сво​их кни​гах по​лу​жир​ным шриф​том или кур​си​вом. Ес​ли бы я по​пы​тал​ся де​лать то же са​мое, вся эта кни​га бы​ла бы наб​ра​на по​лу​жир​ным кур​си​вом. Все, что здесь на​пи​са​но, жиз​нен​но важ​но, не​за​ви​си​мо от шриф​та. 

    В этой кни​ге каж​дый най​дет для се​бя по​лез​ную ин​фор​ма​цию, не​за​ви​си​мо от уров​ня под​го​тов​ки. На​чи​на​ющий во​ди​тель нач​нет от​та​чи​вать эк​с​т​рен​ное тор​мо​же​ние. Гон​щик-лю​би​тель сос​ре​до​то​чит​ся на tra​il-bra​king или точ​ной ра​бо​те га​зом. Од​но мо​гу ска​зать на​вер​ня​ка - все эти при​емы ра​бо​та​ют как на тре​ке, так и на ули​це. При​емы не де​лят​ся на улич​ные и го​ноч​ные, они де​лят​ся на пра​виль​ные и неп​ра​виль​ные. Пра​виль​ные по​мо​га​ют по​лу​чать удо​воль​с​т​вие от мо​то​цик​ла, а неп​ра​виль​ные - трав​мы. 

    Если бы я по​пы​тал​ся из​ло​жить толь​ко са​мые важ​ные ве​щи, мне приш​лось бы сно​ва на​пи​сать эту кни​гу. И все же поз​воль​те мне поп​ро​бо​вать сос​та​вить вы​жим​ку из кни​ги и на​пом​нить ос​нов​ные ве​щи. Будь​те плав​ным, не уп​рав​ляй​те мо​то​цик​лом с по​мощью гру​бой си​лы. Тре​ни​руй​те пра​виль​ные на​вы​ки в каж​дой по​ез​д​ке, что​бы они ста​ли ва​шей вто​рой на​ту​рой - толь​ко тог​да вы смо​же​те при​ме​нить их в ава​рий​ной си​ту​ации. Всег​да но​си​те пол​ную за​щи​ту, сов​ре​мен​ная эки​пи​ров​ка мо​жет тво​рить чу​де​са с слу​чае ва​ше​го па​де​ния. 
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    Помните, что ули​цы и до​ро​ги соз​да​ны для ка​та​ния. Для го​нок су​щес​т​ву​ет трек. Чем быс​т​рее вы еде​те, тем плав​нее дол​ж​ны дей​с​т​во​вать. Вож​де​ние в сос​то​янии ал​ко​голь​но​го или нар​ко​ти​чес​ко​го опь​яне​ния - од​на из глав​ных при​чин ава​рий с учас​ти​ем мо​то​цик​лис​тов. Чем боль​ше ско​рость - тем мень​ше вре​ме​ни у вас бу​дет в слу​чае че​го и тем длин​нее тор​моз​ной путь. Бой​тесь мер​т​вых зон. Не ка​тай​тесь с при​дур​ка​ми. Сос​ре​до​точь​тесь на вож​де​нии. 

    Будьте без​жа​лос​т​ны к се​бе в слу​чае ава​рий​ных си​ту​аций. Вы​чер​к​ни​те из лек​си​ко​на сло​во «сой​дет». В тен​ни​се пла​та за ошиб​ку - про​гул​ка к сет​ке за мя​чи​ком. У нас це​на вы​ше. Но за​то боль​ше удо​воль​с​т​вие. И чем луч​ше на​вы​ки, тем удо​воль​с​т​вие ка​чес​т​вен​нее. 

    Я на​пи​сал эту кни​гу для всех мо​то​цик​лис​тов. Циф​ры нес​п​ро​во​ци​ро​ван​ных ава​рий про​дол​жа​ют рас​ти нес​мот​ря на дос​ти​же​ния шин​ни​ков и кон​с​т​рук​то​ров мо​то​цик​лов. Кни​ги, на​пи​сан​ные в 80-е го​ды, прос​то не при​ме​ни​мы к сов​ре​мен​ным мо​то​цик​лам. Я убеж​ден, что гра​мот​ное уп​рав​ле​ние по​мо​жет удер​жать под кон​т​ро​лем лю​бую си​ту​ацию. Смот​ри​те в оба, ше​ве​ли​те моз​га​ми, рас​слабь​тесь и обя​за​тель​но на​учи​тесь тор​мо​зить. 

    Я на​де​юсь, что вы ста​не​те воз​в​ра​щать​ся к этой кни​ге сно​ва и сно​ва по ме​ре рос​та ва​ше​го мас​тер​с​т​ва. Лю​бой че​ло​век, ко​то​рый че​го-то в чем-то дос​тиг, ска​жет: век жи​ви - век учись. 

Notes
Title Info
genre:  ho​me_sport 

author:  Ник   Йе​нач 

title:  Тех​ни​ка спор​тив​ной ез​ды 

Annotation
    Как раз​вить на​вы​ки, улуч​ша​ющие ско​рость, бе​зо​пас​ность и уве​рен​ность на ули​цах и тре​ках. 

src-language:  en 

Document Info
author:  Вла​ди​мир 

nickname:  Mar00k 

e-mail:  mar00k@gma​il.com 

date: (value=2008-01-12) 12.01.2008 

src-url:  http://www.drivemc.ru/articles/sport_riding/book2-main.htm 

id:  b774072b-4c53-102b-94c2-fc330996d25d 

version:  1.01 

