Кейт Код 

Техника вождения мотоцикла 

Предисловие
    Все мои дос​ти​же​ния в мо​то​гон​ках ос​но​ва​ны на ин​фор​ма​ции, из​ло​жен​ной в этой кни​ге. Кни​га на​пи​са​на, что​бы до​нес​ти до вас эту ин​фор​ма​цию и на​учить вас ис​поль​зо​вать ее при вож​де​нии мо​то​цик​ла. Мно​гое по​ка​жет​ся вам из​бы​точ​ным для пов​сед​нев​но​го вож​де​ния, но смею за​ве​рить, боль​шин​с​т​во при​емов при​ме​ни​мы не толь​ко на тре​ке, но и на ули​це. 

    Часто со​ве​ты лю​дей толь​ко вы​зы​ва​ют го​лов​ную боль. По​это​му Кейт в сво​ей кни​ге учит вас ду​мать са​мос​то​ятель​но. Бо​лее сем и лет мы ра​бо​та​ли вмес​те бе​зо вся​ких за​пи​сей. Те​перь у вас есть кни​га, зна​чит вам бу​дет по​лег​че. 

    Никому не хо​чет​ся ду​мать, что па​ни​ка мо​жет взять над ним верх. Вы дол​ж​ны рас​смат​ри​вать ее как не​кий барь​ер, ко​то​рый вам нуж​но пре​одо​леть. Все ре​ак​ции, при​во​дя​щие к па​ни​ке, пе​ре​чис​ле​ны в кни​ге. С ни​ми стал​ки​ва​ют​ся все во​ди​те​ли. Те​перь вы смо​же​те рас​поз​нать их и по​нять, что имен​но они - при​чи​на всех ва​ших оши​бок. 

    Я во​жу мо​то​цикл бо​лее двад​ца​ти лет и все еще учусь. Не спе​ши​те. Я ви​дел мно​го то​ро​пыг, ник​то из них не прод​ви​нул​ся да​ле​ко. Вы дол​ж​ны при​нять все идеи этой кни​ги, при​вык​нуть к ним. Не важ​но, сколь​ко вре​ме​ни это зай​мет. По​то​му что ес​ли вы это​го не сде​ла​ете, вы не смо​же​те ид​ти даль​ше. 

    Дуг Чан​д​лер. 

Предисловие автора
    10 лет, про​шед​ших с мо​мен​та вы​хо​да в свет пер​во​го то​ма этой кни​ги, бы​ли вос​хи​ти​тель​ны​ми для мо​то​цик​лис​тов. Та кни​га ста​ла мо​ей пер​вой по​пыт​кой соз​дать тех​но​ло​гию вож​де​ния. Я знал, что она су​щес​т​ву​ет, тре​бо​ва​лось лишь най​ти ее. Пер​вый том ра​зо​шел​ся по все​му ми​ру, по​то​му что он пред​ла​гал во​ди​те​лю ра​бо​тать и ду​мать са​мос​то​ятель​но, это был очень по​лез​ный пер​вый шаг. Но Twist of the wrist II пред​ла​га​ет бо​лее ре​аль​ную тех​но​ло​гию вож​де​ния, об​ра​ща​ет​ся к са​мой су​ти проб​лем во​ди​те​ля. Поз​воль​те мне разъ​яс​нить по​ня​тие "ре​аль​ная тех​но​ло​гия вож​де​ния". 

Технология против советов 
    Для на​ча​ла да​вай​те оп​ре​де​лим раз​лич​ные ка​те​го​рии ин​фор​ма​ции, ко​то​рые вы по​лу​ча​ете. Их че​ты ре, за​пом​ни​те их. Лю​бая ин​фор​ма​ция о вож​де​нии ва​ше​го мо​то​цик​ла по​па​да​ет в од​ну из них. 

    Вредные со​ве​ты
    · "Ни​ког​да не уз​на​ешь, быс​т​ро ли ты едешь, по​ка не раз​ло​жишь​ся" 

    · "По​дож​ди, по​ка все за​тор​мо​зят и дос​чи​тай до двух" 

    Дружеские со​ве​ты
    · "Бе​ре​ги се​бя" 

    · "Ста​рай​ся ез​дить плав​но" 

    Полезные со​ве​ты
    · "Пос​та​рай​ся объ​ехать в по​во​ро​те ту коч​ку" 

    · "Поп​ро​буй прой​ти этот от​ре​зок на по​вы​шен​ной пе​ре​да​че" 

    Реальная тех​но​ло​гия
    · "Всег​да ис​поль​зуй​те бо​лее поз​д​нюю точ​ку вхо​да в по​во​рот для по​во​ро​тов с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом" 

    · "Если вы бу​де​те в по​во​ро​те то до​бав​лять газ, то сбра​сы​вать - это при​ве​дет к уси​лен​ной ра​бо​те под​вес​ки, умень​шит сцеп​ле​ние с до​ро​гой и зас​та​вит мо​то​цикл рас​п​ря​мить тра​ек​то​рию". 

Реальные решения
    Настоящая тех​но​ло​гия име​ет ши​ро​кую об​ласть при​ме​не​ния и всег​да ре​ша​ет проб​ле​мы. Она вклю​ча​ет в се​бя осоз​на​ние во​ди​те​лем сво​их дей​с​т​вий и по​ни​ма​нии свя​зи меж​ду эти​ми дей​с​т​ви​ями и тре​бо​ва​ни​ями к ди​на​ми​ке мо​то​цик​ла. Кон​т​р​ру​ле​ние - и иде​аль​ный при​мер та​кой тех​но​ло​гии, (см. гл 12 для объ​яс​не​ния кон​т​р​ру​ле​ния). 

    Практически все учат​ся ез​дить, не имея ни ма​лей​ше​го по​ня​тия о кон​т​р​ру​ле​нии. Но как толь​ко во​ди​тель по​ни​ма​ет и при​ни​ма​ет его, оно от​к​ры​ва​ет об​шир​ное по​ле для со​вер​шен​с​т​во​ва​ния в лю​бой си​ту​ации тре​бу​ющей ру​ле​ния. Кон​т​р​ру​ле​ние иде​аль​но со​че​та​ет тре​бо​ван и я и же​ла​ния во​ди​те​ля с тре​бо​ва​ни​ями и же​ла​ни​ями бай​ка. Это я и на​зы​ваю тех​но​ло​ги​ей. На​де​юсь, вы ви​ди​те раз​ни​цу меж​ду ней и дру​жес​ки​ми или по​лез​ны​ми со​ве​та​ми. 

    Я не хо​чу ска​зать, что сле​ду​ет пре​неб​ре​гать со​ве​та​ми. Они очень по​лез​ны, ког​да нуж​но при​ме​нить тех​но​ло​гию к кон​к​рет​ной си​ту​ации. Тог​да под​с​каз​ка или со​вет ста​но​вят​ся по​лез​ным ин​с​т​ру​мен​том. Но я слы​шал мно​го со​ве​тов от лю​дей, ис​к​рен​не пы​та​ющих​ся по​мочь, и поч​ти все они ока​зы​ва​лись бес​по​лез​ны​ми. 

Открытие
    Для нас​то​яще​го мо​то​цик​лис​та вож​де​ние - всег​да от​к​ры​тие и вы​зов. Так бы​ло на про​тя​же​нии 100 лет, с мо​мен​та воз​ник​но​ве​ния мо​то​цик​ла, и так бу​дет, по​ка мо​то​цик​лы су​щес​т​ву​ют. Нас​то​ящий во​ди​тель каж​дую по​ез​д​ку при​ни​ма​ет как цен​ный опыт. Прик​лю​че​ние пря​чет​ся в каж​дом по​во​ро​те, каж​дом прох​ва​те, каж​дом от​к​ру​те. В ми​ре мно​го ве​щей, ко​то​рые со вре​ме​нем ста​но​вят​ся скуч​ны​ми и при​выч​ны​ми. Изу​че​ние и при​ме​не​ние но​вых тех​но​ло​гий поз​во​лит из​бе​жать это​го. Пе​ред ва​ми от​к​ро​ют​ся но​вые две​ри. 

Принятие технологии
    Шопенгауэр ска​зал: "Исти​на про​хо​дит три ста​дии. Спер​ва над ней сме​ют​ся. По​том ее жес​т​ко воз​ра​жа​ют. И на​ко​нец при​ни​ма​ют как оче​вид​ность". Тех​но​ло​гия вож​де​ния прош​ла все три ста​дии. 

    Проходя се​рию эсок на мо​ем 200-ку​бо​вом Du​ca​ti в 1960-м го​ду, я от​к​рыл кон​т​р​ру​ле​ние. Я ис​пу​гал​ся. Это ка​за​лось пол​ным бре​дом и я ни​ког​да не упо​ми​нал о нем до 1970 го​да, бо​ял​ся, что ме​ня при​мут за иди​ота. Кон​т​р​ру​ление бы​ло по​ня​то толь​ко в 1973-м го​ду, во вре​мя меж​ду​на​род​ной кон​фе​рен​ции по бе​зо​пас​но​му вож​де​нию, про​хо​див​шей в Сан-Фран​цис​ко. Имен​но там док​тор Гар​ри Нарт и груп​па ис​сле​до​ва​те​лей фир​мы Hon​da не​за​ви​си​мо пред​с​та​ви​ли до​ку​мен​та​цию, разъ​яс​ня​ющую как ра​бо​та​ет кон​т​р​ру​ле​ние, и как его ос​мыс​лен​ное ис​поль​зо​ва​ние по​мо​га​ет во​ди​те​лю из​бе​гать неп​ри​ят​нос​тей. 

    Эти ис​сле​до​ва​ния да​ли каж​до​му воз​мож​нос​ти для со​вер​шен​с​т​во​ва​ния. Но я пом​ню и жес​т​кие воз​ра​же​ния, выс​ка​зан​ные в мой ад​рес, ког​да я пы​тал​ся рас​ска​зать об этой тех​но​ло​гии гон​щи​кам с 20-лет​ним ста​жем. 

    Аналогично, дол​гое вре​мя счи​та​лось, что при​ме​нять пе​ред​ний тор​моз очень и очень опас​но. Да​же про​дав​цы мо​то​цик​лов стра​ща​ли этим но​вич​ков. Кое-где при об​суж​де​нии это​го воп​ро​са де​ло до​хо​ди​ло до дра​ки. Те​перь "все зна​ют" что льви​ная до​ля в тор​мо​же​нии при​хо​дит​ся имен​но на пе​ред​ний тор​моз. 

    В 1976-м го​ду я за​явил, что гон​щи​ки мо​гут улуч​шить свои ре​зуль​та​ты прос​то изу​чив те​оре​ти​чес​кие ос​но​вы вож​де​ния мо​то​цик​ла. Я из​дал нес​коль​ко ко​рот​ких бюл​ле​те​ней, сос​то​ящих в ос​нов​ном из по​лез​ных со​ве​тов, и они по​мог​ли мно​гим лю​дям. Од​на​ко мои друзья гон​щи​ки рез​ко кри​ти​ко​ва​ли ме​ня, ког​да уз​на​ли, что мои уче​ни​ки час​то си​дят в клас​се, раз​г​ля​ды​вая гра​фи​ки и ди​аг​рам​мы. Тем не ме​нее, мои уче​ни​ки ста​ли рез​ко улуч​шать свои ре​зуль​та​ты, про​хо​дя круг в сред​нем на 7 се​кунд быс​т​рее, чем до за​ня​тий. До тех пор, по​ка мо​ло​дой жур​на​лист и гон​щик Джон Уль​рих не про​шел мой курс и не опуб​ли​ко​вал от​чет о нем в 1977-м, ник​то да​же и слу​шать ни​че​го не хо​тел. Те​перь они го​во​рят, что это ис​то​рия. 

    В этой кни​ге вы най​де​те еще нес​коль​ко клю​чей к раз​гад​ке эф​фек​тив​но​го уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом. 

    Кейт Код 

ВВЕДЕНИЕ. МАШИНА ПРОТИВ ЧЕЛОВЕКА
    С мо​мен​та по​куп​ки мо​его пер​во​го мо​то​цик​ла в 1957 го​ду, мо​тос​т​ро​ение раз​ви​ва​лось пот​ря​са​ющи​ми тем​па​ми. Бай​ки ста​но​ви​лись лег​че и быс​т​рее, ши​ны - при​лип​чи​вее, под​вес​ки - на​деж​нее. Но, су​дя по 20000 сту​ден​тов, ко​то​рых я обу​чил за 13 лет в Ка​ли​фор​ний​с​кой шко​ле Су​пер​бай​ка, все они стал​ки​ва​ют​ся с те​ми же проб​ле​ма​ми, что и 20 лет на​зад. На​ши учеб​ные мо​то​цик​лы ста​ли ез​дить на 20 миль в час быс​т​рее, но вре​мя про​хож​де​ния кру​га сок​ра​ти​лось все​го на 1-2 се​кун​ды. Ес​ли вспом​нить, что за это вре​мя ско​рос​ти в спор​те вы​рос​ли на8-10 се​кунд на кру​ге, то по​яв​ля​ют​ся ин​те​рес​ные воп​ро​сы и от​ве​ты на них. 


Что мешает
    Что же ме​ша​ет во​ди​те​лям ис​поль​зо​вать все эти за​ме​ча​тель​ные дос​ти​же​ния мо​тос​т​ро​ения? (Толь​ко улуч​ше​ние сцеп​ных свойств шин да​ет улуч​ше​ние вре​ме​ни кру​га в сред​нем на 3 се​кун​ды.) Где на​хо​дят​ся барь​еры и как их пре​одо​леть? (Что-то же ме​ша​ет ог​ром​но​му ко​ли​чес​т​ву лю​дей.) Мо​жет на​до сос​ре​до​то​чить​ся на пос​ти​же​нии при​емов вож​де​ния? (Гон​щик 90-ху​ме​ет го​раз​до боль​ше сво​его кол​ле​ги из 80-х.) Воз​мож​но сто​ит про​во​дить боль​ше вре​ме​ни на трас​се? (Мой опыт го​во​рит, что ре​зуль​та​ты не за​ви​сят нап​ря​мую от вре​ме​ни, про​ве​ден​но​го в сед​ле.) Воз​мож​но де​ло в мо​ти​ви​ров​ке каж​до​го кон​к​рет​но​го гон​щи​ка? (Опять же, зна​вал я ода​рен​ных и мо​ти​ви​ро​ван​ных спор​т​с​ме​нов, не дос​тиг​ших боль​ших ре​зуль​та​тов.) Не​ве​се​лая кар​ти​на вы​ри​со​вы​ва​ет​ся для на​чи​на​ющих гон​щи​ков, не так ли? (По​дож​ди​те-ка се​кун​доч​ку.) 

Мастерство на 75 процентах
    Я за​ме​тил, что 95% мо​их уче​ни​ков дос​ти​га​ют не​бы​ва​лой уве​рен​нос​ти в уп​рав​ле​нии мо​то​цик​лом пос​ле нес​коль​ких ча​сов за​ня​тий в клас​се и на тре​ке, а боль​шин​с​т​во из них мо​гут ос​во​ить очень слож​ные при​емы вож​де​ния все​го за два дня - но толь​ко ес​ли они едут на 75% про​цен​тов от их обыч​ной ско​рос​ти. Что же про​ис​хо​дит за эти​ми 75 про​цен​та​ми? 

    Я на​зы​ваю это "умствен​ны​ми ог​ра​ни​че​ни​ями" 

    Я ду​маю, все сог​ла​сят​ся, что по​том всту​па​ет в дей​с​т​вие ин​с​тинкт са​мо​сох​ра​не​ния, обыч​но на​зы​ва​емый стра​хом. Как толь​ко ос​нов​ные при​емы вож​де​ния ос​во​ены, по​яв​ля​ет​ся кноп​ка "Па​ни​ка", и каж​дый на​жи​ма​ет ее при под​хо​де к сво​ему соб​с​т​вен​но​му пре​де​лу воз​мож​нос​тей. Имен​но это и ме​ша​ет дос​тичь пос​тав​лен​ных це​лей, под​ры​ва​ет са​мо​ува​же​ние и ли​ша​ет уве​рен​нос​ти в сво​их си​лах. 

    Никогда не сле​ду​ет ата​ко​вать по​во​рот 
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    В пер​вом то​ме кни​ги я ввел по​ня​тие "де​ся​ти дол​ла​ров". Смысл его в том, что каж​дый име​ет оп​ре​де​ленное и не​из​мен​ное ко​ли​чес​т​во вни​ма​ния, ко​то​рое тра​тит в про​цес​се вож​де​ния на лю​бые про​из​во​ди​мые за ру​лем дей​с​т​вия - пе​рек​лю​че​ние пе​ре​дач, от​с​ле​жи​ва​ние по​то​ка, зак​ла​ды​ва​ние мо​то​цик​ла в по​во​рот или на​пе​ва​ние про се​бя пе​сен​ки. Ес​ли все ва​ше вни​ма​ние ис​чер​па​но, на​чи​на​ет​ся па​ни​ка. Нап​ри​мер, вы так бо​итесь вре​зать​ся во что-то, что сос​ре​до​та​чи​ва​ете все ва​ше вни​ма​ние на этом объ​ек​те, и его (вни​ма​ния, то есть) прос​то не ос​та​ет​ся на вы​пол​не​ние дру​гих дей​с​т​вий, в ре​зуль​та​те вы вре​за​етесь. Все во​ди​те​ли, не​за​ви​си​мо от под​го​тов​ки, вре​мя от вре​ме​ни тра​тят все $10 сво​его вни​ма​ния, что при​во​дит к про​яв​ле​ни​ям ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния - па​ни​ке и стра​ху. В этой кни​ге я по​пы​та​юсь на​учить вас об​ма​ны​вать ваш страх (или отод​ви​гать пре​дел, за ко​то​рым он воз​ни​ка​ет) и тем са​мым ус​т​ра​нить глав​ную при​чи​ну всех проб​лем - кноп​ку "Па​ни​ка"
    Начните с ран​не​го тор​мо​же​ния, по​том на​меть​те тра​ек​то​рию для быс​т​ро​го вхо​да в по​во​рот. При​вык​не​те к ско​рос​ти, а по​том пос​те​пен​но уве​ли​чи​вай​те ее. 

    Некоторые по​во​ро​ты тре​бу​ют все​го ва​ше​го вни​ма​ния, и вам хо​чет​ся за​тор​мо​зить. Ни в ко​ем слу​чае, ведь тор​мо​же​ние то​же тре​бу​ет вни​ма​ния. 

    Тратьте ва​ше вни​ма​ние об​ду​ман​но и не да​ви​те на кноп​ку со всей си​лы. 

    Эта кни​га - за​ме​ча​тель​ный ин​с​т​ру​мент, ко​то​рый по​мо​жет вам по​нять, что имен​но на​жи​ма​ет на кноп​ку "Па​ни​ка". Чте​ние и тре​ни​ров​ки по​мо​гут вам отод​ви​нуть барь​ер, за ко​то​рым сра​ба​ты​ва​ет эта кноп​ка и поз​во​лит вам по​лу​чать удо​воль​с​т​вие от воз​рос​ших ско​рос​тей 

    Донни Грин (Пя​тик​рат​ный чем​пи​он в клас​се 250 куб.см и ин​с​т​рук​тор Ка​ли​фор​ний​с​кой шко​лы су​пер​бай​ка с шес​ти​лет​ним ста​жем. Он до​ба​вил свои ком​мен​та​рии к этой кни​ге). 

ГЛАВА 1. ВРАГ - ИНСТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ
    Инстинкт са​мо​сох​ра​не​ния всег​да зас​тав​ля​ет нас дей​с​т​во​вать ав​то​ма​ти​чес​ки. Мы так ус​т​ро​ены, что не мо​жем ос​мыс​лен​но кон​т​ро​ли​ро​вать его про​яв​ле​ния. Нап​ри​мер, мы не мо​жем сдер​жать​ся от мор​га​ния, ког​да что-то вне​зап​но по​яв​ля​ет​ся в по​ле на​ше​го зре​ния. Од​на​ко про​яв​ле​ния ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния (ПИС) не всег​да по​лез​ны, а час​то да​же вред​ны. Нап​ри​мер, че​ло​век мо​жет зас​тыть (еще од​но ПИС) или, нап​ро​тив, на​чать дей​с​т​во​вать не​адек​ват​но. Од​наж​ды я стал сви​де​те​лем та​кой си​ту​ации. Гон​щик упал в де​вя​том по​во​ро​те трас​сы Ri​ver​si​de Ra​ce​way. В этом мес​те по​во​рот про​фи​ли​ро​ван (т.е. его внеш​няя бров​ка на​хо​дит​ся вы​ше внут​рен​ней, как на ве​лот​ре​ке) и вдоль внеш​ней бров​ки идет за​бор вы​со​той в 5 фу​тов. Гон​щик упал сов​сем ря​дом с внут​рен​ней бров​кой, в 10 фу​тах от га​зо​на. Вско​чив, он ри​нул​ся че​рез всю трас​су, по ко​то​рой нес​лись дру​гие гон​щи​ки. Ему в тот мо​мент ка​за​лось, что так бу​дет бе​зо​пас​нее. 

Устройства самосохранения
    Многие ус​т​рой​с​т​ва и прис​по​соб​ле​ния для го​нок сде​ла​ны с уче​том ПИ​Сов. Нап​ри​мер, ткань на ла​до​ни го​ноч​ной пер​чат​ки вы​би​ра​ет​ся бо​лее проч​ной, пос​коль​ку че​ло​век при па​де​нии не​воль​но выс​тав​ля​ет ру​ки впе​ред - это клас​си​чес​кое ПИС. АБС - не что иное как вы​со​ко​тех​но​ло​ги​чес​кое ус​т​рой​с​т​во, по​мо​га​ющее пре​одо​леть рез​кое и силь​ное тор​мо​же​ние, еще од​но ПИС. Бо​лее "лип​кие" ши​ны по​мо​га​ют умень​шить пос​лед​с​т​вия от рез​ко​го нак​ло​на мо​то​цик​ла в по​во​ро​те или слиш​ком силь​но​го тор​мо​же​ния. 

Ошибки самосохранения
    Рано или поз​д​но, каж​до​го из нас ПИ​Сы при​во​дят вас к ава​рии. Но са​мое глав​ная проб​ле​ма в том, что они яв​ля​ют​ся пря​мой или кос​вен​ной при​чи​ной ВСЕХ оши​бок вож​де​ния. По су​ти, они раз​ру​ша​ют вож​де​ние. Для мо​то​цик​лис​тов это осо​бен​но вер​но. ПИ​Сы пол​нос​тью ме​ня​ют дей​с​т​вия во​ди​те​ля. Рас​смот​рим, нап​ри​мер, та​кой рас​п​рос​т​ра​нен​ный ПИС, как сброс/до​бав​ле​ние га​за в по​во​ро​те. Мой оп​рос сре​ди 8000 во​ди​те​лей по​ка​зал, что ник​то из них не со​би​ра​ет​ся сбра​сы​вать газ в по​во​ро​те, и, бо​лее то​го, все они со​би​ра​ют​ся его до​бав​лять. Но ПИС зас​тав​ля​ет их пе​ре​ду​мать. Сброс га​за в по​во​ро​те - это ПИС №1. Ис​сле​до​ва​ния по​ка​зы​ва​ют, что этот ПИС слу​ча​ет​ся всег​да, как толь​ко кноп​ка "Па​ни​ка" на​жа​та. Кноп​ка же на​жи​ма​ет​ся по мно​гим при​чи​нам, нап​ри​мер: 

    · "еду слиш​ком быс​т​ро" 

    · "за​шел в по​во​рот слиш​ком ши​ро​ко" 

    · "слиш​ком силь​но нак​ло​нил​ся" 

    · "по​хо​же, до​ро​га сколь​з​кая" 

    Неровности по​лот​на, дру​гие учас​т​ни​ки дви​же​ния то​же зас​тав​ля​ют во​ди​те​ля сбро​сить газ. Во​ди​тель обыч​но по​ни​ма​ет, что не сле​ду​ет сбра​сы​вать газ сра​зу пос​ле то​го, как он это сде​лал (зна​ко​мо, не так ли?), что яв​ля​ет​ся еще од​ним до​ка​за​тель​с​т​вом не​кон​т​ро​ли​ру​емос​ти ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния. 
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ПИСы
    Враг си​лен, но его нем​но​го: 

    1. Сброс га​за 

    2. Сжи​ма​ние ру​ля 

    3. Су​же​ние по​ля зре​ния или бе​га​ющие гла​за 

    4. Вни​ма​ние за​фик​си​ро​ва​но на од​ном объ​ек​те 

    5. Ру​ле​ние в сто​ро​ну объ​ек​та, на ко​то​ром за​фик​си​ро​ва​но вни​ма​ние 

    6. От​сут​с​т​вие ру​ле​ния или не​эф​фек​тив​ное (мед​лен​ное или слиш​ком ран​нее) ру​ле​ние 

    7. Ошиб​ки тор​мо​же​ния (не​до- или пе​ре​тор​ма​жи​ва​ние) 

    Каждый из нас стал​ки​ва​ем​ся со все​ми эти​ми ПИ​Са​ми. Мо​жем ли мы ими уп​рав​лять? Возь​мем, к при​ме​ру, сжи​ма​ние ру​ля. Вы за​ме​ча​ете, что вце​пи​лись в руль изо всех сил пос​ле то​го, как это про​изош​ло, или вы де​ла​ете это на​ме​рен​но? Слу​ча​лось ли вам на​роч​но су​жать по​ле зре​ние или зас​тав​лять се​бя сфо​ку​си​ро​вать вни​ма​ние на чем-то од​ном? Ста​ви​ли ли вы се​бе целью сбло​ки​ро​вать ко​ле​со при тор​мо​же​нии? 

    Итак, в ре​зуль​та​те ре​аль​ной или мни​мой опас​нос​ти, на​ше те​ло на​чи​на​ет дей​с​т​во​вать по​ми​мо на​шей во​ли, пы​та​ясь умень​шить или из​бе​жать пов​реж​де​ний. Но ни один ПИС не​со​от​вет​с​ву​ет ни кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​ла, ни при​емам вож​де​ния. В сле​ду​ющих гла​вах мы на​учим​ся по​беж​дать их. 

    Здорово, что враг на​ко​нец-то наз​ван по име​ни. Воз​мож​но те​перь во​ди​тель смо​жет не ид​ти на по​во​ду у ПИ​Сов, а пре​се​кать их в за​ро​ды​ше, по​ка они не ста​ли при​чи​ной неп​ри​ят​нос​тей. Дол​жен соз​нать​ся, что и у ме​ня слу​ча​ют​ся ПИ​Сы, и это пос​ле 13 лет вож​де​ния. Слов​но чер​тик из ко​ро​боч​ки они про​дол​жа​ют выс​ка​ки​вать у ме​ня из-за пле​ча. Те​перь вы смо​же​те бо​роть​ся с ни​ми. 

    ДГ 

ГЛАВА 2. УПРАВЛЕНИЕ ГАЗОМ - ПРАВИЛО НОМЕР ОДИН
    Возможно ли оту​чить​ся от та​ко​го ПИ​Са, как до​бав​ле​ние/с​б​рос га​за? Что про​ис​хо​дит с бан​ком в ре​зуль​та​те этой рас​п​рос​т​ра​нен​ной ошиб​ки? Ка​кие кон​с​т​рук​тивные осо​бен​нос​ти мо​то​цик​ла на​хо​дят​ся в про​ти​во​ре​чии с этим ПИ​Сом? Что поз​во​лит из​ба​вить​ся от не​го? Что вы​иг​ры​вает во​ди​тель, на​учив​ший​ся бо​роть​ся с этим ПИ​Сом? От​ве​ты на эти воп​ро​сы вы най​де​те в сле​ду​ющих пя​ти гла​вах. 

Пойми газ
    Управление га​зом - очень тон​кая шту​ка, со сво​ими пра​ви​ла​ми и стан​дар​та​ми. Спо​со​бы уп​рав​ле​ния га​зом на​хо​дят​ся в пря​мой за​ви​си​мос​ти от кон​с​т​рук​тив​ных осо​бен​нос​тей ва​ше​го бай​ка и поз​во​ля​ют ему дей​с​т​во​вать мак​си​маль​но эф​фек​тив​но. Осоз​на​ние осо​бен​нос​тей кон​с​т​рук​ции бай​ка и их вза​имо​дей​с​т​вия с ма​не​рой вож​де​ния - пер​вый шаг в борь​бе с ПИ​Са​ми, ме​ша​ющи​ми во​ди​те​лю. 

Сцепление с дорогой
    Настоящее ус​ко​ре​ние и есть окон​ча​ние по​во​ро​та 

    При про​хож​де​нии по​во​ро​тов глав​ное, о чем за​бо​тит​ся гон​щик, это сцеп​ле​ние шин с до​рож​ным по​лот​ном. Да​вай​те рас​смот​рим пят​на кон​так​та и на ос​но​ва​нии это​го пой​мем, ка​ко​ва иде​аль​ная раз​ве​сов​ка в по​во​ро​те. По гру​бым при​кид​кам, 40 про​цен​тов ве​са дол​ж​ны при​хо​дить​ся на пе​ред​нее ко​ле​со и 60% - на зад​нее. У го​ноч​ных мо​то​цик​лов на зад​нее ко​ле​со при​хо​дит​ся до 70% ве​са, пос​коль​ку они ис​пы​ты​ва​ют боль​шие ус​ко​ре​ния. В за​ви​си​мос​ти от кон​к​рет​ной мо​де​ли мо​то​цик​ла, со​от​но​ше​ние 40/60 мо​жет нем​но​го ме​нять​ся. За​да​ча во​ди​те​ля - под​дер​жи​вать иде​аль​ную раз​ве​сов​ку с по​мощью вир​ту​оз​но​го ис​поль​зо​ва​ния га​за. Как же это​го до​бить​ся? 
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Легкое касание
    Вы мо​же​те поп​ро​бо​вать ру​лить по​рань​ше, раз​г​ру​зив пе​ред. В по​во​ро​те от​к​ры​вай​те газ по​рань​ше, ус​лег​ка ус​корь​тесь в се​ре​ди​не. 

    Развесовка боль​шин​с​т​ва ап​па​ра​тов в ста​ти​ке или при пря​мо​ли​ней​ном рав​но​мер​ном дви​же​нии сос​тав​ля​ет 50/50 (+- 5%). Та​ким об​ра​зом, нам нуж​но пе​ре​мес​тить от 10 до 20 про​цен​тов ве​са спе​ре​ди на​зад. Зна​чит, нуж​но при​дать мо​то​цик​лу ус​ко​ре​ние от 0,1 до 0,2 д. Для это​го нуж​но по​вы​сить обо​ро​ты с 4000 до 6000 на пя​той пе​ре​да​че (речь идет об ап​па​ра​тах не ни​же 600 куб. см). Не слиш​ком силь​ное ус​ко​ре​ние - но это​го дос​та​точ​но.
    Часто во​ди​тель не мо​жет точ​но от​с​ле​дить, нас​коль​ко он уве​ли​чи​ва​ет обо​ро​ты, при​чем, как пра​ви​ло, он оши​ба​ет​ся в мень​шую сто​ро​ну. В ре​зуль​та​те мо​то​цикл ли​бо рас​п​рям​ля​ет тра​ек​то​рию в по​во​ро​те, ли​бо на​чи​на​ет​ся бо​ко​вое сколь​же​ние, и тут во​ди​тель со​вер​ша​ет еще од​ну ошиб​ку - сбра​сы​ва​ет газ. 

Правило номер ОДИН
    Не сто​ит пы​тать​ся дос​тичь ско​рос​ти, ко​то​рая пред​с​тав​ля​ет​ся вам неп​ра​виль​ной, та​кие по​пыт​ки не при​во​дят ни к че​му хо​ро​ше​му. 

    Как толь​ко вы на​ча​ли до​бав​лять газ, вы дол​ж​ны до​бав​лять его, рав​но​мер​но, плав​но и пос​то​ян​но вплоть до окон​ча​ния по​во​ро​та.
    Как толь​ко гон​щик дос​тиг иде​аль​ной раз​ве​сов​ки (т.е. пе​ре​мес​тил 10% 20% ве​са спе​ре​ди на​зад) лю​бые из​ме​не​ния раз​ве​сов​ки при​во​дят к ухуд​ше​нию сцеп​ле​ния с до​ро​гой.
    Никогда не иг​рай​те руч​кой га​за в по​во​ро​те. 

    Как толь​ко байк нак​ло​нен для по​во​ро​та, лю​бые из​ме​не​ния раз​ве​сов​ки - од​нов​ре​мен​ные ли (нап​ри​мер, на из​ло​ме до​ро​ги, ко​то​рый вли​я​ет сра​зу на оба ко​ле​са) или по​оче​ред​ные (при от​к​ры​тии/зак​ры​тии га​за, вес впе​ред/вес на​зад) - из​ме​ня​ют иде​аль​ною раз​ве​сов​ку сис​те​мы ши​ны/мо​то​цикл. 

Водительское мастерство
    Все лю​ди раз​ные, по​то​му нас​т​рой​ки и тра​ек​то​рия дру​го​го мо​то​цик​ла не по​дой​дет вам. Для на​ча​ла при​вык​ни​те к сво​ему мо​то​цик​лу. 

    Для ус​пеш​но​го ис​поль​зо​ва​ния пра​ви​ла №1, во​ди​тель дол​жен по​ни​мать и чув​с​т​во​вать пот​реб​нос​ти мо​то​цик​ла. Во​ди​тель не улуч​ша​ет байк, он прос​то по​мо​га​ет ему ра​бо​тать пра​виль​но.
    Не дер​гай​те руч​ку га​за в по​во​ро​те, это при​ве​дет к заг​руз​ке пе​ред​ка. 

    Очевидно, что лю​бые за​дер​ж​ки, по​ме​хи, от​к​ры​тия/зак​ры​тия га​за ус​лож​ня​ют дос​ти​же​ние иде​ала. В этом и кро​ет​ся ос​нов​ной вред ПИС №1 - оно не​мед​лен​но ухуд​ша​ет сцеп​ле​ние бай​ка с до​ро​гой. Чем быс​т​рее вы еде​те, тем силь​нее эф​фект. Дос​ти​же​ние и под​дер​жа​ние раз​ве​сов​ки 40/60 - глав​ная цель всех ва​ших дей​с​т​вий с руч​кой га​за. Пра​ви​ло га​за №1 бо​рет​ся с ПИ​Сом №1.
Потери
    Нет ни​че​го страш​но​го, ес​ли вы вой​де​те в по​во​рот мед​лен​нее чем воз​мож​но. Вы мо​же​те на​чать на​чать ус​ко​ре​ние по​рань​ше и на​вер​с​та​ете упу​щен​ное при раз​го​не пос​ле по​во​ро​та. 

    Даже ес​ли вы не сор​ве​те свой бак в за​нос в ре​зуль​та​те неп​ра​виль​но​го ис​поль​зо​ва​ния га​за в по​во​ро​те, вы по​те​ря​ете вре​мя. В сред​нес​ко​рос​т​ных по​во​ро​тах (40-80 миль/час) каж​дое до​бав​ле​ние/с​б​рос/до​бав​ле​ние га​за сто​ит вам 0,1 с (или дли​ны бай​ка, ес​ли го​во​рить о дис​тан​ции), ес​ли вы хо​ро​ший гон​щик. Для всех ос​таль​ных эта по​те​ря еще боль​ше. В вы​со​кос​ко​рос​т​ных по​во​ро​тах про​иг​рыш по вре​ме​ни уве​ли​чи​ва​ет​ся, пос​коль​ку соп​ро​тив​ле​ние воз​ду​ха вно​сит боль​ший вклад в за​мед​ле​ние мо​то​цик​ла. 

Курсы выживания
    ПИС №1 - са​мое глав​ное ПИС. Улич​ное вож​де​ние за​час​тую тер​пи​мо к ПИ​Су №1. У во​ди​те​ля фор​ми​ру​ет​ся оши​боч​ное пред​с​тав​ле​ние, что мож​но поз​во​лить се​бе сбро​сить газ в по​во​ро​те. Од​на​ко, сле​ду​ет чет​ко по​ни​мать, что пра​ви​ло №1 ра​бо​та​ет поч​ти всег​да, на лю​бой ско​рос​ти, оно вер​но для 99% всех по​во​ро​тов и до​рож​ных ус​ло​вий. Ис​к​лю​че​ния ред​ки - длин​ные спус​ки, по​во​ро​ты с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом, по​во​ро​ты с от​ри​ца​тель​ным про​фи​лем (ве​лот​рек на​обо​рот) и по​во​ро​ты с не​ров​нос​тью по​се​ре​ди​не. Но да​же тог​да вы не зак​ры​ва​ете газ, прос​то на вре​мя пе​рес​та​ете его до​бав​лять. 

    Допустим, вы вош​ли в по​во​рот и вне​зап​но по​ня​ли, что до​рож​ное пок​ры​тие сколь​з​кое. Ес​ли вы сбро​си​те газ, вы пе​ре​мес​ти​те 70-80% ве​са бай​ка на пе​ред​нее ко​ле​со, ко​то​рое кон​с​т​рук​тив​но мо​жет и нес​ти толь​ко 35-40%. Ко​неч​но, до​бав​ле​ние га​за не га​ран​ти​ру​ет вам от​сут​с​т​вие неп​ри​ят​нос​тей. Но спро​си​те се​бя, в ка​ком слу​чае ве​ро​ят​ность па​де​ния вы​ше? Пред​с​та​вим еще бо​лее гру​бую ошиб​ку - ис​поль​зо​ва​ние в сколь​з​ком по​во​ро​те пе​ред​не​го тор​мо​за. Оче​вид​но, что в этом слу​чае па​де​ние поч​ти не​ми​ну​емо. Но ведь зак​ры​вая газ вы дви​га​етесь имен​но в этом нап​рав​ле​нии! 

Газуй!
    Итак, по​хо​же, ста​рое пра​ви​ло гон​щи​ков "Сом​не​ва​ешь​ся? Га​зуй!" име​ет пра​во на су​щес​т​во​ва​ние. 

    Яркий при​мер - про​ис​шес​т​вие с Ду​гом Чан​д​ле​ром на Se​ars Po​int Ra​ce​way в 1989 го​ду. Он тог​да пи​ло​ти​ро​вал свой 750-ку​бо​вый су​пер​с​порт по су​хой трас​се. Его зад​няя пок​рыш​ка бы​ла нас​толь​ко из​но​ше​на, что сры​ва​лась в за​нос прос​то от сбро​са га​за. В ка​кой-то мо​мент зад​нее ко​ле​со ста​ло за​но​сить так, что оно ос​та​ви​ло 30-ти фу​то​вый след ре​зи​ны на ас​фаль​те трас​сы. Ес​ли бы Дуг сбро​сил газ - хай​сай​да не из​бе​жать. Но опыт мо​ток​рос​сме​на под​с​ка​зал ему, что на​до га​зо​вать. Дуг до​ба​вил га​за, это при​ве​ло к воб​блин​гу, но в кон​це кон​цов мо​то​цикл вы​ров​нял​ся, Дуг ос​тал​ся в сед​ле и на пер​вом мес​те. До​бав​ле​ние га​за бы​ло един​с​т​вен​ным ре​ше​ни​ем. А что сде​ла​ли бы вы?
Контрольные вопросы
    1. Что та​кое ПИС№1? 

    2. Что та​кое пра​виль​ная ра​бо​та га​зом? 

    3. Со​от​вет​с​т​ву​ет ли она кон​с​т​рук​тив​ным осо​бен​нос​тям мо​то​цик​ла? 

    4. Как час​то ва​ша пра​вая ру​ка зак​ры​ва​ет газ без раз​ре​ше​ния? 

    Поскольку у каж​до​го бай​ка свои осо​бен​нос​ти, важ​но на​учить​ся чув​с​т​во​вать его по​ве​де​ние в по​во​ро​те. Эта гла​ва по​мо​жет вам на​учить​ся пра​виль​ной раз​ве​сов​ке. Иног​да хо​чет​ся от​к​ру​тить по пол​ной, и мне то​же, че​го уж гре​ха та​ить, но вы​иг​ры​ва​ет тот, кто сле​ду​ет со​ве​там этой кни​ги. Ведь ПИС №1 сто​ит вам не прос​то вре​ме​ни на кру​ге, мо​жет сто​ит мес​та в пе​ле​то​не. 

    ДГ 

ГЛАВА 3. УПРАВЛЕНИЕ ГАЗОМ - ПОДВЕСКИ И СЦЕПЛЕНИЕ С ДОРОГОЙ
    Используйте боль​шин​с​т​во хо​да пе​ред​ней под​вес​ки и при​мер​но 75% зад​ней. Но ес​ли вы сде​ла​ете пе​ред слиш​ком мяг​ким, зад ста​нет за​но​сить. 

    С ин​же​нер​ной точ​ки зре​ния, сцеп​ле​ние с до​ро​гой за​ви​сит глав​ным об​ра​зом от под​ве​сок. Как во​ди​тель мо​жет улуч​шить под​вес​ки сво​его мо​то​цик​ла? Так ли не​об​хо​ди​мо ста​вить на свой байк чем​пи​он​с​кую вил​ку и амор​ти​за​то​ры? Воз​мож​но ли эф​фек​тив​ное уп​рав​ле​ние на за​вод​с​ких под​вес​ках? И что та​кое "эффек​тив​ное уп​рав​ле​ние"? 

    На са​мом де​ле, мо​то​цикл уп​рав​ля​ет​ся от​лич​но. Не ер​за​ет, не "воб​лит", не кол​ба​сит​ся, не рыс​ка​ет, не дер​га​ет​ся - в об​щем, он ста​би​лен. Со​вер​шен​ные под​вес​ки и гра​мот​ный во​ди​тель мо​гут под​дер​жи​вать байк в ста​биль​ном сос​то​янии при лю​бых до​рож​ных ус​ло​ви​ях. Эф​фек​тив​ное уп​рав​ле​ние = пред​с​ка​зу​емое сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Не боль​ше и не мень​ше. 

    Нет ни​че​го ху​же, чем не​ожи​дан​ное сколь​же​ние или уг​ро​за та​ко​го сколь​же​ния (неп​ред​с​ка​зу​емое сцеп​ле​ние). Тут то ПИ​Сы и бе​рут верх над боль​шин​с​т​вом во​ди​те​лей. Да​вай​те взгля​нем по​под​роб​нее на под​вес​ки и пос​та​ра​ем​ся по​нять, как во​ди​те​лю до​бить​ся их эф​фек​тив​ной ра​бо​ты с по​мощью руч​ки га​за.
Диапазон работы подвесок
    Хорошая под​вес​ка от​ли​ча​ет​ся от пло​хой как уз​ла​ми (пру​жи​на​ми, амор​ти​за​то​ра​ми и их ве​сом) так и ге​омет​ри​чес​кими па​ра​мет​рами (углом нак​ло​на вил​ки, вы​но​сом, по​ло​же​ни​ем дви​га​те​ля). Уп​рав​ле​ние га​зом ока​зы​ва​ет воз​дей​с​т​вие на оба ком​по​нен​та. 
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    В длин​ных по​во​ро​тах сто​ит уве​ли​чить уси​лие от​боя, тог​да пе​ред​нее ко​ле​со ос​та​нет​ся на до​ро​ге. Но не пе​ре​бор​щи​те, ина​че оно ста​нет ска​кать на каж​дой коч​ке. 

    Подвески луч​ше все​го ра​бо​та​ют в сред​нем ди​апа​зо​не (при​мер​но в цен​т​раль​ной тре​ти хо​да). Как пол​нос​тью сжа​тая, так и пол​нос​тью "вы​тя​ну​тая" под​вес​ка пло​хо от​с​ле​жи​ва​ют до​ро​гу. Рез​кое тор​мо​же​ние и силь​ное ус​ко​ре​ние - иде​аль​ные при​ме​ры. При тор​мо​же​нии пе​ре​док силь​но заг​ру​жа​ет​ся и вя​ло ре​аги​ру​ет на не​ров​нос​ти трас​сы. (За​ме​ча​ние - имен​но это яв​ля​ет​ся глав​ной при​чи​ной бло​ки​ров​ки пе​ред​не​го ко​ле​са. Ко​ле​со не "про​пи​сы​ва​ет" не​ров​нос​ти или де​ла​ет это слиш​ком мед​лен​но). При силь​ном ус​ко​ре​нии пе​ре​док раз​г​ру​жа​ет​ся, что при​во​дит к рыс​канью и от​ры​ву. В цен​т​раль​ной же тре​ти хо​да под​вес​ки иде​аль​но от​с​ле​жи​ва​ют по​лот​но. 

    И слиш​ком мяг​кие и слиш​ком жес​т​кие пру​жи​ны при​во​дят к чат​те​ру. 

Диапазон работы гонщика
    Подвески нак​ла​ды​ва​ют ог​ра​ни​че​ния на стиль ез​ды. Во​ди​тель дол​жен ста​рать​ся дер​жать под​вес​ки в се​ре​ди​не хо​да, тог​да мо​то​цикл сде​ла​ет ос​таль​ную ра​бо​ту сам. Пра​ви​ло га​за №1 де​ла​ет как раз то, что нуж​но. Ес​ли же вы до​бав​ля​ете/с​б​ра​сы​ва​ете газ, под​вес​ка от​с​ле​жи​ва​ет не до​ро​гу, а из​ме​не​ние раз​ве​сов​ки. Де​лать два де​ла од​нов​ре​мен​но - не ее ра​бо​та. 

    Все прос​то - сброс га​за сжи​ма​ет пе​ред​нюю под​вес​ку и байк ру​лит​ся быс​т​рее. От​к​ры​тие га​за уве​ли​чи​ва​ет угол​нак​ло​на вил​ки, и байк ру​лит​ся тя​же​лее. 

Настройка подвесок.
    Характеристики под​ве​сок мож​но нас​т​ро​ить под кон​к​рет​ную трас​су и под кон​к​рет​ный стиль вож​де​ния. Но вы не из​ба​ви​тесь от ос​нов​ной проб​ле​мы. Прос​то байк ста​нет луч​ше со​от​вет​с​т​во​вать си​ту​ации. На го​ноч​ных мо​то​цик​лах из​ме​ня​ют по​ве​де​ние под​ве​сок в пре​дель​ных ре​жи​мах, сме​щая тем са​мым ди​апа​зон их луч​шей ра​бо​ты, что​бы до​бить​ся вы​иг​ры​ша при про​хож​де​нии кон​к​рет​но​го кру​га. 

    Чаттер пе​ред​не​го ко​ле​са (чат​тер: виб​ра​ции ко​лес из-за час​той по​те​ри/вос​ста​нов​ле​ния сцеп​ле​ния с до​ро​гой) - хо​ро​ший при​мер труд​нос​тей с нас​т​рой​кой. На не​ко​то​рых бай​ках чат​тер про​яв​ля​ет​ся на низ​ких ско​рос​тях, и гон​щик ре​ша​ет, что уже дос​тиг пре​де​ла ра​бо​ты под​ве​сок. Но с уве​ли​че​ни​ем ско​рос​ти про​хож​де​ния кру​га чат​тер вдруг про​па​да​ет, с тем, что​бы про​явить​ся, ког​да ско​рость ста​нет еще вы​ше. Обыч​ные мо​то​цик​лы, как пра​ви​ло, нас​т​ра​ива​ют​ся на не​ко​то​рые ус​ред​нен​ные ус​ло​вия, для луч​ше​го про​хож​де​ния "лю​би​мых" по​во​ро​тов во​ди​те​ля. 

Водительские настройки
    Лучший ин​с​т​ру​мент для нас​т​рой​ки под​ве​сок - руч​ка га​за. На лю​бом мо​то​цик​ле имен​но гра​мот​ное при​ме​не​ние руч​ки га​за поз​во​ля​ет иде​аль​но кон​т​ро​ли​ро​вать раз​ве​сов​ку в по​во​ро​те. Оче​вид​но, слиш​ком силь​ное от​к​ры​тие пе​ре​ме​ща​ет вес на​зад, зак​ры​тие - впе​ред. При ве​се сис​те​мы во​ди​тель-мо​то​цикл в 600 фун​тов, вы лег​ким дви​же​ни​ем пра​вой ру​ки пе​реб​ра​сы​ва​ете 150 фун​тов спе​ре​ди на​зад и на​обо​рот. Уп​рав​ле​ние га​зом - ключ к нас​т​рой​ке под​ве​сок.
Ручка газа как элемент подвески
    Гонщик мо​жет пос​то​ян​но нас​т​ра​ивать под​вес​ки и так ни​че​го и не до​бить​ся. Нич​то ему не по​мо​жет, ес​ли он рез​ко за​хо​дит в по​во​рот, сбро​сив газ, ждет поч​ти до кон​ца кри​вой, а по​том га​зу​ет изо всех сил, пре​вы​шая 10-20% иде​аль​ной раз​ни​цы в раз​ве​сов​ке. Та​кой стиль ни​ког​да не поз​во​лит под​вес​ке ра​бо​тать в иде​аль​ном ди​апа​зо​не. Осо​бен​но это вер​но для прос​тых сред​нес​ко​рос​т​ных по​во​ро​тов на 90 гра​ду​сов, тре​бу​ющих от 2-х до 3-х се​кунд на их про​хож​де​ние. Гон​щи​ков, ис​по​ве​ду​ющих стиль, опи​сан​ный вы​ше, час​то мож​но ви​деть в бок​сах, во​зя​щих​ся с нас​т​рой​ка​ми. Они уде​ля​ют боль​шое вни​ма​ние та​ким ди​апа​зо​нам ра​бо​ты под​ве​сок, ко​то​рые поч​ти не​дос​ти​жи​мы в гон​ке. 

    В1989 го​ду Джон Ко​син​с​ки пор​вал как грел​ку 250-ку​бо​вый класс в Аме​ри​ке, ус​та​но​вив ре​корд кру​га, прос​то​яв​ший мно​го лет. Он приз​нал​ся мне тог​да, что поч​ти не тро​гал под​вес​ки пять го​нок под​ряд! Прос​то он умел поль​зо​вать​ся руч​кой га​за. 

Газ и задняя подвеска
    Большинство мо​то​цик​лис​тов не по​ни​ма​ют прос​той ве​щи: чем силь​нее га​зу​ешь, тем ме​нее по​дат​ли​вой ста​но​вит​ся зад​няя под​вес​ка, и тем силь​нее под​ни​ма​ется за​док. Мно​гие ду​ма​ют, что при ус​ко​ре​нии за​док опус​ка​ет​ся. Это не так. (Прос​тая про​вер​ка - уп​ри​тесь пе​ред​ним ко​ле​сом в сте​ну и по​ти​хонь​ку от​пус​кай​те сцеп​ле​ние при вклю​чен​ной пе​ре​да​че. За​док под​ни​мет​ся). 

    Повторю пра​ви​ло га​за №1: как толь​ко вы на​ча​ли до​бав​лять газ, вы дол​ж​ны до​бав​лять его рав​но​мер​но, плав​но и пос​то​ян​но вплоть до окон​ча​ния по​во​ро​та. В этом слу​ча​ет пра​ви​ло иде​аль​но со​че​та​ет​ся с нет​ри​ви​аль​ным фак​том, опи​сан​ным вы​ше. Иде​аль​ная раз​ве​сов​ка 40/60 не толь​ко обес​пе​чи​ва​ет луч​шее сцеп​ле​ние с до​ро​гой, но и поз​во​ля​ет под​вес​кам ра​бо​тать в луч​шем ди​апа​зо​не. 

    Большинство пар​ней от​к​ры​ва​ют газ, но что​бы пой​мать байк, нуж​но прос​то пе​рес​тать его до​бав​лять. 

    Резкий "открут" де​ла​ет зад​нюю под​вес​ку жес​т​кой и ухуд​ша​ет сцеп​ле​ние. Это проб​ле​ма для боль​шин​с​т​ва из нас. Од​на​ко, луч​шие гон​щи​ки наш​ли спо​соб об​ра​тить си​ту​ацию се​бе на поль​зу. Для 500-ку​бо​во​го бай​ка для Гран-при (и да​же для хо​ро​ше​го су​пер​бай​ка) при умень​ше​нии сцеп​ле​ния ко​ле​со на​чи​на​ет прок​ру​чи​вать​ся. Что же де​ла​ют мас​те​ра? Они ис​поль​зу​ют это для вы​хо​да из по​во​ро​та. Под​вес​ка ста​но​вит​ся мяг​че, пос​коль​ку по​те​ря сцеп​ле​ния об​лег​ча​ет за​док. Все то же са​мое - но на дру​гом уров​не. 

    Этот фан​тас​ти​чес​кий стиль выг​ля​дит от​лич​но, но и ба​зо​вый ме​тод ра​бо​та​ет. Чем рань​ше вы от​к​ры​ва​ете газ и чем плав​нее вы его до​бав​ля​ете, тем мень​шее ус​ко​ре​ние вам тре​бу​ет​ся, что​бы дос​тичь нуж​ной ско​рос​ти на вы​хо​де из по​во​ро​та, и тем луч​ше ра​бо​та​ет зад​няя под​вес​ка. Во​ди​тель по​лу​ча​ет бо​лее прог​но​зи​ру​емое сцеп​ле​ние с до​ро​гой. И это ра​бо​та​ет для всех сти​лей вож​де​ния, не толь​ко для го​нок. 

Страховка от сноса
    Плавное до​бав​ле​ние га​за осо​бен​но по​лез​но, ког​да зад​нее ко​ле​со на​чи​на​ет сно​сить. При ус​ло​вии, что вы не по​жад​ни​ча​ли с га​зом, вы мо​же​те из​бе​жать боль​ше​го сно​са или хай​сай​да, прос​то пе​рес​тав до​бав​лять газ. Байк нач​нет за​мед​лять​ся плав​но, а не рез​ко, как при зак​ры​тии га​за, и мяг​ко вой​дет в за​цеп​ле​ние с до​ро​гой. Глав​ное пре​пят​с​т​вие на пу​ти гра​мот​ных дей​с​т​вий - ПИС №1.
    (Очевидно, сос​то​яние шин, угол нак​ло​на, нас​т​рой​ки под​ве​сок, сам гон​щик яв​ля​ют​ся зна​чи​мы​ми фак​то​ра​ми. Я не при​зы​ваю вас ве​рить мне на сло​во. По​наб​лю​дай​те, как мас​те​ра бо​рют​ся с не​боль​ши​ми сно​са​ми. Зак​ры​ва​ют ли они газ, или вы про​дол​жа​ете слы​шать, как мо​тор ре​вет на пос​то​ян​ных или да​же бо​лее вы​со​ких обо​ро​тах?) 

Почему?
    Посмотрите на кон​с​т​рук​цию мо​то​цик​ла. Ког​да за​док на​чи​на​ет сно​сить и вы зак​ры​ва​ете газ, вы пе​ре​ме​ща​ете вес с зад​не​го ко​ле​са. Это при​во​дит к бо​лее силь​но​му сно​су и заг​ру​жа​ет пе​ре​док, час​то нас​толь​ко, что его то​же на​чи​на​ет сно​сить. 

Еще одна проблема сброса газа
    При сбро​се га​за сжи​ма​ют​ся обе под​вес​ки. Ес​ли вы зак​ро​ете руч​ку в се​ре​ди​не по​во​ро​та, ваш кли​ренс умень​шит​ся как спе​ре​ди, так и сза​ди, при​чем не​мед​лен​но. ПИС №1 тут как тут - сто​ит во​ди​те​лю ус​лы​шать, как бай скре​бет по ас​фаль​ту, он зак​ры​ва​ет газ еще силь​нее, байк скре​бет силь​нее, воз​мож​но да​же од​но ко​ле​со от​ры​ва​ет​ся от до​ро​ги. ПИС№1 ме​ша​ет сно​ва. 

Каково же главное правило при использовании газа?
    Как толь​ко вы на​ча​ли до​бав​лять газ, вы дол​ж​ны до​бав​лять его рав​но​мер​но, плав​но и пос​то​ян​но вплоть до окон​ча​ния по​во​ро​та. (пов​то​ри​те про се​бя 1000 или 2000 раз). 

    Большинство стан​дар​т​ных под​ве​сок мо​жет быть нас​т​ро​ено да​же для го​нок. До​ро​гой тю​нинг не ну​жен. И по​том, осо​бен​но кру​то по​бе​дить пар​ней с на​во​ро​чен​ны​ми де​та​ля​ми. Так или ина​че, тю​нин​го​вые под​вес​ки са​ми по се​бе не сде​ла​ют вас быс​т​рее. Они мо​гут быть да​же опас​ны​ми в мед​лен​ных по​во​ро​тах. Ни байк, ни ши​ны не лю​бят это​го. Как толь​ко вы по​ня​ли пра​ви​ло №1 и на​учи​лись его при​ме​нять, как толь​ко вы смо​же​те до​бить​ся прок​ру​чи​ва​ния зад​не​го ко​ле​са плав​ным до​бав​ле​ни​ем га​за, ваш байк ста​нет уп​рав​лять​ся иде​аль​но. 

    ДГ 

ГЛАВА 4. УПРАВЛЕНИЕ ГАЗОМ - ИДЕАЛЬНАЯ ТРАЕКТОРИЯ ДЛЯ КАЖДОГО
    Каждый из нас про​хо​дит по​во​ро​ты по той или иной тра​ек​то​рии. Но что та​кое иде​аль​ная тра​ек​то​рия? Ес​ли вы най​де​те ее, как вам ее удер​жать? Что мо​жет по​ме​шать вам выб​рать и ис​поль​зо​вать иде​аль​ную тра​ек​то​рию? 

    Самое труд​ное - так нас​т​ро​ить байк, что​бы он хо​ро​шо дер​жал тра​ек​то​рию и сбра​сы​вал ско​рость пе​ред по​во​ро​та​ми, и в то же вре​мя ехал быс​т​ро, ког​да нуж​но. 

    На са​мом де​ле, на все эти воп​ро​сы су​щес​т​ву​ет прос​той от​вет, вы​те​ка​ющий из Пра​ви​ла га​за №1. По су​ти, это од​но и то же. Тра​ек​то​рия, ко​то​рая поз​во​ля​ет при​ме​нить Пра​ви​ло га​за №1 и есть иде​аль​ная тра​ек​то​рия. Та, что не поз​во​ля​ет - не иде​аль​ная. 
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Различные приемы
    Я вов​се не хо​чу ввес​ти вас в заб​луж​де​ние. Иде​аль​ной тра​ек​то​рии для каж​до​го не су​щес​т​ву​ет и не мо​жет су​щес​т​во​вать. Раз​лич​ные тра​ек​то​рии яв​ля​ют​ся ре​зуль​та​том ра​бо​ты гон​щи​ка, его час​т​но​го ви​де​ния за​да​чи, его силь​ный и сла​бых сто​рон, воз​мож​нос​тей его мо​то​цик​ла, и, ко​неч​но, по​ро​го​вых зна​че​ний его ПИ​Сов. 

    Кроме то​го, сос​то​яние до​рож​но​го пок​ры​тия мо​жет па​губ​но ска​зы​вать​ся на сцеп​ле​нии с до​ро​гой, и это вне​сет кор​рек​ти​вы в тра​ек​то​рию. Что​бы спра​вить​ся со все​ми эти​ми вы​бо​ина​ми, буг​ра​ми и зап​лат​ка​ми мож​но (1) нас​т​ро​ить под​вес​ку, (2) из​ме​нить тра​ек​то​рию или (3) не об​ра​щать на них вни​ма​ния. Мас​те​ра ис​поль​зую ком​би​на​цию всех трех спо​со​бов. Са​мый труд​ный спо​соб - тре​тий, пос​коль​ку он под​ра​зу​ме​ва​ет пре​одо​ле​ние ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния. 

    Во вре​мя со​рев​но​ва​ний гон​щи​ки по​на​ча​лу всег​да жа​лу​ют​ся на трас​су, мол она ста​ла ху​же, чем в прош​лом го​ду. Пер​вое вре​мя они за​ме​ча​ют толь​ко ухуд​ше​ния. Од​на​ко, как пра​ви​ло, они ус​та​нав​ли​ва​ют лич​ные ре​кор​ды к кон​цу со​рев​но​ва​ний. 

Найти траекторию
    Всякий раз, ког​да вы зак​ры​ва​ете газ в по​во​ро​те или от​к​ры​ва​ете его не​дос​та​точ​но быс​т​ро, вы те​ря​ете вре​мя и ухуд​ша​ете ус​той​чи​вость мо​то​цик​ла. Вход в по​во​рот яв​ля​ет​ся оп​ре​де​ля​ющим мо​мен​том. Хо​ро​шим при​ме​ром яв​ля​ют​ся по​во​ро​ты с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом. Ес​ли вы вхо​ди​те в та​кой по​во​рот как в обыч​ный, вам при​дет​ся сбро​сить газ в се​ре​ди​не. Вы на​ру​ши​те пра​ви​ло №1, а зна​чит, ва​ша тра​ек​то​рия не иде​аль​на. 

    Давайте не пу​тать по​во​ро​ты с дву​мя апек​са​ми и по​во​ро​ты с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом. В по​во​ро​те с дву​мя апек​са​ми вы дол​ж​ны сбро​сить газ по​се​ре​ди​не, что​бы сно​ва по​вер​нуть байк. Это поз​во​лит вам пол​нос​тью и пра​виль​но кон​т​ро​ли​ро​вать газ на вы​хо​де из вто​рой час​ти по​во​ро​та и не "за​вис​нуть" на ров​ном га​зу. "Дер​жать ров​ный газ" и "исполь​зо​вать неп​ра​виль​ную тра​ек​то​рию" - од​но и то же. Ко​неч​но, ведь этим вы на​ру​ша​ете Пра​ви​ло №1. 
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Траектория определяется газом
    Траектория оп​ре​де​ля​ет​ся га​зом, или ру​ли​те для га​за, хо​ро​шая тра​ек​то​рия поз​во​ля​ет пра​виль​но ис​поль​зо​вать газ. Дру​гих оп​ре​де​ле​ний иде​аль​ной тра​ек​то​рии не су​щес​т​ву​ет. 

Не зависай на ровном газу
    Если вы не от​к​ры​ва​ете газ в по​во​ро​те, вы за​мед​ля​етесь. Да​же ес​ли вы от​к​ры​ва​ете его не​дос​та​точ​но быс​т​ро, вы те​ря​ете свои ми​ли в час! Мно​гие во​ди​те​ли счи​та​ют, что от​к​ры​тие га​за при​во​дит к ус​ко​ре​нию мо​то​цик​ла. Это не так, Поп​ро​буй​те вот что. Осед​лай​те свой до​рож​ный мо​то​цикл, зай​ди​те на нем в по​во​рот, от​к​рой​те газ и пос​мот​ри​те на спи​до​метр (де​лай​те это в бе​зо​пас​ном мес​те, вро​де пус​той трас​сы). Ес​ли вы нак​ло​ня​ете байк силь​нее, ва​ша ско​рость па​да​ет. Вам нуж​но га​зо​вать да​же для то​го, что​бы под​дер​жи​вать раз​ве​сов​ку 50/50, так что для иде​аль​ной раз​ве​сов​ки 40/60 вам нуж​но га​зо​вать еще силь​нее. 

Держи траекторию
    Что нуж​но, что​бы мо​то​цикл дер​жал тра​ек​то​рию? Сброс га​за заг​ру​жа​ет пе​ре​док, что при​во​дит к умень​ше​нию нак​ло​на бай​ка и к рас​п​рям​ле​нию тра​ек​то​рии. Слиш​ком силь​но от​к​ры​тие га​за де​ла​ет то же са​мое. (За​ме​ча​ние. Ес​ли вам ка​жет​ся, что при зак​ры​тии га​за байк едет к внут​рен​ней сто​ро​не по​во​ро​та, это зна​чит, что вы са​ми бес​соз​на​тель​но ру​ли​те его ту​да. Сос​то​яние шин и под​вес​ки то​же мо​жет спо​соб​с​т​во​вать это​му). 

    Повторенье - мать ученья. Не сбра​сы​вай газ, а плав​но уве​ли​чи​вай. 

    Единственный на​дежньй спо​соб дер​жать тра​ек​то​рию - это под​дер​жи​вать раз​ве​сов​ку 40/60 с по​мощью га​за. Это очень нуж​но ва​ше​му бай​ку, это иде​аль​ное сос​то​яние для не​го, это спо​соб до​бить​ся ста​биль​нос​ти мо​то​цик​ла в со​че​та​нии со ста​биль​нос​тью тра​ек​то​рии. Хо​ти​те ли вы ис​поль​зо​вать пред​с​ка​зу​емую тра​ек​то​рию? Хо​ти​те ли вы знать, ку​да имен​но едет байк? За​ме​ча​ете ли вы его не​боль​шие рыс​канья? Са​мое глав​ное - при​во​дят ли эти рыс​канья кПИ​Сам? 

    Интересный факт - "во​шел слиш​ком быс​т​ро" и "еду слиш​ком ши​ро​ко" вклю​ча​ет ПИС №1. Он зас​тав​ля​ет вас де​лать то, что как раз​де​лать не нуж​но - сбра​сы​вать газ, что при​во​дит к рас​п​рям​ле​нию тра​ек​то​рии. 

Исключения
    Существует ис​к​лю​че​ние из Пра​ви​ла №1 - по​во​ро​ты, про​хо​ди​мые на выс​шей пе​ре​да​че на пол​ном га​зу. Пер​вый по​во​рот на Bra​inerd In​ter​na​ti​onal Ra​ce​way - хо​ро​ший при​мер. Вы вхо​ди​те в не​го пос​ле пря​мо​го от​рез​ка, дли​ной в од​ну ми​лю. На сов​ре​мен​ных се​рий​ных мо​то​цик​лах, объ​емом в 600 или 750 куб. см или на 250-ках Гран При этот по​во​рот про​хо​дит​ся на пол​ном га​зу. Что же вам де​лать? Вы не мо​же​те от​к​рыть газ, руч​ка по​вер​ну​та до от​ка​за. Что про​изой​дет, ес​ли вы нач​не​те сбра​сы​вать/до​бав​лять газ в се​ре​ди​не или вто​рой тре​ти та​ко​го по​во​ро​та? Тра​ек​то​рия не​мед​лен​но рас​п​ря​мить​ся, байк нач​нет пры​гать и по​те​ря​ет ста​биль​ность. (Этот по​во​рот - один из са​мый зах​ва​ты​ва​ющих по​во​ро​тов в Аме​ри​ке. Мо​то​цикл Гран При 250 куб см про​хо​дит его на 6-й пе​ре​да​че, при13000 обо​ро​тах, ско​рость на вы​хо​де -159 миль/ч). Вот вам ин​те​рес​ный воп​рос, нем​но​го не по те​ме. На ка​кой пе​ре​да​че про​хо​дить по​во​рот №1 в Bra​inerd? Нуж​но ли дос​ти​гать мак​си​му​ма обо​ро​тов к кон​цу пря​мой, ведь для это​го мы и пе​рек​лю​ча​ем пе​ре​да​чи. Толь​ко не на 600ках, 750ках и 250ках Гран При. Ес​ли вы нак​ло​ни​ли байк, он на​би​ра​ет при​мер​но 500 обо​ро​тов за счет то​го, что умень​шил​ся ди​аметр ши​ны и, со​от​вет​с​т​вен​но, по​ни​зи​лось пе​ре​да​точ​ное со​от​но​ше​ние. Так что ес​ли мак​си​мум обо​ро​тов дос​тиг​нут к кон​цу пря​мой, в по​во​ро​те вы уп​ре​тесь в ог​ра​ни​чи​тель и не смо​же​те под​дер​жи​вать раз​ве​сов​ку 40/60. Ре​ше​ние - ис​поль​зуй​те ко​роб​ку пе​ре​дач, а не газ. Нуж​но вой​ти в по​во​рот с мень​ши​ми, чем обыч​но обо​ро​та​ми, что​бы мо​тор смог тя​нуть и в по​во​ро​те, и мо​то​цикл был бы ста​биль​ным. 
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Главный секрет?
    На пер​вый взгляд, все вы​ше​из​ло​жен​ное про​из​во​дит впе​чат​ле​ние глав​но​го сек​ре​та вож​де​ния. На са​мом же де​ле, это все​го лишь ос​но​вы, учить​ся вам при​дет​ся в каж​дом по​во​ро​те. Пом​ни​те, что нак​лон мо​то​цик​ла силь​но по​ни​жа​ет пе​ре​да​точ​ное чис​ло. Ес​ли вы вы​бе​ре​те слиш​ком низ​кую пе​ре​да​чу при вхо​де в по​во​рот, то, нак​ло​нив байк, вы уп​ре​тесь в ог​ра​ни​чи​тель обо​ро​тов и не смо​же​те рав​но​мер​но ус​ко​рить​ся. Мо​то​цикл, ко​неч​но, за​мед​лит​ся под дей​с​т​ви​ем уг​ло​вых сил и соп​ро​тив​ле​ния вет​ра. В по​во​ро​те №1 трас​сы Bra​inerd гон​щик вы​нуж​ден по​ни​жать пе​ре​да​чу на вы​хо​де, что​бы под​дер​жи​вать нуж​ные обо​ро​ты. Глав​ный сек​рет - не упе​реть​ся в ог​ра​ни​чи​тель обо​ро​тов пос​ре​ди по​во​ро​та. 

    Вот вам дру​гая сто​ро​на ме​да​ли. До​пус​тим, на вы​хо​де из по​во​ро​та вы гля​ну​ли на та​хо​метр и уви​де​ли, что он упер​ся в крас​ную чер​ту. На​до пе​рек​лю​чить​ся по​вы​ше - ска​же​те вы се​бе. А вот и не на​до. Ведь сей​час вы вы​ров​ня​ете мо​то​цикл, он нач​нет ехать на ши​ро​ком ра​ди​усе ши​ны и обо​ро​ты упа​дут. Ес​ли вы пе​рек​лю​чи​тесь слиш​ком ра​но, вы не смо​же​те хо​ро​шо ус​ко​рить​ся на вы​хо​де - при​дет​ся ждать, по​ка мо​тор на​бе​рет обо​ро​ты. 

    А вот вам су​пер-сек​рет из клас​са 500. За​да​ча - вый​ти из по​во​ро​та с мак​си​маль​ным чис​лом обо​ро​тов. В этом слу​чае, гон​щик сры​ва​ет зад​нее ко​ле​со в юз, обо​ро​ты уве​ли​чи​ва​ют​ся, сра​ба​ты​ва​ет ог​ра​ни​чи​тель, ко​то​рый не да​ет ко​ле​су рас​к​ру​тить​ся слиш​ком силь​но и при​вес​ти к хай​сай​ду. Мощ​ность па​да​ет плав​но, и гон​щик мо​жет поз​во​лить ехать на ог​ра​ни​чи​те​ле ка​кое-то вре​мя без​на​ка​зан​но. Един​с​т​вен​ный ми​нус - нуж​но пе​рек​лю​чить​ся, по​ка мо​то​цикл не вы​ров​нял​ся. Как вам та​кой уро​вень мас​тер​с​т​ва? 

Другие исключения
    Есть и дру​гие по​во​ро​ты, в ко​то​рых Пра​ви​ло га​за №1 не ра​бо​та​ет. Это по​во​ро​ты с от​ри​ца​тель​ным про​фи​лем (ве​лот​рек на​обо​рот), по​во​ро​ты с из​ло​мом по​се​ре​ди​не, по​во​ро​ты с пе​ре​мен​ным ра​ди​усом и по​во​ро​ты под го​ру. Хо​ро​шие при​ме​ры мож​но най​ти на Se​ars Po​int и Ro​ad Ame​ri​ca. Вам нуж​но на миг ил и два при​ос​та​но​вить до​бав​ле​ние га​за (не сбра​сы​вать!), или на вы​хо​де вы бу​де​те ехать слиш​ком быс​т​ро и слиш​ком ши​ро​ко и не смо​же​те как сле​ду​ет ус​ко​рить​ся. 

Траектория мощности
    Параметры мо​то​ра и нас​т​рой​ка под​вес​ки силь​но оп​ре​де​ля​ют тра​ек​то​рию. На 500ках вы мо​же​те прой​ти по​во​рот по​мед​лен​нее, что​бы по​том на​вер​с​тать при ус​ко​ре​нии. На 125ках вы не мо​же​те жер​т​во​вать ско​рос​тью в по​во​ро​те ни​ког​да. Ес​ли из-за под​вес​ки байк про​хо​дит по​во​ро​ты мед​лен​нее, вам при​дет​ся доль​ше ехать в нак​ло​не и ос​то​рож​ни​чать с га​зом в се​ре​ди​не по​во​ро​та, что​бы из​бе​жать слиш​ком ши​ро​кой тра​ек​то​рии. 

    Возможно вы за​ме​ти​ли, что не​ко​то​рые гон​щи​ки под​ни​ма​ют байк быс​т​ро в са​мом кон​це по​во​ро​та, дру​гие же де​ла​ют это пос​те​пен​но, на про​тя​же​нии боль​шей дис​тан​ции. При​чи​на в мед​лен​ном ру​ле​нии. Гон​щик жад​ни​ча​ет с га​зом, слиш​ком ра​но кла​дет байк, и ему при​хо​дит​ся доль​ше ехать в нак​ло​не, что​бы не вы​ле​теть с трас​сы. Воз​мож​но, ему прос​то нра​вит​ся уп​рав​лять имен​но так. (Естес​т​вен​но, чем рань​ше вы вып​рям​ля​ете мо​то​цикл, тем мень​ше он ис​пы​ты​ва​ет соп​ро​тив​ле​ние со сто​ро​ны уг​ло​вой си​лы, и тем луч​ше вы ус​ко​ря​етесь). 

Конец поворота
    Давайте вы​яс​ним, где кон​ча​ет​ся по​во​рот. Каж​дый по​во​рот име​ет точ​ку, за ко​то​рой он кон​ча​ет​ся. Эта точ​ка за​ви​сит от гон​щи​ка и мо​то​цик​ла. Оп​ре​де​ле​ние - ес​ли вы мо​же​те де​лать с га​зом что угод​но, ес​ли ва​ше вни​ма​ние боль​ше не за​ня​то по​во​ро​том, ес​ли вы сно​ва храб​ры, ес​ли вы уве​ре​ны, что в сле​ду​ющий раз у вас по​лу​чит​ся еще луч​ше, зна​чит по​во​рот за​кон​чил​ся. 

    Важно - вы мо​же​те вы​би​рать тра​ек​то​рию, но она дол​ж​на под​чи​нять​ся Пра​ви​лу №1.
    Трасса оди​на​ко​ва для всех, луч​шие гон​щи​ки прос​то быс​т​рее к ней при​вы​ка​ют. В труд​ных слу​ча​ях вы дол​ж​ны при​ду​мать план, ко​то​рый дол​жен учи​ты​вать и ПИ​Сы. Я всег​да сна​ча​ла про​хо​жу по​во​ро​ты в уме, по​том вы​ез​жаю на трас​су и де​лаю это по-нас​то​яще​му. Я пред​с​тав​ляю, как по​ве​дет се​бя байк, и как по​ве​ду се​бя я в иде​аль​ном по​во​ро​те. Вре​мя стро​ить пла​ны и вре​мя их осу​щес​т​в​лять. 

    ДГ 

ГЛАВА 5. УПРАВЛЕНИЕ ГАЗОМ - КОГДА?
    Правильное уп​рав​ле​ние га​зом по​мо​га​ет под​вес​кам ши​нам ра​бо​тать в оп​ти​маль​ном ди​апа​зо​не и обес​пе​чи​ва​ет пред​с​ка​зу​емую тра​ек​то​рию. Но ког​да нуж​но на​чи​нать при​ме​нять Пра​ви​ла №1? В ка​кой час​ти по​во​ро​та вам нуж​нее все эти за​ме​ча​тель​ные ве​щи? Ког​да по​ра от​к​ру​чи​вать?
Уличное вождение
    При обыч​ном дви​же​нии во​ди​тель, как пра​ви​ло, ка​тит​ся 2/3 по​во​ро​та и толь​ко по​том на​чи​на​ет от​к​ру​чи​вать газ. В обыч​ных ус​ло​ви​ях го​род​с​ко​го вож​де​ния мо​то​цикл про​ща​ет вам ка​че​ние в по​во​ро​те со сбро​шен​ным га​зом. Боль​шин​с​т​во на​чи​на​ющих во​ди​те​лей при​вы​ка​ют к та​ко​му спо​со​бу, как ут​ки к во​де, пос​коль​ку он не вы​зы​ва​ет на​жа​тие кно​пок "слиш​ком быс​т​ро вхо​жу в по​во​рот" и "слиш​ком ши​ро​ко вхо​жу в по​во​рот", ко​то​рые зас​тав​ля​ют сра​ба​ты​вать ПИС №1. Од​на​ко, при чуть бо​лее энер​гич​ном вож​де​нии, та​кой ме​тод не да​ет во​ди​те​лю в пол​ной ме​ре вос​поль​зо​вать​ся пре​иму​щес​т​ва​ми пра​виль​но​го уп​рав​ле​ния га​зом. 

    К че​му при​во​дит сброс га​за 

    1. Вес пе​ре​ме​ща​ет​ся впе​ред, заг​ру​жая пе​ред​нее ко​ле​со и раз​г​ру​жая зад​нее, сцеп​ле​ние с до​ро​гой ухуд​ша​ет​ся. 

    2. Под​вес​ки не ра​бо​та​ют в сво​ем иде​аль​ном ди​апа​зо​не, байк слиш​ком силь​но ре​аги​ру​ет на не​ров​нос​ти пок​ры​тия. 

    3. Мо​то​цикл ос​т​рее от​к​ли​ка​ет​ся на руль, дро​жа​ние уси​ли​ва​ет​ся. 

    4. Байк стре​мит​ся на​ру​жу по​во​ро​та, не дер​жит тра​ек​то​рию. 

    5. Кли​ренс умень​ша​ет​ся. 

    6. Па​да​ет ско​рость. 

    Когда нуж​но на​чи​нать га​зо​вать? Это за​ви​сит от то​го, где, в ка​кой час​ти тра​ек​то​рии, вам нуж​на пра​виль​ная ра​бо​та мо​то​цик​ла. Чем рань​ше вы нач​не​те, тем рань​ше вы по​лу​чи​те все пре​иму​щес​т​ва. Чем поз​же - тем боль​ше вы бу​де​те "жа​леть газ" на вы​хо​де из по​во​ро​та. (Тер​мин "жа​леть газ" я ус​лы​шал в Skip Bar​ber car scho​ol и ис​поль​зую его здесь, пос​коль​ку он очень точ​но от​ра​жа​ет си​ту​ацию.) 

Когда?
    Если при вхо​де в по​во​рот за​док на​чи​на​ет чуть-чуть сно​сить - вы дос​тиг​ли пре​де​ла. Что​бы вы​ров​нять мо​то​цикл - до​бавь​те газ. 

    Как мож​но ско​рее. От​к​ры​вай​те газ на са​мой ран​ней ста​дии по​во​ро​та. Это не зна​чит в точ​ке апек​са, или пе​ред апек​сом, или сра​зу пос​ле апек​са, это зна​чит как мож​но ско​рее.
Как?
    Вот вам нес​коль​ко под​с​ка​зок. Обыч​но, во​ди​те​ли не от​к​ры​ва​ют газ, по​ка не за​кон​чат ру​ле​ние. И это пра​виль​но. Во вре​мя ру​ле​ния очень труд​но точ​но до​зи​ро​вать газ. Так что, ес​ли вы хо​ти​те уп​рав​лять га​зом бе​зо​ши​боч​но - спер​ва за​кон​чи​те ру​ле​ние, а по​том от​к​ру​чи​вай​те руч​ку.
    При ско​рос​т​ном про​хож​де​нии по​во​ро​тов да​же люф​ты ме​ха​низ​мов мо​то​цик​ла (це​пи, ко​роб​ки пе​ре​дач, под​вес​ки) ста​но​вят​ся за​мет​ны​ми и раз​д​ра​жа​ющи​ми. Рез​кое и гру​бое от​к​ры​тие га​за соз​да​ет по​хо​жий эф​фект. Из​ме​не​ние рас​п​ре​де​ле​ния с70/30 до иде​аль​но​го 40/60 дол​ж​но вы​пол​нять​ся мак​си​маль​но плав​но, что​бы не на​ру​шить ста​биль​ность мо​то​цик​ла и сцеп​ле​ние с до​ро​гой. 

Планирование
    Что удер​жи​ва​ет вас от мак​си​маль​но ран​не​го от​к​ры​тия руч​ки? Две прос​тые ве​щи - (1) вы прос​то не ду​ма​ли об этом и (2) вы это​го бо​итесь. В каж​дом по​во​ро​те нуж​но как мож​но рань​ше и плав​нее от​к​ры​вать газ - вот ос​нов​ной план. 

    Справиться с очень силь​ным ПИ​Сом №1, ко​то​рый зас​тав​ля​ет сбра​сы​вать газ, мож​но и дол​ж​но прак​ти​кой и толь​ко прак​ти​кой. Уп​рос​тить для се​бя его при​ру​че​ние мож​но по​ни​ма​ни​ем прос​той ве​щи. 

    Если вы не по​те​ря​ли сцеп​ле​ние с до​ро​гой, вой​дя в по​во​рот, дос​ти​же​ние раз​ве​сов​ки 40/60 не ухуд​шит сцеп​ле​ние, а ста​би​ли​зи​ру​ет его.
    Посмотрите еще раз на спи​сок то​го, к че​му при​во​дит сброс га​за. До​бав​ляя газ, вы не до​бав​ля​ете но​вых вред​ных сил, вы бо​ре​тесь с ни​ми. Ва​ша за​да​ча - на​чать бо​роть​ся как мож​но рань​ше.
Десятая
    На 500ках вы дол​ж​ны вып​рям​лять​ся как мож​но рань​ше, что​бы как сле​ду​ет ус​ко​рить​ся. Опоз​да​ете на па​ру де​ся​тых и по​те​ря​ете пол​се​кун​ды на пря​мой. По​вер​ни​те байк, на​цель​тесь на вы​ход из по​во​ро​та и га​зуй​те. Ско​рость про​хож​де​ния по​во​ро​та для 500ток не так важ​на, как для дру​гих бай​ков. 

    В тер​ми​нах вре​ме​ни и прос​т​ран​с​т​ва, ког​да вы от​к​ры​ва​ете газ с опоз​да​ни​ем на 0,1 с, вы про​иг​ры​ва​ете бо​лее од​но​го кор​пу​са, ес​ли про​хо​ди​те по​во​рот на ско​рос​ти 60 миль/ч. Ес​ли быть точ​ным - 8,8 фу​тов (60 миль/час=88 фу​тов/с, 120 миль/час=17б фу​тов/с). 

    Чтобы луч​ше по​нять, что та​кое 0,1 с, дваж​ды щел​к​ни​те паль​ца​ми как мож​но быс​т​рее. Меж​ду щел​ч​ка​ми прой​дет 0,1-0,2 с. А те​перь спро​си​те се​бя, сколь​ко дра​го​цен​ных де​ся​тых вы пот​ра​ти​ли, зак​ла​ды​вая байк в по​во​рот? Сов​сем нет​руд​но по​те​рять 0,5 с. (два щел​ч​ка с лен​цой) и вы уже в 44-х фу​тах по​за​ди со​пер​ни​ка. 

    Это не зна​чит, что вы по​те​ря​ли 0,5 с. на кру​ге, это зна​чит, что ваш мо​то​цикл не ехал как на​до эти пол​се​кун​ды. 

Сотая
    При уве​ли​че​нии ско​рос​ти на 1 ми​лю в час (60 вмес​то 59) один 150-фу​то​вый по​во​рот (рас​сто​яние за​ме​ря​ет​ся от пря​мо​го по​ло​же​ния бай​ка на вхо​де, да пря​мо​го же по​ло​же​ния на вы​хо​де) да​ет вам вы​иг​рыш во вре​ме​ни кру​га на 0,03 с. Вы об​го​ня​ете со​пер​ни​ка, чья ско​рость 59 миль в час, на 2,6 фу​та или на треть кор​пу​са. Ес​ли на трас​се 9 по​во​ро​тов, да​же ес​ли вы не быс​т​рее его на пря​мых, вы об​го​ни​те его на 24 фу​та за круг, то есть на 3 кор​пу​са! На длин​ном (1280 фу​тов) ско​рос​т​ном (120 миль/ч) по​во​ро​те вы вы​иг​ра​ете 0,06 с. или от по​ло​ви​ны до це​ло​го кор​пу​са. Как го​во​рят ста​рые гон​щи​ки - "в быс​т​рых по​во​ро​тах ез​жай по​быс​т​рее". Есть и дру​гая по​го​вор​ка - "не го​ни в мед​лен​ных по​во​ро​тах". Су​дя по циф​рам, при​ве​ден​ным вы​ше, в этом есть смысл. Что​бы вы​иг​рать пол​кор​пу​са в мед​лен​ном по​во​ро​те, вам нуж​но прой​ти его на 5 миль/ч быс​т​рее со​пер​ни​ка. Луч​ше не пы​тай​тесь! 

Пора
    Постарайтесь на​це​лить​ся на вы​ход уже к се​ре​ди​не по​во​ро​та. Это даст вам боль​ше сво​бо​ды при уп​рав​ле​нии га​за. 

    Когда вы мед​ли​те с от​к​ры​ти​ем га​за и дос​ти​же​ни​ем раз​ве​сов​ки 40/60, вы умень​ша​ете ва​шу ско​рость в по​во​ро​те, ухуд​ша​ете кон​т​роль и уве​ли​чи​ва​ете вре​мя про​хож​де​ния кру​га. 

    Я ста​ра​юсь от​к​ры​вать газ как раз пе​ред тем, как байк дос​тиг​нет мак​си​маль​но​го уг​ла нак​ло​на. Это поз​во​ля​ет ему лег​че ло​жить​ся в по​во​рот. Пра​вая ру​ка ра​бо​та​ет как ре​гу​ля​тор ад​ре​на​ли​на. 

    ДГ 

ГЛАВА 6. УПРАВЛЕНИЕ ГАЗОМ - СИЛЫ
    Приводят ли к па​ни​ке слиш​ком боль​шие си​лы? Слиш​ком боль​шая ско​рость, или ус​ко​ре​ние, или за​мед​ле​ние, слиш​ком силь​ная цен​т​ро​беж​ная си​ла и так да​лее? При​выч​ные ве​ли​чи​ны ни​ко​го не нап​ря​га​ют. Что бу​дет, ес​ли вы на​учи​тесь кон​т​ро​ли​ро​вать эти си​лы на бо​лее вы​со​ком уров​не? Ста​не​те ли вы ез​дить луч​ше? Луч​ший кон​т​роль сил при ез​де на мо​то​цик​ле по​вы​ша​ет по​рог сра​ба​ты​ва​ния ПИ​Сов.
Немного больше, чем нужно
    Неуверенность мо​жет выз​вать как боль​шое зна​че​ние си​лы, так и боль​шое ко​ли​чес​т​во сил, дей​с​т​ву​ющих од​нов​ре​мен​но. В од​ном из уни​вер​си​те​тов про​ве​ли ин​те​рес​ный эк​с​пе​ри​мент. На ко​жу доб​ро​воль​цев од​нов​ре​мен​но воз​дей​с​т​во​ва​ли теп​лом (не та​ким силь​ным, что​бы об​жечь​ся), хо​ло​дом (сла​бым, что​бы не за​мер​з​нуть) и элек​т​ри​чес​т​вом (но не та​ким, что​бы уда​ри​ло). Все ис​пы​ту​емые чув​с​т​во​ва​ли силь​ную боль. При дви​же​нии вы под​вер​га​етесь воз​дей​с​т​вию боль​шо​го ко​ли​чес​т​ва сил. С каж​дой по от​дель​нос​ти мож​но спра​вить​ся. Но что ес​ли все они дей​с​т​ву​ют од​нов​ре​мен​но? 

    У каж​до​го су​щес​т​ву​ет зна​че​ние ско​рос​ти, при ко​то​ром он мо​жет кон​т​ро​ли​ро​вать все дей​с​т​ву​ющие си​лы и при этом не пе​ре​се​кать по​ро​го​вых зна​че​ний для ПИ​Сов. Вот по​че​му мно​гие гон​щи​ки очень гра​мот​но ез​дят при ско​рос​тях око​ло 75% от сво​их луч​ших дос​ти​же​ний и со​вер​ша​ют мно​го оши​бок при 80 и вы​ше про​цен​тах. Ни​же сле​ду​ет хо​ро​ший при​мер. 

Чарджинг
    Если вхо​ди​те в по​во​рот мед​лен​но и ус​ко​ря​етесь, вы мо​же​те стол​к​нуть​ся с нес​та​биль​нос​тью. Пе​ре​док по​пы​та​ет​ся под​ло​мить​ся или пе​рес​та​нет от​с​ле​жи​вать до​ро​гу. То же са​мое бу​дет и на вы​со​ких ско​рос​тях, так что вхо​ди​те мед​лен​но. 

    В вы​со​кос​ко​рос​т​ных по​во​ро​тах, чар​д​жинг - са​мая рас​п​рос​т​ра​нен​ная ошиб​ка. Гон​щик на под​хо​де к по​во​ро​ту дер​жит газ пол​нос​тью от​к​ры​тым, за​тем рез​ко его зак​ры​ва​ет или да​же от​тор​ма​жи​ва​ет​ся, пы​та​ясь сбро​сить лиш​нюю ско​рость. Но при та​ком сти​ле вож​де​ния ско​рость всег​да сбра​сы​ва​ет​ся слиш​ком силь​но. А пос​коль​ку са​мые боль​шие ре​зер​вы для улуч​ше​ния вре​ме​ни кро​ют​ся имен​но в ско​рос​т​ных по​во​ро​тах, чар​д​жинг ста​но​вит​ся неп​ре​одо​лимым барь​ером.
Как победить чарджинг
    Никогда не ис​поль​зуй​те чар​д​жинг в по​во​ро​тах. 

    1. Подъ​ез​жай​те к по​во​ро​ту на ско​рос​ти, при ко​то​рой вы се​бя уве​рен​но. До​пус​тим, по​во​рот про​хо​дит​ся на 6-й пе​ре​да​че, и го​ря​чие пар​ни под​ле​та​ют к не​му при 13 000 обо​ро​тах. Дер​жи​те на 3000 или да​же 4000 ни​же. Газ дер​жи​те пос​то​ян​ным. 

    2. Как толь​ко по​вер​не​те, от​к​ры​вай​те газ, до​би​ва​ясь раз​ве​сов​ки 40/60. Пос​коль​ку ско​рость для вас ком​фор​т​на, вы не за​па​ни​ку​ете, но байк бу​дет вес​ти се​бя ста​биль​но. 

    3. В сле​ду​ющий раз сде​лай​те то же са​мое, но дер​жи​те обо​ро​ты на нес​коль​ко со​тен вы​ше. В за​ви​си​мос​ти от мо​то​цик​ла, каж​дая 1000 обо​ро​тов даст при​рост ско​рос​ти 10-15 миль/ч на шес​той пе​ре​да​че. Со​от​вет​с​т​вен​но, 500 обо​ро​тов - 5-7,5 миль/ч, 100 обо​ро​тов -1-1,5 миль/ч. 

    4. Пов​то​ряй​те шаг1-3, по​ка не дос​тиг​не​те пре​де​ла соб​с​т​вен​ных воз​мож​нос​тей или воз​мож​нос​тей бай​ка. Вы по​вы​си​те ско​рость без сра​ба​ты​ва​ния ПИ​Сов. 
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Правильный Чарджинг
    Для мед​лен​ных по​во​ро​тов сле​ду​ет из​ме​нить тре​ни​ров​ку: 

    1. Приб​ли​жай​тесь к по​во​ро​ту на пол​ном га​зу, но на​чи​най​те сбра​сы​вать газ нам​но​го рань​ше, чем при чар​д​жин​ге, и де​лай​те это плав​но и рав​но​мер​но. 

    2. Рез​ко от​к​рой​те газ и тут же на​чи​най​те его плав​но до​бав​лять. Пос​те​пен​но ус​лож​няй​те за​да​чу, и вы улуч​ши​те ре​зуль​та​ты са​мым бе​зо​пас​ным и кон​т​ро​ли​ру​емым спо​со​бом. 

    "Петля" на Ro​ad Ame​ri​ca, "ка​ру​сель" на Se​ars Po​int, по​во​рот №9 в La​gu​na - вот толь​ко нес​коль​ко при​ме​ров ус​пеш​ной ра​бо​ты это​го ме​то​да. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев гон​щик по​ни​ма​ет, что ему ни​ког​да не при​хо​дит​ся сбра​сы​вать газ пол​нос​тью. Или он сбра​сы​ва​ет газ, но толь​ко на мгно​ве​ние, что​бы обоз​на​чить точ​ку на​ча​ла по​во​ро​та. Тор​мо​за пе​ре​хо​дят в раз​ряд вос​по​ми​на​ний. ПИС по​беж​ден гра​мот​ной ра​бо​той с га​зом и по​ни​ма​ни​ем пот​реб​нос​тей мо​то​цик​ла.
    Когда байк хо​ро​шо дер​жит до​ро​гу, вам про​ще выб​рать пра​виль​ную ско​рость, чем ког​да он на​чи​на​ет рыс​кать из-за рес​ко​го зак​ры​тия га​за. 

Будь настороже
    В каж​дом по​во​ро​те, как толь​ко вам за​хо​чет​ся сбро​сить газ или за​тор​мо​зить, нас​то​ро​жи​тесь и спро​си​те се​бя - а не дос​тиг​ну ли я луч​ших ре​зуль​та​тов, ес​ли бу​ду гра​мот​но уп​рав​лять га​зом? Чар​д​жинг мо​жет об​ма​нуть ПИС №1, но он про​ти​во​ре​чит кон​с​т​рук​ции бай​ка и ухуд​ша​ет ре​зуль​та​ты. 

    Правило га​за №2: в по​во​ро​тах, тре​бу​ющих быс​т​ро​го вхо​да, рас​счи​ты​вай​те сброс га​за так же тща​тель​но, как и до​бав​ле​ние.
    Как это пра​ви​ло со​че​та​ет​ся с кон​с​т​рук​ци​ей под​ве​сок, раз​ве​сов​кой и сцеп​ле​ни​ем с до​ро​гой? 

Оценка сил
    Ваше вни​ма​ние сос​ре​до​та​чи​ва​ет​ся на ско​рос​ти. Но в по​во​ро​те вы дол​ж​ны сос​ре​до​то​чить​ся на об​рат​ной свя​зи с бай​ком. 

    Мы ис​поль​зу​ем мно​жес​т​во сил, воз​ни​ка​ющих при дви​же​нии мо​то​цик​ла; фак​ти​чес​ки мы оце​ни​ва​ем на​ши дей​с​т​вия по ним.
    Силы, воз​ни​ка​ющие при тор​мо​же​нии, раз​го​не, по​во​ро​те и т.д. очень важ​ны для вож​де​ния. Мы по​лу​ча​ем от них ин​фор​ма​цию о на​ших дей​с​т​ви​ях. Но на при​ме​ре чар​д​жин​га мы ви​дим, что и они мо​гут нас об​ма​нуть. 

Распознавание сил
    Многие не мо​гут от​де​лить ощу​ще​ния от боль​шой пе​рег​руз​ки (при​мер​но в 1 G), воз​ни​ка​ющей при тор​мо​же​нии или в по​во​ро​те, и от столь не​об​хо​ди​мо​го для раз​ве​сов​ки сла​бо​го (0,1-0,2 G) ус​ко​ре​ния. 

    Правильное уп​рав​ле​ние га​зом вы​зы​ва​ет на​имень​шую си​лу из всех, ко​то​рые дей​с​т​ву​ют на байк в по​во​ро​те. Ког​да ва​ши ско​рос​ти воз​рас​тут, и вы на​учи​тесь от​к​ры​вать газ по​рань​ше, вы по​ра​зи​тесь, как сла​бо вли​я​ет на мо​то​цикл от​к​ры​тие га​за в по​во​ро​те. 

    Вам, на​вер​ное, ка​жет​ся, что от​с​ле​жи​вать в по​во​ро​те лег​кое ус​ко​ре​ние, вмес​то ог​ром​ной ско​рос​ти или цен​т​ро​беж​ной си​лы, до​воль​но труд​но. Воз​мож​но, вы да​же ду​ма​ете, что это прос​то неп​ра​виль​но. Не вол​нуй​тесь, все пра​виль​но. Прос​то мы го​во​рим о том, что хо​чет​ся бай​ку, а не гон​щи​ку. 

Силы в работе
    В каж​дом по​во​ро​те дей​с​т​ву​ют мно​го раз​ных сил, и все их нуж​но от​с​ле​жи​вать. За​мед​ле​ние при тор​мо​же​нии, си​ла тя​ги дви​га​те​ля, си​ла соп​ро​тив​ле​ния воз​ду​ха, си​ла, воз​ни​ка​ющая при нак​ло​не бай​ка, си​ла сцеп​ле​ния и цен​т​ро​беж​ная си​ла, по​том ус​ко​ре​ние, соп​ро​тив​ле​ние вет​ра. Как в том эк​с​пе​ри​мен​те, каж​дая из них в от​дель​нос​ти не соз​да​ет проб​лем, но ког​да од​нов​ре​мен​но дей​с​т​ву​ют две или боль​ше… 

    При вож​де​нии вы име​ет де​ло имен​но с си​ла​ми. Пра​виль​ное уп​рав​ле​ние га​зом по​мо​га​ет кон​т​ро​ли​ро​вать их и, кро​ме то​го, по​мо​га​ет по​бе​дить ПИ​Сы. А пра​виль​ный под​бор ско​рос​ти для вхо​да в по​во​рот де​ла​ет жизнь нем​но​го лег​че и для вас и для бай​ка. 

    Скорость зас​тав​ля​ет сра​ба​ты​вать ПИ​Сы, гра​мот​ное уп​рав​ле​ние га​зом по​мо​га​ете ни​ми бо​роть​ся.
    Кейт 10 лет бил​ся со мной, пы​та​ясь на​учить пра​виль​но ис​поль​зо​вать газ в быс​т​рых по​во​ро​тах. Плав​ный сброс и пос​ле​ду​ющее столь же плав​ное от​к​ры​тие по​мо​га​ют спра​вить​ся со мно​ги​ми проб​ле​ма​ми - вро​де сбро​са га​за и тор​мо​же​ния. Ко​неч​но, по​на​ча​лу мне бы​ло труд​но от​с​ле​жи​вать дей​с​т​ву​ющие на ме​ня си​лы по от​дель​нос​ти. Те​перь это нам​но​го про​ще и ни од​на из них не от​в​ле​ка​ет все мое вни​ма​ние. Еще од​на прос​тая, но по​лез​ная вещь - знать все си​лы, за​мед​ля​ющие мо​то​цикл. Каж​дую из них мож​но ис​поль​зо​вать по от​дель​нос​ти, а иног​да и все вмес​те. 

    ДГ 

ГЛАВА 7. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ - ЧЕЛОВЕК СОЗДАЕТ БОЛЬШЕ ПРОБЛЕМ, ЧЕМ МОЖЕТ ВЫНЕСТИ МОТОЦИКЛ
    Если бы мо​то​цикл мог го​во​рить, он поп​ро​сил бы во​ди​те​ля ни​ког​да на не​го не са​дить​ся. Как не​опыт​ный пас​са​жир соз​да​ет проб​ле​мы во​ди​те​лю, пы​та​ясь, нап​ри​мер, по​мочь нак​ло​нить байк в по​во​ро​те, так и сам во​ди​тель соз​да​ет проб​ле​мы мо​то​цик​лу. 

Водительская технология
    Наблюдение - боль​шин​с​т​во на​чи​на​ющих гон​щи​ков пы​та​ют​ся све​ши​вать​ся и ру​лить од​нов​ре​мен​но. Это гру​бая ошиб​ка, ко​то​рая при​во​дит к рыс​канью бай​ка при вхо​де в по​во​рот. Од​на из ос​нов​ных при​чин, по ко​то​рой све​ши​ва​ние так хо​ро​шо ра​бо​та​ет, зак​лю​ча​ет​ся в том, что ва​ше те​ло на​хо​дит​ся низ​ком и ста​биль​ном по​ло​же​нии в мо​мент за​ны​ри​ва​ния бай​ка в по​во​рот. 

    Правильный спо​соб: 

    1. Зай​ми​те по​зи​цию за​дол​го то на​ча​ла ру​ле​ния, как пра​ви​ло, пря​мо пе​ред сбро​сом га​за или тор​мо​же​ни​ем. 

    2. При​го​товь​тесь к тор​мо​же​нию, но пос​та​рай​тесь ус​т​ро​ить​ся по​удоб​нее, что​бы вам не приш​лось из​ме​нять ва​ше по​ло​же​ние до са​мо​го кон​ца по​во​ро​та. 

    3. Зак​ре​пи​тесь на бай​ке, при​жав внеш​ний бо​ти​нок или всю но​гу к ра​ме. Мож​но так​же при​жи​мать ко​ле​но к ба​ку или ис​поль​зо​вать ру​ку, рас​по​ло​жив ее по​верх ба​ка. Мож​но ис​поль​зо​вать все сра​зу. 

    4. На​чи​най​те ру​лить. Вы в по​во​ро​те! 

Стабильность
    В эс​ках, ког​да по​во​ро​ты сле​ду​ют один за дру​гим, гру​бой ошиб​кой яв​ля​ет​ся ру​ле​ние, в мо​мент пе​ре​ме​ще​ния те​ла с од​ной сто​ро​ны бай​ка на дру​гую. Поч​ти не​воз​мож​но из​бе​жать рыс​канья бай​ка в этот мо​мент. Но ес​ли вы еще и пы​та​етесь ру​лить, од​нов​ре​мен​но ис​поль​зуя руль как опо​ру для пе​ре​но​са те​ла, вы до​бав​ля​ете проб​лем сво​ему мо​то​цик​лу. 

    В эс​ках вы пы​та​етесь ру​лить быс​т​ро. Луч​ше де​лай​те это мед​лен​но и плав​но, так, что​бы ру​ле​ние приш​лось на тот мо​мент, ког​да вы в сед​ле. 

    Руление в мо​мент све​ши​ва​ния и ру​ле​ние в мо​мент пе​ре​но​са те​ла с од​ной сто​ро​ны на дру​гую, зас​тав​ля​ют сра​ба​ты​вать ва​ши ПИ​Сы и пло​хо воз​дей​с​т​ву​ют на мо​то​цикл. В сле​ду​ющих 4-х гла​вах я по​пы​та​юсь объ​яс​нить вам, как с ми​ни​маль​ны​ми уси​ли​ями уп​рав​лять мо​то​цик​лом. 

    Не си​ди​те в сед​ле как ме​шок, луч​ше по​мо​ги​те под​вес​ке. Ис​поль​зуй​те но​ги как до​пол​ни​тель​ные амор​ти​за​то​ры. 

    ДГ 

ГЛАВА 8. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ - РУКИ
    Становятся ли ва​ши пред​п​лечья силь​нее от вож​де​ния мо​то​цик​ла? Ус​та​ют ли ва​ши ру​ки от дол​го​го вож​де​ния со мно​жес​т​вом по​во​ро​тов? Вот толь​ко два приз​на​ка неп​ра​виль​ной по​сад​ки (во​об​ще-то их го​раз​до боль​ше). О чем же сиг​на​ли​зи​ру​ют эти ин​ди​ка​то​ры? О том, нас​коль​ко хо​ро​шо вы ов​ла​де​ли ис​кус​ством по​сад​ки. По су​ти, это от​дель​ная тех​но​ло​гия, со сво​ими пра​ви​ла​ми. Это спо​соб со​от​вет​с​т​во​вать или не со​от​вет​с​т​во​вать кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​ла. И это еще один спо​соб борь​бы с ПИ​Са​ми. 

    Ваше пер​вое же​ла​ние - вце​пить​ся в байк. Но вы дол​ж​ны на​учить​ся до​ве​рять ему. 

    Вы сжи​ма​ете ру​ки или они де​ла​ют это са​мос​то​ятель​но? Чес​т​ный от​вет на этот воп​рос и есть луч​шее до​ка​за​тель​с​т​во то​го, что это са​мый нас​то​ящий ПИС. Есть и еще од​но до​ка​за​тель​с​т​во. Прой​ди​те нес​коль​ко по​во​ро​тов под​ряд на мак​си​маль​ной для вас ско​рос​ти и за​фик​си​руй​те те​ло, не рас​слаб​ляй​тесь. Для боль​шин​с​т​ва во​ди​те​лей это един​с​т​вен​ный спо​соб по​нять, что про​ис​хо​дит. Обыч​но они не по​ни​ма​ют, нас​коль​ко они за​жа​ты, по​ка не сбро​сят ско​рость. Яв​ля​ет​ся ли та​кая ре​ак​ция ав​то​ма​ти​чес​кой? 

ПИС №2
    В ре​зуль​та​те оп​ро​са, про​ве​ден​но​го сре​ди 8000 во​ди​те​лей, в клас​се "не​же​ла​емые ус​ло​вия вож​де​ния" по​бе​дил ПИС №2 - слиш​ком силь​ное сжи​ма​ние ру​ля. При​чи​ны для это​го не​осоз​нан​ного дей​с​т​вия те же, что и для ПИ​Са "сброс/до​бав​ле​ние га​за". И един​с​т​вен​ное со​об​ще​ние, ко​то​рое пы​та​ют​ся до те​бя до​нес​ти мыш​цы тво​их рук это: по​жа​луй​с​та, дай кис​ло​ро​да, мы го​ло​да​ем. 

    Простой со​вет - рас​слабь​тесь. Но вот вы​пол​нить его очень слож​но. Ес​ли бы су​щес​т​во​вал спо​соб как-то об​ма​нуть эти ре​ак​ции, я бы вам ска​зал. Но та​ко​го спо​со​ба нет. Един​с​т​вен​ный спо​соб - ис​поль​зо​вать по​ни​ма​ние. Да​вай​те поп​ро​бу​ем. 

Требования мотоцикла
    При ус​ко​ре​нии пе​ре​док раз​г​ру​жа​ет​ся и рыс​ка​ет. При​чи​на - вы слиш​ком силь​но дер​жи​тесь за руль. 

    При дви​же​нии мо​то​цик​ла пе​ред​нее ко​ле​со рыс​ка​ет всег​да. Ве​ли​чина это​го рыс​канья за​ви​сит от до​рож​но​го пок​ры​тия, ско​рос​ти и сос​то​яния под​вес​ки. Мно​гие не по​ни​ма​ют, что та​кое рыс​канье не​об​хо​ди​мое ус​ло​вие ра​бо​ты под​вес​ки. Под​вес​ка сос​то​ит из двух час​тей (1) шин и (2) амор​ти​за​то​ров и вил​ки. Ши​ны пог​ло​ща​ют часть нер​в​нос​тей, по​то​му что они ре​зи​но​вые. Ког​да дос​ти​га​ет​ся пре​дел их гиб​кос​ти, в де​ло всту​па​ют пру​жи​ны и амор​ти​за​то​ры. А что про​ис​хо​дит, ког​да и они не мо​гут спра​вить​ся? Вил​ка дви​га​ет​ся из сто​ро​ны в сто​ро​ну. По​че​му она так дви​га​ет​ся? 

    Во вре​мя се​зо​на мы пос​то​ян​но уве​ли​чи​ва​ем вы​нос. В кон​це се​зо​на угол при​мер​но на 10 гра​ду​сов мень​ше, чем в на​ча​ле. 

    Когда и ши​ны и под​вес​ка дос​ти​га​ют пре​де​ла, это не​мед​лен​но при​во​дит к пе​ре​рас​п​ре​де​ле​нию ве​са. Тя​же​лый - лег​кий, лег​кий - тя​же​лый. Уве​ли​че​ние пят​на кон​так​та (в мо​мент, ког​да ши​на наг​ру​же​на) зас​тав​ля​ет вил​ку по​во​ра​чи​вать​ся внутрь. При раз​г​руз​ке вил​ка стре​мит​ся за​нять ну​ле​вое по​ло​же​ние, со​от​вет​с​т​ву​ющее уг​лу нак​ло​на бай​ка. Од​на​ко она слег​ка прос​ка​ки​ва​ет и вы​во​ра​чи​ва​ет​ся в дру​гую сто​ро​ну. В это вре​мя ко​ле​со на​ез​жа​ет на еще од​ну точ​ку и цикл заг​руз​ка/раз​г​руз​ка пов​то​ря​ет​ся. И так да​лее. Вот по​че​му рыс​ка​ет пе​ре​док. 

    Не су​ди​те о ско​рос​ти по ошиб​кам. Мед​лен​ный вход, ког​да вы не стис​ки​ва​ете руль и поз​во​ля​ете мо​то​цик​лу ра​бо​тать, улуч​ша​ет ре​зуль​та​ты. 
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Борьба с рысканьем
    Никто не си​лен нас​толь​ко, что​бы ос​та​но​вить рыс​канье. Бо​лее то​го, ес​ли да​же кто-то и смо​жет это сде​лать, нач​нет​ся ди​кий воб​блинг и мо​то​цикл пол​нос​тью вый​дет из-под кон​т​ро​ля. Хо​ро​шая но​вость - ес​ли под​шип​ник вил​ки не име​ет люф​та, а под​вес​ка не за​еда​ет, то рыс​канье не пе​ре​да​ет​ся на кор​пус бай​ка. Пло​хая но​вость - рыс​канье все же пе​ре​да​ет​ся че​рез во​ди​те​ля, ес​ли он на​хо​дит​ся под воз​дей​с​т​ви​ем ПИС№2. 

    Правильная нас​т​рой​ка поз​во​ля​ет вам рас​сла​бить​ся при вож​де​нии. Глав​ное - ба​ланс: пе​ре​док дос​та​точ​но заг​ру​жен для быс​т​ро​го вхо​да в по​во​рот, но не бо​лее то​го. 

    Отличный при​мер - вож​де​ние крос​со​во​го мо​то​цик​ла по пес​ку. Вце​пи​тесь в руль изо всех сил - байк бу​дет очень нес​та​биль​ным и, ско​рее все​го, упа​дет. Ос​лабь​те хват​ку, и байк по​едет пря​мо, хо​тя пе​ред​няя вил​ка бу​дет ин​тен​сив​но ра​бо​тать. Ез​да по про​доль​ным не​ров​нос​тям то​же мо​жет слу​жить при​ме​ром, пусть и не та​ким яр​ким. 
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Крепко значит широко
    Слишком креп​кая хват​ка зас​тав​ля​ет байк рас​п​рям​лять тра​ек​то​рию в по​во​ро​те. Из-за са​мо​кор​рек​ции и под​п​ры​ги​ва​ния пе​ред​не​го ко​ле​са цен​т​ро​беж​ная си​ла вы​но​сит мо​то​цикл на​ру​жу. Кро​ме то​го, на внут​рен​нюю ру​ко​ят​ку дав​ле​ние боль​ше, по​это​му во​ди​тель кон​т​р​ру​ле​ни​ем вы​тал​ки​ва​ет байк на​ру​жу.
    На быс​т​рых трас​сах вам ну​жен боль​ший вы​нос для боль​шей ста​биль​нос​ти. На мед​лен​ных трас​сах де​лай​те угол нак​ло​на вил​ки пок​ру​че, а вил​ки - по​мяг​че. 

Рулевой демпфер
    Он не ус​т​ра​ня​ет рыс​канье, он умень​ша​ет его ам​п​ли​ту​ду и ин​тен​сив​ность. Пос​коль​ку дем​п​фер ус​та​нав​ли​ва​ет​ся да​ле​ко впе​ре​ди, ры​чаг по​лу​ча​ет​ся ко​рот​ким и он - при пра​виль​ной нас​т​рой​ке - не пе​ре​да​ет ко​ле​ба​ния на весь мо​то​цикл. Дем​п​фер не бо​рет​ся с ПИС №2, ес​ли вы вце​пи​тесь в руль - мо​то​цикл зат​ря​сет​ся, не за​ви​си​мо от​то​го, есть дем​п​фер или нет. Дем​п​фе​ры не​об​хо​ди​мы сов​ре​мен​ным мо​то​цик​лам, с их кру​тым уг​лом нак​ло​на вил​ки, ко​рот​кой ба​зой и боль​шой мощ​нос​тью. 

    Когда и вы и байк ра​бо​та​ете пра​виль​но, дем​п​фер во​об​ще не ну​жен. Мой всег​да нас​т​ро​ен на са​мый ми​ни​мум. 

Вобблинг
    Чем быс​т​рее вы еде​те, тем силь​нее рыс​канье, осо​бен​но в по​во​ро​тах, ког​да пе​ре​док раз​г​ру​жен и не мо​жет эф​фек​тив​но от​с​ле​жи​вать не​ров​нос​ти. Нас​коль​ко это пло​хо? - спро​си​те вы се​бя. Ес​ли мо​то​цикл ис​п​ра​вен, дем​п​фер пра​виль​но нас​т​ро​ен, все за​ви​сит от вас! Рас​слабь​тесь. Пре​одо​леть ПИС №2 осень труд​но. Но "дать пе​ред​ку ра​бо​тать" - стан​дар​т​ный при​ем вож​де​ния, ко​то​рый пол​нос​тью со​от​вет​с​т​ву​ет кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​ла. 

    На са​мом де​ле, при заг​руз​ке пе​ред​ка байк на​чи​на​ет сно​сить. Он тря​сет​ся, по​то​му что сцеп​ле​ние с до​ро​гой то ис​че​за​ет, то по​яв​ля​ет​ся. Но обыч​но имен​но во​ди​тель ухуд​ша​ет си​ту​ацию. 

    Слишком силь​но сжи​ма​ние ру​ля - са​мая глав​ная при​чи​на проб​лем с уп​рав​ля​емос​тью.
    Согните кис​ти и лок​ти, и ва​ша по​сад​ка ста​нет бо​лее рас​слаб​лен​ной. От​но​си​тесь к бай​ку как к дру​гу, и он не ста​нет ва​шим про​тив​ни​ком. 

    ДГ 

ГЛАВА 9. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ - СТАБИЛЬНОСТЬ
    Почему сов​ре​мен​ные спор​т​бай​ки выг​ля​дят имен​но так? Что кро​ет​ся за ди​зай​нер​с​ки​ми изыс​ка​ми? Ис​поль​зу​ете ли вы все фун​к​ции ва​ше​го бай​ка? 

    Ваше пер​вое же​ла​ние - вце​пить​ся в байк. Но вы дол​ж​ны на​учить​ся до​ве​рять ему. 

    Если ва​ше те​ло нап​ря​же​но, вы яв​ля​етесь при​чи​ной проб​лем с уп​рав​ля​емос​тью. Ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во тю​нин​го​вых пру​жин, амор​ти​за​то​ров, дем​п​фе​ров, рам, шин и про​чих де​та​лей бы​ло куп​ле​но мо​то​цик​лис​та​ми, что​бы ре​шить проб​ле​мы, ко​то​рые они са​ми же и соз​да​ют. (Ко​неч​но, хо​ро​ший во​ди​тель по​лу​чит пре​иму​щес​т​во при гра​мот​ном ис​поль​зо​ва​нии тю​нин​га.) 

Борьба с ПИС№2
    Элементы кон​с​т​рук​ции спор​т​бай​ка пос​то​ян​но раз​ви​ва​ют​ся, что​бы по​мочь во​ди​те​лю сок​ра​тить вред​ные воз​дей​с​т​вия на мо​то​цикл. Вот не​ко​то​рые из них: 

    · си​денье по ти​пу го​ноч​но​го - с вы​со​ким упо​ром сза​ди - луч​ше удер​жи​ва​ет во​ди​те​ля при раз​го​не, зна​чит он мо​жет боль​ше не цеп​лять​ся за руль; 

    · боль​шой бен​зо​бак поз​во​ля​ет лок​тям и пред​п​лечь​ям опе​реть​ся на не​го во вре​мя по​во​ро​та; 

    · вы​ем​ки под ко​ле​ни на бен​зо​ба​ке поз​во​ля​ют дер​жать​ся с по​мощью ног, мень​ше ис​поль​зуя для этой це​ли руль; 

    · вы​со​кий бак поз​во​ля​ет опе​реть​ся на не​го грудью; 

    · от​не​сен​ные на​зад под​нож​ки да​ют во​ди​те​лю бо​лее на​деж​ную опо​ру для пе​ре​ме​ще​ний и ру​ле​ния; 

    · руль clip-on (т.е. сос​то​ящий из двух по​ло​ви​нок, кре​пя​щих​ся не​пос​ред​с​т​вен​но к перь​ям вил​ки) по​мо​га​ют во​ди​те​лю мень​ше опи​рать​ся на руль, при​да​ют ему бо​лее об​те​ка​емую и удоб​ную для ру​ле​ния по​зу. 

Элементы конструкции для борьбы с ПИС №2
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Проявления ПИС №2
    Правильное ис​поль​зо​ва​ние кон​с​т​рук​тив​ных осо​бен​нос​тей ва​ше​го спор​т​бай​ка поз​во​лит вам пре​бы​вать с ним в сог​ла​сии. 

    Сопротивление воз​ду​ха
    Многих во​ди​те​лей бес​по​ко​ит по​ток воз​ду​ха при боль​шой ско​рос​ти, и они ста​ра​ют​ся пок​реп​че дер​жать​ся за руль. Ту​ло​ви​ще на ско​рос​ти ра​бо​та​ет как па​рус. Байк да​же мож​но по​вер​нуть с по​мощью встреч​но​го по​то​ка. Ста​рай​тесь дер​жать​ся по​ни​же, и вы сок​ра​ти​те соп​ро​тив​ле​ние воз​ду​ха как ми​ни​мум на 75%. 

    Авто газ
    Езда по не​ров​ной до​ро​ге в нап​ря​жен​ном сос​то​янии при​во​дит к са​моп​ро​из​воль​но​му до​бав​ле​нию/с​б​ро​су га​за. Под​вес​ка от это​го ра​бо​та​ет еще ин​тен​сив​нее. Сцеп​ле​ние с до​ро​гой ухуд​ша​ет​ся. Все это мо​жет при​вес​ти к весь​ма дра​ма​тич​но​му фи​на​лу. Ис​поль​зуй​те "лок​те​вую про​вер​ку". Ес​ли вы мо​же​те лег​ко дви​гать лок​тя​ми - все в по​ряд​ке, вы не нап​ря​же​ны. 

    Внутренняя руч​ка
    Чтобы креп​ко дер​жать​ся, нуж​но дер​жать​ся за что-то. Внут​рен​няя по от​но​ше​нию к по​во​ро​ту руч​ка ру​ля - са​мое удоб​ное мес​то. Проб​ле​ма в том, что байк в ре​зуль​та​те кон​т​р​ру​ле​ния на​чи​на​ет дви​гать​ся на​ру​жу по​во​ро​та, ес​ли вы прик​ла​ды​ва​ете уси​лие к внут​рен​ней руч​ке. Ста​рай​тесь дер​жать​ся с по​мощью ног, и проб​ле​ма ис​чез​нет са​ма со​бой. Луч​ше при этом еще и опи​рать​ся ру​ка​ми на бак. 

    Быстрые по​во​ро​ты
    При све​ши​ва​нии в вы​со​кос​ко​рос​т​ных по​во​ро​тах ко​ле​но ра​бо​та​ет как па​рус. Ве​тер пы​та​ет​ся раз​вер​нуть вас на бай​ке. Ста​рай​тесь дер​жать​ся по​ни​же, а ко​ле​но - поб​ли​же к мо​то​цик​лу. 

    Свешивание
    Неправильное вы​пол​не​ние све​ши​ва​ния - ког​да во​ди​тель опи​ра​ет​ся на руль при пе​ре​ме​ще​нии те​ла с од​ной сто​ро​ны бай​ка на дру​гую - при​во​дит к рыс​канью, осо​бен​но ес​ли байк ус​ко​ря​ет​ся. Ис​поль​зуй​те для опо​ры внеш​нюю но​гу, при​жа​тую к ба​ку. 

    Рысканье при ус​ко​ре​нии
    Байк тря​сет​ся при ус​ко​ре​нии - пос​ле по​во​ро​та и/или ког​да до​рож​ное пок​ры​тие не​ров​ное. Зна​чит вы слиш​ком силь​но вце​пи​лись в руль. Не за​бы​вай​те про пра​виль​ную ра​бо​ту га​зом - плав​ное и рав​но​мер​ное до​бав​ле​ние га​за не​воз​мож​но, ес​ли вы слиш​ком креп​ко дер​жи​тесь. 

    Wheelie
    Whelie по рус​ски - "вказ​ли​ва​ние" :-) А Wob​bling - "рас​кол​бас" :-) 

    Так вот рас​кол​бас ру​ля при раз​го​не (с ве​ро​ят​нос​тью от​ры​ва пе​ред​не​го ко​ле​са - коз​ле​ни​ем) воз​ни​ка​ет, ес​ли вце​пить​ся в руль, тем са​мым мож​но сбить пра​виль​ное нап​рав​ле​ние пе​ред​не​го ко​ле​са при его при​зем​ле​нии. 

    Ложная ско​рость
    Чем силь​нее вы сжи​ма​ете руль, тем боль​ше вам пе​ре​да​ет​ся виб​ра​ций от дви​га​те​ля. Во-пер​вых, это утом​ля​ет ру​ки. Во-вто​рых, вам ка​жет​ся, что вы еде​те быс​т​рее, чем на са​мом де​ле и/или что дви​га​тель ра​бо​та​ет на боль​ших обо​ро​тах, чем на са​мом де​ле. 

    Ложная под​вес​ка
    Аналогично, вы чув​с​т​ву​ете каж​дое сра​ба​ты​ва​ние под​вес​ки. Чем силь​нее нап​ря​же​ны ру​ки, тем боль​ше ка​жут​ся коч​ки и силь​нее рыс​канье. 

    Право и ле​во
    Почему не​ко​то​рые гон​щи​ки лю​бят пра​вые по​во​ро​ты и не лю​бят ле​вые, а не​ко​то​рые на​обо​рот? От​гад​ка прос​та - в не​лю​би​мых по​во​ро​тах во​ди​тель нап​ря​га​ет​ся силь​нее и, зна​чит, про​хо​дит их ху​же. 

    Размытое ви​де​ние
    Напряженная по​сад​ка, не​ров​нос​ти до​ро​ги и соп​ро​тив​ле​ние воз​ду​ха зас​тав​ля​ет ваш шлем и го​ло​ву со​вер​шать не​боль​шие ко​ле​ба​ния. Пе​ред гла​за​ми все рас​п​лы​ва​ет​ся, шея бо​лит. Чем силь​нее вы пы​та​етесь дер​жать го​ло​ву, тем ху​же. 

ПИС№2: выводы
    Если вы слиш​ком силь​но дер​жи​тесь за руль, и во​об​ще нап​ря​же​ны при вож​де​нии, вы ста​но​ви​тесь при​чи​ной один​над​ца​ти не​же​ла​тель​ных эф​фек​тов. Воз​мож​но, вы встре​ти​тесь со все​ми ни​ми в од​ном по​во​ро​те. ПИС №2 за​пус​ка​ет цеп​ную ре​ак​цию неп​ра​виль​ных дей​с​т​вий. 

    Располагайтесь по​удоб​нее, тог​да ва​ша по​сад​ка об​лег​чит вам уп​рав​ле​ние бай​ком. Вам не нуж​но сра​жать​ся с са​мим со​бой. 

    Используйте под​нож​ки при сме​не по​сад​ки на мо​то​цик​ле. Это све​дет к ми​ни​му​му воз​дей​с​т​вие на руль, и, кро​ме то​го, вы бу​де​те мень​ше ус​та​вать. 

    ДГ 

ГЛАВА 10. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ - СКОЛЬЖЕНИЕ В ПОВОРОТЕ
    Можно ли кон​т​ро​ли​ро​вать мо​то​цикл при сколь​же​нии? Что де​лать в си​ту​ации, ког​да пе​ред​нее или зад​нее ко​ле​со те​ря​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой? Все ва​ше вни​ма​ние пог​ло​ще​но борь​бой с рыс​кань​ем и тряс​кой, и ПИС №2 осо​бен​но опа​сен в та​кой си​ту​ации. 

Совершенная конструкция
    Зарубите на но​су - мо​то​цикл в дви​же​нии очень ста​би​лен, ес​ли во​ди​тель не вме​ши​ва​ет​ся в про​цесс. Пус​ти​те байк в за​нос и пос​мот​ри​те - так это или нет. Бу​дет ли мо​то​цикл ста​биль​ным? Ес​ли вы все де​ла​ете пра​виль​но - да. 

    При сно​се вам не​воль​но хо​чет​ся сбро​сить газ. Не де​лай​те это​го, пос​коль​ку вы про​хо​ди​те по​во​рот очень уз​ко. 

    Наиболее рас​п​рос​т​ра​нен​ный за​нос - за​нос зад​ка, ког​да зад​нее ко​ле​со "сно​сит" и мо​то​цикл "раз​во​ра​чи​ва​ет". Боль​шин​с​т​во во​ди​те​лей не по​ни​ма​ют, что байк ком​пен​си​ру​ет та​кой за​нос ав​то​ма​ти​чески.
    Когда зад​нее ко​ле​со сно​сит, пе​ред​нее дви​жет​ся в ту же сто​ро​ну - в сто​ро​ну за​но​са. Ос​нов​ная часть мо​то​цик​ла дви​жет​ся на​ру​жу по​во​ро​та, и пе​ред​нее ко​ле​со по​во​ра​чи​ва​ет​ся ров​но на угол, не​об​хо​ди​мый для ста​би​ли​за​ции дви​же​ния. Эта по​лез​ная осо​бен​ность пос​тав​ля​ет​ся с каж​дым мо​то​цик​лом со​вер​шен​но бес​п​лат​но. Ког​да за​но​сит за​док ав​то​мо​би​ля, пе​ред​ние ко​ле​са по​во​ра​чи​ва​ют​ся внутрь по​во​ро​та, тем са​мым уси​ли​вая про​цесс. Что​бы на​учить​ся во​дить ма​ши​ну по сколь​з​кой до​ро​ге, нуж​но на​учить​ся по​во​ра​чи​вать ко​ле​са в сто​ро​ну за​но​са. Но мо​то​цикл - сов​сем дру​гое де​ло. 

    Когда байк на​чи​на​ет сно​сить и сра​ба​ты​ва​ет ПИС №2, во​ди​тель с хо​ро​шей ре​ак​ци​ей и силь​ной спи​ной ока​зы​ва​ет​ся в опас​нос​ти. Ес​ли он смо​жет удер​жать руль от по​во​ро​та в сто​ро​ну за​но​са, мо​то​цикл нач​нет раз​во​ра​чи​вать вок​руг точ​ки соп​ри​кос​но​ве​ния пе​ред​ней ши​ны с до​ро​гой. Толь​ко в от​ли​чие от ма​ши​ны, ко​то​рую прос​то раз​вер​нет, в дан​ном слу​чае это при​ве​дет к хай​сай​ду.
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    Множество не​боль​ших за​но​сов ста​ли при​чи​ной боль​ших неп​ри​ят​нос​тей. И все из-за ПИС №2. В та​кой си​ту​ации луч​ше быть сла​бым и мед​лен​ным. Лич​но я, ког​да впер​вые стол​к​нул​ся с этой си​ту​аци​ей, прос​то оце​пе​нел (то​же один из ПИ​Сов). По​том я за​ме​тил, что мо​то​цикл не де​ла​ет ни​че​го пло​хо​го. Так я осоз​нал спо​соб​ность мо​то​цик​ла к са​мо​кор​рек​ции. Для мо​ток​рос​сме​нов это глав​ное сред​с​т​во в по​во​ро​те. 

    Если вы не под​ни​ме​те байк при за​но​се, зад​нее ко​ле​со прос​то про​дол​жит "до​во​ра​чи​вать​ся". 

Комбинация ПИСов
    Сброс га​за (ПИС №1) и жес​т​кое удер​жа​ние ру​ля (ПИС №2) вмес​те сос​тав​ля​ют смер​тель​ный ду​эт. Ес​ли при за​но​се вы сбро​си​те газ, мо​то​цикл тут же на​щу​па​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой и рас​п​ря​мит​ся. Это - пер​вый шаг к хай​сай​ду. Ес​ли вы осоз​на​ете си​ту​ацию и ус​пе​ете от​ре​аги​ро​вать, ни​че​го страш​но​го не про​изой​дет - байк нем​но​го пот​ря​сет, и все. При​чем, чем мень​ше вы зак​ро​ете газ, тем ус​той​чи​вее бу​дет байк. 

    Снос и зак​ры​тие га​за прев​ра​тит байк в ка​та​пуль​ту, ко​то​рая прос​то выб​ро​сит вас. 

    Все эти зре​лищ​ные кон​т​ро​ли​ру​емые за​но​сы, ко​то​рые де​мон​с​т​ри​ру​ют мас​те​ра на гон​ках 500-ток, бы​ли бы не​воз​мож​ны, ес​ли бы они сбра​сы​ва​ли газ или креп​ко дер​жа​ли руль. Вы дол​ж​ны пре​одо​леть оба ПИ​Са, что​бы на​учить​ся так про​хо​дить по​во​ро​ты. Иног​да мы ви​дим, ка​кую це​ну пла​тят они за свои ошиб​ки. 

Снос передка
    Однажды я ви​дел по те​ле​ви​зо​ру, как упал мой зна​ко​мый гон​щик. Он во​шел в по​во​рот слиш​ком быс​т​ро, и пе​ред​нее ко​ле​со ста​ло сно​сить. Вил​ка под​вер​ну​лась, по​том рез​ко вер​ну​лась в нор​маль​ное по​ло​же​ние, и он упал. 

    Снос пе​ред​ка - до​воль​но ред​кая шту​ка. Она слу​ча​ет​ся из-за неп​ра​виль​ной нас​т​рой​ки бай​ка или из-за нег​ра​мот​но по​доб​ран​ных шин. 

    Переднее ко​ле​со сно​сит, ког​да наг​руз​ка на не​го пре​вы​ша​ет сцеп​ные свой​с​т​ва ши​ны. Иног​да пе​ре​док сно​сит в раз​г​ру​жен​ном сос​то​янии, нап​ри​мер, при рез​ком ус​ко​ре​нии и боль​шом уг​ле нак​ло​на на вы​хо​де из по​во​ро​та. Впро​чем, в та​кой си​ту​ации, как пра​ви​ло, пер​вым сда​ет​ся зад​нее ко​ле​со. 

Решение проблемы: добавь газа
    Самое прос​тое ре​ше​ние проб​ле​мы сно​са пе​ред​ка - до​ба​вить газ, раз​г​ру​зив пе​ред. (Как вы пом​ни​те, иде​аль​ная раз​ве​сов​ка - 40/60). По​пыт​ка ис​п​ра​вить по​ло​же​ние, по​во​ра​чи​вая руль, при​ве​дет к то​му, что я ви​дел по те​ле​ви​зо​ру. Ког​да пе​ре​док сно​сит, а вы пы​та​етесь вер​нуть руль в "нор​маль​ное" по​ло​же​ние, по​лу​ча​ет​ся не что иное как кон​т​р​ру​ле​ние, что при​во​дит к еще боль​ше​му нак​ло​ну бай​ка. Ес​ли же вы поз​во​ли​те бай​ку де​лать то, что ему хо​чет​ся, вы ре​ши​те мно​го проб​лем. Кро​ме то​го, ког​да сно​сит пе​ред​нее ко​ле​со, байк за​мед​ля​ет​ся, сле​до​ва​тель​но, он рас​п​рям​ля​ет​ся, по​том вы​рав​ни​ва​ет​ся, и про​дол​жа​ет про​пи​сы​вать по​во​рот. А это как раз то что вам нуж​но. Во​об​ще го​во​ря, сно​сы пе​ред​не​го или зад​не​го ко​ле​са ча​ще ис​п​рав​ля​ют​ся гон​щи​ком, чем нет.
    Ваша глав​ная опас​ность кро​ет​ся в вас са​мих. Не да​вай​те во​лю ПИ​Сам. Их мож​но пре​одо​леть. Возь​ми​те се​бя в ру​ки. Рас​слабь​тесь.
    У ме​ня уш​ли го​ды на то, что​бы оту​чить​ся сбра​сы​вать газ при сно​се. Ког​да байк на​чи​на​ет сно​сить, я дер​жу ров​ный газ или да​же про​дол​жаю до​бав​лять его. По​лез​но бы​ва​ет нем​но​го рас​п​ря​мить байк, что​бы он плав​но на​щу​пал сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Ес​ли вы зак​ро​ете газ при сно​се пе​ред​не​го ко​ле​са, вы еще боль​ше заг​ру​зи​те пе​ре​док, и вам по​на​до​бит​ся ма​лень​кое чу​до, что​бы не упасть. Не те​ряй​те го​ло​ву и не сбра​сы​вай​те газ. Ес​ли при​дет​ся - ис​поль​зуй​те ко​ле​но, что​бы спас​ти си​ту​ацию. 

    ДГ 

ГЛАВА 11. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ - ЧЕЛОВЕК И МАШИНА
    Верите ли вы в ста​биль​ность мо​то​цик​ла? Пред​с​ка​зу​ем он или нет? Ка​кую роль иг​ра​ете лич​но вы? 

    Не ста​рай​тесь вы​жать из бай​ка мак​си​мум на пер​вых двух тре​ни​ров​ках. 

Предсказуемость
    Ваш байк пред​с​ка​зу​ем прак​ти​чес​ки в лю​бой си​ту​ации, нап​ри​мер, во вре​мя за​но​са (см. пре​ды​ду​щую гла​ву). Имен​но во​ди​тель яв​ля​ет​ся тем​ной ло​шад​кой, неп​ред​с​ка​зу​емой и нес​та​биль​ной час​тью сис​те​мы. И един​с​т​вен​ной проб​ле​мой во​ди​те​ля яв​ля​ют​ся ПИ​Сы. 

    Не на​до всгда ви​нить се​бя. Да​же ес​ли вы все де​ла​ете пра​виль​но, ме​ня​ют​ся ок​ру​жа​ющие ус​ло​вия, под​вес​ка не всег​да ра​бо​та​ет оди​на​ко​во. Воз​мож​но де​ло не в вас, прос​то бай​ку нуж​ны до​пол​ни​тель​ные нас​т​рой​ки. 

    Однако сре​ди гон​щи​ков хо​дят ис​то​рии о злой во​ле мо​то​цик​лов, ко​то​рые прес​ле​ду​ют не​лю​би​мых гон​щи​ков. Вот вам при​мер. 

Каждые четыре круга
    Однажды, во вре​мя на​ци​ональ​ных со​рев​но​ва​ний, ко мне по​до​шел мой уче​ник и ска​зал: "Каж​дые че​ты​ре кру​га, в та​ком-то по​во​ро​те (про​хо​дит​ся на 120 ми​лях в час, сра​зу за ним - длин​ная пря​мая) мо​то​цикл на​чи​на​ет жут​ко тряс​тись, пе​ред​нее ко​ле​со от​ры​ва​ет​ся от зем​ли (силь​ный chat​ter), и я ни​как не мо​гу при​ду​мать, как нас​т​ро​ить под​вес​ку". 

    Он был очень рас​стро​ен, и я не мог ему не по​мочь. Пос​те​пен​но кар​ти​на про​яс​ни​лась. "По​дож​ди-ка", - ска​зал я, - "мо​то​цикл не мо​жет де​лать что-то каж​дые че​ты​ре кру​га. А гон​щик - мо​жет. Поп​ро​буй не так силь​но сжи​мать руль в по​во​ро​те, это дол​ж​но по​мочь". И по​мог​ло. По​том, зат​ри кру​га до фи​ни​ша, у не​го сло​мал​ся ле​вый clip-on, но он смог при​ехать чет​вер​тым и по​ка​зал вре​мя кру​га все​го на 2,5 се​кун​ды ху​же, чем луч​шее вре​мя то​го дня. По​нят​но, что нель​зя сжи​мать руль, сос​то​ящий толь​ко из од​ной по​ло​ви​ны. 

Посадка и сцепление с дорогой
    Водитель яв​ля​ет​ся при​чи​ной за​га​доч​но​го по​ве​де​ния мо​то​цик​ла. Для это​го у не​го есть мно​го воз​мож​нос​тей. Все сво​дит​ся в ко​неч​ном сче​те к по​те​ре ста​биль​нос​ти и сцеп​ле​ния с до​ро​гой, но имен​но эти два фак​то​ра и яв​ля​ют​ся при​чи​ной сра​ба​ты​ва​ния ПИ​Сов. 

    Если вы тор​мо​зи​те с нап​ря​жен​ны​ми ру​ка​ми, тор​мо​же​ние мо​жет по​ка​зать​ся вам силь​нее, чем на са​мом де​ле. 

    Изменение раз​ве​сов​ки, как мы уви​де​ли в раз​де​ле про уп​рав​ле​ние га​зом, - оче​вид​ная при​чи​на умень​ше​ния сцеп​ле​ния. Од​на​ко по​сад​ка так​же очень силь​но вли​я​ет на сцеп​ле​ние. Как толь​ко вы это пой​ме​те, у вас по​явит​ся мно​жес​т​во воз​мож​нос​тей умень​шить это вли​яние. Нап​ри​мер, при тор​мо​же​нии мно​гие силь​но нап​ря​га​ют​ся, пе​ре​ме​щая тем са​мым боль​ше ве​са впе​ред, чем нуж​но. 

    Пытаясь удер​жать при тор​мо​же​нии вес в ра​йо​не ба​ка, и умень​шая тем са​мым уси​лие на ру​ле, вы дос​ти​га​ете двух ве​щей: (1) зад​нее ко​ле​со ос​та​ет​ся на зем​ле (при очень силь​ном тор​мо​же​нии) нем​но​го доль​ше и (2) у пе​ред​ней под​вес​ки ос​та​ет​ся боль​ший за​пас хо​да, она луч​ше от​с​ле​жи​ва​ет не​ров​нос​ти, а зна​чит, улуч​ша​ет​ся ста​биль​ность и сцеп​ле​ние с до​ро​гой. 
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Посадка в поворотах
    Многие во​ди​те​ли ос​та​ют​ся нап​ря​жен​ны​ми и пос​ле тор​мо​же​ния. Тог​да вер​х​няя часть те​ла стре​мит​ся дви​гать​ся впе​ред под воз​дей​с​т​ви​ем за​мед​ле​ния ве​ли​чи​ной в 0,2-0,3 G, про​дол​жая из​бы​точ​но наг​ру​жать пе​ред. До 100 лиш​них фун​тов пе​ре​ме​ща​ет​ся впе​ред, вмес​то то​го, что​бы ос​тать​ся в ра​йо​не ба​ка, т.е. на 24-36 дюй​мов бли​же к зад​не​му ко​ле​су. А все по​то​му, что вы за​бы​ли рас​сла​бить​ся. 

Плавный газ
    Еще од​но пре​иму​щес​т​во рас​слаб​лен​ной по​сад​ки по​яв​ля​ет​ся, как толь​ко вы нач​не​те ус​ко​рять​ся. Ес​ли вы уже рас​слаб​ле​ны, вам не нуж​но пе​ре​ме​щать эти 100 фун​тов на​зад. По​это​му из​ме​не​ние раз​ве​сов​ки ста​но​вит​ся бо​лее плав​ным с са​мо​го на​ча​ла ус​ко​ре​ния. Это при​но​сит ог​ром​ную поль​зу, пос​коль​ку ва​ша цель - раз​ве​сов​ка 40/60 - дос​ти​га​ет​ся зна​чи​тель​но быс​т​рее. Рас​слаб​ляй​тесь сра​зу же пос​ле окон​ча​ния 

    руления. В иде​аль​ном слу​чае, вы дол​ж​ны рас​сла​бить​ся, как толь​ко ши​ны "схва​ти​лись", т.е. в мо​мент дос​ти​же​ния же​ла​емо​го уг​ла нак​ло​на. 

Активная подвеска
    Старайтесь на​хо​дить​ся в сед​ле толь​ко на пря​мых и в се​ре​ди​не по​во​ро​тов. 

    Есть еще один спо​соб сни​зить неб​ла​гоп​ри​ят​ное вли​яние на под​вес​ку, осо​бен​но на учас​т​ках с силь​ны​ми не​ров​нос​тя​ми. Им ак​тив​но поль​зу​ют​ся в мо​ток​рос​се и на скач​ках. При про​хо​де не​ров​нос​ти по​пы​тай​тесь при​под​нять​ся с сед​ла (это мож​но сде​лать да​же во вре​мя све​ши​ва​ния). Тог​да ва​ши но​ги ста​нут ак​тив​ной час​тью под​вес​ки, а вес пе​ре​мес​тит​ся ни​же. Кро​ме то​го, пос​коль​ку вы не бу​де​те пры​гать на си​денье, вы ис​к​лю​чи​те рез​кие из​ме​не​ния раз​ве​сов​ки, вли​я​ющие на сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Ис​поль​зуй​те но​ги для под​дер​жа​ния ве​са ва​ше​го те​ла, не ис​поль​зуй​те для это​го руль. 

    Если вы на​хо​ди​тесь в сед​ле, байк мо​жет тряс​тись, как ему угод​но. Он да​же мо​жет сбро​сить ва​ши но​ги с под​но​жек, но гон​ка есть гон​ка. 

    Если вы при​под​ни​ме​тесь с си​денья во вре​мя воб​блин​га или сно​са, это поз​во​лит бай​ку са​мос​то​ятель​но ста​би​ли​зи​ро​вать​ся, пос​коль​ку вес бу​дет при​ло​жен ни​же. Чем мень​ше вес те​ла бол​та​ет​ся, тем быс​т​рее байк ста​би​ли​зи​ру​ет​ся. 

[image: image14.png]Korpa 6aiik 1o cronbauT,
To CHOBa HaXoAT
cuennesve - ero
HawHaeT ACT.
Mpuoppmecs Ha
OHONKaX 1 Bb1
YMeHLTe ik
nanenns.





Сидите спокойно
    Настройка под​ве​сок де​ла​ет​ся для оп​ре​де​лен​но​го ве​са в оп​ре​де​лен​ном по​ло​же​нии, а не для раз​ных ве​сов и не для ве​са в раз​ных по​ло​же​ни​ях. Это зна​чит, что байк не мо​жет от​с​ле​жи​вать ва​ши пе​ре​ме​ще​ния по не​му. Гля​дя на байк для Гран-при, ста​но​вит​ся яс​но, что гон​щик не мо​жет дви​гать​ся слиш​ком силь​но ни впе​ред, ни на​зад. 

    Лучше при​вык​нуть си​деть в од​ном мес​те. Я, нап​ри​мер, люб​лю си​деть сдви​нув​шись впе​ред. Но как бы вы не си​де​ли - глав​ное всег​да си​деть оди​на​ко​во. 

    Я за​нял​ся проб​ле​мой раз​ве​сов​ки нес​коль​ко лет на​зад. В по​пыт​ке пол​нос​тью рас​сла​бить​ся, я прос​то ло​жил​ся на бак в по​во​ро​те. Это улуч​ши​ло уп​рав​ля​емость, осо​бен​но в мед​лен​ных и сред​нес​ко​рос​т​ных по​во​ро​тах. Ре​зуль​та​ты улуч​ши​лись. Я не осоз​на​вал, нас​коль​ко силь​но вес смес​тил​ся впе​ред, раз​г​ру​зив за​док, по​ка не по​те​рял зад​нее ко​ле​со со​вер​шен​но не​ожи​дан​но в од​ном из быс​т​рых по​во​ро​тов. Я стал эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вать с дру​ги​ми мо​то​цик​ла​ми, но при​шел к то​му же ре​зуль​та​ту - зад​нее ко​ле​со те​ря​ет​ся зна​чи​тель​но лег​че, ес​ли вы ле​жи​те на ба​ке. Байк был иде​аль​но нас​т​ро​ен под мой вес, ему прос​то не нра​ви​лось, где имен​но этот вес на​хо​дил​ся, а я не до​га​дал​ся из​ме​нить нас​т​рой​ки под но​вую по​сад​ку. 

Изменение развесовки
    Пока вы дер​жи​те но​ги на под​нож​ках, раз​ве​сов​ка ме​ня​ет​ся толь​ко при пе​ре​ме​ще​нии вер​х​ней час​ти те​ла впе​ред и на​зад. От 10 до 40 фун​тов мо​жет быть пе​ре​ме​ще​но впе​ред прос​тым нак​ло​ном, ес​ли вы не дер​жи​тесь за руль, и да​же боль​ше, ес​ли дер​жи​тесь. Это очень важ​но с точ​ки зре​ния сцеп​ле​ния с до​ро​гой. 

    Однако, во вре​мя стар​та, пос​ле то​го сцеп​ле​ние бро​ше​но, да​же ес​ли вы ле​жи​те на ба​ке, вы прак​ти​чес​ки не пе​ре​ме​ща​ете вес впе​ред (а зна​чит не бо​ре​тесь с whe​elie) - по​ка вы не пос​та​ви​те но​ги на под​нож​ки. При ус​ко​ре​нии это са​мая удоб​ная по​сад​ка. Под​ни​май​те но​ги быс​т​ро. 

Смещение веса
    В быс​т​рых по​во​ро​тах, ког​да ве​тер пы​та​ет​ся сбро​сить во​ди​те​ля с сед​ла, мно​гие нак​ло​ня​ют​ся впе​ред, умень​шая тем са​мым сцеп​ле​ние зад​не​го ко​ле​са. Нуж​но прос​то дер​жать​ся по​ни​же и при​жать ко​ле​но поп​лот​нее. Мож​но так​же нас​т​ро​ить под​вес​ку так, что​бы уве​ли​чить вес на зад​нем ко​ле​се. Опус​тить зад, под​нять пе​ред, под​нять весь байк це​ли​ком, сдви​нуть зад​нее ко​ле​со впе​ред - вот че​ты​ре спо​со​ба сдви​нуть вес на​зад. 

    И все же, при​выч​ка вис​нуть на ру​ле при​ве​дет к то​му, что байк бу​дет нес​та​биль​ным и ста​нет ши​ре про​хо​дить по​во​ро​ты. А это сов​сем не то, что вам нуж​но. 

Посадка водителя
    Подвеску мож​но нас​т​ро​ить на раз​ные трас​сы. Неп​ра​виль​ная по​сад​ка све​дет все на нет. Дер​жать​ся рас​слаб​ле​но и поз​во​лить мо​то​цик​лу ра​бо​тать - вот луч​ший спо​соб из​бе​жать не​ожи​дан​нос​тей и нас​т​ро​ить под​вес​ку. 

    Кроме то​го, ес​ли вы счи​та​ете мо​то​цикл неп​ред​с​ка​зу​емым - вы по​та​ка​ете ПИ​Сам и куль​ти​ви​ру​ете не​ве​рие в соб​с​т​вен​ные си​лы.
    Вы не мо​же​те при​ме​нять кон​т​р​ру​ле​ние, ес​ли ва​ши ру​ки нап​ря​же​ны. Будь го​тов. Будь рас​слаб​лен. 

    ДГ 

ГЛАВА 12. РУЛЕНИЕ - УКРОТИТЬ СИЛЫ
    Насколько точ​ным мо​жет быть ва​ше ру​ле​ние? Ка​кие си​лы дей​с​т​ву​ют на мо​то​цикл во вре​мя ру​ле​ния? Как их ук​ро​тить? Нас​коль​ко быс​т​ро нуж​но по​во​ра​чи​вать байк? Что про​ис​хо​дит на са​мом де​ле, ког​да вы по​во​ра​чи​ва​ете? Ка​ко​вы ог​ра​ни​че​ния при ру​ле​нии? Как ру​ле​ние вли​я​ет на уп​рав​ле​ние га​зом? Ка​кие ПИ​Сы сра​ба​ты​ва​ют и от че​го? Чем они мо​гут вам нав​ре​дить? Что нуж​но и что не нуж​но де​лать при ру​ле​нии?
Шкала навыков
    Если вы быс​т​ро по​во​ра​чи​ва​ете, мо​же​те быть уве​ре​ны в сво​ем бай​ке и его нас​т​рой​ках. 

    Вы мо​же​те оп​ре​де​лить мас​тер​с​т​во во​ди​те​ля по​то​му, ка​кой по​во​ра​чи​ва​ет, ру​лит, нак​ло​ня​ет, за​ва​ли​ва​ет (на​зо​ви​те как угод​но) свой байк. Имен​но в по​во​ро​те со всей оче​вид​нос​тью про​яв​ля​ет​ся мас​тер​с​т​во во​ди​те​ля. Да​вай​те сна​ча​ла рас​смот​рим ос​но​вы. 

Основы руления
    Каждый из нас па​дал с ве​ло​си​пе​да, ког​да учил​ся на нем ез​дить. Пом​ни​те? Как толь​ко уби​ра​лись вспо​мо​га​тель​ные ко​ле​си​ки, вы па​да​ли. Ес​ли у вас не бы​ло та​ких ко​ле​си​ков, вы па​да​ли с са​мо​го на​ча​ла. Ну ко​неч​но. Ведь ря​дом с ва​ми не бы​ло че​ло​ве​ка, зна​юще​го про кон​т​р​ру​ле​ние, а да​же ес​ли бы он и был, то как объ​яс​нить, что это та​кое че​ло​ве​ку, ни​ког​да не во​див​ше​му до это​го од​но​ко​лей​ное тран​с​пор​т​ное сред​с​т​во. 

    Контрруление. Два вол​шеб​ных сло​ва. Контр: ак​тив​ное про​ти​во​дей​с​т​вие, про​ти​во​по​лож​ность, про​ти​во​пос​тав​ле​ние. Ру​ле​ние: сме​на нап​рав​ле​ния дви​же​ния. По​лу​ча​ет​ся, кон​т​р​ру​ле​ние - это сме​на нап​рав​ле​ния дви​же​ния про​ти​во​по​лож​ным об​ра​зом. Все прос​то. Вы еде​те пря​мо и ре​ша​ете по​вер​нуть, ска​жем, нап​ра​во. Для это​го вы по​во​ра​чи​ва​ете руль на​ле​во. Байк едет нап​ра​во. 

Незнакомые силы
    Если вы чув​с​т​ву​ете, что мед​ли​те в по​во​ро​те - по​бе​ди​те се​бя. 

    Мало кто го​тов при​нять та​кой ме​тод сра​зу. Поч​ти все в этом ми​ре ра​бо​та​ет на​обо​рот - по​тя​ни или тол​к​ни что-то впра​во и оно дви​жет​ся впра​во, нуж​но вле​во - тол​кай вле​во. 
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    Но вот вам два при​ме​ра ве​щей, ко​то​рые не под​чи​ня​ют​ся это​му пра​ви​лу - ги​рос​коп и вра​ща​юще​еся ве​ло​си​пед​ное ко​ле​со, ес​ли его дер​жать за ось. В обо​их слу​ча​ях ва​ши по​пыт​ки из​ме​нить по​ло​же​ние кру​тя​щих​ся тел за​кон​чат​ся неп​ред​с​ка​зу​емо. По​то​му что здесь за​дей​с​т​во​ван ги​рос​ко​пи​ческий эф​фект. У мо​то​цик​ла есть две боль​шие вра​ща​ющи​еся час​ти, соз​да​ющие этот эф​фект - зад​нее и пе​ред​нее ко​ле​са. Ги​рос​коп силь​но соп​ро​тив​ля​ет​ся по​пыт​кам из​ме​нить по​ло​же​ние сво​ей оси. А ведь имен​но это мы и де​ла​ем, ког​да по​во​ра​чи​ва​ем байк. 

Укрощение гироскопа
    Мотоцикл в дви​же​нии дос​та​точ​но ста​би​лен. Чем быс​т​рее вы еде​те, тем труд​нее по​во​ра​чи​вать. Та си​ла про​ти​во​дей​с​т​вия, ко​то​рую вы чув​с​т​ву​ете, пы​та​ясь по​вер​нуть ве​ло​си​пед​ное ко​ле​со, пе​ре​да​ет​ся на ра​му и на пе​ред​нюю вил​ку, по​во​ра​чи​вая пе​ред​нее ко​ле​со и нак​ло​няя байк. 

    Чем боль​ше угол нак​ло​на вил​ки, тем лег​че по​во​ра​чи​вать и нак​ло​нять байк. Кро​ме то​го, пят​но кон​так​та пе​ред​не​го ко​ле​са на​хо​дит​ся бли​же к цен​т​ру масс, что так​же об​лег​ча​ет ру​ле​ние. Угол нак​ло​на пе​ред​ней вил​ки яв​ля​ет​ся од​ним из ос​нов​ных па​ра​мет​ров, вли​я​ющих на уп​рав​ля​емость. 

[image: image16.png]



    Главное пре​иму​щес​т​во, ко​то​рые да​ют вам сов​ре​мен​ные тех​но​ло​гии - воз​мож​ность по​во​ра​чи​вать быс​т​рее. 

    С точ​ки зре​ния во​ди​те​ля ги​рос​ко​пи​чес​кий эф​фект име​ет прос​той смысл: ес​ли дви​жу​щий​ся байк не тро​гать - он ста​би​лен, ес​ли его пы​тать​ся по​вер​нуть - он по​тен​ци​ально нес​та​би​лен. Луч​ший при​мер та​кой нес​та​биль​нос​ти - на​езд на коч​ку в по​во​ро​те. Байк на​чи​на​ет рыс​кать. Та же коч​ка при пря​мо​ли​ней​ном дви​же​нии ни​как не пов​ли​яла бы на ста​биль​ность. 

    Если на 500-ке на​чи​на​ет рыс​кать руль - прос​то под​ни​ми​те байк на зад​нее ко​ле​со. 

Руление и на управление газом
    Ваш мозг от​ка​зы​ва​ет​ся до​ба​вить газ, ес​ли вы не зна​ете, ку​да ве​дет ва​ша тра​ек​то​рия. 

    Существует мно​го ПИ​Сов, сра​ба​ты​ва​ющих при ру​ле​нии. Во​ди​те​ли, как пра​ви​ло, не хо​тят от​к​ры​вать газ, по​ка не за​кон​чат ру​ле​ние и не убе​дят​ся, что их тра​ек​то​рия ве​дет к вы​хо​ду из по​во​ро​та, а не на обо​чи​ну. Я це​ли​ком раз​де​ляю эту по​зи​цию, а вот байк - нет, ему ну​жен газ. Но боль​шин​с​т​во гон​щи​ков не от​к​ру​чи​ва​ют руч​ку, по​ка не прой​дут при​мер​но две тре​ти по​во​ро​та. Так де​ла​ют все, осо​бен​но на нез​на​ко​мой до​ро​ге. Чес​т​но го​во​ря, я не ви​жу дру​го​го ре​ше​ния, кро​ме как пре​одо​леть се​бя и все-та​ки от​к​рыть газ. Тут, прав​да, всплы​ва​ет еще один ас​пект: в та​кой си​ту​ации во​ди​тель не мо​жет точ​но пред​с​ка​зать, где имен​но на до​ро​ге ока​жет​ся байк в ре​зуль​та​те вы​пол​нен​но​го ру​ле​ния. 

[image: image17.png]Outes ToyHO B
MOMEHT BXOpa B
RoBopoT TouHo
onpenenm, yron,
U KoTopOM Balw
Gannpoiypet
noBopor . Ho 3ror
HasbK gaeT
yBepesHocTs.





    Есть и дру​гие важ​ные мо​мен​ты. Ред​кий во​ди​тель на​чи​на​ет ру​лить: 

    1. В пра​виль​ном мес​те 

    2. Дос​та​точ​но быс​т​ро 

    3. Дос​та​точ​но нак​ло​няя байк. 

    Ваше по​ло​же​ние на до​ро​ге - ре​зуль​тат пра​виль​но​го вы​пол​не​ния всех трех пун​к​тов.
    В сле​ду​ющих пя​ти гла​вах мы на​учим​ся ук​ро​щать си​лы, воз​ни​ка​ющие при ру​ле​нии.
    Поскольку об​ще​го для всех иде​ала не су​щес​т​ву​ет, то ес​ли вы зна​ко​мы с те​ори​ей, зна​ете свой байк и зна​ете, что имен​но вы от не​го хо​ти​те, вы мо​же​те дос​тичь ва​ше​го соб​с​т​вен​но​го иде​ала. Он бу​дет раз​ным для ту​ре​ра и спор​т​бай​ка. Бу​ду​чи ин​с​т​рук​то​ром в Su​per​bi​ke Scho​ol, я час​то ви​дел уче​ни​ков, ко​то​рые по​во​ра​чи​ва​ют, что​бы прой​ти апекс, со​вер​шен​но за​бы​вая о вы​хо​де из по​во​ро​та. Но ведь апекс - прос​то этап на пу​ти к вы​хо​ду. Ру​ле​ние вы​пол​ня​ет​ся для пос​ле​ду​юще​го ус​ко​ре​ния. По​во​ра​чи​вай​те, что​бы от​жечь! 

    ДГ 

ГЛАВА 13. РУЛЕНИЕ - ЗАДНЕЕ КОЛЕСО
    Апекс - это точ​ка, где вы за​вер​ши​ли вход в по​во​рот и на​ча​ли из не​го вы​хо​дить. Зна​чит по​ра по​ду​мать о сцеп​ле​нии зад​не​го ко​ле​са. 

    У мо​то​цик​ла два ги​рос​ко​па - пе​ред​нее ко​ле​со и зад​нее. На что вли​я​ет каж​дое из них? Ка​кое из них по​во​ра​чи​ва​ет байк на са​мом де​ле? Пе​ред​нее, так ведь? И да, и нет. 

    На са​мом де​ле, по​ка на руль дей​с​т​ву​ет си​ла, мо​то​цикл нак​ло​ня​ет​ся. Это вы​те​ка​ет из фи​зи​чес​ких за​ко​нов и ин​же​нер​ных прин​ци​пов, за​ло​жен​ных в кон​с​т​рук​цию бай​ка. Од​на​ко, как толь​ко си​ла пе​рес​та​ет дей​с​т​во​вать (мо​то​цикл нак​ло​нен на угол, не​об​хо​ди​мый для по​во​ро​та) имен​но зад​нее ко​ле​со по​во​ра​чи​ва​ет байк. То есть пе​ред​нее ко​ле​со "по​во​ра​чи​ва​ет" байк, нак​ло​ня​ет его, но как толь​ко мо​то​цикл нак​ло​нил​ся и ста​би​ли​зи​ро​вал​ся, зад​няя - бо​лее мас​сив​ная - часть бай​ка оп​ре​де​ля​ет угол нак​ло​на. 

    Можно нас​т​ро​ить байк так, что​бы он лег​ко вхо​дил в по​во​рот. Но тог​да в се​ре​ди​не он бу​дет ехать, как буд​то к не​му при​вя​зан якорь. Нас​т​ра​ивать нуж​но так, что​бы обес​пе​чить ми​ни​маль​ные уси​лия на про​тя​же​нии все​го по​во​ро​та. 

    Переднее ко​ле​со мо​жет под​п​ры​ги​вать или тряс​тись, но оно ни​как не ме​ша​ет зад​не​му под​дер​жи​вать угол нак​ло​на. Та​ким об​ра​зом, сжи​мать руль со​вер​шен​но бес​по​лез​но. И по​том, это вре​дит уп​рав​ля​емос​ти, как мы ви​де​ли в раз​де​ле "По​сад​ка во​ди​те​ля". 

    Если вы пра​виль​но уп​рав​ля​ете га​зом, един​с​т​вен​ное, что мо​жет из​ме​нить угол нак​ло​на - по​те​ря сцеп​ле​ния с до​ро​гой или ру​ле​ние. Оче​вид​ное до​ка​за​тель​с​т​во - whe​elie на вы​хо​де из по​во​ро​та. Угол нак​ло​на бай​ка сох​ра​ня​ет​ся, хо​тя пе​ред​нее ко​ле​со отор​ва​лось от зем​ли! 

Обязанности переднего колеса
    Как толь​ко мо​то​цикл пол​нос​тью нак​ло​нен в по​во​ро​те, пе​ред​нее ко​ле​со пе​рес​та​ет вли​ять на ру​ле​ние. Оно по​мо​га​ет под​дер​жи​вать ста​биль​ное по​ло​же​ние, но не ру​лит. Но у пе​ред​не​го ко​ле​са есть еще од​на важ​ная за​да​ча - нес​ти 30-40% ве​са бай​ка. Эти про​цен​ты вли​я​ют на ско​рость про​хож​де​ния по​во​ро​та. Ины​ми сло​ва​ми, ес​ли вы пе​реб​ро​си​те эти про​цен​ты на зад​нее ко​ле​со, вы по​лу​чи​те бо​ко​вое сколь​же​ние. 

    Во вре​мя ру​ле​ния вы стре​ми​тесь заг​ру​зить пе​ре​док, что​бы байк мог за​це​питься за до​ро​гу и по​вер​нуть. По​это​му ста​рай​тесь не от​к​ры​вать газ рань​ше, чем нуж​но, ина​че байк не смо​жет вос​поль​зо​вать​ся пре​иму​щес​т​ва​ми, ко​то​рые да​ет ему пра​виль​но заг​ру​жен​ный пе​ре​док. 
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Неправильный расчет времени
    Не бой​тесь ко​чек, луч​ше тог​да во​об​ще не ез​дить. 

    Давайте рас​смот​рим по​во​ро​ты с не​ров​нос​тя​ми, нап​ри​мер, по​во​рот №7 на Ro​ad Ame​ri​ca, с ямой пря​мо ря​дом с апек​сом. Гон​щи​ки не от​к​ры​ва​ют газ, по​ка не про​едут эту яму. 95% из них ду​ма​ет, что ес​ли на сбро​шен​ном га​зу мо​то​цикл рыс​ка​ет, он ста​нет рыс​кать еще боль​ше, ес​ли до​ба​вить газ. На са​мом де​ле, все на​обо​рот, по​мочь мо​жет толь​ко од​но - от​к​ры​тие га​за. 

    Непрофилированные или от​ри​ца​тель​но про​фи​ли​ро​ван​ные по​во​ро​ты тре​бу​ют бо​лее мяг​ких пру​жин, что​бы мож​но бы​ло до​бить​ся пра​виль​ной раз​ве​сов​ки. 

    Тот факт, что зад​няя часть бай​ка от​ве​ча​ет за ста​биль​ность, ког​да байк нак​ло​нен, по​мо​га​ет спра​вить​ся с этим по​во​ро​том и со мно​ги​ми дру​ги​ми проб​ле​ма​ми. Не сто​ит пы​тать​ся нас​т​ра​ивать под​вес​ку под по​во​рот №7, это пус​тая тра​та вре​ме​ни. Вдо​ба​вок, гон​щик ста​но​вит​ся че​рес​чур ос​то​рож​ным, стал​ки​ва​ясь с си​ту​аци​ей, ко​то​рую не по​ни​ма​ет. От пред​в​ку​ше​ния проб​ле​мы ста​но​вит​ся толь​ко ху​же. 
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Настройка подвески
    Если вам ка​жет​ся, что пе​ред слиш​ком зад​ран - не тро​гай​те вил​ку. Поп​ро​буй​те сна​ча​ла пос​та​вить пру​жи​ны по​мяг​че. 

    Как толь​ко вы по​ни​ма​ете, что за ста​биль​ность от​ве​ча​ет зад​няя часть бай​ка, вам ста​но​вит​ся лег​че нас​т​ра​ивать под​вес​ку. Пе​ред​ку нуж​но ров​но столь​ко ве​са, что​бы ста​би​ли​зи​ро​вать са​мо​го се​бя. Слиш​ком мно​го - и руль бу​дет рез​ким, слиш​ком ма​ло - и руль бу​дет ват​ным. Но ес​ли все нас​т​ро​ено пра​виль​но - пе​ред​нее ко​ле​со как вли​тое сле​ду​ет в нап​рав​ле​нии, за​дан​ным зад​ним ко​ле​сом. 

    У бай​ка есть пре​дел, за ко​то​рым он на​чи​на​ет ра​бо​тать про​тив вас. Ищи​те этот пре​дел и тог​да вы смо​же​те его пре​одо​леть 

    Трудно от​к​ру​чи​вать, ког​да пе​ред​нее ко​ле​со пры​га​ет по коч​кам. Это раз​но​вид​ность ПИ​Са - вы жде​те тряс​ки и не до​бав​ля​ете газ. Поп​ро​буй​те пус​кать байк в сколь​же​ние и тут же ло​вить, дол​ж​но по​мочь. Од​на​ко не при​ме​няй​те этот ме​тод в каж​дом по​во​ро​те, он тре​бу​ет, что​бы сна​ча​ла байк был пра​виль​но по​вер​нут. 

    ДГ 

ГЛАВА 14. РУЛЕНИЕ - ПРАВИЛА
    Сколько раз вы ру​ли​те в по​во​ро​те? А сколь​ко раз, по ва​ше​му, нуж​но ру​лить? Пра​виль​ный от​вет - од​но ру​ле​ние на один по​во​рот. Это - пра​ви​ло ру​ле​ния №1.
    Не пы​тай​тесь ис​п​ра​вить ошиб​ку сра​зу. Дож​ди​тесь сле​ду​юще​го кру​га. 

    "Подруливание в по​во​ро​те", т.е. од​но или нес​коль​ко до​пол​ни​тель​ных ру​ле​ний, не что иное, как Про​яв​ле​ние Ин​с​тин​к​та Са​мо​сох​ра​не​ния, сра​ба​ты​ва​ющее по уже зна​ко​мым нам при​чи​нам - во​шел слиш​ком быс​т​ро, слиш​ком ши​ро​ко, не впи​сы​ва​юсь в по​во​рот и т.д. С по​мощью под​ру​ли​ва​ния гон​щи​ки пы​та​ют​ся ис​п​ра​вить ошиб​ки, со​вер​шен​ные при вхо​де в по​во​рот. 

    Вы дол​ж​ны быть уве​ре​ны, что байк впи​шет​ся в по​во​рот. 

    Подруливание в по​во​ро​те - это ПИС №3. К со​жа​ле​нию, этот ПИС, как и все дру​гие, ра​бо​та​ет про​тив гон​щи​ка, ухуд​ша​ет уп​рав​ля​емость и про​ти​во​ре​чит кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​ла. 
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Нестабильный газ и угол наклона
    Рассмотрим по​под​роб​нее, как имен​но ра​бо​та​ет этот ПИС. Итак, гон​щик по​па​да​ет в си​ту​ацию, ко​то​рая ему не нра​вит​ся (нап​ри​мер, за​хо​дит в по​во​рот слиш​ком ши​ро​ко), и ре​ша​ет ис​п​ра​вить ее до​пол​ни​тель​ным ру​ле​ни​ем. Од​на​ко в ре​зуль​та​те его дей​с​т​вий ста​но​вит​ся кру​че угол нак​ло​на бай​ка. Хо​ти​те верь​те, хо​ти​те нет, но эта ошиб​ка рас​п​рос​т​ра​не​на так​же ши​ро​ко, как и до​бав​ле​ние/с​б​рос га​за в по​во​ро​те. 

    Причем, как пра​ви​ло, до​бав​ле​ние/с​б​рос га​за идет ру​ка об ру​ку с под​ру​ли​ва​ни​ем. Это уси​ли​ва​ет не​же​ла​тель​ные из​ме​не​ния раз​ве​сов​ки, ме​ша​ет под​вес​ке ра​бо​тать и ухуд​ша​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой. До​пус​тим те​перь, что гон​щик пра​виль​но уп​рав​ля​ет га​зом, но при этом под​ру​ли​ва​ет. Тем са​мым он уве​ли​чи​ва​ет угол нак​ло​на, что при​во​дит к умень​ше​нию сцеп​ле​ния с до​ро​гой и ухуд​ша​ет ста​биль​ность бай​ка. И, на​ко​нец, под​ру​ли​ва​ние ме​ня​ет по​сад​ку гон​щи​ка пос​ре​ди по​во​ро​та. В об​щем, кру​гом од​ни ошиб​ки. По​это​му, од​но ру​ле​ние на один по​во​рот - иде​аль​ный ва​ри​ант.
Скольжения на низкой скорости.
    Каждый год и я, и мои ин​с​т​рук​то​ры, выс​лу​ши​ва​ем от на​ших сту​ден​тов ис​то​рии о за​но​сах, слу​чив​ших​ся в том или ином по​во​ро​те. Мы смот​ре​ли их ре​зуль​та​ты (се​кунд на 15 ху​же, чем ре​корд трас​сы) и ни​че​го не по​ни​ма​ли. 

    Загадка раз​ре​ши​лась, ког​да мы по​ня​ли, что они под​ру​ли​вают в по​во​ро​те и од​нов​ре​менно до​бав​ля​ют/с​б​ра​сы​ва​ют газ, что и при​во​дит к не​боль​шим за​но​сам. Гон​щи​ки, по​чус​т​во​вав за​нос, еще и ухуд​ша​ют си​ту​ацию, со​вер​шая сра​зу нес​коль​ко оши​бок: (1) вып​рям​ля​ют байк, что​бы ста​би​ли​зи​ро​вать его (2) ви​дят, что не впи​сы​ва​ют​ся (3) и еще силь​нее нак​ло​ня​ют байк, пы​та​ясь не вы​ле​теть с трас​сы (но все рав​но иног​да вы​ле​та​ют). 

Причина - в вас самих
    Можно най​ти мно​го объ​яс​не​ний ошиб​кам. Но ос​нов​ная при​чи​на кро​ет​ся в вас са​мих. До​ка​за​тель​с​т​ва? Ну, нап​ри​мер, пос​мот​ри​те гон​ки и пос​чи​тай​те, сколь​ко раз ме​ня​ют угол нак​ло​на ко​ри​феи. 

    У каж​до​го пра​ви​ла есть ис​к​лю​че​ния, и у пра​ви​ла ру​ле​ния №1 - то​же. Я не ду​маю, что кто-то все всег​да де​ла​ет пра​виль​но. Не сто​ит сты​дить​ся не​боль​ших под​ру​ли​ва​ний в по​во​ро​те. По​те​ря сцеп​ле​ния или коч​ка, под​п​рыг​нув на ко​то​рой байк ме​ня​ет тра​ек​то​рию, зас​тав​ля​ют под​ру​ли​вать да​же мас​те​ров. Од​на​ко на​до чет​ко по​ни​мать, что эти под​ру​ли​ва​ния вы​пол​ня​ют​ся нас​толь​ко точ​но и плав​но, что их да​же не вид​но со сто​ро​ны. 

    Самое труд​ное - чув​с​то​вать сцеп​ле​ние пе​ред​не​го ко​ле​са с до​ро​гой и не до​пус​кать его сры​ва. 

    И еще - 90% этих под​ру​ли​ва​ний не что иное как ПИС, и от них впол​не мож​но от​ка​зать​ся. В ка​кой-то мо​мент гон​щик по​ни​ма​ет, что до​бав​ле​ние/с​б​рос га​за - это ошиб​ка и пе​рес​та​ет ее де​лать. Так​же и с под​ру​ли​ва​ни​ем. Мы на​учи​лись до​ка​зы​вать это сту​ден​там на​шей Su​per​bi​ke Scho​ol. Мы прос​то ус​та​нав​ли​ва​ем ка​ме​ру над пле​чом, а по​том прок​ру​чи​вай плен​ку. В за​пи​си вид​но, что не​ко​то​рые де​ла​ют до пя​ти под​ру​ли​ва​ний в од​ном по​во​ро​те, и все они ока​зы​ва​ют​ся в ко​неч​ном сче​те не​нуж​ны​ми! То есть, ес​ли бы их не бы​ло, мо​то​цикл вы​шел бы из по​во​ро​та в той же точ​ке, ку​да при​ве​ло бы его са​мое пер​вое ру​ле​ние на вхо​де в по​во​рот. 

Прицелься и забудь
    Основное пра​ви​ло: вы​пол​ните ру​ле​ние од​ним осоз​нан​ным дей​с​т​ви​ем и боль​ше не ду​май​те о нем. Есть ве​щи и по​важ​нее, им-то и сто​ит уде​лять вни​ма​ние в по​во​ро​те. Чем мень​ше под​ру​ли​ва​ний - тем луч​ше. Од​но ру​ле​ние на один по​во​рот - иде​ал.
    Причина оши​бок с га​зом и с ру​ле​ни​ем кро​ет​ся в том, что вы не зна​ете, нас​коль​ко быс​т​ро и нас​коль​ко мед​лен​но вы мо​же​те по​во​ра​чи​вать. Поп​ро​буй​те на тре​ни​ров​ке по​во​ра​чи​вать мак​си​маль​но быс​т​ро и мак​си​маль​но мед​лен​но. Так вы най​де​те ди​апа​зон, в ко​то​ром мо​же​те нор​маль​но ра​бо​тать. Я точ​но знаю, ког​да вы​хо​жу за свой ди​апа​зон. Это ког​да мне при​хо​дит​ся ко​лен​кой удер​жи​вать байк от па​де​ния. 

    ДГ 

ГЛАВА 15. РУЛЕНИЕ - БЫСТРОТА РУЛЕНИЯ
    В каж​дом по​во​ро​те вы тра​ти​те ка​кое-то вре​мя на сам про​цесс ру​ле​ния. Сколь​ко вре​ме​ни и сколь​ко вни​ма​ния от​ни​ма​ет у вас это важ​ная за​да​ча? Зна​ете ли вы, нас​коль​ко быс​т​ро это де​ла​ют мас​те​ра? Или у них это по​лу​ча​ет​ся толь​ко по​то​му, что у них в рас​по​ря​же​нии са​мая со​вер​шен​ная тех​ни​ка? 

    Есть храб​рые пар​ни, быс​т​ро кла​ду​щие байк в по​во​рот. Но ес​ли они не зна​ют, за​чем это нуж​но, они па​да​ют. 

    Допустим, что ско​рость ру​ле​ния мас​те​ров оце​ни​ва​ет​ся в 10 бал​лов. Сколь​ко тог​да бал​лов по​лу​чи​те вы? Обыч​ный "улич​ный" во​ди​тель вхо​ди​те по​во​рот при​мер​но за 2 се​кун​ды. Луч​шие из луч​ших де​ла​ют это за 0,5 се​кун​ды. Сред​ний гон​щик по​лу​чит 3 или 4 бал​ла по 10-бал​ль​ной шка​ле. Как же умень​шить вре​мя на ру​ле​ние и за​чем это нуж​но? Что ме​ша​ет вам ру​лить быс​т​ро? 

ПИСы и руление
    Давайте приз​на​ет​ся друг дру​гу - вхо​дить в по​во​рот очень страш​но. Вы бо​итесь, что мо​то​цикл выс​коль​з​нет из-под вас, что, нак​ло​нив​шись слиш​ком быс​т​ро, байк по​те​ря​ет сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Кро​ме то​го, слиш​ком кру​той угол нак​ло​на зас​тав​ля​ет сра​ба​ты​вать ПИ​Сы. По​это​му но​вич​ки ста​ра​ют​ся не нак​ло​нять​ся слиш​ком быс​т​ро или слиш​ком силь​но.
Кредит наклона
    Не ис​поль​зуй​те пре​дель​ные уг​лы нак​ло​на слиш​ком час​то. 

    Но вот что стран​но - в неп​ри​ят​ных си​ту​аци​ях "улич​ные" во​ди​те​ли про​хо​дят по​во​рот с боль​шим уг​лом нак​ло​на, чем это не​об​хо​ди​мо при дан​ной ско​рос​ти. Да и мно​гие гон​щи​ки де​ла​ют то же са​мое. Они как бы вы​би​рают кре​дит нак​ло​на. Есть воз​мож​ность нак​ло​нить​ся или нет (под​нож​ки или глу​ши​тель уже вы​се​ка​ют ис​к​ры), они все рав​но ста​ра​ют​ся за​ва​лить байк еще боль​ше. Я час​то ви​дел, как гон​щи​ки ца​ра​па​ют час​ти мо​то​цик​ла в по​во​ро​тах, ко​то​рые мож​но прой​ти на 5-10 миль в час быс​т​рее и при этом с мень​шим уг​лом нак​ло​на. Чем кру​че угол - тем луч​ше? Или вы пред​поч​те​те про​хо​дить по​во​рот быс​т​рее с мень​шим уг​лом? 

Слишком большой угол - это ошибка
    При уве​ли​че​нии уг​ла нак​ло​на мо​то​цикл ста​но​вит​ся ме​нее ста​биль​ным.
    Если вы нак​ло​ни​тесь слиш​ком силь​но, то за​це​пи​тесь ка​кой-ни​будь час​тью мо​то​цик​ла за зем​лю и ши​ны отор​вуть​ся от зем​ли. 

    Чем кру​че угол - тем ху​же. Коч​ки, вы​бо​ины, сколь​з​кие учас​т​ки трас​сы с боль​шей ве​ро​ят​нос​тью при​ве​дут к рыс​канью или за​но​су при боль​шем уг​ле нак​ло​на. Кро​ме то​го, чем кру​че угол нак​ло​на, тем точ​нее дол​ж​но быть уп​рав​ле​ние га​зом. Ко​неч​но, ве​се​ло ва​лить мо​то​цикл в по​во​ро​те пок​ру​че. Но ве​селье про​дол​жа​ет​ся не​дол​го - сра​ба​ты​ва​ет ПИС и си​ту​ация вы​хо​дит из-под кон​т​ро​ля. Да​вай​те оп​ре​де​лим цель и за​да​чу ру​ле​ния. 

    Цель ру​ле​ния - из​ме​нить нап​рав​ле​ние дви​же​ния. За​да​ча ру​ле​ния - точ​но прой​ти по​во​ро​те ми​ни​маль​но воз​мож​ным для дан​ной ско​рос​ти уг​лом нак​ло​на.
    Я про​бо​вал нак​ло​нять​ся силь​нее, но вре​мя на кру​ге это не улуч​ши​ло. 

Руление, угол наклона и скорость
    Общеизвестно: чем боль​ше ско​рость - тем боль​ше угол нак​ло​на. Лад​но, сог​ла​сен. С рос​том ско​рос​ти рас​тет цен​т​ро​беж​ная си​ла, стре​мя​ща​яся вы​тол​к​нуть вас на​ру​жу по​во​ро​та. Уве​ли​чи​вая угол, вы ком​пен​си​ру​ете эту си​лу. Но это еще не все. Да​вай​те на​ри​су​ем прос​той по​во​рот, точ​ку вхо​да, тра​ек​то​рию и точ​ку дос​ти​же​ния же​ла​емо​го уг​ла нак​ло​на бай​ка (ри​су​нок 1). 
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    Допустим, в сле​ду​ющий раз гон​щик рас​сла​бил​ся и ру​лил мед​лен​нее (ри​су​нок 2). Ско​рость бай​ка, точ​ка вхо​да и угол нак​ло​на ос​та​ют​ся пос​то​ян​ны​ми. Как из​ме​нит​ся тра​ек​то​рия. Ко​неч​но, рас​п​ря​мится (пун​к​тир​ная ли​ния). 

    Допустим, что в тре​тий раз наш гон​щик ру​лил быс​т​рее при пос​то​ян​ных про​чих па​ра​мет​рах. Где он ока​жет​ся? Пра​виль​но - внут​ри по​во​ро​та (ри​су​нок 3). 
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    Как же ему прой​ти по​во​рот в треть​ем слу​чае? Су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко ва​ри​ан​тов: 

    1. Вхо​дить в по​во​рот поз​же. Но сто​ит ли ме​нять точ​ку по​во​ро​та, ес​ли име​юща​яся нор​маль​но ра​бо​та​ет? Ду​ма​ет​ся, нет. 

    2. Рань​ше от​к​рыть газ. Неп​ло​хо, но при​дет​ся зас​та​вить се​бя сде​лать это. 

    3. Силь​нее от​к​рыть газ и спря​мить тра​ек​то​рию. Воз​мож​но. 

    4. От​к​рыть газ и рань​ше и силь​нее. То​же воз​мож​но. 

    5. Умень​шить угол (ри​су​нок 4). По​че​му бы и нет! 

    Только ва​ри​ант №5 от​к​ры​ва​ет боль​ше две​рей, чем зак​ры​ва​ет. Нап​ри​мер, ес​ли вы на​учи​лись про​хо​дить по​во​рот с мень​шим уг​лом нак​ло​на, вам бу​дет лег​че со вре​ме​нем уве​ли​чи​вать ско​рость в по​во​ро​те, ис​поль​зуя за​пас уг​ла нак​ло​на. 

    Что ес​ли гон​щик за​хо​чет уве​ли​чить ско​рость про​хож​де​ния по​во​ро​та, при пос​то​ян​ной точ​ке вхо​да и пос​то​ян​ном уг​ле нак​ло​на? Он дол​жен ру​лить быс​т​рее.
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    Итак, при за​дан​ной ско​рос​ти, чем быс​т​рее вы по​во​ра​чи​ва​ете байк, тем мень​ший угол тре​бу​ет​ся для про​хож​де​ния по​во​ро​та. Хо​ро​шо ли про​хо​дить по​во​рот с мень​шим уг​лом? Да. По​ло​жи​тель​но ли это вли​я​ет на бе​зо​пас​ность? Да. Ста​но​вит​ся ли байк бо​лее ста​биль​ным? Да. По​мо​га​ет ли это про​хо​дить по​во​ро​ты быс​т​рее? Да. Луч​ше ли сцеп​ле​ние с до​ро​гой при мень​шем уг​ле нак​ло​на? Да. Ре​ша​ет ли это за​да​чу ру​ле​ния? Да. Ну что, убе​дил? 

    Главное в по​во​ро​те - не где по​вер​нуть, а нас​коль​ко быс​т​ро по​вер​нуть. Я учу сту​ден​тов по​во​ра​чи​вать быс​т​рее. Как толь​ко они по​ни​ма​ют, что имен​но это да​ет им, они про​дол​жа​ют со​вер​шен​с​т​во​вать этот на​вык. 

    ДГ 

ГЛАВА 16. РУЛЕНИЕ - ТРАЕКТОРИЯ И БЫСТРОЕ РУЛЕНИЕ
    Какая сто​ро​на по​во​ро​та луч​ше - внут​рен​няя или на​руж​ная? 8000 мо​их уче​ни​ков счи​та​ли, что внут​рен​няя. Ес​ли вы под​хо​ди​те к по​во​ро​ту слиш​ком быс​т​ро, ку​да вы на​це​ли​ва​ете байк? Бли​же к внут​рен​ней бров​ке, ко​неч​но, по​ка вы не пой​ме​те, что впи​са​лись и не нач​не​те вып​рям​лять байк. 

Ошибки раннего входа в поворот
    Правильное оп​ре​де​ле​ние апек​са об​лег​ча​ет по​иск тра​ек​то​рии и по​мо​га​ет улуч​шить угол нак​ло​на бай​ка в по​во​ро​те. 

    Гонщики, ко​то​рые не уме​ют ру​лить дос​та​точ​но быс​т​ро, всег​да пы​та​ют​ся ком​пен​си​ро​вать этот не​дос​та​ток ран​ним вхо​дом в по​во​рот. Вот вам от​лич​ный при​мер од​нов​ре​мен​ного сра​ба​ты​ва​ния ПИ​Сов №4, №5 и №6. Ка​жет​ся, что у вас прос​то нет вы​бо​ра. Вы ду​ма​ете, что байк не впи​шет​ся в по​во​рот, и вы ста​ра​етесь при​жать​ся к внут​рен​ней бров​ке, фик​си​руя на ней вни​ма​ние и од​нов​ре​мен​но при​тор​ма​жи​вая. 
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    Это са​мая рас​п​рос​т​ра​нен​ная и за​мет​ная ошиб​ка, ко​то​рую со​вер​ша​ют те гон​щи​ки, ко​то​рые ста​ра​ют​ся уве​ли​чить ско​рость про​хож​де​ния кру​га. Гон​щик прос​то пы​та​ет​ся об​ма​нуть свои ПИ​Сы, ко​то​рые сра​ба​ты​ва​ют, ког​да он вхо​ди​те по​во​рот слиш​ком быс​т​ро. Проб​ле​ма в том, что эта ошиб​ка при​во​дит к сра​ба​ты​ва​нию ПИ​Сов №1, №2, №3 и №7! 

    Ранний вход зас​тав​ля​ет вас ехать в нак​ло​не не​оп​рав​дан​но дол​го. 

    Ранний вход мо​жет быть так​ти​чес​ки по​ле​зен, ес​ли вам нуж​но от​бить ата​ку во вре​мя гон​ки. Но стра​те​ги​чес​ки это ве​дет к ухуд​ше​нию ско​рос​ти про​хож​де​ния кру​га. 

    Кроме то​го, вам при​хо​дит​ся де​лать не​нуж​ную ра​бо​ту - как ми​ни​мум дваж​ды ру​лить в по​во​ро​те и силь​нее ус​ко​рять​ся на вы​хо​де. А часть тра​ек​то​рии вам при​дет​ся прой​ти со слиш​ком силь​ным уг​лом нак​ло​на. 

    Все это про​во​ци​ру​ет ошиб​ки и зас​тав​ля​ет сра​ба​ты​вать ПИ​Сы. А все по​то​му, что вы не уме​ете быс​т​ро ру​лить. 

Правило руления №2
    Рулите так быс​т​ро, нас​коль​ко это воз​мож​но.
    Чем быс​т​рее по​во​рот, тем мед​лен​нее на​до ру​лить, что​бы не на​ру​шить ста​биль​ность бай​ка. 

    "Насколько это воз​мож​но" за​ви​сит от по​во​ро​та. Ко​неч​но, не сто​ит зак​ла​ды​вать байк, ког​да вы на ско​рос​ти 10 миль в час ище​те мес​то для пар​ков​ки, ина​че вы прос​то упа​де​те. С дру​гой сто​ро​ны, на ско​рос​ти 120 миль в час вы прос​то не смо​же​те быс​т​ро по​ло​жить мо​то​цикл - по​ме​ша​ет ги​рос​ко​пи​чес​кий эф​фект. Но нуж​но ста​рать​ся по​во​ра​чи​вать нас​толь​ко быс​т​ро, нас​коль​ко вам поз​во​ля​ет по​во​рот.
Технология быстрого руления
    Ключ ко все​му - ва​ше те​ло. При​чи​на по​пу​ляр​нос​ти та​ко​го при​ема, как све​ши​ва​ние, зак​лю​ча​ет​ся в том, что ва​ше те​ло уже за​ни​ма​ет ста​биль​ное по​ло​же​ние на бай​ке в мо​мент ру​ле​ния. По​это​му нуж​но све​ши​вать​ся как мож​но рань​ше, до то​го, как вы сбра​сы​ва​ете газ или на​чи​на​ете от​тор​ма​жи​вать​ся. 

    Часто на​чи​на​ющие гон​щи​ки пы​та​ют​ся од​нов​ре​мен​но све​ши​вать​ся и ру​лить​.Это гру​бая ошиб​ка, она при​во​дит к рыс​канью бай​ка в точ​ке вхо​да в по​во​рот.
Еще одно преимущество свешивания
    Вы пы​та​етесь ру​лить так быс​т​ро, как это воз​мож​но. Тут све​ши​ва​ние да​ет вам яв​ное пре​иму​щес​т​во - ва​ше ко​ле​но выс​ту​па​ет в ро​ли ус​т​рой​с​т​ва об​рат​ной свя​зи и по​мо​га​ет не пу​гать​ся слиш​ком силь​но​го уг​ла нак​ло​на. ПИС сра​ба​ты​ва​ет, ес​ли вы не зна​ете от​ве​тов на два воп​ро​са: 

    1. Нас​коль​ко я нак​ло​нил​ся? 

    2. Нас​коль​ко я мо​гу нак​ло​нить​ся? 

    Колено по​мо​га​ет от​ве​тить на пер​вый воп​рос и поз​во​ля​ет боль​ше не от​в​ле​кать​ся на угол нак​ло​на. 

    Ответ на вто​рой воп​рос да​ет опыт вож​де​ния кон​к​рет​но​го мо​то​цик​ла. Од​на​ко боль​шин​с​т​во спор​т​бай​ков спро​ек​ти​ро​ва​но так, что ва​ше ко​ле​но бу​дет чер​тить по зем​ле за​дол​го до то​го, как вы дос​тиг​не​те кри​ти​чес​ко​го уг​ла. Опыт​ный гон​щик с по​мощью ко​ле​на на​щу​пы​ва​ет же​ла​емые уг​лы за нес​коль​ко кру​гов. И вот он уже го​тов к быс​т​ро​му ру​ле​нию. 

    Старайтесь сна​ча​ла оп​ре​де​лить пра​виль​ную точ​ку вхо​да в по​во​рот. Точ​ность важ​нее ско​рос​ти. Она поз​во​ля​ет вам чув​с​т​во​вать се​бя уве​рен​нее. Све​ши​ва​ние - важ​ный на​вык. Ког​да мой бо​ти​нок и ко​ле​но скре​бут ас​фальт - я знаю, что это пре​дел, и что ко​ле​са прос​то отор​вут​ся от зем​ли, ес​ли я по​пы​та​юсь нак​ло​нить​ся еще. 

    ДГ 

ГЛАВА 17. РУЛЕНИЕ - КЛЮЧ К СКОРОСТИ
    Что ме​ша​ет вам вхо​дить в по​во​рот быс​т​рее, чем вы это обыч​но де​ла​ете? Как час​то вы за​ме​ча​ете уже в по​во​ро​те, что мог​ли бы вой​ти в не​го быс​т​рее? По ка​ким приз​на​кам вы оп​ре​де​ля​ете, что ва​ша ско​рость слиш​ком вы​со​ка, хо​тя на са​мом де​ле она мог​ла бы быть и вы​ше? Все это здо​ро​во сма​хи​ва​ет на ПИС, вер​но? Да​вай​те пос​мот​рим, как ско​рость вхо​да вли​я​ет на ру​ле​ние и как на са​мом де​ле нуж​но пра​виль​но вхо​дить в по​во​рот. 

    Промедление - приз​нак не​уве​рен​нос​ти. 

    Случалось ли вам, подъ​ез​жая к по​во​ро​ту, чув​с​т​во​вать, что вы еде​те слиш​ком быс​т​ро, хо​тя вы точ​но зна​ли, что впи​ше​тесь в этот по​во​рот? Все мои 8000 сту​ден​тов от​ве​ти​ли - нет. Мне то​же не при​хо​ди​лось. А вам? А что ес​ли вы на​учи​лись ру​лить быс​т​рее? Мо​же​те ли вы чув​с​т​во​вать се​бя уве​рен​нее на ско​рос​ти, ко​то​рой вы сей​час бо​итесь? Не ка​жет​ся ли вам, что я сей​час пы​та​юсь вам что-то про​дать? Точ​но, пы​та​юсь. 

Общий знаменатель
    Даже ес​ли гон​щик хо​чет вой​ти в по​во​рот быс​т​рее, он на​хо​дит мно​жес​т​во при​чин, что​бы не де​лать это​го: не знаю по​во​рот; мо​гу вы​ле​теть; при​дет​ся слиш​ком силь​но нак​ло​нить байк; ме​ша​ют дру​гие мо​то​цик​лы; я мо​гу по​те​рять сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Все эти при​чи​ны в ко​неч​ном сче​те сво​дят​ся к од​ной - он сом​не​ва​ет​ся в сво​ей спо​соб​нос​ти прой​ти этот по​во​рот. В ре​зуль​та​те гон​щик (1) тор​мо​зит или сбра​сы​ва​ет газ и (2) ру​лит мед​лен​нее и рань​ше, чем нуж​но. 

Решение
    Второе пра​ви​ло ру​ле​ния - ру​ли нас​толь​ко быс​т​ро, нас​коль​ко воз​мож​но - име​ет нес​коль​ко след​с​т​вий. Ес​ли вы ре​ши​ли прой​ти по​во​рот быс​т​рее, чем обыч​но, вы дол​ж​ны ру​лить быс​т​рее, ина​че вы прой​де​те его слиш​ком ши​ро​ко. Ко​неч​но, мож​но ком​пен​си​ро​вать мед​лен​ное ру​ле​ние боль​ши​ми уг​ла​ми нак​ло​на бай​ка, но тут есть еще од​но важ​ное об​с​то​ятель​с​т​во. Ско​рость ру​ле​ния оп​ре​де​ля​ет ско​рость вхо​да в по​во​рот. Точ​ка. 

    Все очень прос​то. Ес​ли вы уве​ре​ны, что прой​де​те по​во​рот на дан​ной ско​рос​ти, ПИ​Сы не сра​ба​ты​ва​ют. А ес​ли нет - сра​ба​ты​ва​ют. Ре​ше​ние: учи​тесь по​во​ра​чи​вать. Что бу​дет, ес​ли вы мед​лен​но ру​ли​те и вам при​хо​дит​ся ва​лить мо​то​цикл все силь​нее и силь​нее? Ра​но или поз​д​но вы дос​тиг​не​те пре​дель​но​го уг​ла, ис​чер​пав тем са​мым воз​мож​нос​ти для уве​ли​че​ния ско​рос​ти. 

    Заметьте, пре​вы​ше​ние это​го пре​дель​но​го уг​ла оз​на​ча​ет по​те​рю сцеп​ле​ния с до​ро​гой. Мас​те​ра час​то на​ме​рен​но вхо​дят в по​во​рот дос​та​точ​но быс​т​ро для то​го, что​бы сор​вать зад​нее или пе​ред​нее ко​ле​со. Иног​да это по​лез​но, осо​бен​но при об​го​нах, но ес​ли сколь​же​ние слиш​ком дол​го удер​жи​ва​ет вас от от​к​ры​тия га​за, вы те​ря​ете в ско​рос​ти. 

Слишком быстрое руление
    Бывает ли слиш​ком быс​т​рое ру​ле​ние? Да. Вы мо​же​те по​вер​нуть байк нас​толь​ко быс​т​ро, что ши​ны по​те​ря​ют сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Это фи​зи​чес​кий пре​дел, его нель​зя обой​ти. Как час​то та​кое слу​ча​ет​ся? Ну а вы са​ми час​то ви​де​ли, как кто-то быс​т​ро кла​дет байк, те​ря​ет пе​ред​нее ко​ле​со и па​да​ет (по​во​рот с од​нов​ре​мен​ным от​тор​ма​жи​ва​ни​ем не счи​та​ет​ся)? Пра​виль​но, это ред​кий слу​чай. Па​де​ния в ре​зуль​та​те неп​ра​виль​но​го уп​рав​ле​ния га​зом слу​ча​ют​ся при​мер​но в 500 раз ча​ще. Оче​вид​ное ис​к​лю​че​ние - по​во​рот на влаж​ной или сколь​з​кой до​ро​ге. Еще од​но ис​к​лю​че​ние - слиш​ком мяг​кая нас​т​рой​ка пе​ред​ней вил​ки. 

    Я не ду​маю, что вы смо​же​те по​вер​нуть байк так быс​т​ро, что по​те​ря​ете пе​ред​нее ко​ле​со, ес​ли, ко​неч​но, он пра​виль​но нас​т​ро​ен и до​ро​га не сколь​з​кая. 

Инстинкт самосохранения и быстрое руление
    Какими бы на​вы​ка​ми не об​ла​дал гон​щик, как толь​ко ему нуж​но ру​лить быс​т​рее, чем он уме​ет, сра​ба​ты​ва​ет ПИС. Он зас​тав​ля​ет его дей​с​т​во​вать аб​со​лютно неп​ра​виль​но. Ког​да ему ка​жет​ся, что он вхо​дит слиш​ком быс​т​ро, он, бу​ду​чи не​уве​рен​ным в се​бе и мо​то​цик​ле, ста​ра​ет​ся ру​лить мед​лен​нее, а дол​жен как раз ру​лить быс​т​рее. Ко​неч​но, вы не мо​же​те ру​лить быс​т​ро во вре​мя тор​мо​же​ния. Мас​те​ра в каж​дом по​во​ро​те ло​вят мо​мент, ког​да пе​ред​нее ко​ле​со на​чи​на​ет чуть-чуть сно​сить. Так они на​щу​пы​ва​ют пре​дель​ную ско​рость вхо​да, но ни​ког​да не пре​вы​ша​ют ее.
Позиция на трассе
    Не ис​поль​зуй​те всю ши​ри​ну трас​сы, ес​ли это воз​мож​но, ина​че вы по​те​ря​ете вре​мя. 

    Иногда не сто​ит ру​лить быс​т​ро. За​ня​тие по​зи​ции для по​во​ро​та, под​го​тав​ли​ва​ющее вас к ос​нов​но​му ру​ле​нию, на пер​вый взгляд на​ру​ша​ет Пер​вое и Вто​рое пра​ви​ла ру​ле​ния. На са​мом де​ле - нет. Вот вам нес​коль​ко при​ме​ров, ког​да за​ня​тие по​зи​ции бы​ва​ет по​лез​ным: 

    1. Вход в по​во​рот слиш​ком ши​ро​кий, по​это​му по​во​рот с внеш​ней бров​ки от​ни​мет слиш​ком мно​го вре​ме​ни. 

    2. Быс​т​рое ру​ле​ние с од​нов​ре​мен​ным ус​ко​ре​ни​ем при​ве​дет к рыс​канью бай​ка. 

    3. В по​во​ро​тах с мед​лен​ным вхо​дом, тре​бу​ющих тор​мо​же​ния на вхо​де мож​но сбло​ки​ро​вать пе​ред​нее ко​ле​со. 

    4. Не​ров​ность на вхо​де луч​ше прой​ти при мак​си​маль​но вер​ти​каль​ном по​ло​же​нии бай​ка, а по​том быс​т​ро по​вер​нуть. Быс​т​рое ру​ле​ние на не​ров​нос​ти или про​хож​де​ние не​ров​нос​ти в нак​ло​не при​ве​дет к по​те​ре сцеп​ле​ния с до​ро​гой. 
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Посадка для быстрого руления
    Очень труд​но быс​т​ро ру​лить, ес​ли вы жес​т​ко дер​жи​те руль. Пред​п​лечье нуж​но дер​жать го​ри​зон​таль​но, ис​поль​зуя всю си​лу толь​ко для ру​ле​ния, а не для дав​ле​ния на руль свер​ху вниз. Чем ни​же ва​ши лок​ти, тем вы "силь​нее", и тем быс​т​рее вы мо​же​те ру​лить. 
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Руление и сила
    Какую си​лу вы прик​ла​ды​ва​ете к ру​лю? Эд​ди Ло​усон и Фред​ди Спен​сер сги​ба​ли ру​ли во вре​мя го​нок на лит​ро​вых су​пер​бай​ках в кон​це 70-х -на​ча​ле 80-х! Нуж​но уви​деть, что​бы по​ве​рить, прав​да? Сов​ре​мен​ные кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​лет​ных рам поз​во​ля​ют ру​лить с мень​ши​ми уси​ли​ями, и де​лать это быс​т​рее. 

    Пространственные ра​мы да​ют два пре​иму​щес​т​ва: 

    1. Ров​но удер​жи​ва​ют ко​ле​са, ког​да гон​щик прик​ла​ды​ва​ет уси​лие. 

    2. Ров​но удер​жи​ва​ют ко​ле​са, ког​да ши​ны на​хо​дят​ся под наг​руз​кой в по​во​ро​те. 

    Пространственная ра​ма по​мо​га​ет бо​роть​ся сПИ​Са​ми. Обыч​ная ра​ма в по​во​ро​те сжи​ма​ет​ся, а по​том раз​жи​ма​ет​ся, что при​во​дит к wob​bling-y и рыс​ка​нию. Вы мо​же​те пе​ре​жить ощу​ще​ния гон​щи​ка се​ми​де​ся​тых, ес​ли по​пы​та​етесь быс​т​ро по​вер​нуть пе​рег​ру​жен​ный ту​рер. 

Ошибки
    Медленное ру​ле​ние про​во​ци​ру​ет мно​жес​т​во оши​бок: 

    1. Ран​нее на​ча​ло ру​ле​ния 

    2. Спрям​ле​ние тра​ек​то​рии 

    3. Поз​д​нее от​к​ры​тие га​за 

    4. Под​ру​ли​ва​ния в по​во​ро​те 

    5. Слиш​ком боль​шой угол нак​ло​на 

    6. Жес​т​кое удер​жа​ние ру​ля 

Предел
    Скорость вхо​да в по​во​рот ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся ско​рос​тью ру​ле​ния.
    Увеличение ско​рос​ти ру​ле​ния при​не​сет вам боль​ше поль​зы, чем лю​бой дру​гой на​вык и по​мо​жет из​ба​вить​ся от ПИ​Сов и шес​ти оши​бок, пе​ре​чис​лен​ных вы​ше. 

    Учитесь по​во​ра​чи​вать.
    Уверенное ру​ле​ние тре​бу​ет тре​ни​ров​ки. Вам нуж​но зас​та​вить се​бя пе​рес​тать тор​мо​зить и по​вер​нуть байк. Сле​ду​ет пом​нить, что по​во​рот сам по се​бе умень​ша​ет ско​рость бай​ка. Я ви​дел во​ди​те​лей, ко​то​рые по​во​ра​чи​ва​ли и тор​мо​зи​ли од​нов​ре​мен​но толь​ко по​то​му, что не осоз​на​вал и это​го. Мне ка​жет​ся, что с са​мо​го на​ча​ла сле​ду​ет учить​ся прек​ра​щать тор​мо​зить пе​ред ру​ле​ни​ем. 

    ДГ 

ГЛАВА 18. РУЛЕНИЕ - ТРИ ФАКТОРА РУЛЕНИЯ
    Руление за​ви​сит от трех фак​то​ров: 

    1. Нас​коль​ко быс​т​ро (мы об​су​ди​ли это вы​ше) 

    2. Угол нак​ло​на (так​же об​су​ди​ли вы​ше) 

    3. Где на​чи​нать (т.е. точ​ка вхо​да) 

    Все три фак​то​ра име​ют ог​ра​ни​че​ния, нак​ла​ды​ва​емые как ПИ​Са​ми, так и кон​с​т​рук​ци​ей мо​то​цик​ла. 

    Если мы рас​смот​рим "улич​но​го" во​ди​те​ля, уп​рав​ля​юще​го тя​же​ло гру​же​ным Gold Wing-ом на из​но​шен​ных ши​нах, и Ду​га Чан​д​ле​ра, пи​ло​ти​ру​юще​го свой го​ноч​ный мо​то​цикл, мы уви​дим, что пер​вый фак​тор име​ет ши​ро​кий раз​б​рос зна​че​ний. Вы, ско​рее все​го, по​па​де​те где-то меж​ду ни​ми. Как пра​ви​ло, в этом слу​чае пре​дел нак​ла​ды​ва​ет​ся глав​ным об​ра​зом ПИ​Са​ми. 

    Второй фак​тор име​ет ме​ха​ни​чес​кие ог​ра​ни​че​ния. Срав​ни​те Har​ley и Su​zu​ki GSXR - оче​вид​но, что пер​вый нач​нет вы​се​кать ис​к​ры в по​во​ро​те, ког​да вто​рой бу​дет иметь боль​шой за​пас по уг​лу нак​ло​на. Впро​чем, ПИ​Сы здесь то​же иг​ра​ют роль, пос​коль​ку слиш​ком силь​ный нак​лон поч​ти на​вер​ня​ка зас​та​вит их сра​бо​тать. 

    Третий фак​тор за​ви​сит от пер​вых двух. Вряд ли во​ди​тель Vul​can-а бу​дет ждать до пос​лед​не​го, что​бы за​ва​лить свой байк в по​во​рот. Вы​бор ран​ней точ​ки вхо​да поч​ти пол​нос​тью про​во​ци​ру​ет​ся ПИ​Са​ми и яв​ля​ет​ся са​мой рас​п​рос​т​ра​нен​ной ошиб​кой. 
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Где поворачивать
    Итак, где на​чи​на​ет​ся по​во​рот? Там, где вы на​чи​на​ете ру​лить. Вы​би​ра​ете ли вы точ​ку вхо​да вся​кий раз, ког​да пе​ред ва​ми по​во​рот? Нуж​но вы​би​рать. Где вы на​чи​на​ете ру​лить, ес​ли вы не выб​ра​ли точ​ку вхо​да? Там, где ПИ​Сы зас​тав​ля​ют вас сде​лать это. 

    Самое важ​ное для ме​ня ре​ше​ние в по​во​ро​те - вы​бор точ​ки вхо​да. 

    Точка вхо​да - это мес​то на до​ро​ге, где вы на​чи​на​ете ру​лить.
    Выбор точ​ки вхо​да - не​за​ме​ни​мое сред​с​т​во борь​бы с ПИ​Са​ми, сра​ба​ты​ва​ющи​ми при под​хо​де к по​во​ро​ту. И, кро​ме то​го, это важ​ное сред​с​т​во борь​бы за точ​ность и ло​гич​ность дей​с​т​вий. Ес​ли вы не выб​ра​ли точ​ку вхо​да са​ми, она ока​жет​ся в слу​чай​ном мес​те. Гон​щи​ки, по​ла​га​ющи​еся на уда​чу при вы​бо​ре точ​ки вхо​да, выг​ля​дят на трас​се не​уве​рен​ны​ми, они вы​нуж​де​ны под​ру​ли​вать в по​во​ро​те и дол​го не от​к​ры​ва​ют газ. Это про​яв​ле​ния ПИ​Са №6 (не​эф​фек​тив​ное ру​ле​ние). 

    Без точ​ки вхо​да вы про​ва​ли​те весь по​во​рот. Все идет од​но за дру​гим и ес​ли вы где-то ошиб​лись, пос​ле​ду​ют дру​гие ошиб​ки. 

Принятие основных решений
    Точка вхо​да всег​да су​щес​т​ву​ет, воп​рос толь​ко в том, ос​мыс​лен​но ли она выб​ра​на. Оп​ре​де​ле​ние точ​ки вхо​да - од​но из важ​ней​ших ре​ше​ний, ко​то​рые вы дол​ж​ны при​нять. От нее за​ви​сят ос​таль​ные ре​ше​ния, а имен​но: 
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    1. Где на​чать тор​мо​же​ние. 

    2. Где за​кон​чить тор​мо​же​ние. 

    3. Где от​к​рыть газ. 

    4. Ку​да дви​жет​ся байк, ког​да дос​тиг​нут же​ла​емый угол нак​ло​на. 

    5. Где вый​ти из по​во​ро​та (нас​коль​ко ши​ро​ко). 

    6. Где пе​рек​лю​чить​ся на по​ни​жен​ную пе​ре​да​чу. 

    7. Нас​коль​ко силь​но нуж​но нак​ло​нять байк. 

    8. Сколь​ко под​ру​ли​ва​ний нуж​но сде​лать (и нуж​ны ли они во​об​ще) 

    9. Нас​коль​ко быс​т​ро нуж​но ру​лить. 

    10. Ка​ко​ва ско​рость вхо​да. 

    11. Нас​коль​ко быс​т​ро нуж​но от​к​ры​вать газ. 

    Я оп​ре​де​ляю апекс, как во​об​ра​жа​емую точ​ку, ко​то​рая раз​де​ля​ет вход в по​во​рот и вы​ход из не​го. И это точ​ка, че​рез ко​то​рую вы хо​ти​те про​ехать. 

    Посмотрите на спи​сок сно​ва. Нас​коль​ко важ​ны эти ре​ше​ния? Да​вай​те, к при​ме​ру, рас​смот​рим пе​рек​лю​че​ние на по​ни​жен​ную пе​ре​да​чу. Ес​ли вы де​ла​ете это слиш​ком поз​д​но, пов​ли​я​ет ли это на прек​ра​ще​ние тор​мо​же​ния и ру​ле​ние? Мо​жет пов​ли​ять. А ес​ли вы оп​ре​де​ли​ли точ​ку вхо​да, по​мо​жет ли вам это при оп​ре​де​ле​нии мо​мен​та, где нуж​но пе​рек​лю​чить​ся? Дол​ж​но по​мочь. Воз​мож​но, это не са​мое важ​ное дей​с​т​вие, но оно мо​жет спро​во​ци​ро​вать пос​ле​до​ва​тель​ность дру​гих оши​бок. 

    Чем поз​же вы на​чи​на​ете ру​лить, тем лег​че вам прой​ти по​во​рот с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом. 

    Вот вам еще один при​мер, под​чер​ки​ва​ющий важ​ность вы​бо​ра точ​ки вхо​да. Это про​хож​де​ние по​во​ро​та с умень​ша​ющим​ся ра​ди​усом. При ран​ней точ​ке вхо​да вы не смо​же​те пра​виль​но при​нять ни од​но из 11 ре​ше​ний, пе​ре​чис​лен​ных вы​ше. 
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    Не су​щес​т​ву​ет иде​аль​ной для всех точ​ки вхо​да, она раз​ная у раз​ных гон​щи​ков. Луч​ше иметь хоть ка​кую-то точ​ку вхо​да, выб​ран​ную ос​мыс​лен​но, чем не иметь ее вов​се. Под​с​каз​ка: ес​ли вы не мо​же​те при​ме​нить в по​во​ро​те Пра​ви​ло га​за №1, зна​чит вы неп​ра​виль​но выб​ра​ли точ​ку вхо​да. 

Трафик и ошибки
    Трафик и ошиб​ки мо​гут пов​ли​ять на вы​бор точ​ки вхо​да. Од​на​ко нуж​но по​ни​мать, что тот, кто выб​рал точ​ку вхо​да, по край​ней ме​ре по​ни​ма​ет, где он на​хо​дит​ся в мо​мент по​во​ро​та. По​те​ря точ​ки вхо​да поз​во​ля​ет вам не​мед​лен​но по​нять, что что-то сде​ла​но неп​ра​виль​но. Вы, ко​неч​но, мо​же​те по​нять это и поз​же, но бу​дет боль​нее. 

Оттачивайте навык
    Выбор точ​ки вхо​да - это на​вык, и как лю​бой на​вык он тре​бу​ет ус​во​ения. "Улич​ные" во​ди​те​ли то​же вы​нуж​де​ны при​ни​мать все 11 ре​ше​ний в каж​дом по​во​ро​те. Обыч​ное спо​кой​ное ка​та​ние - от​лич​ный спо​соб от​ра​бо​тать этот на​вык. Не ду​май​те, что на низ​ких ско​рос​тях мож​но поз​во​лить се​бе не быть точ​ным. И ес​ли вы не мо​же​те най​ти точ​ку вхо​да на низ​кой ско​рос​ти, вам бу​дет труд​нее сде​лать это в гон​ке. 

    Посмотрите вни​ма​тель​но гон​ки мас​те​ров и об​ра​ти​те вни​ма​ние, нас​коль​ко точ​но они вы​би​ра​ют точ​ку вхо​да. Имен​но это и от​ли​ча​ет луч​ших от всех про​чих. И не важ​но, де​ла​ют ли они это осоз​нан​но или по на​итию, но их точ​ки вхо​да от​ли​ча​ют​ся на раз​ных кру​гах все​го на нес​коль​ко дюй​мов. И так в те​че​нии всей гон​ки. 

Освободите внимание
    Очень час​то гон​щи​ки пы​та​ют​ся ком​пен​си​ро​вать свои ошиб​ки уве​ли​че​ни​ем ско​рос​ти, на​де​ясь, что "про​не​сет". Не про​не​сет, пос​коль​ку на боль​шей ско​рос​ти ве​ро​ят​ность ошиб​ки толь​ко воз​рас​та​ет, ведь на​чи​на​ют сра​ба​ты​вать ПИ​Сы. 

    Вам ка​жет​ся что быс​т​рее ехать лег​че, но это не так. 

    Если вы фа​нат ад​ре​на​ли​на, вы мо​же​те не вы​би​рать точ​ку вхо​да и тог​да он вам обес​пе​чен. Но в этом слу​чае при​дет​ся за​быть об улуч​ше​нии вре​ме​ни на кру​ге. Каж​дое неп​ра​виль​но при​ня​тое ре​ше​ние вклю​ча​ет ПИС. И каж​дое тре​бу​ет часть ва​ше​го не​за​ня​то​го вни​ма​ния. А его ко​ли​чес​т​во, как мы зна​ем, не бес​ко​неч​но. 

    Понаблюдайте, как мас​те​ра вы​би​ра​ют точ​ки вхо​да. 

    Выбирая и ис​поль​зуя точ​ку вхо​да, вы выс​во​бож​да​ете свое вни​ма​ние и мо​же​те прос​чи​ты​вать ва​ши дей​с​т​вия на​пе​ред. И не очень важ​но, нас​коль​ко пра​виль​но вы ее выб​ра​ли. "Неп​ра​виль​ная" точ​ка вхо​да луч​ше, чем ни​ка​кая. Она все рав​но выс​во​бо​дит ва​ше вни​ма​ние.
    У каж​до​го по​во​ро​та есть точ​ка вхо​да
    "Насколько быс​т​ро" и "нас​коль​ко силь​но" не са​мые важ​ные воп​ро​сы. Са​мый важ​ный - "где". В Su​per​bi​ke Scho​ol мы по​ме​ча​ем точ​ки вхо​да, что​бы по​мочь сту​ден​там по​чув​с​т​во​вать, что это та​кое. Вы дол​ж​ны на​учить​ся вы​би​рать точ​ку вхо​да до то​го, как крик​ни​те "Бан​зай" и по​ло​жи​те байк в по​во​рот, и не важ​но, по ули​це вы еде​те или по го​ноч​ной трас​се. Это по​мо​жет вам по​нять, где вы на​хо​ди​тесь сей​час и где вам нуж​но на​хо​дить​ся. Ата​ку​ющий стиль в по​во​ро​тах ухуд​ша​ет ре​зуль​та​ты. Гон​ки - плав​ная вещь. Ес​ли все плав​но, зна​чит - все слав​но. 

    ДГ 

ГЛАВА 19. РУЛЕНИЕ - ОПОРНОЕ РУЛЕНИЕ
    В сколь​ких мес​тах вы ка​са​етесь мо​то​цик​ла? На ка​кие вы опи​ра​етесь при ру​ле​нии? Труд​нее ли ру​лить, ес​ли у вас нет твер​дой опо​ры? Есть ли мес​та для опо​ры при ру​ле​нии? Ка​кие из них со​от​вет​с​т​ву​ют кон​с​т​рук​ции мо​то​цик​ла? 
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Ошибка при перекладывании
    Опорное ру​ле​ние оз​на​ча​ет эф​фек​тив​ность. Я об​ра​тил вни​ма​ние на этот ме​тод, ког​да за​ме​тил, что 90% мо​их сту​ден​тов не мо​гут быс​т​ро пе​рек​ла​ды​вать байк спра​ва - на​ле​во - нап​ра​во, как это де​ла​ют гон​щи​ки, пы​та​ясь прог​реть ши​ны. Не то, что​бы байк не по​во​ра​чи​вал. Прос​то гон​щик пе​ре​тас​кивал его из сто​ро​ны в сто​ро​ну под со​бой, как в мо​ток​рос​се, вмес​то то​го что​бы пе​рек​ла​ды​вать его, дви​га​ясь вмес​те с ним. 

    Для мо​то​цик​ла, еду​ще​го по ас​фаль​ту, та​кой стиль не под​хо​дит, он зас​тав​ля​ет ис​поль​зо​вать боль​шие, чем нуж​но, уг​лы нак​ло​на, что де​ла​ет ру​ле​ние край​не не​эф​фек​тив​ным. Ведь ес​ли вы мо​же​те прой​ти по​во​рот с мень​шим уг​лом нак​ло​на при за​дан​ной ско​рос​ти, это идет толь​ко на поль​зу и вам и бай​ку. Про​ти​во​по​лож​ность пе​ре​тас​ки​ва​ния - све​ши​ва​ние. Оно как раз да​ет то, что нуж​но в по​во​ро​те - мень​ший угол при за​дан​ной ско​рос​ти. Да​вай​те рас​смот​рим све​ши​ва​ние по​под​роб​нее. 

Мое открытие
    Иногда во вре​мя гон​ки я раз​би​ваю шле​мом стек​ло на об​те​ка​те​ле. Это по​то​му, что я прив​с​та​вю на под​нож​ках и во​об​ще ак​тив​но дви​га​юсь за ру​лем. 

    Пилотируя 250-ку Гран При, я сде​лал ин​те​рес​ное от​к​ры​тие. На Ro​ad Ame​ri​ca есть длин​ный и быс​т​рый по​во​рот, ко​то​рый нуж​но про​хо​дить на пя​той или шес​той пе​ре​да​че. Так вот, ру​ле​ние на нем длит​ся при​мер​но 3 1 се​кун​ды, или да​же доль​ше. Это в два-че​ты​ре ра​за боль​ше, чем обыч​но. И еще я за​ме​тил, что, нес​мот​ря на не​ров​ную по​вер​х​ность трас​сы и неп​рек​ра​ща​юще​еся ус​ко​ре​ние, байк не рыс​ка​ет, как это обыч​но бы​ва​ет в та​ком слу​чае. А на сле​ду​ющем кру​ге я за​ме​тил по​ра​зи​тель​ную вещь - ока​зы​ва​ет​ся я ис​поль​зо​вал внеш​нюю под​нож​ку как точ​ку опо​ры.
    Загадка раз​ре​ши​лась. Мой вес был ни​же на 12 дюй​мов, чем ес​ли бы я упи​рал​ся в сед​ло или бак. По​это​му мо​то​цикл и не рыс​кал. 

Перераспределение веса
    Использования внеш​ней под​нож​ки как точ​ки опо​ры, при​том, что точ​ка при​ло​же​ния си​лы на​хо​дит​ся на ру​ле (вы его тол​ка​ете или и тол​ка​ете и тя​не​те), умень​ша​ет ваш вес, при​ло​жен​ный к сед​лу, и пе​ре​но​сит часть его в бо​лее низ​кую точ​ку. А раз​ве байк не рас​п​ря​мит​ся, ес​ли упе​реть​ся во внеш​нюю под​нож​ку? Вов​се нет, не за​бы​вай​те про ги​рос​ко​пи​чес​кий эф​фект, соз​да​ва​емый ко​ле​са​ми. 

    На са​мом де​ле, пос​коль​ку ваш вес ста​но​вит​ся бли​же к цен​т​ру масс, ру​лить ста​но​вит​ся лег​че. Мо​то​цикл по​во​ра​чи​ва​ет​ся вок​руг цен​т​ра масс, так что чем боль​ше ве​са там сос​ре​до​то​че​но, тем лег​че по​во​ра​чи​вать. Кро​ме то​го, улуч​ша​ет​ся ста​биль​ность. Ва​ше те​ло боль​ше не ра​бо​та​ет, как спут​ник, на​хо​дя​щий​ся да​ле​ко от цен​т​ра. Байк "ду​ма​ет", что вы ста​ли бли​же к его цен​т​ру масс. 

Сила тела
    Еще од​но пре​иму​щес​т​во - вы ста​но​ви​тесь силь​нее. Чем боль​ше ры​чаг - тем луч​ше. Гон​щик ис​поль​зу​ет для опо​ры са​мую даль​нюю от ру​ля точ​ку. Все дру​гие точ​ки опо​ры не да​ют та​ко​го силь​но​го эф​фек​та. 

    Кроме то​го, вы мо​же​те луч​ше ис​поль​зо​вать мыш​цы тор​са для ру​ле​ния. Лю​бая дру​гая точ​ка опо​ры ме​ша​ет пол​нос​тью за​дей​с​т​во​вать эти мыш​цы. Ко​неч​но, мож​но обой​тись и без них, но с ни​ми лег​че ру​лить. Ведь при ру​ле​нии си​ла про​ти​во​дей​с​т​вия ста​ра​ет​ся по​вер​нуть ваш торс, и чем луч​ше мыш​цы ей соп​ро​тив​ля​ют​ся, тем ста​биль​нее кон​с​т​рук​ция. 

Перетаскивание
    При пе​ре​тас​ки​ва​нии гон​щик не име​ет точ​ки опо​ры и вы​нуж​ден ис​поль​зо​вать для ста​би​ли​за​ции всю мас​су те​ла. Это как пы​тать​ся тол​кать что-то, пла​вая в во​де - вас то​же от​б​ра​сы​ва​ет. Кро​ме то​го, та​кой стиль тре​бу​ет нап​ря​же​ния поч​ти всех мышц те​ла, что при​во​дит к не​оп​рав​дан​ной ус​та​лос​ти. 

Преимущества
    Даже ес​ли вы уп​ре​тесь ко​ле​ном в бак, приж​ме​те но​ги к об​ли​цов​ке, ля​же​те на бак грудью, плот​но уся​де​тесь в сед​ле, уп​ре​те но​ги в под​нож​ки и изо всех сил сож​ме​те руль, вы все рав​но не по​лу​чи​те та​ко​го пре​иму​щес​т​ва, как ес​ли бы вы прос​то ис​поль​зо​ва​ли опор​ное ру​ле​ние с точ​кой опо​ры толь​ко на внеш​ней под​нож​ке. Опор​ное ру​ле​ние пол​нос​тью со​от​вет​с​т​ву​ет кон​с​т​рук​ции ма​ши​ны и обес​пе​чи​ва​ет та​кую ста​биль​ность ру​ле​ния, ко​то​рой нель​зя дос​тичь дру​ги​ми спо​со​ба​ми. Но во всем нуж​на сно​ров​ка, пот​рать​те свое вре​мя на ос​во​ение это​го ме​то​да. 

    Заметьте, на чоп​пе​рах и кру​изе​рах, а так​же дру​гих ви​дах мо​то​цик​лов с вы​не​сен​ны​ми впе​ред под​нож​ка​ми, этот ме​тод не ра​бо​та​ет. По​ло​же​ние под​нож​ки ис​к​лю​ча​ет ее ис​поль​зо​ва​ние в ка​чес​т​ве точ​ки опо​ры. 

Где и когда
    Вам при​дет​ся пе​ре​учи​вать​ся, что​бы ос​во​ить си​ло​вое ру​ле​ние. У ме​ня это за​ня​ло при​мер​но 2,5 ча​са, по​том я при​ме​нял этот ме​тод ав​то​ма​ти​чес​ки. С дру​гой сто​ро​ны, од​наж​ды я учил "улич​но​го" во​ди​те​ля, ско​рость ру​ле​ния ко​то​ро​го на​хо​ди​лась где-то в ра​йо​не трех бал​лов по де​ся​ти​бал​ль​ной шка​ле. Мы ра​бо​та​ли в ос​нов​ном над кон​т​р​ру​ле​ни​ем и опор​ным ру​ле​ни​ем. И толь​ко че​рез пол​то​ра ча​са у не​го на​ча​лось нем​но​го по​лу​чать​ся в од​ном по​во​ро​те из 20. 

    Я дол​го не мог по​нять, по​че​му у не​го так мед​лен​но учит​ся, по​ка не со​об​ра​зил, что на са​мом де​ле па​рень ис​пы​ты​ва​ет двой​ные труд​нос​ти. Ведь он од​нов​ре​мен​но ос​ва​ива​ет и кон​р​ру​ле​ние и опор​ное ру​ле​ние. Он прос​то бо​ит​ся за​ва​лить байк слиш​ком быс​т​ро. Так что вам при от​ра​бот​ке это​го ме​то​да сле​ду​ет по​бо​роть свой страх и сос​ре​до​то​чить​ся на пра​виль​ном вы​пол​не​нии уп​раж​не​ний. 

Точки опоры
    Используйте че​ты​ре ос​нов​ные точ​ки опо​ры - ру​ко​ят​ки ру​ля и под​нож​ки. Лю​бые дру​гие мо​гут при​вес​ти к рыс​канью. 

    На са​мом де​ле лю​бая точ​ка опо​ры по​лез​на. Пос​мот​ри​те на эки​пи​ров​ку мас​те​ров. Внут​рен​няя по​вер​х​ность их ру​ка​вов гряз​ная, по​то​му что они упи​ра​ют​ся ею в бак во вре​мя ру​ле​ния. Алю​ми​ни​евые час​ти мо​то​цик​лов на​тер​ты до блес​ка там, где их ка​са​ют​ся го​ноч​ные са​по​ги. Внут​рен​няя по​вер​х​ность шта​нин и си​денье мо​то​цик​ла из​но​ше​ны там, где они соп​ри​ка​са​ют​ся. И так да​лее. Ко​ро​че го​во​ря, при опор​ном ру​ле​нии вы мо​же​те ис​поль​зо​вать лю​бые точ​ки опо​ры и их ком​би​на​ции, лишь бы это шло на поль​зу эф​фек​тив​нос​ти и точ​нос​ти ру​ле​ния. 

Упражнение
    Для на​ча​ла оп​ре​де​ли​те, ка​кие точ​ки опо​ры вы обыч​но ис​поль​зу​ете. По​том поп​ро​буй​те при​ме​нить опор​ное ру​ле​ние и срав​ни​те ре​зуль​та​ты. Вы за​ме​ти​те, что ле​вые по​во​ро​ты от​ли​ча​ют​ся от пра​вых, это из-за уп​рав​ле​ния га​зом. При по​во​ро​те нап​ра​во вы мо​же​те и тол​кать и тя​нуть, лев​ши же мо​гут толь​ко тол​кать. При по​во​ро​те на​ле​во - на​обо​рот. На са​мом де​ле, на эф​фек​тив​ность это прак​ти​чес​ки не вли​я​ет, ме​тод ра​бо​та​ет оди​на​ко​во хо​ро​шо в обо​их слу​ча​ях. 

    Интересно, как бы вы наз​ва​ли этот ме​тод? Ру​ле​ние на​ис​ко​сок? Ведь вы ис​поль​зу​ете про​ти​во​по​лож​ные точ​ки в ка​чес​т​ве точ​ки опо​ры и точ​ки при​ло​же​ния си​лы. Цен​т​ро​вое ру​ле​ние? Вы ведь как бы ру​ли​те из цен​т​ра масс бай​ка. Но​вое ру​ле​ние? Ведь это но​вая тех​но​ло​гия. Я на​зы​ваю это опор​ным ру​ле​ни​ем, пос​коль​ку вы ру​ли​те с по​мощью оп​ре​де​лен​ной и ста​биль​ной точ​ки опо​ры. На​зы​вай​те как хо​ти​те, глав​ное, что это ра​бо​та​ет вы​со​ко​эф​фек​тив​но. 

    Для на​ча​ла поп​ро​буй​те ис​поль​зо​вать в ка​чес​т​ве точ​ки опо​ры си​денье, по​том ко​ле​но, и так пос​те​пен​но приб​ли​жай​тесь к ис​поль​зо​ва​нию под​нож​ки. Этот ме​тод обес​пе​чит ста​биль​ность в ско​рос​т​ных по​во​ро​тах. 

    ДГ 

ГЛАВА 20. ЗРЕНИЕ - ПРОСТРАНСТВО ОТНОСИТЕЛЬНО
    Высказывания ти​па слиш​ком быс​т​ро, слиш​ком ши​ро​ко, слиш​ком силь​но, слиш​ком лег​ко име​ют смысл, толь​ко ес​ли речь идет о прос​т​ран​с​тве. Слиш​ком быс​т​ро на Cor​k​s​c​rew в La​gu​na Se​ca - это слиш​ком мед​лен​но для про​фи​ли​ро​ван​ных ви​ра​жей в Day​to​na, и на​обо​рот. Прос​т​ран​с​тво ме​ня​ет​ся от трас​сы к трас​се, а вИ​де​ние прос​т​ран​с​т​ва гон​щи​ком ме​ня​ет​ся на каж​дом кру​ге. А еще ви​де​ние за​ви​сит от гон​щи​ка - для те​туш​ки Мэ​ри все по​во​ро​ты по​ка​жут​ся слиш​ком уз​ки​ми на лю​бой ско​рос​ти. 

ПИСы и пространство
    Если гон​щик пе​ред ва​ми па​да​ет - вы сле​ди​те за ним гла​за​ми и за​бы​ва​ете о том, что со​би​ра​лись сде​лать. 

    Кажется, что мес​т​ность - ве​ли​чи​на пос​то​ян​ная, на са​мом же де​ле это не так. Ес​ли по ка​ким-то при​чи​нам ва​ше зре​ние (1) су​жа​ет​ся или ха​оти​чес​ки ме​чет​ся или (2) ва​ше вни​ма​ние фик​си​ру​ет​ся на чем-то (ПИ​Сы №3 и №4), вы иг​ра​ете на ру​ку всем ошиб​кам, пе​ре​чис​лен​ным в этой кни​ге. А они в свою оче​редь умень​ша​ют прос​т​ран​с​т​во, ко​то​рое вы мо​же​те ис​поль​зо​вать. Это пло​хо. 

    Все ре​ше​ния, ко​то​рые вы при​ни​ма​ете во вре​мя вож​де​ния, за​ви​сят от прос​т​ран​с​т​ва, ко​то​рое вам дос​туп​но, или вы​ду​ма​ете (чув​с​т​ву​ете, ве​ри​те), что оно вам дос​туп​но. Рас​смот​ри​те лю​бое ва​ше дей​с​т​вие, и вы пой​ме​те, что это прав​да. Два ос​нов​ных дей​с​т​вия - из​ме​не​ние ско​рос​ти и нап​рав​ле​ния дви​же​ния - за​ви​сят от прос​т​ран​с​тва нап​ря​мую. И в от​ли​чие от мно​гих дру​гих дей​с​т​вий, мат​часть вам тут не по​мо​жет. 

Фиксированное внимание
    Если в по​во​ро​те есть ка​кие-то неп​ри​ят​ные мес​та, вы фик​си​ру​ете вни​ма​ние на них, за​бы​вая о са​мом по​во​ро​те. 

    Думается, все за​ме​ча​ли, что иног​да дос​туп​ное прос​т​ран​с​т​во оп​ре​де​ля​ет​ся ПИ​Са​ми. Тре​щи​на в ас​фаль​те, тем​ное пят​но на до​ро​ге, ли​нии раз​мет​ки, зап​лат​ки - это и еще мно​гое дру​гое мо​жет за​фик​си​ро​вать ва​ше вни​ма​ние. Слиш​ком мно​го мес​та - не проб​ле​ма. Проб​ле​ма - это ког​да мес​та не хва​та​ет. ПИ​Сы, сра​ба​ты​ва​ющие от не​дос​тат​ка прос​т​ран​с​т​ва - са​мые вред​ные. 

    В ос​но​ве всех сра​ба​ты​ва​ний ПИ​Сов ле​жит имен​но де​фи​цит прос​т​ран​с​тва.
Неудачная конструкция
    Реальная или во​об​ра​жа​емая нех​ват​ка прос​т​ран​с​т​ва мо​жет по​тен​ци​ально на​нес​ти вред ва​ше​му ор​га​низ​му. ПИ​Сы №3 и №4 на​но​сят вред не​мед​лен​но. Ес​ли бы вы кон​с​т​ру​иро​ва​ли ва​ше те​ло са​ми, не​уже​ли вы сде​ла​ли бы так, что​бы оно смот​ре​ло на вы​ез​жа​ющий с бо​ко​вой до​ро​ги пря​мо вам под ко​ле​са ав​то​мо​биль, а не ис​ка​ло вы​хо​да из этой си​ту​ации? Неп​ра​виль​ное по​ве​де​ние ор​га​низ​ма лег​ко объ​яс​ни​мо - ин​с​тинкт са​мо​сох​ра​нения при​ка​зы​ва​ет ему смот​реть на то, что мо​жет при​чи​нить вред. 

Идеальное вИдение
    В этой кни​ге мы в ос​нов​ном пы​та​ем​ся по​нять, что байк хо​чет от во​ди​те​ля в си​лу сво​их кон​с​т​рук​тив​ных осо​бен​нос​тей, и как мы мо​жем ис​поль​зо​вать эти осо​бен​нос​ти для дос​ти​же​ния луч​ших ре​зуль​та​тов. Те​перь же да​вай​те пос​мот​рим, что во​ди​тель хо​чет от во​ди​те​ля. Как мы мо​жем оце​нить ко​ли​чес​т​во дос​туп​но​го нам прос​т​ран​с​т​ва, сох​ра​нить хлад​нок​ро​вие, при​нять точ​ное и сво​ев​ре​мен​ное ре​ше​ние и сде​лать то, что нуж​но. 

    Многие не зна​ют, нас​коль​ко да​ле​ко нуж​но смот​реть при вож​де​нии мо​то​цик​ла. Еди​но​го стан​дар​та здесь нет, но, как пра​ви​ло, чем даль​ше впе​ред вы гля​ди​те, тем луч​ше. Ес​ли бы Том, ко​то​рый го​ня​ет​ся за Джер​ри, смот​рел даль​ше впе​ред, он бы ре​же вре​зал​ся в пред​ме​ты ин​терь​ера. 

    ДГ 

ГЛАВА 21. ЗРЕНИЕ - К ВОПРОСУ О ТЕХНОЛОГИИ КОНТРОЛЬНЫХ ТОЧЕК
    Понятие кон​т​роль​ных то​чек (КТ) бы​ло вве​де​но в пер​вом то​ме Twist of the Wrist. Это за​мет​ные мес​та на трас​се или око​ло нее, на ко​то​рые мож​но ори​ен​ти​ро​вать​ся при оп​ре​де​ле​нии же​ла​емой и ре​аль​ной тра​ек​то​рии, а так​же при вы​пол​не​нии тех или иных дей​с​т​вий. Ис​поль​зо​ва​ние КТ на до​ро​ге или трас​се спо​соб​с​т​ву​ет рас​ши​ре​нию уг​ла зре​ния. Это прос​тое, по​лез​ное и важ​ное сред​с​т​во. 

    Иногда я наб​лю​даю, как дру​гие гон​щи​ки про​хо​дят трас​су, что​бы взгля​нуть на трас​су и на свои дей​с​т​вия со сто​ро​ны. 

    Единственный ас​пект тех​но​ло​гии КТ, не​дос​та​точ​но ос​ве​щен​ный в пер​вом то​ме, это ви​де​ние. Сле​ду​ет по​нять, что ПИ​Сы ос​лаб​ляют ва​ше вни​ма​ние. Тог​да вы смо​же​те прор​вать​ся за соз​да​ва​емые ими барь​еры. 

Широкоэкранное зрение
    Вот нес​коль​ко уп​раж​не​ний, по​мо​га​ющих рас​ши​рить угол зре​ния.
    Упражнение 1
    1. Вы​бе​ри​те мес​то на сте​не пе​ред ва​ми и смот​ри​те на не​го. Смот​ри​те рас​слаб​ле​но, не ста​рай​тесь вгля​ды​вать​ся слиш​ком прис​таль​но. 

    2. Не дви​гая глаз, по​пы​тай​тесь уви​деть все, что на​хо​дит​ся пе​ред ва​ми (стул, лам​пу, дверь и т.д.), не гля​дя на каж​дый объ​ект по от​дель​нос​ти. 

    3. Гля​дя в ту же точ​ку по​пы​тай​тесь пе​ре​мес​тить ва​ше вни​ма​ние на дру​гие объ​ек​ты - имен​но вни​ма​ние, а не гла​за. 

    4. Это и есть ши​ро​ко​эк​ран​ное зре​ние. Пот​ре​ни​руй​тесь еще. 

    Упражнение 2
    1. Най​ди​те гла​за​ми объ​ек​ты, на​хо​дя​щи​еся под уг​лом 45 гра​ду​сов спра​ва и сле​ва от нап​рав​ле​ния пря​мо​го взгля​да. 

    2. Фо​ку​си​руй​те по​оче​ред​но зре​ние на объ​ек​тах. Ста​рай​тесь де​лать это как мож​но быс​т​рее. За​меть​те, сколь​ко вре​ме​ни за​ни​ма​ет сме​на фо​ку​са. 

    3. Те​перь смот​ри​те на точ​ку пе​ред со​бой из уп​раж​не​ния 1. 

    4. Пе​ре​ме​щай​те ва​ше вни​ма​ние (не гла​за) меж​ду дву​мя объ​ек​та​ми как мож​но быс​т​рее. За​меть​те, сколь​ко вре​ме​ни за​ни​ма​ет сме​на вни​ма​ния. 

    Итак, ка​кой же спо​соб - пе​ре​ме​ще​ние глаз или пе​ре​ме​ще​ние вни​ма​ния - ока​жет​ся быс​т​рее? Нас​коль​ко быс​т​рее? Оче​вид​но, вни​ма​ние вы​иг​ра​ет, ведь оно пе​ре​ме​ща​ет​ся со ско​рос​тью мыс​ли.
Потеря внимания
    Теперь мы пред​с​тав​ля​ем, как ра​бо​та​ет ши​ро​ко​эк​ран​ное зре​ние. Но воз​ни​ка​ет воп​рос - а не по​те​ря​ем ли мы кон​цен​т​ра​цию? Ведь кон​цен​т​ра​ция оз​на​ча​ет фо​ку​си​ро​ва​ние зре​ния на том или ином объ​ек​те, а это как раз то, что нам не нуж​но. Про​ве​ди​те сле​ду​ющий эк​с​пе​ри​мент. 

    1. Вы​бе​ри​те 4 точ​ки - од​ну в нес​коль​ких фу​тах пе​ред ва​ми по пра​вую ру​ку, вто​рую чуть даль​ше по ле​вую ру​ку и две на сте​не, спра​ва и сле​ва. Все че​ты​ре точ​ки дол​ж​ны быть в пре​де​лах ва​ше​го нор​маль​но​го по​ля зре​ния, как буд​то вы еде​те по трас​се и это ва​ши кон​т​роль​ные точ​ки. 

    2. Пе​ре​ме​щай​те ва​ши гла​за меж​ду точ​ка​ми как мож​но быс​т​рее, фо​ку​си​руя взгляд на каж​дой. 

    3. Про​дол​жай​те в том же ду​хе 30 се​кунд. 

    4. Ну и как вы се​бя чув​с​т​ву​ете? 

    Ваше вни​ма​ние мо​жет от​в​лечь​ся на что угод​но. Од​наж​ды я упал, по​то​му что мне в по​во​ро​те приш​лось объ​ехать что-то, но я ехал с той же ско​рос​тью, что и на пре​ды​ду​щем кру​ге. Все мое вни​ма​ние уш​ло на пре​пят​с​т​вие, на ско​рость его прос​то не ос​та​лось. 

    Почти каж​дый по​чув​с​т​ву​ет не​боль​шую де​зо​ри​ен​та​цию, а то и го​ло​вок​ру​же​ние. Де​зо​ри​ен​та​ция - пря​мое след​с​т​вие ПИ​Сов №3 и №4. Это пря​мая при​чи​на пси​хо​ло​ги​чес​кой ус​та​лос​ти, воз​ни​ка​ющей при быс​т​ром вож​де​нии мо​то​цик​ла. И это вред​ная шту​ка. 

    Еще один эк​с​пе​ри​мент, ес​ли угод​но. 

    1. Сно​ва вы​бе​ри​те че​ты​ре точ​ки, как опи​са​но вы​ше. 

    2. Те​перь пе​ре​ме​щай​те гла​за меж​ду ни​ми, ста​ра​ясь не сос​ре​до​та​чи​вать свое вни​ма​ние на каж​дой из них, так что​бы вы мог​ли ви​деть все прос​т​ран​с​т​во пе​ред ва​ми. 

    3. Вам так про​ще? 

    4. Те​перь смот​ри​те на са​мую даль​нюю точ​ку и пе​ре​ме​щай​те вни​ма​ние меж​ду ос​таль​ны​ми. 

    5. Луч​ше? Так и дол​ж​но быть. (Дай​те мне знать, ес​ли это не так) 

Контроль зрения
    Этот ме​тод зас​тав​ля​ет вас ду​мать. 

    Способность к ши​ро​ко​эк​ран​но​му зре​нию пол​нос​тью под​в​лас​т​на вам, важ​но толь​ко не за​бы​вать о нем. Ес​ли вы хо​ти​те ос​мот​реть ком​на​ту, вы по​не​во​ле вклю​ча​ете ши​ро​ко​эк​ран​ное зре​ние. Но при вож​де​нии мо​то​цик​ла оно не вклю​ча​ет​ся са​мо со​бой, да еще и ПИ​Сы су​жа​ют его. ПИ​Сы сутъ всег​да ре​ак​ция на что-то. Ес​ли бы ва​ше крес​ло вдруг по​нес​лось бы по офи​су со ско​рос​тью 70 миль в час, сра​бо​та​ли бы ва​ши ПИ​Сы и по​че​му? 

    Вообще го​во​ря, ва​ши гла​за не на​чи​на​ют ви​деть ху​же. Прос​то ва​ше вни​ма​ние фик​си​ру​ет​ся на чем-то од​ном. Ес​ли вы пом​ни​те об этом, ваш мозг мо​жет кон​т​ро​ли​ро​вать ши​ри​ну зре​ния. Мож​но ли тре​ни​ро​вать эту спо​соб​ность? Да, мож​но. Но тре​ни​ров​ки дол​ж​ны быть пос​то​ян​ны​ми. 

Уличное движение
    Я от​к​рою вам свой сек​рет. Все, о чем я рас​ска​зал в этой гла​ве, я осоз​нал од​ним вос​к​рес​ным ут​ром 1974 го​да. Мы с друзь​ями по​еха​ли пос​мот​реть гон​ку, при​чем я был с жут​ко​го пох​мелья. Мое по​ле зре​ния бы​ло ши​ри​ной фу​та в два, и я не по​ни​мал, где на​хо​жусь, хо​тя мы еха​ли по мо​ей род​ной ули​це. Я зас​та​вил се​бя пос​мот​реть по сто​ро​нам, вне​зап​но мое вни​ма​ние рас​ши​ри​лось, и я смог ви​деть сно​ва. Вдо​ба​вок, мое сос​то​яние улуч​ши​лось. С тех пор, как толь​ко я вы​хо​жу из до​ма, я всег​да зас​тав​ляю се​бя рас​ши​рить вни​ма​ние. И я боль​ше не ис​пы​ты​ваю труд​нос​тей, ког​да мне нуж​но рез​ко сме​нить по​ло​су дви​же​ния. Кста​ти, я жи​ву в Лос-Ан​д​же​ле​се. 

    Этот ме​тод ра​бо​та​ет всег​да. Кейт на​учил ме​ня ему в 1981 го​ду, и с тех пор я ис​поль​зую его и при "улич​ном" вож​де​нии и в гон​ке. Най​ди​те свою соб​с​т​вен​ную зо​ло​тую се​ре​ди​ну для по​ля зре​ния - не слиш​ком да​ле​ко и не слиш​ком близ​ко. 

    ДГ 

ГЛАВА 22. ЗРЕНИЕ - УПРАЖНЕНИЯ, РАСШИРЯЮЩИЕ ЗРЕНИЕ
    Каждый из нас стал​ки​вал​ся с эф​фек​том "тун​нель​но​го" или "фик​си​ро​ван​но​го" зре​ния. Эти тер​ми​ны хо​ро​шо опи​сы​ва​ют эф​фект, но по су​ти яв​ля​ют​ся неп​ра​виль​ны​ми. На са​мом де​ле с ва​шим зре​ни​ем ни​че​го не про​ис​хо​дит, гла​за про​дол​жа​ют ви​деть так же как и рань​ше. Прос​то ПИ​Сы не да​ют вам осоз​на​вать всю кар​ти​ну це​ли​ком. И в этом кро​ет​ся важ​ное от​ли​чие.
    Если ва​ше вни​ма​ние сфо​ку​си​ро​ва​но, поп​ро​буй​те сме​нить пер​с​пек​ти​ву. 

Под контролем
    Отличие в том, что этот эф​фект не яв​ля​ет​ся неп​ре​одо​ли​мым. Он пол​нос​тью на​хо​дит​ся под кон​т​ро​лем ва​ше​го моз​га. Уп​раж​не​ния, опи​сан​ные вы​ше, убе​ди​ли вас, что вы мо​же​те ви​деть ши​ро​ко, ес​ли де​ла​ете это ос​мыс​лен​но.
    Фиксированное вни​ма​ние фик​си​ру​ет тра​ек​то​рию - в этом ос​нов​ная проб​ле​ма. 

Прогулки
    Тренировать ши​ро​ко​эк​ран​ное зре​ние мож​но всег​да, нап​ри​мер, во вре​мя про​гу​лок. Прос​то сле​ди​те за тем, что​бы ва​ше вни​ма​ние ох​ва​ты​ва​ло ши​ро​кий сек​тор. Бо​лее слож​ный ва​ри​ант - хож​де​ние по бор​дю​ру или рель​су. Вна​ча​ле вы бу​де​те смот​реть се​бе под но​ги, точ​но так же как на​чи​на​ющие мо​то​цик​лис​ты смот​рят пря​мо пе​ред ко​ле​сом. Зас​тавь​те се​бя смот​реть как мож​но даль​ше вдоль рель​са или бор​дю​ра, за​ме​чая при этом все, что про​ис​хо​дит вок​руг вас, и сох​ра​няя рав​но​ве​сие. Ес​ли вы бе​га​ете трус​цой, за​меть​те, ког​да ва​ше зре​ние су​зит​ся, а по​том ско​ман​дуйте ему стать ши​ре. Воз​мож​но, вы стол​к​не​тесь с не​ко​то​ры​ми весь​ма ин​те​рес​ны​ми ве​ща​ми во вре​мя этих уп​раж​не​ний. 

Будет трудно
    Возможно, вам бу​дет труд​но вы​пол​нять эти уп​раж​не​ния. Вы ис​пы​та​ете стран​ное чув​с​т​во. Но воз​мож​но, вам бу​дет при​ят​но, как фи​зи​чес​ки, так и пси​хо​ло​ги​чес​ки. Фак​ти​чес​ки, ес​ли вы чув​с​т​ву​ете се​бя хо​ро​шо, ва​ше вни​ма​ние рас​ши​ря​ет​ся, а ес​ли вам труд​но - су​жа​ет​ся. Ви​ди​мо по​это​му лю​ди ча​ще по​па​да​ют в ава​рии, ког​да они чем-то оза​бо​че​ны. И как ни стран​но, сто​ит вам рас​ши​рить ва​ше вни​ма​ние, вы по​чув​с​т​ву​ете се​бя луч​ше. 

    Упражняйтесь. Ра​но или поз​д​но вам ста​нет про​ще рас​ши​рять вни​ма​ние. Вы смо​же​те при​ме​нять этот на​вык ко мно​гим си​ту​аци​ям, не толь​ко к вож​де​нию. Вы смо​же​те по​бе​дить ПИ​Сы, свя​зан​ные со зре​ни​ем, а это са​мая труд​ная за​да​ча. 

    ДГ 

ГЛАВА 23. ЗРЕНИЕ - ДВА ЭТАПА
    Насколько важ​но для вас все то, что вы ви​ди​те на до​ро​ге? Бы​ва​ет ли слиш​ком мно​го КГ? Как по​бе​дить ПИ​Сы, свя​зан​ные со зре​ни​ем и прос​т​ран​с​т​вом? Как уз​нать, что ваш мозг уже пе​рег​ру​жен? Чем кон​т​роль​ная точ​ка от​ли​ча​ет​ся от прос​то точ​ки? 

    Вам не при​дет​ся уде​лять слиш​ком мно​го вни​ма​ния нап​рав​ле​нию дви​же​ния, ес​ли вы ви​ди​те всю трас​су пе​ред со​бой це​ли​ком. 

    Ваше вни​ма​ние мо​жет прив​лечь что угод​но. Пят​но на ас​фаль​те поч​ти всег​да прив​ле​ка​ет вни​ма​ние, но поч​ти ни​как не вли​я​ет на байк. При "улич​ном" вож​де​нии лю​бая ма​ши​на (за​пар​ко​ван​ная или дви​жу​ща​яся) пе​ше​хо​ды, не​ров​нос​ти до​ро​ги, све​то​фо​ры, пе​рек​рес​т​ки от​ни​ма​ют свою часть от дра​го​цен​ных $10 ва​ше​го вни​ма​ния. По​че​му вы смот​ри​те на все это? Что бу​дет, ес​ли не смот​реть на них? Все они зас​тав​ля​ют сра​бо​тать ПИС №3 и ПИС №4. И как толь​ко во​ди​тель осоз​на​ет, что его вни​ма​ние за​фик​си​ро​ва​но, он тут же по​ни​ма​ет, что эф​фек​тив​ность его дей​с​т​вий сни​же​на. 

Главная связь
    Очень прос​то свес​ти все ПИ​Сы к од​но​му. Не​ров​ный газ, под​ру​ли​ва​ние, жес​т​кая по​сад​ка, ошиб​ки тор​мо​же​ния - все это про​ис​хо​дит по​то​му, что ва​ше вни​ма​ние за​фик​си​ро​ва​но на чем-то. Вам не хо​чет​ся зак​рыть газ (под​ру​ли​вать, сжи​мать руль), ес​ли вам дос​та​точ​но прос​т​ран​с​т​ва. Ес​ли ва​ше вни​ма​ние не за​фик​си​ро​ва​но, ПИ​Сы не сра​ба​ты​ва​ют.
    Согласны? 

Меньше контрольных точек
    Привыкайте к трас​се. По​тей​те до обе​да, что​бы нас​лаж​дать​ся ве​че​ром. 

    Мастера го​нок эн​ду​ро ез​дят ночью так​же быс​т​ро, как и днем. Но, нес​мот​ря на мощ​ные фа​ры, ночью вид​но го​раз​до мень​ше. Я од​наж​ды по​пал в по​хо​жую си​ту​ацию во вре​мя гон​ки ве​че​ром. Сол​н​це сто​яло низ​ко, не​ко​то​рые по​во​ро​ты бы​ли за​ли​ты све​том и ка​за​лись плос​ки​ми. Мне бы​ло лег​че, по​то​му что я не ви​дел под​роб​нос​тей до​рож​но​го пок​ры​тия. 

    Хочу ли я ска​зать, что нуж​но от​ка​зать​ся от кон​т​роль​ных то​чек? Да, ес​ли они вам толь​ко ме​ша​ют, и ес​ли это не нас​то​ящие КТ. 

[image: image31.png]LUiaH nepesii— kak
HOXHO patbie
3aueTHT, Toury
Bxopa

War Topoii -
Repesecu B3ma Ha
TRy CepeHbl
nogopora 10 TOF0,
KaK B Hata
Py





Два этапа
    В Su​per​bi​ke Scho​ol мы раз​ра​бо​та​ли тех​но​ло​гию, поз​во​ля​ющую ре​шить проб​ле​му фик​си​ро​ван​но​го вни​ма​ния при вхо​де в по​во​рот. Мы наз​ва​ли ее "два эта​па". Для обу​че​ния это​му ме​то​ду, мы пе​ред каж​дым по​во​ро​том на трас​се де​ла​ем мет​ки. (Вам, на​вер​но, ка​жет​ся стран​ным, что нуж​но на​но​сит мет​ки, что​бы оту​чить гон​щи​ка смот​реть на мет​ки, но ме​тод ра​бо​та​ет). Пер​вая мет​ка на​по​ми​на​ет, что по​ра на​чи​нать смот​реть внутрь по​во​ро​та, по​то​му что 99% гон​щи​ков де​ла​ют это важ​ное де​ло слиш​ком поз​д​но. Вто​рая мет​ка - соб​с​т​вен​но точ​ка по​во​ро​та. По​лу​ча​ет​ся два эта​па: 

    1. Вы на​ме​ча​ете точ​ку по​во​ро​та как мож​но рань​ше. Пе​ред тор​мо​же​ни​ем, во вре​мя тор​мо​же​ния, где угод​но, глав​ное - как мож​но рань​ше. Это пер​вый этап. 

    2. Пе​ред точ​кой по​во​ро​та вы пе​ре​но​си​те взгляд внутрь по​во​ро​та, что​бы по​нять, ку​да нуж​но нап​рав​лять байк. Это вто​рой этап. 

    Таким об​ра​зом, вы на​чи​на​ете по​ни​мать, что для вхо​да в по​во​рот нуж​но сде​лать два ша​га: (1) по​нять где по​во​ра​чи​вать и (2) ку​да ехать пос​ле ру​ле​ния. При​чем, де​лать их нуж​но до то​го, как вы по​вер​ну​ли. 

    Самое труд​ное - зас​та​вить байк ехать пря​мо меж​ду пер​вой и вто​рой мет​кой. ПИС №5 зас​тав​ля​ет вас на​чать ру​ле​ние как толь​ко вы из​ме​ни​ли нап​рав​ле​ние взгля​да. Ме​тод "два эта​па" по​мо​жет вам по​бе​дить этот ПИС. 

Преимущества "двух этапов"
    "Два эта​па" по​мо​га​ют ре​шить мно​жес​т​во проб​лем. От​ку​да вы уз​на​ете, нас​коль​ко быс​т​ро нуж​но ру​лить, и как силь​но нуж​но нак​ло​нять байк, ес​ли вы не зна​ете, ку​да вы еде​те? Вам при​дет​ся при​ни​мать эти ре​ше​ния во вре​мя по​во​ро​та, т.е. слиш​ком поз​д​но, ес​ли вы не ис​поль​зу​ете "два эта​па". Та​ким об​ра​зом, эта тех​но​ло​гия да​ет вам ин​фор​ма​цию, не​об​хо​ди​мую для точ​но​го и быс​т​ро​го ру​ле​ния. 

    Второе пре​иму​щес​т​во - точ​ный вы​бор ско​рос​ти для вхо​да в по​во​рот. Вы тор​мо​зи​те ров​но столь​ко, сколь​ко не​об​хо​ди​мо, умень​шая ин​тен​сив​ность тор​мо​же​ния и де​лая пе​ре​тор​ма​жи​ва​ние ме​нее ве​ро​ят​ным. Кро​ме то​го, гля​дя внутрь по​во​ро​та, вы рань​ше от​к​ры​ва​ете газ. 

    Использование ши​ро​ко​эк​ран​но​го зре​ния и тех​но​ло​гии "два эта​па" сов​мес​т​но да​ет вам воз​мож​ность од​нов​ре​мен​но ви​деть точ​ку вхо​да и соб​с​т​вен​но по​во​рот. 

    "Два ша​га" поз​во​ля​ет вам уп​рав​лять прос​т​ран​с​т​вом на вхо​де в по​во​рот. Од​на​ко вни​ма​ние мо​жет за​фик​си​ро​вать​ся и в се​ре​ди​не по​во​ро​та и на вы​хо​де из не​го. Вот вам уп​раж​не​ние для ре​ше​ния этой проб​ле​мы. 

Скорость и пространство
    Ручка га​за уп​рав​ля​ет прос​т​ран​с​т​вом и ре​ша​ет по​ло​ви​ну проб​ле​мы. Чем силь​нее вы ее от​к​ру​чи​ва​ете, чем мень​ше у вас прос​т​ран​с​т​ва при за​дан​ном вре​ме​ни. На 60 миль/ч вы про​еде​те 100 яр​дов за 3 се​кун​ды, а на 120-ти - за пол​то​ры. 

    Если вы не ус​пе​ва​ете ви​деть все, что вам нуж​но, зна​чит вы еде​те слиш​ком быс​т​ро для сво​их воз​мож​нос​тей. Поп​ро​буй​те вот что: 

    1. Умень​ши​те ско​рость про​хож​де​ния трас​сы (или ва​ше​го лю​би​мо​го учас​т​ка до​ро​ги) нас​толь​ко, что​бы вы мог​ли спо​кой​но ви​деть все, что нуж​но. Пом​ни​те, что фик​си​ро​ван​ное на чем-то вни​ма​ние - один из ПИ​Сов. 

    2. Сде​лай​те так, что​бы вам хва​та​ло прос​т​ран​с​т​ва для по​во​ро​тов. Едь​те так, что​бы ус​пе​вать ви​деть. 

    Иногда я еду так быс​т​ро, что поч​ти те​ряю точ​ки вхо​да в по​во​рот. Это рас​п​ла​та за быс​т​рую ез​ду. 

    3. Пос​те​пен​но уве​ли​чи​вай​те ско​рость, оце​ни​вая ва​ши воз​мож​нос​ти по то​му, как мно​го вы мо​же​те ви​деть. 

    4. Ког​да вы сно​ва пой​ме​те, что ва​ша ско​рость не да​ет воз​мож​нос​ти ви​деть как сле​ду​ет, вы за​ме​ти​те, что эта ско​рость вы​ше пер​во​на​чаль​ной. 

Цель упражнения
    Цель уп​раж​не​ния - най​ти ско​рость, на ко​то​рой вы мо​же​те пра​виль​но, без проб​лем, прой​ти весь по​во​рот (или учас​ток до​ро​ги), ис​поль​зуя ши​ро​ко​эк​ран​ное зре​ние. Уп​раж​не​ние до​воль​но слож​ное, но ес​ли вы бу​де​те нас​той​чи​вы, вы прор​ве​тесь. 

    Освободи вни​ма​ние и вы​иг​рай! 

    Описанная тех​но​ло​гия ре​ша​ет проб​ле​мы по​то​му, что вы опе​ре​жа​ете са​мо​го се​бя. Чем мень​ше КГ - тем луч​ше. Я ис​поль​зую точ​ку вхо​да в по​во​рот еще и как для окон​ча​ния тор​мо​же​ния. От​тор​мо​зи​тесь, нак​ло​ни​тесь и от​вин​ти​те, вот оно - нас​то​ящее ве​селье. "Два эта​па" поз​во​ля​ют про​де​лы​вать это уве​рен​нее. 

    ДГ 

ГЛАВА 24. ТОРМОЖЕНИЕ - НИЧЕГО НОВОГО
    За пос​лед​ние 15 лет дли​на тор​моз​но​го пу​ти прак​ти​чес​ки не из​ме​ни​лась! Обыч​ный мо​то​цикл под ва​ми или го​ноч​ный - как толь​ко зад​нее ко​ле​со от​ры​ва​ет​ся от зем​ли, все 100% ве​са сос​ре​до​та​чи​ва​ют​ся на пе​ред​нем ко​ле​се. Гон​щи​ки уме​ли от​ры​вать зад​нее ко​ле​со от зем​ли еще 20 лет на​зад. 

    За пос​лед​ние 15 лет тех​но​ло​гия уш​ла да​ле​ко впе​ред. Тор​моз​ные дис​ки ста​ли де​лать из кар​бо​на, 900 ку​бо​вый до​рож​ник ве​сит на 150 фун​тов мень​ше, ши​ны луч​ше цеп​ля​ют​ся за ас​фальт, ди​аметр труб пе​ред​ней вил​ки рас​тет вмес​те с ее жес​т​кос​тью, ра​мы ста​ли проч​нее, под​вес​ки ста​ли на​деж​ны​ми и пол​нос​тью ре​гу​ли​ру​емы​ми, а все вмес​те ста​ло очень до​ро​гим. 

    Не из​ме​нил​ся толь​ко страх пе​ред ин​тен​сив​ным тор​мо​же​ни​ем.
    Никакой дру​гой ас​пект уп​рав​ле​ния мо​то​цик​лом не при​во​дит к та​ким дра​ма​ти​чес​ким ре​зуль​та​там с по​мощью столь не​боль​ших уси​лий. Как толь​ко при​хо​дит​ся рез​ко от​тор​ма​жи​вать​ся, ПИ​Сы прос​то сры​ва​ют​ся с це​пи. 

Основные улучшения
    В ре​зуль​та​те при​ме​не​ния но​вых тех​но​ло​гий кое-что все-та​ки улуч​ши​лось: 

    1. Об​рат​ная связь при тор​мо​же​нии ста​ла точ​нее, во​ди​тель луч​ше чув​с​т​ву​ет байк. 

    2. Ра​ди​аль​ные ши​ны поз​во​ля​ют луч​ше тор​мо​зить в нак​ло​не. При дви​же​нии по пря​мой ни​че​го не из​ме​ни​лось, но те​перь мож​но при​тор​ма​жи​вать уже вхо​дя в по​во​рот, и мно​гие гон​щи​ки этим поль​зу​ют​ся. 

    Легкие ко​ле​са поз​во​ля​ют вам тор​мо​зить уже вой​дя в по​во​рот. 

    3. Тор​мо​же​ние на не​ров​ной по​вер​х​нос​ти все ре​же при​во​дит к бло​ки​ров​ке ко​ле​са. Тут ска​зы​ва​ют​ся все тех​но​ло​ги​чес​кие про​ры​вы, но глав​ную роль иг​ра​ют умень​ше​ние ве​са и улуч​ше​ние под​ве​сок. Это важ​ное улуч​ше​ние, пос​коль​ку все го​ноч​ные трас​сы име​ют не​ров​нос​ти, на​ка​тан​ные ав​то​мо​би​ля​ми, при​чем эти не​ров​нос​ти на​хо​дят​ся как раз в мес​тах тор​мо​же​ния. 

    4. Тор​мо​за эф​фек​тив​ны во всем ди​апа​зо​не, по​это​му вы точ​но зна​ете, что по​лу​чи​те, на​жи​мая на ры​чаг. 

Эффективное торможение
    Существует мно​жес​т​во спо​со​бов тор​мо​же​ния, нап​ри​мер, сна​ча​ла не​силь​но, по​том пос​те​пен​но по​вы​шая уси​лие на ры​ча​ге, или сна​ча​ла силь​но, а по​том умень​шая уси​лие, или пре​ры​вис​тое тор​мо​же​ние, или ком​би​на​ции этих спо​со​бов. Как же луч​ше тор​мо​зить? 

    Не сто​ит ори​ен​ти​ро​вать​ся на силь​ное тор​мо​же​ние, пос​коль​ку это ме​ша​ет дос​ти​же​нию ко​неч​но​го ре​зуль​та​та. Ко​неч​ный ре​зуль​тат тор​мо​же​ния зак​лю​ча​ет​ся в дос​ти​же​нии имен​но той ско​рос​ти, ко​то​рая нуж​на для вхо​да в по​во​рот. Очень труд​но бо​роть​ся с ПИ​Сом №7, ко​то​рый зас​тав​ля​ет тор​мо​зить все силь​нее и силь​нее. Но ес​ли с ним не спра​вить​ся, тог​да вы по​лу​чи​те сле​ду​ющие проб​ле​мы: 

    1. Слиш​ком силь​ное тор​мо​же​ние уже в нак​ло​не, это ос​нов​ная при​чи​на боль​шин​с​т​ва па​де​ний. 

    2. Неп​ра​виль​ная ско​рость вхо​да в по​во​рот, обыч​но слиш​ком низ​кая. 

    3. Слиш​ком мно​го вни​ма​ния уде​ля​ет​ся соб​с​т​вен​но тор​мо​же​нию, а не нап​рав​ле​нию дви​же​ния и не дру​гим важ​ным дей​с​т​ви​ям. 

    4. По​те​ря точ​ки вхо​да, как след​с​т​вие - неп​ра​виль​ная тра​ек​то​рия. 

    5. Слиш​ком силь​ный нак​лон при вхо​де, нак​лон дос​ти​га​ет​ся не за од​но дви​же​ние, а за нес​коль​ко. 

    6. Слиш​ком ин​тен​сив​ная ра​бо​та под​ве​сок из-за на​жа​тия/от​пус​ка​ния тор​мо​за. 

Stoppie
    Почему-то очень ве​се​ло от​ры​вать зад​нее ко​ле​со от зем​ли при тор​мо​же​нии. Но боль​шин​с​т​во во​ди​те​лей ис​пы​ты​ва​ют оп​ре​де​лен​ные труд​нос​ти при вы​пол​не​нии это​го уп​раж​не​ния. Все бо​ят​ся заб​ло​ки​ро​вать пе​ред​нее ко​ле​со, да​же ес​ли они ни​ког​да рань​ше не бло​ки​ро​ва​ли его. Су​щес​т​ву​ют два пра​ви​ла, ко​то​рые нуж​но соб​лю​дать: 

    1. Не да​ви​те на ры​чаг слиш​ком быс​т​ро (рез​кое тор​мо​же​ние сож​мет под​вес​ку, и ко​ле​со ско​рее заб​ло​ки​ру​ет​ся) 

    2. Ес​ли вы все-та​ки заб​ло​ки​ро​ва​ли ко​ле​со, не​мед​лен​но от​пус​ти​те ры​чаг. Оно сно​ва нач​нет кру​тить​ся и ста​би​ли​зи​ру​ет байк. (Байк аб​со​лют​но не уп​рав​ля​ем при заб​ло​ки​ро​ван​ном пе​ред​нем ко​ле​се). 

    Слишком рез​кое тор​мо​же​ние на​ру​ша​ет ста​биль​ность бай​ка. Наж​ми​те на тор​моз, убе​ди​тесь в ста​биль​нос​ти, наж​ми​те силь​нее, ос​лабь​те на​жим к кон​цу тор​мо​же​ния. 

    Если под​вес​ка слиш​ком силь​но сжи​ма​ет​ся при пра​виль​ном (плав​ном, а не рез​ком) тор​мо​же​нии - нас​т​рой​те ее по​жес​т​че или под​бе​ри​те но​вые пру​жи​ны. Будь​те го​то​вы к ПИ​Сам, они обя​за​тель​но сра​бо​та​ют, как толь​ко вы сбло​ки​ру​ете ко​ле​со. У нас в Su​per​bi​ke Scho​ol есть спе​ци​аль​ный байк для обу​че​ния тор​мо​же​нию, ос​на​щен​ный бо​ко​вы​ми ко​ле​си​ка​ми. На нем не​воз​мож​но упасть, но да​же на та​кой тех​ни​ке сту​ден​ты ос​то​рож​ни​ча​ют. 

Задний тормоз
    Я ис​поль​зую зад​ний тор​моз толь​ко ког​да вы​ле​таю с трас​сы. 

    Я ре​ко​мен​дую ис​поль​зо​вать толь​ко пе​ред​ний тор​моз. Един​с​т​вен​ное ис​к​лю​че​ние - ез​да по сколь​з​ко​му пок​ры​тию. Бло​ки​ро​ва​ние зад​не​го ко​ле​са так​же де​ла​ет байк не​уп​рав​ля​емым. Вра​ще​ние зад​не​го ко​ле​са ста​би​ли​зи​ру​ет ос​нов​ную часть бай​ка, по су​ти весь байк, кро​ме пе​ред​не​го ко​ле​са и вил​ки. 

    Не трать​те уси​лия на тор​мо​же​ние обо​ими тор​мо​за​ми. Я воб​ще став​лю но​гу на пе​даль тор​мо​за, толь​ко ког​да за​ез​жаю в га​раж. 

    Очевидно, что глав​ный вклад при тор​мо​же​нии при​над​ле​жит пе​ред​не​му ко​ле​су, и как толь​ко 100% ве​са пе​ре​мес​тить​ся впе​ред - зад​нее ко​ле​со заб​ло​ки​ру​ет​ся. На​учи​тесь ис​поль​зо​вать толь​ко пе​ред​ний тор​моз для быс​т​рой и точ​ной ос​та​нов​ки. По​том, ес​ли вы чув​с​т​ву​ете, что есть воз​мож​ность ис​поль​зо​вать зад​ний тор​моз - ис​поль​зуй​те и его. Но пом​ни​те, что зад​ний тор​моз яв​ля​ет​ся при​чи​ной боль​шо​го чис​ла па​де​ний. Ре​ше​ние за ва​ми. При "улич​ном" вож​де​нии мо​то​цикл ос​та​нав​ли​ва​ет​ся быс​т​рее при ис​поль​зо​ва​нии обо​их тор​мо​зов, но в гон​ке ведь нуж​но ос​та​нав​ли​вать​ся толь​ко пос​ле фи​ни​ша. 

Торможение в повороте
    При тор​мо​же​нии в по​во​ро​те боль​шин​с​т​во бай​ков стре​мят​ся умень​шить угол нак​ло​на. По​это​му сле​ду​ет из​бе​гать тор​мо​же​ния в по​во​ро​те. Ис​к​лю​че​ние нуж​но де​лать толь​ко при воз​ник​но​ве​нии ка​кой-то опас​нос​ти. Ес​ли во​ди​тель пы​та​ет​ся сох​ра​нить угол нак​ло​на при тор​мо​же​нии в по​во​ро​те, это, как пра​ви​ло, при​во​дит к па​де​нию. В слу​чае опас​нос​ти, сле​ду​ет од​нов​ре​мен​но с тор​мо​же​ни​ем осоз​нан​но вып​рям​лять байк. 

Секреты торможения
    Нет ни​ка​ких вол​шеб​ных сек​ре​тов тор​мо​же​ния. Глав​ное - как имен​но ис​поль​зо​вать тор​мо​за. На​учи​тесь бо​роть​ся с ПИ​Сом, ко​то​рый не да​ет вам ис​поль​зо​вать тор​мо​за мак​си​маль​но эф​фек​тив​но и счи​тай​те, что вы впол​не ос​во​или тор​мо​же​ние. А это зна​чит, что вы дер​жи​те все под кон​т​ро​лем и всег​да име​ете вы​бор. Са​мое пло​хое, что вы мо​же​те сде​лать - это да​вить изо всех сил на ры​чаг в кон​це тор​мо​же​ния, и ПИС как раз под​тал​ки​ва​ет вас к это​му. 

    Вы мо​же​те обой​ти со​пер​ни​ка с по​мощью ран​не​го тор​мо​же​ния, пос​коль​ку, ес​ли он нач​нет от​тор​ма​жи​вать​ся поз​д​но, ему при​дет​ся вой​ти в по​во​рот слиш​ком ши​ро​ко, и вы его об​го​ни​те бла​го​да​ря бо​лее пра​виль​но​му вхо​ду в по​во​рот. Од​на​ко ес​ли вы на​учи​тесь тор​мо​зить поз​д​но и при этом не те​рять точ​ку вхо​да, это бу​дет прос​то за​ме​ча​тель​но. Не​ко​то​рые гон​щи​ки тор​мо​зят пре​ры​вис​то, а это не​вер​но. Тор​мо​же​ние дол​ж​но быть точ​ным и од​нок​рат​ным. 

    ДГ 

ГЛАВА 25. ТЯГА - ЗА И ПРОТИВ
    Небольшое прок​ру​чи​ва​ние ко​ле​са на вы​хо​де из по​во​ро​та по​мо​га​ет до​вер​нуть байк. Но слиш​ком боль​шое прок​ру​чи​ва​ние толь​ко вре​дит. 

    Что та​кое тя​га? Как луч​ше ее ис​поль​зо​вать? Мо​жет ли она нав​ре​дить? Как ПИ​Сы ме​ша​ют вам най​ти пре​дел тя​ги? Мо​гут ли зна​ния по​мочь отыс​кать этот пре​дел? Воз​мож​но, все де​ло толь​ко в ва​шей храб​рос​ти? 

    Многие по​ла​га​ют​ся в этом воп​ро​се на свои ощу​ще​ния. Од​на​ко иног​да чув​с​т​ва под​во​дят нас, это при​во​дит к ошиб​кам и раз​ру​ша​ет все ва​ши за​мыс​лы. 

Новые технологии
    Регулировать тя​гу про​ще все​го на вы​хо​де их по​во​ро​та. По​ми​мо все​го про​че​го, это по​мо​га​ет луч​ше ус​ко​рить​ся на пря​мой. 

    Современные ши​ны и под​вес​ки сво​дят на нет мно​гие ошиб​ки вож​де​ния. Сов​ре​мен​ные мо​то​гон​ки про​из​во​дят не​из​г​ла​ди​мое впе​чат​ле​ние на тех, кто ка​тал​ся в 1957 го​ду. Я не нас​толь​ко смел, что​бы ез​дить на тех​ни​ке тех вре​мен так, как на ней ез​ди​ли тог​да. Пос​лед​ний раз я при​ни​мал учас​тие в гон​ках в 70-х, и воз​мож​нос​ти сов​ре​мен​ных шин ка​жут​ся мне не​ве​ро​ят​ны​ми. Я час​то ви​жу мо​ло​дых го​ря​чих гон​щи​ков, ко​то​рые про​хо​дят по​во​ро​ты на ог​ром​ной ско​рос​ти, поч​ти не вла​дея го​ноч​ны​ми на​вы​ка​ми. 

Гонщики и тяга
    Привильный на​вык про​хож​де​ния по​во​ро​та да​ет вам луч​шее по​ни​ма​ние тя​ги. Толь​ко не пы​тай​тесь на​учить​ся все​му сра​зу. 

    Гонщики, ко​то​рые по​ла​га​ют​ся толь​ко на свое "чув​с​т​во" мак​си​маль​ной тя​ги, со​вер​ша​ют мно​го оши​бок. Им ка​жет​ся, что они едут слиш​ком мед​лен​но, ес​ли не чув​с​т​ву​ют пол​ную тя​гу. Это при​во​дит к сле​ду​юще​му: 

    1. Оп​ре​де​ле​ние тра​ек​то​рии по сво​им "чув​с​т​вам" (слиш​ком мед​лен​ное ру​ле​ние) 

    2. Ран​ний вход в по​во​рот 

    3. Под​ру​ли​ва​ние в по​во​ро​те (мед​лен​ное ру​ле​ние на вхо​де де​ла​ет тра​ек​то​рию неп​ред​с​ка​зу​емой, по​ка не прой​ден апекс) 

    4. Слиш​ком силь​ный нак​лон (из-за мед​лен​но​го ру​ле​ния и в по​пыт​ке заг​ру​зить ши​ны, что​бы "по​чув​с​т​во​вать" их) 

    5. Сла​бое от​к​ры​тие га​за (что​бы "чув​с​т​во​вать" ши​ны) 

    6. Про​во​рот ко​ле​са на вы​хо​де из по​во​ро​та (по​пыт​ка на​щу​пать пре​дел сцеп​ле​ния с до​ро​гой, иног​да это по​лез​но) 

    Charging ухуд​ша​ет вре​мя про​хож​де​ния кру​га. Об​ра​щай​те осо​бое вни​ма​ние на ско​рость вхо​да. 

    7. Пос​то​ян​ная сме​на то​чек по​во​ро​та (цель не​точ​ный и уве​рен​ный по​во​рот, а мак​си​маль​ная тя​га) 

    8. Слиш​ком жес​т​кая нас​т​рой​ка под​вес​ки (что​бы луч​ше чув​с​т​во​вать тя​гу) Ви​ди​мо, есть и дру​гие не​га​тив​ные про​яв​ле​ния та​ко​го сти​ля вож​де​ния. 

Как правильно
    Труднее все​го най​ти пре​дел сцеп​ле​ния с до​ро​гой на вхо​де, лег​че все​го - на вы​хо​де из по​во​ро​та. Са​мое труд​ное - ис​кать этот пре​дел в каж​дом по​во​ро​те. 

    Не пой​ми​те ме​ня прев​рат​но, на но​вой ре​зи​не нуж​но ис​кать пре​дел тя​ги. Важ​но по​нять, как его ис​кать и как его по​том пра​виль​но ис​поль​зо​вать. Ес​ли ва​ша цель - мак​си​маль​ная тя​га, то это оп​ре​де​ляет ваш стиль вож​де​ния. Тра​ек​то​рия, на ко​то​рой ши​ны цеп​ля​ются изо всех сил, ста​нет тог​да луч​шей тра​ек​то​ри​ей. На са​мом же де​ле она вов​се не луч​шая, по край​ней ме​ре не во всех по​во​ро​тах. А в ко​пил​ку ва​ших 3 на​вы​ков до​ба​вят​ся все во​семь вы​ше​пе​ре​чис​лен​ных оши​бок. 

    Пробуйте раз​ные тра​ек​то​рии и уг​лы нак​ло​на, не за​цик​ли​вай​тесь на чем-то од​ном. 

    Я пом​ню, как Уэйн Рай​ни в 1986-1987 го​дах тра​тил ку​чу вре​ме​ни на борь​бу за​тя​гу. Он со​вер​шал тог​да все во​семь оши​бок в по​ис​ках мак​си​маль​ной тя​ги. По​том он три го​да (1990-1992) был чем​пи​оном. Так ли вред​ны неп​ра​виль​ные на​вы​ки в этом слу​чае? По​лу​ча​ет​ся, что нет, ведь Уэйн Рай​ни стал чем​пи​оном. Но пос​мот​ри​те на Эд​ди Ло​усо​на, он су​мел до​бить​ся не мень​ше​го, не при​да​вая тя​ге осо​бо​го зна​че​ния. 

Тяга и ПИСы
    ПИСы, свя​зан​ные с тя​гой, сра​ба​ты​ва​ют в ос​нов​ном на вхо​де в по​во​рот. Мы зна​ем, что при​чи​на бо​яз​ни быс​т​ро​го вхо​да кро​ет​ся в не​уве​рен​нос​ти в сво​ей спо​соб​нос​ти по​вер​нуть байк. Ес​ли же по​во​рот про​хо​дит​ся слиш​ком ши​ро​ко, ПИ​Сы сра​ба​ты​ва​ют от стра​ха по​те​рять сцеп​ле​ние с до​ро​гой. Зна​ко​мо ли это вам? 

    В по​во​ро​те вы мо​же​те ре​гу​ли​ро​вать тя​гу (и сцеп​ле​ние с до​ро​гой) га​зом, но при вхо​де в по​во​рот все за​ви​сит толь​ко от ско​рос​ти, ко​то​рую вы дос​тиг​ли тор​мо​же​ни​ем.
Статистика падений
    На са​мом де​ле поч​ти ник​то не па​да​ет от слиш​ком вы​со​кой ско​рос​ти на вхо​де. По​наб​лю​дай​те за гон​ка​ми лет 20-30 и по​де​ли​тесь со мной сво​ими наб​лю​де​ни​ями. Мои наб​лю​де​ния по​ка​зы​ва​ют, что это про​ис​хо​дит очень ред​ко. Мы не го​во​рим сей​час о вхо​де в по​во​рот с од​нов​ре​мен​ным тор​мо​же​ни​ем, это гру​бая и рас​п​рос​т​ра​нен​ная ошиб​ка. Боль​шин​с​т​во гон​щи​ков неп​ра​виль​но оце​ни​ва​ют ско​рость вхо​да, при​чем оши​ба​ют​ся они, как пра​ви​ло, в мень​шую сто​ро​ну, и это са​мое глав​ное пре​пят​с​т​вие на пу​ти к чет​ко​му про​хож​де​нию по​во​ро​тов. 

Храбрость или ум?
    Правильная ско​рость вхо​да об​лег​ча​ет про​хож​де​ние се​ре​ди​ны по​во​ро​та. 

    Максимальное сцеп​ле​ние с до​ро​гой нуж​но на вхо​де в по​во​рот, хо​тя для это​го мо​жет пот​ре​бо​вать​ся до​пол​ни​тель​ная храб​рость. Лю​бо​го сколь​ко-ни​будь зна​чи​тель​но​го улуч​ше​ния вре​ме​ни кру​га мож​но дос​тичь един​с​т​вен​ным и са​мым опас​ным спо​со​бом - бо​лее силь​ным ус​ко​ре​ни​ем в се​ре​ди​не и на вы​хо​де из по​во​ро​та, а это са​мые рас​п​рос​т​ра​нен​ные при​чи​ны па​де​ний. 

    Мой со​вет? На​учи​тесь уве​рен​но во​дить мо​то​цикл, ос​вой​те все нуж​ные на​вы​ки и толь​ко по​том ищи​те пре​де​лы тя​ги. Ес​ли вы су​ме​ете объ​еди​нить на​вы​ки и ис​поль​зо​ва​ние тя​ги, вы ста​не​те не​по​бе​ди​мым. Кро​ме то​го, пра​виль​ные на​вы​ки по​мо​га​ют бо​роть​ся с ПИ​Са​ми, а это об​лег​ча​ет по​иск пре​де​лов тя​ги. 

Определения тяги
    Тяга - это ко​ли​чес​т​во сцеп​ле​ния с до​ро​гой, не​об​хо​ди​мое для дос​ти​же​ния ре​зуль​та​та. Вам нуж​но ре​шить, ста​не​те ли вы ез​дить на пре​де​ле тя​ги или бу​де​те про​хо​дить по​во​ро​ты быс​т​ро и чет​ко. Вы ста​не​те по​беж​дать, ког​да на​учи​тесь де​лать и то и дру​гое. 

    Некоторые до​би​ва​ют​ся сколь​же​ния зад​не​го ко​ле​са в по​во​ро​те, не​ко​то​рые - пе​ред​не​го. Я обыч​но сры​ваю оба и по​том ре​гу​ли​рую тя​гу на вы​хо​де. Этот спо​соб ка​жет​ся мне на​ибо​лее зах​ва​ты​ва​ющим, од​на​ко де​ло тут вов​се не в сме​лос​ти. Вы то​же смо​же​те так про​хо​дить по​во​ро​ты, ес​ли улуч​ши​те свои спо​соб​ность уп​рав​лять тя​гой. 

    ДГ 

ГЛАВА 26. ГОНКА - ЦЕЛИ И СПОСОБЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ
    В чем раз​ни​ца меж​ду вож​де​ни​ем мо​то​цик​ла и гон​кой? Ка​кую роль иг​ра​ют ва​ши на​вы​ки в гон​ке? Из ка​ких час​тей сос​то​ит гон​ка? 

    Гоночный опыт по​мо​га​ет в "улич​ном" вож​де​нии. Вам про​ще уп​рав​лять бай​ком, по​то​му что вы при​вык​ли к бо​лее вы​со​ким ско​рос​тям. И вы мень​ше па​ни​ку​ете. 

    Когда вы один еде​те по трас​се, все прек​рас​но, но ког​да на трас​се есть дру​гие гон​щи​ки, все ме​ня​ет​ся. Вам при​хо​дит​ся мо​би​ли​зо​вы​вать все ва​ши спо​соб​нос​ти, что​бы до​ка​зать, что вы луч​ший. ПИ​Сы до​бав​ля​ют еще од​но из​ме​ре​ние в гон​ку. 

Инструменты
    Существует нес​коль​ко ин​с​т​ру​мен​тов, ко​то​рые по​мо​га​ют дос​тичь ва​ших це​лей в гон​ке: 

    1. Нас​т​рой​ка бай​ка 

    2. Го​ноч​ные на​вы​ки 

    3. Мен​таль​ная го​тов​ность или нас​т​рой 

    4. Фи​зи​чес​кая го​тов​ность 

    Первый ин​с​т​ру​мент, нас​т​рой​ка бай​ка, яв​ля​ет​ся кам​нем прет​к​но​ве​ния для мно​гих гон​щи​ков. Не​важ​но, нас​коль​ко со​вер​ше​нен байк, боль​шин​с​т​во гон​щи​ков - да​же от​лич​ных гон​щи​ков - нас​т​ра​ива​ет его ме​то​дом проб и оши​бок. Под​вес​ка, ко​роб​ка пе​ре​дач, дви​га​тель пре​дос​тав​ля​ют в на​ши дни поч​ти не​ог​ра​ни​чен​ные воз​мож​нос​ти для нас​т​рой​ки. Ин​те​ре​су​ющи​еся тон​кос​тя​ми нас​т​рой​ки мо​гут най​ти дру​гие кни​ги, ос​ве​ща​ющие эти воп​ро​сы. 

    Эта кни​га пос​вя​ще​на вто​ро​му ин​с​т​ру​мен​ту - го​ноч​ным на​вы​кам. Час​то тре​бу​ют​ся зна​чи​тель​ные уси​лия, что​бы в лю​бой си​ту​ации при​ме​нять опыт, по​лу​чен​ный на тре​ни​ров​ках. У каж​до​го гон​щи​ка бы​ва​ют дни, ког​да он ста​ра​ет​ся изо всех сил, а вре​мя на кру​ге ни​как не улуч​ша​ет​ся. С дру​гой сто​ро​ны, зна​ние пра​виль​ных ме​то​дов и на​вы​ков поз​во​ля​ют вам рас​поз​на​вать ошиб​ки вож​де​ния, не пу​тать их с дру​ги​ми проб​ле​ма​ми и бо​роть​ся сни​ми. 

    Сосредоточенность, но не чрез​мер​ная сос​ре​до​то​чен​ность - вот что важ​но в гон​ке. 

    Третий ин​с​т​ру​мент - мен​таль​ная го​тов​ность или нас​т​рой - са​мый труд​ный в "нас​т​рой​ке". Мно​гие пы​та​ют​ся пря​тать​ся в гон​ках от жи​тей​с​ких проб​лем, но эти проб​ле​мы но​ро​вят по​учас​т​во​вать в гон​ке вмес​те с ва​ми. Мой опыт го​во​рит, что за лю​бой пло​хой гон​кой или па​де​ни​ем сто​ит ка​кая-то проб​ле​ма гон​щи​ка (если, ко​неч​но, при​чи​на не кро​ет​ся в тех​ни​ке). Важ​ной час​тью нас​т​роя яв​ля​ет​ся ва​ша го​тов​ность прор​вать​ся че​рез барь​еры, воз​д​ви​га​емые ПИ​Са​ми, и дос​тичь по​ни​ма​ния, вдох​но​ве​ния и эф​фек​тив​ности в ре​али​за​ции ва​ших на​вы​ков. 

    Хорошая фи​зи​чес​кая фор​ма - за​лог ста​биль​ный ре​зуль​та​тов. Вы дол​ж​ны быть вы​нос​ли​вы. 

    Четвертый ин​с​т​ру​мент - фи​зи​чес​кая го​тов​ность - дол​жен быть дос​та​точ​но хо​рош для то​го, что​бы вы мог​ли без проб​лем вы​дер​жать гон​ку. Ина​че все ва​ше вни​ма​ние бу​дет при​ко​ва​но к ва​ше​му те​лу, к то​му, что про​ис​хо​дит внут​ри вас, а не сна​ру​жи. Фи​зи​чес​кую го​тов​ность час​то пу​та​ют с нас​т​ро​ем. Они дей​с​т​ви​тель​но свя​за​ны меж​ду со​бой. Час​то ус​тав​шее те​ло зас​тав​ля​ет ПИ​Сы сра​ба​ты​вать ча​ще, а это в свою оче​редь силь​но сни​жа​ет нас​т​рой. Су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во спо​со​бов до​бить​ся прек​рас​ной фи​зи​чес​кой фор​мы. 

    И в прош​лом и в нас​то​ящем есть мно​го при​ме​ров гон​щи​ков, не​по​бе​ди​мых в од​них об​лас​тях го​нок и бес​по​мощ​ных в дру​гих. Толь​ко те, кто от​то​чил все че​ты​ре ин​с​т​ру​мен​та, мо​гут счи​тать​ся клас​сны​ми гон​щи​ка​ми. Серь​ез​ные упу​ще​ния в од​ном не да​ют со​вер​шен​с​т​во​вать​ся в дру​гом. 

Важные аспекты
    Как пра​ви​ло, все пы​та​ют​ся обой​ти вас по внут​рен​не​му ра​ди​усу в по​во​ро​те, по​это​му вы дол​ж​ны за​щи​щать​ся. Имей​те это в ви​ду, рас​счи​ты​вая свое тор​мо​же​ние. 

    Эти два ас​пек​та го​нок не яв​ля​ют​ся ин​с​т​ру​мен​та​ми, но, тем не ме​нее, край​не важ​ны: 

    1. Со​рев​но​ва​тель​ность 

    2. Трас​са 

    От пер​во​го ас​пек​та - со​рев​но​ва​тель​нос​ти - за​ви​сит нас​коль​ко силь​но вы ста​ра​етесь. Обыч​но вре​мя на кру​ге сни​жа​ет​ся, ес​ли ва​ши со​пер​ни​ки силь​ны, и не улуч​ша​ет​ся в про​тив​ном слу​чае. При​чем со​рев​но​ва​тель​ность про​яв​ля​ет​ся не толь​ко на трас​се, но и вне ее. Гон​щи​ки ин​с​тин​к​тив​но оце​ни​ва​ют ва​ши дей​с​т​вия и ис​поль​зу​ют все за​ме​чен​ные сла​бос​ти. Нап​ри​мер, кто-то нем​но​го бо​лее быс​т​рый чем вы (но не нас​толь​ко, что​бы обог​нать), мо​жет в гон​ке "по​ка​зать вам ко​ле​со" в на​деж​де сму​тить вас. Да​же без​на​деж​ная по​пыт​ка об​го​на весь​ма дей​с​т​вен​на, пос​коль​ку сби​ва​ет ваш ритм. 

    Второй ас​пект - трас​са - это по​ле боя. Вы ис​поль​зу​ете все ва​ши спо​соб​нос​ти и на​вы​ки, что​бы по​ко​рить ее. Каж​дый по​во​рот об​ла​да​ет соб​с​т​вен​ным ха​рак​те​ром, и в каж​дом вы дол​ж​ны при​ме​нять ва​ши на​вы​ки по-раз​но​му. Нас​т​рой иг​ра​ет тут важ​ную роль. У каж​до​го гон​щи​ка есть лю​би​мые и не​лю​би​мые трас​сы, по​во​ро​ты, ко​то​рые он про​хо​дит от​лич​но и ко​то​рых он бо​ит​ся. Мно​гие не лю​бят по​во​ро​ты под гор​ку, мно​гие - по​во​ро​ты с не​ров​ным пок​ры​ти​ем. По​го​вор​ка "все едут по од​ной трас​се" мо​жет и уте​шить и ра​зо​ча​ро​вать. Ес​ли вы пер​вый - зна​чит вы луч​ший, ес​ли нет - го​ре про​иг​рав​ше​му. 

Соревнование
    Ваши на​вы​ки - важ​ный ин​с​т​ру​мент, но без чет​ко​го пла​на гон​ка прев​ра​тит​ся для вас в чу​жой праз​д​ник. Здо​ро​во обог​нать ко​го-то в бес​коп​ро​мис​сной борь​бе за 25-е мес​то, но стра​те​ги​чес​кие улуч​ше​ния важ​нее. 

    Если вы в гон​ке ори​ен​ти​ру​етесь на ко​го-то - вы про​иг​ра​ли. Сос​ре​до​точь​тесь на соб​с​т​вен​ном вож​де​нии. Ес​ли вы сле​ду​ете за кем-то, вы ни​ког​да его не об​го​ни​те. 

    Вы дол​ж​ны на каж​дом кру​ге от​та​чи​вать свой стиль и ра​бо​тать над сво​ими проб​ле​ма​ми, а не пы​тать​ся ре​шить чу​жие. Имея свой соб​с​т​вен​ный план, вы всег​да мо​же​те его из​ме​нить. 

Гонка
    Не пи​тай​те ил​лю​зий, что кто-то по​мо​жет вам в ре​аль​ной гон​ке, по​ла​гать​ся мож​но толь​ко на са​мо​го се​бя. Не рас​стра​ивай​тесь из-за то​го, что пол​гон​ки ви​си​те у ко​го-то на зад​нем ко​ле​се и ни​как не мо​же​те обог​нать - в кон​це кон​цов, на то она и гон​ка. Вы силь​нее в од​ном, он силь​нее в дру​гом, на все есть при​чи​на. (Но едь​те так, что​бы не сбра​сы​вать из-за не​го газ в по​во​ро​тах, ина​че на​ру​ши​те Пра​ви​ло га​за №1). 

    Найдите при​чи​ну и убе​ди​те се​бя, что смо​же​те обог​нать его на сле​ду​ющем кру​ге или в сле​ду​ющей гон​ке. 

    Все в гон​ке пы​та​ют​ся прыг​нуть вы​ше го​ло​вы - имен​но это де​ла​ет их та​ки​ми ин​те​рес​ны​ми. 

Индикаторы
    Есть нес​коль​ко спо​со​бов оце​нить свой прог​ресс в ов​ла​де​нии го​ноч​ны​ми на​вы​ка​ми: 

    1. Ко​го и где имен​но вы об​го​ня​ете. Труд​но обог​нать гон​щи​ка на его до​маш​ней трас​се, он зна​ет ее до ме​ло​чей. Но ес​ли и вы, и он выс​ту​па​ете на нез​на​ко​мой трас​се, и вы мо​же​те его обог​нать, зна​чит вы луч​ше. Это на​име​нее по​ка​за​тель​ный ин​ди​ка​тор. 

    2. Улуч​ше​ние вре​ме​ни кру​га. Вы дол​ж​ны улуч​шать вре​мя т про​хож​де​ния кру​га на каж​дой тре​ни​ров​ке и на каж​дой гон​ке. Хра​ни​те все ва​ши за​пи​си в од​ном мес​те, это по​мо​жет вам вес​ти точ​ную ста​тис​ти​ку. 

    Поначалу улуч​ше​ния бу​дут зна​чи​тель​ны​ми. Чем бли​же вы к луч​ше​му вре​ме​ни кру​га, тем труд​нее. 

    3. Ре​зуль​та​ты дру​гих гон​щи​ков, выс​ту​па​ющих на том же мо​то​цик​ле, что и вы. Это осо​бен​но важ​но, ес​ли вы ис​поль​зу​ете не са​мую пос​лед​нюю мо​дель бай​ка. 

    4. Ва​ше вре​мя на кру​ге по срав​не​нию с дру​ги​ми гон​щи​ка​ми или ре​кор​дом кру​га. Ес​ли вы в на​ча​ле се​зо​на от​с​та​ва​ли от луч​ше​го вре​ме​ни на 10 се​кунд и сок​ра​ща​ете от​рыв раз за ра​зом - вы на пра​виль​ном пу​ти. 

    5. Вре​мя про​хож​де​ния от​дель​ных сек​то​ров. Най​ди​те ко​го-ни​будь, кто бу​дет из​ме​рять ва​ше вре​мя на от​дель​ных сек​то​рах трас​сы - это по​мо​жет вам най​ти ва​ши сла​бые мес​та. Раз​де​ляй​те мед​лен​ные и быс​т​рые сек​то​ра. 

    6. Вре​мя про​хож​де​ния кру​га на тре​ни​ров​ке или в ква​ли​фи​ка​ции и по срав​не​нию со вре​ме​нем про​хож​де​ния кру​га в гон​ке. Чем луч​ше ва​ши на​вы​ки, тем мень​ше раз​ни​ца. 

    Старайтесь улуч​шить вре​мя на ква​ли​фи​ка​ции и по край​ней ме​ре не ухуд​шить вре​мя в гон​ке. 

Вдохновение
    Вдохновение за​ви​сит от нас​т​роя. Это то са​мое мес​то, где мож​но до​бить​ся нас​то​яще​го про​ры​ва. Оно по​мо​га​ет вам нак​ло​нить байк в по​во​ро​те на од​ну де​ся​тую гра​ду​са боль​ше, от​к​рыть газ на од​ну со​тую се​кун​ды рань​ше, рас​ши​рить ва​ше ви​де​ние на один лиш​ний фут. Оно по​мо​га​ет вам, да​же ес​ли вы не осоз​на​ете это​го. И оно по​мо​га​ет вам по​бе​дить ПИ​Сы.
    Что это зна​чит? Вы по​чув​с​т​ву​ете се​бя луч​ше и уси​ли​те свой дух. Но пос​коль​ку вдох​но​ве​ние это ин​с​т​ру​мент, вы дол​ж​ны при​ме​нять его толь​ко при не​об​хо​ди​мос​ти и не рас​счи​ты​вать на не​го как на па​на​цею. Есть мно​го при​ме​ров, ког​да гон​щи​ки прек​рас​но на​чи​на​ли и до​би​ва​лись неп​ло​хих ре​зуль​та​тов, но по​том ска​ты​ва​лись на​зад, как толь​ко вдох​но​ве​ние пе​рес​та​ва​ло им по​мо​гать. 

Основная цель гонки
    Цель - по​бе​дить со​пер​ни​ков. Вы дол​ж​ны на​учить​ся быть быс​т​рее их. Все че​ты​ре ин​с​т​ру​мен​та важ​ны, но са​мый важ​ный - ва​ши на​вы​ки. Од​на​ко и ими нель​зя зло​упот​реб​лять. 

    Как толь​ко вы ов​ла​де​ете на​вы​ка​ми - са​мое вре​мя об​ра​тить вни​ма​ние на дру​гие ас​пек​ты. Чем боль​ше вы го​ня​етесь, тем боль​ше воз​мож​нос​тей для вас от​к​ры​ва​ет​ся. Са​мый за​ме​ча​тель​ный мо​тор не по​мо​жет вам, ес​ли вы не выс​па​лись, са​мая за​ме​ча​тель​ная фи​зи​чес​кая фор​ма не ком​пен​си​ру​ет пло​хую нас​т​рой​ку мо​то​ра. 

    Насколько хо​ро​шо вы ис​поль​зу​ете все че​ты​ре ин​с​т​ру​мен​та? Где ва​ши силь​ные и сла​бые мес​та? Улуч​шай​те то, что мож​но улуч​шить, и не за​бы​вай​те про ва​шу си​лу. 

    Гонки да​ют вам цен​ный опыт. Гля​дя на со​пер​ни​ков, вы смо​же​те по​нять, что не нуж​но де​лать. Но го​раз​до важ​нее по​нять, что нуж​но де​лать. Нас​т​рой​ка бай​ка дол​ж​на быть до​ве​ре​на опыт​ным ме​ха​ни​кам, они сде​ла​ют это пра​виль​но и быс​т​ро, вам не при​дет​ся ждать под​во​ха со сто​ро​ны бай​ка. Го​ноч​ные на​вы​ки - пос​ле проч​те​ния кни​ги вы зна​ете, как дей​с​во​вать пра​виль​но. Все что вам нуж​но - прак​ти​ка. Нас​т​рой - будь​те го​то​вы и раз​ра​бо​тай​те план на гон​ку, тог​да она прев​ра​тит​ся в удо​воль​с​т​вие. Фи​зи​чес​кая фор​ма - пра​виль​ное пи​та​ние и уп​раж​не​ния для сер​деч​но-со​су​дис​той сис​те​мы по​мо​гут вам быть в фор​ме, вы смо​же​те пол​нос​тью сос​ре​до​то​чить​ся на гон​ке. 

    Я на​чал го​нять​ся, по​то​му что хо​тел быть по​хо​жим на сво​его ку​ми​ра. Наш спорт мо​жет при​нес​ти вам гро​мад​ное удов​лет​во​ре​ние. Я всег​да ста​ра​юсь улуч​шить свои на​вы​ки и вре​мя про​хож​де​ния трас​сы, но ни​ког​да не го​ня​юсь на обыч​ных до​ро​гах. Ес​ли я об​го​няю дру​гих гон​щи​ков, я по​ни​маю, что я вла​дею на​вы​ка​ми луч​ше, чем они. А ког​да вы​иг​ры​ваю чем​пи​онат, я убеж​да​юсь, что мой план на се​зон был вер​ным, и в те​че​нии все​го го​да я при​ни​мал толь​ко пра​виль​ные ре​ше​ния. 

    ДГ 
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