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Предисловие
    Нижеизложенное не яв​ля​ет​ся спе​ци​аль​ной кли​ни​чес​кой ра​бо​той об ис​те​рии; здесь не най​дет​ся опи​са​ния сим​п​то​мо​ком​п​лек​сов, их ди​аг​но​за и ле​че​ния. Ис​те​ри​чес​кий тип ре​ак​ции ис​сле​ду​ет​ся боль​ше все​го, как пси​хо​ло​ги​чес​кая и нер​в​но - фи​зи​оло​ги​чес​кая проб​ле​ма, взя​тая при​том в ши​ро​ких би​оло​ги​чес​ких рам​ках. При этом под​роб​нос​ти, час​то очень ин​те​рес​ные, но в то же вре​мя и очень спе​ци​аль​ные, ка​са​ющи​еся фи​зи​оло​гии реф​лек​сов и ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы, мо​гут быть зат​ро​ну​ты толь​ко вскользь с тем, чтоб не пос​т​ра​да​ло из​ло​же​ние це​ло​го. 

    Я пы​тал​ся со​еди​нить в мо​ем тру​де на​ибо​лее важ​ные и ос​нов​ные мыс​ли но​вей​ших ис​сле​до​ва​ний по ис​те​рии, в осо​бен​нос​ти Кре​пе​ли​на и Фрей​да, с соб​с​т​вен​ны​ми дан​ны​ми. Из мо​их преж​них ра​бот по уче​нию об ис​те​рии взя​ты, с не​ко​то​ры​ми сок​ра​ще​ни​ями и до​пол​не​ни​ями, зна​чи​тель​ные гла​вы из «За​ко​нов про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов» и «Во​ле​вых ап​па​ра​тов ис​те​ри​ка». Дру​гие мыс​ли при​мы​ка​ют к из​ло​жен​но​му мною в мо​ей «Ме​ди​цин​с​кой пси​хо​ло​гии», до​пол​не​ни​ем ко​то​рой и слу​жит пред​ла​га​емая ра​бо​та. Там же вкрат​це да​ны и прак​ти​чес​кие ука​за​ния, ка​са​ющи​еся эк​с​пер​ти​зы и ле​че​ния. 

    Надо под​чер​к​нуть, что из​ло​же​ние стро​ит​ся на кли​ни​чес​ком опы​те, ко​то​рый по​ка​зы​ва​ет нам, что ис​те​ри​чес​кие яв​ле​ния, в пре​об​ла​да​ющей сте​пе​ни, встре​ча​ют​ся в ви​де смут​ных, ин​с​тин​к​тив​ных ре​ак​ций, свой​с​т​вен​ных нес​лож​ным, при​ми​тив​ным или не​доз​рев​шим лю​дям и лишь от​но​си​тель​но ред​ко наб​лю​да​ют​ся они у лю​дей вы​со​ко​диф​фе​рен​ци​ро​ван​ных, за​га​доч​ных, со слож​ным пос​т​ро​ени​ем пе​ре​жи​ва​ний. Мы из​бе​га​ем ка​сать​ся тех раз​но​об​раз​ных вто​рич​ных зна​че​ний, ко​то​рые сло​во «исте​ри​чес​кий» пос​те​пен​но при​об​ре​ло в язы​ке бел​лет​рис​ти​чес​ком, га​зет​ном и по​пу​ляр​ном; эти зна​че​ния с их кли​ни​чес​кой ис​ход​ной точ​кой свя​за​ны час​то очень шат​ко и под​час пря​мо неп​ра​виль​но. 

    Там оно не​ред​ко име​ет под​чер​к​ну​тую мо​раль​ную ок​рас​ку, обоз​на​чая рас​пу​щен​ность, что-то чис​то жен​с​кое или от​тал​ки​ва​юще-те​ат​раль​ное и пре​уве​ли​чен​ное вы​ра​же​ние аф​фек​та. А с дру​гой сто​ро​ны, ис​те​ри​чес​кая жен​щи​на, да​же в сво​их ба​наль​ных и бед​ных чув​с​т​вом про​яв​ле​ни​ях, об​ла​да​ет та​ин​с​т​вен​ным за​во​ра​жи​ва​ющим вли​яни​ем на фан​та​зию эс​те​та, а так​же та​лан​т​ли​во​го по​эта и по​буж​да​ет его к соз​да​нию див​ных грез. При​чуд​ли​во-из​мен​чи​вое тре​пе​та​ние не​соз​рев​шей, ос​тав​шей​ся в сос​то​янии по​лу​дет​с​т​ва эро​ти​ки и ее им​пуль​сив​ные ис​те​ри​чес​кие раз​ря​ды прев​ра​ща​ют​ся фан​тас​ти​чес​ким об​ра​зом в из​вес​т​ную ли​те​ра​тур​ную фи​гу​ру «тем​ной жен​щи​ны» с за​га​доч​ной ду​шев​ной глу​би​ной. Во всем этом лишь по​ра​жа​ющая внеш​ность прис​хо​дит от ис​те​рич​ки, все же ос​таль​ное от по​эта. И еще один ва​ри​ант, в ко​то​ром упот​реб​ля​ет​ся сло​во «исте​ри​чес​кий», - дол​жен быть ис​к​лю​чен из на​ше​го рас​смот​ре​ния, т.к. обоз​на​ча​емый им тип нев​ро​ти​чес​кой лич​нос​ти сов​па​да​ет с на​шей кли​ни​чес​кой об​лас​тью ис​сле​до​ва​ния лишь в пог​ра​нич​ных от​де​лах. Это - «па​ра​зи​ти​чес​кий ха​рак​тер», ко​то​рый ны​не неп​ра​виль​но на​зы​ва​ют ис​те​ри​чес​ким» (Kla​ges); «с шум​ны​ми, но прит​вор​ны​ми чув​с​т​ва​ми и крик​ли​вы​ми жес​та​ми», - тип че​ло​ве​ка без внут​рен​не​го яд​ра, стре​мя​ще​го​ся за​быть свою пус​то​ту в пос​то​ян​но но​вых ро​лях; «в бо​га​том пла​ще бе​зот​вет​с​т​вен​ных ду​шев​ных дви​же​ний скры​ва​ет​ся нич​то» (Jas​pers). Для то​го ти​па центр тя​жес​ти на​хо​дит​ся не в фор​мах ре​ак​ций, ко​то​рые на вра​чеб​ном язы​ке на​зы​ва​ют​ся ис​те​ри​чес​ки​ми, но в толь​ко что на​ме​чен​ных об​раз​цах со​ци​аль​но​го по​ве​де​ния. 

Введение
    Началом сов​ре​мен​но​го уче​ния об ис​те​рии мож​но счи​тать тот мо​мент, ког​да ста​ли убеж​дать​ся, что ис​те​рия - не прос​то кли​ни​чес​кая кар​ти​на бо​лез​ни, ко​то​рую бы мож​но бы​ло опи​сать и от​г​ра​ни​чить по от​дель​ным сим​п​то​мам и стиг​мам. 

    Истерия есть фор​ма ре​ак​ции. Hoc​he уже в 1902 г. выс​ка​зал, что ис​те​рия яв​ля​ет​ся не кар​ти​ной бо​лез​ни, но осо​бой фор​мой пси​хи​чес​кой дис​по​зи​ции, и даль​ше фор​му​ли​ро​вал мысль, что при дос​та​точ​ной си​ле пе​ре​жи​ва​ния вся​кий че​ло​век спо​со​бен на ис​те​рию. С пол​ной яс​нос​тью эта точ​ка зре​ния раз​ра​бо​та​на Ga​uрр'ом[1] в его ут​вер​ж​де​нии: «Исте​рия есть анор​маль​ный вид ре​ак​ции на тре​бо​ва​ния, предъ​яв​ля​емые жиз​нью». Еще до это​го приз​на​ния ста​ли пос​те​пен​но убеж​дать​ся в том, что ис​те​рия да​же в ее со​ма​ти​чес​ких фор​мах про​яв​ле​ния есть неч​то пси​хи​чес​кое, обус​лов​лен​ное аф​фек​том и суг​гес​тив​ной иде​ей, неч​то пси​хо​ген​ное: ис​те​рия есть пси​хи​чес​кая фор​ма ре​ак​ции. Для это​го от​к​ры​тия бы​ли про​ло​же​ны пу​ти уже дан​ны​ми, от​но​ся​щи​ми​ся к суг​гес​тив​но​му и гип​но​ти​чес​ко​му воз​дей​с​т​вию на сим​п​то​мы, а осо​бен​но спо​соб​с​т​во​ва​ло ему рас​к​ры​тие от​дель​ных пси​хи​чес​ких свя​зей меж​ду те​лес​ны​ми ис​те​ри​чес​ки​ми сим​п​то​ма​ми «Stu​di​en ber Hyste​rie», Bre​u​er und Fre​ud. Но ес​ли взгляд - ис​те​рия есть пси​хо​ген​ная фор​ма ре​ак​ции[2] - и за​во​евал се​бе ны​не пов​сю​ду приз​на​ние, то точ​ное оп​ре​де​ле​ние ис​те​ри​чес​ко​го ти​па, в от​ли​чие от дру​гих пси​хо​ген​ных ви​дов ре​ак​ций, по​ка еще очень ко​леб​лет​ся. И здесь пос​те​пен​но точ​нее обоз​на​чи​лись две важ​ные сто​ро​ны то​го об​ще​го ком​п​лек​са, ко​то​рый чис​то ин​ту​итив​но на​зы​ва​ют ис​те​ри​ей. Обе, вы​хо​дя за пре​де​лы чис​той кли​ни​ки, ка​са​ют​ся воп​ро​сов об​щеп​си​хо​ло​ги​чес​ких и би​оло​ги​чес​ких. Ведь, кли​ни​чес​кое обоз​на​че​ние «исте​рия» при​да​но из​вес​т​но​му яд​ру из сле​ду​ющих групп сим​п​то​мов: су​до​рог, сту​по​роз​ных форм и су​ме​реч​ных сос​то​яний, дро​жа​ния и ти​ко​по​доб​ных по​дер​ги​ва​ний, па​ра​ли​чей и мы​шеч​ных кон​т​рак​тур, чув​с​т​ви​тель​ных рас​стройств в ви​де анэс​те​зии и ги​пе​рэс​те​зии, рав​но как из​вес​т​ных яв​ле​ний раз​д​ра​же​ния и па​ра​ли​ча в реф​лек​тор​ном и ве​ге​та​тив​ном ап​па​ра​те в том слу​чае, ког​да все эти яв​ле​ния выз​ва​ны пси​хи​чес​ким пу​тем. Вок​руг же это​го кли​ни​чес​ко​го яд​ра груп​пи​ру​ют​ся раз​лич​ные, ме​нее точ​ные, кли​ни​чес​кие кар​ти​ны, ко​то​рые то при​чис​ля​ют​ся к уз​ко взя​той ис​те​рии, то от нее от​де​ля​ют​ся. Од​на из ли​ний раз​ви​тия уче​ния об ис​те​рии, стре​мя​ще​го​ся за гра​ни​цы чис​то кли​ни​чес​ко​го опи​са​ния этих форм, идет, при​мер​но, в сле​ду​ющем нап​рав​ле​нии: Ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы суть ви​ды ре​ак​ций фи​ло​ге​не​ти​чес​ки пред​су​щес​т​ву​ющей им​пуль​сив​ной ду​шев​ной ос​но​вы. Они ле​жат го​то​вы​ми в сущ​нос​ти в каж​дом че​ло​ве​ке. 

    Это нап​рав​ле​ние мыс​ли, хо​тя и раз​лич​но вы​ра​жен​ное в от​дель​ных взгля​дах и фор​му​ли​ров​ках, встре​ча​ет​ся, с од​ной сто​ро​ны, в пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой шко​ле Fre​ud'a; с дру​гой сто​ро​ны, имея ис​ход​ным пун​к​том дар​ви​нов​с​кую те​орию аф​фек​тов - в уче​нии об ис​те​рии Kra​epe​lin'a, ко​то​ро​му ре​ши​тель​но пос​ле​до​ва​ли Mor​c​hen и др. в спе​ци​аль​ном воп​ро​се о во​ен​ной ис​те​рии. Дру​гое глав​ное нап​рав​ле​ние в уче​нии об ис​те​рии соз​да​ло пос​те​пен​но сле​ду​ющую точ​ку зре​ния: в кар​ти​не ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов скры​ва​ет​ся из​вес​т​ная тен​ден​ция, «же​ла​ние бо​лез​ни», «бег​с​т​во в бо​лезнь», неч​то «под​дель​ное», «де​фект со​вес​ти по от​но​ше​нию к здо​ровью». 

    Bonhoeffer[3] фор​му​ли​ру​ет это оп​ре​де​ле​ние со​вер​шен​но яс​но, го​во​ря: прос​ве​чи​ва​ние оп​ре​де​лен​но​го во​ле​во​го нап​рав​ле​ния в изоб​ра​же​нии бо​лез​ни есть то, что нам спе​ци​аль​но им​по​ни​ру​ет, как ис​те​ри​чес​кое. Этот взгляд по​лу​чил ши​ро​кое обос​но​ва​ние, бла​го​да​ря на​ко​пив​ше​му​ся ма​те​ри​алу во​ен​ных и рен​то​вых ис​те​рий. И в пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой ли​те​ра​ту​ре мы на​хо​дим так​же це​ле​со​об​раз​ность в бо​лез​ни, «вы​го​ду от бо​лез​ни», ко​то​рое рас​п​рос​т​ра​не​но да​ле​ко за пре​де​лы уче​ния об ис​те​рии в уз​ком смыс​ле. 

    На пер​вый взгляд оба эти воз​зре​ния на ис​те​рию[4] не име​ют меж​ду со​бой то​чек соп​ри​кос​но​ве​ния. Но за​ме​ча​тель​но то об​с​то​ятель​с​т​во, что боль​шая часть кли​ни​чес​ких кар​тин, обоз​на​ча​емых по ус​та​но​вив​ше​му​ся обы​чаю тер​ми​ном «исте​рия», под​хо​дят с оди​на​ко​вым ус​пе​хом под оба оп​ре​де​ле​ния. Ес​ли они яв​но тен​ден​ци​оз​ны, то, с дру​гой сто​ро​ны, они вы​ра​жа​ют​ся не в лю​бых вы​мыш​лен​ных прит​вор​с​т​вах, но в оп​ре​де​лен​ных, пос​то​ян​ных би​оло​ги​чес​ких ко​рен​ных фор​мах в гип​но​иде, сту​по​ре, в су​до​рож​ных и дро​жа​тель​ных ме​ха​низ​мах и в дру​гих реф​лек​тор​ных и по​лу​реф​лек​тор​ных про​яв​ле​ни​ях; сле​до​ва​тель​но, в ко​рен​ных фор​мах, ко​то​рые не яв​ля​ют​ся осо​бен​нос​тью од​ной «бо​лез​ни ис​те​рии», но для ко​то​рых род​с​т​вен​ные от​но​ше​ния и ана​ло​гич​ные фор​мы су​щес​т​ву​ют в раз​лич​ней​ших об​лас​тях здо​ро​вых и бо​лез​нен​ных жиз​нен​ных яв​ле​ний: в ка​та​то​нии, в по​вы​шен​ных нор​маль​ных вы​ра​же​ни​ях аф​фек​та и да​же в прос​тей​ших ин​с​тин​к​тив​ных ре​ак​ци​ях низ​ших жи​вот​ных. 

    Но ка​ким об​ра​зом по​лу​ча​ет​ся это сво​е​об​раз​ное сов​па​де​ние, что боль​шая часть ис​те​ри​чес​ких кар​тин од​нов​ре​мен​но и це​ле​со​об​раз​на, и би​оло​ги​чес​ки пре​доб​ра​зо​ва​на? А ес​ли дей​с​т​ви​тель​но из​вес​т​ные цен​т​раль​ные груп​пы ис​те​рии мо​гут быть све​де​ны к ста​рым ин​с​тин​к​тив​ным ме​ха​низ​мам, по​че​му бы им не быть це​ле​со​об​раз​ны​ми? Раз​ве не скры​ва​ет​ся во мно​гих ин​с​тин​к​тах как раз це​ле​со​об​раз​ность, це​ле​со​об​раз​ная за​щи​та и прис​по​соб​ле​ние по от​но​ше​нию к внеш​ним жиз​нен​ным раз​д​ра​же​ни​ям? 

    И ес​ли че​ло​век ищет по от​но​ше​нию к внеш​ним раз​д​ра​же​ни​ям за​щи​ты и прис​по​соб​ле​ния и не мо​жет най​ти их обыч​ным об​ра​зом, пу​тем ра​зум​но​го рас​суж​де​ния и во​ле​во​го дей​с​т​вия раз​ве не дол​жен он тог​да со сво​ими стрем​ле​ни​ями вер​нуть​ся, преж​де все​го к тем ста​рым пу​тям, ко​то​рые су​щес​т​ву​ют для не​го го​то​вы​ми в нас​лед​с​т​вен​ных ин​с​тин​к​тах. Ко​неч​но, ис​поль​зо​ва​ние та​ких бо​лее древ​них пу​тей бу​дет воз​мож​но лишь с те​ми ви​до​из​ме​не​ни​ями, а так​же об​ход​ны​ми тро​пин​ка​ми, ко​то​рые с не​об​хо​ди​мос​тью вы​те​ка​ют из слож​но​го су​щес​т​ва выс​шей ду​шев​ной жиз​ни. Ре​ак​ция соз​да​ет​ся час​то не чис​то ин​с​тин​к​тив​но, как у низ​ше​го жи​вот​но​го, но бла​го​да​ря слож​но​му вза​имо​дей​с​т​вию ра​ци​ональ​ных, ин​с​тин​к​тив​ных и реф​лек​тор​ных ме​ха​низ​мов. 

    И поч​ти точ​но сущ​ность сов​ре​мен​но​го уче​ния об ис​те​рии бу​дет вы​ра​же​на сло​ва​ми: Ис​те​ри​чес​ки​ми на​зы​ва​ем мы пре​иму​щес​т​вен​но та​кие пси​хо​ген​ные фор​мы ре​ак​ций, где из​вес​т​ная тен​ден​ция пред​с​тав​ле​ния ис​поль​зу​ет ин​с​тин​к​тив​ные, реф​лек​тор​ные или иные би​оло​ги​чес​ки пре​ду​го​то​ван​ные ме​ха​низ​мы. 

    С точ​ки зре​ния по​ня​тия в ти​пе су​щес​т​вен​но то об​с​то​ятель​с​т​во, что он об​ла​да​ет проч​но ус​та​нов​лен​ным цен​т​ром и неп​роч​ны​ми гра​ни​ца​ми. Ти​пы мо​жем мы оп​ре​де​лять по их ос​нов​но​му яд​ру, но мы не в сос​то​янии их «отгра​ни​чи​вать». 

    Мы на​зы​ва​ем ти​пом из​вес​т​ное яд​ро от​чет​ли​вых и меж​ду со​бой сход​ных об​ра​зо​ва​ний, ко​то​рые мы рас​поз​на​ем и из​в​ле​ка​ем из це​ло​го мо​ря не​за​мет​но сли​ва​ющих​ся пе​ре​хо​дов. Это сох​ра​ня​ет свое зна​че​ние с оди​на​ко​вым ус​пе​хом, как для ан​т​ро​по​ло​ги​чес​ко​го рас​со​во​го ти​па, так и для ти​па лич​нос​ти или кли​ни​чес​ко​го ре​ак​тив​но​го ти​па. Сле​до​ва​тель​но, не​че​го стре​мить​ся точ​но от​г​ра​ни​чи​вать оп​ре​де​ле​ни​ями ис​те​ри​чес​кий ре​ак​тив​ный тип; при этом всег​да от​се​ка​ет​ся неч​то жи​вое. 

    Мы не спра​ши​ва​ем: где у ис​те​ри​чес​ко​го ре​ак​тив​но​го ти​па его пог​ра​нич​ные ли​нии, но - где его пог​ра​нич​ные об​лас​ти. Са​мые важ​ные пог​ра​нич​ные об​лас​ти ле​жат там, где оба глав​ных оп​ре​де​ле​ния это​го ти​па пе​рес​та​ют пок​ры​вать друг дру​га: сле​до​ва​тель​но, там, где хо​тя и яс​но прос​ве​чи​ва​ет из​вес​т​ная тен​ден​ция бо​лез​ни, но где она, в сколь​ко - ни​будь су​щес​т​вен​ных раз​ме​рах не поль​зу​ет​ся «пре​доб​ра​зо​ван​ны​ми» ме​ха​низ​ма​ми; с дру​гой сто​ро​ны, там, где в пси​хо​ген​ных ре​ак​ци​ях хо​тя и прос​ту​па​ют эти пре​доб​ра​зо​ван​ные ме​ха​низ​мы, как в ис​те​рии, но без от​чет​ли​во вы​ра​жен​ной тен​ден​ции. 

    Первое име​ет мес​то при сво​бод​но им​п​ро​ви​зи​ро​ван​ных аг​гра​ва​ци​ях и си​му​ля​ци​ях, ко​то​рые че​рез пос​ред​с​т​во ис​те​ри​чес​ких при​вы​ка​ний не​за​мет​но пе​ре​хо​дят в нас​то​ящие ис​те​ри​чес​кие ре​ак​ции; до из​вес​т​ной сте​пе​ни так​же при мно​гих рен​то​вых нев​ро​зах мир​но​го вре​ме​ни, ко​то​рые бы​ва​ют, не​сом​нен​но, тен​ден​ци​оз​ны​ми, но с рас​п​лыв​ча​той сим​п​то​ма​ти​кой без ка​ких бы-то ни бы​ло точ​ных ис​те​ри​чес​ких реф​лек​тор​ных и ин​с​тин​к​тив​ных ме​ха​низ​мов. А с дру​гой сто​ро​ны, мы встре​ча​ем, напр., в оп​ре​де​лен​ных ос​т​рых син​д​ро​мах стра​ха и па​ни​ки со​вер​шен​но род​с​т​вен​ные ис​те​рии ме​ха​низ​мы: сту​по​роз​ные фор​мы, су​до​ро​ги, сно​по​доб​ные сос​то​яния, аф​фек​тив​ные ир​ра​ди​ации «реф​лек​сов» но мы не всег​да ус​мат​ри​ва​ем в этом яс​ную тен​ден​цию, или это, во вся​ком слу​чае бо​лее эле​мен​тар​ная, бо​лее не​пос​ред​с​т​вен​но с аф​фек​том свя​зан​ная тен​ден​ция, в от​ли​чие от обык​но​вен​ной ис​те​рии. И их нель​зя ни в ко​ем слу​чае рез​ко от​ме​же​ва​ты​от об​лас​ти ис​те​рии, но они сто​ят, не​сом​нен​но, на гра​ни​це ее. 

    Для обо​их - для рен​то​вых нев​ро​зов и нев​ро​зов стра​ха - по​ка​за​тель​но не​ус​та​но​вив​ше​еся кли​ни​чес​кое сло​во​упот​реб​ле​ние, ибо од​ни от​но​сят их к ис​те​рии, дру​гие же нет. 

    В даль​ней​шем де​ла​ет​ся по​пыт​ка пред​с​та​вить проб​ле​му ис​те​рии, под​хо​дя к ней с обо​их глав​ных сто​рон, при этом сна​ча​ла изоб​ра​жа​ют​ся от​но​ше​ния к жиз​ни ин​с​тин​к​тов и вле​че​ний; во вто​рой час​ти под​ле​жит ис​сле​до​ва​нию: ка​ким об​ра​зом ду​шев​ная тен​ден​ция у че​ло​ве​ка ис​поль​зу​ет древ​ние пре​ду​го​то​ван​ные пу​ти. 

Глава 1. «Двигательная буря» и «Рефлекс мнимой смерти»
    Если де​вуш​ке пред​с​то​ит не​же​ла​тель​ное для нее за​му​жес​т​во, то у нее две воз​мож​нос​ти из​бег​нуть его. Она мо​жет дей​с​т​во​вать пла​но​мер​но, пос​ле раз​мыш​ле​ния ис​поль​зо​вать сла​бые мес​та сво​его про​тив​ни​ка; то энер​гич​но соп​ро​тив​ля​ясь, то ра​зум​но от​с​ту​пая, она, на​ко​нец, дос​тиг​нет це​ли пу​тем раз​го​во​ров и дей​с​т​вий, из​би​ра​тель​но нап​рав​лен​ных, прис​по​соб​лен​ных к каж​до​му но​во​му по​во​ро​ту в по​ло​же​нии. Или же в один прек​рас​ный; день она вне​зап​но упа​дет, ста​нет су​до​рож​но бить​ся, дро​жать и по​дер​ги​вать​ся, бу​дет бро​сать​ся из сто​ро​ны в сто​ро​ну, из​ги​бать​ся ду​гой и пов​то​рять это до тех пор, по​ка не ос​во​бо​дит​ся от не​ми​ло​го пре​тен​ден​та. Двое Сол​дат не в сос​то​янии спра​вить​ся с ужас​ны​ми пе​ре​жи​ва​ни​ями вой​ны: Пер​вый по​ду​ма​ет о сво​ем прек​рас​ном по​чер​ке, о сво​их тех​ни​чес​ких спо​соб​нос​тях, о сво​их свя​зях на ро​ди​не, взве​сит все за и про​тив, сде​ла​ет мно​го лов​ких ша​гов и очу​тит​ся под ко​нец в спо​кой​ной кан​це​ля​рии. Дру​го​го пос​ле силь​но​го об​с​т​ре​ла на​хо​дят око​пе бес​по​ря​доч​но бе​га​юще​го взад и впе​ред, его уво​дят у не​го на​чи​на​ет​ся силь​ней​шая дрожь, он по​па​да​ет на пункт для нер​в​но - боль​ных, а от​сю​да на гар​ни​зон​ную служ​бу в кан​це​ля​рию, и здесь встре​ча​ет​ся со сво​им ум​ным то​ва​ри​щем, за​ня​тым уже пи​са​ни​ем. 

    Это два пу​ти. Пер​вый свой​с​т​вен поч​ти ис​к​лю​чи​тель​но че​ло​ве​чес​ко​му ро​ду. Вто​рой же - по​ка​за​тель​ная би​оло​ги​чес​кая ре​ак​ция, ко​то​рая про​хо​дит че​рез весь жи​вот​ный ряд - от од​нок​ле​точ​ных су​ществ до че​ло​ве​ка. 

    Если пла​ва​ющая ин​фу​зо​рия[5] приб​ли​жа​ет​ся к мес​ту с по​дог​ре​той во​дой, то она ре​аги​ру​ет пе​ре​оби​ли​ем ожив​лен​ных дви​же​ний, про​дол​жа​ющих​ся до тех пор, по​ка од​но из дви​же​ний не вы​ве​дет ее из опас​ной об​лас​ти, пос​ле че​го она про​дол​жа​ет плыть спо​кой​но. Пче​ла или пти​ца, пой​ман​ная в ком​на​те, не уса​жи​ва​ет​ся в угол для раз​мыш​ле​ния, не об​с​ле​ду​ет по оп​ре​де​лен​но​му пла​ну окон и две​рей, чтоб най​ти от​к​ры​тое мес​то. Вмес​то то​го, на​ря​ду с по​ле​том, ин​с​тин​к​тив​но нап​рав​лен​ным к све​ту, у нее вспы​хи​ва​ет це​лая бу​ря дви​же​ний; жи​вот​ное бьет​ся, тре​пе​щет, бес​по​ря​доч​но бро​са​ясь во все сто​ро​ны; дви​же​ния эти пов​то​ря​ют​ся в ви​де прис​ту​пов до тех пор, по​ка од​но из них слу​чай​но не вы​ве​дет его че​рез фор​точ​ку на сво​бо​ду, пос​ле че​го тот​час воз​в​ра​ща​ют​ся спо​кой​ные ле​та​тель​ные дви​же​ния. 

    Двигательная бу​ря - это ти​пи​чес​кая ре​ак​ция жи​вых су​ществ на по​ло​же​ния опас​ные или при​пят​с​т​ву​ющие те​че​нию жиз​ни. Дви​га​тель​ная бу​ря - это са​мо​по​мощь с от​но​си​тель​ной би​оло​ги​чес​кой це​ле​со​об​раз​нос​тью. Быс​т​ро пус​ка​ют​ся в ход од​но за дру​гим все дви​же​ния, на​хо​дя​щи​еся в рас​по​ря​же​нии от​дель​но​го су​щес​т​ва, при​чем они пос​то​ян​но пов​то​ря​ют​ся в вер​тя​щем​ся кру​го​во​ро​те. Ес​ли меж​ду эти​ми мно​ги​ми бес​по​ря​доч​ны​ми дви​же​ни​ями най​дет​ся од​но, ко​то​рое слу​чай​но спа​сет жи​вот​ное из опас​ной об​лас​ти, то это дви​же​ние про​дол​жа​ет​ся даль​ше, соп​ро​вож​да​ясь вмес​те с тем быс​т​ро нас​ту​па​ющим об​щим ус​по​ко​ени​ем. В слу​чае уда​чи, дви​га​тель​ная бу​ря име​ет, сле​до​ва​тель​но, тот смысл, что она да​ет воз​мож​ность быс​т​ро выб​рать из всех дви​га​тель​ных ак​тов, на​хо​дя​щих​ся в рас​по​ря​же​нии в дан​ный мо​мент, на​ибо​лее це​ле​со​об​раз​ный, при​том без раз​мыш​ле​ния, поч​ти чис​то в си​лу ме​ха​ни​чес​кой иг​ры дви​же​ний, соп​ро​вож​да​емых са​мое боль​шое об​щим смут​ным аф​фек​том. Как дей​с​т​вие ин​с​тин​к​тив​ное, про​те​ка​ющее чис​то схе​ма​ти​чес​ки, без прис​по​соб​ле​ния к спе​ци​аль​ной си​ту​ации, оно, по​нят​ным об​ра​зом, час​то про​па​да​ет нап​рас​но или да​же мо​жет ока​зать​ся вред​ным. 

    Двигательная бу​ря, в те​че​ние хо​да раз​ви​тия, как би​оло​ги​чес​кая обо​ро​ни​тель​ная ре​ак​ция, от​с​ту​па​ет все До​лее и бо​лее на зад​ний план. На бо​лее древ​ний ре​ак​тив​ный тип нас​ла​ива​ют​ся бо​лее мо​ло​дые и, в сред​нем взя​тые, бо​лее це​ле​со​об​раз​ные об​ра​зо​ва​ния. Мы встре​ча​ем у со​бак и очень от​чет​ли​во у обезь​ян[6] за​чат​ки це​ле​со​об​раз​но​го ис​ка​ния и спо​кой​но​го, т. е. ме​нее вы​ра​жа​юще​го​ся в дви​га​тель​ной сфе​ре, раз​мыш​ле​ния. 

    У взрос​ло​го че​ло​ве​ка по от​но​ше​нию к но​вым си​ту​аци​ям пре​об​ла​да​ющим ти​пом ре​ак​ции яв​ля​ет​ся об​ду​ман​ное дей​с​т​вие по вы​бо​ру; толь​ко при ис​к​лю​чи​тель​ных ус​ло​ви​ях ре​аги​ру​ет и он дви​га​тель​ны​ми бу​ря​ми. Дру​ги​ми сло​ва​ми - «по​пыт​ки» из​в​не пос​те​пен​но пе​ре​но​сят​ся внутрь - из пе​ри​фе​ри​чес​кой дви​га​тель​ной об​лас​ти в цен​т​раль​ный нер​в​ный ор​ган, из шко​лы дви​же​ний - в шко​лу дви​га​тель​ных за​чат​ков. 

    При ка​ких ус​ло​ви​ях встре​ча​ем мы в че​ло​ве​чес​кой би​оло​гии дви​га​тель​ную бу​рю, как вид ре​ак​ции? Преж​де все​го в па​ни​ке, т.е. под дей​с​т​ви​ем че​рес​чур силь​ных пе​ре​жи​ва​ний. Выс​шие ду​шев​ные фун​к​ции мгно​вен​но па​ра​ли​зу​ют​ся чрез​мер​ным раз​д​ра​же​ни​ем, а вмес​то них ав​то​ма​ти​чес​ки на​чи​на​ют дей​с​т​во​вать фи​ло​ге​не​ти​чес​ки бо​лее ста​рые прис​по​соб​ле​ния. Тол​па во вре​мя зем​лет​ря​се​ния[7] ве​дет се​бя точ​но так же, как пой​ман​ная пти​ца. Меж​ду про​чим по​яв​ля​ет​ся бу​ря «бес​тол​ко​вых» ги​пер​ки​не​зов: крик, дро​жа​ние, су​до​ро​ги, по​дер​ги​ва​ния, бе​га​ние взад и впе​ред. Ес​ли меж​ду мно​ги​ми на​чав​ши​ми​ся дви​же​ни​ями най​дет​ся ка​кое-ли​бо, слу​чай​но вы​во​дя​щее че​ло​ве​ка за пре​де​лы мес​та, где ему гро​зят па​да​ющие до​ма, то нас​ту​па​ет ус​по​ко​ение; дви​га​тель​ная бу​ря дос​тиг​ла сво​ей вы​рав​ни​ва​ющей це​ли, как у ин​фу​зо​рии и пти​цы. 

    Во - вто​рых, дви​га​тель​ная бу​ря - яв​ле​ние, час​то встре​ча​юще​еся у де​тей. В ка​чес​т​ве ре​ак​ции на неп​ри​ят​ные раз​д​ра​же​ния, вмес​то об​ду​ман​ной ре​чи и дви​же​ний взрос​ло​го че​ло​ве​ка, по​яв​ля​ет​ся бес​тол​ко​вое ме​танье, тол​ч​ки, крик и ба​рах​танье. 

    Между эти​ми дву​мя груп​па​ми - па​ни​кой и дет​с​ким ба​рах​тань​ем - ук​ла​ды​ва​ют​ся ис​те​ри​чес​кие ги​пер​ки​не​зы: бур​ные аф​фек​тив​ные кри​зы, су​ме​реч​ное убе​га​ние, ис​те​ри​чес​кий при​па​док, па​рок​сизм дро​жи и су​до​рог, ко​то​рые за​тем час​то зас​ты​ва​ют в ви​де пе​ри​оди​чес​ких пов​то​ре​ний или хро​ни​чес​ких абор​тив​ных форм; пос​лед​нее про​ис​хо​дит вслед​с​т​вие воз​дей​с​т​вия фик​си​ру​ющих вто​рич​ных мо​мен​тов, как мы это уви​дим поз​же. 

    Истерический при​па​док слу​жит осо​бен​но прек​рас​ным при​ме​ром ата​вис​ти​чес​кой дви​га​тель​ной бу​ри, пос​коль​ку в нем вспы​хи​ва​ет це​лый по​жар вся​чес​ких, во​об​ще толь​ко мыс​ли​мых, про​из​воль​ных, вы​ра​зи​тель​ных и реф​лек​тор​ных дви​же​ний, од​но вслед за дру​гим. 

    Истерические дви​га​тель​ные бу​ри пе​ре​хо​дят, с од​ной сто​ро​ны, без рез​ких гра​ниц в ос​т​рые син​д​ро​мы ис​пу​га, стра​ха и па​ни​ки, с дру​гой сто​ро​ны - су​щес​т​ву​ют тес​ные от​но​ше​ния меж​ду ни​ми и дет​с​ки​ми па​рок​сиз​ма​ми аф​фек​та. 

    Вызванный не​до​воль​с​т​вом крик и ба​рах​танье здо​ро​во​го ре​бен​ка, по​вы​шен​ные тен​ден​ци​оз​ные, аф​фек​тив​ные раз​ря​ды пло​хо вос​пи​тан​но​го и нев​ро​ти​чес​ко​го ре​бен​ка с пом​ра​че​ни​ем соз​на​ния, по​си​не​ни​ем и вы​зы​ва​ющи​ми со​чув​с​т​вие су​до​ро​га​ми, на​ко​нец, ис​те​ри​чес​кие прис​ту​пы у юно​шей, у ос​та​но​вив​ших​ся на ин​фан​тиль​ной сту​пе​ни раз​ви​тия жен​щин и у от​с​та​лых в ум​с​т​вен​ном раз​ви​тии субъ​ек​тов, прис​ту​пы, еще пол​ные бес​тол​ко​во​го аф​фек​тив​но​го вы​ра​же​ния, - все они об​ра​зу​ют еди​ный ряд пси​хо​мо​тор​ных фе​но​ме​нов, в глав​ных чер​тах ко​то​рых су​щес​т​ву​ет лишь ко​ли​чес​т​вен​ное раз​ли​чие. И точ​но так​же дви​га​тель​ные про​яв​ле​ния ис​пу​га и стра​ха об​ра​зо​ва​ли об​щую поч​ву, как для быс​т​ро пре​хо​дя​щих ре​ак​ций стра​ха у здо​ро​вых, так и для мно​гих, во​ен​ных ис​те​рий. Ис​те​ри​чес​кая дви​га​тель​ная бу​ря име​ет сле​ду​ющие об​щие чер​ты с род​с​т​вен​ны​ми яв​ле​ни​ями в жи​вот​ном цар​с​т​ве, у де​тей и в па​ни​ке: 

    1. Дви​га​тель​ная бу​ря - ин​с​тин​к​тив​ная обо​ро​ни тель​ная ре​ак​ция на по​ме​хи в ви​де внеш​них раз​д​ра​же​ний. 

    2. Она сос​то​ит из «пе​реп​ро​из​вод​с​т​ва» бес​цель​ных дви​же​ний. 

    3. Пос​коль​ку при​ни​ма​ют​ся в рас​чет пси​хи​чес​кие яв​ле​ния, она рож​да​ет​ся не из от​чет​ли​вых раз​мыш​ле​ний, но из аф​фек​тив​но​го сос​то​яния с диф​фуз​ным нап​ря​же​ни​ем, сос​то​яния, ко​то​рое неп​ро​из​воль​но из​лу​ча​ет дви​га​тель​ные раз​ря​ды. 

    4. Дви​га​тель​ной бу​ре не свой​с​т​вен​но раз​мыш​ле​ние, но в ней скры​ва​ет​ся тен​ден​ция - смут​ное силь​ное стрем​ле​ние прочь из об​лас​ти, где на​хо​дит​ся по​ме​ха. 

    5. Дей​с​т​вие дви​га​тель​ной бу​ри та​ко​во, что тен​ден​ция к ус​т​ра​не​нию пре​пят​с​т​вия час​то в са​мом де​ле осу​щес​т​в​ля​ет​ся, как у жи​вот​но​го, так и че​ло​ве​ка. 

    6. С этой сто​ро​ны она яв​ля​ет​ся прис​по​соб​ле​ни​ем с от​но​си​тель​ной би​оло​ги​чес​кой це​ле​со​об​раз​нос​тью. 

    Истерические ре​ак​ции мож​но, сле​до​ва​тель​но, рас​смат​ри​вать и вне воп​ро​са: «здо​ро​вое» это или «боль​ное». Они во мно​гих слу​ча​ях пред​с​тав​ля​ют со​бой ис​поль​зо​ва​ние го​то​вых бо​лее древ​них пу​тей, ког​да выс​шие пу​ти по ка​ким - ли​бо ос​но​ва​ни​ям неп​ро​хо​ди​мы. Во вре​мя вой​ны они слу​жи​ли час​то пре​дох​ра​ни​тель​ны​ми кла​па​на​ми на слу​чай чрез​мер​но​го дав​ле​ния у кон​с​ти​ту​ций с по​ни​жен​ной соп​ро​тив​ля​емос​тью, т. к. пос​лед​ние, бла​го​да​ря им, из​бав​ля​лись от наг​ру​зок, до ко​то​рых они не до​рос​ли. 

    Анормальностью у взрос​ло​го че​ло​ве​ка они яв​ля​ют​ся лишь пос​толь​ку, пос​коль​ку эти пу​ти у не​го обыч​но уже не ис​поль​зу​ют​ся и пус​ка​ют​ся в ход лишь при пе​ре​жи​ва​ни​ях, вред​ных по слиш​ком боль​шой си​ле или же у ма​ло​цен​ных и не​доз​рев​ших кон​с​ти​ту​ций; и так​же по​то​му, что они, на ос​но​ва​нии вы​шес​ка​зан​но​го, час​то слу​жат на​ча​лом опас​ных на​ру​ше​ний в ду​шев​ном ап​па​ра​те. 

    Истерическая ре​ак​ция - это низ​ший путь, выс​шим пу​тем слу​жит рас​су​доч​ное дей​с​т​вие по вы​бо​ру. Низ​ший путь ве​дет не​пос​ред​с​т​вен​но от неп​ри​ят​но​го раз​д​ра​же​ния че​рез раз​ли​тое и бед​ное пред​с​тав​ле​ни​ями аф​фек​тив​ное нап​ря​же​ние к дви​га​тель​но​му раз​ря​ду; пос​лед​ний же про​ис​хо​дит без прис​по​соб​ле​ния к от​дель​но​му слу​чаю по пре​ду​го​то​ван​ным фи​ло​ге​не​ти​чес​ки шаб​ло​нам. Выс​ший путь на​чи​на​ет​ся от неп​ри​ят​но​го раз​д​ра​же​ния, про​хо​дит че​рез чув​с​т​вен​но - ок​ра​шен​ные пред​с​тав​ле​ния, и при​во​дит пос​ле ин​т​рап​си​хи​чес​ко​го про​се​ва​ния (Sic​h​tung) дви​га​тель​ных им​пуль​сов к из​б​ран​но​му уже дви​га​тель​но​му ря​ду, со​от​вет​с​т​ву​юще​му дан​ной си​ту​ации. Ис​те​ри​чес​кая ре​ак​ция от​но​сит​ся, сле​до​ва​тель​но, к нор​маль​ной че​ло​ве​чес​кой ре​ак​ции, как ин​с​тинкт к ин​тел​лек​ту. И выс​ший и низ​ший путь мо​гут вес​ти к той же це​ли - к ос​во​бож​де​нию от зат​руд​ни​тель​но​го по​ло​же​ния. Не всег​да выс​ший путь на​ибо​лее це​ле​со​об​раз​ный. Иног​да ис​те​ри​чес​кая ре​ак​ция пря​мее при​хо​дит к це​ли, чем ин​тел​лект. 

    Она - сле​па, мо​гу​ча и стре​мит​ся к це​ли, точ​но так же, как ин​с​тинкт. Под ин​с​тин​к​том мы по​ни​ма​ем в об​щем «го​то​вое к упот​реб​ле​нию нас​лед​с​т​вен​ное бо​гат​с​т​во раз​лич​ных ро​дов по​ве​де​ния». Ин​с​тин​к​тив​ная ре​ак​ция об​ла​да​ет из​вес​т​ной сум​мар​ной це​ле​со​об​раз​нос​тью, но (в про​ти​во​по​лож​ность рас​су​доч​но​му во​ле​во​му дей​с​т​вию) - это неч​то зас​тыв​шее, по​доб​ное фор​му​ле, втис​ну​тое в не​под​виж​ные шаб​ло​ны и вов​се неп​рис​по​соб​лен​ное к час​т​но​му слу​чаю. Субъ​ек​тив​ное сос​то​яние соз​на​ния у че​ло​ве​ка во вре​мя ин​с​тин​к​тив​ных дей​с​т​вий (напр., во вре​мя смер​тель​ной опас​нос​ти), это сос​то​яние раз​ли​то​го бед​но​го пред​с​тав​ле​ни​ями аф​фек​та, ко​то​рое не​пос​ред​с​т​вен​но, без це​ле​во​го раз​мыш​ле​ния, пе​ре​хо​дит в дви​га​тель​ную ус​та​нов​ку. «Инстин​к​тив​ное слу​жит у нас всег​да про​ти​во​по​лож​нос​тью ра​зум​но​му», пос​лед​нее же ох​ва​ты​ва​ет выс​шие ду​шев​ные спо​соб​нос​ти, т. е. взве​ши​ва​ющий ин​тел​лект и про​ду​ман​ное во​ле​вое дей​с​т​вие. Эти две про​ти​во​по​лож​нос​ти - «инстин​к​тив​ное» и «ра​зум​ное» - яс​нее объ​яс​ня​ют от​но​ше​ния меж​ду из​вес​т​ны​ми ис​те​ри​чес​ки​ми ре​ак​ци​ями и нор​маль​ной ре​ак​ци​ей, чем про​ти​во​по​лож​ность меж​ду «соз​на​тель​ным» и «бес​соз​на​тель​ным». Во вся​ком слу​чае, неп​ра​виль​но бы​ло бы ут​вер​ж​де​ние, что у че​ло​ве​ка эти фи​ло​ге​не​ти​чес​ки пре​ду​го​то​ван​ные ме​ха​низ​мы дей​с​т​ву​ют впол​не ин​с​тин​к​тив​но. Вер​нее, в об​лас​ти ис​те​рии, встре​ча​ем мы неч​то сво​е​об​раз​ное, как бы пе​ре​ли​ва​юще​еся, спле​те​ние ра​зум​ных и ин​с​тин​к​тив​ных по​буж​де​ний. 

    Другая круп​ная об​ласть ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​нен​ных ин​с​тин​к​тив​ных дей​с​т​вий в жи​вот​ном ми​ре груп​пи​ру​ет​ся вок​руг, так на​зы​ва​емо​го, реф​лек​са мни​мой смер​ти (реф​лекс им​мо​би​ли​за​ции), ко​то​рый, со сво​ей сто​ро​ны, тес​но свя​зан с ка​та​леп​ти​чес​ки​ми и гип​но​ти​чес​ки​ми яв​ле​ни​ями[8]. 

    В нем наб​лю​да​ют​ся все пе​ре​хо​ды от прос​то​го пря​та​ния, «вкли​ни​ва​ния» меж​ду кам​ня​ми, за​пол​за​ния в пе​сок, и вплодь до гип​но​ид​ных сос​то​яний. Так, нап​ри​мер, Ba​bak, про​из​во​див​ший мно​го ис​сле​до​ва​ний над ры​ба​ми (Cal​lichthys, Cor​y​do​ras u Ana​bas scan​dens) опи​сы​ва​ет это яв​ле​ние сле​ду​ющим об​ра​зом: В ес​тес​т​вен​ных ус​ло​ви​ях вспуг​ну​тое жи​вот​ное поч​ти мгно​вен​но ме​ня​ет ок​рас​ку - из чер​ной в бе​лую или крас​но​ва​тую, быс​т​ро на​чи​на​ет дви​гать груд​ны​ми плав​ни​ка​ми и вмес​то то​го, что​бы об​ра​тить​ся в бег​с​т​во, бро​са​ет​ся на бок и дол​гое вре​мя ос​та​ет​ся в та​ком по​ло​же​нии. 

    При этом нас​ту​па​ет из​вес​т​но​го ро​да мо​тор​ное око​че​не​ние, плав​ни​ки рас​то​пы​ре​ны, ды​ха​тель​ные жа​бер​ные дви​же​ния на​дол​го ис​че​за​ют, за​тем по​нем​но​гу по​яв​ля​ет​ся сла​бо вы​ра​жен​ное пе​ри​одич​ное ды​ха​ние. В по​ло​же​нии на спи​не нес​коль​ко нак​ло​нен​ное на бок жи​вот​ное мо​жет ос​та​вать​ся нед​ви​жи​мым в те​че​ние чет​вер​ти ча​са и бо​лее. Из​ред​ка мож​но за​ме​тить вра​ща​тель​ные дви​же​ния боль​ших глаз, иног​да силь​ные дви​же​ния в ви​де по​дер​ги​ва​ний в жа​бер​ном ап​па​ра​те. Раз​лич​ные по​пыт​ки раз​бу​дить жи​вот​ное, как быс​т​рое дви​же​ние ру​ки вбли​зи от глаз, за​тем​не​ние, иног​да да​же лег​кое при​кос​но​ве​ние, оди​на​ко​во ма​ло дос​ти​га​ют це​ли. Час​то для это​го тре​бу​ет​ся по​силь​нее встрях​нуть жи​вот​ное и глуб​же пог​ру​зить его в во​ду, пос​ле че​го иног​да тот​час по​яв​ля​ют​ся впол​не нор​маль​ные пла​ва​тель​ные дви​же​ния, но не​ред​ко жи​вот​ное вновь спон​тан​но впа​да​ет в это гип​но​ид​ное сос​то​яние, да​же пов​тор​но, и про​сы​па​ет​ся окон​ча​тель​но лишь пос​ле бо​лее силь​но​го раз​д​ра​же​ния. Сход​ные сос​то​яния мно​гок​рат​но встре​ча​ют​ся в жи​вот​ном цар​с​т​ве и под​да​ют​ся эк​с​пе​ри​мен​таль​но​му изу​че​нию, напр.: у на​се​ко​мых, па​уков, ра​ков, змей, кур, ло​ша​дей. 

    В час​т​нос​ти, эти сос​то​яния у жи​вот​ных от​ли​ча​ют​ся сле​ду​ющи​ми осо​бен​нос​тя​ми: час​тич​ное от​сут​с​т​вие ре​ак​ции на внеш​ние раз​д​ра​же​ния, осо​бен​но рез​ко вы​ра​жен​ная аналь​ге​зия. В мус​ку​ла​ту​ре, по​ми​мо не​под​виж​нос​ти, про​яв​ля​ет​ся вя​лость или хо​ро​шо вы​ра​жен​ные ка​та​леп​ти​чес​кие сос​то​яния с уси​ле​ни​ем нап​ря​же​ния, вос​ко​вой гиб​кос​тью и т. п. За​ме​ча​ет​ся так​же дро​жа​ние. Дли​тель​ность та​ко​го сос​то​яния мо​жет до​хо​дить до 24-х ча​сов. На ос​но​ва​нии ка​пи​таль​ных ис​сле​до​ва​ний Man​gold'a, мы с пол​ным пра​вом мо​жем эти сос​то​яния у жи​вот​ных с фи​зи​оло​ги​чес​кой точ​ки зре​ния счи​тать в су​щес​т​вен​ных чер​тах тож​дес​т​вен​ны​ми с че​ло​ве​чес​ким гип​но​зом[9]. И не толь​ко с эк​с​пе​ри​мен​таль​ным гип​но​зом, но с на​хо​дя​щи​ми​ся с ним в тес​ной свя​зи род​с​т​вен​ны​ми, са​моп​ро​из​воль​но нас​ту​па​ющи​ми гип​но​ид​ны​ми яв​ле​ни​ями, как со сту​по​ра​ми и су​ме​реч​ны​ми сос​то​яни​ями в ис​пу​ге и ис​те​рии. Ведь и у жи​вот​ных ви​дим мы дво​якое по​яв​ле​ние гип​но​ид​ных сос​то​яний: с од​ной сто​ро​ны, при эк​с​пе​ри​мен​таль​ных, с дру​гой - при ес​тес​т​вен​ных ус​ло​ви​ях, осо​бен​но под вли​яни​ем мо​мен​тов аф​фек​тив​ных или вер​нее, ана​ло​гич​ных че​ло​ве​чес​ко​му аф​фек​ту. 

    Замечательно да​лее, что этот жи​вот​ный гип​ноз про​яв​ля​ет​ся ча​ще все​го при тех же по​ло​же​ни​ях, ко​то​рые бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ют по​яв​ле​нию и ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций: при смер​тель​ной опас​нос​ти и при об​с​то​ятель​с​т​вах, свя​зан​ных с про​дол​же​ни​ем ро​да. 

    «Рефлекс им​мо​би​ли​за​ции», дви​га​тель​ное око​че​не​ние при уг​ро​жа​ющей опас​нос​ти у це​ло​го ря​да жи​вот​ных, яв​ля​ет​ся не​ос​по​ри​мо це​ле​со​об​раз​ным прис​по​соб​ле​ни​ем; это за​щит​ный реф​лекс, ко​то​рый по​ле​зен в осо​бен​нос​ти жи​вот​ным, ли​шен​ным спо​соб​нос​ти к быс​т​ро​му пе​ред​ви​же​нию. Он скры​ва​ет их от прес​ле​до​ва​те​ля или же де​ла​ет их неп​рив​ле​ка​тель​ны​ми в гла​зах хищ​ни​ков, ко​то​рые час​то го​нят​ся лишь за дви​жу​щей​ся до​бы​чей, не​под​виж​ной же из​бе​га​ют. У не​ко​то​рых жи​вот​ных, как напр, у па​лоч​ни​ков (Di​xip​pus), ка​та​леп​сия, на​ря​ду с пе​ре​ме​ной ок​рас​ки, раз​ви​лись в очень со​вер​шен​ное за​щит​ное прис​по​соб​ле​ние. 

    Продолжению ро​да слу​жит, как мы ви​дим, реф​лек​тор​ная не​под​виж​ность у кур, а осо​бен​но хо​ро​шо у фа​лан​ги (Ga​le​odes). У пос​лед​них ко​пу​ля​ция на​чи​на​ет​ся с то​го, что ма​лень​кий, ус​ту​па​ющий по ве​ли​чи​не, са​мец пры​га​ет на сам​ку и зах​ва​ты​ва​ет ее в дор​заль​ной об​лас​ти. Сам​ка при этом, как по ма​но​ве​нию жез​ла, за​ми​ра​ет в зас​тыв​шем, сжав​шем​ся по​ло​же​нии, в ко​то​ром она и ос​та​ет​ся не​под​виж​ной, пас​сив​ной и нес​по​соб​ной к соп​ро​тив​ле​нию. Эк​с​пе​ри​мен​таль​но этот реф​лекс нас​ту​па​ет лишь у са​мок, соз​рев​ших к оп​ло​дот​во​ре​нию, в ос​таль​ных же слу​ча​ях он от​сут​с​т​ву​ет. И здесь соз​да​ет​ся впе​чат​ле​ние, как - буд​то при бур​ном на​тис​ке око​че​не​ние нас​ту​па​ет от дей​с​т​вия шо​ка, как при ис​пу​ге. 

    Попытаемся срав​нить с гип​но​ид​ны​ми ка​та​леп​ти​чес​ки​ми яв​ле​ни​ями у жи​вот​ных со​от​вет​с​т​ву​ющие сос​то​яния у че​ло​ве​ка, как они вы​зы​ва​ют​ся те​ми же раз​д​ра​же​ни​ями: опас​нос​тью и эро​ти​чес​ким шо​ком. Они от​но​сят​ся, глав​ным об​ра​зом, к об​лас​ти ис​те​рии и род​с​т​вен​ных ей эмо​тив​ных ре​ак​ций. Со​от​вет​с​т​вен​но боль​шой Слож​нос​ти че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки они раз​ви​ты здесь раз​но​об​раз​нее, но без то​го, что​бы при этом су​щес​т​вен​но из​ме​нил​ся ос​нов​ной сен​сор​но - дви​га​тель​ный ком​п​лекс, эта пос​то​ян​ная ко​рен​ная ос​но​ва. Это ва​ри​ации, пос​т​ро​ен​ные на ту же те​му. Чем че​ло​ве​чес​кие гип​но​ид​ные сос​то​яния от​ли​ча​ют​ся от жи​вот​ных, так это тем, что в них го​раз​до боль​ше сно​по​доб​ных пред​с​тав​ле​ний и об​раз​ных внут​рен​них пе​ре​жи​ва​ний, ко​то​рые и мо​гут при не​ко​то​рых ис​те​ри​чес​ких су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях силь​но ви​до​из​ме​нять и скрыть ос​нов​ной сен​сор​но - дви​га​тель​ный ком​п​лекс. 

    Прекрасные дви​га​тель​ные зас​ты​ва​ния и сту​по​ры встре​ча​ют​ся у че​ло​ве​ка, как ос​т​рые пос​лед​с​т​вия ис​пу​га, и они не​за​мет​но пе​ре​хо​дят в об​ласть ис​те​рии или же с са​мо​го на​ча​ла име​ют ис​те​ри​чес​кий ха​рак​тер. Sti​er​lin, меж​ду про​чим, рас​ска​зы​ва​ет о зем​лет​ря​се​нии в Мес​си​не: «Одна жен​щи​на ос​та​ва​лась трое су​ток в сво​ей пос​те​ли, в 3-м эта​же, оне​мев и без дви​же​ния, хо​тя она без тру​да мог​ла спас​тись, а ре​бе​нок за это вре​мя умер». В че​ло​ве​чес​ком пси​хо​зе ис​пу​га и ис​те​рии ис​пу​га, на​ря​ду со сту​по​ром, оди​на​ко​во час​то встре​ча​ет​ся су​ме​реч​ное сос​то​яние; оно соп​ро​вож​да​ет​ся дви​га​тель​ной свя​зан​нос​тью или нас​ту​па​ет без нее и воп​ло​ща​ет со​бой, глав​ным об​ра​зом, сен​сор​ную сто​ро​ну реф​лек​са мни​мой смер​ти; за​го​ра​жи​ва​ние (Absper​rung) от внеш​них раз​д​ра​же​ний те​лес​ных и пси​хи​чес​ких. Сос​то​яние соз​на​ния гип​но​ид​ное, сно​по​доб​ное или гре​зо​по​доб​ное, и «до​хо​дить оно мо​жет до нас​то​ящих ре​ак​тив​ных сос​то​яний сна, до нар​ко​леп​сии. Оба про​яв​ле​ния - ка​та​леп​ти​чес​кий сту​пор и гип​но​ид​ное су​ме​реч​ное сос​то​яние, пред​с​тав​ляя ре​ак​цию на ис​пуг и дру​гие аф​фек​тив​ные раз​д​ра​же​ния, про​яв​ля​ют в че​ло​ве​чес​кой ис​те​рии тес​ные род​с​т​вен​ные от​но​ше​ния друг с дру​гом и час​то пе​реп​ле​та​ют​ся меж​ду со​бой; по​доб​но то​му, как су​щес​т​ву​ют все пе​ре​ход​ные и сме​шан​ные фор​мы, ве​ду​щие от су​ме​реч​ных сос​то​яний с вы​ра​жен​ной за​дер​ж​кой че​рез ажи​ти​ро​ван​ные су​ме​реч​ные сос​то​яния к дви​га​тель​ным бу​рям ис​те​ри​чес​ко​го при​пад​ка, нер​во​зов, дро​жа​ния и т. д. 

    Наконец, нуж​но на​пом​нить об из​вес​т​ной нак​лон​нос​ти эк​с​пе​ри​мен​таль​но​го гип​но​за пе​ре​хо​дить в ис​те​ри​чес​кие су​ме​реч​ные сос​то​яния, что и ска​зы​ва​ет​ся час​то до​сад​ной по​ме​хой во вре​мя гип​но​за, при​ме​ня​емо​го как вра​чем, так и не вра​чей; об​с​то​ятель​с​т​во это яв​ля​ет​ся но​вым до​ка​за​тель​с​т​вом в поль​зу тес​но​го род​с​т​ва меж​ду гип​но​зом у че​ло​ве​ка и ис​те​ри​чес​ким гип​но​идом. 

    У ис​те​рии об​на​ру​жи​ва​ет​ся нак​лон​ность, без но​во​го к то​му по​во​да, пос​то​ян​но впа​дать в ре​ак​цию, по​явив​шу​юся впер​вые в от​вет на ос​т​рое аф​фек​тив​ное раз​д​ра​же​ние. И для этой осо​бен​нос​ти встре​ча​ет​ся час​тич​но па​рал​лель в жи​вот​ном реф​лек​се мни​мой смер​ти. Ba​bak го​во​рит: «сплошь и ря​дом жи​вот​ное сно​ва впа​да​ет так​же спон​тан​но в это гип​но​ид​ное сос​то​яние и при​том да​же не​од​нок​рат​но и про​сы​па​ет​ся окон​ча​тель​но лишь пос​ле бо​лее силь​но​го раз​д​ра​же​ния». Это опи​са​ние мож​но бы​ло - бы дос​лов​но при​ме​нить к не​ко​то​рым во​ен​ным нев​ро​зам, т. к. сре​ди них боль​шая часть ос​т​рых ре​ак​ций ис​пу​га ис​чез​ла очень быс​т​ро, не​ко​то​рые же боль​ные про​дол​жа​ли пос​то​ян​но пов​то​рять свой сту​пор или су​ме​реч​ное сос​то​яние и про​сы​па​лись окон​ча​тель​но лишь пос​ле бо​лее силь​но​го раз​д​ра​же​ния (ле​че​ние по Ka​uf​mann'y). 

    Существует еще груп​па ог​ра​ни​чен​ных ис​те​ри​чес​ких яв​ле​ний, ко​то​рые, по мень​шей ме​ре час​тич​но, име​ют тес​ную связь с «реф​лек​сом мни​мой смер​ти». Kle​ist[10] го​во​рит от​но​си​тель​но сво​их наб​лю​де​ний над пси​хо​за​ми и ис​те​ри​ями ис​пу​га сле​ду​ющее: осо​бен​но по​учи​тель​но бы​ва​ет наб​лю​де​ние над об​рат​ным раз​ви​ти​ем об​ще​го сту​по​ра. При этом за​мет​но, что то из​вес​т​ная бес​по​мощ​ность по​ход​ки, то па​ра​лич ру​ки, то - и это осо​бен​но час​то - раз​но​об​раз​ные зат​руд​не​ния в ре​чи ос​та​ют​ся на бо​лее дол​гое вре​мя, и яв​ле​ния эти ка​жут​ся как бы зас​т​ряв​ши​ми ос​тат​ка​ми об​щей дви​га​тель​ной за​дер​ж​ки. И иные ис​те​ри​чес​кие приз​на​ки встре​ча​ют​ся как раз при сту​по​роз​ных сос​то​яни​ях с пра​виль​ным пос​то​ян​с​т​вом и с по​ра​зи​тель​ной час​то​той. Один из двух един​с​т​вен​ных ви​ден​ных мною слу​ча​ев ис​те​ри​чес​кой сле​по​ты ка​сал​ся как раз сту​по​роз​но​го боль​но​го. В слу​чае 20 наб​лю​да​лось кон​цен​т​ри​чес​кое су​же​ние по​ля зре​ния вы​со​кой сте​пе​ни. Ис​те​ри​чес​кие аналь​ге​зии пред​с​тав​ля​ют обыч​ное яв​ле​ние. Из бо​лее или ме​нее зна​чи​тель​но​го пов​реж​де​ния ба​ра​бан​ной пе​ре​пон​ки или внут​рен​не​го уха мо​жет вы​рас​ти ис​те​ри​чес​кая ту​го​ухость или глу​хо​та… Эти со​об​ще​ния впол​не со​от​вет​с​т​ву​ют дей​с​т​ви​тель​нос​ти. И в мо​их наб​лю​де​ни​ях напр, час​то встре​ча​ет​ся ти​пи​чес​кая пос​те​пен​ность раз​ре​ше​ния: 

    1) Об​щий сту​пор. 

    2) Ис​те​ри​чес​кая глу​хо​та /или глу​хо​не​мо​та. 

    3) Ис​те​ри​чес​кое за​ика​ние. 

    А пос​ле это​го, на​ко​нец, пос​те​пен​но или пу​тем те​ра​пии, пе​ре​ход к из​ле​че​нию. По​ми​мо глу​хо​не​мо​ты, нуж​но не​сом​нен​но при​чис​лить к абор​тив​ным или ос​та​точ​ным фор​мам сту​по​роз​но - гип​но​ид​но​го син​д​ро​ма («реф​лекс мни​мой смер​ти») мно​гие фор​мы ис​те​ри​чес​кой не​чув​с​т​ви​тель​нос​ти и рас​стройств зре​ния в об​лас​ти сен​сор​ной: вя​лых па​ра​ли​чей, спаз​мов и на​ру​ше​ний по​ход​ки в мо​тор​ной об​лас​ти. Мож​но, ви​ди​мо, счи​тать, что нев​ро​ло​ги​чес​ки - точ​ные ис​те​ри​чес​кие кар​ти​ны с ав​то​ма​ти​чес​ким «неп​ро​из​воль​ным» ха​рак​те​ром, как об​щие вя​лые па​ра​ли​чи, ав​то​ма​ти​чес​кий «спазм» дро​жа​ния, мы​шеч​ные су​до​ро​ги, тя​же​лые анэс​те​зии, - все они, в боль​шей или мень​шей сте​пе​ни, име​ют кор​ни в ста​ре​ющих для все​го жи​вот​но​го ми​ра реф​лек​тор​ных ме​ха​низ​мах. Все они, в час​т​нос​ти, сто​ят как раз в свя​зи с обо​ими круп​ны​ми об​лас​тя​ми ин​с​тин​к​тов: с «дви​га​тель​ной бу​рей» и «реф​лек​сом мни​мой смер​ти»; име​ют, сле​до​ва​тель​но, от​но​ше​ние к тем же кор​ням, из ко​то​рых вы​рас​та​ют эле​мен​тар​ные аф​фек​тив​но - вы​ра​зи​тель​ные дви​же​ния («тря​сет​ся от стра​ха», «дро​жит все​ми чле​на​ми», «па​ра​ли​зо​ван от стра​ха»). 

    Из не​точ​но очер​чен​ных ис​те​ри​чес​ких кар​тин нуж​но вы​де​лить толь​ко ас​та​зию - аба​зию, не​же​ла​ние хо​дить и сто​ять и час​тое, ме​ся​ца​ми наб​лю​да​емое, за​ле​за​ние в кро​вать от неп​ри​ят​ных внеш​них по​ло​же​ний. Во мно​гих слу​ча​ях это​го ро​да есть неч​то ин​с​тин​к​тив​ное, неч​то от то​го диф​фуз​но​го, бед​но​го пред​с​тав​ле​ни​ями об​ще​го сос​то​яния эф​фек​тив​нос​ти, ко​то​рое за​тем со смут​ной им​пуль​сив​нос​тью вы​ли​ва​ет​ся в об​щую дви​га​тель​ную ус​та​нов​ку. Их мож​но срав​нить с прос​тым пря​тань​ем жи​вот​ных, вкли​ни​ва​ни​ем, за​пол​за​ни​ем в пе​сок, с тем, что и Ba​bak упо​ми​на​ет в ка​чес​т​ве пе​ре​ход​ный форм к пол​но​му гип​но​ид​но​му сос​то​янию. Ес​ли од​на боль​шая груп​па ис​те​ри​чес​ких яв​ле​ний, без осо​бой на​тяж​ки, мо​жет быть све​де​на к би​оло​ги​чес​ко​му кор​ню, к при​ми​тив​ной дви​га​тель​ной бу​ре, -вто​рая, гип​но​ид​но - сту​по​роз​ная, с ее бо​лее ог​ра​ни​чен​ны​ми реф​лек​тор​ны​ми до​ба​воч​ны​ми фор​ма​ми, - к реф​лек​су мни​мой смер​ти. Ос​та​ет​ся еще третья боль​шая груп​па, ко​то​рой об​ще​би​оло​ги​чес​кий ин​те​рес свой​с​т​вен в мень​шей сте​пе​ни, т.к. ее ме​ха​низ​мы уже по при​ро​де сво​ей у жи​вот​ных мо​гут быть наб​лю​да​емы лишь в сла​бой сте​пе​ни, у низ​ших же жи​вот​ных во​об​ще не мо​гут яс​но выс​ту​пить; это груп​па про​яв​ля​ющих​ся при слу​чае наг​ро​мож​де​ний, ис​те​ри​чес​ких нас​ло​ений или тех форм, где зак​реп​ля​ют​ся ос​тат​ки уже про​хо​дя​щих бо​лез​ней и пос​лед​с​т​вия от тех или иных пов​реж​де​ний. Яв​ля​юще​еся и здесь бо​лее или ме​нее ин​с​тин​к​тив​ным стрем​ле​ние к за​щи​те и бег​с​т​во от уг​ро​жа​ющих жиз​нен​ных си​ту​аций ис​поль​зу​ет в та​ких слу​ча​ях уже не ста​рые - реф​лек​тор​ные кор​ни, но лю​бой ма​те​ри​ал, на​хо​дя​щий​ся у не​го под ру​кой, бла​го​да​ря слу​чай​нос​тям ин​ди​ви​ду​аль​ной жиз​ни; стрем​ле​ние это пре​об​ра​зу​ет про​хо​дя​щий уже иши​ас в ис​те​ри​чес​кую хро​мо​ту, слу​чай​ное рас​строй​с​т​во же​луд​ка в ис​те​ри​чес​кую рво​ту, лег​кие пос​лед​с​т​вия трав​мы го​ло​вы в мни​мое сла​бо​умие. При пе​ре​ра​бот​ке это​го слу​чай​но​го ма​те​ри​ала оно (стрем​ле​ние) дей​с​т​ву​ет не лю​бым об​ра​зом, но поль​зу​ет​ся так​же би​оло​ги​чес​ки - пре​ду​го​то​ван​ны​ми пу​тя​ми, как, напр., по​лу​реф​лек​тор​ны​ми по​ло​же​ни​ями, слу​жа​щи​ми за​щи​той от бо​ли, са​моп​ро​из​воль​но нас​ту​па​ющим при​вы​ка​ни​ем и ав​то​ма​ти​чес​ки​ми зак​реп​ле​ни​ями дол​го уп​раж​ня​емых фун​к​ций. 

    Эта груп​па - мы поз​на​ко​мим​ся с ней бли​же при «исте​ри​чес​ком при​вы​ка​нии» - об​ра​зу​ет пе​ре​ход от внут​рен​не​го цен​т​ра ис​те​ри​чес​ко​го ти​па ре​ак​ции с его го​то​вы​ми за​кон​чен​ны​ми ста​ры​ми кор​ня​ми к внеш​ней его пе​ри​фе​рии, где уже на​чи​на​ют​ся прос​тые аг​гра​ва​ции и си​му​ля​ции. Пос​лед​ние не вы​рас​та​ют ин​с​тик​тив​ным об​ра​зом из смут​но​го аф​фек​тив​но​го сос​то​яния и не поль​зу​ют​ся пре​ду​го​то​ван​ны​ми пу​тя​ми; здесь цар​с​т​ву​ет рас​су​доч​ное про​ду​ман​ное на​ме​ре​ние, им​п​ро​ви​зи​ру​ющее пред​с​тав​ле​ния со сво​бод​ным вы​бо​ром. 

Глава 2. Истерия и влечение
    Взгляд, ус​та​нав​ли​ва​ющий тес​ные от​но​ше​ния меж​ду из​вес​т​ны​ми ис​те​ри​чес​ки​ми ти​па​ми ре​ак​ций и жи​вот​ны​ми ин​с​тин​к​та​ми, под​к​реп​ля​ет​ся тем об​с​то​ятель​с​т​вом, что боль​шая часть ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций груп​пи​ру​ет​ся вок​руг вле​че​ний. Осо​бен​но бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ют раз​ви​тию ис​те​рии дво​яко​го ро​да ос​но​ва​ния: вле​че​ние к са​мо​сох​ра​не​нию в фор​ме ис​пу​га и стра​ха по от​но​ше​нию к опас​ным си​ту​аци​ям, а за​тем вся​ко​го ро​да аф​фек​ты и кон​ф​лик​ты, со​пут​с​т​ву​ющие по​ло​вой жиз​ни. Ес​ли при обык​но​вен​ных жиз​нен​ных ус​ло​ви​ях од​на ос​нов​ная груп​па ве​ду​щих к ис​те​рии пе​ре​жи​ва​ний об​ра​зу​ет​ся из лю​бов​ных же​ла​ний, лю​бов​ной борь​бы и ра​зо​ча​ро​ва​ния, при​том ча​ще у жен​щи​ны, - то дру​гую гро​мад​ную часть на​коп​лен​ных ис​те​ри​чес​ких раз​ря​дов да​ют нев​ро​зы во​ен​но​го вре​ме​ни (и часть нев​ро​зов пос​ле нес​час​т​но​го слу​чая). 

    Во вся​ком слу​чае нель​зя тол​ко​вать это так, буд​то ос​т​рые син​д​ро​мы ис​пу​га со​вер​шен​но иден​тич​ны с ис​те​ри​чес​ки​ми нев​ро​за​ми, вы​рас​та​ющи​ми пос​те​пен​но на поч​ве ос​т​ро​го ис​пу​га или (что ча​ще встре​ча​ет​ся на вой​не) из хро​ни​чес​ко​го стра​ха. Но это лишь зна​чит, что меж​ду те​ми и дру​ги​ми су​щес​т​ву​ет тес​ное род​с​т​во, а час​то встре​ча​ют​ся пе​ре​хо​ды, гра​ни​цу для ко​то​рых про​вес​ти не​воз​мож​но. 

    В воп​ро​се об от​но​ше​нии меж​ду нев​ро​зом ис​пу​га и ис​те​ри​ей[11] до сих пор не приш​ли к еди​но​му взгля​ду. Час​то ос​т​рые ре​ак​ции ис​пу​га, в си​лу их не​оп​ро​вер​жи​мо​го сход​с​т​ва с ис​те​ри​ей, на​зы​ва​ли поп​рос​ту ис​те​ри​ей. Но, с дру​гой сто​ро​ны, меж​ду обо​ими про​во​ди​ли рез​кую пог​ра​нич​ную чер​ту, т.к. под нев​ро​зом ис​пу​га под​ра​зу​ме​ва​лись лишь соб​с​т​вен​но ав​то​ма​ти​чес​кие, ос​т​рые аф​фек​тив​ные ре​ак​ции, са​ми по се​бе быс​т​ро из​ле​чи​ва​ющи​еся; об ис​те​рии же, нап​ро​тив, го​во​ри​лось лишь в том слу​чае, ког​да та​кая ре​ак​ция фик​си​ро​ва​лась вто​рич​но для дос​ти​же​ния из​вес​т​ной це​ли, фик​си​ро​ва​лась в си​лу тен​ден​ци​оз​но​го вме​ша​тель​с​т​ва во​ли к бо​лез​ни. Мы по​ка​жем вско​ре, что зат​руд​не​ния за​ви​сят не от не​дос​та​точ​но​го наб​лю​де​ния в од​ном из под​хо​дов, но за​ло​же​ны в са​мом воп​ро​се. Ка​кие же ре​ак​ции наб​лю​да​ют​ся не​пос​ред​с​т​вен​но, как пос​лед​с​т​вия по​ло​же​ний, свя​зан​ных с ис​пу​гом и опас​нос​тью? Мы рас​смот​рим по​ка наб​лю​де​ния Wet​zel'я[12], соб​ран​ные пос​лед​ним на вой​не близ фрон​та. Они впол​не сов​па​да​ют со сви​де​тель​с​т​ва​ми дру​гих наб​лю​да​те​лей. 26.6.1915. Яв​ля​ют​ся мно​гие, при​ни​мав​шие учас​тие 20-го в боль​шом сра​же​нии. По​ра​жа​ет, нас​коль​ко лю​ди вы​би​ты из ко​леи, дро​жат, нас​коль​ко они воз​бу​ди​мы и по​те​ря​ли рав​но​ве​сие. Сна​ча​ла они яв​ля​ют​ся с со​ма​ти​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. Го​лов​ная боль, на​ру​ше​ние сна, чув​с​т​во об​ще​го не​до​мо​га​ния, сер​д​це​би​ение, быс​т​рая утом​ля​емость, одыш​ка при ходь​бе. Анор​маль​но силь​ные ре​ак​ции на влаж​ную душ​ную по​го​ду. Пос​то​ян​но пов​то​ря​ет​ся наб​лю​де​ние от​но​си​тель​но круп​ных ко​ле​ба​ний тем​пе​ра​ту​ры; анор​маль​ные вы​сы​пи, по​вы​ше​ния тем​пе​ра​ту​ры в свя​зи с боль​ши​ми пе​ре​хо​да​ми. Мно​го​чис​лен​ные, час​тич​но очень жи​вые и пол​ные воз​буж​де​ния сны из окоп​ной жиз​ни. Са​ни​тар St. аб​со​лют​но зас​лу​жи​ва​ющий до​ве​рия и рань​ше ни​че​го не про​яв​ляв​ший, со​вер​шен​но из​ме​нил​ся: дро​жит, по​ры​вист в дви​же​ни​ях, воз​буж​ден, не в сос​то​янии сос​ре​до​то​чить​ся, об​на​ру​жи​ва​ет одыш​ку при ходь​бе, сер​д​це​би​ение, рас​строй​с​т​во сна и го​лов​ную боль; тем​пе​ра​ту​ра пос​ле подъ​ема в го​ру дос​ти​га​ет 38°. По​ра​жа​ют го​лов​ные бо​ли, напр., у В. и К., ко​то​рые оба зас​лу​жи​ва​ют до​ве​рие и не склон​ны к пре​уве​ли​чи​ва​нию. Они час​то го​во​рят, что чув​с​т​ву​ют се​бя хо​ро​шо, за​тем на​чи​на​ют вновь уси​лен​но жа​ло​вать​ся на го​лов​ную боль, что очень прав​до​по​доб​но, так как при этом у них за​ме​ча​ет​ся пок​рас​не​ние и не​ко​то​рое вы​пя​чи​ва​ние глаз и сле​зо​от​де​ле​ние. У В. и Шп. во вре​мя пе​ри​одов го​лов​ной бо​ли тем​пе​ра​ту​ра по​ды​ма​ет​ся до 38°, пульс 120 и 100, гла​за - пол​ные слез и крас​ные. По​доб​ным же об​ра​зом и Bon​ho​ef​fer обоз​на​ча​ет ва​зо​мо​тор​ный сим​п​то​мо - ком​п​лекс, как на​ибо​лее ха​рак​тер​ное пос​лед​с​т​вие ис​пу​га. Ga​upp при​чис​ля​ет к ос​т​рым пси​хо​ген​ным пос​лед​с​т​ви​ям ис​пу​га силь​ное дро​жа​ние, та​хи​кар​дию, ва​зо​мо​тор​но - сек​ре​тор​ные сим​п​то​мы, ги​пе​рэс​те​зию, кош​мар​ные, страш​ные сны, уча​щен​ное мо​че​ис​пус​ка​ние, де​ли​ри​оз​ное пом​ра​че​ние соз​на​ния. 

    Stierlin ус​та​но​вил у пе​ре​жив​ших зем​лет​ря​се​ние в Мес​си​не, глав​ным об​ра​зом, сле​ду​ющее: быс​т​рый и ла​биль​ный пульс, по​вы​шен​ные реф​лек​сы и бес​сон​ни​цу. 

    Knauer и Bil​lig​he​imer да​ют бо​лее точ​ное опи​са​ние раз​но​об​раз​ных рас​стройств ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы пос​ле ис​пу​га. Мы мо​жем, сле​до​ва​тель​но, ска​зать, что са​мый глав​ный син​д​ром ис​пу​га зак​лю​ча​ет​ся в рас​строй​с​т​вах ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы, с ва​зо​мо​тор​ны​ми яв​ле​ни​ями на пер​вом пла​не. По​лу​ча​юща​яся та​ким пу​тем об​щая ла​биль​ность те​лес​ных и ду​шев​ных фун​к​ций пред​с​тав​ля​ет со​бой под​хо​дя​щую поч​ву для воз​ник​но​ве​ния раз​лич​ных ис​те​ри​чес​ких кар​тин. Но толь​ко в ог​ра​ни​чен​ном ко​ли​чес​т​ве слу​ча​ев она ве​дет к даль​ней​ше​му раз​ви​тию в этом нап​рав​ле​нии; в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев ла​биль​ность вы​рав​ни​ва​ет​ся са​ма со​бою че​рез не​ко​то​рое вре​мя. В этих син​д​ро​мах еще нель​зя до​ка​зать на​ли​чия ка​кой - ли​бо пси​хи​чес​кой тен​ден​ции: они раз​ви​ва​ют​ся чис​то - реф​лек​тор​ным пу​тем. 

    Толкование бы​ва​ет бо​лее зат​руд​ни​тель​ным в слу​ча​ях, ког​да речь идет о та​ких спе​ци​аль​ных син​д​ро​мах ис​пу​га, ко​то​рые це​ли​ком ра​зыг​ры​ва​ют​ся в выс​шей дви​га​тель​ной сфе​ре, или в пси​хи​чес​кой об​лас​ти. Это от​но​сит​ся, сле​до​ва​тель​но, к тем кар​ти​нам, ко​то​рые груп​пи​ру​ют​ся вок​руг реф​лек​са мни​мой смер​ти и дви​га​тель​ной бу​ри: это сту​пор ис​пу​га, су​ме​реч​ные сос​то​яния, бес​смыс​лен​ное бег​с​т​во, при​пад​ки су​до​рог и дро​жи. На ос​но​ва​нии внеш​ней сим​п​то​ма​ти​ки, эти кар​ти​ны ис​пу​га прин​ци​пи​аль​но не​от​де​ли​мы от обыч​ных ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ции, по​яв​ля​ющих​ся и по​ми​мо ос​т​ро​го шо​ка под дей​с​т​ви​ем раз​лич​ных стрем​ле​ний и аф​фек​тов. Во вся​ком слу​чае мы мо​жем ска​зать вмес​те с Bon​ho​ef​fer'oм, что ос​т​рые син​д​ро​мы ис​пу​га от​ли​ча​ют​ся до из​вес​т​ной сте​пе​ни от обыч​ных ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций тем, что в них силь​нее выс​ту​па​ют ве​ге​та​тив​но - ва​зо​мо​тор​ные приз​на​ки; они про​яв​ля​ют боль​шую склон​ность к су​до​ро​гам и су​ме​роч​ным сос​то​яни​ям, про​из​во​дя​щим впе​чат​ле​ние бо​лее эле​мен​тар​но - ор​га​ни​чес​ких; до из​вес​т​ной сте​пе​ни в пер​вых об​на​ру​жи​ва​ют​ся и чис​тые фор​мы сту​по​ра ис​пу​га. Но мож​но ли всег​да про​вес​ти гра​ни​цу меж​ду ре​ак​ци​ей ис​пу​га и ис​те​ри​ей на ос​но​ва​нии их внут​рен​не​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​го стро​ения? 

    Wetzel да​ет сле​ду​ющее опи​са​ние в сво​их наб​лю​де​ни​ях над све​жи​ми ско​роп​ро​хо​дя​щи​ми пси​хо​за​ми шо​ка у дель​ных во всех от​но​ше​ни​ях сол​дат: «Семь раз наб​лю​дал я соб​с​т​вен​ны​ми гла​за​ми про​буж​де​ние из тран​са. (Aus​nah​me​zus​tand). Изу​ми​тель​ным во всех от​но​ше​ни​ях ка​зал​ся кон​т​раст меж​ду всег​да нес​коль​ко те​ат​раль​ным по​ве​де​ни​ем в су​ме​роч​ном сос​то​янии, до​хо​див​шим в от​дель​ных слу​чах до пу​эри​лиз​ма и от​ве​тов ми​мо, и кар​ти​ной, ко​то​рую пред​с​тав​ля​ет прос​нув​ший​ся че​ло​век. Не хо​те​лось ве​рить, что бра​вый, вла​де​ющий со​бою, скром​ный сол​дат и толь​ко что ви​ден​ный ак​тер - од​но и то же ли​цо. Про​буж​де​ние про​ис​хо​ди​ло, как по ма​но​ве​нию - жез​ла». 

    Из по​доб​ных наб​лю​де​ний сле​ду​ет, что уже ос​т​рые пси​хи​чес​кие син​д​ро​мы ис​пу​га не при​над​ле​жат к яв​ле​ни​ям с од​ной лишь пря​мой фи​зи​оло​ги​чес​кой обус​лов​лен​нос​тью, с чис​то ав​то​ма​ти​чес​ким дей​с​т​ви​ем; пси​хи​ка не под​чи​ня​ет​ся им чис​то - пас​сив​но; но, на​ря​ду с этим, в них уже час​то со​дер​жат​ся эле​мен​ты, ука​зы​ва​ющие на ак​тив​ную ра​бо​ту пси​хи​ки в от​но​ше​нии пе​ре​жи​ва​ния ис​пу​га и при​том - и в этом - то суть - с оп​ре​де​лен​но тен​ден​ци​оз​ным от​тен​ком. Нас​ту​па​ет не толь​ко не​ред​кое вы​тес​не​ние са​мих пе​ре​жи​ва​ний ис​пу​га, их дра​ма​ти​чес​кое прев​ра​ще​ние; сол​дат в су​ме​реч​ном сос​то​янии ис​пу​га вмес​то «он убит» го​во​рит «улан сва​лил​ся»; но су​ме​реч​ное сос​то​яние да​же у очень силь​ных и му​жес​т​вен​ных лю​дей мо​жет при​ни​мать фор​мы с приз​на​ка​ми гру​бой ис​те​ри​чес​кой тен​ден​ции к пре​уве​ли​че​нию, сто​ящей на гра​ни​це си​му​ля​ции, ко​то​рую мы обыч​но при​вык​ли ви​деть у прес​туп​ни​ков: это Ган​зе​ров​с​кий син​д​ром с его по​ве​де​ни​ем, про​из​во​дя​щим впе​чат​ле​ние че​го то не​ес​тес​т​вен​но​го, те​ат​раль​но​го. Sti​er​lin опи​сы​ва​ет мно​го​чис​лен​ные при​ме​ры по​доб​ных ре​ак​ций ис​пу​га пос​ле зем​лет​ря​се​ния в Мес​си​не и Валь​па​рай​зо. 

    Известного ро​да не​по​нят​ное рав​но​ду​шие или да​же кон​т​рас​ти​ру​ющая ве​се​лость, бла​го​да​ря вы​тес​не​нию все​го страш​но​го, бы​ли на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми пси​хо​ло​ги​чес​ки​ми пос​лед​с​т​ви​ями ка​тас​т​ро​фы во​об​ще. 

    В не​ко​то​рых слу​ча​ях эта тен​ден​ция к вы​тес​не​нию до​хо​ди​ла до су​ме​реч​ных сос​то​яний (Aus​nah​me​zus​tand), раз​ви​вав​ших​ся тот​час пос​ле ис​пу​га и при​ни​мав​ших вид ду​раш​ли​вой псев​до​де​мен​ции или пу​эри​лиз​ма. 

    Так, в 7 час. ут​ра в день зем​лет​ря​се​ния ви​де​ли од​но​го за​ни​мав​ше​го вы​со​кий пост, нем​ца, спас​ше​го​ся вмес​те со сво​ей семь​ей от смер​ти, в од​ной ноч​ной ру​баш​ке по​ли​вав​ше​го из лей​ки цве​ты в сво​ем са​ду. Дру​гой ку​пец, по​те​ряв​ший семью и дом, был встре​чен на на​бе​реж​ной так​же в ноч​ной со​роч​ке и туф​лях; он дер​жал в ру​ках боль​шую се​лед​ку и неп​ре​рыв​но сме​ял​ся. Еще один не​мец, так​же ли​шив​шись семьи во вре​мя зем​лет​ря​се​ния, сам спас​ся не​да​ле​ко от до​ма, от​де​лав​шись ис​пу​гом. Ка​за​лось, и на не​го нес​час​тье не про​из​ве​ло ни​ка​ко​го впе​чат​ле​ния; он вов​се ни​че​го об этом не знал, хо​тя ви​дел раз​ру​ше​ние сво​его до​ма и слы​шал как об этом го​во​ри​ли его друзья. Его встре​ча​ли бла​го​душ​но разъ​ез​жа​юще​го в сво​ем ав​то​мо​би​ле; а ког​да с ним за​го​во​ри​ли, он про​яв​лял пол​ную спу​тан​ность и толь​ко сме​ял​ся. При этом он был до той по​ры хо​ро​шим от​цом се​мей​с​т​ва. Спас​ся толь​ко один 17-ти​лет​ний юно​ша; он был выб​ро​шен дав​ле​ни​ем воз​ду​ха в ок​но и упал чу​дом со​вер​шен​но нев​ре​ди​мый на луг. Он тот​час вско​чил и, нис​коль​ко не бес​по​ко​ясь о сво​ей семье, бро​сил​ся бе​жать и хо​тел в дру​гом мес​те при​нять учас​тие в ра​бо​тах по спа​се​нию по​ги​бав​ших. При этом он вел се​бя бес​смыс​лен​но, как кло​ун. Его тя​же​лая спу​тан​ность про​дол​жа​лась бо​лее не​де​ли. 

    В те​че​ние все​го это​го вре​ме​ни он нис​коль​ко не бес​по​ко​ил​ся о том, что слу​чи​лось; ни ра​зу не спра​ши​вал о сво​их род​ных, о том, спа​сен ли кто-ни​будь; во​об​ще аб​со​лют​но ни​че​го не знал; и его встре​ча​ли без​мол​в​но бро​дя​ще​го без пид​жа​ка в од​ной ру​баш​ке по ули​цам. 

    Один 65-ти​лет​ний бан​ков​с​кий слу​жа​щий неп​ре​рыв​но в те​че​ние це​лых но​чей кри​чал: «па​па, ма​ма, па​па, ма​ма». Он при​ни​мал вра​ча за мар​ша​ла, сы​на сво​его, ко​то​рый его по​се​щал, на​зы​вал от​цом. Мы не смо​жем от​де​лать​ся от впе​чат​ле​ния, что уже в ос​т​рой ре​ак​ции ис​пу​га час​то зак​лю​ча​ет​ся бег​с​т​во от не​вы​но​си​мой дей​с​т​ви​тель​нос​ти в иное сос​то​яние соз​на​ния, вы​тес​не​ние для са​мо​го се​бя, те​ат​раль​ная иг​ра для дру​гих, т. е. в ней на​хо​дят​ся те пси​хи​чес​кие фак​то​ры, ко​то​рые, по но​вей​шим воз​зре​ни​ям, при​ня​то от​но​сить к спе​ци​фи​чес​ко​му яд​ру ис​те​рии. Нам тем лег​че бу​дет приз​нать род​с​т​во меж​ду ис​те​ри​ей и нев​ро​зом ис​пу​га, ес​ли мы вспом​ним, что и та и дру​гой вы​рос​та​ют из тех же кор​ней, об​щих все​му жи​вот​но​му ми​ру, из жи​вот​ных ин​с​тин​к​тов. 

    И тем не ме​нее, мы не мо​жем пос​та​вить зна​ка ра​вен​с​т​ва меж​ду ре​ак​ци​ей ис​пу​га и ис​те​ри​ей. Не под​ле​жит ни​ка​ко​му сом​не​нию, что ос​т​рый ис​пуг, а так​же и хро​ни​чес​кий страх пе​ред пе​ре​жи​ва​ни​ями, свя​зан​ны​ми с ис​пу​гом, бы​ва​ют ча​ще все​го ис​ход​ны​ми пун​к​та​ми ис​те​ри​чес​ких раз​ви​тий. Но нев​роз ис​пу​га по сво​ей при​ро​де ос​та​ет​ся ос​т​рым син​д​ро​мом, по​лу​ча​ющим свой вид от тя​же​ло​го аф​фек​та, ко​то​рым он обус​лов​лен, и дли​тель​ность син​д​ро​ма свя​за​на с ма​лой про​дол​жи​тель​нос​тью это​го аф​фек​та. 

    Проявляющаяся в нем тен​ден​ция еще не есть са​мос​то​ятель​ная сос​тав​ная часть, но она смут​но со​дер​жит​ся уже в са​мом аф​фек​те стра​ха точ​но так же, как тен​ден​ция уто​па​юще​го, хва​та​юще​го​ся за со​ло​мен​ку, яв​ля​ет​ся пос​то​ян​ной сос​тав​ной час​тью его стра​ха и да​же с этим стра​хом тож​дес​т​вен​на. С ис​чез​но​ве​ни​ем пос​лед​с​т​вий ос​т​ро​го аф​фек​тив​но​го тол​ч​ка у чис​то​го нев​ро​ти​ка ис​пу​га со​вер​шен​но ав​то​ма​ти​чес​ки ис​че​за​ют вы​тес​не​ние и те​ат​раль​ные жес​ты. Он про​буж​да​ет​ся вновь соз​на​тель​ным и энер​гич​ным че​ло​ве​ком, ка​ким он был и рань​ше; и си​ту​ация на​чи​на​ет су​щес​т​во​вать для не​го с то​го мо​мен​та, ког​да он уте​рял с ней связь, бу​ду​чи по​беж​ден аф​фек​том. 

    Таков быс​т​рый ко​нец боль​шин​с​т​ва ос​т​рых ре​ак​ций ис​пу​га. Од​на​ко, к час​ти ре​ак​ций ис​пу​га и стра​ха, раз​ви​ва​ющих​ся даль​ше в хро​ни​чес​кие ис​те​рии, при​со​еди​ня​ет​ся неч​то но​вое. 

    С пос​те​пен​ным воз​в​ра​ще​ни​ем ос​мыш​ле​ния и ус​по​ко​ени​ем нас​ту​па​ет, как это из​вес​т​но, пе​ре​ход​ная фа​за, во вре​мя ко​то​рой ос​тат​ки ос​т​рых ме​ха​низ​мов про​дол​жа​ют быть дос​туп​ны​ми во​ле их но​си​те​ля (при​том оди​на​ко​во как во​ле ин​с​тин​к​тив​ной, так и ра​ци​ональ​ной); и он мо​жет или их по​да​вить окон​ча​тель​но, или же без осо​бо​го тру​да раз​вить их даль​ше. Пос​лед​нее до​ка​за​но как соб​с​т​вен​ны​ми сви​де​тель​с​т​ва​ми нев​ро​ти​ков, так и вра​чеб​ным опы​том[13]. В тех слу​ча​ях, ког​да вмес​те с воз​в​ра​ща​ющим​ся ус​по​ко​ени​ем по​беж​да​ет эго​ис​ти​чес​кое же​ла​ние уда​лить​ся на дол​гое вре​мя из опас​но​го мес​та или же​ла​ние дос​тичь ма​те​ри​аль​ных вы​год, же​ла​ние это мо​жет вме​шать​ся в за​ти​ха​ющие уже аф​фек​тив​ные ме​ха​низ​мы и за​фик​си​ро​вать их. Оно мо​жет вновь пус​тить в дей​с​т​вие толь​ко - что про​то​рен​ную склон​ность к пог​ру​же​нию в су​ме​реч​ные сос​то​яния или в при​пад​ки; мо​жет лег​кую дрожь ис​пу​га с ее пер​во​на​чаль​ной ве​ге​та​тив​ной обус​лов​лен​нос​тью прев​ра​тить в мас​сив​ное дро​жа​ние и т. д. 

    Следовательно, для то​го, что​бы по​нять от​но​ше​ние меж​ду нев​ро​зом ис​пу​га и ис​те​ри​ей, нуж​но раз​ли​чать дво​яко​го ро​да тен​ден​ции. Пер​вич​ную тен​ден​цию, пер​вич​ное нап​рав​ле​ние к бег​с​т​ву и обо​ро​не, уже це​ли​ком со​дер​жа​щу​юся в каж​дом силь​ном неп​ри​ят​ном аф​фек​те, ей - то и обя​за​ны сво​им про​ис​хож​де​ни​ем вы​тес​не​ния и те​ат​раль​ные прик​ра​сы в ос​т​рых кар​ти​нах ис​пу​га; и вто​рич​ную тен​ден​цию, вме​ша​тель​с​т​во ко​то​рой на​чи​на​ет​ся лишь пос​ле по​ту​ха​ния ос​т​ро​го аф​фек​тив​но​го тол​ч​ка, па​рал​лель​но с воз​в​ра​ще​ни​ем спо​соб​нос​ти ос​мыш​ле​ния; она толь​ко и де​ла​ет из ос​т​ро​го син​д​ро​ма ис​пу​га хро​ни​чес​кую ис​те​рию. Сле​дуя ны​неш​ней кли​ни​чес​кой тер​ми​но​ло​гии, мы го​во​рим об ис​те​рии в уз​ком смыс​ле толь​ко в тех слу​ча​ях, где име​ло мес​то вме​ша​тель​с​т​во этой вто​рич​ной тен​ден​ции. В нев​ро​зе ис​пу​га до​ми​ни​ру​ет ос​т​рый аф​фект, тен​ден​ция скры​ва​ет​ся в этом аф​фек​те; в ис​те​рии, воз​ни​ка​ющей из не​го или раз​ви​ва​ющей​ся ча​ще из хро​ни​чес​ко​го стра​ха за жизнь, до​ми​ни​ру​ет все бо​лее и бо​лее хро​ни​чес​кая тен​ден​ция, ко​то​рая пре​об​ра​зу​ет и ис​поль​зу​ет ос​тат​ки аф​фек​тив​ных ме​ха​низ​мов. Пер​вая, ре​ак​ция ис​пу​га, пос​т​ро​ена со​вер​шен​но эле​мен​тар​но, ин​с​тин​к​тив​но, си​лою все​по​беж​да​ющей си​ту​ации мо​мен​та. Вто​рая, эта вто​рич​ная ис​те​рия, ко​леб​лет​ся на гра​ни​це меж​ду ин​с​тин​к​тив​ным и рас​су​доч​ным; она, го​раз​до боль​ше, чем пер​вая, яв​ля​ет​ся про​дук​том всей лич​нос​ти. Это и есть ос​но​ва​ние, по​че​му мы нев​роз ис​пу​га не мо​жем от​де​лить от ис​те​рии, но и не мо​жем их отож​дес​т​в​лять. 

    Но воп​рос: яв​ля​ет​ся ли ос​т​рая ре​ак​ция ис​пу​га чис​то фи​зи​оло​ги​чес​ким реф​лек​сом с эк​с​т​рап​си​хи​чес​ким дей​с​т​ви​ем, или она ос​но​вы​ва​ет​ся на ис​те​ро​по​доб​ном са​мов​ну​ше​нии? - На этот воп​рос мы, на ос​но​ва​нии вы​ше​из​ло​жен​ных наб​лю​де​ний, от​ве​тим сле​ду​ющим об​ра​зом. В ос​т​рых кар​ти​нах ис​пу​га су​щес​т​во​ва​ние фи​зи​оло​ги​чес​ких реф​лек​тор​ных ме​ха​низ​мов до​ка​за​но с не мень​шей дос​то​вер​нос​тью, чем ис​те​ро​по​доб​ные пе​ре​ра​бот​ки пе​ре​жи​ва​ний. До​ка​за​тель​ным при​ме​ром пер​во​го ро​да мо​жет слу​жить ве​ге​та​тив​но - ва​зо​мо​тор​ный сим​п​то​мо​ком​п​лекс, в ко​то​ром с пси​хи​чес​кой сто​ро​ны уже не​пос​ред​с​т​вен​но вклю​че​ны ла​биль​ность и бо​яз​ли​во - деп​рес​сив​ные из​ме​не​ния аф​фек​тив​ной жиз​ни, а так​же бес​сон​ни​ца; сю​да же на​до при​ме​нить и часть су​ме​реч​ных сос​то​яний, наб​лю​дав​ших​ся Bon​ho​ef​fer'ом, про​из​во​див​ших впе​чат​ле​ние ско​рее ор​га​ни​чес​ких, и мно​гие из эпи​леп​ти​фор​мен​ных су​до​рог. С дру​гой сто​ро​ны, на​ибо​лее яр​ким при​ме​ром не​пос​ред​с​т​вен​ной пе​ре​ра​бот​ки ис​пу​га с ис​те​ро​по​доб​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми мо​жет слу​жить су​ме​реч​ное сос​то​яние ис​пу​га Gan​ser'ов​с​ко​го ти​па. Не​пос​ред​с​т​вен​ные ос​т​рые син​д​ро​мы ис​пу​га ко​леб​лют​ся в раз​лич​ных про​пор​ци​ях меж​ду эти​ми дву​мя по​лю​са​ми; час​то они пе​реп​ле​та​ют​ся в од​ной и той же кар​ти​не, вза​им​но друг дру​га под​к​реп​ляя и обус​лов​ли​вая. 

    Показательно для под​т​вер​ж​де​ния род​с​т​ва ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций и ин​с​тин​к​тов то об​с​то​ятель​с​т​во, что прек​рас​ные мас​со​вые «на​род​ные ис​те​рии» с бо​га​то - вы​ра​жен​ной сим​п​то​ма​ти​кой, с реф​лек​тор​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми, дви​га​тель​ны​ми бу​ря​ми, сту​по​ра​ми, па​ра​ли​ча​ми и су​ме​реч​ны​ми сос​то​яни​ями про​яв​ля​ют​ся пре​иму​щес​т​вен​но в си​ту​аци​ях, где осо​бен​но силь​но зат​ро​ну​ты вле​че​ния: имен​но, при эро​ти​чес​ких кон​ф​лик​тах и смер​тель​ной опас​нос​ти. По наб​лю​де​ни​ям, сде​лан​ным во вре​мя вой​ны, мас​сив​ные ис​те​рии эти раз​ви​ва​лись не толь​ко при ос​т​рых дра​ма​ти​чес​ких сце​нах, свя​зан​ных с ис​пу​гом, но еще ча​ще под вли​яни​ем мед​лен​но дей​с​т​ву​юще​го стра​ха за жизнь, а так​же при ук​ло​не​нии от воз​мож​но​го пов​то​ре​ния смер​тель​ных опас​нос​тей, так​же в гар​ни​зо​нах и ла​за​ре​тах. Об​рат​ные от​но​ше​ния наб​лю​да​ют​ся при тех нев​ро​зах, в ко​то​рых зак​лю​че​на из​вес​т​ная тен​ден​ция, цель бо​лез​ни (Kran​k​he​it​s​z​weck) и ко​то​рые не ко​ре​нят​ся во вле​че​ни​ях: напр., при рен​то​вых нев​ро​зах мир​но​го вре​ме​ни. Они от​ли​ча​ют​ся как раз не​яс​ной сим​п​то​ма​ти​кой, не​оп​ре​де​лен​ны​ми жа​ло​ба​ми, час​тым от​сут​с​т​ви​ем реф​лек​тор​ных ги​по​бу​ли​чес​ких и ги​по​но​ичес​ких ме​ха​низ​мов. Толь​ко там, где силь​но зат​ра​ги​ва​ют​ся вле​че​ния, вспы​хи​ва​ют в боль​шом ко​ли​чес​т​ве ста​рые ин​с​тин​к​тив​ные ре​ак​ции, дви​га​тель​ные бу​ри, реф​лек​сы мни​мой смер​ти. 

    Перейдем те​перь к от​но​ше​нию меж​ду ис​те​ри​ей и по​ло​вым вле​че​ни​ем. Эти вза​имо​от​но​ше​ния пе​ре​оце​ни​ва​лись очень од​нос​то​рон​ним об​ра​зом в ста​рой ме​ди​ци​не и еще бо​лее в Fre​ud'ов​с​ком пси​хо​ана​ли​зе; ими поль​зо​ва​лись да​же как един​с​т​вен​ным гос​под​с​т​ву​ющим прин​ци​пом в уче​нии об ис​те​рии; В ка​чес​т​ве ре​ак​ции же, на​обо​рот, они вре​ме​на​ми силь​но не​до​оце​ни​ва​лись. Ис​ти​на зак​лю​ча​ет​ся в том, что во​об​ще на​до приз​нать за​ви​си​мость меж​ду ис​те​ри​ей и вле​че​ни​ями зна​чи​тель​ной, ес​ли не ска​зать ис​к​лю​чи​тель​ной; но по​ло​вое вле​че​ние об​ни​ма​ет лишь боль​шую часть этих за​ви​си​мос​тей, дру​гая же оди​на​ко​во важ​ная часть об​ра​зу​ет​ся ис​те​ри​чес​ки​ми ре​ак​ци​ями ис​пу​га и стра​ха. 

    Между тем и дру​гим, меж​ду по​ло​вым вле​че​ни​ем и груп​пой ис​пу​га и стра​ха, наб​лю​да​ют​ся в пос​т​ро​ении от​дель​ных ис​те​рий мно​го​чис​лен​ные со​еди​не​ния и анас​то​мо​зы. За​тор​мо​жен​ное по​ло​вое вле​че​ние час​то вы​ра​жа​ет​ся в нев​ро​зе в ви​де стра​ха. На​обо​рот, нас​то​ящий страх мо​жет час​то, осо​бен​но у де​тей, су​щес​т​во​вать ря​дом и вмес​те с по​ло​вым воз​буж​де​ни​ем. Так, нап​ри​мер, мы час​то наб​лю​да​ем, как свя​зан​ное с ис​пу​гом пе​ре​жи​ва​ние вы​яв​ля​ет ис​то​ри​чес​кие ре​ак​ции, ко​то​рые уже дав​но су​щес​т​во​ва​ли в ла​тен​т​ном ви​де, ко​ре​нясь в ка​ком-ли​бо эро​ти​чес​ком ду​шев​ном кон​ф​лик​те. Ста​ре​ющая де​вуш​ка впа​да​ет в сос​то​яние внут​рен​не​го воз​буж​де​ния и рев​нос​ти из-за по​мол​в​ки млад​шей сво​ей сес​т​ры. В один прек​рас​ный день она пу​га​ет​ся на ули​це па​ры по​нес​ших ло​ша​дей: у нее вне​зап​но по​яв​ля​ет​ся ис​те​ри​чес​кая аба​зия; меж​ду тем как рань​ше она ни​ког​да ис​те​ри​чес​ким об​ра​зом на ис​пуг не ре​аги​ро​ва​ла. Та​ким об​ра​зом, од​но им​пуль​сив​ное раз​д​ра​же​ние мо​жет спа​ять​ся с дру​гим, при​чем вмес​те они мо​гут при​вес​ти к воз​ник​но​ве​нию ис​те​ри​чес​кой ре​ак​ции. 

    Сексуальная ис​те​рия в зна​чи​тель​но боль​шей сте​пе​ни при​хо​дит​ся на до​лю жен​щин и де​ву​шек, чем муж​чин. 

    Это за​ве​ло бы нас слиш​ком да​ле​ко, ес​ли​бы мы ста​ли пе​ре​чис​лять все эро​ти​чес​кие жи​тей​с​кие кон​ф​лик​ты, ко​то​рые мо​гут по​вес​ти к ис​те​рии. Как на​ибо​лее час​то встре​ча​ющи​еся, мы на​зо​вем: нап​рас​ная влюб​лен​ность, за​му​жес​т​во сес​тер, рев​ность, ссо​ра с воз​люб​лен​ным, пос​ты​лое за​му​жес​т​во, бо​язнь бе​ре​мен​нос​ти, неп​ра​виль​нос​ти в по​ло​вых сно​ше​ни​ях, нес​час​т​ный брак. При этом на пер​вом пла​не сто​ит то боль​ше те​лес​ная, то пси​хи​чес​кая сто​ро​на по​ло​во​го вле​че​ния. 

    Для нас здесь кон​с​ти​ту​ци​ональ​ные ос​но​вы важ​нее от​дель​ных пе​ре​жи​ва​ний. Ес​ли мы ос​та​вим в сто​ро​не во​ен​ные и рен​то​вые ис​те​рии, то в на​шем ма​те​ри​але, в пол​ном со​от​вет​с​т​вии с наб​лю​де​ни​ями Кре​пе​ли​на, боль​шая часть ис​те​ри​ков от​но​сит​ся к воз​рас​ту по​ло​во​го соз​ре​ва​ния и близ​ко​му к не​му; при этом в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни пре​об​ла​да​ет жен​с​кий пол. 

    Как из​вес​т​но, воз​раст по​ло​во​го соз​ре​ва​ния яв​ля​ет​ся во​об​ще луч​шим проб​ным кам​нем для всех кон​с​ти​ту​ци​ональ​ных ук​ло​не​ний. В са​мом де​ле у на​ших ис​те​ри​ков встре​ча​ет​ся с по​ра​жа​ющей час​то​той од​на груп​па кон​с​ти​ту​ци​ональ​ных ано​ма​лий, имен​но ин​фан​ти​лизм, ко​то​рый про​яв​ля​ет​ся пов​сю​ду, а осо​бен​но рез​ко в сек​су​аль​ной об​лас​ти. В на​ших ис​то​ри​ях бо​лез​ни за пос​лед​ние го​ды пре​ва​ли​ру​ют сле​ду​ющие дан​ные: фи​зи​чес​кая сла​бость, неп​ра​виль​нос​ти в раз​ви​тии по​ло​вых ор​га​нов, дис​ме​нор​рея, об​щая дет​с​кость в об​лас​ти пси​хи​чес​кой, сла​бость по​ло​во​го вле​че​ния, от​в​ра​ще​ние по от​но​ше​нию к муж​чи​нам, чрез​мер​ная пси​хи​чес​кая при​вя​зан​ность к ма​те​ри и во​об​ще на​ру​шен​ное по​ло​вое соз​ре​ва​ние, с за​поз​да​ни​ем и не​со​раз​мер​ным по​яв​ле​ни​ем от​дель​ных приз​на​ков. В про​ти​во​по​лож​ность к на​вяз​чи​во​му нев​ро​зу у ис​те​ри​ков на​ших приз​на​ки по​ло​во​го ин​фан​ти​лиз​ма встре​ча​ют​ся, прав​да, с боль​шой час​то​той; но за то от​но​си​тель​но ред​ки бо​лее или ме​нее силь​ные про​яв​ле​ния по​ло​во​го из​в​ра​ще​ния. Еще до​воль​но час​то бы​ва​ют го​мо​сек​су​аль​ные при​ме​си в фор​ме пре​уве​ли​чен​но​го и эро​ти​чес​ки ок​ра​шен​но​го обо​жа​ния под​руг; но и это над​ле​жит по​ни​мать, как уси​лен​ную и за​тя​нув​шу​юся фа​зу яв​ле​ния, по су​щес​т​ву нор​маль​но​го для ран​не​го по​ло​во​го соз​ре​ва​ния, т. е. и тут лишь час​тич​ное про​яв​ле​ние ин​фан​ти​лис​ти​чес​ко​го рас​строй​с​т​ва по​ло​во​го соз​ре​ва​ния. В час​т​ном слу​чае эти ис​те​ри​чес​кие на​ру​ше​ния по​ло​во​го соз​ре​ва​ния вы​яв​ля​ют​ся, напр., сле​ду​ющим об​ра​зом. У де​вуш​ки, на​хо​дя​щей​ся в нас​то​ящее вре​мя в воз​рас​те 22-х лет, стра​да​ющей уг​не​те​ни​ем, ис​те​ри​чес​ки​ми по​дер​ги​ва​ни​ями и стрем​ле​ни​ем к са​мо​об​ви​не​нию, мен​с​т​ру​ации по​яви​лись лишь пос​ле 17-ти лет. Она еще до сих пор ис​пы​ты​ва​ет фи​зи​чес​кое от​в​ра​ще​ние к муж​чи​нам; но стра​да​ет при этом силь​ным по​ло​вым воз​буж​де​ни​ем, ко​то​рое она из​жи​ва​ет в фан​та​зи​ях и пу​тем мас​тур​ба​ции, как это свой​с​т​вен​но ран​не​му по​ло​во​му соз​ре​ва​нию. Стиль ее пи​сем еще и по сей​час пред​с​тав​ля​ет ту ха​рак​тер​ную смесь дет​с​кой на​ив​нос​ти и па​фо​са, за​бав​но​го и тра​ги​чес​ко​го, ко​то​рая нак​ла​ды​ва​ет сво​е​об​раз​ный от​пе​ча​ток на пе​ри​од от​ро​чес​т​ва (Bac​k​fis​c​h​ze​it), этот пе​ре​ход от дет​с​ко​го к взрос​ло​му «Если я не поп​рав​люсь - отец тот​час же дол​жен за​ка​зать гроб; тог​да бу​дет сра​зу так, как - буд​то я прок​ля​та. Но од​наж​ды кто - ни​будь все - та​ки мо​жет ко мне прид​ти; ведь я за​бы​та Бо​гом и людь​ми. Ес​ли кто - ни​будь при​дет, пусть он при​не​сет мне яб​лок от учи​тель​ни​цы»… Она уда​ри​лась в сво​е​об​раз​ную на​бож​ность и из​во​дит ум​но​го и по​жи​ло​го свя​щен​ни​ка этой мес​т​нос​ти сво​им нас​той​чи​вым стрем​ле​ни​ем под​роб​но и при​том мно​гок​рат​но ис​по​ве​ды​вать​ся в сво​их мыс​лен​ных гре​хах и мас​тур​ба​ци​он​ных прег​ре​ше​ни​ях. В ис​по​ве​дях этих, как он прек​рас​но это по​нял, она не толь​ко бо​рет​ся со сво​ей им​пуль​сив​нос​тью, но и из​жи​ва​ет ее. 

    Так как мес​т​ный свя​щен​ник, по ее мне​ню, не​дос​та точ​но вни​ма​тель​но слу​ша​ет ее ис​по​ве​ди, она про​ме​ня​ла его на па​те​ра, за​ни​ма​юще​го​ся из​г​на​ни​ем чер​тей. От​но​ше​ния ее к пос​лед​не​му быс​т​ро вы​ли​лись в обыч​ную для та​ких слу​ча​ев смесь пок​ло​не​ния и эро​ти​ки; а бла​го​да​ря его суг​гес​тив​но​му воз​дей​с​т​вию, в ко​рот​кий срок рас​ц​ве​ли очень пыш​но ис​те​ри​чес​кие про​яв​ле​ния, су​до​ро​ги и по​дер​ги​ва​ния. 

    Мы без тру​да рас​поз​на​ем, что все это ис​те​ри​чес​кое раз​ви​тие лич​нос​ти вплоть до ко​неч​но​го по​яв​ле​ния су​до​рог про​ис​хож​де​ни​ем сво​им обя​за​но ос​та​нов​ке по​ло​во​го раз​ви​тия, ко​то​рое в те​че​ние мно​гих лет зас​т​ря​ло как бы на оп​ре​де​лен​ной фа​зе ран​ней по​ло​вой зре​лос​ти и даль​ше не идет. По​ло​вое вле​че​ние впол​не сох​ра​ни​ло ту ран​нюю струк​ту​ру - жи​вое и нас​той​чи​вое, но не​до​раз​вив​ше​еся до оп​ре​де​лен​ной сек​су​аль​ной це​ли; про​ти​во​по​лож​ный пол от​вер​га​ет​ся зас​тен​чи​во; вле​че​ние из​жи​ва​ет​ся, с од​ной сто​ро​ны, в фан​тас​ти​чес​ких мыс​лях, с дру​гой - в мас​тур​ба​ции. И на​бож​ность есть в дан​ном слу​чае нич​то иное, как околь​ный путь, ко​то​рый из​би​ра​ет​ся вле​че​ни​ем, что​бы прид​ти к кон​к​рет​но​му вы​ра​же​нию. 

    Постоянное ис​по​ве​ды​ва​ние зак​лю​ча​ет в се​бе пос​то​ян​ную, на​вяз​чи​вую иг​ру в мыс​лях с сек​су​аль​ны​ми пред​ме​та​ми, а уко​ры со​вес​ти по это​му по​во​ду - опять - та​ки очень по​ка​за​тель​ную для про​буж​да​ющей​ся по​лу​дет​с​кос​ти - смесь аф​фек​тов. 

    Также по​ка​за​тель​на по​лу​эро​ти​ка, скры​ва​юща​яся за ре​ли​ги​оз​ным пы​лом; это она вле​чет ее в дет​с​ком обо​жа​нии к про​по​вед​ни​ку с его да​ром вну​ше​ния. Пос​ле то​го, как нез​ре​лое вле​че​ние заб​лу​ди​лось в этом ту​пи​ке, оно дос​ти​га​ет в сво​ем нап​ря​же​нии все бо​лее и бо​лее вы​со​ких сте​пе​ней ре​ли​ги​оз​но​го и по​лу​эро​ти​чес​ко​го подъ​ема и, дос​тиг​нув вер​ши​ны, раз​ря​жа​ет​ся при со​от​вет​с​т​вен​ной вы​со​те аф​фек​та в ис​те​ри​чес​кой иг​ре су​до​рог. 

    Подобным же об​ра​зом де​ло об​с​то​ит с жен​щи​ной, ос​тав​шей​ся на ин​фан​тиль​ной сту​пе​ни при вступ​ле​нии ее в брак. 

    Граничащий с от​в​ра​ще​ни​ем от​каз и не​удов​лет​во​рен​ное стрем​ле​ние, пре​ис​пол​нен​ное тос​ки по иде​алу, об​ра​зу​ют ка​кую - то смут​ную пу​та​ни​цу чувств, от​ве​ча​ющую ран​не​му по​ло​во​му раз​ви​тию. Чрез​мер​ный жар, на​ря​ду с ох​лаж​де​ни​ем, не да​ют воз​ник​нуть упо​ря​до​чен​ной лю​бов​ной жиз​ни; все кон​ча​ет​ся раз​ря​дом в смеж​но ле​жа​щие, ин​с​тин​к​тив​ные, древ​ние ис​те​ри​чес​кие фор​мы. Ес​ли на ис​те​рию ис​пу​га сво​е​об​раз​ный от​пе​ча​ток нак​ла​ды​ва​ет​ся смер​тель​ной опас​нос​тью, то в сим​п​то​ма​ти​ке этих ис​те​рий, чер​па​ющих ма​те​ри​ал боль​ше из сек​су​аль​ной об​лас​ти, час​то прек​рас​но про​яв​ля​ет​ся гнев​ное ра​зо​ча​ро​ва​ние, сме​шан​ное с эро​ти​чес​кой эк​заль​та​ци​ей; в осо​бен​нос​ти наг​ляд​но это бы​ва​ет в су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях и при​пад​ках. Ир​ра​ди​ация в об​лас​ти чув​с​т​ви​тель​нос​ти вы​ра​жа​ет​ся в та​ких слу​ча​ях час​то в па​рэс​те​зи​ях в са​мих ге​ни​та​ли​ях или в об​лас​ти, с ни​ми смеж​ной, иног​да па​рэс​те​зии сим​во​ли​чес​ки пе​ре​ме​ща​ют​ся в иные мес​та. 

    Положение у та​ких ин​фан​тиль​ных жен​щин оп​ре​де​ля​ет​ся тем, что они, об​ла​дая сек​су​аль​ной кон​с​ти​ту​ци​ей 15-ти​лет​ней де​вуш​ки, ока​зы​ва​ют​ся пос​тав​лен​ны​ми пе​ред жиз​нен​ны​ми тре​бо​ва​ни​ями, рас​счи​тан​ны​ми на взрос​лую жен​щи​ну. По​это​му - то уже од​но кон​к​рет​ное приб​ли​же​ние же​лан​но​го воз​люб​лен​но​го, до​то​ле иде​али​зи​ро​ван​но​го в меч​тах, или уг​ро​жа​ющее за​му​жес​т​во, бу​ду​чи глав​ной про​бой на здо​ро​вую сек​су​аль​ную кон​с​ти​ту​цию, вы​зы​ва​ет от​вет в ви​де ин​с​тин​к​тив​ной обо​ро​ны, су​до​рог, реф​лек​са мни​мой смер​ти. И у прос​ти​ту​ток встре​ча​ют​ся так​же с по​ра​зи​тель​ной час​то​той оба син​д​ро​ма: сек​су​аль​ный ин​фан​ти​лизм и нак​лон​ность к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям. 

    Часто по​ме​хой к дос​ти​же​нию кон​к​рет​но​го лю​бов​но​го счас​тья слу​жит уже са​мо по се​бе ин​фан​тиль​ное не​до​раз​ви​тие те​ла, а еще ча​ще не​дос​та​точ​ная спо​соб​ность к люб​ви, чрез​мер​ная зас​тен​чи​вость и ро​бость. Тог​да по​доб​ные оби​жен​ные судь​бой де​вуш​ки час​то на​чи​на​ют иг​рать роль обой​ден​ных стар​ших до​че​рей в до​ме. Бла​го​да​ря их ма​лой ус​туп​чи​вос​ти, они час​то по​па​да​ют на ам​п​луа зо​лу​шек и вы​пол​ня​ют эту роль с нез​ре​лой по​лу​ес​тес​т​вен​нос​тью сво​их чувств, как му​че​ни​цы. - Я не​лю​би​мый ре​бе​нок, ник​то ра​ди ме​ня ни​чем не по​жер​т​ву​ет, я ни​ког​да не ви​жу спра​вед​ли​вос​ти; - и она спо​кой​но идет на все, ни​че​го не го​во​рит, не ищет зем​ных благ, хо​чет лишь скром​ной жиз​ни, по​коя и ми​ра. Де​ло кон​ча​ет​ся дли​тель​ным из​в​ра​ще​ни​ем ха​рак​те​ра, ус​та​нов​кой, наз​ван​ной Res​sen​ti​ment, пре​ис​пол​нен​ной псев​до​ас​ке​ти​чес​ко​го хан​жес​т​ва или горь​ко​го про​тес​та; все со​дер​жа​ние жиз​ни сво​дит​ся к хро​ни​чес​ки - пов​то​ря​ющим​ся пре​пи​ра​тель​с​т​вам с ро​ди​те​ля​ми, брать​ями и сес​т​ра​ми, при​во​дя​щим к мел​ким ис​те​ри​чес​ким кол​кос​тям и мсти​тель​ным про​дел​кам, за ко​то​ры​ми иног​да в те​че​ние нес​коль​ких не​дель сле​ду​ет ле​жа​ние в пос​те​ли или шум​ные при​пад​ки. Или же де​ло кон​ча​ет​ся вне​зап​ным дра​ма​ти​чес​ким кру​ше​ни​ем в фор​ме боль​шо​го ис​те​ри​чес​ко​го нев​ро​за, осо​бен​но страс​т​но про​яв​ля​юще​го​ся в мо​мент по​мол​в​ки млад​шей из сес​тер. Ис​ка​жен​ное вле​че​ние вски​па​ет еще раз с боль​шой си​лой в ви​де по​ло​вой рев​нос​ти и за​тем раз​ря​жа​ет​ся в ин​с​тин​к​тив​ных ре​ак​ци​ях. 

    Подобно то​му, как вле​че​ния ис​те​ри​ков не раз​ви​ва​ют​ся к нуж​но​му мо​мен​ту, точ​но так​же и об​рат​ное их раз​ви​тие за​паз​ды​ва​ет, и они сво​ев​ре​мен​но не ис​че​за​ют; неп​ра​виль​нос​ти вле​че​ний из по​ры дет​с​т​ва сох​ра​ня​ют​ся до зре​ло​го воз​рас​та, как это осо​бен​но наг​ляд​но яв​с​т​ву​ет из от​но​ше​ний к ро​ди​те​лям. 

    У ис​те​ри​че​ко​го ин​ди​ви​ду​ума - и в этом сход​с​т​во его со мно​ги​ми ши​зоф​ре​ни​ка​ми и ши​зо​ида​ми - час​то не нас​ту​па​ет пра​виль​но​го ос​во​бож​де​ния от ин​с​тин​к​тив​ной аф​фек​тив​ной при​вя​зан​нос​ти к ро​ди​те​лям; де​ло не до​хо​дит до дру​жес​т​вен​но ней​т​раль​ной са​мос​то​ятель​нос​ти взрос​ло​го че​ло​ве​ка. У не​го сох​ра​ня​ет​ся пре​ис​пол​нен​ная обо​жа​ния неж​ность к ма​те​ри, ав​то​ри​тет от​ца про​дол​жа​ет ос​та​вать​ся для не​го без​г​ра​нич​но им​по​ни​ру​ющим; он хо​тя и про​тес​ту​ет в бур​ных сце​нах и вос​ста​ет про​тив не​го, но ос​во​бо​дить​ся не мо​жет. 19-ти​лет​ний мо​ло​дой че​ло​век на​чи​на​ет стра​дать чув​с​т​вом су​до​рож​но​го оне​ме​ния в ру​ках из - за стра​ха пе​ред стро​гим от​цом, ко​то​рый пос​то​ян​но его по​буж​да​ет к ра​бо​те; у не​го всег​да та​кое чув​с​т​во, как - буд​то его бьют по спи​не. У мо​ло​дых де​ву​шек наб​лю​да​ют​ся ис​те​рии, це​ли​ком нап​рав​лен​ные про​тив от​ца и до​маш​ней сре​ды, при​пад​ки, ко​то​рые яв​ля​ют​ся бур​ны​ми им​пуль​сив​ны​ми раз​ря​да​ми стра​ха и гне​ва по от​но​ше​нию к от​цу. 

    Эти фор​мы об​ра​зу​ют пе​ре​ход к нас​то​ящим дет​с​ким ис​те​ри​ям, ко​то​рые в од​ной сво​ей по​ло​ви​не груп​пи​ру​ют​ся вок​руг это​го от​но​ше​ния к ро​ди​те​лям или к род​с​т​вен​но​му им школь​но​му ав​то​ри​те​ту; у де​тей от​но​ше​ние к ро​ди​те​лям яв​ля​ет​ся той же пос​т​ро​ен​ной на вле​че​нии гос​под​с​т​ву​ющей связью, как по​ло​вые от​но​ше​ния у взрос​ло​го. Так​же и тес​ная связь ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ции с пе​ре​жи​ва​ни​ями ис​пу​га и стра​ха есть яв​ле​ние об​щее и для де​тей, и для взрос​лых. 

    Главное раз​ли​чие зак​лю​ча​ет​ся лишь в том, что во​об​ще ис​те​ри​чес​кие фор​мы вы​ра​же​ния го​раз​до бли​же, род​с​т​вен​нее нор​маль​ным дет​с​ким аф​фек​тив​ным раз​ря​дам, чем аф​фек​тив​ная жизнь взрос​лых; по​это​му сти​ра​ют​ся рез​кие гра​ни​цы меж​ду дет​с​ки​ми ре​ак​ци​ями на силь​ные неп​ри​ят​ные раз​д​ра​же​ния и всем соб​с​т​вен​но - ис​те​ри​чес​ким. По​это​му же мы у де​тей встре​ча​ем го​раз​до ча​ще ис​те​рии эпи​зо​ди​чес​ки - пре​хо​дя​щие, не име​ющие осо​бо​го зна​че​ния, ко​ре​ня​щи​еся не в силь​ных вле​че​ни​ях, но лишь в ми​мо​лет​ных аф​фек​тах, в под​ра​жа​нии и т. п. 

    Многие из сим​п​то​мов так на​зы​ва​емо​го ис​те​ри​чес​ко​го ха​рак​те​ра пред​с​тав​ля​ют со​бой не что иное, как уце​лев​шие ос​тат​ки пси​хи​ки ран​не​го по​ло​во​го соз​ре​ва​ния или же неб​ла​гоп​ри​ят​ные про​из​вод​ные пос​лед​ней под дей​с​т​ви​ем из​ме​нив​ших​ся ус​ло​вий бо​лее поз​д​ней жиз​ни. Они суть: сво​е​об​раз​ный кон​т​раст меж​ду хо​лод​нос​тью и чрез​мер​ной нап​ря​жен​нос​тью лю​бов​ных чувств, ина​че го​во​ря, свер​хи​де​алис​ти​чес​кая и че​рез​чур жи​вая пси​хи​чес​кая сек​су​аль​ность на​ря​ду с зас​тен​чи​вым от​к​ло​не​ни​ем их те​лес​ных кор​ре​ля​тов; быс​т​ро раз​ле​та​ющий​ся, как дым взлет чувств; обо​жа​ние за​ме​ча​тель​ных особ; пред​поч​те​ние, ока​зы​ва​емое все​му гром​ко​му и жи​во​му; те​ат​раль​ный па​фос; склон​ность к блес​тя​щим ро​лям; гре​зы о ве​ли​ких жиз​нен​ных це​лях; иг​ра с са​мо​убий​с​т​вом; кон​т​раст меж​ду жер​т​вен​ной при​вя​зан​нос​тью, пол​ной обо​жа​ния и на​ив​ным дет​с​ким эго​из​мом с на​ду​ва​ни​ем губ и в осо​бен​нос​ти смесь смеш​но​го с тра​ги​чес​ким в жиз​нен​ном сти​ле. 

    Если ста​рые зна​то​ки «исте​ри​чес​ко​го ха​рак​те​ра» лю​би​ли на​зы​вать ис​те​ри​ков «боль​ши​ми деть​ми», то еще луч​ше бы​ло бы ска​зать боль​шие под​рос​т​ки. Этим бы​ла бы пос​тав​ле​на ве​ха для обоз​на​че​ния то​го мес​та, где нас​ту​пи​ла ос​та​нов​ка би​оло​ги​чес​ко​го раз​ви​тия. Эта не​соз​рев​шая пси​хи​ка име​ет боль​шую склон​ность к им​пуль​сив​ным раз​ря​дам, осо​бен​но к ги​по​бу​ли​чес​ким ме​ха​низ​мам[14]. 

    Гипобулические фе​но​ме​ны про​яв​ля​ют​ся час​тью в ог​ра​ни​чен​ных ис​те​ри​чес​ких взры​вах, осо​бен​но в ис​те​ри​чес​ком при​пад​ке, час​тью как пос​то​ян​ные стиг​мы так на​зы​ва​емо​го «исте​ри​чес​ко​го ха​рак​те​ра». За пос​лед​ним ут​вер​ди​лась ре​пу​та​ция осо​бен​ной кап​риз​нос​ти и ха​рак​тер​но​го кон​т​рас​та меж​ду уп​рям​с​т​вом и чрез​мер​ной вну​ша​емос​тью, имен​но в си​лу яс​но в нем прос​ту​па​ющей ги​по​бу​ли​чес​кой струк​ту​ры. 

    Хотя эта жи​во ре​аги​ру​ющая пси​хи​ка ран​не​го по​ло​во​го соз​ре​ва​ния и при​над​ле​жит к чис​лу на​ибо​лее за​мет​ных и им​по​ни​ру​ющих, и по​это​му она час​то и опи​сы​ва​лась, но в на​шем ма​те​ри​але она не мо​жет быть наз​ва​на на​ибо​лее час​той фор​мой из всех кон​с​ти​ту​ци​аль​ных ти​пов, склон​ных к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям. Го​раз​до ча​ще по​па​да​ют​ся фор​мы очень блед​ные, ба​наль​ные и убо​гие, так​же час​то с ин​фан​тиль​ны​ми стиг​ма​ми фи​зи​чес​ко​го и пси​хи​чес​ко​го ро​да, при этом, од​на​ко, со сла​бос​тью ин​тел​лек​та, с нес​коль​ко пе​чаль​ным рав​но​ду​ши​ем, фор​мы в аф​фек​тив​ном от​но​ше​нии про​зя​ба​ющие, поч​ти тор​пид​ные, но че​рез​чур неж​ные, бо​яз​ли​во зас​тен​чи​вые, пуг​ли​вые и воз​бу​ди​мые. 

    К ним при​мы​ка​ет це​лая ар​мия лю​дей тя​же​ло де​фек​тив​ных, де​биль​ных, прес​туп​ни​ков и прос​ти​ту​ток; они про​яв​ля​ют склон​ность к при​ми​тив​ным им​пуль​сив​ным ду​шев​ным раз​ря​дам и, меж​ду про​чим, к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям; и не в си​лу ка​кой-ли​бо стро​го спе​ци​фи​чес​кой ду​шев​ной струк​ту​ры, но прос​то из-за не​дос​тат​ка в выс​ших пси​хи​чес​ких ре​гу​ля​ци​ях. За​тем сле​ду​ет тип «хо​лод​ной ка​нальи»; он пред​с​тав​лен ре​же, но за​то час​то в пыш​ных эк​зем​п​ля​рах, с час​ты​ми и бо​га​то - раз​ви​ты​ми ис​те​ри​чес​ки​ми ре​ак​ци​ями, кап​риз​ный, с без​г​ра​нич​ным эго​из​мом, впол​не амо​раль​ный, лжи​вый, во​ро​ва​тый, жес​то​кий и пол​ный злос​т​ных коз​ней. Мно​гие из свойств это​го ти​па вош​ли так​же и в об​щеп​ри​ня​тое опи​са​ние ис​те​ри​чес​ко​го ха​рак​те​ра. Это ред​кий тип тя​же​ло​го вы​рож​де​ния с от​чет​ли​вы​ми пе​ре​ход​ны​ми фор​ма​ми к нрав​с​т​вен​но​му сла​бо​умию и к об​лас​ти ши​зоф​ре​нии. Кро​ме то​го, из​вес​т​но, что тип «врож​ден​но​го плу​та» про​яв​ля​ет боль​шую склон​ность к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям. 

    В об​щем мож​но ска​зать: по​ло​вое соз​ре​ва​ние - это из​люб​лен​ная поч​ва для ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций, а ин​фан​тиль​ные за​дер​ж​ки раз​ви​тия, осо​бен​но при сох​ран​нос​ти ду​шев​ных стигм ран​не​го по​ло​во​го соз​ре​ва​ния, об​ра​зу​ют, на​ря​ду с ду​шев​ны​ми де​фек​тив​ны​ми фор​ма​ми, лег​че все​го яд​ро для «исте​ри​чес​ко​го ха​рак​те​ра», т. е. для лич​нос​тей с дли​тель​ной нак​лон​нос​тью к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям. Ис​те​рия - это преж​де все​го фор​ма ре​ак​ции «не​до​раз​ви​той на​ив​ной ду​шев​ной жиз​ни» (Кре​пе​лин), с рез​ко ин​с​тин​к​тив​ной им​пуль​сив​ной струк​ту​рой. Лишь на той сту​пе​ни, ког​да че​ло​век от​да​ля​ет​ся от ес​тес​т​вен​но​го сос​то​яния и юно​шес​ко​го воз​рас​та, ис​те​рия при​об​ре​та​ет ис​к​лю​чи​тель​ный ха​рак​тер ду​шев​ной ано​ма​лии на поч​ве вы​рож​де​ния, пос​лед​нее лишь в тех слу​ча​ях ког​да де​ло до​хо​дит до пе​ре​жи​ва​ний чрез​мер​ной си​лы. Ис​те​ри​чес​кие ре​ак​ции в юном воз​рас​те мо​гут, но от​нюдь не дол​ж​ны, ука​зы​вать на тя​же​лую де​ге​не​ра​тив​ную кон​с​ти​ту​цию. 

    Почему ис​те​ри​ки с воз​рас​том все бо​лее и бо​лее ис​че​за​ют из чис​ла на​ших па​ци​ен​тов? Не​сом​нен​но по​то​му, что бо​лее лег​кие за​дер​ж​ки по​ло​во​го раз​ви​тия поз​д​нее все - та​ки еще вы​рав​ни​ва​ют​ся; а так​же по​то​му, что мно​гие ис​те​рии во​об​ще не име​ют серь​ез​ной анор​маль​ной кон​с​ти​ту​ци​ональ​ной ос​но​вы, но по​яв​ля​ют​ся чис​то пре​хо​дя​щим об​ра​зом у де​тей и юно​шей, как слу​чай​ные ин​с​тин​к​тив​ные ре​ак​ции на неп​ри​ят​ные воз​дей​с​т​вия пе​ре​жи​ва​ний и сре​ды. Хо​ро​шим до​ка​за​тель​с​т​вом это​му слу​жит ус​та​нов​лен​ный Кре​пе​ли​ном факт, что боль​шая часть его ис​те​ри​чек - это де​ре​вен​с​кие де​вуш​ки, ко​то​рые, сов​сем еще юные, по​па​да​ли в ка​чес​т​ве прис​лу​ги в боль​шой го​род и не в сос​то​янии бы​ли оси​лить зат​руд​ни​тель​ные сто​ро​ны этой пе​ре​ме​ны сре​ды. При этом не​воль​но с жи​вос​тью вспом​нишь пла​ва​ющую ин​фу​зо​рию, ко​то​рая на​чи​на​ет тот​час же ре​аги​ро​вать дви​га​тель​ны​ми бу​ря​ми, лишь толь​ко она приб​ли​зит​ся к об​лас​ти, неб​ла​гоп​ри​ят​ной для про​дол​же​ния жиз​ни. 

    Наконец, при зна​чи​тель​ной си​ле пе​ре​жи​ва​ний, как на вой​не и во вре​мя зем​лет​ря​се​ний, не толь​ко не​соз​рев​ший, но при из​вес​т​ных ус​ло​ви​ях, и вся​кий че​ло​век об​на​ру​жи​ва​ет па​ни​чес​кие и ис​те​ри​чес​кие ре​ак​ции и ре​ак​ции нев​ро​за ис​пу​га. Так что мож​но ска​зать вмес​те с Hoc​he: «вся​кий че​ло​век спо​со​бен на ис​те​рию»; имен​но по​то​му, что в каж​дом та​ят​ся древ​ние фор​мы ин​с​тин​к​тов, лишь бо​лее или ме​нее проч​но зак​ры​тые бо​лее мо​ло​ды​ми ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ки​ми сло​ями куль​ту​ры. 

Глава 3. Истерическое привыкание
    Истерические ре​ак​ции воз​ни​ка​ют в тех слу​ча​ях, ког​да на​ру​ша​ет​ся те​че​ние выс​ших, осо​бен​но им​пуль​сив​ных стрем​ле​ний че​ло​ве​ка, и ког​да выс​шая лич​ность не в сос​то​янии вы​рав​нить и пе​ре​ра​бо​тать эти на​ру​ше​ния. Мы име​ем де​ло с тем же са​мым яв​ле​ни​ем, как и у рас​те​ния, у ко​то​ро​го от​руб​ле​на ветвь: на мес​те, где от​се​ка​ет​ся стрем​ле​ние, вы​рас​та​ют ис​те​ри​чес​кие по​боч​ные от​п​рыс​ки. На​ше​му взо​ру пред​с​тав​ля​ет​ся кар​ти​на, на ко​то​рой сто​ит ос​та​но​вить​ся. Мы ви​дим че​ло​ве​ка дли​тель​но в по​ло​же​нии, пре​ис​пол​нен​ном опас​нос​тей. Его ин​с​тинкт са​мо​сох​ра​не​ния хо​тел бы их из​бе​жать, но это​му пре​пят​с​т​ву​ет внеш​нее при​нуж​де​ние, зак​лю​ча​юще​еся в во​ен​ной служ​бе. Толь​ко что наб​лю​да​ли мы прос​тое ук​ло​не​ние и тен​ден​цию к бег​с​т​ву, а вне​зап​но из них по​лу​чил​ся вя​лый па​ра​лич ру​ки. Или мы ви​дим жен​щи​ну в нес​час​т​ном бра​ке; вле​че​ния ее стре​мят​ся ос​во​бо​дить​ся от этих уз. Вне​зап​но стрем​ле​ние прев​ра​ща​ет​ся в ис​те​ри​чес​кую рво​ту, в крес​т​цо​вые бо​ли, в су​ме​реч​ное сос​то​яние. 

    Вопрос, ко​то​рый на​до раз​ре​шить, зак​лю​ча​ет​ся в сле​ду​ющем: как про​ис​хо​дит прев​ра​ще​ние ду​шев​ной энер​гии пе​ре​жи​ва​ний в те из​вес​т​ные ком​п​лек​сы яв​ле​ний, пси​хи​чес​ких, дви​га​тель​ных и чув​с​т​ви​тель​ных, ко​то​рые мы на​зы​ва​ем ис​те​ри​чес​ки​ми? Ка​ким об​ра​зом тен​ден​ция к бег​с​т​ву при​во​дит к па​ра​ли​чу ру​ки, нес​час​т​ный брак к ти​ку пле​ча? Этот цен​т​раль​ный воп​рос уче​ния об ис​те​рии яв​ля​ет​ся, сле​до​ва​тель​но, воп​ро​сом о нер​в​но - пси​хи​чес​кой ди​на​ми​ке. 

    Самый прос​той от​вет гла​сил бы: так на​зы​ва​емый ис​те​рик поп​рос​ту на​ду​ва​ет нас сво​ими сим​п​то​ма​ми. Он изоб​ра​жа​ет пе​ред на​ми им​по​зан​т​ную сце​ну, так как зна​ет, что на​ша до​вер​чи​вость по​мо​жет ему ос​во​бо​дить​ся из неп​ри​ят​но​го по​ло​же​ния. Он при​ме​ня​ет це​ле​со​об​раз​ное про​ду​ман​ное прит​вор​с​т​во и дей​с​т​ви​тель​но дос​ти​га​ет этим сво​ей це​ли. В нев​ро​ло​гии во​ен​ной мно​гие наб​лю​да​те​ли очень близ​ко по​дош​ли к та​ко​му тол​ко​ва​нию. На са​мом де​ле ис​ти​на зак​лю​ча​ет​ся в сле​ду​ющем: в тех си​ту​аци​ях, ко​то​рые обыч​но спо​соб​с​т​ву​ют воз​ник​но​ве​нию ис​те​ри​чес​ких ре​ак​ций, уда​ет​ся из​ред​ка ра​зоб​ла​чить субъ​ек​та, ко​то​рый приз​на​ет​ся, что де​лал он это умыш​лен​но; и са​мое неп​ри​ят​ное зак​лю​ча​ет​ся в том, что та​кие умыш​лен​ные прит​вор​с​т​ва про​те​ка​ют час​то в ви​де тех же са​мых ти​пи​чес​ких сим​п​то​мо​ком​п​лек​сов, ко​то​рые зас​лу​жи​ли кли​ни​чес​кое обоз​на​че​ние «исте​ри​чес​ких». 

    Но ес​ли пред​по​ло​жить, что каж​дый ис​те​рик во​дит нас за нос при по​мо​щи про​ду​ман​ной, пла​но​мер​ной иг​ры, то воз​ни​ка​ет вновь воп​рос, ка​ким же об​ра​зом де​ла​ет он это? Мож​но ли про​из​воль​но дро​жать в те​че​ние це​ло​го ча​са или раз 12 за день про​из​вес​ти рво​ту или, на​ко​нец, с улыб​кой гля​деть, как твою ко​жу про​ты​ка​ют игол​ка​ми? Или иной воп​рос. Ис​те​рик хро​ма​ет на од​ну но​гу, стро​ит при этом вор​ч​ли​вую фи​зи​оно​мию и жа​лу​ет​ся на го​лов​ные бо​ли. Все это не сос​тав​ля​ет боль​шо​го ис​кус​ства; но он про​де​лы​ва​ет это в про​дол​же​ние мно​гих лет под​ряд из-за 20% рен​ты, хо​тя при этом он те​ря​ет прек​рас​ный тру​до​вой за​ра​бо​ток и гу​бит все свое граж​дан​с​кое су​щес​т​во​ва​ние. Как вот это воз​мож​но? Мы ви​дим, сле​до​ва​тель​но: пос​та​нов​ка воп​ро​са ме​ня​ет​ся ма​ло, пы​та​ем​ся ли мы пред​с​та​вить стрем​ле​ние, прев​ра​ща​юще​еся в ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы яс​но про​ду​ман​ным или ин​с​тин​к​тив​ным, ме​нее соз​на​ва​емым или же вов​се бес​соз​на​тель​ным. В обо​их слу​ча​ях ос​та​ет​ся нам разъ​яс​нить те пу​ти, ко​то​рые от стрем​ле​ния ве​дут к сим​п​то​мам. Ус​пеш​нее все​го спра​вим​ся мы с этой за​да​чей, ес​ли и ис​те​ри​ку бу​дем изу​чать так же, как изу​ча​ли бы жизнь па​ука или фор​мы ре​ак​ций у ка​ко​го-ни​будь ра​ка, т. е. поль​зу​ясь ме​то​дом чис​то​го наб​лю​де​ния, воз​дер​жи​ва​ясь от кли​ни​чес​ких и мо​раль​ных оце​нок, не ка​са​ясь про​ти​во​по​лож​нос​ти в по​ня​ти​ях: «здо​ро​вый» или «боль​ной», «доб​рый» или «злой», «исте​рия» или «си​му​ля​ция». Да​лее, стрем​ле​ние, вхо​дя​щее в ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы, мы рас​смат​ри​ва​ем поп​рос​ту, как «во​лю» ис​те​ри​ка, не при​да​вая осо​бен​но​го зна​че​ния то​му, что в од​них слу​ча​ях она дей​с​т​ву​ет бо​лее ра​зум​но, в дру​гих бо​лее ин​с​тин​к​тив​но. Мы спра​вим​ся, став на та​кую точ​ку зре​ния, с бо​лее прос​ты​ми ис​те​ри​чес​ки​ми ме​ха​низ​ма​ми; а бо​лее слож​ны​ми фе​но​ме​на​ми рас​щеп​ле​ния во​ли и рас​щеп​ле​ния лич​нос​ти мы во​об​ще зай​мем​ся поз​д​нее. 

    Многие из бо​лее прос​тых ис​те​ри​чес​ких ме​ха​низ​мов на​хо​дят​ся в близ​ком род​с​т​ве с тем, что в об​ще​жи​тии на​зы​ва​ют «дур​ной при​выч​кой». Мы объ​еди​ня​ем их под наз​ва​ни​ем «исте​ри​чес​ко​го при​вы​ка​ния». Школь​ник при​вы​ка​ет к неп​ра​виль​но​му по​ло​же​нию те​ла во вре​мя пись​ма; по​ло​же​ние это сос​то​ит в том, что вер​х​нюю часть ту​ло​ви​ща он силь​но сги​ба​ет кпе​ре​ди, нак​ло​ня​ет ее на бок и приб​ли​жа​ет гла​за к бу​ма​ге. Ре​бе​нок де​ла​ет это из-за неп​ра​виль​но​го, но с субъ​ек​тив​ной не​пос​ред​с​т​вен​нос​тью ощу​ща​емо​го чув​с​т​ва, что так он смо​жет луч​ше пи​сать. Ес​ли ре​бен​ка на​чать тот​час же при​учать энер​гич​но к пра​виль​ной по​зе, то неп​ра​виль​ное по​ло​же​ние мо​жет быть ус​т​ра​не​но быс​т​ро и без осо​бо​го тру​да; но ес​ли это неп​ра​виль​ное по​ло​же​ние до​пус​ка​ет​ся в те​че​ние нес​коль​ких не​дель или ме​ся​цев, оно фик​си​ру​ет​ся очень проч​но. Для то​го, что​бы ре​бе​нок си​дел пра​виль​но, при​хо​дит​ся и ему са​мо​му неп​ре​рыв​но с бо​яз​ли​вым, ин​тен​сив​ным вни​ма​ни​ем сле​дить за по​ло​же​ни​ем ту​ло​ви​ща, да и со сто​ро​ны не​об​хо​ди​мо бы​ва​ет пос​то​ян​но на​по​ми​нать ему о том же. Как толь​ко это нап​ря​же​ние кон​т​ро​ли​ру​юще​го соз​на​ния нем​но​го ос​ла​бе​ет, те​ло со​вер​шен​но ав​то​ма​ти​чес​ки и без вся​ко​го учас​тия во​ли воз​в​ра​ща​ет​ся в неп​ра​виль​ное по​ло​же​ние. Со​от​но​ше​ние меж​ду соз​на​тель​ной во​лей и из​вес​т​ной груп​пой дви​га​тель​ных ак​тов за​ме​ня​ет​ся че​рез не​ко​то​рое вре​мя пря​мо про​ти​во​по​лож​ным. Во​ля ус​та​нав​ли​ва​ет для оп​ре​де​лен​ной це​ли из​вес​т​ную дви​га​тель​ную груп​пу; она сох​ра​ня​ет​ся лишь в те​че​ние то​го вре​ме​ни, по​ка во​ля энер​ги​чес​ки нап​рав​ле​на на ее сох​ра​не​ние. Че​рез ко​рот​кое вре​мя, од​на​ко, дви​га​тель​ная ус​та​нов​ка де​ла​ет​ся чем - то са​мос​то​ятель​ным; она по​яв​ля​ет​ся ав​то​ма​ти​чес​ки каж​дый раз, ког​да да​на со​от​вет​с​т​вен​ная си​ту​ация, и ис​че​за​ет лишь тог​да, ког​да энер​ги​чес​кое во​ле​вое уси​лие нап​рав​ле​но на то, что​бы ее ус​т​ра​нить. 

    Положения, по​хо​жие на наш при​мер со школь​ни​ком, мо​жем мы час​то наб​лю​дать и у ис​те​ри​ков. У не​ко​его субъ​ек​та по​яв​ля​ют​ся во вре​мя сы​рой по​го​ды рев​ма​ти​чес​кие бо​ли в пра​вом ко​ле​не с не​боль​шой мес​т​ной опу​холью и ли​хо​рад​кой. С бо​яз​ли​вой ос​то​рож​нос​тью дер​жит он но​гу в спо​кой​ном, по​лу​сог​ну​том по​ло​же​нии. Ес​ли он за​хо​чет, он мо​жет лю​бым об​ра​зом но​гу сог​нуть и вы​тя​нуть; это вы​зы​ва​ет у не​го лишь боль. Встав че​рез нес​коль​ко не​дель с пос​те​ли, он про​дол​жа​ет ко​вы​лять с сог​ну​тым пра​вым ко​ле​ном, чуть ста​но​вясь на кон​чи​ки паль​цев и вся​чес​ки обе​ре​гая пра​вую но​гу; де​ла​ет он это, нес​мот​ря на то, что дви​же​ния в сус​та​ве уже со​вер​шен​но сво​бод​ны, и рев​ма​ти​чес​кие сим​п​то​мы ис​чез​ли. Толь​ко пос​ле пов​тор​но​го, очень энер​гич​но​го при​ка​за рас​п​рям​ля​ет он, и при​том толь​ко с за​мет​ным нап​ря​же​ни​ем, пра​вое ко​ле​но, де​ла​ет им нес​коль​ко пра​виль​ных дви​же​ний и тот​час же ав​то​ма​ти​чес​ки воз​в​ра​ща​ет​ся к ста​ро​му по​ло​же​нию. Ес​ли его так ос​та​вить, то, мо​жет быть, еще че​рез ме​сяц при по​пыт​ке ра​зог​нуть пра​вое ко​ле​но об​на​ру​жит​ся рав​но​мер​ное элас​ти​чес​кое и упор​ное соп​ро​тив​ле​ние сги​ба​те​лей, не при​чи​ня​ющее па​ци​ен​ту ни​ка​ко​го бес​по​кой​с​т​ва и су​щес​т​ву​ющее не​за​ви​си​мо от его вни​ма​ния. И ночью, во вре​мя сна, сги​ба - тель​ное по​ло​же​ние так​же сох​ра​ня​ет​ся. Еще че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев об​на​ру​жит​ся со​вер​шен​но стой​кая, не​под​виж​ная сги​ба​тель​ная кон​т​рак​ту​ра. 

    Отношение меж​ду во​лей и дви​га​тель​ным про​цес​сом по​доб​но то​му, что мы ви​де​ли у школь​ни​ка. Из​вес​т​но​го по​ло​же​ния до​би​ва​ют​ся вна​ча​ле про​из​воль​но, удоб​с​т​ва ра​ди; про​су​щес​т​во​вав не​ко​то​рое вре​мя, оно на​чи​на​ет преж​де все​го от​ш​ли​фо​вы​вать​ся, т. е. вклю​чать​ся все бо​лее уве​рен​но и глад​ко. Пос​ле это​го оно пос​те​пен​но, шаг за ша​гом, эман​си​пи​ру​ет​ся от во​ли и на​чи​на​ет сна​ча​ла по​лу​ав​то​ма​ти​чес​кое, а за​тем и вов​се ав​то​ма​ти​чес​кое су​щес​т​во​ва​ние. Во​ля не толь​ко ни​че​го не прив​но​сит для даль​ней​ше​го его сох​ра​не​ния, но, на​обо​рот, час​то лишь це​ной боль​ших уси​лий уда​ет​ся ей от не​го от​де​лать​ся. Это и есть ос​нов​ное пра​ви​ло, оди​на​ко​во при​ме​ни​мое пов​сю​ду в фи​зи​оло​гии нер​в​ной сис​те​мы, в об​лас​ти вос​п​ри​ятий и мыш​ле​ния с та​ким же ус​пе​хом, как и в дви​га​тель​ной об​лас​ти. 

    Bleuler[15] го​во​рит о том, что для оп​ре​де​лен​ных ду​шев​ных про​яв​ле​ний сра​зу же ус​та​нав​ли​ва​ет​ся из​вес​т​ный «аппа​рат слу​чая» (Ge​le​gen​he​it​sap​pa​rat), ко​то​рый уже не нуж​да​ет​ся в ру​ко​вод​с​т​ве соз​на​тель​ной во​ли по от​но​ше​нию к каж​дой от​дель​ной ме​ло​чи. Эта фор​му​ли​ров​ка, не​сом​нен​но, пра​виль​на; мы да​дим опи​са​ние его соб​с​т​вен​ны​ми сло​ва​ми. 

    Я на​пи​сал пись​мо, су​нул его в кар​ман с на​ме​ре​ни​ем опус​тить его в бли​жай​ший поч​то​вый ящик, и боль​ше мне о нем ду​мать не нуж​но. Пер​вый поч​то​вый ящик, ко​то​рый я уви​жу по вы​хо​де, зас​та​вит ме​ня опус​тить в не​го пись​мо. Я за​нят ра​бо​той, ко​то​рую я не мо​гу или не хо​чу прер​вать. По ка​ко​му-ни​будь по​во​ду мне при​хо​дит в го​ло​ву, это я дол​жен при​нес​ти кни​гу из со​сед​ней ком​на​ты; мысль, эта за​ни​ма​ла ме​ня, мо​жет быть, в те​че​ние дроб​ной до​ли се​кун​ды, и даль​ше ее уже нет в мо​ем соз​на​нии. Лишь толь​ко при​хо​дит мо​мент, ког​да я мо​гу или дол​жен при​нес​ти кни​гу, я иду в дру​гую ком​на​ту к книж​но​му шка​фу и бе​ру кни​гу. Так это про​ис​хо​дит ты​ся​чи раз, и это нас​толь​ко са​мо со​бой ра​зу​ме​ет​ся, что обык​но​вен​но я это​го и не за​ме​чаю. Весь ме​ха​низм до​хо​дит до соз​на​ния лишь в тех слу​ча​ях, ког​да что - ни​будь не кле​ит​ся. Так как я преж​де все​го дви​га​тель​ный тип, то луч​ше все​го удер​жи​ва​ют​ся пред​с​тав​ле​ния об из​ме​не​нии мес​та. Час​то я ока​зы​ва​юсь на мес​те, где на​до най​ти кни​гу или у ли​ца, ко​то​ро​му я что - ли​бо дол​жен ска​зать, и толь​ко здесь при​хо​дит​ся мне по​ду​мать о том, че​го я «хо​тел», за​чем я ту​да при​шел. Или же я убе​дил​ся поз​д​нее, что в кни​ге я - не нуж​да​юсь, и все - та​ки в кри​ти​чес​кий мо​мент я иду. При про​из​вод​с​т​ве опы​тов с ре​ак​ци​ей вы​бо​ра ус​та​нав​ли​ва​ют в соб​с​т​вен​ном моз​гу из​вес​т​ный ап​па​рат, ко​то​рый, напр., на по​яв​ле​ние зе​ле​но​го све​та ре​аги​ру​ет пра​вой ру​кой, на крас​ный сиг​нал - ле​вой. Для соз​на​тель​но​го я при каж​дой от​дель​ной ре​ак​ции де​ла очень - ма​ло, а час​то ему и вов​се не​че​го де​лать. Ре​ак​ция про​ис​хо​дит ав​то​ма​ти​чес​ки. Ес​ли она нес​коль​ко пос​лож​нее, то объ​ек​тив​ные ре​зуль​та​ты час​то не сог​ла​су​ют​ся с субъ​ек​тивньм кон​т​ро​лем соз​на​тель​но​го я. Пос​лед​нее мо​жет в мо​мент за​да​чи быть рас​стро​ен​ным, ма​ши​на же все - та​ки бу​дет ре​аги​ро​вать пра​виль​но и точ​но; или мо​жет слу​чить​ся, на​обо​рот, ес​ли соз​на​ние сво​им вме​ша​тель​с​т​вом на​ру​шит пра​виль​ность ре​ак​ции. 

    В этих при​ме​рах мы стро​или, пу​тем прос​то​го од​нок​рат​но​го ре​ше​ния, из​вес​т​ный це​реб​раль​ный ап​па​рат для оп​ре​де​лен​но​го слу​чая, с оп​ре​де​лен​ным наз​на​че​ни​ем, ко​то​рый вы​пол​нял ре​ше​ние со​вер​шен​но оди​на​ко​вым об​ра​зом с тем, как соз​да​ет ав​то​ма​ти​чес​кие ап​па​ра​ты при​вы​ка​ние или как фи​ло​ге​нез пос​т​ро​ил в на​шей цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​ме ап​па​ра​ты для реф​лек​сов и ин​с​тин​к​тов. 

    Всякое ре​ше​ние, вся​кое на​ме​ре​ние пред​п​ри​нять что - ли​бо соз​даст по​доб​ный ап​па​рат, на​чи​ная с прос​тей​ше​го, на​по​ми​на​юще​го реф​лекс, ме​ха​низ​ма, ре​аги​ру​юще​го на оп​ре​де​лен​ное раз​д​ра​же​ние (прос​тая пси​хо​ло​ги​чес​кая ре​ак​ция) и кон​чая жиз​нен​ной за​да​чей (Le​ben​sa​uf​ga​be), ус​та​нов​ка ко​то​рой на​ру​ша​ет​ся лишь са​мой смер​тью, вы​пол​не​ние ко​то​рой сот​ни раз пре​ры​ва​ет​ся и ко​то​рая тре​бу​ет нап​ря​жен​ной де​ятель​нос​ти всех на​ших сил. Ус​та​нав​ли​ва​ют​ся та​ким об​ра​зом, что​бы прос​нуть​ся или не прос​нуть​ся от зво​на бу​диль​ни​ка, что​бы най​ти оп​ре​де​лен​ное рас​те​ние, что​бы ви​деть опе​чат​ки и проч. 

    Подобный ап​па​рат слу​чая мо​жет воз​ник​нуть из спа​ива​ния цен​т​ро​беж​ной час​ти ка​ко​го-ни​будь реф​лек​са с ка​ким-ли​бо но​вым раз​д​ра​же​ни​ем (Пав​лов​с​кие ус​лов​ные реф​лек​сы); по​дош​вен​ный реф​лекс воз​буж​да​ет​ся нес​коль​ко раз од​нов​ре​мен​но со звон​ком, пос​ле че​го он вы​зы​ва​ет​ся од​ним зву​ча​ни​ем звон​ка без вся​ко​го дру​го​го раз​д​ра​же​ния. 

    Опыт по​ка​зы​ва​ет, что каж​дый ап​па​рат слу​чая дол​жен вновь ра​зом​к​нуть​ся, ес​ли он не фун​к​ци​они​ру​ет. В сущ​нос​ти это по​нят​но са​мо со​бой, но об этом за​бы​ва​ют по​ду​мать из - за не​из​беж​но​го, хо​тя и лож​но​го воз​зре​ния, буд​то вся​кое дви​же​ние и все фун​к​ции, в том чис​ле и фун​к​ция цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы, са​ми со​бой в кон​це - кон​цов ос​та​нав​ли​ва​ют​ся. В об​лас​ти фи​зи​оло​гии из​ме​не​ния без оп​ре​де​лен​ной при​чи​ны воз​мож​ны так же ма​ло, как и в об​лас​ти фи​зи​ки. Так, мы ви​дим, что, ес​ли мы соз​да​ли у се​бя ус​та​нов​ку на сос​чи​ты​ва​ние уда​ров ко​ло​ко​ла, то нам не​лег​ко уже пе​рес​тать; да​же, ес​ли нам удас​т​ся, на​чи​ная с ка​ко​го-ни​будь уда​ра, ду​мать о дру​гом, мы все-та​ки без тру​да ав​то​ма​ти​чес​ки счи​та​ем даль​ше и очень хо​ро​шо зна​ем, ког​да проз​ву​чит пос​лед​ний удар. При​выч​ка об​ра​щать вни​ма​ние на опе​чат​ки да​ет се​бя знать весь​ма час​то и очень неп​ри​ят​ным об​ра​зом при чте​нии бел​лет​рис​ти​ки. Mach пи​шет: «Если я нес​коль​ко раз в такт сож​му ку​лак и в даль​ней​шем пе​рес​та​ну об​ра​щать вни​ма​ние на это дви​же​ние, то час​то, что​бы прек​ра​тить его, бы​ва​ет не​об​хо​ди​мо осо​бое ре​ше​ние». Ши​зоф​ре​ни​ки бы​ва​ют не​ред​ко не в сос​то​янии ос​та​но​вить в нуж​ный мо​мент пов​тор​ные дви​же​ния. Сю​да же от​но​сит​ся опыт Koh​n​s​tamm'a с ка​та​то​ну​сом. Он зак​лю​ча​ет​ся в том, что, стоя око​ло сте​ны, при​жи​ма​ют тыл ла​до​ни к сте​не при​мер​но в те​че​ние од​ной ми​ну​ты; за​тем поп​рос​ту от​во​ра​чи​ва​ют​ся, не из​ме​няя ус​та​нов​ки ру​ки: пос​лед​няя мед​лен​но и ав​то​ма​ти​чес​ки по​ды​ма​ет​ся, так как мы​шеч​ное сок​ра​ще​ние, ко​то​рое рань​ше при​жи​ма​ло ру​ку к сте​не, те​перь, ког​да пре​пят​с​т​вие ус​т​ра​не​но, по​ды​ма​ет ее квер​ху. При утом​ле​нии час​то не хва​та​ет для прек​ра​ще​ния ра​бо​ты нуж​ной энер​гии; по​это​му, воп​ре​ки соб​с​т​вен​но​му же​ла​нию, ра​бо​та​ют даль​ше. Пос​ле ум​с​т​вен​но​го нап​ря​же​ния ав​то​ма​ти​чес​кое про​дол​же​ние ра​бо​ты час​то ста​но​вит​ся по​ло​жи​тель​ной по​ме​хой для сна. Пер​се​ве​ра​ция при гру​бых оча​го​вых по​ра​же​ни​ях моз​га, ког​да боль​ной не в сос​то​янии от​вя​зать​ся от оп​ре​де​лен​но​го сло​ва или ка​ко​го-ни​будь прос​то​го дей​с​т​вия, так как лю​бые иные им​пуль​сы сос​каль​зы​ва​ют пос​то​ян​но на толь​ко что ис​поль​зо​ван​ные пу​ти, пер​се​ве​ра​ция эта так​же ука​зы​ва​ет на то, что прек​ра​ще​ние це​реб​раль​ной фун​к​ции есть осо​бый акт. В бо​лее гру​бом ви​де наб​лю​да​ем мы то же са​мое в эк​с​пе​ри​мен​те на жи​вот​ных, на от​ми​ра​ющем моз​ге, ког​да элек​т​ри​чес​кое раз​д​ра​же​ние мо​жет с лю​бых мест вы​зы​вать ка​кое - ли​бо ра​нее выз​ван​ное дви​же​ние, напр., же​ва​тель​ное, тог​да как нор​маль​ная ре​ак​ция раз​д​ра​жа​емо​го учас​т​ка вы​па​да​ет. Из​вес​т​ны так​же слу​чаи, хо​тя и не очень час​тые, ког​да че​ло​век или жи​вот​ное, вслед​с​т​вие ог​нес​т​рель​но​го ра​не​ния про​дол​го​ва​то​го моз​га, су​до​рож​но за​ми​ра​ли в оп​ре​де​лен​ном по​ло​же​нии, как пред​по​ла​га​ют, по​то​му, что слиш​ком вне​зап​ное пов​реж​де​ние не ос​та​ви​ло моз​гу вре​ме​ни, не​об​хо​ди​мо​го для ус​т​ра​не​ния этой фун​к​ции; с дру​гой же сто​ро​ны - по​то​му, что удач​ный выс​т​рел, при из​вес​т​ных об​с​то​ятель​с​т​вах, не вы​зы​ва​ет раз​д​ра​же​ния, ко​то​рое мог​ло бы соз​дать иную ус​та​нов​ку в спин​ном моз​гу (Ble​uler). 

    В этих, весь​ма вра​зу​ми​тель​ных, до​ка​за​тель​с​т​вах для на​шей це​ли име​ют зна​че​ние два об​с​то​ятель​с​т​ва: во - пер​вых, то, что дей​с​т​вие уже в са​мом на​ча​ле час​то при​об​ре​та​ет из​вес​т​ную не​за​ви​си​мость от во​ли, та​ким об​ра​зом, что во​ля лишь соз​да​ет из​вес​т​ную го​то​вую ус​та​нов​ку, ко​то​рая на​чи​на​ет за​тем ра​бо​тать уже са​ма по се​бе; и, во - вто​рых, что по​доб​ная ус​та​нов​ка, соз​дан​ная для оп​ре​де​лен​ной це​ли, по​доб​ный ап​па​рат слу​чая, уже не прек​ра​ща​ет ра​бо​ты поп​рос​ту, сам по се​бе. Не​об​хо​дим спе​ци​аль​но нап​рав​лен​ный но​вый во​ле​вой им​пульс для то​го, что​бы прек​ра​тить дей​с​т​вие та​ко​го од​наж​ды соз​дан​но​го во​ле​во​го ап​па​ра​та для то​го, что​бы его вык​лю​чить. В про​тив​ном слу​чае он про​дол​жал бы не​оп​ре​де​лен​но дол​гое вре​мя ра​бо​тать даль​ше; и дей​с​т​ви​тель​но, при не​ко​то​рых ус​ло​ви​ях даль​ше и ра​бо​та​ет. 

    Поставим се​бя на мес​то вы​ше​опи​сан​но​го рев​ма​ти​ка. Он соз​дал се​бе це​ле​со​об​раз​но из​вес​т​ный ап​па​рат слу​чая, оп​ре​де​лен​ную мо​тор​ную ус​та​нов​ку в за​щи​ту сво​его вос​па​лен​но​го пра​во​го ко​ле​на. Ес​ли он энер​гич​ный, жиз​не​ра​дос​т​ный че​ло​век, то​мя​щий​ся по дви​же​нию и ра​бо​те, то вмес​те с ис​че​за​ни​ем бо​ли в сус​та​ве его во​ля пос​те​пен​но раз​ру​шит ап​па​рат слу​чая. Так что с прек​ра​ще​ни​ем вос​па​ле​ния, бу​дет ус​т​ра​не​но без ос​тат​ка и ав​то​ма​ти​чес​кое за​щит​ное по​ло​же​ние, т. е. сги​ба​ние ко​ле​на. 

    Но пред​по​ло​жим сле​ду​ющее: тот же са​мый па​ци​ент на​хо​дит​ся в жиз​нен​ной си​ту​ации, в ко​то​рой бо​лезнь его за​щи​ща​ет от труд​ных жиз​нен​ных битв или да​ет ему да​же по​ло​жи​тель​ные пре​иму​щес​т​ва - она из​бав​ля​ет его от му​чи​тель​но​го се​мей​но​го раз​до​ра или обес​пе​чи​ва​ет ему рен​ту или пре​дох​ра​ня​ет его от смер​тель​ных опас​нос​тей на вой​не; от​но​ше​ние меж​ду во​лей и ап​па​ра​том слу​чая при​об​ре​та​ет тог​да иной вид. Ап​па​рат соз​дан; но, ког​да ис​те​чет вре​мя поль​зо​ва​ния им, - нет ни​ко​го, кто бы его вык​лю​чил. Вос​па​ле​ние ис​чез​ло; но по​ло​же​ние, пре​дох​ра​ня​ющее от бо​ли, ос​та​ет​ся не​из​мен​ным. 

    Самое су​щес​т​вен​ное зак​лю​ча​ет​ся в сле​ду​ющем: Вов​се нет не​об​хо​ди​мос​ти да​же в ак​тив​ном стрем​ле​нии к удер​жа​нию сос​тав​лен​но​го ап​па​ра​та; дос​та​точ​но, на​обо​рот, чис​то пас​сив​ной не​за​ин​те​ре​со​ван​нос​ти во​ли для то​го, что​бы сде​лать воз​мож​ной ис​те​ри​чес​кую фик​са​цию. Так, не даль​ней​шее су​щес​т​во​ва​ние соз​дан​ной ус​та​нов​ки нуж​да​ет​ся в осо​бом но​вом во​ле​вом ак​те, но ско​рее, на​обо​рот, - ус​т​ра​не​ние пос​лед​ней. 

    Этим объ​яс​ня​ет​ся бе​зо вся​кой на​тяж​ки тот за​ме​ча​тель​ный факт, что ис​те​ри​чес​кое рас​строй​с​т​во ра​бо​та​ет впос​лед​с​т​вии в ин​те​ре​сах его об​ла​да​те​ля и, нес​мот​ря на это, сам об​ла​да​тель час​то по - нас​то​яще​му не зна​ет, что его соб​с​т​вен​ная пси​хи​ка, его соб​с​т​вен​ная во​ля учас​т​во​ва​ла в нас​т​ро​ении ис​те​ри​чес​кой кар​ти​ны. Во мно​гих иных слу​ча​ях ви​дим мы да​лее не толь​ко это пас​сив​ное по​пус​ти​тель​с​т​во по от​но​ше​нию к ус​та​нов​ке, сде​лав​шей​ся са​мос​то​ятель​ной, но ак​тив​но и ра​ци​ональ​но соз​на​ва​емое удер​жа​ние пос​лед​ней. 

    Повторим вкрат​це сту​пе​не​об​раз​ный ход прос​то​го ис​те​ри​чес​ко​го при​вы​ка​ния. 

    1) Для из​вес​т​ной, пол​ной смыс​ла, це​ли ус​та​нав​ли ва​ет​ся ап​па​рат слу​чая, ко​то​рый уже сам по се​бе об​ла​да​ет из​вес​т​ной са​мос​то​ятель​нос​тью по от​но​ше​нию к во​ле. 

    2) При боль​шей дли​тель​нос​ти су​щес​т​во​ва​ния ап​па​рат слу​чая, как и вся​кая, час​то уп​раж​ня​емая фун​к​ция, на​чи​на​ет от​ш​ли​фо​вы​вать​ся, т. е. на​чи​на​ет ра​бо​тать все лег​че, про​ще, гла​же, все бо​лее ав​то​ма​ти​чес​ки. 

    3) С уве​ли​чи​ва​ющей​ся шли​фов​кой ап​па​рат все бо​лее и бо​лее эман​си​пи​ру​ет​ся от во​ли; он при​об​ре​та​ет са​мос​то​ятель​ное су​щес​т​во​ва​ние, на​ря​ду с во​лей или да​же воп​ре​ки ей. 

    После это​го ис​те​ри​чес​кое при​вы​ка​ние го​то​во. При​вы​ка​ние пред​с​тав​ля​ет со​бой яв​ле​ние, обоз​на​ча​ющее в би​оло​ги​чес​ком смыс​ле пе​ре​ход от про​из​воль​ной нер​в​ной фун​к​ции к реф​лек​тор​ной. Ис​те​рия поль​зу​ет​ся тем са​мым пу​тем, ко​то​рым шел фи​ло​ге​нез и ко​то​рым идет раз​ви​тие каж​дой от​дель​ной лич​нос​ти: це​ле​со​об​раз​ные прис​пос​р​б​ле​ния и го​то​вые воз​мож​нос​ти, вы​учен​ные иног​да с боль​шим тру​дом (ходь​ба, пи​са​ние, чте​ние, бе​ганье на конь​ках), прев​ра​ща​ют​ся, бла​го​да​ря фор​му​ло​об​раз​но​му сок​ра​ще​нию, из слож​ных се​рий во​ле​вых ак​тов в лег​ко про​те​ка​ющие ав​то​ма​тиз​мы и реф​лек​сы. 

    - Прос​тей​ший путь ис​те​ри​чес​ко​го при​вы​ка​ния или сох​ра​ня​юще​го​ся ап​па​ра​та слу​чая встре​ча​ет​ся час​то при рас​строй​с​т​вах по​ход​ки и по​ло​же​ния те​ла, при ис​те​ри​чес​ких нас​ло​ени​ях на ор​га​ни​чес​кие ос​тат​ки па​ра​ли​чей, при ипо​хон​д​ри​чес​ких бо​ле​вых за​щит​ных по​ло​же​ни​ях, при ком​пен​са​ци​ях из​ле​чив​ших​ся хи​рур​ги​чес​ких пов​реж​де​ний, при рев​ма​тиз​мах и т. д. Осо​бен​но удоб​но прос​ле​дить при​вы​ка​ние в его пос​те​пен​ном раз​ви​тии при дви​га​тель​ных рас​строй​с​т​вах. Но фик​са​ция ап​па​ра​тов слу​чая и пос​те​пен​ное при​об​ре​те​ние ими са​мос​то​ятель​нос​ти иг​ра​ет, боль​шую роль и при яв​ле​ни​ях чув​с​т​ви​тель​ных, а рав​но в об​лас​ти чис​то - пси​хи​чес​кой. 

    Участок те​ла вос​па​лен и при​чи​ня​ет боль. Вско​ре вклю​ча​ет​ся из​вес​т​ный ап​па​рат слу​чая, ко​то​рый не толь​ко дви​же​ние и при​кос​но​ве​ние к по​ра​жен​но​му чле​ну, но да​же мысль о при​кос​но​ве​нии спа​ива​ет с пред​с​тав​ле​ни​ями бо​ли, а у чув​с​т​ви​тель​ных лю​дей да​же с бо​ле​вы​ми ощу​ще​ни​ями; па​ци​ент кри​чит в та​ких слу​ча​ях, как из​вес​т​но, преж​де, чем его тро​нут. Ес​ли во​ля не за​ин​те​ре​со​ва​на в из​ле​че​нии, то ап​па​рат слу​чая сох​ра​ня​ет​ся, и каж​дое при​кос​но​ве​ние к из​ле​чен​но​му чле​ну про​дол​жа​ет, как и рань​ше, вы​зы​вать жес​ты, вы​ра​жа​ющие боль, а так​же и бо​ле​вые ощу​ще​ния; это - ав​то​ма​тизм, ко​то​рый все бо​лее шли​фу​ет​ся, при​об​ре​та​ет са​мос​то​ятель​ность и сли​ва​ет​ся с дви​га​тель​ны​ми при​вы​ка​ни​ями. Эта фик​са​ция бо​ле​вых жес​тов, свя​зан​ных с при​кос​но​ве​ни​ем к из​вес​т​но​му учас​т​ку те​ла, впол​не тож​дес​т​вен​на с яв​ле​ни​ями при Пав​лов​с​ких ус​лов​ных реф​лек​сах; она со​от​вет​с​т​ву​ет в точ​нос​ти по​дош​вен​нно​му реф​лек​су, свя​зан​но​му с звон​ко​вым сиг​на​лом. 

    Эти па​рал​ле​ли ве​дут без рез​ких гра​ниц к раз​лич​ным ас​со​ци​атив​ным со​еди​не​ни​ям, - напр., к сдви​гам, зна​ме​ну​ющим ка​кой-ни​будь сим​вол. У па​ци​ен​т​ки по​яв​ля​ет​ся каж​дый раз рво​та при взгля​де на оп​ре​де​лен​ные ку​шанья; она ела эти ку​шанья мно​го лет на​зад в день, ког​да ей бы​ло сде​ла​но от​в​ра​ти​тель​ное эро​ти​чес​кое пред​ло​же​ние. Де​ло здесь. зак​лю​ча​ет​ся не в це​ле​со​об​раз​ной дви​га​тель​ной ус​та​нов​ке, но в слу​чай​ной ас​со​ци​атив​ной свя​зи, воз​ник​шей вслед​с​т​вие сов​па​де​ния во вре​ме​ни. Ес​ли лич​ность не за​ин​те​ре​со​ва​на в ее вык​лю​че​нии, то этот слу​чай​ный ком​п​лекс про​дол​жа​ет фун​к​ци​они​ро​вать даль​ше. 

    Далее и об​щая нап​рав​лен​ность (Ge​sam​te​in​s​tel​lung) на «нез​до​ровье» во всей со​во​куп​нос​ти ее те​лес​но​го и ду​шев​но​го по​ве​де​ния (вя​лость, без​во​лие, пот​реб​ность в ле​жа​чем по​ло​же​нии) яв​ля​ет​ся сна​ча​ла це​ле​со​об​раз​ной ус​та​нов​кой; это ап​па​рат слу​чая, ко​то​рый и без бо​лее рез​ко вы​ра​жен​ных спе​ци​аль​ных сим​п​то​мов мо​жет при​об​рес​ти са​мос​то​ятель​ность пос​ле ис​чез​но​ве​ния бо​лез​ни и про​во​дить​ся даль​ше, что час​то у ис​те​ри​ков и бы​ва​ет. 

Глава 4. Законы произвольного усиления рефлексов
    Если на​нес​ти по соб​с​т​вен​но​му ко​лен​но​му су​хо​жи​лию лег​кий удар, еще не вы​зы​ва​ющий па​тел​ляр​но​го реф​лек​са, но ве​ду​щий к ха​рак​тер​но​му ощу​ще​нию мы​шеч​но​го раз​д​ра​же​ния в че​ты​рех​г​ла​вой мыш​це (скры​тый пред​ва​ри​тель​ный ста​дий реф​лек​са) - и ес​ли к это​му про​цес​су при​со​еди​нить еще нем​но​го про​из​воль​ной ин​нер​ва​ции квад​ри​цеп​са, то мож​но за​ме​тить, что те​перь ко​лен​ный реф​лекс про​яв​ля​ет​ся со всей жи​вос​тью при той же си​ле уда​ра, ко​то​рая до то​го не вы​зы​ва​ла са​ма по се​бе и сле​да за​мет​но​го реф​лек​са. Выз​ван​ное та​ким об​ра​зом дви​же​ние име​ет со​вер​шен​ную фор​му реф​лек​са, пред​с​тав​ля​ет со​бой быс​т​рый, взмах, от​ли​ча​ющий​ся весь​ма ха​рак​тер​но от чис​то про​из​воль​но​го под​ра​жа​тель​но​го дви​же​ния то​го же объ​ема, и нич​то в нем не ука​зы​ва​ет на во​шед​ший в не​го про​из​воль​ный ин​нер​ва​ци​он​ный ком​по​нент. Мы за​ме​ча​ем во вре​мя опы​та, что толь​ко лег​кие и диф​фуз​ные во​ле​вые им​пуль​сы, ина​че го​во​ря, нап​рав​лен​ные на прос​тое уве​ли​че​ние нап​ря​же​ния че​ты​рех​г​ла​вой мыш​цы, в сос​то​янии до​вес​ти реф​лекс до его от​к​ры​то​го про​яв​ле​ния. Но сто​ит нам толь​ко вмес​то то​го на​чать под​тал​ки​вать с яс​но соз​на​ва​емой целью; сто​ит лишь по​пы​тать​ся по​мочь реф​лек​су пу​тем энер​гич​ной ин​нер​ва​ции в фор​ме впол​не оп​ре​де​лен​но​го раз​ги​ба​тель​но​го дви​же​ния ко​ле​на, и эк​с​пе​ри​мент не удас​т​ся: им​пульс ав​то​ма​ти​чес​кий и про​из​воль​ный не сли​ва​ют​ся в еди​ное реф​лек​тор​ное дви​же​ние, они как бы пе​рек​ре​щи​ва​ют​ся: Вы​те​ка​ющее от​сю​да дви​же​ние име​ет фор​му дви​же​ния про​из​воль​но​го, при​чем по​лу​ча​ет​ся не ха​рак​тер​ное чув​с​т​во об​лег​че​ния дви​же​ния, но у не​ко​то​рых эк​с​пе​ри​мен​та - ру​емых лиц как раз чув​с​т​во зат​руд​не​ния (по срав​не​нию с чис​тым про​из​воль​ным дви​же​ни​ем). Дру​ги​ми сло​ва​ми: про​из​воль​ное дви​же​ние раз​ру​ша​ет реф​лек​тор​ный про​цесс, без вы​го​ды, да​же в убы​ток се​бе. 

    Если мы вер​нем​ся к на​ше​му пер​во​му опы​ту, к удав​ше​му​ся про​из​воль​но​му уси​ле​нию реф​лек​са, то зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния соп​ро​вож​да​ющее его субъ​ек​тив​ное пси​хо​ло​ги​чес​кое сос​то​яние. Мы толь​ко что ска​за​ли, что, бла​го​да​ря глад​ко​му сли​янию про​то​рен​но​го реф​лек​тор​но​го про​цес​са с при​дан​ным про​из​воль​ным дви​же​ни​ем, мы ис​пы​ты​ва​ем не​обы​чай​ное об​лег​че​ние пос​лед​не​го. Это ска​за​но в очень гру​бых чер​тах. Ес​ли же мы нач​нем ана​ли​зи​ро​вать ду​шев​ные яв​ле​ния, соп​ро​вож​да​ющие эк​с​пе​ри​мент над са​мим со​бой, са​мым утон​чен​ным об​ра​зом, то мы най​дем весь​ма за​пу​тан​ное фак​ти​чес​кое сос​то​яние, а имен​но: ес​ли мы, не​пос​ред​с​т​вен​но пе​ред уда​ром мо​ло​точ​ком, нач​нем лег​кую свер​хин​нер​ва​цию че​ты​рех​г​ла​вой мыш​цы, у нас по​лу​чит​ся сла​бое, но от​чет​ли​вое чув​с​т​во соз​на​тель​ной во​ле​вой де​ятель​нос​ти. Но в мо​мент реф​лек​тор​но​го сок​ра​ще​ния мы пе​ре​жи​ва​ем сюр​п​риз или, ес​ли угод​но, ра​зо​ча​ро​ва​ние; у нас по​яв​ля​ет​ся не​уве​рен​ность, и мы спра​ши​ва​ем се​бя: учас​т​во​вал ли я во​об​ще в этом про​из​воль​ной ин​нер​ва​ци​ей? Мы пов​то​ря​ем опыт и пос​ле​ду​ющие пси​хи​чес​кие пе​ре​жи​ва​ния ос​та​ют​ся все те​ми же. Лег​ко ус​та​но​вить при​чи​ну на​ше​го сом​не​ния: на​чи​ная с уда​ра мо​ло​точ​ком, от​сут​с​т​ву​ет (вслед​с​т​вие реф​лек​тор​но​го об​лег​че​ния дви​же​ния) то от​чет​ли​вое чув​с​т​во мы​шеч​но​го нап​рав​ле​ния, ко​то​рое в ос​таль​ных слу​ча​ях со​пут​с​т​ву​ет каж​до​му осу​щес​т​в​ля​юще​му​ся дви​же​нию, вплоть до са​мых ма​лых: для на​ше​го кон​т​ро​ли​ру​юще​го соз​на​ния от​сут​с​т​ву​ет, сле​до​ва​тель​но, как бы рас​пис​ка в со​вер​шен​ном во​ле​вом им​пуль​се. На​ше вос​п​ри​ятие до уда​ра мо​ло​точ​ком го​во​рит: да, тог​да как пос​ле уда​ра оно твер​дит нет. Из этой пси​хи​чес​кой кон​кур​рен​ции и воз​ни​ка​ет ха​рак​тер​ное ко​неч​ное чув​с​т​во сом​не​ния в том, при​ни​ма​ем ли мы во​об​ще про​из​воль​ное учас​тие в опы​те. Ед​ва толь​ко мы это уз​на​ли, мы пой​мем, что пра​во​та бы​ла на сто​ро​не пер​во​го чув​с​т​ва. 

    Истинность фак​тов, толь​ко что опи​сан​ных на при​ме​ре ко​лен​но​го реф​лек​са, мо​жет быть мно​гок​рат​но под​т​вер​ж​де​на ежед​нев​ны​ми наб​лю​де​ни​ями в об​лас​ти дру​гих реф​лек​тор​ных яв​ле​ний. Пос​ле уто​ми​тель​ной про​гул​ки в го​рах, пос​ле воз​буж​да​ющей спеш​ки к по​ез​ду, у мно​гих лю​дей по​яв​ля​ет​ся лег​кая склон​ность к дро​жа​нию в мус​ку​ла​ту​ре ног, осо​бен​но за​мет​но​му в ви​де стоп​но​го кло​ну​са, ког​да сто​па при си​дя​чем по​ло​же​нии ста​вит​ся на пол толь​ко пе​ред​ней по​ло​ви​ной. Сим​п​том быс​т​ро ис​че​за​ет в по​кой​ном по​ло​же​нии; но чув​с​т​во воз​буж​де​ния в мус​ку​ла​ту​ре про​дол​жа​ет ос​та​ват​ся еще не​ко​то​рое вре​мя, как приз​нак то​го, что воз​буж​де​ние в реф​лек​тор​ном пу​ти не по​тух​ло, но лишь сде​ла​лось суб​ли​ми​нар​ным[16]. В этом ста​дии уда​ет​ся, в пол​ном со​от​вет​с​т​вии с тем, что мы наб​лю​да​ли при ко​лен​ном реф​лек​се, про​дол​жить су​щес​т​во​ва​ние прек​рас​но​го и яр​ко​го стоп​но​го кло​ну​са при по​мо​щи лег​кой про​из​воль​ной ги​пер​то​ни​за​ции со​от​вет​с​т​ву​ющих мы​шеч​ных групп: кло​нус этот про​па​да​ет тот​час же при тща​тель​ном вык​лю​че​нии вся​ко​го во​ле​во​го им​пуль​са, а тем бо​лее при лег​чай​шей про​из​воль​ной за​дер​ж​ке. Каж​дый, кто пос​та​ра​ет​ся пред​с​та​вить се​бе по​доб​ные опы​ты, про​из​во​ди​мые обыч​но на​по​ло​ви​ну в шут​ку в сос​то​янии пси​хи​чес​ко​го рас​слаб​ле​ния, за​ме​тит тот​час же, что дви​га​тель​ная иг​ра эта в ее нас​то​ящей, рит​ми​чес​кой фор​ме реф​лек​са, про​из​во​ди​мой без вся​ких уси​лий, сох​ра​ня​ет​ся лишь в тех слу​ча​ях, ес​ли про​из​воль​ная под​дер​ж​ка реф​лек​са да​ет​ся сов​сем в лег​кой диф​фуз​ной фор​ме, как бы не​умыш​лен​но или меж​ду про​чим. Но ес​ли мы по​пы​та​ем​ся с соз​на​ни​ем це​ли и с си​лой под​ра​жать оп​ре​де​лен​ной дви​га​тель​ной фор​ме стоп​но​го кло​ну​са, реф​лекс тот​час же на​ру​ша​ет​ся; в пос​лед​нем слу​чае де​ло кон​ча​ет​ся, напр., вне​зап​ны​ми пе​ре​ры​ва​ми рит​ми​чес​ко​го ра​нее дви​же​ния с ак​цен​ту​иро​ва​ни​ем со​сед​ней кон​т​рак​ци​он​ной вол​ны, т. е. про​ис​хо​дит яв​ле​ние, ко​то​рое мож​но бы​ло бы срав​нить с эк​с​т​ра​сис​то​ла​ми сер​д​ца и ко​то​рое в на​шем слу​чае соп​ро​вож​да​ет​ся опять-та​ки чув​с​т​вом дви​га​тель​но​го зат​руд​не​ния (в про​ти​во​по​лож​ность чув​с​т​ву об​лег​че​ния при удав​шем​ся стоп​ном кло​ну​се). 

    Я не хо​чу нас​ку​чить пе​ре​чис​ле​ни​ем даль​ней​ших па​рал​ле​лей, ко​то​рые нап​ра​ши​ва​ют​ся са​ми со​бой у каж​до​го, кто вни​ма​тель​но наб​лю​да​ет пов​сед​нев​ные жиз​нен​ные яв​ле​ния. Дос​та​точ​но, нап​ри​мер, вспом​нить о чу​до​вищ​ном кри​ке, ко​то​рый де​ти по​ды​ма​ют из-за лег​кой дро​жи, ес​ли их ук​ла​ды​ва​ют спать в не​топ​лен​ной ком​на​те; крик этот они про​из​во​дят ра​ди соб​с​т​вен​но​го удо​воль​с​т​вия бе​зо вся​ко​го тру​да и еще дол​го пос​ле то​го, как нас​то​ящий реф​лекс на хо​лод уже про​пал; или вспом​ним лишь те па​рок​сиз​мы каш​ля, ко​то​рые зву​чат впол​не, как нас​то​ящие, и ко​то​рые у мно​гих лю​дей вы​зы​ва​ют​ся без осо​бен​но нас​той​чи​во​го каш​ле​во​го раз​д​ра​же​ния при лег​ком ла​рин​ги​те прос​то для то​го, что​бы за​пол​нить стес​ни​тель​ную па​узу в раз​го​во​ре. При це​ле​вых реф​лек​сах, по​доб​ных реф​лек​су каш​ле​во​му, спай​ка меж​ду про​из​воль​ным и ав​то​ма​ти​чес​ким те​че​ни​ем во​об​ще уже го​раз​до бо​лее тес​ная. Мы мо​жем по​ка сле​ду​ющим об​ра​зом изоб​ра​зить в крат​ких сло​вах за​ко​но​мер​нос​ти, ко​то​рые наб​лю​да​ют​ся при вза​имо​дей​с​т​вии реф​лек​са и во​ле​во​го про​цес​са. 

    Рефлекторный путь, ис​пы​ты​ва​ющий суб​ли​ми​нар​ное раз​д​ра​же​ние, мо​жет быть при​ве​ден в дей​с​т​вие при про​те​ка​нии во​ле​во​го им​пуль​са впол​не оп​ре​де​лен​но​го ро​да, или реф​лекс, ав​то​ма​ти​чес​ки - при​ве​ден​ный в дей​с​т​вие, мож​но та​ким им​пуль​сом сох​ра​нить и уси​лить. Воз​ни​ка​ющее та​ким об​ра​зом дви​же​ние име​ет вид нас​то​яще​го реф​лек​са и не об​на​ру​жи​ва​ет сле​да влив​ше​го​ся в не​го про​из​воль​но​го дви​же​ния. Уси​ли​ва​ющим об​ра​зом дей​с​т​ву​ют на реф​лек​сы преж​де все​го те во​ле​вые раз​д​ра​же​ния, ко​то​рые сла​бо вы​ра​же​ны и нап​рав​ле​ны лишь на диф​фуз​ную ги​пер​то​ни​за​цию дви​га​тель​ных реф​лек​тор​ных об​лас​тей. 

    Субъективное вос​п​ри​ятие их про​из​воль​нос​ти ли​цом, от ко​то​ро​го во​ле​вые ак​ты ис​хо​дят, лег​ко за​ту​ма​ни​ва​ет​ся из - за пси​хо​ло​ги​чес​ко​го со​пер​ни​чес​т​ва чув​с​т​ви​тель​ных след​с​т​вий дви​га​тель​но​го те​че​ния. 

    Сильные во​ле​вые им​пуль​сы, нап​рав​лен​ные к оп​ре​де​лен​ной дви​га​тель​ной це​ли, от​ве​ча​ющей смыс​лу реф​лек​са, при​во​дят, нап​ро​тив то​го, очень лег​ко к раз​ру​ше​нию хо​да реф​лек​са, а им са​мим мо​жет по​ме​шать пе​рек​ре​щи​ва​ющих их реф​лек​тор​ный про​цесс[17]. 

    Какое от​но​ше​ние име​ют за​ко​ны про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов к уче​нию об ис​те​рии? У всех у нас та​кое чув​с​т​во, буд​то ис​те​рик за​ме​шан ка​ким то об​ра​зом в де​лах сво​ей бо​лез​ни, так ска​зать, в ка​чес​т​ве мол​ча​ли​во​го со​учас​т​ни​ка. Воп​рос зак​лю​ча​ет​ся имен​но в том, как про​ис​хо​дит это со​учас​тие; но это как дол​ж​но быть раз​ло​же​но утон​чен​ней​шим об​ра​зом и ис​сле​до​ва​но вплоть до ук​ром​ней​ших его за​ко​ул​ков. 

    До сих пор мне​ния на​ча​ли как-буд​то вык​рис​тал​ли​зо​вы​вать​ся вок​руг сле​ду​ющих трех по​лю​сов. Од​но те​че​ние уде​ля​ет осо​бое вни​ма​ние со​ма​ти​чес​кой час​ти ис​те​ри​чес​ких рас​стройств, пред​по​ла​га​ет сдви​ги в нер​в​ном ап​па​ра​те, чис​тые реф​лек​тор​ные про​цес​сы и стре​мит​ся та​ким об​ра​зом приб​ли​зить, пос​ле тща​тель​но​го ис​к​лю​че​ния всех «иде​оген​ных» мо​мен​тов к об​лас​ти; ор​га​ни​чес​кой нев​ро​ло​гии чисть яв​ле​ний, рас​смат​ри​вав​ших​ся до сих пор, как ис​те​ри​чес​кие. Этот взгляд на​шел под​роб​ную раз​ра​бот​ку бла​го​да​ря Op​pen​he​im'oв​с​кой по​ле​ми​ке[18]. Ис​сле​до​ва​те​ли о бо​лее пси​хо​ло​ги​чес​ким нап​ра​вав​ле​ни​ем раз​де​ли​лись в про​ти​во​по​лож​ность это​му на два рез​ко меж​ду со​бой рас​хо​дя​щи​еся ла​ге​ря. Од​на часть ста​ра​ет​ся, по воз​мож​нос​ти без даль​них око​лич​нос​тей, ра​зоб​ла​чить в ка​чес​т​ве глав​ных ви​нов​ни​ков всех ис​те​ри​чес​ких про​яв​ле​ний соз​на​тель​ные во​ле​вые про​цес​сы, т. е, сбли​зить эти яв​ле​ния воз​мож​но боль​ше с си​му​ля​ци​ей. Это​му нап​рав​ле​нию со​от​вет​с​т​ву​ет, напр., по​ня​тие це​ле​во​го нев​ро​за (Zwec​k​ne​uro​se) Cim​bal'я, и об этом же го​во​рят осо​бен​но те​ра​пев​ти​чес​кие взгля​ды мно​гих по​ло​вых нев​ро​ло​гов, как это оп​ре​де​ли​лось, напр., в по​ле​ми​ке For​s​ter'a про​тив R. Hir​s​c​h​feld'a. Дру​гая часть ста​ра​ет​ся, на​обо​рот, ис​поль​зо​вать воз​мож​но ши​ре до​пу​ще​ние бес​соз​на​тель​ных ду​шев​ных про​цес​сов, ко​то​рые воз​дей​с​т​ву​ют слож​ны​ми пу​тя​ми на ко​неч​ный ор​ган. Это нап​рав​ле​ние мыс​ли пи​та​ет​ся, глав​ным об​ра​зом, те​оре​ти​чес​ки​ми воз​рас​та​ни​ями пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой шко​лы. 

    Но зна​чи​тель​ная часть ав​то​ров не при​мы​ка​ет ни к од​ной из этих че​рес​чур од​нос​то​рон​них те​орий и ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся при​ня​ти​ем за ис​ти​ну то​го, ед​ва ли ос​по​ри​мо​го фак​та, что в об​лас​ти ис​те​рии ком​би​ни​ру​ют​ся в раз​лич​ных со​от​но​ше​ни​ях яв​ле​ния, про​из​во​дя​щие впе​чат​ле​ние реф​лек​тор​ных, неп​ро​из​воль​ных, с яв​ле​ни​ями, для ко​то​рых со​вер​шен​но не​сом​нен​ной яв​ля​ет​ся связь соз​на​тель​ная или бес​соз​на​тель​ная или, луч​ше ска​зать, бо​лее ра​ци​ональ​ная или бо​лее ин​с​тин​к​тив​ная, с во​лей па​ци​ен​та. Но ес​ли до​пус​тить это, то от​сю​да сле​ду​ет даль​ней​ший воп​рос: Ка​ким об​ра​зом учас​т​ву​ет во​ля па​ци​ен​та в об​ра​зо​ва​нии ис​те​ри​чес​ко​го сим​п​то​ма? 

    Если при ис​те​ри​чес​ких при​вы​ка​ни​ях ни​че​го не про​ти​во​ре​чит не​пос​ред​с​т​вен​но​му вы​рас​та​нию ис​те​ри​чес​ко​го сос​то​яния из во​ле​вых им​пуль​сов па​ци​ен​та, то при кар​ти​нах бо​лее реф​лек​тор​ных мы встре​ча​ем​ся с па​ра​док​саль​ным фак​том: тен​ден​ци​оз​ное учас​тие пси​хи​ки вы​нуж​де​ны мы до​пус​тить, в про​ис​хож​де​нии та​ких рас​стройств, про​яв​ле​ния ко​то​рых вов​се в об​лас​ти про​из​воль​но​го не на​хо​дят​ся. Нап​ри​мер, быс​т​рое, рит​ми​чес​кое и до из​вес​т​ной сте​пе​ни пос​то​ян​ное дро​жа​ние при нор​маль​ных ус​ло​ви​ях ни здо​ро​вы​ми, ни нер​в​ны​ми людь​ми про​из​воль​но выз​ва​но от​нюдь быть не мо​жет; в этом лег​ко убе​дить​ся пу​тем проб​но​го опы​та. Ес​ли не при​бе​гать к ка​ким-ни​будь ис​кус​ствен​ным при​емам, то и те по​пыт​ки под​ра​жа​ния, ко​то​рые вос​п​ро​из​во​дят бо​лее мед​лен​ные и не столь рав​но​мер​ные ти​пы ис​те​ри​чес​ко​го дро​жа​ния, уже в ка​кие-ни​будь чет​верть или пол​ча​са при​во​дят к та​ко​му утом​ле​нию опыт​но​го ли​ца, что про​дол​же​ние де​ла​ет​ся не​воз​мож​ным. Дру​ги​ми сло​ва​ми: при по​доб​ных ус​ло​ви​ях, дро​жа​ние не мо​жет быть си​му​ли​ро​ва​но в те​че​ние то​го про​дол​жи​тель​но​го вре​ме​ни, ко​то​рое не​об​хо​ди​мо для то​го, что​бы оно, бла​го​да​ря шли​фов​ке его. нер​в​но​го пу​ти, сде​ла​лось реф​лек​тор​ным. 

    Обстоятельство это яв​ля​ет​ся во мно​гих ис​те​ри​чес​ких сос​то​яни​ях глав​ным под​вод​ным кам​нем для воз​зре​ния, счи​та​юще​го, что во​ля не​пос​ред​с​т​вен​но за​ме​ша​на в их воз​ник​но​ве​нии. В на​ча​ле рас​строй​с​т​ва мы пос​то​ян​но от​к​ры​ва​ем «цель бо​лез​ни», а в кон​це пос​лед​ней встре​ча​ем​ся не ме​нее пос​то​ян​нно с, ви​ди​мо, чис​тым реф​лек​тор​ным яв​ле​ни​ем. Факт этот для боль​шин​с​т​ва вра​чей - нев​ро​ло​гов, вклю​чая и при​пи​сы​ва​ющих ис​те​ри​ку бо​лее или ме​нее соз​на​тель​ный ин​те​рес к бо​лез​ни, яв​ля​ет​ся тем об​с​то​ятель​с​т​вом, ко​то​рое зас​тав​ля​ет их вво​дить ка​кое-то мис​ти​чес​кое X в свои вы​чис​ле​ния, как про​ме​жу​точ​ное зве​но меж​ду этим во​ле​вым нап​рав​ле​ни​ем и его ко​неч​ным реф​лек​тор​ным след​с​т​ви​ем; это ка​кой - то анор​маль​ный вне​соз​на​тель​ный ме​ха​низм, ко​то​рый дол​жен сде​лать ло​ги​чес​ки мыс​ли​мым за​га​доч​ный с ви​ду ска​чок пси​хо​фи​зи​чес​кой энер​гии с во​ле​во​го пу​ти на реф​лек​тор​ный. При​том X это, в за​ви​си​мос​ти от на​уч​но​го вку​са каж​до​го от​дель​но​го вра​ча, пред​с​тав​ля​ет​ся то боль​ше в фор​ме бес​соз​на​тель​ных про​ме​жут​ков про​цес​сов пси​хи​чес​ко​го ха​рак​те​ра, то боль​ше в фор​ме со​ма​ти​чес​ких нер​в​ных сдви​гов и ко​рот​ких за​мы​ка​ний цен​т​раль​ном ор​га​не, - ес​ли толь​ко не уп​ро​ща​ют ло​ги​чес​кой за​да​чи еще бо​лее, от​ри​цая вся​кое це​ле​со​об​раз​ное учас​тие лич​нос​ти и до​пус​кая лишь ис​к​лю​чи​тель​но те​лес​ный реф​лек​тор​ный про​цесс. 

    Нуждаемся ли мы в этом X в на​ших вы​чис​ле​ни​ях? Это мы уз​на​ем сей​час из за​ко​нов про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов. 

    Наблюдения во​ен​но​го вра​ча на фрон​те при​во​ди​ли к убеж​де​нию, что дро​жа​ние, как и дру​гие сим​п​то​мы аф​фек​тив​но​го раз​ря​да (на​вяз​чи​вый плач), воз​ни​ка​ет сре​ди сол​дат при из​вес​т​ных ус​ло​ви​ях в ви​де це​лых се​рий и в спо​кой​ных ус​ло​ви​ях че​рез не​ко​то​рое вре​мя ис​че​за​ет. Ес​ли ис​к​лю​чить не​ко​то​рые слу​чаи, то дро​жа​ние не име​ет еще при этом ха​рак​те​ра гру​бо​го тре​мо​ра; это - бо​лее тон​кое ве​ге​та​тив​ное мы​шеч​ное дро​жа​ние («Дрожь и тря​се​ние в ко​ле​нях, бой​ни​ца сту​чит, ког​да я про​су​ну ружье») - Этот пер​вый, а во мно​гих слу​ча​ях и един​с​т​вен​ный, ста​дий, мо​жем мы обоз​на​чить, как ста​дий ос​т​ро​го аф​фек​тив​но​го реф​лек​са, так как все, без ис​к​лю​че​ния, мо​гут под​дать​ся ему по​ми​мо, а то и воп​ре​ки же​ла​нию. Пред​с​та​вим се​бе, что из этой мас​сы ос​т​рых боль​ных с дро​жа​ни​ем не​ко​то​рые из поз​д​ней​ших хро​ни​чес​ких ис​те​ри​ков яви​лись сле​ду​ющим об​ра​зом: в то вре​мя, ког​да прос​той ос​т​рый аф​фек​тив​ный реф​лекс на​чи​на​ет сам по се​бе ста​но​вить​ся суб​ли​ми​нар​ным, ему по​сы​ла​ет​ся со сто​ро​ны па​ци​ен​та под​дер​ж​ка в ви​де лег​ко​го во​ле​во​го им​пуль​са, име​юще​го рас​смот​рен​ную вы​ше фор​му диф​фуз​ной мы​шеч​ной ги​пер​то​ни​за​ции реф​лек​тор​ной об​лас​ти. При не​обык​но​вен​ном об​лег​че​нии, ко​то​рое ис​пы​ты​ва​ет во​ле​вой им​пульс, бла​го​да​ря его вли​ва​нию в реф​лек​тор​ное дви​же​ние, су​щес​т​ву​ющее еще суб​ли​ми​нар​но, для па​ци​ен​та ока​зы​ва​ет​ся впол​не воз​мож​ным под​дер​жать реф​лекс дро​жа​ния без силь​но​го утом​ле​ния в те​че​ние то​го сро​ка, по​ка он не пе​рей​дет по за​ко​ну шли​фов​ки в хро​ни​чес​кую реф​лек​тор​ную фор​му, пос​ле че​го он ста​но​вит​ся вновь бо​лее не​за​ви​си​мым от пос​то​ян​ной про​из​воль​ной под​дер​ж​ки. При этом тон​кое дро​жа​ние аф​фек​та или утом​ле​ния пе​ре​во​дит​ся в гру​бую кло​ни​чес​кую фор​му тре​мо​ра, со​вер​шен​но так же, как в опы​тах с кло​ну​сом пос​ле гор​но​го подъ​ема или при дет​с​ком оз​но​бе от хо​ло​да. Сле​до​ва​тель​но, то, че​го не в сос​то​янии осу​щес​т​вить прос​тое под​ра​жа​ние, имен​но - про​дол​жать дро​жа​тель​ное дви​же​ние, по​ка оно не от​ш​ли​фу​ет​ся, - это​го прек​рас​ным об​ра​зом дос​ти​га​ет сов​мес​т​ная ра​бо​та суб - ли​ми​нар​но​го реф​лек​тор​но​го воз​буж​де​ния и во​ле​во​го им​пуль​са; при​чем, как мы это уже ви​де​ли при на​ших эк​с​пе​ри​мен​таль​ных, ис​сле​до​ва​ни​ях, фор​ма дви​же​ния дос​тав​ля​ет​ся реф​лек​тор​ным про​цес​сом, и толь​ко не​дос​та​ющая часть мо​тор​ной про​из​во​ди​тель​ной си​лы - во​лей. Ес​ли мы при​мем, за ос​но​ва​ние этот спо​соб изоб​ра​же​ния, ко​то​рый умыш​лен​но наб​ро​сан на пер​вых по​рах лишь гру​бы​ми чер​та​ми, то все раз​ви​тие смо​жем мы с би​оло​ги​чес​кой сто​ро​ны под​раз​де​лить на три фа​зы, из ко​то​рых пер​вая - фа​за ос​т​ро​го аф​фек​тив​но​го реф​лек​са че​рез про​ме​жу​точ​ное зве​но вто​рой фа​зы - про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов - пе​ре​хо​дит пос​те​пен​но в третью ста​дию хро​ни​чес​кой реф​лек​тор​ной шли​фов​ки. Что мы с та​ким под​хо​дом по мень​шей ме​ре близ​ки к ис​ти​не, яв​с​т​ву​ет уже из ха​рак​тер​но раз​лич​но​го от​но​ше​ния дро​жа​ния во всех, трех фа​зах к внеш​ним и внут​рен​ним воз​дей​с​т​ви​ям. Тог​да как в пер​вой ста​дии, как о том сви​де​тель​с​т​ву​ют на​деж​ные наб​лю​да​те​ли, про​из​воль​ное по​дав​ле​ние дро​жа​ния не уда​ет​ся вов​се или лишь с боль​шим нап​ря​же​ни​ем; тог​да как опыт уп​раж​не​ния в треть​ей ста​дии по​ка​зы​ва​ет, что са​мое доб​ро​со​вес​т​ное нап​ря​же​ние па​ци​ен​та час​то не при​во​дит здесь не​пос​ред​с​т​вен​но к це​ли, - вто​рая ста​дия, ко​то​рая и наб​лю​да​лась пре​иму​щес​т​вен​но фрон​то​вы​ми вра​ча​ми и нев​ро​ло​га​ми, по​лу​ча​ющи​ми боль​ных не​пос​ред​с​т​вен​но с фрон​та, ха​рак​те​ри​зу​ет​ся как раз лег​кой по​дат​ли​вос​тью дви​га​тель​ных рас​стройств по от​но​ше​нию к прос​тым пе​да​го​ги​чес​ким при​емам[19]. К это​му я вер​нусь в даль​ней​шем из​ло​же​нии. Проч​ность воз​ник​ше​го по​доб​ным об​ра​зом тре​мо​ра раз​ви​ва​ет​ся, сле​до​ва​тель​но, в фор​ме весь​ма за​ме​ча​тель​ной кри​вой, ибо пос​ле на​чаль​но​го мак​си​му​ма она спус​ка​ет​ся до глу​бо​кой ре​мис​сии с лег​кой про​из​воль​ной дос​туп​нос​тью; а за​тем, про​де​лы​вая прог​рес​сив​ный подъ​ем, при​об​ре​та​ет вновь реф​лек​тор​ное упор​с​т​во. С на​ши​ми воз​зре​ни​ями этот эм​пи​ри​чес​кий ход раз​ви​тия сов​па​да​ет прек​рас​ней​шим об​ра​зом. 

    Не мень​ше све​та вно​сит изу​че​ние реф​лек​тор​ных за​ко​нов в по​ни​ма​ние пси​хи​чес​кой сто​ро​ны раз​ви​тия во​ен​но​го ис​те​ри​ка. Имен​но, ес​ли мы до​пус​тим, что дро​жа​щий боль​ной во вто​рой ста​дии про​из​воль​но уси​ли​ва​ет свой реф​лекс, то из это​го с не​об​хо​ди​мос​тью сле​ду​ет: 

    1. Что в этой ста​дии он до из​вес​т​ной сте​пе​ни соз​на​вал, что со​дей​с​т​ву​ет сам даль​ней​ше​му су​щес​т​во​ва​нию тре​мо​ра и мог, при со​от​вет​с​т​ву​ющем воз​дей​с​т​вии, не​пос​ред​с​т​вен​но его ус​т​ра​нить. 

    2. Что, с дру​гой сто​ро​ны, факт это​го со​дей​с​т​вия лег​ко за​во​ла​ки​вал​ся от его соб​с​т​вен​но​го взгля​да. 

    К пос​лед​не​му зак​лю​че​нию вы​нуж​да​ют нас наб​лю​де​ния над треть​ей ста​ди​ей, т. к. там во мно​гих слу​ча​ях мы да​же опыт​ным пси​хи​ат​ри​чес​ким гла​зом не мо​жем рас​поз​нать ка​ких - ли​бо гру​бых анор​маль​нос​тей в «со​вес​ти здо​ровья» (Ge​sun​d​he​it​s​ge​wis​sen). Это об​с​то​ятель​с​т​во тре​бу​ет как раз осо​бен​но​го вни​ма​ния, так как оно да​ет, ви​ди​мо, вновь дос​та​точ​ную опо​ру для до​пу​ще​ния со​вер​шен​но вне​соз​на​тель​ных мо​мен​тов в про​ис​хож​де​нии сим​п​то​мов. Но здесь - то опыт с реф​лек​сом и по​ка​зы​ва​ет нам блес​тя​щим об​ра​зом не толь​ко, что воз​мож​но это па​ра​док​саль​ное пси​хи​чес​кое со​че​та​ние сим​п​то​мов: пря​мое учас​тие во​ли в реф​лек​тор​ном про​цес​се и тем не ме​нее нет​вер​дое са​мо​вос​п​ри​ятие это​го во​ле​во​го учас​тия, но по​ка​зы​ва​ет, и ка​ким об​ра​зом оно по​лу​ча​ет​ся. Ибо не гру​бая, стре​мя​ща​яся к оп​ре​де​лен​ной це​ли си​му​ля​ция под​дер​жи​ва​ет в пер​вую оче​редь реф​лек​тор​ный про​цесс - пос​лед​няя ско​рее его раз​ру​ша​ет, - но как раз при​со​еди​не​ние сла​бых диф​фуз​ных во​ле​вых раз​д​ра​же​ний, не столь​ко ра​зум​но про​ду​ман​ное, сколь​ко им​пуль​сив​но смут​ное воз​дей​с​т​вие на реф​лек​се в ста​дии пе​ре​утом​ле​ния или ус​та​лос​ти от пе​ре​раз​д​ра​же​ния. И эти уже без то​га сла​бые во​ле​вые им​пуль​сы мо​гут в со​от​вет​с​т​ву​ющих слу​ча​ях, как мы ви​де​ли, сти​рать​ся для субъ​ек​та поч​ти до не​уз​на​ва​емос​ти из-за со​пер​ни​чес​т​ва са​мо​вос​п​ри​ятий в от​дель​ных фа​зах реф​лек​тор​но​го те​че​ния. 

    Если мы об​ра​тим вни​ма​ние на то, ка​кой не​пос​то​ян​ной ве​ли​чи​ной яв​ля​ет​ся для са​мо​вос​п​ри​ятия во​ле​вое учас​тие субъ​ек​та в об​ра​зо​ва​нии сим​п​то​мов во вто​рой ста​дии, то мы пой​мем в свою оче​редь, не об​ра​ща​ясь к вспо​мо​га​тель​ной ги​по​те​зе за​га​доч​ных вне​соз​на​тель​ных ме​ха​низ​мов, что еще боль​ше от​но​ше​ния меж​ду лич​нос​тью и яв​ле​ни​ем дро​жа​ния ис​ка​жа​ют​ся в треть​ей ста​дии из-за пре​об​ра​зу​юще​го вли​яния вре​ме​ни. Чем боль​ше и без то​го уже не​яс​ная сущ​ность об​ра​зо​ва​ния сим​п​то​мов пе​ре​де​лы​ва​ет​ся в вы​год​ном нап​рав​ле​нии па​мятью, этим ус​луж​ли​вым со​юз​ни​ком всех неб​ла​го​род​ных по​ку​ше​ний на са​мок​ри​ти​ку, и чем мень​ше вос​п​ри​ни​ма​ет​ся, как неч​то про​из​воль​ное, лег​кое сок​ра​ще​ние мышц, уже во​шед​шее в при​выч​ку, тем боль​ше уп​ро​чи​ва​ет​ся у дро​жа​ще​го субъ​ек​та в тре​тей ста​дии та ус​та​нов​ка, ко​то​рую мы мо​жем наз​вать «объек​ти​ви​ро​ва​ни​ем». Для его соз​на​ния сим​п​том из че​го - то субъ​ек​тив​но прив​не​сен​но​го прев​ра​ща​еть​ся в ве​ли​чи​ну объ​ек​тив​ную, ко​то​рой он про​ти​во​пос​тав​ля​ет се​бя в ка​чес​т​ве пас​сив​но​го наб​лю​да​те​ля. В нез​на​чи​тель​ной до​ле слу​ча​ев объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние это уда​ет​ся нас​толь​ко со​вер​шен​но, что па​ци​ент и для се​бя са​мо​го, и для вра​ча пред​с​тав​ля​ет​ся bo​na fi​de пси​хи​чес​ки неп​ри​час​т​ным че​ло​ве​ком, ко​то​рый лишь одер​жим со​ма​ти​чес​кой бо​лез​нью. 

    В са​мом де​ле, это бы​ло бы да​же стран​но, под​вер​жен​ный дро​жа​нию субъ​ект не ис​поль​зо​вал в ши​ро​ких раз​ме​рах - для са​мо​оп​рав​да​ния и тем са​мым для объ​ек​ти​ви​ро​ва​ния сво​его рас​строй​с​т​ва тот пси​хо​ло​ги​чес​кий про​цесс смы​ва​ния, ко​то​рый со​пут​с​т​ву​ет за​ко​но​мер​ным об​ра​зом са​мо​вос​п​ри​ятию, про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов. В треть​ей ста​дии к это​му при​со​еди​ня​ет​ся еще сво​е​об​раз​ное спле​те​ние би​оло​ги​чес​ких от​но​ше​ний, ко​то​рое дол​ж​но, как мы уви​дим, пря​мо - та​ки сан​к​ци​они​ро​вать объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние. 

    Высказанный здесь взгляд, что объ​ек​ти​ви​ро​ван​ное ис​те​ри​чес​кое за​бо​ле​ва​ние треть​ей ста​дии су​щес​т​во​ва​ни​ем сво​им обя​за​но пред​шес​т​ву​ющей фа​зе про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов, да​же как ги​по​те​за име​ет по срав​не​нию с дру​ги​ми те​ори​ями то пре​иму​щес​т​во, что са​мым пря​мым и еди​ным пу​тем разъ​яс​ня​ют​ся все мно​го​об​раз​ные и вза​им​но про​ти​во​ре​чи​вые фак​ты, свой​с​т​вен​ные этой треть​ей ста​дии, и при​том нет на​доб​нос​ти в ута​ива​нии час​ти фак​тов, как не на​до вво​дить в на​ши рас​сче​ты ка​кой то фак​тор X. 

    В поль​зу взгля​да, что путь этот не толь​ко мыс​лим, но что дей​с​т​ви​тель​но та​ков он и есть, мож​но сос​лать​ся как на по​учи​тель​ный при​мер на вы​ше​упо​мя​ну​тый спор For​s​ter - Hir​s​c​h​feld[20]. Hir​s​c​h​feld'ом был опуб​ли​ко​ван оп​ре​де​лен​ный суг​гес​тив​ный ме​тод для ле​че​ния во​ен​ных нев​ро​зов с дро​жа​ни​ем. For​s​ter воз​ра​жа​ет ему на это, ука​зы​вая, что он у сво​их соб​с​т​вен​ных па​ци​ен​тов ус​т​ра​ня​ет - дро​жа​ние пос​ред​с​т​вом стро​го​го сло​вес​но​го вы​го​во​ра; при​чем он объ​яс​ня​ет им, что их по​ве​де​ние не бо​лезнь, но дур​ная при​выч​ка, «тре​бу​ющее во вся​ком слу​чае не​ко​то​ро​го нап​ря​же​ния»; дро​жа​ние ос​но​вы​ва​ет​ся, по его наб​лю​де​ни​ям, на соз​на​тель​ном пре​уве​ли​че​нии; С пол​ным пра​вом от​ве​ча​ет на это Hir​s​c​h​feld, что воз​зре​ния For​s​ter'a при​об​ре​те​ны бла​го​да​ря наб​лю​де​ни​ям над бо​лее ран​ни​ми фа​за​ми за​бо​ле​ва​ния. 

    Против до​ка​за​тель​нос​ти это​го тол​ко​ва​ния мож​но бы​ло бы, са​мое боль​шее, воз​ра​зить, что стро​гий сло​вес​ный вы​го​вор и яв​ля​ет​ся имен​но суг​гес​тив​ным ме​то​дом For​s​ter'a; ина​че го​во​ря, он вли​я​ет не сло​вес​ным сво​им со​дер​жа​ни​ем, но имен​но как им​по​зан​т​ная сце​на. Кто ве​рит в из​люб​лен​ную по​лу​ис​ти​ну, что ха​рак​тер при​ме​ня​емых Суг​гес​тив​ных мер не иг​ра​ет ро​ли, тот дол​жен быть го​тов к по​доб​но​му воз​ра​же​нию. Но пред​с​та​вим се​бе, что не​кий, ни​чем не опо​ро​чен​ный, граж​да​нин спо​кой​но шес​т​ву​ет сво​ей до​ро​гой; вне​зап​но мы наб​ра​сы​ва​ем​ся на не​го с тре​бо​ва​ни​ем, что​бы он не​мед​лен​но вер​нул ук​ра​ден​ные день​ги; дей​с​т​вие, про​из​ве​ден​ное на не​го, бу​дет, без вся​ко​го сом​не​ния, дра​ма​ти​чес​ким, но нис​коль​ко не суг​гес​тив​ным. На​до, сле​до​ва​тель​но, сог​ла​сить​ся, что не​об​хо​ди​мой пред​по​сыл​кой для ус​пеш​но​го ре​зуль​та​та стро​го​го сло​вес​но​го вы​го​во​ра яв​ля​ет​ся из​вес​т​ное чув​с​т​во ви​ны у тех, ко​му вы​го​вор де​ла​ет​ся; по​это​му нуж​но ска​зать, что For​s​ter прав, об​ви​няя сво​их па​ци​ен​тов (вто​рой ста​дии) в соз​на​тель​ным пре​уве​ли​че​нии. Вмес​то то​го, что​бы го​во​рить, дро​жа​щий - боль​ной соз​на​ет, что он пре​уве​ли​чи​ва​ет; луч​ше бы​ло бы, во вся​ком слу​чае выб​рать бо​лее ос​то​рож​ную фор​му​ли​ров​ку: он об​ла​да​ет спо​соб​нос​тью, ког​да то​му дан по​вод, осоз​нать свою ви​ну без вся​ких око​лич​нос​тей. Ибо мы ви​дим, что, во - пер​вых, про​из​воль​ное уси​ле​ние реф​лек​сов вов​се не дол​ж​но на​зой​ли​во яв​лять​ся соз​на​нию, как та​ко​вое, и, во - вто​рых, сред​ний дю​жин​ный че​ло​век не до​во​дит обыч​но по соб​с​т​вен​ной во​ле до ду​ши сво​ей пос​тыд​ные фак​ты в том же не​пос​ред​с​т​вен​ном и неп​рик​ры​том ви​де и не ста​ра​ет​ся их так бес​по​щад​но разъ​яс​нить, как это мо​жет для не​го сде​лать хлад​нок​ров​ный сто​рон​ний наб​лю​да​тель. Для вра​чеб​ной и со​ци​аль​ной оцен​ки ге​не​за ис​те​ри​чес​ко​го тре​мо​ра и мно​го​чис​лен​ных род​с​т​вен​ных форм, в ко​то​рых вы​ра​жа​ет​ся ис​те​рия мир​но​го вре​ме​ни, раз​ли​чие это меж​ду For​s​ter'oв​с​ким спо​со​бом вы​ра​же​ния и на​шим са​мо по се​бе не осо​бен​но важ​но. Но сле​ду​ет имен​но убе​дить​ся в том, что раз​ли​чие это не не​су​щес​т​вен​но, а это зна​чит, что мень​шая сте​пень соз​на​ва​ния мо​ти​вов и пу​тей, бла​го​дя​ря ко​то​рым воз​ни​ка​ет из​вес​т​ный во​ле​вой эф​фект, не есть что-то ха​рак​тер​ное для «бо​лез​ни ис​те​рии», но это об​щий приз​нак для бес​ко​неч​но мно​гих нор​маль​ных пси​хо​ло​ги​чес​ких яв​ле​ний, ко​то​рым вы​год​но по той или иной при​чи​не из​бе​жать яр​ко​го све​та са​мок​ри​ти​ки. 

    Поскольку For​s​ter'ов​с​кие вы​во​ды под​т​вер​ж​де​ны мно​ги​ми по​ле​вы​ми нев​ро​ло​га​ми во​ен​но​го вре​ме​ни, пос​толь​ку же боль​шин​с​т​во оте​чес​т​вен​ных нев​ро​ло​гов ока​за​лось на сто​ро​не Hir​s​c​h​feld'a, ког​да он за​явил, что прос​той For​s​ter'ов​с​кий путь в зас​та​ре​лых слу​ча​ях дро​жа​ния уже с та​кой бе​зус​лов​нос​тью к це​ли не вел. И са​мые при​ме​тив​ные оте​чес​т​вен​ные те​ра​пев​ты не ду​ма​ют в ле​че​нии об​хо​дить​ся во​об​ще без су​щес​т​вен​ных вспо​мо​га​тель​ных мер. Бы​ло бы слиш​ком сме​ло ут​вер​ж​дать, что к ис​те​ри​ку поз​д​них ста​дий нель​зя по​дой​ти чис​то - пе​да​го​ги​чес​ким пу​тем. Я убе​дил​ся в этом на мо​их соб​с​т​вен​ных мно​го​чис​лен​ных опы​тах с уп​раж​не​ни​ем. Но об​ра​ще​ние к доб​рой во​ле при​во​дит здесь го​раз​до боль​ше к це​ли, чем при​зыв к дур​ной со​вес​ти. И ста​рый ис​те​рик сно​сит обыч​но очень рез​кий под​ход к не​му. Он стер​пит, ес​ли мы бу​дем по​ри​цать его за не​ра​ди​вость, за то, что он не​дос​та​точ​но нап​ря​жен​но бо​рет​ся с су​щес​т​ву​ющим рас​строй​с​т​вом но, в от​ли​чие от ис​те​ри​ка вто​ро​го ста​дия, он уже не ста​нет по​кор​но тер​петь, ес​ли мы во​об​ще бу​дем ос​па​ри​вать су​щес​т​во​ва​ние у не​го че​го-то сде​лав​ше​го​ся ре​аль​ным, ста​нем без вся​ких ог​ра​ни​че​ний об​ра​щать​ся с ним, как с си​му​лян​том. В этом вы​ра​жа​ет​ся ус​пех объ​ек​ти​ви​ро​ва​ния. 

    Много по​учи​тель​но​го об от​но​ше​нии реф​лек​тор​ных дис​по​зи​ций и сгла​жи​ва​ющих​ся реф​лек​сов к во​ле их но​си​те​ля уз​на​ем мы меж​ду про​чим из от​дель​ных ин​те​рес​ных са​мо​наб​лю​де​ний из эпо​хи вой​ны. Am​bold[21] опи​сы​ва​ет во​ен​ный нев​роз в све​те вра​чеб​но​го са​мо​наб​лю​де​ния. В но​яб​ре 1918 г. в тре​вож​ное вре​мя от​с​туп​ле​ния дос​тав​ля​ют его в по​ле​вой гос​пи​таль; по​па​да​ет он ту​да со​вер​шен​но ис​то​щен​ный по​ход​ны​ми ли​ше​ни​ями и с вы​со​кой ли​хо​ра​доч​ной тем​пе​ра​ту​рой. «Я про​буж​да​юсь здесь вне​зап​но на тре​тий день пос​ле дос​тав​ки с очень гру​бым тре​мо​ром в обо​их ру​ках. Пер​вым мо​им впе​чат​ле​ни​ем бы​ло изум​ле​ние, за​тем про​бу​дил​ся пси​хо​ло​ги​чес​кий ин​те​рес… Пос​ле ко​рот​ко​го ко​ле​ба​ния, не ис​поль​зо​вать ли мне этот сим​п​том в упо​мя​ну​том смыс​ле (для дос​ти​же​ния от​сут​с​т​ву​ющей вра​чеб​ной по​мо​щи), мне ста​ло яс​но, что эта цель мо​жет быть дос​тиг​ну​та и бо​лее пря​мым пу​тем, и пос​ле это​го я по​да​вил дро​жа​ние, для че​го пот​ре​бо​ва​лось не​ма​лое нап​ря​же​ние сил. Дро​жа​ние са​мо по се​бе не утом​ля​ло ме​ня вов​се, нес​мот​ря на мое пе​чаль​ное фи​зи​чес​кое сос​то​яние. На дру​гое ут​ро - из - за это​го наб​лю​де​ния, по​жа​луй, и ин​те​ре​сен этот яс​ный в об​щем слу​чай - ру​ки ле​жа​ли спо​кой​но, но дро​жа​тель​ный ме​ха​низм на​хо​дил​ся в пол​ном мо​ем рас​по​ря​же​нии, в за​ви​си​мос​ти от мо​его же​ла​ния; я мог без вся​ко​го тру​да дро​жать или ле​жать спо​кой​но или пе​ре​хо​дить не​пос​ред​с​т​вен​но от од​но​го к дру​го​му. Че​рез 8 дней в ты​ло​вом ла​за​ре​те я еще ли​хо​ра​дил, и улуч​ше​ние бы​ло нез​на​чи​тель​ным, но, ког​да ход бо​лез​ни и внеш​ние со​бы​тия на​тол​к​ну​ли ме​ня на мысль ис​пы​тать вновь ме​ха​низм дро​жа​ния, он уже мне не по​ви​но​вал​ся. 

    Случай этот - прек​рас​ное под​т​вер​ж​де​ние на​ше​го воз​зре​ния. Он по​ка​зы​ва​ет, что нас​ту​па​ет, та​кой мо​мент в ста​дии сгла​жи​ва​ния ос​т​рых аф​фек​тив​ных нев​ро​зов и нев​ро​зов ис​то​ще​ния, ког​да реф​лекс де​ла​ет​ся дос​туп​ным во​ле (и при​том во​ле не толь​ко ин​с​тин​к​тив​ной, но и ра​зум​но - соз​на​тель​ной). И ни​ка​ко​го сом​не​ния не ос​та​ет​ся, что в этот мо​мент и на​чи​на​ет дей​с​т​во​вать ры​чаг, пси​хи​чес​кий им​пульс, ко​то​рый «исте​ри​зи​ру​ет» нер​в​ное воз​буж​де​ние, ина​че го​во​ря; об​ра​зу​ет у че​ло​ве​ка «с во​лей к бо​лез​ни» из ко​рот​ко​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го аф​фек​тив​но​го эпи​зо​да или эпи​зо​да ис​то​ще​ния - хро​ни​чес​кий тен​ден​ци​оз​ный нев​роз (Ten​den​z​ne​uro​se). По​доб​ным же об​ра​зом на​хо​дим мы пос​то​ян​но при пов​сед​нев​ных ис​те​ри​ях мир​но​го вре​ме​ни, что ка​кая-ни​будь, ос​т​рая сце​на, до​маш​няя пе​реб​ран​ка, бур​ная си​ту​ация, свя​зан​ная с гне​вом, ис​пу​гом или стра​хом или, на​ко​нец, выз​до​ров​ле​ние от бо​лез​ни да​ют точ​ку при​ло​же​ния, для «во​ли к бо​лез​ни», ос​та​вав​шей​ся до то​го вре​ме​ни ла​тен​т​ной, и они же пре​дос​тав​ля​ют в рас​по​ря​же​ние этой во​ли не​об​хо​ди​мые реф​лек​тор​ные ме​ха​низ​мы. 

    Если мы в пре​ды​ду​щем при​ме​ре на мес​то прос​ве​щен​но​го вра​га пос​та​вим стрел​ка, ус​тав​ше​го от вой​ны, то не на​до об​ла​дать бо​га​той фан​та​зи​ей, что​бы пред​с​та​вить се​бе, как этот ос​т​рый реф​лек​тор​ный нев​роз раз​вил​ся бы даль​ше. 

    Об этом даль​ней​шем раз​ви​тии уз​на​ем мы от R. Hir​s​c​h​feld'a[22], опи​сы​ва​юще​го це​лую груп​пу све​жих во​ен​ных ис​те​ри​ков, ко​то​рых он при​ну​дил к приз​на​нию… Тре​тий боль​ной явил​ся с фрон​та с 8 дру​ги​ми све​жи​ми во​ен​ны​ми ис​те​ри​ка​ми, об​на​ру​жи​вав​ши​ми дро​жа​ние. У не​го бы​ло тя​же​лое рас​строй​с​т​во ре​чи в фор​ме за​ика​ния и по​дер​ги​ва​ние плеч… Ему бы​ло (пос​ле быс​т​ро​го ис​це​ле​ния) предъ​яв​ле​но об​ви​не​ние в си​му​ля​ции. Он соз​нал​ся так​же: объ​яс​нил, что, еще бу​ду​чи ре​бен​ком, он стра​дал рас​строй​с​т​вом ре​чи, ко​то​рое, од​на​ко, бы​ло из​ле​че​но. За​ика​ние по​яви​лось у не​го на один день вслед​с​т​вие ис​пу​га; но оно ис​чез​ло, и удер​жал его он умыш​лен​но. По​дер​ги​ванью плеч он на​учил​ся у дру​гих на об​рат​ном пу​ти. Вна​ча​ле про​де​лы​вать дро​жа​ние бы​ва​ет очень труд​но, лег​ко нас​ту​па​ет утом​ле​ние; но дос​та​точ​но прод​ро​жать в те​че​ние од​но​го дня, и уже лег​ко де​ла​ет​ся под​дер​жи​вать его без утом​ле​ния в про​дол​же​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни: Он при​ба​вил, что боль​шин​с​т​во боль​ных с дро​жа​ни​ем, ко​то​рых он ви​дел в пу​ти, ес​ли они ос​та​ва​лись без наб​лю​де​ния, дро​жа​ли ма​ло или вов​се не дро​жа​ли. Сле​до​ва​тель​но, у этих лю​дей шла речь о прит​вор​ных сим​п​то​мах, ко​то​рые, как они со​об​ща​ли в сво​их приз​на​ни​ях, су​щес​т​во​ва​ли с боль​шей или мень​шей ин​тен​сив​нос​тью в те​че​ние нес​коль​ких ча​сов пос​ле ис​пу​га, за​тем же пол​нос​тью ис​че​за​ли. Один толь​ко боль​ной на​учил​ся рас​строй​с​т​ву, ко​то​ро​го с са​мо​го на​ча​ла да​же в ви​де на​ме​ка не су​щес​т​во​ва​ло. Как на мо​тив сво​его по​ве​де​ния, они ука​зы​ва​ли на же​ла​ние уй​ти на дол​гое вре​мя от уг​ро​зы смер​тель​ной опас​нос​ти. 

    Вопрос «исте​рия или си​му​ля​ция» ос​тал​ся для этих слу​ча​ев вов​се без рас​смот​ре​ния, так как зна​че​ние его поч​ти ис​к​лю​чи​тель​но прак​ти​чес​ки - со​ци​аль​ное и в очень ма​лой сте​пе​ни би​оло​ги​чес​кое; для на​шей же нер​в​но - фи​зи​оло​ги​чес​кой проб​ле​мы он во​об​ще ни​ка​ко​го зна​че​ния не име​ет. У пер​во​го па​ци​ен​та ви​дим мы очень яс​но, как ав​то​ма​тизм (за​ика​ние), пре​доб​ра​зо​ван​ный еще в его дет​с​кой кон​с​ти​ту​ции, по​яв​ля​ет​ся вновь спе​ци​фи​чес​ким об​ра​зом, бла​го​да​ря пе​ре​жи​ва​нию ис​пу​га, а за​тем во​ля уже хро​ни​чес​ки фик​си​ру​ет, «исте​ри​зи​ру​ет» сгла​жи​ва​ющий​ся реф​лекс ис​пу​га. По​доб​ным же об​ра​зом под​дер​жи​ва​ет​ся воз​дей​с​т​ви​ем во​ли у его то​ва​ри​щей крат​кая реф​лек​тор​ная дрожь ис​пу​га уже пос​ле то​го, как она сде​ла​лась суб​ли​ми​нар​ной. Мы по​ла​га​ем, на ос​но​ва​нии опи​сан​ных во вступ​ле​нии опы​тов с реф​лек​са​ми и на ос​но​ва​нии опи​са​ний, вро​де при​над​ле​жа​ще​го Am​bold'y, что про​из​воль​ное про​дол​же​ние нер​в​но​го ав​то​ма​тиз​ма дол​ж​но быть очень лег​ким, ес​ли толь​ко вме​ша​тель​с​т​во во​ли на​чи​на​ет​ся с пра​виль​ной фа​зы ис​че​за​юще​го реф​лек​са «без тру​да», «в пол​ной за​ви​си​мос​ти от же​ла​ния», рас​ска​зы​ва​ет Am​bold. И на​обо​рот, один из Hir​s​c​h​feld'oв​с​киx сви​де​те​лей рас​ска​зы​ва​ет о тех зат​руд​не​ни​ях, ког​да вы​зы​ва​ет​ся пу​тем про​из​воль​но​го под​ра​жа​ния дви​га​тель​ное яв​ле​ние с мень​шей спе​ци​фи​чес​кой про​то​рен​нос​тью. Яс​но со​вер​шен​но, что он не при​вез по​дер​ги​ва​ния и дро​жа​ния с по​ля сра​же​ния, но пе​ре​нял их от то​ва​ри​щей во вре​мя дос​тав​ки (хо​тя из​вес​т​ная про​то​рен​ность пос​ле пе​ре​жи​той си​ту​ации мог​ла во вся​ком слу​чае су​щес​т​во​вать). Это поч​ти впол​не про​из​воль​но выз​ван​ное дро​жа​ние да​ет​ся в пер​вый день «очень труд​но», и оно силь​но утом​ля​ет; но в кон​це - кон​цов оно яв​но от​ш​ли​фо​вы​ва​ет​ся, оно де​ла​ет​ся «очень лег​ким» и утом​ле​ни​ем не соп​ро​вож​да​ет​ся. Ин​те​рес​но в этом слу​чае, что шли​фов​ка пот​ре​бо​ва​ла од​но​го толь​ко дня; сле​до​ва​тель​но, при хо​ро​шо про​то​рен​ных ав​то​ма​тиз​мах хро​ни​чес​кая шли​фов​ка про​из​воль​но уси​лен​но​го реф​лек​са тре​бу​ет еще мень​шей зат​ра​ты тру​да. Па​ци​ен​ты Hir​s​c​hi​eld'a, за од​ним един​с​т​вен​ным ис​к​лю​че​ни​ем, поль​зу​ют​ся по​доб​ны​ми про​то​рен​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми. Это прек​рас​но сог​ла​су​ет​ся с про​чи​ми наб​лю​де​ни​ями над ис​те​ри​ями, как во​ен​но​го, так и мир​но​го вре​ме​ни, еди​ног​лас​но сви​де​тель​с​т​ву​ющи​ми, что лишь ред​ко под​вер​га​ют​ся вто​рич​ной ис​те​ри​за​ции со​вер​шен​но сво​бод​ные им​п​ро​ви​за​ции, так на​зы​ва​емые «чис​тые си​му​ля​ции», ча​ще же ис​те​ри​за​ция пу​тем за​ко​нов при​вы​ка​ния, про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов и т. п. нас​ту​па​ет в из​вес​т​но​го ро​да крис​тал​ли​за​ци​он​ных пун​к​тах, кон​с​ти​ту​ци​ональ​ных или при​об​ре​тен​ных. 

    Мы мо​жем, та​ким об​ра​зом, счи​тать, что раз​ли​че​ние меж​ду фа​зой про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов и фа​зой объ​ек​ти​ви​ро​ван​но​го и от​ш​ли​фо​вав​ше​го​ся реф​лек​са в дос​та​точ​ной ме​ре обос​но​ва​но эм​пи​ри​чес​ки. Са​мое су​щес​т​вен​ное в на​шем воз​зре​нии гла​сит вкрат​це так: На ис​те​ри​чес​кий тре​мор и на род​с​т​вен​ные кар​ти​ны во​ен​ной и мир​ной прак​ти​ки при​вык​ли с дав​них пор смот​реть, как на бо​лезнь или псев​до​бо​лезнь, но, во вся​ком слу​чае, как на неч​то с на​ча​ла и до кон​ца приб​ли​зи​тель​но од​но​род​ное; при​вык​ли от​но​сить​ся к не​му, как к из​вес​т​но​му ро​ду со​ма​ти​чес​ких бо​лез​ней, ко​то​рые вна​ча​ле бы​ва​ют лег​ки​ми и бе​зо​бид​ны​ми; ес​ли же их за​пус​ка​ют, они уко​ре​ня​ют​ся пос​те​пен​но все глуб​же и зло​ка​чес​т​вен​нее. Точ​ное ис​сле​до​ва​ние по​ка​зы​ва​ет, на​обо​рот, что тре​мор в раз​лич​ных фа​зах его те​че​ния не есть что-ли​бо од​но​род​ное, но неч​то су​щес​т​вен​но раз​лич​ное, а имен​но, вы​ра​жа​ясь крат​ко: в пер​вой это реф​лекс, во вто​рой - аг​гра​ва​ция, а в треть​ей - род бо​лез​ни. 

    После то​го, как мы ус​та​но​ви​ли это по​ло​же​ние, сто​ит нес​коль​ко точ​нее по​за​нять​ся час​т​нос​тя​ми сим​п​то​ма​ти​ки треть​ей ста​дии для то​го, что​бы ге​не​ти​чес​ки, так ска​зать, по​нять ее слож​ную сущ​ность из прос​тых за​дат​ков вто​рой ста​дии. При этом пред​с​та​вит​ся для нас воз​мож​ность уг​лу​бить и мо​ди​фи​ци​ро​вать по​ня​тие шли​фов​ки, вве​ден​ное пред​ва​ри​тель​но ра​ди гру​бо​го об​зо​ра. В треть​ей ста​дии встре​ча​ем мы край​не ти​пи​чес​кую три​аду сим​п​то​мов, ко​то​рая сла​га​ет​ся из са​мо​го дро​жа​ния, из псев​дос​паз​ма, т. е. уве​ли​чен​но​го нап​ря​же​ния со​от​вет​с​т​вен​ной мус​ку​ла​ту​ры и из из​вес​т​но​го ро​да пси​хи​чес​ко​го пе​ре​воз​буж​де​ния, при​чем мы мо​жем по​ка от​б​ро​сить раз​ви​ва​ющи​еся из этой ос​но​вы вто​рич​ные сим​п​то​мы, напр., рас​строй​с​т​во по​ход​ки, по​вы​шен​ную утом​ля​емость. На ком​би​на​цию дро​жа​ния с псев​дос​паз​мом ука​зы​вал, глав​ным об​ра​зом, и с пол​ным на то пра​вом, Оp​pen​he​im. Яр​кий свет на по​ни​ма​ние этой эм​пи​ри​чес​кой за​ви​си​мос​ти про​ли​ва​ют за​ко​ны реф​лек​сов. Мы не сде​ла​ем имен​но ошиб​ки, рас​смат​ри​вая с ге​не​ти​чес​кой точ​ки зре​ния псев​дос​пазм треть​ей ста​дии, как по​том​ка то​го про​цес​са вто​рой фа​зы, ко​то​рый был на​ми наз​ван про​из​воль​ной ги​пер​то​ни​за​ци​ей реф​лек​тор​ной об​лас​ти. Его мож​но бы​ло бы, по​это​му вы​вес​ти из не​реф​лек​тор​но​го ком​по​нен​та за​дат​ка, т. е. из пря​мо​го учас​тия во​ли, ко​то​рое бы​ло при​бав​ле​но па​ци​ен​том к суб​ли​ми​нар​но​му реф​лек​су для его под​дер​ж​ки. Мы ви​дим, дей​с​т​ви​тель​но, что «псев​дос​пазм» и в треть​ей ста​дии не де​ла​ет​ся чис​то реф​лек​тор​ным, но, на​обо​рот, при из​вес​т​ных ус​ло​ви​ях, а час​то да​же в от​вет на прос​той при​каз рас​сла​бить​ся, вы​да​ет он скры​ва​ющу​юся в нем во​ле​вую до​лю. 

    Особенно по​учи​тель​ным с этой точ​ки зре​ния яв​ля​ет​ся вы​ше​упо​мя​ну​тый Hir​s​c​h​feld'oв​с​кий ме​тод ле​че​ния. Ос​нов​ным прин​ци​пом сво​ей те​ра​пии R. Hir​s​c​h​feld сде​лал ус​т​ра​не​ние псев​дос​паз​ма; он воз​дей​с​т​во​вал на тре​мор че​рез мы​шеч​ный то​нус. Бла​го​да​ря пря​мо​му тре​бо​ва​нию, он до​би​ва​ет​ся от​в​ле​че​ния вни​ма​ния, а глав​ное, дос​ти​га​ет пас​сив​ны​ми дви​же​ни​ями пол​но​го рас​слаб​ле​ния мус​ку​ла​ту​ры в дро​жа​щей об​лас​ти те​ла; од​нов​ре​мен​но с этим рас​слаб​ле​ни​ем нас​ту​па​ет прек​ра​ще​ние тре​мо​ра, и этот ре​зуль​тат ис​поль​зу​ют, что​бы зах​ва​тить па​ци​ен​та врас​п​лох. Ему го​во​рят вне​зап​но: «смот​ри​те, дро​жа​ние ис​чез​ло. Кто сле​дил за хо​дом на​шей мыс​ли, для то​го яс​но, что ме​тод этот толь​ко во вто​рой сво​ей час​ти пред​с​тав​ля​ет «ле​че​ние вну​ше​ни​ем». Пер​вая и су​щес​т​вен​ная часть яв​ля​ет​ся, так ска​зать, пря​мым ка​узаль​ным ле​че​ни​ем, а имен​но это са​мый пря​мой и са​мый ес​тес​т​вен​ный спо​соб зас​та​вить па​ци​ен​та прой​ти об​рат​но тот путь, ко​то​рым он при​шел к сво​ему дро​жа​нию. Он мог под​дер​жи​вать свое дро​жа​ние тем, что он нап​ря​гал​ся; как толь​ко он нап​ря​гать​ся пе​рес​та​ет, он боль​ше не дро​жит. Та​ким об​ра​зом, фи​зи​чес​кая по​ло​ви​на дро​жа​ния ли​ша​ет​ся сво​ей глав​ной опо​ры, - про​из​воль​но​го мы​шеч​но​го нап​ря​же​ния, и тот​час же реф​лекс дро​жа​ния де​ла​ет​ся суб​ли​ми​нар​ным, что дав​но бы уже про​изош​ло, ес​ли бы ему в этом не ме​ша​ла во​ля па​ци​ен​та. Тот​час же, как толь​ко этот ре​зуль​тат нас​ту​пит, он ис​поль​зу​ет​ся для то​го, что​бы оп​ро​ки​нуть за​од​но и пси​хо​ло​ги​чес​кие ук​реп​ле​ния дро​жа​ния, то, что мы обоз​на​чи​ли, как объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние т. е., поль​зу​ясь све​жим впе​чат​ле​ни​ем, ста​ра​ют​ся из​ба​вить па​ци​ен​та от са​мов​ну​ше​ния, буд​то к дро​жа​нию его при​нуж​да​ет пред​по​ла​га​емая бо​лезнь. 

    На мой взгляд, Hir​s​c​h​feld, в си​лу сво​его вер​но​го эм​пи​ри​чес​ко​го ин​с​тин​к​та, пред​с​та​вил, так ска​зать, в чис​том эк​с​т​рак​те дей​с​т​вен​ный прин​цип, при​су​щий це​ло​му клас​су ме​то​дов ле​че​ния дро​жа​ния. Сле​ду​ет это, с од​ной сто​ро​ны, из то​го, что сам он во вре​мя сво​их те​ра​пев​ти​чес​ких се​ан​сов мог вов​се пре​неб​речь вся​ки​ми суг​гес​тив​ны​ми прик​ра​са​ми; но еще бо​лее яв​с​т​ву​ет это из то​го фак​та, что, с дру​гой сто​ро​ны, и вра​чи, ра​бо​тав​шие с по​мощью вся​ко​го ро​да бо​лее гру​бых вну​ше​ний, поль​зо​ва​лись, нас​коль​ко мне из​вес​т​но, в ка​чес​т​ве улов​ки пас​сив​ным дви​же​ни​ем. Проб​ные опы​ты убеж​да​ют в том, что ус​т​ра​нить, нап​ри​мер, тре​мор прос​тым на​ло​же​ни​ем элек​т​ро​дов и сло​вес​ным вну​ше​ни​ем бы​ва​ет зна​чи​тель​но труд - нее; цель дос​ти​га​ет​ся ско​рее, ес​ли пос​ле та​кой всту​пи​тель​ной суг​гес​тив​ной сце​ны пе​ре​хо​дят с по​мощью пас​сив​ных дви​же​ний и при​ка​за рас​сла​бить​ся к де​мон​с​т​ра​ции дос​тиг​ну​то​го этим пу​тем дви​га​тель​но​го ус​по​ко​ения. 

    Мы ви​дим на этом при​ме​ре (как, впро​чем, и из мно​го​чис​лен​ных ре​цеп​тов ста​рой ме​ди​ци​ны), что от​к​ры​тые чис​то - эм​пи​ри​чес​ким пу​тем ле​чеб​ные ме​то​ды наз​ва​ние свое по​лу​ча​ют сплошь и ря​дом от внеш​не - за​мет​но​го вспо​мо​га​тель​но​го мо​мен​та, тог​да как ма​ло​за​мет​но​му нас​то​яще​му яд​ру спо​со​ба при​пи​сы​ва​ет​ся зна​че​ние толь​ко ма​лень​ко​го при​ема. При​ем, не ме​нее важ​ный и пов​сю​ду при​ме​няв​ший​ся, зак​лю​чал​ся в том, что дро​жа​ние в но​гах ус​т​ра​ня​лось сна​ча​ла бес​след​но в ле​жа​чем по​ло​же​нии, на сто​ле, сле​до​ва​тель​но, при дви​га​тель​ной раз​г​руз​ке дро​жа​щей мус​ку​ла​ту​ры; лишь пос​ле это​го тре​бо​ва​ли от па​ци​ен​та, что​бы он нап​ря​гал мус​ку​ла​ту​ру при сто​янии и ходь​бе (при​чем нас​ту​пал не​ред​ко не​боль​шой ре​ци​див). На при​ме​ре этом вы​яс​ня​ет​ся с осо​бен​ной наг​ляд​нос​тью при​чин​ная за​ви​си​мость меж​ду дро​жа​ни​ем и про​из​воль​ным нап​ря​же​ни​ем мус​ку​ла​ту​ры. 

    Способ, един​с​т​вен​но ло​ги​чес​кий с вра​чеб​ной точ​ки зре​ния, при​ме​ня​ет​ся ча​ще все​го и эм​пи​ри​чес​ки. Он сос​то​ит в том, что ус​т​ра​ня​ют преж​де все​го тре​мор, унич​то​жив для это​го про​из​воль​ное мы​шеч​ное нап​ря​же​ние; за​тем, вос​поль​зо​вав​шись этим ми​нут​ным ус​пе​хом, ус​т​ра​ня​ют и объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние. И лишь те​перь, со​об​щив пра​виль​ную ус​та​нов​ку, как пе​ри​фе​ри​чес​кой мус​ку​ла​ту​ре, так и во​ле па​ци​ен​та, пе​ре​хо​дят к сме​лым уп​раж​не​ни​ям, что​бы на​учить его силь​ным це​ле​со​об​раз​ным дви​же​ни​ям, тор​мо​зя​щим реф​лекс, вмес​то лож​но​го диф​фуз​но​го нап​ря​же​ния мышц, ко​то​рое, как мы ви​де​ли в эк​с​пе​ри​мен​те, реф​лек​су бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ет. Из это​го вид​но, что не​ред​ко мно​гое из то​го, что мы вы​пол​ня​ем в мис​ти​чес​ких су​мер​ках по​луз​на​ния, ук​ра​шен​ное не осо​бен​но лес​т​ным оре​олом вол​шеб​но​го це​ли​те​ля, в дей​с​т​ви​тель​нос​ти лег​ко раз​ла​га​ет​ся на ряд хо​ро​шо по​нят​ных от​дель​ных ак​тов, пол​ных глу​бо​ко​го пе​да​го​ги​чес​ко​го смыс​ла. И ря​дом с эти​ми ак​та​ми вну​ше​ние в уз​ком смыс​ле, от ко​то​ро​го и про​ис​хо​дит са​мое наз​ва​ние «ле​че​ние вну​ше​ни​ем», от​с​ту​па​ет на скром​ную вспо​мо​га​тель​ную роль, ко​то​рая един​с​т​вен​но ему и при​ли​чес​т​ву​ет в ру​ках мыс​ля​ще​го вра​ча с вос​пи​тан​ным вку​сом. 

    После это​го ис​сле​до​ва​ния по​нят​ны​ми де​ла​ют​ся те труд​нос​ти, на ко​то​рые на​тал​ки​ва​ет​ся по​пыт​ка пря​мо​го во​ле​во​го воз​дей​с​т​вия со сто​ро​ны па​ци​ен​та в де​ле ус​т​ра​не​ния нас​то​яще​го уко​ре​нив​ше​го​ся тре​мо​ра и род​с​т​вен​ных ги​пер​ки​не​зов. При лег​ком ис​те​ри​чес​ком при​вы​ка​нии, - нап​ри​мер, при псев​до​ар​т​ри​ти​чес​кой хро​мо​те, за​да​ча, пос​тав​лен​ная ин​тел​лек​ту и во​ле па​ци​ен​та, ока​зы​ва​ет​ся от​но​си​тель​но лег​кой: пос​ле тща​тель​но​го разъ​яс​не​ния, нас​коль​ко не​ос​но​ва​тель​но его по​ве​де​ние с ме​ди​цин​с​кой точ​ки зре​ния, мы тре​бу​ем, что​бы он пос​ред​с​т​вом сов​сем прос​то​го пря​мо​го ин​нер​ва​ци​он​но​го им​пуль​са вып​ря​мил ко​ле​но, ко​то​рое до сих пор он дер​жал сог​ну​тым. Мы сме​ло мо​жем от не​го тре​бо​вать, что​бы он это сде​лал без даль​них око​лич​нос​тей. Нас​коль​ко бо​лее слож​ной ока​зы​ва​ет​ся с пси​хо​фи​зи​чес​кой сто​ро​ны де​ло при тре​мо​ре и род​с​т​вен​ных ему рас​строй​с​т​вах! Суть де​ла ока​зы​ва​ет​ся нас​толь​ко за​пу​тан​ной, что мы, вра​чи, и са​ми час​то точ​но се​бе не уяс​ня​ем, ка​ким об​ра​зом он воз​ни​ка​ет. Ког​да тре​мор нев​ро​ло​ги​чес​ки от​ш​ли​фо​вал​ся и пси​хо​ло​ги​чес​ки объ​ек​ти​ви​ро​вал​ся в от​дель​ных сво​их ком​по​нен​тах, тут, дей​с​т​ви​тель​но, па​ци​ен​ту не всег​да бы​ва​ет лег​ко раз​вя​зать​ся с ду​ха​ми, ко​то​рых он выз​вал, выб​рать​ся соб​с​т​вен​ны​ми си​ла​ми из ла​би​рин​та, им са​мим соз​дан​но​го, сос​то​яще​го из неп​ря​мых мо​тор​ных ка​узаль​ных сцеп​ле​ний и зас​та​ре​ло​го са​мо​об​ма​на. Прос​той ве​ры в сло​во вра​ча и же​ла​ния боль​ше не дро​жать ока​зы​ва​ет​ся уже не​дос​та​точ​но. Осо​бен​но ро​ко​вым ока​зы​ва​ет​ся здесь то па​ра​док​саль​ное об​с​то​ятель​с​т​во, что па​ци​ент в од​но и то же вре​мя дол​жен от​ка​зать​ся от нап​ря​же​ния и при​бег​нуть к нап​ря​же​нию всех сво​их сил, т. е. в тот же са​мый мо​мент рас​стать​ся с от​ш​ли​фо​вав​шей​ся лож​ной диф​фуз​ной ин​нер​ва​ци​ей и ус​во​ить пра​виль​ную пря​мую ин​нер​ва​цию. Разъ​яс​нить па​ци​ен​ту за​раз и то, и дру​гое и дать ему не​ос​по​ри​мую уве​рен​ность, что он не бо​лен, - за​да​ча эта пре​вос​хо​дит во мно​гих слу​ча​ях то, на что спо​соб​ны бо​лее прос​тые и не​пос​ред​с​т​вен​ные ме​то​ды уп​раж​не​ний; при та​ких ус​ло​ви​ях ис​к​лю​ча​ет​ся час​то и воз​мож​ность, что па​ци​ент доб​ро​воль​но соб​с​т​вен​ны​ми си​ла​ми спра​вит​ся с тре​мо​ром пу​тем тре​ни​ров​ки. 

    Мы вер​ну​лись та​ким об​ра​зом к ана​ли​зу три​ады сим​п​то​мов треть​ей ста​дии. Бла​го​да​ря раз​нос​то​рон​не​му ос​ве​ще​нию, стал впол​не убе​ди​тель​ным и яс​ным тот путь, по ко​то​ро​му во​ля па​ци​ен​та воз​дей​с​т​ву​ет на дви​га​тель​ный ме​ха​низм ис​те​ри​чес​ко​го тре​мо​ра, ис​поль​зуя для это​го мы​шеч​ный то​нус; вы​яс​ни​лась, сле​до​ва​тель​но, и внут​рен​няя за​ви​си​мость меж​ду дро​жа​ни​ем и псев​дос​паз​мом. Но ес​ли у нас уже с са​мо​го на​ча​ла бы​ли ос​но​ва​ния пред​по​ла​гать, что в ис​те​ри​чес​ком тре​мо​ре наб​лю​да​ет​ся сли​яние во​ле​во​го ком​по​нен​та с суб​ли​ми​нар​ным реф​лек​сом, то спра​ши​ва​ет​ся: что с этим пос​лед​ним реф​лек​тор​ным ком​по​нен​том про​изош​ло в даль​ней​шем, в III ста​дии - в ста​дии от​ш​ли​фо​вав​шей​ся ис​те​рии? А это при​во​дит нас к пси​хи​чес​кой пе​ре​раз​д​ра​жен​нос​ти, как к дру​го​му ти​пи​чес​ки со​пут​с​т​ву​юще​му сим​п​то​му. 

    Здесь с са​мо​го на​ча​ла на​до раз​ли​чать две воз​мож​нос​ти. В не​боль​шой час​ти слу​ча​ев суб​ли​ми​нар​ный дро​жа​тель​ный реф​лекс, вы​рос​ший, как мы пред​по​ло​жи​ли, наг​ляд​нос​ти ра​ди, из яв​но​го ос​т​ро​го дро​жа​ния ис​пу​га, ос​та​ет​ся и даль​ше чис​то реф​лек​тор​ным и сох​ра​ня​ет​ся без вся​ко​го со​дей​с​т​вия па​ци​ен​та. Слу​чай этот име​ет, нап​ри​мер, мес​то у пос​то​ян​но воз​буж​ден​ных нер​в​ных лю​дей, об​ла​да​ющих уже от рож​де​ния низ​ким по​ро​гом дро​жа​тель​но​го реф​лек​са, а за​тем у тех ин​ди​ви​дов, у ко​то​рых тя​же​лое ис​то​ще​ние или тяг​чай​шие аф​фек​тив​ные пот​ря​се​ния выз​ва​ли бо​лее стой​кие на​ру​ше​ния ду​шев​но​го рав​но​ве​сия. По​доб​ные лю​ди, как это яс​но вид​но на при​ме​ре тя​же​лых ос​т​рых нев​рас​те​ний, сох​ра​ня​ют в те​че​ние мно​гих не​дель и ме​ся​цев аф​фек​тив​ную пе​ре​раз​д​ра​жен​ность; они, са​ми со​бой, так ска​зать, пос​то​ян​но близ​ки к дро​жа​нию. Ес​ли здесь нер​в​ное ис​то​ще​ние или пот​ря​се​ние на​хо​дит свое вы​ра​же​ние в ис​те​ри​чес​ком сим​п​то​мо​ком​п​лек​се, то та​кие па​ци​ен​ты тре​бу​ют са​мой ос​то​рож​ной вра​чеб​ной оцен​ки, ибо в та​ких слу​ча​ях при​хо​дит​ся, во - пер​вых, по​ду​мать о том, что ис​те​ри​чес​кий сим​п​том тут нас​толь​ко бо​гат аф​фек​тив​но - реф​лек​тор​ным и эле​мен​та​ми, что он бли​зок по сво​ей су​ти к нер​в​но​му спон​тан​но​му сим​п​то​му; а за​тем та при​да​ча со сто​ро​ны во​ли, ко​то​рую по​лу​ча​ет ис​те​ри​чес​кий сим​п​то​мо​ком​п​лекс, воз​ни​ка​ет в во​ле​вом ин​с​т​ру​мен​те пот​ря​сен​ной лич​нос​ти; меж​ду тем ин​с​т​ру​мент этот на​хо​дит​ся в тя​же​лом бес​по​ряд​ке. 

    Большое чис​ло на​ших «дро​жа​те​лей» не стра​да​ло столь серь​ез​ны​ми аф​фек​тив​ны​ми рас​строй​с​т​ва​ми. Дей​с​т​вие то​ка, пос​коль​ку та​ко​вой во​об​ще имел мес​то, на​чи​на​ет че​рез нес​коль​ко дней сгла​жи​вать​ся; но тут - то оно не ис​че​за​ет поп​рос​ту, а ус​ту​па​ет пос​те​пен​но свое мес​то сос​то​янию, ес​ли так мож​но вы​ра​зить​ся «искус​ствен​ной пси​хи​чес​кой пе​ре​раз​д​ра​жен​нос​ти», оно вы​ра​жа​ет​ся в жа​ло​бах на чув​с​т​ви​тель​ность к шу​му, на пуг​ли​вость, раз​д​ра​жи​тель​ность, страх, не​лю​ди​мость. И те​перь еще по​па​да​ют​ся ста​рые ис​ку​шен​ные ис​те​ри​ки с дро​жа​ни​ем, ко​то​рые сос​то​яние это раз​ви​ли с нас​то​ящей вир​ту​оз​нос​тью. Они уме​ют из еле за​мет​ных ме​ло​чей, из бе​зо​бид​но​го шу​ма, из ба​наль​ной за​мет​ки в пись​ме из​в​лечь ма​те​ри​ал для воз​буж​де​ния; а то ма​лое, что они при этом до​бу​дут, они ис​поль​зу​ют тща​тель​ней​шим об​ра​зом и в ко​ли​чес​т​вен​ном от​но​ше​нии и в от​но​ше​нии вре​ме​ни. По​доб​ные аф​фек​тив​но - нат​ре​ни​ро​ван​ные по​лу​ча​те​ли рен​ты ухищ​ря​ют​ся при лю​бых по​во​дах, вро​де вра​чеб​но​го ис​сле​до​ва​ния или по​пы​ток при​ну​дить их к ра​бо​те, уце​пить​ся за не​из​беж​ные в этих слу​ча​ях нич​тож​ные воз​буж​да​ющие мо​мен​ты и пе​ре​вес​ти их в бо​га​тей​шие вол​ны воз​буж​де​ния с же​ла​тель​ным реф​лек​тор​ным эф​фек​том в со​ма​ти​чес​кой сфе​ре. 

    Прекрасными при​ме​ра​ми для этой «тех​ни​ки до​бы​ва​ния аф​фек​та», как мы сок​ра​щен​но обоз​на​чим это ти​пи​чес​кое ис​те​ри​чес​кое яв​ле​ние, мо​жет слу​жить сле​ду​ющая кар​ти​на, хо​ро​шо зна​ко​мая каж​до​му нев​ро​ло​гу из на​ча​ла его де​ятель​нос​ти на вой​не. У оби​та​те​ля ста​ци​она​ра для нер​в​но - боль​ных на​чи​на​ет​ся при​па​док или гром​кий спор с кем - ли​бо. Ког​да че​рез пол - ми​ну​ты яв​ля​ет​ся врач, ока​зы​ва​ет​ся, что уже все тес​ное по​ме​ще​ние на​пол​не​но дру​ги​ми па​ци​ен​та​ми, стол​пив​ши​ми​ся вок​руг боль​но​го; они про​дол​жа​ют сбе​гать​ся со всех лес​т​ниц, из всех от​да​лен​ней​ших за​ко​ул​ков. Это те са​мые лю​ди, ко​то​рые за ка​кой - ни​будь час еще жа​ло​ва​лись на свой страх и чув​с​т​ви​тель​ность к шу​му; сей​час они по​ло​жи​тель​но сте​ка​ют​ся отов​сю​ду, как - буд​то шум​ная сце​на ока​зы​ва​ет на них ка​кое-то хе​мо​так​ти​чес​кое дей​с​т​вие. Че​го ра​ди яви​лись они? Они пос​ту​па​ют, как оке​ан​с​кий па​ро​ход, ко​то​ро​му пред​с​то​ит да​ле​кий путь… Они за​па​са​ют аф​фек​тив​ное топ​ли​во, ко​то​рое дол​ж​но под​дер​жи​вать ход их реф​лек​тор​ной ма​ши​ны. Сю​да же от​но​сит​ся мно​гое из об​лас​ти «пси​хи​чес​кой за​ра​зы», - нап​ри​мер, спо​соб, в си​лу ко​то​ро​го прев​ра​ща​ет​ся у зри​те​ля в соб​с​т​вен​ные бо​лез​нен​ные про​яв​ле​ния то воз​буж​да​ющее чув​с​т​во не​удо​воль​с​т​вия, ко​то​рое за​ко​но​мер​ным об​ра​зом у не​го воз​ни​ка​ет при ви​де не​ес​тес​т​вен​ных дви​га​тель​ных форм (тре​мор, тик, при​пад​ки, ис​те​ри​чес​кие гри​ма​сы). 

    С пол​ным пра​вом мо​жем мы, сле​до​ва​тель​но, ска​зать, что для то​го, что​бы про​из​воль​ный мы​шеч​ный то​нус мог сох​ра​нять в дей​с​т​вии тре​мор, нуж​на, как не​из​беж​ная пред​по​сыл​ка, из​вес​т​ная сте​пень - суб​ли​ми​нар​но​го воз​буж​де​ния реф​лек​са дро​жа​ния; дос​ти​га​ет​ся эта сте​пень, бла​го​да​ря оп​ре​де​лен​ной тех​ни​ке до​бы​ва​ния аф​фек​та. Пос​лед​няя зак​лю​ча​ет​ся в воз​мож​но луч​шем ис​поль​зо​ва​нии всех воз​буж​да​ющих мо​мен​тов, ко​то​рые пред​с​тав​ля​ет пов​сед​нев​ная жизнь. Они ис​поль​зу​ют​ся ко​ли​чес​т​вен​но, а глав​ное, дей​с​т​вие их рас​тя​ги​ва​ет​ся на воз​мож​но боль​ший срок. Спо​соб​ность за​тя​ги​вать аф​фект, иг​ра​ющая преж​де все​го роль в дли​тель​нос​ти про​цес​са дро​жа​ния вы​иг​ры​ва​ет еще бла​го​да​ря шли​фов​ке, дей​с​т​вие ко​то​рой рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся оди​на​ко​во, как на чис​то - ду​шев​ные дви​же​ния, так и на те​лес​ные фун​к​ции. Ес​ли ре​бен​ка уда​рит кто - ни​будь на ули​це, и он хо​чет за​щи​тить​ся без вре​да для се​бя, - он на​чи​на​ет кри​чать, вна​ча​ле неп​ро​из​воль​но в си​лу чис​той бо​ле​вой ре​ак​ции; но ког​да пер​вый аф​фек​тив​ный тол​чок нач​нет сгла​жи​вать​ся, - ока​зы​ва​ет​ся, что он умыш​лен​но с не​ве​ро​ят​ны​ми гри​ма​са​ми про​дол​жа​ет пла​кать даль​ше и вско​ре при​хо​дит в дли​тель​ное сос​то​яние без​г​ра​нич​но​го зло​по​лу​чия; да​же за​быв дав​но о при​чи​нах сво​его го​ря, он все еще не мо​жет от не​го оп​ра​вить​ся. И здесь, с пси​хи​чес​кой сто​ро​ны, на​тал​ки​ва​ем​ся мы вновь на наш за​кон реф​лек​са, ко​то​рый и обус​лов​ли​ва​ет трех​ч​лен​ность те​че​ния: сна​ча​ла ко​рот​кий аф​фек​тив​ный тол​чок, за​тем про​из​воль​ное уси​ле​ние аф​фек​та, вы​рав​ни​ва​ющее глу​бо​кую ре​мис​сию реф​лек​тор​но​го про​цес​са, и, на​ко​нец, но​вый подъ​ем кри​вой в по​лу​реф​лек​тор​ном дли​тель​ном аф​фек​те. Точ​но та​кой же тип те​че​ния ви​дим мы в об​лас​ти ис​те​рии вы​рож​де​ния, нап​ри​мер, при тю​рем​ных пси​хо​зах, а в нор​маль​ной жиз​ни взрос​ло​го ви​дим его при ка​та​ти​ми​чес​ком «втя​ги​ва​нии» («Sic​h​hi​ne​inar​be​iten) в пол​ные смыс​ла нап​рав​ле​ния аф​фек​та. В об​лас​ти «исте​рии слу​чая» на​тал​ки​ва​ем​ся мы пов​сю​ду, как на на​ив​ней​шие, так и на тон​чай​шие его фор​мы. 

    Нужен был дли​тель​ный аф​фект, что​бы сох​ра​нить реф​лекс у «дро​жа​те​ля»; аф​фект этот сла​гал​ся из вы​рос​тов пер​вич​но​го и глав​но​го аф​фек​тив​но​го тол​ч​ка, ве​ду​ще​го на​ча​ло от пе​ре​жи​ва​ний вой​ны и нес​час​т​но​го слу​чая, вы​рос​ты эти вы​да​ва​ли се​бя в даль​ней​шие ме​ся​цы боль​ше все​го ре​гу​ляр​ны​ми, страш​ны​ми во​ен​ны​ми сна​ми и из​вес​т​ной иди​осин​к​ра​си​ей по от​но​ше​нию к во​ен​ной фор​ме и к во​ен​но​му на​чаль​с​т​ву. Эта про​из​воль​но рас​тя​ну​тая пер​вич​ная дли​тель​ная вол​на под​дер​жи​ва​ет​ся в свою оче​редь лишь тем, что в нее вли​ва​ют​ся мень​шие вто​рич​ные вол​ны; пос​лед​ние воз​ни​ка​ют из аф​фек​тив​но-тех​ни​чес​ко​го ис​поль​зо​ва​ния пов​сед​нев​ных пе​ре​жи​ва​ний и пос​т​ро​ены они по той же трех​ч​лен​ной схе​ме. 

    Легко отыс​кать те​ра​пию, ко​то​рая пос​лу​жи​ла бы по​ве​роч​ным ис​пы​та​ни​ем для это​го взгля​да. Очень быс​т​ро убе​ди​лись мы в том, как важ​но бы​ва​ет для ле​че​ния от​нять у «дро​жа​те​лей» (а так​же у дру​гих фи​зи​чес​ких и пси​хи​чес​ких ги​пер​ки​не​ти​ков) на​ибо​лее оче​вид​ные воз​мож​нос​ти для вза​им​но​го аф​фек​тив​но​го обо​га​ще​ния. Даль​ней​шее раз​ви​тие этой мыс​ли при​ве​ло к раз​ра​бот​ке ме​то​дов пси​хи​чес​кой изо​ля​ции (Вin​si​wan​ger и др. ), иде​алом ко​то​рых яв​ля​ет​ся ле​че​ние в тем​ной ка​ме​ре. При этом ти​пе ле​че​ния ис​к​лю​ча​ют​ся, по воз​мож​нос​ти, во​об​ще все пси​хи​чес​кие раз​д​ра​же​ния, да​же с ор​га​нов чувств. Тог​да как спо​со​бы ти​па Hir​s​c​h​feld'a ус​по​ка​ива​ют дви​га​тель​ное пе​ре​раз​д​ра​же​ние пос​ред​с​т​вом ус​т​ра​не​ния диф​фуз​но​го мы​шеч​но​го то​ну​са, ме​то​ды Bin​s​wan​ger'a и др. на​чи​на​ют с дру​гой сто​ро​ны: они соз​да​ют от​вод​ные пу​ти для аф​фек​тив​но​го ре​зер​ву​ара, при​над​ле​жа​ще​го реф​лек​тор​но​му ком​по​нен​ту дро​жа​ния. Дей​с​т​ву​ющий прин​цип всех дей​с​т​ви​тель​но ра​ци​ональ​ных эм​пи​ри​чес​ких ме​то​дов ле​че​ния дро​жа​ния мож​но, сле​до​ва​тель​но, уп​рос​тить до этих двух крат​ких фор​мул: «уда​ле​ние (Entzug) то​ну​са» или «уда​ле​ние аф​фек​та». Они на​хо​дят под​дер​ж​ку в двух дру​гих прин​ци​пах, об​щих для все​го ле​че​ния ис​те​рии: вну​ши​тель​ное пред​с​тав​ле​ние для ус​т​ра​не​ния объ​ек​ти​ви​ро​ва​ния и твер​дая пос​ле​до​ва​тель​ность, что​бы ус​т​ра​нить во​лю к бо​лез​ни. 

    В те​че​ние ти​пи​чес​ко​го нев​ро​за дро​жа​ния, ко​то​рое мы толь​ко - что на​ри​со​ва​ли в умыш​лен​но схе​ма​ти​зи​ро​ван​ном ви​де, на​до внес​ти не​ко​то​рые до​пол​ни​тель​ные штри​хи. Са​мо со​бой по​нят​но, что от​дель​ные ста​дии не свя​за​ны обя​за​тель​но с из​вес​т​ным сро​ком и что во​об​ще, да​ле​ко не каж​дый ста​дий и не в каж​дом слу​чае вы​ра​жа​ет​ся от​чет​ли​во. В осо​бен​нос​ти на​до под​чер​к​нуть, что третья ста​дия во впол​не вы​ра​жен​ном ви​де, т. е. ис​те​ри​чес​кий нев​роз с мак​си​му​мом шли​фов​ки и объ​ек​ти​ви​ро​ва​ния, встре​чал​ся от​но​си​тель​но ред​ко. Мы наб​лю​да​ем в дос​та​точ​ной ме​ре час​то, что оба про​цес​са ос​та​ют​ся весь​ма по​вер​х​нос​т​ны​ми. Пос​ле на​чаль​ных ста​дий нев​ро​за, пре​ис​пол​нен​ных аф​фек​та, де​ло во​об​ще не до​хо​дит до раз​ви​тия дли​тель​но​го реф​лек​са дро​жа​ния; вмес​то то​го, вто​рая ста​дия пе​ре​во​дит​ся не​пос​ред​с​т​вен​но в фа​зу ис​те​ри​чес​ко​го при​выч​но​го ос​тат​ка, ко​то​рая мо​жет быть наз​ва​на чет​вер​той ста​ди​ей нев​ро​за дро​жа​ния. Она ха​рак​те​ри​зу​ет​ся бо​лее или ме​нее неп​ра​виль​ным не​пос​то​ян​ным «дро​жа​ни​ем слу​чая» (Ge​le​gen​he​it​s​zit​tern), как мы его ча​ще и на​хо​дим в зас​та​ре​лых кар​ти​нах, - нап​ри​мер, у по​лу​ча​те​лей рен​ты. За​тем вто​рая ста​дия, ста​дия про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов, ока​жет​ся толь​ко на​ме​чен​ной там, где реф​лек​тор​ный про​цесс си​лен и дли​те​лен сам по се​бе (напр., при ис​то​щен​ной нер​в​ной сис​те​ме кон​с​ти​ту​ци​ональ​ных нев​ро​па​тов), са​мо​вос​п​ри​ятие же во​ле​во​го им​пуль​са зна​чи​тель​но сгла​же​но. 

    Наконец, пер​вая ста​дия ос​т​ро​го реф​лек​тор​но​го аф​фек​тив​но​го тол​ч​ка мо​жет ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом от​с​ту​пить на зад​ний план всю​ду там, где реф​лек​тор​ный по​рог реф​лек​са дро​жа​ния ни​зок сам по се​бе, в си​лу врож​ден​но​го за​дат​ка. Ведь, для воз​ник​но​ве​ния нев​ро​за дро​жа​ния ну​жен толь​ко суб​ли​ми​нар​ный реф​лек​тор​ный про​цесс. У не​ко​то​рых нев​ро​па​тов дос​та​точ​но бы​ва​ет нез​на​чи​тель​ных аф​фек​тив​ных раз​д​ра​же​ний, что​бы выз​вать то ко​ли​чес​т​во суб​ли​ми​нар​но​го воз​буж​де​ния, ко​то​рое не​об​хо​ди​мо для вме​ша​тель​с​т​ва во​ли. Этим объ​яс​ня​ют​ся мно​го​чис​лен​ные слу​чаи, ког​да дро​жа​ние вы​зы​ва​лось вступ​ле​ни​ем в гар​ни​зон, огор​че​ни​ем, за​ме​ча​ни​ем со сто​ро​ны на​чаль​с​т​ва. К по​ни​же​нию реф​лек​тор​но​го по​ро​га рас​по​ла​га​ют, на​ря​ду с ос​т​ры​ми пот​ря​се​ни​ями, в осо​бен​нос​ти хро​ни​чес​кие нап​ря​же​ния аф​фек​та, ко​то​рые под​дер​жи​ва​лись у не​дос​та​точ​но креп​ких на​тур гар​ни​зон​ной и фрон​то​вой служ​бой; мо​жет быть, они да​же важ​нее, чем те ос​т​рые раз​д​ра​же​ния. Нель​зя так​же го​во​рить о неп​рав​до​по​до​бии, ког​да не​ко​то​рые па​ци​ен​ты свое рас​т​рой​с​т​во объ​яс​ня​ют прос​ту​дой или утом​ле​ни​ем. Ибо про​из​воль​ное то​ни​зи​ру​ющее уси​ле​ние мо​жет с оди​на​ко​вым ус​пе​хом при​со​еди​нить​ся, как к дро​жа​нию от воз​буж​де​ния, так и к дро​жи от хо​ло​да и утом​ле​ния. По​нят​но за​тем, что, ес​ли от​дель​ные тя​же​лые нев​ро​па​ты с осо​бен​но низ​ким по​ро​гом реф​лек​са, напр., бо​яз​ли​вые де​би​ли​ки, близ​ки к дро​жа​нию поч​ти пос​то​ян​но и в обык​но​вен​нной жиз​ни, то они сво​бод​но «си​му​ли​ру​ют» дро​жа​ние без дос​та​точ​ных к то​му по​во​дов, ес​ли толь​ко мож​но го​во​рить о си​му​ля​ции, ког​да де​ла​ют​ся яв​ны​ми и на​чи​на​ют бро​сать​ся в гла​за тя​же​лые де​фек​ты врож​ден​но​го ха​рак​те​ра. 

    Вообще для бо​лее тон​ко​го по​ни​ма​ния ис​те​ри​чес​ких рас​стройств мно​го но​во​го мог​ло бы дать тща​тель​ное изу​че​ние нор​маль​ных реф​лек​тор​ных ме​ха​низ​мов, осо​бен​но в тех слу​ча​ях, ког​да они скры​ва​ют​ся в во​ле​вых про​цес​сах, в ка​чес​т​ве чуть на​ме​чен​ных, не​за​мет​ных сос​тав​ных час​тей пос​лед​них. С этой же точ​ки зре​ния важ​но об​ра​щать вни​ма​ние на кон​с​ти​ту​ци​ональ​ные нер​в​ные реф​лек​тор​ные го​тов​нос​ти (Ref​lex​be​re​it​s​c​haf​ten). Поль​зу​ясь вы​ра​же​ни​ем» пси​хо​ген​ное», мож​но дать быс​т​рую оцен​ку, но в по​ни​ма​ние яв​ле​ния при этом вно​сит​ся ма​ло. При склон​нос​ти к мо​но​сим​п​то​мам, стрем​ле​нии к кар​ри​ка​тур​ной вы​ра​бот​ке един​с​т​вен​ной реф​лек​тор​ной кар​ти​ны для всей ис​те​рии, - осо​бен​но важ​но пом​нить, что в сущ​нос​ти нет од​ной един​с​т​вен​ной кон​с​ти​ту​ци​ональ​ной нев​ро​па​тии; но вмес​то то​го от​дель​ные раз​д​ра​жи​тель​но сла​бые час​ти нер​в​ной сис​те​мы мо​гут каж​дая иметь соб​с​т​вен​ный по​рог раз​д​ра​же​ния (жи​вая воз​бу​ди​мость со​су​дов при сла​бых су​хо​жиль​ных реф​лек​сах, боль​шая склон​ность к дро​жа​нию, при ма​лой кож​ной раз​д​ра​жи​мос​ти и т. д.). Там, где реф​лек​тор​ный, по​рог все​го ни​же, во​ля и пе​ре​хо​дит че​рез не​го и соз​да​ет мо​но​сим​п​то​ма​ти​чес​кую ис​те​рию из на​лич​ной реф​лек​тор​ной фор​мы: из со​от​вет​с​т​вен​но​го моз​го​во​го ва​зо​мо​то​рия ис​те​ри​чес​кий при​па​док, из нис​таг​ма - тря​се​ние го​ло​вы и т. д.; все это, ви​ди​мо, по той же трех​ч​лен​ной схе​ме про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов, ко​то​рую мы ви​де​ли при тре​мо​ре; т. е. не​обя​за​тель​но при учас​тии слож​ных вне - соз​на​тель​ных от​щеп​ле​ний. 

    Здесь нуж​но еще вкрат​це кос​нуть​ся од​но​го реф​лек​тор​но​го со​от​но​ше​ния, ко​то​рое в той же ме​ре ба​наль​но, нас​коль​ко оно ма​ло прив​ле​ка​ло к се​бе вни​ма​ния в уче​нии об ис​те​рии, а имен​но - би​оло​ги​чес​ки - нор​маль​ной сов​мес​т​ной ра​бо​ты мы​шеч​но​го дви​же​ния с чув​с​т​ви​тель​нос​тью и ва​зо​мо​то​ри​ем. Пос​то​ян​но на​тал​ки​ва​ешь​ся на ут​вер​ж​де​ние, буд​то ис​те​ри​чес​кие рас​строй​с​т​ва чув​с​т​ви​тель​нос​ти ни что иное, как ар​те​фак​ты, вну​шен​ные вра​чем. Во - пер​вых, это яв​но неп​ра​виль​но, - а за​тем нам вов​се не на​до это​го пред​по​ло​же​ния, что​бы до​ка​зать то, что этим до​ка​зать стре​мят​ся, имен​но - что эти из​ме​не​ния чув​с​т​ви​тель​нос​ти не яв​ля​ют​ся объ​ек​тив​ны​ии приз​на​ка​ми бо​лез​ни и стиг​ма​ми анор​маль​ной кон​с​ти​ту​ции. 

    Нет ни​ка​ко​го сом​не​ния, что не​боль​шие раз​ни​цы в чув​с​т​ви​тель​нос​ти мо​гут быть вну​ше​ны без осо​бо​го тру​да; но этим не объ​яс​ня​ет​ся, по​че​му при ис​к​лю​че​нии вся​ко​го вну​ше​ния мы тем не ме​нее при оп​ре​де​лен​ных ис​те​ри​чес​ких рас​строй​с​т​вах на​тал​ки​ва​ем​ся пос​то​ян​но на оп​ре​де​лен​ные же чув​с​т​ви​тель​ные на​ход​ки. 

    Предлагается про​де​лать сле​ду​ющий прос​той опыт: Прос​нув​шись от про​дол​жи​тель​но​го сна, ос​тавь​те Ва​шу ру​ку ле​жать не​под​виж​но в том же сос​то​янии рас​слаб​лен​нос​ти, в ко​то​ром она на​хо​дит​ся по про​буж​де​нии. Пос​коль​ку ру​ка из​бав​ле​на от всех чув​с​т​ви​тель​ных раз​д​ра​же​ний, на​чи​ная от чув​с​т​ва тре​ния ко​жи и кон​чая глу​бо​ки​ми тка​не​вы​ми ощу​ще​ни​ями, про​па​да​ет же​ла​ние, неп​ро​из​воль​ное по​буж​де​ние ше​вель​нуть ру​кой; иног​да по​яв​ля​ет​ся да​же при​ят​ное чув​с​т​во оне​ме​ния, удо​воль​с​т​вие от не​под​виж​нос​ти. И, на​обо​рот, от​сут​с​т​вие дви​га​тель​ной ин​нер​ва​ции, в осо​бен​нос​ти обус​лов​лен​ное им вы​па​де​ние мы​шеч​ных и сус​тав​ных ощу​ще​ний, уси​ли​ва​ет соз​на​ние пол​но​го от​сут​с​т​вия чув​с​т​ви​тель​нос​ти, чув​с​т​ви​тель​ное «за​бы​ва​ние» всей ко​неч​нос​ти. Мож​но ска​зать: и в пов​сед​нев​ном, ка​за​лось бы, со​вер​шен​но про​из​воль​ном вза​имо​дей​с​т​вии меж​ду ощу​ще​ни​ем и дви​же​ни​ем кро​ет​ся всег​да еще не​боль​шой ос​та​ток реф​лек​тор​но​го про​цес​са, ко​то​рый на низ​ших би​оло​ги​чес​ких сту​пе​нях и за​ме​ня​ет во​ле​вой про​цесс. Дви​же​ние и ощу​ще​ние воз​дей​с​т​ву​ют друг на дру​га раз​но​об​раз​ней​шим об​ра​зом. Ес​ли мы еще к это​му при​ба​вим, что уже од​но вык​лю​че​ние мы​шеч​ных ак​тов, осо​бен​но при ви​ся​чем по​ло​же​нии ко​неч​нос​ти, вы​зы​ва​ет зна​чи​тель​ные из​ме​не​ния в кро​во​об​ра​ще​нии, - глав​ным об​ра​зом, в ве​ноз​ной час​ти; ес​ли мы вспом​ним, что это ухуд​ше​ние ва​зо​мо​тор​ных от​но​ше​ний в свою оче​редь неб​ла​гоп​ри​ят​но вли​я​ет на чув​с​т​ви​тель​ность и на спо​соб​ность к де​ятель​нос​ти мышц, - то мы лег​ко пой​мем, что, пос​ле то​го, как ко​неч​нос​ти про​из​воль​но при​да​но спо​кой​ное по​ло​же​ние, из этих трех фак​то​ров мо​жет воз​ник​нуть сir​сu​lus vi​ti​osus с те​оре​ти​чес​ки без​г​ра​нич​ным зна​че​ни​ем. 

    Другими сло​ва​ми, в этом опы​те пе​ред на​ми вы​ри​со​вал​ся вновь за​ча​ток од​но​го из тяг​чай​ших и на​ибо​лее па​то​ло​ги​чес​ких и ис​те​ри​чес​ких сос​то​яний, поль​зу​ющих​ся при​том боль​шой те​оре​ти​чес​кой из​вес​т​нос​тью. Это пол​ная вя​лая мо​ноп​ле​гия, ко​то​рая нев​ро​ло​ги​чес​ки и оп​ре​де​ля​ет​ся этой три​адой сим​п​то​мов, мы​шеч​ной ато​ни​ей, тя​же​лой анэс​те​зи​ей и со​су​дис​ты​ми рас​строй​с​т​ва​ми (на​бух​лос​тью ци​ано​зом). Нам ос​та​ет​ся лишь ввес​ти вмес​то сна дру​гие при​чи​ны реф​лек​тор​ной мы​шеч​ной вя​лос​ти: ис​пуг, ис​то​ще​ние, фик​си​ру​ющую по​вяз​ку, и мы быс​т​ро при​дем к мыс​ли, что эта иде​аль​ная фор​ма ис​те​ри​чес​ко​го аки​не​за пред​с​тав​ля​ет в сво​ем хо​де воз​ник​но​ве​ния точ​ную ко​пию ти​пи​чес​ко​го ги​пер​ки​не​за, тре​мо​ра, ко​то​рый мы толь​ко что ра​зоб​ра​ли. Пред​по​ло​жим, что, как там вне​зап​ный ис​пуг выз​вал реф​лек​тор​ное дро​жа​ние, так здесь он по​вел к реф​лек​тор​но​му рас​слаб​ле​нию мус​ку​ла​ту​ры и при​туп​ле​нию чув​с​т​ви​тель​нос​ти, В та​ком слу​чае это реф​лек​тор​ное оце​пе​не​ние от ис​пу​га (как то обоз​на​ча​ет​ся в пуб​ли​ке) са​мо по се​бе быс​т​ро сгла​дит​ся, но его мож​но без тру​да удер​жать лег​ким под​к​реп​ле​ни​ем со сто​ро​ны во​ли, вско​ре ощу​ща​емым как по​лу​реф​лек​тор​ное (со​вер​шен​но, как в на​шем опы​те), - удер​жать до тех пор, по​ка оно, бу​ду​чи под​х​ва​че​но при​чин​ным кру​гом из чув​с​т​ви​тель​нос​ти, дви​га​тель​ной сфе​ры и ва​зо​ма​то​рия, не пе​рей​дет в хро​ни​чес​кую ста​дию реф​лек​са. 

    Мне нет не​об​хо​ди​мос​ти раз​ра​ба​ты​вать под​роб​нее те мно​го​чис​лен​ные па​рал​ле​ли, ко​то​рые вы​те​ка​ют из это​го ис​сле​до​ва​ния для дру​гих ис​те​ри​чес​ких кар​тин. Без даль​ней​ших объ​яс​не​ний по​нят​но, по​че​му ис​те​ри​чес​кие ги​пе​рэс​те​зии об​на​ру​жи​ва​ют​ся пос​то​ян​но на час​тях те​ла с пло​хой или анор​маль​ной под​виж​нос​тью: на псев​до​иши​ади​чес​кой но​ге, в ок​руж​нос​ти ща​ди​мо​го сус​та​ва, са​мо со​бой по​нят​но, что эти нор​маль​но - реф​лек​тор​ные ак​ты вы​яв​ля​ют​ся бла​го​да​ря са​мов​ну​ше​нию и ви​до​из​ме​ня​ют​ся под вли​яни​ем пос​то​рон​не​го вну​ше​ния. Да​лее: При мно​гих со​вер​шен​но диф​фуз​ных и, ви​ди​мо, про​из​воль​ных раз​ли​чи​ях в кож​ной чув​с​т​ви​тель​нос​ти у кон​с​ти​ту​ци​ональ​ных нев​ро​па​тов, - раз​ли​чи​ях, ко​то​рые за​тем ис​поль​зу​ют​ся для ис​те​ри​чес​ких рас​стройств, - воз​ни​ка​ет са​мо со​бой впе​чат​ле​ние, что они сто​ят в тес​ной реф​лек​тор​ной за​ви​си​мос​ти от ва​зо​мо​то​рия. Дос​та​точ​но вспом​нить о быс​т​ро из​мен​чи​вых кон​гес​ти​ях, и пок​рас​не​ни​ях ко​жи (нуж​но, ко​неч​но, от​ме​тить и сте​пень влаж​нос​ти ко​жи) у ве​ге​та​тив​но - ла​биль​ных нев​ро​па​тов, что​бы сог​ла​сить​ся, что кап​риз​но ко​леб​лю​ща​яся, не​рав​но​мер​но рас​п​ре​де​лен​ная кож​ная чув​с​т​ви​тель​ность вов​се не дол​ж​на быть приз​на​ком про​из​воль​но​го прит​вор​с​т​ва или вра​чеб​но​го вну​ше​ния (что она им быть мо​жет, да час​то и бы​ва​ет, - в этом ни​ка​ко​го сом​не​ния не су​щес​т​ву​ет). И эти прос​тые и вто​рос​те​пен​ные на​ход​ки при ис​сле​до​ва​нии ис​те​ри​ка мо​гут быть объ​яс​не​ны тем, что ре​аль​ные реф​лек​тор​ные про​цес​сы субъ​ек​тив​но че​рес​чур под​чер​ки​ва​ют​ся. Так​же и во мно​гих ис​те​ри​чес​ких при​вы​ка​ни​ях мож​но бы​ло бы еще в за​дат​ке ука​зать на не​боль​шие реф​лек​тор​ные сос​тав​ные час​ти. Я на​пом​ню, напр., о том, что про​из​воль​ное по​кой​ное по​ло​же​ние бо​ля​щих час​тей те​ла, ко​то​рое так час​то слу​жит ис​ход​ным пун​к​том для ис​те​ри​чес​ких при​вы​ка​ний, так​же име​ет в се​бе неч​то реф​лек​тор​ное (хи​рург го​во​рит о реф​лек​тор​ном нап​ря​же​нии брюш​ной стен​ки при бо​ли в сле​пой киш​ке). 

    Повторим вкрат​це те по​ло​же​ния, ко​то​рые мы ус​та​но​ви​ли на школь​ном при​ме​ре ис​те​ри​чес​ко​го дро​жа​ния. Мы ви​де​ли, что от лич​нос​ти па​ци​ен​та ис​хо​дят два раз​дель​ных при​чин​ных ря​да; один из них, дей​с​т​ву​ющий об​ход​ным пу​тем че​рез пос​ред​с​т​во тех​ни​чес​ко​го до​бы​ва​ния аф​фек​та, под​дер​жи​ва​ет де​ятель​ность суб​ли​ми​нар​ной реф​лек​тор​ной фор​мы дро​жа​ния; тог​да как дру​гой, воз​дей​с​т​вуя не​пос​ред​с​т​вен​но на про​из​воль​ный мы​шеч​ный то​нус, со​об​ща​ет ту не​дос​та​ющую дви​жу​щую си​лу, ко​то​рая и да​ет реф​лек​су под​нять​ся вы​ше по​ро​га. Мы ви​де​ли, как, бла​го​да​ря за​ко​но​мер​но​му сгла​жи​ва​нию сущ​нос​ти де​ла при са​мо​вос​п​ри​ятии про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов, в даль​ней​шем с внут​рен​ней не​об​хо​ди​мос​тью раз​ви​ва​ет​ся ка​та​ти​ми​чес​кое объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние; ви​де​ли да​лее, как этот пси​хо​ло​ги​чес​кий про​цесс вмес​те с шли​фов​кой дви​га​тель​ной и аф​фек​тив​ной в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни ви​до​из​ме​ня​ет пер​во​на​чаль​ную пси​хо​фи​зи​чес​кую сущ​ность, за​пу​ты​ва​ет ее, и рас​ч​ле​ня​ет та​ким об​ра​зом все те​че​ние на раз​лич​ные фа​зы. 

    Для ил​люс​т​ра​ции сов​мес​т​но​го дей​с​т​вия ду​шев​ных тен​ден​ций с нер​в​ны​ми ав​то​ма​тиз​ма​ми мы вос​поль​зо​ва​лись нес​коль​ки​ми при​ме​ра​ми из ис​те​рии во​ен​но​го вре​ме​ни. Пос​лед​няя, бу​ду​чи боль​шим мас​со​вым эк​с​пе​ри​мен​том, го​дит​ся осо​бен​но хо​ро​шо для ана​ли​за, так как кар​ти​ны бо​лез​ни пос​т​ро​ены здесь бы​ли с чрез​вы​чай​ной мас​сив​нос​тью, а воз​дей​с​т​ву​ющие аф​фек​тив​ные раз​д​ра​же​ния, вро​де тен​ден​ций же​ла​ний, вы​яв​ля​лись яс​но и еди​но​об​раз​но. И как во​ен​ные ис​те​рии не при​нес​ли ни​че​го прин​ци​пи​аль​но но​во​го во внеш​них кар​ти​нах сво​их, - у нас нет ни​ка​ких ос​но​ва​ний ожи​дать, что​бы они чем-ли​бо прин​ци​пи​аль​но от​ли​ча​лись от ис​те​рии мир​но​го вре​ме​ни в от​но​ше​нии внут​рен​нем, пси​хо​ло​ги​чес​ком или фи​зи​оло​ги​чес​ком. 

    И при ис​те​ри​ях мир​но​го вре​ме​ни ви​дим мы обыч​но, что, ес​ли они не вы​рас​та​ют, бла​го​да​ря при​вы​ка​нию, из ос​тат​ков ор​га​ни​чес​ких за​бо​ле​ва​ний или пов​реж​де​ний, они охот​но при​со​еди​ня​ют​ся к ка​ким-ли​бо ос​т​рым ду​шев​ным пот​ря​се​ни​ям: к ис​пу​гу, гне​ву, стра​ху, рев​нос​ти, по​ло​во​му воз​буж​де​нию, к нес​час​т​но​му слу​чаю, ис​пу​гу от по​нес​ших ло​ша​дей, к стра​ху пе​ред от​цом или учи​те​лем, к ин​ци​ден​ту с лю​бов​ни​ком, и ка​кой-ли​бо до​маш​ней сце​не, к лю​бов​но​му прик​лю​че​нию; сле​до​ва​тель​но, к та​ким аф​фек​тив​ным воз​дей​с​т​ви​ям, ко​то​рые осо​бен​но лег​ко и силь​но вы​зы​ва​ют воз​буж​де​ние в реф​лек​тор​ных и ин​с​тин​к​тив​ных ме​ха​низ​мах. Ес​ли реф​лек​тор​ные пу​ти уже при​ве​де​ны в дей​с​т​вие ес​тес​т​вен​ным вли​яни​ем аф​фек​та, то мы час​то мо​жем со​вер​шен​но не​пос​ред​с​т​вен​но наб​лю​дать про​из​воль​ное уси​ле​ние реф​лек​сов, в осо​бен​нос​ти в ос​т​рых на​чаль​ных ста​ди​ях: по ис​кус​ствен​но​му на​кап​ли​ва​нию и наг​ро​мож​де​нию ду​шев​ных воз​буж​де​ний мож​но и здесь впол​не от​чет​ли​во рас​поз​нать оба пу​ти: ги​пер​то​ни​за​цию про​из​воль​ной мус​ку​ла​ту​ры и тех​ни​чес​кое до​бы​ва​ние аф​фек​та. 

    Мы ви​дим, что нер​в​ный субъ​ект, поль​зу​ясь ауто​гип​но​ти​чес​ким при​емом ус​т​рем​ле​ния взгля​да пря​мо пе​ред со​бой, мо​жет до​вес​ти до су​ме​реч​но​го сос​то​яния это лег​кое за​ту​ма​не​ние соз​на​ние, ко​то​рое со​пут​с​т​ву​ет нор​маль​но​му аф​фек​ту. Мы ви​дим, что ис​те​ри​чес​кий ре​бе​нок рас​тя​ги​ва​ет ко​рот​кие су​до​рож​ные за​мы​ка​ния го​ло​со​вой ще​ли при гнев​ном реф​лек​тор​ном ре​ве в ос​та​нов​ку ды​ха​ния, до​хо​дя​щую до об​ще​го по​си​не​ния и по​те​ри соз​на​ния. Реф​лек​тор​ное по​каш​ли​ва​ние от за​ме​ша​тель​с​т​ва при неп​ри​ят​ном вос​по​ми​на​нии раз​ви​ва​ет​ся в па​рок​сизм каш​ля. Нер​в​ное ощу​ще​ние от​в​ра​ще​ния раз​рас​та​ет​ся при со​дей​с​т​вии брюш​но​го прес​са в ис​те​ри​чес​кую рво​ту. Или до​ве​ден​ный до гне​ва пси​хо​пат на​чи​на​ет воз​буж​ден​но бе​гать взад и впе​ред, нап​ря​гая все мыш​цы и фор​си​ро​ван​но ды​ша: он все боль​ше по​вы​ша​ет реф​лек​тор​ный при​лив кро​ви к го​ло​ве, по​ка не раз​ра​зит​ся в ви​де взры​ва су​ме​реч​ное сос​то​яние или по​ка воз​буж​де​ние нер​вов и мышц, все боль​ше уси​ли​ва​емое пос​ред​с​т​вом мы​шеч​но​го то​ну​са и со​су​дис​то-дви​га​тель​ной сис​те​мы, не раз​ря​дит​ся в па​рок​сиз​ме дро​жа​ния или су​до​рог. Эти ис​те​ри​чес​кие про​дук​ции под​чи​ня​ют​ся так​же за​ко​нам шли​фов​ки и объ​ек​ти​ви​ро​ва​ния; по​это​му в даль​ней​шем они вклю​ча​ют​ся при дан​ной си​ту​ации без вся​ких зат​руд​не​ний и как - буд​то са​ми со​бой. Тен​ден​ция, в них вы​ра​жа​юща​яся, ко​леб​лет​ся так​же меж​ду ра​зум​ным и ин​с​тин​к​тив​ным. 

    Мы ви​де​ли, что и во​ен​ные ис​те​рии поль​зо​ва​лись охот​но пре​ду​го​то​ван​ны​ми ав​то​ма​тиз​ма​ми; вы​рос​шие из пе​ре​жи​ва​ний аф​фек​ты и тен​ден​ции вы​яв​ля​ли как раз сла​бые мес​та нас​лед​с​т​вен​ных за​дат​ков, - напр., дей​с​т​ви​ем ис​пу​га ак​ти​ви​ро​ва​лось за​ика​ние, су​щес​т​во​вав​шее в дет​с​т​ве. При ис​те​ри​ях мир​но​го вре​ме​ни от​но​ше​ние меж​ду пе​ре​жи​ва​ни​ем и за​дат​ком ме​ня​ет​ся в сред​нем боль​ше в поль​зу пос​лед​не​го. При «мир​ных» ис​те​ри​ях на​хо​дят в об​щем боль​ше де​ге​не​ра​тив​ных нер​в​ных за​дат​ков и ме​нее силь​ные вли​яния пе​ре​жи​ва​ний. Уже дав​но ус​та​нов​ле​но, что к ис​те​ри​чес​ким ре​ак​ци​ям склон​ны преж​де все​го лю​ди с обыч​но лег​ко воз​бу​ди​мы​ми реф​лек​са​ми и ин​с​тин​к​тив​ны​ми ре​ак​ци​ями, - лю​ди, у ко​то​рых ду​шев​ные вол​не​ния с не​обы​чай​ной лег​кос​тью и быс​т​ро​той (Kra​epe​lin) прев​ра​ща​ют​ся в те​лес​ные и пси​хо​ло​ги​чес​кие ав​то​ма​тиз​мы. Иног​да это толь​ко от​дель​ная унас​ле​до​ван​ная спо​соб​ность, вро​де анор​маль​но лег​ко нас​ту​па​ющей рво​ты, ко​то​рую ис​те​рик тен​ден​ци​оз​но уси​ли​ва​ет; иног​да же врож​ден​ной ла​биль​нос​тью об​ла​да​ют, напр., боль​шие об​лас​ти его ве​ге​та​тив​ной нер​в​ной сис​те​мы. Но и здесь обыч​но слу​чай​ные аф​фек​тив​ные раз​д​ра​же​ния дол​ж​ны сна​ча​ла со​об​щить реф​лек​тор​но​му ап​па​ра​ту из​вес​т​ный раз​бег, а за​тем уже при​со​еди​ня​ет​ся во​ле​вая тен​ден​ция с ее уси​ли​ва​ющим дей​с​т​ви​ем. Но по​па​да​ют​ся иног​да, хо​тя и ред​ко, на поч​ве тя​же​ло​го вы​рож​де​ния, прек​рас​ные со​вер​шен​ные ис​те​ри​ки, ко​то​рые без осо​бых внеш​них по​во​дов мо​гут в лю​бое вре​мя иг​рать на сво​ем реф​лек​тор​ном ап​па​ра​те, как вир​ту​оз на ро​яле. 

Глава 5. Волевые аппараты истерика
    В по​луть​ме, ок​ру​жен​ный раз​лич​ны​ми фан​тас​ти​чес​ки​ми при​бо​ра​ми, ле​жит ста​рый ис​те​рик в мо​ем вра​чеб​ном ка​би​не​те на ле​чеб​ном сто​ле, это быв​ший вес​то​вой с хо​ро​ши​ми ма​не​ра​ми и от​к​ры​тым чес​т​ным ли​цом; он явил​ся по​зав​че​ра. А имен​но: он при​та​щил​ся не​опи​су​емо при​чуд​ли​вой по​ход​кой, ви​ся на двух кос​ты​лях, дро​жа​щий, с нес​ги​ба​ющи​ми​ся пе​рек​ре​щен​ны​ми но​га​ми. Он охот​но хо​тел бы вы​ле​чить​ся, про​сил об этом и от​но​сил​ся к это​му впол​не серь​ез​но. В то вре​мя, как че​ло​век этот ле​жит на сто​ле, а я бе​ру в ру​ку без​бо​лез​нен​ный элек​т​род - толь​ко - что еще го​во​рил он со мной впол​не спо​кой​но и дру​же​люб​но - про​ис​хо​дит что-то не​по​нят​ное. На мо​их гла​зах он пре​об​ра​жа​ет​ся вне​зап​но так, как ес​ли бы в нес​лыш​но ра​бо​та​ющей ма​ши​не на​жа​ли ры​чаг, и не​ожи​дан​но за​ра​бо​та​ли с гро​хо​том вер​тя​щи​еся ко​ле​са. Зас​тыв​ший взгляд, ис​ка​жен​ное ли​цо, мус​ку​лы нап​ряг​лись, как ве​рев​ка; он стре​мит​ся прочь, ока​зы​ва​ет все​му соп​ро​тив​ле​ние, скрю​чил​ся над чем - то не​ви​ди​мым, что у не​го хо​тят от​нять. К не​му об​ра​ща​ют​ся дру​же​люб​но со сло​ва​ми ус​по​ко​ения - ре​зуль​тат та​ков, как - буд​то об​ра​ща​ют​ся к шу​мя​ще​му мель​нич​но​му ко​ле​су. И, на​ря​ду со сле​пым соп​ро​тив​ле​ни​ем и на​тис​ком, на​чи​на​ет​ся тот​час же но​вый за​вод: дро​жа​ние, пых​те​ние, по​дер​ги​ва​ние, зу​бы сту​чат, во​ло​сы по​ды​ма​ют​ся ды​бом, пот выс​ту​па​ет на поб​лед​нев​шем ли​це. Что еще про​ни​ка​ет сквозь эту су​мя​ти​цу, - это ко​рот​кие, рез​кие ок​ри​ки, креп​кое схва​ты​ва​ние, вне​зап​ная силь​ная боль. Под вли​яни​ем этих раз​д​ра​же​ний нас​ту​па​ет в ви​де не​ожи​дан​но​го тол​ч​ка вто​рое прев​ра​ще​ние. От это​го по​лу​ча​ет​ся поч​ти фи​зи​чес​кое чув​с​т​во: как - буд​то встал на мес​то вы​вих​ну​тый сус​тав. Вне​зап​но во​ля дей​с​т​ву​ет глад​ко и ров​но, и мыш​цы ус​по​ко​ен​ные сле​ду​ют ее по​буж​де​ни​ям. 

    Вся сце​на пред​с​тав​ля​ет неч​то до то​го впол​не ти​пи​чес​кое для вся​ко​го, кто был рань​ше во​ен​ным те​ра​пев​том, что да​же при од​ном вос​по​ми​на​нии о ней он на​чи​на​ет ис​пы​ты​вать ску​ку. Ка​ким об​ра​зом мо​гут нам нас​ку​чить нас​толь​ко по​ра​зи​тель​ные ве​щи? «Вну​ше​ние» - го​во​рит во​ен​ный те​ра​певт - «исте​ри​чес​ки - из​ме​нен​ное сос​то​яние соз​на​ния». 

    И зак​лей​мен​ное эти​ми дву​мя ста​ры​ми клей​ма​ми все это от​б​ра​сы​ва​ет​ся, как что - то не​нуж​ное. Но раз​ве, в са​мом де​ле, сде​ла​но ка​кое - ли​бо серь​ез​ное наб​лю​де​ние или ска​за​но что-ни​будь этим ту​ман​ным зак​лю​че​ни​ем: «изме​нен​ное сос​то​яние соз​на​ния». Как - буд​то бы не вся​кое соз​на​ние из​ме​ни​лось бы, су​зи​лось и за​ту​ма​ни​лось под вли​яни​ем дра​ма​ти​чес​ких нап​ря​же​ний и аф​фек​тов. Ко​неч​но, ух​ва​тим​ся луч​ше за то, что сам па​ци​ент нам под​с​тав​ля​ет в каж​дой мыш​це сво​его те​ла, в каж​дом во​лок​не сво​его нап​ря​жен​но​го ли​ца, о чем он гром​ко кри​чит нам: он не хо​чет. «Сквер​ный па​рень!» - при​бав​ля​ет тот​час же во​ен​ный те​ра​певт. Но ос​та​вим мо​раль в по​кое. А ес​ли нам все​та​ки хо​чет​ся при​ле​пить к не​му уже при​ня​тое суж​де​ние, то вер​нем​ся сра​зу же к са​мо​му древ​не​му и са​мо​му дос​той​но​му: об​раз одер​жи​мо​го, в ко​то​ром си​дит его де​мон, ко​то​рый рвет его и дер​га​ет, бьет​ся, взды​ма​ет​ся и по​ки​да​ет его од​ним вне​зап​ным тол​ч​ком, - этот об​раз са​мый луч​ший; он плод наб​лю​де​ния на​ив​ны​ми гла​за​ми, но он впол​не пра​ви​лен. Две во​ли, оби​та​ющие в од​ном те​ле, и пре​тен​ду​ющие обе на пра​во рас​по​ря​же​ния им: од​на ес​тес​т​вен​ная, но бес​силь​ная во​ля, от​ве​ча​ющая нас​то​ящей лич​нос​ти одер​жи​мо​го и про​ся​щая те​ра​пев​та о по​мо​щи в борь​бе с дру​гой во​лей, с «де​мо​ном», ко​то​рая влас​т​ву​ет над его те​лом из глу​би​ны его ду​ши. Это «ком​п​лекс», ко​то​рый из бес​соз​на​тель​но​го рас​по​ря​жа​ет​ся ис​те​ри​ком, го​во​ри​ли мы на сов​ре​мен​ном язы​ке. Но пос​коль​ку мы под бес​соз​на​тель​ным не пред​с​тав​ля​ем ни​че​го, кро​ме ту​ман​но​го по​ля, и под ком​п​лек​сом пер​со​ни​фи​ци​ро​ван​но​го ма​лень​ко​го ко​боль​да, чи​ня​ще​го бе​зоб​ра​зия, мы не да​ле​ко уш​ли от ми​фо​ло​гии и от об​ле​чен​но​го в те​лес​ную обо​лоч​ку де​мо​на на​ив​ных воз​зре​ний. 

    Для нас не ос​та​ет​ся вы​бо​ра: поп​ро​бу​ем от​ре​шить​ся от мо​ра​ли и от те​оло​гии; но от​ре​шим​ся так​же на ка​кие-ни​будь пол​ча​са и от Fre​ud'a и Janet; пред​с​та​вим се​бе, буд​то мы ни​ког​да еще не слы​ша​ли ни од​ной те​ории и ни од​но​го сло​ва об ис​те​рии и пос​та​ра​ем​ся не пред​с​тав​лять се​бе ни​че​го, кро​ме са​мих фак​тов в их чис​той эм​пи​рии, ни​че​го кро​ме ви​ден​но​го на​ми, слы​шан​но​го и ося​за​емо​го. И ес​ли мы нач​нем стро​ить так с са​мо​го ни​за, то мы смо​жем ска​зать сле​ду​ющее по по​во​ду толь​ко - что опи​сан​но​го ден​щи​ка. 

    В са​мом де​ле: у это​го че​ло​ве​ка две во​ли. Од​на - ищу​щая ис​це​ле​ния; ее на​ме​ре​ния чес​т​ны, и она су​щес​т​ву​ет на са​мом де​ле; но она по​вер​х​нос​т​на и бес​силь​на. И вто​рая во​ля, про​ти​вя​ща​яся ис​це​ле​нию; она край​не силь​на и уп​ру​га, и она влас​т​ву​ет, как не​ог​ра​ни​чен​ный вла​ды​ка, над дви​га​тель​ной сфе​рой те​ла. Оба эти во​ле​вые нап​рав​ле​ния рез​ко друг от дру​га от​г​ра​ни​че​ны и от​де​ле​ны. Воз​ни​ка​ют ог​ра​ни​чен​ные во вре​ме​ни ду​шев​ные фа​зы, ког​да в пре​ды​ду​щую ми​ну​ту он толь​ко - что еще хо​тел, а в сле​ду​ющую он ре​ши​тель​но не хо​чет. От од​но​го к дру​го​му не пе​ре​ки​ну​то да​же ма​лень​ко​го мос​ти​ка. И тот же кон​т​раст, ко​то​рый про​яв​ля​ет​ся в пос​ле​до​ва​тель​ном че​ре​до​ва​нии сцен ле​че​ния, су​щес​т​ву​ет од​нов​ре​мен​но в кар​ти​не сим​п​то​мов до ле​че​ния. Ли​цо и чес​т​ный тон го​ло​са го​во​ри​ли язы​ком во​ли, ко​то​рую изоб​ли​ча​ли во лжи за​бав​ные ис​к​рив​ле​ния ног. 

    Но де​ло идет не толь​ко о двух раз​лич​ных нап​рав​ле​ни​ях, но и о двух раз​лич​ных ви​дах во​ли. И в этом как раз цен​т​раль​ное мес​то проб​ле​мы. Тот вид во​ли, при по​мо​щи ко​то​ро​го наш па​ци​ент про​ти​вит​ся сво​ему ис​це​ле​нию, об​на​ру​жи​ва​ет сов​сем иную струк​ту​ру в ка​чес​т​вен​но - пси​хо​ло​ги​чес​ком от​но​ше​нии, чем тот, ко​то​рым он его до​мо​га​ет​ся. 

    Рассмотрим это​го че​ло​ве​ка та​ким, как он при​шел на ле​чеб​ный пункт. Дол​го и с боль​шим усер​ди​ем тас​кал​ся он пов​сю​ду со сво​им рас​строй​с​т​вом по​ход​ки; и ког​да при​шел при​каз о яв​ке для ле​че​ния, он ра​зоб​рал​ся, не​сом​нен​но, во всех за и про​тив. Он знал, что, бла​го​да​ря те​ра​пев​ти​чес​ко​му ус​пе​ху, он по​те​ря​ет свою пен​сию. Но, с дру​гой сто​ро​ны, его дол​ж​на бы​ла прив​ле​кать пер​с​пек​ти​ва вер​нуть​ся пос​ле это​го уже не ка​ле​кой, но мо​ло​дым, здо​ро​вым че​ло​ве​ком с хо​ро​шим и ес​тес​т​вен​ным на​руж​ным ви​дом, - вер​нуть​ся к сво​ей ра​бо​те и удо​воль​с​т​ви​ям. В этом со​пер​ни​чес​т​ве мо​ти​вов пе​ре​вес ока​зал​ся на сто​ро​не его здо​ро​во​го чув​с​т​ва; и вот слу​чи​лось так, что он при​шел - что ка​са​ет​ся по​вер​х​нос​ти его ду​ши - с твер​дым на​ме​ре​ни​ем доб​ро​воль​но дать се​бя из​ле​чить. Это на​ме​ре​ние ска​зы​ва​лось в вы​ра​же​нии его ли​ца, в то​не его го​ло​са; в бе​се​де с вра​чом он до​пус​кал воз​дей​с​т​вие на се​бя и под​к​реп​ле​ние ра​зум​ны​ми до​во​да​ми и до​ка​за​тель​с​т​ва​ми. Од​ним сло​вом, его по​ве​де​ние впол​не от​ве​ча​ло нор​маль​ной це​ле​вой во​ле, воз​ник​шей из мо​ти​вов. 

    Совсем в ином ро​де ока​зал​ся вто​рой во​ле​вой ком​по​нент, пос​коль​ку он про​явил​ся во вре​мя сце​ны ле​че​ния. Эта во​ля про​из​во​дит по от​но​ше​нию ко всей лич​нос​ти впе​чат​ле​ние ино​род​но​го те​ла. Она сле​па, без вос​по​ми​на​ния о сво​ем прош​лом, без прос​ве​та в свое бу​ду​щее; она сок​ра​ти​лась до раз​ме​ра точ​ки, умень​ши​лась до ак​ту​аль​ной се​кун​ды: ха​рак​тер ее ре​ак​ций оп​ре​де​ля​ет​ся ни​чем иным, как впе​чат​ле​ни​ем имен​но этой се​кун​ды, со​вер​шен​но без​раз​лич​но, про​ти​во​ре​чит ли она пре​ды​ду​щей или пос​ле​ду​ющей. На нее не​воз​мож​но воз​дей​с​т​во​вать убеж​де​ни​ем, уп​раж​не​ни​ем или ра​зум​ны​ми до​во​да​ми; они ее да​же не за​де​ва​ют, их не слыш​но, они для нее пус​тое мес​то. За​то воз​дей​с​т​ву​ют сов​сем дру​гие ве​щи: ко​рот​кая гром​кая ко​ман​да, нап​ри​мер, или вне​зап​ный удар, боль, сле​до​ва​тель​но, эле​мен​тар​ные пси​хи​чес​кие раз​д​ра​же​ния или аген​ты на​по​ло​ви​ну пси​хи​чес​кие, об​ла​да​ющие еще силь​ным чув​с​т​вен​ным ком​по​нен​том (напр., акус​ти​чес​ким или бо​ле​вым), и сто​ящие, та​ким об​ра​зом, на гра​ни​це меж​ду нас​той​чи​вым те​лес​ным раз​д​ра​же​ни​ем ор​га​нов чувств и при​ми​тив​ным при​ка​зом. 

    Следовательно, в крат​ких сло​вах: та пер​вая во​ля воз​ни​ка​ет из мо​ти​вов, эта вто​рая ре​аги​ру​ет на раз​д​ра​же​ния. 

    Во - вто​рых: та, пер​вая во​ля не есть, как мы уже ви​де​ли, что - ли​бо от​лич​ное от лич​нос​ти; это ско​рее са​ма лич​ность, взя​тая с оп​ре​де​лен​ной сто​ро​ны; в сред​ней ве​ли​чи​не, вы​ве​ден​ной из ее от​дель​ных ре​ше​ний, от​ра​жа​ет​ся об​щая жиз​нен​ная цель, от​дель​ное ре​ше​ние ук​ла​ды​ва​ет​ся по нап​рав​ле​нию гос​под​с​т​ву​ющей тен​ден​ции об​ще​го ха​рак​те​ра, из ко​то​ро​го она и воз​ни​ка​ет, бла​го​да​ря урав​но​ве​шен​ной иг​ре слож​ных сме​ше​ний мо​ти​вов. А так как ли​ния жиз​ни взрос​ло​го и пол​но​цен​но​го че​ло​ве​ка об​ла​да​ет твер​дым и пря​мым кур​сом, то и все его пов​сед​нев​ные от​дель​ные ре​ше​ния ло​жат​ся с не​боль​ши​ми лишь ко​ле​ба​ни​ями вдоль этой пря​мой ли​нии. 

    Совсем ина​че выг​ля​дит тот вто​рой спо​соб хо​теть, с ко​то​рым мы поз​на​ко​ми​лись во вре​мя се​ан​са ле​че​ния. Эта во​ля не шла твер​дым кур​сом к за​ра​нее на​ме​чен​ной во​ле. Нап​ро​тив то​го, она под​да​ва​лась це​ли​ком то в од​ну, то в дру​гую сто​ро​ну в за​ви​си​мос​ти от нас​ту​па​юще​го раз​д​ра​же​ния мо​мен​та. Се​ан​сы так - на​зы​ва​емо​го ак​тив​но​го ле​че​ния ис​те​рии про​хо​дят в тя​же​лых слу​ча​ях ти​пи​чес​ки, по рез​ко зиг​за​го​об​раз​но​му кур​су, в ви​де сво​е​об​раз​но​го ме​та​ния тол​ч​ка​ми то взад, то впе​ред, от сле​по​го пос​лу​ша​ния к упор​но​му соп​ро​тив​ле​нию, от не​га​ти​виз​ма к ав​то​ма​тиз​му на при​каз. Каж​дое от​дель​ное дви​же​ние ис​те​ри​ка при​хо​дит​ся те​ра​пев​ту вна​ча​ле у па​ци​ен​та от​во​евы​вать, поль​зу​ясь ми​нут​ным ус​пе​хом в борь​бе меж​ду вне​зап​ным от​ли​вом и рез​ким тол​ч​ко​об​раз​ным но​вым при​ли​вом во​ле​вой энер​гии. 

    Следовательно, ес​ли це​ле​вая во​ля пря​мо​ли​нейна[23], то этот вто​рой во​ле​вой тип ан​та​го​нис​ти​чен по сво​ему стро​ению. Ес​ли при це​ле​вой во​ле из мо​ти​вов вза​им​но - про​ти​во​по​лож​но​го нап​рав​ле​ния вы​рас​та​ет из​вес​т​ная рав​но​дей​с​т​ву​ющая, то при этом во​ле​вом ти​пе про​ти​во​по​лож​но нап​рав​лен​ные раз​д​ра​же​ния бро​са​ют стрел​ку то к од​но​му, то к дру​го​му край​не​му по​лю​су шка​лы. 

    Далее. Де​ло идет не прос​то о глад​ких от​к​ло​не​ни​ях к ан​та​го​нис​ти​чес​ким по​лю​сам; вы​ра​жа​ют​ся они не той мяг​кой зак​руг​лен​ной ли​ни​ей, ко​то​рая свой​с​т​вен​на це​ле​вой во​ле, ес​ли там ре​ше​ние по не​об​хо​ди​мос​ти пе​ре​во​дит​ся в дру​гое, ди​амет​раль​но - про​ти​во​по​лож​ное. Вмес​то то​го, этот во​ле​вой тип да​ет сво​е​об​раз​ную, при​чуд​ли​вую кри​вую, по ко​то​рой он и мо​жет быть рас​поз​нан всю​ду, где он об​на​ру​жи​ва​ет​ся. Де​ло в том, что раз​д​ра​же​ние да​ет здесь ре​ак​цию не толь​ко край​не од​нос​то​рон​нюю, но с со​вер​шен​но не​це​ле​со​об​раз​ной тра​той сил и при​том та​кую, ко​то​рая мо​жет на​дол​го пе​ре​жить са​мое раз​д​ра​же​ние. Ес​ли я, нап​ри​мер, об​ра​щусь к па​ци​ен​ту во вре​мя ле​че​ния с ка​ким - ни​будь ко​рот​ким при​ка​зом, то пос​лед​ний мо​жет у не​го выз​вать чу​до​вищ​ный про​тест, ди​кое, для​ще​еся ми​ну​та​ми соп​ро​тив​ле​ние, соп​ро​вож​да​юще​еся нап​ря​же​ни​ем всей мус​ку​ла​ту​ры те​ла; в си​ле это​го соп​ро​тив​ле​ния, в его боль​шой про​дол​жи​тель​нос​ти нет ни​ка​ко​го со​от​вет​с​т​вия со сте​пенью по​лу​чен​но​го раз​д​ра​же​ния. Эти во​ле​вые су​до​ро​ги дос​тав​ля​ют мно​жес​т​во зат​руд​не​ний при ле​че​нии. Час​то ока​зы​ва​ем​ся мы в та​ком по​ло​же​нии, ког​да от​дан​ное при​ка​за​ние ма​ло или вов​се не тро​га​ет па​ци​ен​та, по​то​му что его во​ля на​хо​дит​ся еще в те​та​ну​се от пре​ды​ду​ще​го раз​д​ра​же​ния. Все это ве​щи, ко​то​рые мож​но уви​деть и ус​та​но​вить чис​то - эм​пи​ри​чес​ким об​ра​зом на ле​чеб​ном сто​ле. Не​ве​ро​ят​ная тра​та во​ле​вой энер​гии и мы​шеч​ной си​лы при​во​дят под ко​нец се​ан​са к про​лив​но​му по​ту и тя​же​ло​му утом​ле​нию, крас​но​ре​чи​во го​во​ря​щим об этом сов​сем не​эко​ном​ном и не​обуз​дан​ном спо​со​бе во​ле​вой фун​к​ции. 

    Те же су​до​рож​ные яв​ле​ния в об​лас​ти во​ли, как при опи​сан​ных не​га​ти​вис​ти​чес​ких ре​ак​ци​ях, мо​жем мы в бо​лее сла​бой сте​пе​ни наб​лю​дать и об​рат​но, при ав​то​ма​тиз​мах на при​каз ис​те​ри​ка. Напр., при уп​раж​не​ни​ях при​ка​зан​ное сги​ба​ние но​ги вы​пол​ня​ет он час​то кар​ри​ка​тур​ным об​ра​зом и с чрез​мер​ным нап​ря​же​ни​ем мышц; или при ле​че​нии не​мо​ты пер​вый при​ка​зан​ный звук из​да​ет он сра​зу с су​до​рож​ной вер​би​ге​ра​ци​ей раз двад​цать под​ряд. 

    Не ме​ша​ет на​пом​нить о тол​ч​ко​об​раз​ном пол​ном от​ли​ве во​ли, на​по​ми​на​ющем зах​ло​пы​ванье и сос​тав​ля​ющем по сво​ему вне​зап​но​му неп​ред​ви​ден​но​му спо​со​бу об​рат​ное изоб​ра​же​ние во​ле​вой су​до​ро​ги. Сре​ди про​дол​жа​юще​го​ся ус​пеш​но​го ак​тив​но​го ле​че​ния ис​те​рик вдруг сжи​ма​ет​ся, он боль​ше ни к че​му не го​ден, он не в сос​то​янии ше​вель​нуть ни од​ной мыш​цей, все до​то​ле дос​тиг​ну​тое за​бы​то, на нес​коль​ко мо​мен​тов ни​ка​кое при​ка​за​ние и ни​ка​кая боль не дос​ти​га​ют це​ли. Он по​хо​дит на ма​ши​ну, ко​то​рая, ли​шив​шись па​ра, вне​зап​но ос​та​но​ви​лась в чис​том по​ле. 

    Следовательно, при этом во​ле​вом ти​пе, наб​лю​да​емом в дей​с​т​вии, об​на​ру​жи​ва​ют​ся три глав​ные фа​зы: ста​дия су​до​рож​ная, ста​дия кол​лап​са и сво​бод​ный ин​тер​вал, из ко​то​рых пос​лед​ний пред​с​тав​ля​ет со​бой край​не чув​с​т​ви​тель​ное сос​то​яние, как бы го​то​вое каж​дую ми​ну​ту прев​ра​тить​ся в раб​с​кое да или в сле​пое нет. 

    Если мы по​ду​ма​ем о том, что в те​че​ние ле​чеб​но​го се​ан​са в каж​дой из этих трех ста​дий на па​ци​ен​та воз​дей​с​т​ву​ют во​ле​вые раз​д​ра​же​ния, то мы пой​мем, по​че​му на пос​то​рон​не​го зри​те​ля это за​ко​но​мер​ное те​че​ние про​из​во​дит столь слож​ное, за​пу​тан​ное и при​чуд​ли​вое впе​чат​ле​ние: на од​но и то же во​ле​вое раз​д​ра​же​ние с со​вер​шен​но неп​ред​ви​ден​ны​ми про​ме​жут​ка​ми вре​ме​ни по​яв​ля​ет​ся в один раз (в сво​бод​ном ин​тер​ва​ле) чрез​мер​ная ре​ак​ция, в дру​гой раз (на вы​со​те су​до​рож​но​го ста​дия и ста​дия кол​лап​са) - пол​ный от​каз. 

    Этим мы наб​ро​са​ли в гру​бых чер​тах ха​рак​те​рис​ти​ку во​ле​во​го ти​па, ко​то​рый мы наб​лю​да​ем у на​ших па​ци​ен​тов во вре​мя се​ан​сов ак​тив​но​го ле​че​ния. Глав​ные его сим​п​то​мы, в про​ти​во​по​лож​ность це​ле​со​об​раз​ной во​ле, сле​ду​ющие: 

    1. Пре​иму​щес​т​вен​ная его по​дат​ли​вость по от​но​ше​нию к при​ми​тив​ным пси​хи​чес​ким раз​д​ра​же​ни​ям (боль, ко​ман​да). 

    2. Его гру​бо - ан​та​го​нис​ти​чес​кое ус​т​рой​с​т​во (не​га​ти​визм - ав​то​ма​тизм на при​каз). 

    3. Не​со​от​вет​с​т​вие меж​ду раз​д​ра​же​ни​ем и ре​ак​ци​ей, как в ди​на​ми​чес​ком, так и в от​но​ше​нии вре​мен​ной пос​ле​до​ва​тель​нос​ти (су​до​ро​га - кол​лапс). 

    В ином мес​те мы уже ука​за​ли на дру​гие осо​бен​нос​ти низ​ших во​ле​вых про​цес​сов, на склон​ность к рит​ми​чес​ким пов​то​ре​ни​ям, а так​же к ин​с​тин​к​тив​ным фор​мам дви​га​тель​ной бу​ри и реф​лек​са мни​мой смер​ти. 

    Этот во​ле​вой тип мы на​зы​ва​ем ги​по​бу​ли​чес​ким, при​чем обос​но​ва​ния для это​го наз​ва​ния мы да​дим в даль​ней​шем. 

    Он ни в ко​ем слу​чае не свя​зан с се​ан​сом ак​тив​но​го ле​че​ния, хо​тя, бу​ду​чи рез​ко от​де​лен от ос​таль​ной ду​шев​ной жиз​ни, он здесь и про​яв​ля​ет​ся осо​бен​но чис​то; он так​же не свя​зан с ка​кой - ли​бо сте​пенью соз​на​ния. В ис​те​ри​чес​ком при​пад​ке с его им​пуль​сив​ны​ми дви​га​тель​ны​ми бу​ря​ми про​би​ва​ет​ся он яс​но и са​мос​то​ятель​но. Не об​хо​дит​ся без его учас​тия при ка​та​леп​си​ях гип​но​за, как и при вне​зап​ном не​ожи​дан​ном уп​рям​с​т​ве сре​ди бе​ла дня на ра​бо​те. Его за​мас​ки​ро​ван​ное дей​с​т​вие, скры​тое в пов​сед​нев​ных дей​с​т​ви​ях из​вес​т​ных тя​же​лых ис​те​ри​ков, рас​поз​на​ет​ся на​ми час​то по не​урав​но​ве​шен​нос​ти их ду​шев​ных ре​ак​ций; кос​нув​шись те​лес​ной об​лас​ти, где он ут​вер​дил​ся, мы мо​жем зас​та​вить его при вне​зап​ной пе​рес​та​нов​ке выс​ту​пить очень рез​ко. Дав​ле​ние на чув​с​т​ви​тель​ное мес​то, по​тя​ги​ва​ние за спас​ти​чес​кую мыш​цу - и тот​час же ры​чаг в ма​ши​не с «це​ли» пе​ре​ве​ден на «ги​по​бу​ли​ку», и до то​го, ви​ди​мо, спо​кой​но про​те​кав​шая во​ля де​ла​ет​ся, од​нов​ре​мен​но с вне​зап​ным прев​ра​ще​ни​ем вы​ра​же​ния ли​ца, уп​ря​мой, уг​ло​ва​той, без​мер​ной, не​по​дат​ли​вой. Или это аф​фект, ко​то​рый та​ким об​ра​зом ме​ня​ет​ся? Ко​то​рый кри​чит и виз​жит и от бо​ли ве​дет се​бя, как су​мас​шед​ший? Ко​неч​но, все яв​ле​ния мож​но рас​смат​ри​вать со сто​ро​ны аф​фек​та, мож​но в об​щих вы​ра​же​ни​ях опи​сать его - это час​то слу​ча​лось - как чрез​мер​ную ду​шев​ную воз​бу​ди​мость, без то​го, что​бы мно​го бы​ло при​об​ре​те​но при этом для поз​на​ния. Но этот аф​фект ис​те​ри​ка - ведь это и есть его во​ля. Этот аф​фект зак​лю​ча​ет в се​бе стрем​ле​ние, соп​ро​тив​ле​ние, за​щи​ту, тен​ден​цию. В при​ми​тив​ной ду​шев​ной жиз​ни во​ля и аф​фект иден​тич​ны, каж​дый аф​фект в то же вре​мя - тен​ден​ция; каж​дая тен​ден​ция при​ни​ма​ет фор​му вы​ра​же​ния аф​фек​та. 

    За что за​це​пи​лась и за что так уп​ря​мо дер​жит​ся ги​по​бу​ли​ка? Ог​ра​ни​чим​ся по​ка ра​ди яс​нос​ти в на​шем рас​смот​ре​нии гру​бы​ми дви​га​тель​ны​ми ис​те​ри​ями. Мы ска​за​ли толь​ко - что: как толь​ко мы возь​мем​ся серь​ез​ным об​ра​зом за спе​ци​аль​ный дви​га​тель​ный ком​п​лекс, - напр., за спас​ти​чес​ки - сок​ра​щен​ный член, у из​вес​т​ных ти​пов про​ис​хо​дит тот​час же пе​рес​ка​ки​ва​ние во​ли на ги​по​бу​ли​ку - без ка​ко​го - ли​бо пос​ред​с​т​ва, дос​туп​но​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​му вчув​с​т​во​ва​нию, но эле​мен​тар​но, од​ним тол​ч​ком, с точ​ной ме​ха​ни​чес​кой уве​рен​нос​тью фи​зи​чес​ко​го эк​с​пе​ри​мен​та. Сле​до​ва​тель​но, в этих тя​же​лых слу​ча​ях мы​шеч​ный про​цесс, сде​лав​ший​ся реф​лек​тор​ным или по​лу​реф​лек​тор​ным, об​ла​да​ет впол​не проч​ной и за​ко​но​мер​ной связью с ги​по​бу​ли​чес​кой во​ле​вой сфе​рой. Но в этой свя​зи с ги​по​бу​ли​кой при​ни​ма​ют учас​тие не толь​ко дви​га​тель​ные ме​ха​низ​мы, спе​ци​аль​но учас​т​ву​ющие в об​ра​зо​ва​нии ис​те​ри​чес​ко​го син​д​ро​ма, но бо​лее или ме​нее весь реф​лек​тор​ный ап​па​рат вплоть до его от​да​лен​ней​ших от​п​рыс​ков. 

    Мы опи​са​ли в пер​вом слу​чае, как тот​час же пос​ле ги​по​бу​ли​чес​кой пе​рес​та​нов​ки раз​ра​зил​ся нас​то​ящий ура​ган фи​зи​чес​ких ав​то​ма​тиз​мов. И сов​сем бед​ные сим​п​то​ма​ми «сте​риль​ные» ис​те​рии с не​боль​шим рас​строй​с​т​вом по​ход​ки, напр., на​чи​на​ют вне​зап​но силь​ней​шим об​ра​зом дро​жать, кри​чать, по​теть, блед​неть и кор​чить​ся в су​до​ро​гах. Каж​дый раз это то же са​мое яв​ле​ние: как толь​ко мы пер​вым ко​ман​д​ным кри​ком энер​гич​но кос​нем​ся ги​по​бу​ли​чес​кой во​ли, она тот​час же раз​жи​га​ет эле​мен​тар​ный бунт в те​лес​ной сфе​ре, ко​то​рая по од​но​му дви​же​нию по​ви​ну​ет​ся ей вплоть до са​мых тем​ных глу​бин. Каж​дый те​ра​певт сот​ни раз ви​дел этот про​цесс, сте​ре​отип​но пов​то​ря​ющий​ся в боль​ших груп​пах ис​те​рий, осо​бен​но на вой​не, так что мо​жет предъ​явить пре​тен​зию на твер​дый эм​пи​ри​чес​кий за​кон для этих слу​ча​ев. 

    Каждый раз, ког​да ка​са​ют​ся из​вес​т​ных ис​те​ри​чес​ких те​лес​ных ме​ха​низ​мов, во​ля пе​рес​ка​ки​ва​ет на ги​по​бу​ли​ку или, на​обо​рот, при пер​вом на​жа​тии на ги​по​бу​ли​чес​кую су​до​ро​гу во​ли на​чи​на​ет ра​бо​тать весь реф​лек​тор​ный мо​тор. Это тес​ное сцеп​ле​ние ги​по​бу​ли​ки с реф​лек​тор​ным ап​па​ра​том или с со​во​куп​нос​тью низ​ших сен​зо​мо​тор​ных и пси​хи​чес​ких ав​то​ма​тиз​мов об​ра​зу​ет цен​т​раль​ное мес​то проб​ле​мы ис​те​рии с ее ди​на​ми​чес​кой сто​ро​ны; ибо за​ко​ны, ко​то​рые мы толь​ко что разъ​яс​ни​ли на дви​га​тель​ных при​ме​рах, мож​но наб​лю​дать в со​от​вет​с​т​вен​ной фор​ме и в об​лас​ти чув​с​т​ви​тель​ных и пси​хи​чес​ких ме​ха​низ​мов ис​те​ри​ка. Раз​ги​ба​ем ли мы ис​те​ри​чес​кий сги​ба​тель​ный спазм, да​вим ли мы на яич​ни​ко​вую точ​ку или на псев​до​бо​лез​нен​ное мес​то сус​та​ва, - всег​да на​тал​ки​ва​ем​ся мы на те же ги​по​бу​ли​чес​кие обо​ро​ни​тель​ные аф​фек​ты. И, на​обо​рот, для раз​д​ра​жен​но​го ги​по​бу​ли​чес​ко​го де​мо​на со​вер​шен​но без​раз​лич​но, за​бур​лит ли он нам нав​с​т​ре​чу один раз па​рок​сиз​мом дро​жа​ния и су​до​рог или в дру​гой раз низ​шим реф​лек​тор​ным про​цес​сом, су​ме​реч​ным сос​то​яни​ем или им​пуль​сив​ным взры​вом аф​фек​та. 

    Но об​ра​тим на​ши взо​ры еще раз на дру​гую сто​ро​ну де​ла. Тес​но​му зуб​ча​то​му со​еди​не​нию ги​по​бу​ли​чес​кой во​ли с реф​лек​тор​ным ап​па​ра​том со​от​вет​с​т​ву​ет у та​ких ис​те​ри​ков час​то рез​кое ра​зоб​ще​ние от це​ле​вой во​ли. Ги​по​бу​ли​чес​кая во​ля по сво​ему от​но​ше​нию к це​ле​вой во​ле по​хо​дит здесь на мрач​но​го двой​ни​ка, ко​то​рый тол​ка​ет пе​ред со​бой сво​его тще​душ​но​го и блед​но​го бра​та. Во всех ме​ло​чах пре​дос​тав​ля​ет он ему ка​жу​щим​ся об​ра​зом пер​вен​с​т​во и пол​ную сво​бо​ду. Но при каж​дом ре​ша​ющем яв​ле​нии он от​тал​ки​ва​ет его в сто​ро​ну, как тон​кую шир​му и од​ним прыж​ком за​ни​ма​ет его мес​то. Как час​то зас​тав​ля​ла нас эта иг​ра по​ка​чать го​ло​вой. Это не всег​да ли​це​ме​рие, ес​ли тя​же​лый ис​те​рик за​яв​ля​ет: я хо​чу выз​до​ро​веть. Но это про​из​во​дит впе​чат​ле​ние ли​це​ме​рия, так как во​ля эта так тон​ка и по​вер​х​нос​т​на и по​за​ди ее пос​то​ян​но ма​ячат очер​та​ния мрач​но​го двой​ни​ка, ко​то​рый пе​ре​тя​нул к се​бе всю си​лу. И толь​ко что ус​пе​ли мы до​ве​рить​ся этой це​ле​со​об​раз​ной во​ле, по​то​му что она смот​рит на нас чес​т​ны​ми гла​за​ми, и на​ча​ли ее уго​ва​ри​вать, убеж​дать и вос​пи​ты​вать, как вдруг вмес​то нее пе​ред на​ми сто​ит уже двой​ник, ко​то​рый слеп и глух и им​пуль​сив​но си​лен; и с гри​ма​сой сок​ру​ша​ет он все, что пос​т​ро​или мы при со​дей​с​т​вии це​ле​вой во​ли. Нам, те​ра​пев​там, бо​лез​нен​но час​то при​хо​ди​лось ис​пы​ты​вать этот зиг​заг, ви​деть, как ис​те​рик, ко​то​рый дня​ми и не​де​ля​ми был рас​су​ди​те​лен, доб​ро​же​ла​те​лен и по​ко​рен, вдруг пе​рес​ка​ки​ва​ет на им​пуль​сив​ное соп​ро​тив​ле​ние и на со​вер​шен​но но​вую дви​га​тель​ную фа​зу. И ес​ли в пер​вую се​кун​ду до​ми​ни​ру​ет це​ле​вая во​ля, то, мо​жет быть, в сле​ду​ющую бу​дет не​ог​ра​ни​чен​но влас​т​во​вать ги​по​бу​ли​ка; при​чем в то вре​мя, как це​ле​со​об​раз​ная во​ля от​ра​жа​ет​ся в ли​це, ги​по​бу​ли​чес​кая гос​под​с​т​ву​ет над но​га​ми. Они су​щес​т​ву​ют од​на ря​дом с дру​гой, или они сме​ня​ют друг дру​га, но вмес​те они не встре​ча​ют​ся. У од​ной не дос​та​ет си​лы, у дру​гой - це​ли, по​ка, на​ко​нец, в ле​чеб​ном се​ан​се мы силь​ны​ми раз​д​ра​же​ни​ями не зас​та​вим их вновь со​еди​нить​ся; при​чем со​еди​не​ние это соп​ро​вож​да​ет​ся эле​мен​тар​ным воз​му​ще​ни​ем чувств и дви​же​ний. 

    И здесь от​сут​с​т​ву​ет выс​шее ду​хов​ное пос​ред​ни​чес​т​во; и здесь нет пе​ре​хо​да, дос​туп​но​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​му вчув​с​т​во​ва​нию. Нап​ро​тив, еще в то вре​мя, по​ка мы тя​нем и да​вим и под​тал​ки​ва​ем, со​вер​шен​но не зная, сколь​ко нам еще в по​те ли​ца пред​с​то​ит про​дол​жать, - вдруг нас​ту​па​ет тол​чок, неч​то поч​ти фи​зи​чес​кое, и па​ци​ент же​ла​ет, он же​ла​ет и мо​жет же​лать, и каж​дая мыш​ца по​ви​ну​ет​ся его во​ле. Из двух воль про​изош​ла од​на, еди​ная во​ля, ко​то​рая об​ла​да​ет и целью, и си​лой, и спо​кой​ное за​ти​ха​ние виб​ра​ции дро​жа​щих мышц на​по​ми​на​ет пос​лед​нее жуж​жа​ние ра​зог​рев​ше​го​ся ма​хо​во​го ко​ле​са, с ко​то​ро​го сня​ли при​вод​ной ре​мень. 

    Надо это пе​ре​жить и пе​ре​жить не​од​нок​рат​но, что​бы ис​пы​тать это чув​с​т​во. Здесь в пси​хо​фи​зи​чес​ком ап​па​ра​те па​ци​ен​та про​изош​ло неч​то, сов​сем эле​мен​тар​ное, неч​то пас​сив​ное, ди​на​ми​чес​кое пе​рек​лю​че​ние меж​ду глав​ны​ми эле​мен​та​ми его вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры. Там, где ги​по​бу​ли​ка дис​со​ци​иро​ва​лась от це​ле​вой во​ли и су​до​рож​но сце​пи​лась с лег​ко воз​бу​ди​мым реф​лек​тор​ным ап​па​ра​том, там воз​ни​ка​ет ис​те​ри​чес​кое сос​то​яние. А там, где пос​ле раз​мы​ка​ния это​го лож​но​го кон​так​та ги​по​бу​ли​ка сно​ва со​еди​ня​ет​ся с це​ле​вой фун​к​ци​ей в еди​ную об​щую во​лю, там ис​те​рия из​ле​че​на. 

    Такой пред​с​тав​ля​ет​ся нам сущ​ность, ес​ли ее ус​та​нав​ли​вать стро​го эм​пи​ри​чес​ким об​ра​зом. Мы от​ка​за​лись от вся​ких вспо​мо​га​тель​ных кон​с​т​рук​ций и ог​ра​ни​чи​лись вы​де​ле​ни​ем и опи​са​ни​ем в глав​ных кон​ту​рах то​го, что наб​лю​да​лось на​ми ежед​нев​но и за​ко​но​мер​но на боль​ших се​ри​ях на​ше​го во​ен​но​го ма​те​ри​ала. Са​мое су​щес​т​вен​ное зак​лю​ча​ет​ся в том, что ги​по​бу​ли​ка приз​на​ет​ся ка​чес​т​вен​но ха​рак​тер​ным во​ле​вым ти​пом, ко​то​рый вме​ща​ет​ся в пре​де​лах об​щей вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры меж​ду це​ле​вой во​лей и реф​лек​тор​ным ап​па​ра​том как ин​с​тан​ция, спо​соб​ная при из​вес​т​ных об​с​то​ятель​с​т​вах к са​мос​то​ятель​но​му фун​к​ци​они​ро​ва​нию, и в сво​их свя​зях сме​ща​юща​яся то в од​ну, то в дру​гую сто​ро​ну. 

    Является ли ги​по​бу​ли​ка па​то​ло​ги​чес​ким соз​да​ни​ем ис​те​рии и во​об​ще пред​с​тав​ля​ет ли она что-ни​будь спе​ци​фи​чес​кое для од​ной ис​те​рии? Для ре​ше​ния это​го воп​ро​са при​дет​ся нам рас​ши​рить го​ри​зон​ты на​ше​го ис​сле​до​ва​ния. Вы​ра​же​ние «по-дет​с​ки» из​дав​на нап​ра​ши​ва​лось са​мо со​бой на язык у вра​чей и не - вра​чей, ког​да они пы​та​лись опи​сать во​ле​вую ре​ак​цию ис​те​ри​ка. «Кто, ис​сле​дуя ис​те​ри​ка, не вос​к​ли​цал сот​ни раз, что пе​ред​ним боль​шое ди​тя» - го​во​рит Janet[24]. На вой​не при со​от​вет​с​т​вен​ных про​дук​ци​ях силь​ных взрос​лых муж​чин час​то яв​ля​лось ис​ку​ше​ние ска​зать «неч​то жи​вот​ное». Keh​rer[25], один из опыт​ней​ших те​ра​пев​тов во​ен​ной ис​те​рии, срав​ни​вал сце​ну ак​тив​но​го ле​че​ния с объ​ез​жа​ни​ем ло​ша​ди. Срав​не​ние впол​не умес​т​но, - дру​го​го, луч​ше​го не су​щес​т​ву​ет. Ис​те​рик пе​ред ис​це​ле​ни​ем по​хож на ло​шадь пе​ред за​го​род​кой. Его не уго​ва​ри​ва​ют, его нель​зя и поп​рос​ту при​ну​дить, но его «укро​ща​ют». То, что для ло​ша​дей на​зы​ва​ют «укро​ще​ни​ем», впол​не по​хо​дит на обоз​на​чен​ное на​ми у ис​те​ри​ка, как по​лу​те​лес​ные, ду​шев​ные эле​мен​тар​ные раз​д​ра​же​ния, ко​то​рые од​ни и до​хо​дят до его ги​по​бу​ли​ки: по​пе​ре​мен​ное ис​поль​зо​ва​ние кну​та и мел​ких дви​га​тель​ных уло​вок, зыч​но​го ко​ман​д​но​го кри​ка и смут​ных, ти​хих ус​по​ко​итель​ных зву​ков. И с дру​ги​ми от​ли​чи​тель​ны​ми приз​на​ка​ми, ха​рак​тер​ны​ми для ис​те​ри​чес​ко​го по​ве​де​ния под гне​том ле​че​ния, встре​ча​ем​ся мы при объ​ез​жа​нии ло​ша​ди: не​дос​туп​ная ни​ка​ко​му пред​ва​ри​тель​но​му уче​ту ан​та​го​нис​ти​ка из сле​по​го соп​ро​тив​ле​ния и ав​то​ма​ти​чес​ко​го пос​лу​ша​ния, не​со​от​вет​с​т​вие меж​ду этой ре​ак​ци​ей и раз​д​ра​же​ни​ем и то​чеч​ное су​же​ние соз​на​ния на ак​ту​аль​ном сце​ни​чес​ком фраг​мен​те. В нес​коль​ких сло​вах: спо​соб, ко​то​рым мы воз​дей​с​т​ву​ем на во​лю тя​же​лых ис​те​ри​ков, пок​ры​ва​ет​ся по​ня​ти​ем «дрес​си​ров​ка». И те из во​ле​вых ре​зуль​та​тов, что дос​ти​га​ют​ся у де​тей в пер​вые го​ды жиз​ни пос​ред​с​т​вом бо​ле​вых раз​д​ра​же​ний, жес​тов и слу​хо​вых сиг​на​лов, все это так​же дрес​си​ров​ка; - и лишь пос​те​пен​но, ког​да на ги​по​бу​ли​ке на​чи​на​ет раз​ви​вать​ся про​из​воль​ная во​ля, эта дрес​си​ров​ка пос​ред​с​т​вом чув​с​т​вен​ных сиг​на​лов пе​ре​хо​дит в уп​рав​ле​ние во​лей пос​ред​с​т​вом мо​ти​вов, ко​то​рое мы на​зы​ва​ем вос​пи​та​ни​ем. 

    Стриндберг в сво​ей би​ог​ра​фии[26] опи​сы​ва​ет ги​по​бу​ли​чес​кий во​ле​вой фе​но​мен у ре​бен​ка: «Ког​да (маль​чи​ка) жда​ло удо​воль​с​т​вие, напр., про​гул​ка для со​би​ра​ния ягод, он про​сил раз​ре​ше​ния ос​тать​ся до​ма. Он знал, что до​ма он бу​дет очень ску​чать. Ему так хо​те​лось ид​ти со все​ми, но боль​ше все​го он хо​тел ос​тать​ся до​ма. Дру​гая во​ля, силь​нее его соб​с​т​вен​ной, при​ка​зы​ва​ла ему ос​та​вать​ся до​ма. Чем боль​ше его уго​ва​ри​ва​ли, тем упор​нее бы​ло соп​ро​тив​ле​ние. Ес​ли же за​тем яв​лял​ся кто - ни​будь и, схва​тив в шут​ку за во​рот​ник, бро​сал его в те​ле​гу, то он по​ви​но​вал​ся, и был рад, что он ос​во​бож​ден от не​объ​яс​ни​мой во​ли». В этом опи​са​нии об​ри​со​вы​ва​ет​ся от​чет​ли​во не толь​ко ги​по​бу​ли​ка, но так​же и та дис​со​ци​ация, ког​да она ста​но​вит​ся по​пе​рек раз​ви​ва​ющей​ся це​ле​вой во​ле. 

    Следовательно, то, что мы наш​ли у ис​те​ри​ка, как ка​кое - то ино​род​ное те​ло, этот де​мон и двой​ник це​ле​вой во​ли, в ми​ре жи​вот​ных и у ма​лень​ко​го ре​бен​ка на​хо​дим мы, как во​лю во​об​ще, как нор​маль​ный для этой сту​пе​ни раз​ви​тия и бо​лее или ме​нее един​с​т​вен​ный спо​соб хо​теть. Ги​по​бу​ли​чес​кий во​ле​вой тип, это он​то​ге​не​ти​чес​ки и фи​ло​ге​ни​ти​чес​ки низ​шая сту​пень це​ле​вой во​ли, и имен​но как низ​шую сту​пень, на​зы​ва​ем мы ее ги​по​бу​ли​чес​кой. 

    В ка​та​то​ни​чес​ком сим​п​то​мо​ком​п​лек​се ги​по​бу​ли​чес​кий тип со​дер​жит​ся в са​мых рез​ких сво​их про​яв​ле​ни​ях. Ко​неч​но, я не хо​чу этим ска​зать: ка​та​то​ни​чес​кий не​га​ти​визм иден​ти​чен ис​те​ри​чес​ко​му или дет​с​ко​му, или жи​вот​но​му не​га​ти​виз​му. Я го​во​рю лишь: ка​та​то​ни​чес​кий син​д​ром не яв​ля​ет​ся про​дук​тив​ным но​вым соз​да​ни​ем бо​лез​ни ши​зоф​ре​нии; он не воз​ни​ка​ет на​по​до​бие при​чуд​ли​во​го раз​ра​ще​ния опу​хо​ли, по​яв​ля​юще​го​ся на учас​т​ке те​ла, где рань​ше ни​че​го не бы​ло и где ор​га​ни​чес​ки ни​че​го быть не дол​ж​но. Ка​та​то​ния не соз​да​ет ги​по​бу​ли​чес​кий сим​п​то​мо​ком​п​лекс за​но​во, а лишь из​в​ле​ка​ет его на по​вер​х​ность. Взяв неч​то та​кое, что у выс​ших су​ществ слу​жит важ​ной нор​маль​ной сос​тав​ной час​тью в стро​ении пси​хо​фи​зи​чес​ко​го вы​ра​зи​тель​но​го ап​па​ра​та, она вы​ры​ва​ет его из его нор​маль​но​го сцеп​ле​ния, она изо​ли​ру​ет его, сме​ща​ет его в его нор​маль​ных свя​зях, и, бла​го​да​ря это​му, зас​тав​ля​ет его фун​к​ци​они​ро​вать че​рез​чур влас​т​но и не​це​ле​со​об​раз​но ти​ран​ни​чес​ким об​ра​зом. Она де​ла​ет этим на свой лад неч​то по​доб​ное то​му, что де​ла​ют опи​сан​ные фор​мы ис​те​рии. И то об​с​то​ятель​с​т​во, что столь раз​лич​ные ти​пы за​бо​ле​ва​ний, как во​ен​ный нев​роз и эн​до​ген​ная ка​та​то​ния, стро​ят​ся на том же ги​по​бу​ли​чес​ком ра​ди​ка​ле, по​ка​зы​ва​ет что, ги​по​бу​ли​ка яв​ля​ет​ся не толь​ко важ​ной пе​ре​ход​ной сту​пенью в ис​то​рии раз​ви​тия выс​ших жи​вых су​ществ, сту​пенью в даль​ней​шем ис​че​за​ющей и поп​рос​ту за​ме​ща​емой це​ле​вой во​лей. Оно ука​зы​ва​ет на то, что ги​по​бу​ли​ка - это ос​та​ющий​ся ор​ган, ко​то​рый бы​ва​ет вы​ра​жен бо​лее или ме​нее силь​но, но сох​ра​ня​ет​ся и в ду​шев​ной жиз​ни взрос​ло​го. 

    И не толь​ко, как ру​ди​мен​тар​ный ата​визм, как мер​т​вый при​ве​сок. Нап​ро​тив то​го, мы ви​дим, что и у здо​ро​во​го взрос​ло​го ги​по​бу​ли​ка, как су​щес​т​вен​ная сос​тав​ная часть, об​ра​зу​ет вмес​те с це​ле​вой фун​к​ци​ей, вза​им​но до​пол​няя друг дру​га, об​щую во​лю. Но здесь она не дис​со​ци​иро​ва​на, как при ис​те​рии и ка​та​то​нии, не бро​са​ет​ся в гла​за, как круп​ная са​мос​то​ятель​ная часть в об​щем де​ле; но она спа​яна с це​ле​вой во​лей в проч​ную фун​к​ци​ональ​ную еди​ни​цу. Как раз те лю​ди, ко​то​рых мы на​зы​ва​ем ха​рак​те​ра​ми с си​лой во​ли, ка​чес​т​вом этим обя​за​ны сво​ей хо​ро​шо сох​ра​нив​шей​ся ги​по​бу​ли​ке. Уп​рав​ля​ющий тол​пой го​су​дар​с​т​вен​ный муж или пол​ко​во​дец нуж​да​ют​ся час​то в спо​соб​нос​ти те​та​ни​зи​ро​вать свою во​лю; на оп​ре​де​лен​ной це​ли, ко​то​рая ее раз​д​ра​жа​ет, во​ля как бы за​щел​ки​ва​ет​ся нас​толь​ко, что она уже ни​че​го не ви​дит по сто​ро​нам; об​с​то​ятель​с​т​ва вы​нуж​да​ют его су​до​рож​но сжать​ся, и тог​да он не слы​шит уже ни​ка​ких мо​ти​вов. Где во​ля те​та​ни​зи​ро​ва​на, там суж​де​ние от​ка​зы​ва​ет​ся слу​жить, по​ле зре​ния су​жи​ва​ет​ся, и са​мые близ​кие це​ли уже не на​хо​дят от​к​ли​ка. А пе​реб​ра​сы​ва​ние с од​ной це​ли на дру​гую у на​тур с силь​ной во​лей про​ис​хо​дит под дав​ле​ни​ем об​с​то​ятелств не в пос​те​пен​ных пе​ре​во​дах, зак​руг​лен​ных мо​ти​ва​ми, но в фор​му​ле то​го тол​ч​ко​об​раз​но​го вне​зап​но​го оп​ро​ки​ды​ва​ния всей ма​ши​ны, с ко​то​рым мы поз​на​ко​ми​лись на ис​те​ри​чес​кой ги​по​бу​ли​ке. 

    Наоборот, впол​не объ​ек​тив​ные ров​ные на​ту​ры, пол​ные це​ле​со​об​раз​нос​ти, в лю​бую ми​ну​ту дос​туп​ные лю​бо​му ра​зум​но​му и спра​вед​ли​во​му со​об​ра​же​нию, - час​то не об​ла​да​ют силь​ной во​лей: они не вож​ди. Они лег​ко те​ря​ют​ся, по​доб​но Гам​ле​ту, в тща​тель​но ими наб​лю​да​емой про​ти​во​ре​чи​вой иг​ре соб​с​т​вен​ных мо​ти​вов, и раз​ру​ша​ют та​ким об​ра​зом пос​то​ян​но вся​кое дей​с​т​вие в са​мом на​ча​ле. А те мощ​ные ги​по​бу​ли​ки, у ко​то​рых во​ля те​та​ни​зи​ро​ва​на, бе​гут всег​да на опас​ность, не ви​дя ни​че​го в сле​пом уп​ря​мом стрем​ле​нии, да​же ес​ли цель их ста​ла бес​смыс​лен​ной. Они мо​гут ввер​г​нуть в нес​час​тье и го​су​дар​с​т​во, и на​род, в си​лу то​го же са​мо​го ме​ха​низ​ма, как, напр., ис​те​рик, су​до​рож​но уце​пив​ший​ся за рен​ту, уже не за​ме​ча​ет, как из его рук уп​лы​ва​ет гос​под​с​т​во над соб​с​т​вен​ным те​лом, а, под ко​нец, его со​ци​аль​ное и мо​раль​ное су​щес​т​во​ва​ние. 

    Переход к об​лас​ти анор​маль​ной об​ра​зу​ют, од​на​ко, те ги​по​бу​ли​чес​кие сос​то​яния, ког​да на​ту​ры с не​дос​та​точ​ной си​лой во​ли, на​хо​дясь в от​вет​с​т​вен​ных по​ло​же​ни​ях, те​ря​ют спо​соб​ность к це​ле​во​му уп​рав​ле​нию и на​чи​на​ют ме​тать​ся меж​ду уп​ря​мым упор​с​т​вом и от​ча​ян​ной не​ус​той​чи​вос​тью; или те сце​ны па​ни​ки, ког​да, вслед​с​т​вие од​но​го под​зем​но​го тол​ч​ка[27], сот​ни ты​сяч жи​те​лей боль​шо​го го​ро​да пе​ре​во​дят​ся вне​зап​но на жи​вот​ную сту​пень во​ли и на​чи​на​ют ку​да - то рвать​ся, ока​зы​вать сле​пое по​ви​но​ве​ние или зас​ты​вать в ка​мень. 

    Итак, мы убе​ди​лись в сле​ду​ющем. Ги​по​бу​ли​ка са​ма по се​бе у взрос​ло​го че​ло​ве​ка не есть что - ли​бо хо​ро​шее или пло​хое, что - ли​бо ру​ди​мен​тар​ное или бо​лез​нен​ное, но это су​щес​т​вен​ная нор​маль​ная сос​тав​ная часть во​ли. Она свя​за​на обыч​но с це​ле​вой во​лей в не​де​ли​мую фун​к​ци​ональ​ную еди​ни​цу и со​дер​жит​ся в об​щей во​ле im​p​li​ci​te, без са​мос​то​ятель​ных очер​та​ний. Она не рас​т​во​ри​лась, она лишь свя​за​на - это и есть су​щес​т​вен​ное в по​ло​же​нии у взрос​ло​го. И та​ким толь​ко об​ра​зом де​ла​ет​ся воз​мож​ным то об​с​то​ятель​с​т​во, что тот​час же пос​ле тя​же​ло​го трав​ма​ти​зи​ру​юще​го пе​ре​жи​ва​ния ги​по​бу​ли​ка по​яв​ля​ет​ся на миг пе​ред на​ми, как са​мос​то​ятель​ный син​д​ром со всей ее чис​той фи​ло​ге​не​ти​чес​кой ата​вис​ти​кой; а при ис​те​рии и ка​та​то​нии она выс​ту​па​ет, как двой​ник ря​дом с це​ле​вой во​лей, как поч​ти впол​не ав​то​ном​ная ин​с​тан​ция, ос​во​бож​ден​ная из проч​ной це​пи пси​хо​мо​тор​ной вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры. Ги​по​бу​ли​ка у взрос​ло​го, сле​до​ва​тель​но, - это свя​зан​ная, но спо​соб​ная к са​мос​то​ятель​но​му от​де​ле​нию сос​тав​ная часть вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры. И под​вер​г​нуть​ся дис​со​ци​ации она мо​жет, как в си​лу эн​до​ген​ных про​цес​сов, так и вслед​с​т​вие жиз​нен​ных травм. 

    Мы не мо​жем вхо​дить здесь в бо​лее де​таль​ное срав​не​ние ги​по​бу​ли​чес​ких во​ле​вых фе​но​ме​нов ис​те​ри​ка с та​ки​ми же ши​зоф​ре​ни​чес​ко​го ка​та​то​ни​ка; точ​но так​же не соз​рел еще для окон​ча​тель​но​го суж​де​ния и ин​те​рес​ный воп​рос, в ка​ком от​но​ше​нии, пси​хо​ло​ги​чес​ком, фи​ло​ге​не​ти​чес​ком и ана​то​ми​чес​ком, эти ги​по​бу​ли​чес​кие син​д​ро​мы сто​ят к стри​ар​ным сим​п​то​мо​ком​п​лек​сам, т. е. к тем яв​ле​ни​ям, со сто​ро​ны во​ли и дви​га​тель​ной сфе​ры, ко​то​рые по​яв​ля​ют​ся в свя​зи с пов​реж​де​ни​ем по​ло​са​то​го те​ла в моз​гу. 

    Во вся​ком слу​чае, мы ви​дим уже так, без вся​кой свя​зи, здесь во​лю, там реф​лекс, здесь те​лес​ное, там пси​хи​чес​кое; но по​ни​ма​ем, что вся цен​т​ро​беж​ная по​ло​ви​на жи​вот​ных про​яв​ле​ний жиз​ни свя​за​на под ви​дом вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры с тес​ной неп​ре​рыв​нос​тью свер​ху и до​ни​зу. Мы ви​дим, что ги​по​бу​ли​ка, как про​ме​жу​точ​ное зве​но, не​об​хо​ди​мое для по​ни​ма​ния це​ло​го, ве​дет от це​ле​вой во​ли вниз к низ​ше​му реф​лек​су[28], мо​жет быть в из​вес​т​ном со​от​но​ше​нии с ка​та​то​ни​чес​ки​ми и стри​ар​ны​ми син​д​ро​ма​ми. От​дель​ные звенья це​пи ра​бо​та​ют у здо​ро​во​го взрос​ло​го че​ло​ве​ка нас​толь​ко сог​ла​со​ван​но, что ока​зы​ва​ет​ся не​воз​мож​ным из​в​лечь их по​рознь, и толь​ко бо​лез​нен​ные про​цес​сы поз​во​ля​ют нам рас​поз​нать фи​ло​ге​не​ти​чес​кое пос​т​ро​ение. 

    Важно лишь пом​нить о сле​ду​ющем. Всег​да, ког​да от​ка​зы​ва​ет​ся слу​жить выс​шая ин​с​тан​ция в вы​ра​зи​тель​ной сфе​ре, не ос​та​нав​ли​ва​ет​ся це​ли​ком весь ап​па​рат, но ру​ко​вод​с​т​во бе​рет на се​бя по свой​с​т​вен​ным ей при​ми​тив​ным за​ко​нам сле​ду​ющая по по​ряд​ку ин​с​тан​ция. Так, ког​да пос​т​ра​дал пи​ра​мид​ный путь, на​чи​на​ют об​на​ру​жи​вать​ся в под​чи​нен​ной спи​наль​ной реф​лек​тор​ной ду​ге ран​ние дет​с​кие реф​лек​сы (Ba​binsky), и весь низ​ший дви​га​тель​ный ап​па​рат пе​рес​т​ра​ива​ет​ся для се​па​рат​ной соб​с​т​вен​ной жиз​ни по весь​ма уп​ро​щен​ным ме​ха​ни​зи​ро​ван​ным за​ко​нам дви​же​ния. Он уже не зна​ет тог​да упо​ря​до​чен​ных слож​ных дви​га​тель​ных ак​тов, но вы​пол​ня​ет лишь обе прос​тей​шие мус​куль​ные фун​к​ции; сок​ра​ще​ние (спазм) и ме​ха​ни​чес​кое рит​ми​чес​кое че​ре​до​ва​ние меж​ду кон​т​рак​ту​рой и рас​слаб​ле​ни​ем (кло​нус). 

    А что про​изой​дет, ес​ли у че​ло​ве​ка, вслед​с​т​вие вне​зап​но​го ду​шев​но​го пот​ря​се​ния или из-за хро​ни​чес​ко​го аф​фек​тив​но​го кон​ф​лик​та, це​ле​вая сфе​ра сде​ла​ет​ся не​дос​та​точ​ной. Тог​да ру​ко​вод​с​т​во пе​ре​хо​дит к ги​по​бу​ли​ке, вып​лы​ва​ют фор​мы ре​ак​ций, свой​с​т​вен​ные ран​не​му дет​с​т​ву, пси​хо​мо​тор​ный вы​ра​зи​тель​ный ап​па​рат ус​та​нав​ли​ва​ет​ся на бли​жай​шую из бо​лее глу​бо​ких дуг дей​с​т​вия; за эле​мен​тар​ны​ми раз​д​ра​же​ни​ями сле​ду​ют эле​мен​тар​ные во​ле​вые ре​ак​ции по очень уп​ро​щен​ным схе​ма​ти​зи​ро​ван​ным пси​хо​мо​тор​ным за​ко​нам. Ги​по​бу​ли​ка на​чи​на​ет свою са​мос​то​ятель​ную соб​с​т​вен​ную жизнь, скла​ды​ва​ющу​юся не из слож​ных, мо​ти​ва​ми обус​лов​лен​ных со​че​та​ний, но толь​ко из прос​тей​ших при​ми​тив​ных фор​мул: во​ле​вой су​до​ро​ги, с од​ной сто​ро​ны, с дру​гой, из поч​ти кло​ни​чес​ки рит​мич​ной ан​та​го​нис​ти​чес​кой иг​ры меж​ду су​до​ро​гой и рас​слаб​ле​ни​ем, меж​ду не​га​ти​виз​мом и ав​то​ма​тиз​мом на при​каз. И здесь на​вер​ху так же, как там вни​зу, на от​де​лен​ной спин​но​моз​го​вой ду​ге, неч​то тол​ко​об​раз​ное, уп​ря​мое, не​под​да​юще​еся уче​ту во вре​мен​ном и ди​на​ми​чес​ком те​че​нии, и та​кое же от​сут​с​т​вие со​от​вет​с​т​вия меж​ду раз​д​ра​же​ни​ем и ре​ак​ци​ей. 

    Куда же де​ва​лась неп​ро​хо​ди​мая про​пасть меж​ду ор​га​ни​чес​ки​ми и фун​к​ци​ональ​ны​ми нер​в​ны​ми бо​лез​ня​ми? При по​доб​ной точ​ке зре​ния нап​ря​же​ние соп​ро​тив​ля​юще​го​ся ис​те​ри​ка пред​с​тав​ля​ет​ся ни​чем иным, как млад​шим бра​том спи​наль​но​го ор​га​ни​чес​ко​го мы​шеч​но​го спаз​ма. Эта сво​еб​раз​ная иг​ра эман​си​пи​ро​ван​ной под​чи​нен​ной суб​с​тан​ции вос​п​ро​из​во​дит с бук​валь​ной точ​нос​тью спо​соб фун​к​ци​они​ро​ва​ния, при​су​щий спи​наль​ной реф​лек​тор​ной ду​ге, с той лишь ого​вор​кой, что он пе​ре​не​сен на выс​шую ду​гу дей​с​т​вия вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры. Это не прос​то слу​чай​ная па​рал​лель, но важ​ный нер​в​но - би​оло​ги​чес​кий ос​нов​ной за​кон, ко​то​рый, бу​ду​чи дав​но из​вес​тен в об​лас​ти низ​шей дви​га​тель​ной сфе​ры, до сих пор не дож​дал​ся при​ме​не​ния в пси​хи​ат​рии нев​ро​зов. Ес​ли в пре​де​лах пси​хо​мо​тор​ной вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры ка​кая - ли​бо выс​шая ин​с​тан​ция де​ла​ет​ся не​де​ес​по​соб​ной, то са​мос​то​ятель​ность при​об​ре​та​ет бли​жай​шая низ​шая ин​с​тан​ция по ее соб​с​т​вен​ным при​ми​тив​ным за​ко​нам. 

    Для по​ни​ма​ния ди​на​ми​ки ис​те​ри​чес​ких яв​ле​ний бу​дет со​вер​шен​но дос​та​точ​ном, ес​ли мы все ин​с​тан​ции вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры нес​коль​ко уп​ро​щен​ным об​ра​зом раз​де​лим на три глав​ных груп​пы: це​ле​вая ин​с​тан​ция, ги​по​бу​ли​ка и реф​лек​тор​ный ап​па​рат, из ко​то​рых каж​дая, ес​ли ее рас​смат​ри​вать в свя​зи с ее при​во​дя​щи​ми пу​тя​ми, пред​с​тав​ля​ет со​бой из​вес​т​ную ду​гу дей​с​т​вия, ана​ло​гич​ную спи​наль​ной реф​лек​тор​ной ду​ге, 

    Произвольное уси​ле​ние реф​лек​сов бу​дет про​ис​хо​дит по од​ним и тем же за​ко​нам, не​за​ви​си​мо от то​го, ка​кие по​буж​де​ния, выс​шие ли рас​су​доч​ные или им​пуль​сив​ные ги​по​бу​ли​чес​кие, воз​дей​с​т​ву​ют боль​ше на реф​лек​тор​ный ап​па​рат или со​от​вет​с​т​ву​ющие низ​шие пси​хи​чес​кие и нер​в​ные ав​то​ма​тиз​мы; раз​ли​чие толь​ко в том, что ги​по​бу​ли​чес​кой дис​со​ци​иро​ван​ной им​пуль​сив​ной во​ле реф​лек​тор​ный ап​па​рат под​чи​ня​ет​ся с бо​лее эле​мен​тар​ной не​пос​ред​с​т​вен​нос​тью. 

    Часто встре​ча​ет​ся сле​ду​ющая связь меж​ду вы​ра​зи​тель​ны​ми ин​с​тан​ци​ями. Она нас​толь​ко ти​пич​на для бес​чис​лен​ных поз​д​них ста​дий хро​ни​чес​кой ис​те​рии, что нам нуж​но рас​смот​реть ее по​под​роб​нее. Ес​ли в ре​зуль​та​те не​пол​но​го от​ш​ну​ро​ва​ния воз​ник​ла, напр., сла​бость про​ве​де​ния в пи​ра​мид​ном пу​ти, то мы на​хо​дим в ко​неч​ном ор​га​не, напр., в дви​же​ни​ях но​ги, сле​ду​ющую кар​ти​ну: мы ви​дим, что от​дель​ные це​ле​вые дви​га​тель​ные им​пуль​сы, иду​щие от выс​ших моз​го​вых цен​т​ров, осу​щес​т​в​ля​ют​ся бо​лее или ме​нее со​вер​шен​но. Ко​ор​ди​ни​ро​ван​ные дви​же​ния ходь​бы и це​ле​вые про​ис​хо​дят час​тич​но, но не в чис​том ви​де, а в сме​си или с ок​рас​кой из спас​ти​чес​ких и кло​ни​чес​ких эле​мен​тов. Спас​ти​чес​кое рас​строй​с​т​во по​ход​ки со​от​вет​с​т​ву​ет, сле​до​ва​тель​но, ин​тер​фе​рен​ции меж​ду ко​ор​ди​на​ци​он​ны​ми им​пуль​са​ми выс​ших цен​т​ров и спе​ци​фи​чес​ки​ми соб​с​т​вен​ны​ми дви​же​ни​ями эман​си​пи​ро​ван​ной спин​но​моз​го​вой реф​лек​тор​ной ду​ги. Но бы​ва​ет и иная кар​ти​на. Ес​ли та​кой спас​ти​чес​кий боль​ной от​ды​хал дол​гое вре​мя и за​хо​чет за​тем под​нять​ся, то его ко​ор​ди​на​ци​он​ный им​пульс не вы​зы​ва​ет во​об​ще ни​ка​ко​го ко​ор​ди​ни​ро​ван​но​го дви​же​ния, но лишь чис​тый спазм или кло​нус. Здесь, сле​до​ва​тель​но, выс​ший центр дей​с​т​ву​ет на эман​си​пи​ро​ван​ный спи​наль​ный центр уже вов​се не как слож​ный тон​ко диф​фе​рен​ци​ро​ван​ный дви​га​тель​ный при​каз, но лишь как раз​д​ра​же​ние во​об​ще, как при​ми​тив​ное по​буж​де​ние, на ко​то​рое спи​наль​ная ду​га от​ве​ча​ет по со​от​вет​с​т​вен​ным за​ко​нам те​ми же са​мы​ми прос​ты​ми кло​ни​чес​ки​ми и то​ни​чес​ки​ми дви​га​тель​ны​ми фе​но​ме​на​ми, как это наб​лю​да​ет​ся, напр., при гру​бом уда​ре по Ахил​ло​ву су​хо​жи​лию. Мы мо​жем, сле​до​ва​тель​но, фор​му​ли​ро​вать так: В пре​де​лах вы​ра​зи​тель​ной сфе​ры при час​тич​но - па​ра​ли​зо​ван​ной выс​шей ин​с​тан​ции низ​шая от​ве​ча​ет на ее им​пуль​сы или яв​ле​ни​ями ин​тер​фе​рен​ции, или ис​к​лю​чи​тель​но по сво​им при​ми​тив​ным соб​с​т​вен​ным за​ко​нам. 

    В об​лас​ти ис​те​рии на​хо​дим мы этот за​кон в сфе​ре выс​ших дуг дей​с​т​вия пол​нос​тью в от​но​ше​нии меж​ду ги​по​бу​ли​кой и це​ле​вой фун​к​ци​ей. Во​ен​ный ис​те​рик, ко​то​ро​го я знаю по​ло​жи​тель​но нас​к​возь, при​хо​дит не​дав​но ко мне, что​бы я дал о нем зак​лю​че​ние. У не​го не сги​ба​ет​ся ле​вая но​га; цель, ко​то​рую он прес​ле​ду​ет, это до​бить​ся та​ким об​ра​зом рен​ты. На​ме​ре​ние это со​вер​шен​но неп​рик​ры​то; оно и дей​с​т​ву​ет, как глав​ная при​чи​на, на спо​соб​ность к дви​же​нию ле​вой но​гой. Но ка​ким об​ра​зом дей​с​т​ву​ет оно? Вов​се не так, как это​го нуж​но бы​ло бы ожи​дать, и как мы это дей​с​т​ви​тель​но и наб​лю​да​ем при це​ле​со​об​раз​ной ум​ной си​му​ля​ции: вов​се не тем, что ра​зум​но при​но​рав​ли​ва​ют​ся, взве​ши​ва​ют​ся и це​ле​со​об​раз​но про​во​дят​ся, смот​ря по их дей​с​т​вию на вра​ча, каж​дое мы​шеч​ное дви​же​ние, каж​дая по​за, каж​дый шаг, каж​дое сло​во, каж​дый взгляд. Дос​та​точ​но бы​ва​ет соз​дать в ком​на​те вы​ра​жен​ную це​ле​вую си​ту​ацию, или при​кос​нуть​ся вра​чу к ле​вой но​ге, что​бы на​ча​лось то за​вы​ванье, крик, ме​та​ние и пых​те​ние, ко​то​рое мы час​то уже опи​сы​ва​ли. Весь че​ло​век сжи​ма​ет​ся на мес​те и те​лес​но и пси​хи​чес​ки, пе​ре​хо​дит в по​ло​же​ние обо​ро​ны, пус​ка​ет в ход все свои при​ми​тив​ные за​щит​ные ме​ха​низ​мы и с ши​пе​ни​ем още​ти​ни​ва​ет он свои иг​лы, как раз​д​ра​жен​ное ма​лень​кое жи​вот​ное, у ко​то​ро​го хо​тят от​нять его до​бы​чу. Из​вес​т​ная цель, из​вес​т​ное на​ме​ре​ние да​ли на​ча​ло этой сце​не, но как толь​ко ко​ле​са за​вер​те​лись, руль от​ка​зы​ва​ет​ся слу​жить. Сле​до​ва​тель​но, в точ​нос​ти на​по​до​бие спи​наль​ной реф​лек​тор​ной ду​ги: Це​ле​вая во​ля дей​с​т​ву​ет еще лишь как нес​пе​ци​фи​чес​кое раз​д​ра​же​ние на ги​по​бу​ли​чес​кую низ​шую ин​с​тан​цию, ко​то​рая ра​бо​та​ет даль​ше по ее соб​с​т​вен​ным при​ми​тив​ным за​ко​нам в ви​де чис​то​го HR - син​д​ро​ма, т. е. в ви​де тех не​пос​ред​с​т​вен​ных тес​ных сли​яний из ги​по​бу​ли​чес​ких во​ле​вых про​яв​ле​ний с реф​лек​тор​ны​ми про​цес​са​ми, как мы их не​ред​ко ви​де​ли в ис​те​ри​чес​ких кар​ти​нах бо​лез​ни. 

    Цель раз​д​ра​жа​ет ги​по​бу​ли​ку, не гос​под​с​т​вуя, од​на​ко, над нею. 

    Гораздо ча​ще еще, чем эти чис​тые кар​ти​ны, мы встре​ча​ем при хро​ни​чес​ких ис​те​ри​ях тот дру​гой вид с ин​тер​фе​рен​ци​ей меж​ду вы​ра​зи​тель​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми выс​шей и низ​шей ин​с​тан​ции, ко​то​рый изу​чен на​ми на спин​но​моз​го​вой реф​лек​тор​ной ду​ге. Пси​хо​фи​зи​чес​кое по​ве​де​ние та​ких па​ци​ен​тов сос​то​ит из стер​то​го, не​раз​ли​чи​мо​го и пол​но​го про​ти​во​ре​чий сме​ше​ния це​ле​вых мо​ти​вов и ги​по​бу​ли​чес​ких ме​ха​низ​мов. Не​ко​то​рое вре​мя про​во​дит​ся очень ос​мыс​лен​но из​вес​т​ная тен​ден​ция, - напр., по​лу​чить рен​ту. За​тем вдруг как бы сби​ва​ют​ся с ро​ли; на​чи​на​ет​ся бес​смыс​лен​ное, уп​ря​мое топ​танье на од​ном мес​те или кап​риз​ный ска​чек, и все дви​же​ние про​ис​хо​дит то в по​лу​реф​лек​тор​ных, то в про​ду​ман​ных фор​мах. Эта смесь из уп​рям​с​т​ва, кап​риз​нос​ти и це​ле​во​го ус​т​рем​ле​ния яв​ля​ет​ся в выс​шей сте​пе​ни ха​рак​тер​ной и прек​рас​но - зна​ко​мой ис​те​ри​чес​кой кар​ти​ной, ко​то​рая воз​ни​ка​ет из ин​тер​фе​рен​ции им​пуль​сов на​по​ло​ви​ну не​дос​та​точ​но​го це​ле​во​го ап​па​ра​та с ги​по​бу​ли​чес​ки​ми соб​с​т​вен​ны​ми дви​же​ни​ями. Та​ким об​ра​зом, по​лу​ча​ют​ся край​не ло​ман​ные неп​ред​ви​ден​ные фор​мы во​ле​вых кри​вых. Для то​го, чтоб до​бить​ся рен​ты, ук​ла​ды​ва​ют​ся на це​лые го​ды в пос​тель, стре​мят​ся к из​вес​т​ной це​ли; а, стре​мясь к ней, дей​с​т​ву​ют час​то тем не ме​нее не​це​ле​со​об​раз​но; ра​ди ма​лень​кой рен​ты пор​тят се​бе на го​ды нас​лаж​де​ние жиз​нью, меж​ду тем ра​ди боль​ше​го нас​лаж​де​ния воз​ник​ло и са​мое стрем​ле​ние. Оди​на​ко​во не​воз​мож​но и нас​лаж​дать​ся жиз​нен​ны​ми ин​с​тин​к​та​ми и от​ри​цать их. 

    Сегодня смер​тель​но боль​ная, она бьет​ся в су​до​ро​гах для то​го, чтоб с дьяволь​с​кой пла​но​мер​нос​тью ос​кан​да​лить суп​ру​га, зав​т​ра баз​за​бот​но тан​цу​ет на ба​лу, а в сле​ду​ющую чет​верть го​да, чтоб на​ка​зать его сно​ва, опи​ра​ясь на пал​ку, та​щит​ся она в са​на​то​рию - та​ким об​ра​зом ска​чет вверх и вниз кри​вая меж​ду це​ле​со​об​раз​ней​шей, пол​ной ин​т​риг, дип​ло​ма​ти​ей и ги​по​бу​ли​чес​ки​ми мгно​вен​ны​ми им​пуль​са​ми. 

    Часто за​да​ва​ли воп​рос: сла​бо​воль​ны ли эти ис​те​ри​ки? При та​кой пос​та​нов​ке воп​ро​са от​ве​та най​ти иног​да не удас​т​ся. «Это - сла​бость во​ли» - го​во​рит обыч​но врач сво​ему па​ци​ен​ту с аба​зи​ей, ко​то​рый не хо​чет сто​ять на но​гах. Сла​бость во​ли - ко​неч​но, ибо, ес​ли бы он сде​лал над со​бой уси​лие, он встал бы на но​ги. Но раз​ве как раз в этом не​же​ла​нии не скры​ва​ет​ся си​ла во​ли, си​ла нас​толь​ко тя​гу​чая и уп​ря​мая, что мно​гие здо​ро​вые лю​ди с «си​лой во​ли» не бы​ли спо​соб​ны на нее за всю свою жизнь. По​это​му, ко​рот​ко го​во​ря: Та​кие ис​те​ри​ки стра​да​ют не сла​бос​тью во​ли, но сла​бос​тью це​ли. Сла​бость це​ли - в этом суть пси​хи​ки, как мы убеж​да​ем​ся на боль​шом ко​ли​чес​т​ве хро​ни​чес​ких ис​те​ри​ков. Толь​ко до​пус​тив раз​де​ле​ние обо​их во​ле​вых ин​с​тан​ций, пой​мем мы ту за​гад​ку: ка​ким об​ра​зом че​ло​век выс​шую си​лу во​ли мо​жет зат​ра​тить на дос​ти​же​ние кар​ти​ны жал​ко​го убо​жес​т​ва и зат​ра​тить, не уп​рав​ляя дви​же​ни​ем, но не без оп​ре​де​лен​ной це​ли. Сла​бость це​ли не есть сла​бость во​ли. Сла​бость це​ли по​яв​ля​ет​ся и у на​тур с си​лой во​ли, ес​ли они по​па​да​ют, как, напр., в па​ни​ке, в си​ту​ации, до ко​то​рых они пси​хи​чес​ки не до​рос​ли. Встре​ча​ют​ся жиз​нен​ные трав​мы, напр., круп​ные зем​лет​ря​се​ния, ког​да, как это из​вес​т​но из наб​лю​де​ний, ока​зы​ва​ют​ся не​сос​то​ятель​ны​ми выс​шие ду​шев​ные ин​с​тан​ции да​же са​мо​го здо​ро​во​го че​ло​ве​ка, где раз​д​ра​же​ния пе​ре​жи​ва​ний прос​ка​ки​ва​ют не​пос​ред​с​т​вен​но че​рез це​ле​вую сфе​ру и те​та​ни​зи​ру​ют ги​по​бу​ли​ку. «По​те​рять го​ло​ву» - го​во​рят очень удач​но об этом сос​то​янии, в ко​то​ром меж​ду ос​тат​ка​ми це​ле​вых им​пуль​сов про​би​ва​ют​ся низ​шие ата​вис​ти​чес​кие во​ле​вые ор​га​ны, и ру​ко​вод​с​т​во пе​ре​хо​дит к че​ре​до​ва​нию из сту​по​ра и сле​по​го стрем​ле​ния прочь. 

    Состояние це​ле​вой сла​бос​ти воз​ни​ка​ет, сле​до​ва​тель​но, из прос​той за​ко​но​мер​ной про​пор​ции меж​ду си​лой раз​д​ра​же​ния и ду​шев​ны​ми за​дат​ка​ми: чем силь​нее удар раз​д​ра​же​ния, тем мень​шая сла​бость нуж​на со сто​ро​ны нер​в​но​го ап​па​ра​та, что​бы обес​си​лить це​ле​вую сфе​ру. Этот спо​соб ре​аги​ро​ва​ния у нор​маль​но​го че​ло​ве​ка да​ет ключ к по​ни​ма​нию тес​но​го срод​с​т​ва, ко​то​рое, в кли​ни​чес​ком от​но​ше​нии ис​те​ри​чес​кие ме​ха​низ​мы об​на​ру​жи​ва​ют как раз к ос​т​рым син​д​ро​мам ис​пу​га и па​ни​ки. Ис​те​рия в гро​мад​ных раз​ме​рах, как мас​со​вое яв​ле​ние, выз​ва​на ни​чем иным, как нес​час​т​ны​ми слу​ча​ями в про​из​вод​с​т​ве и пси​хи​чес​ки​ми во​ен​ны​ми трав​ма​ми. Это вы​те​ка​ет са​мо со​бой из на​ших ис​сле​до​ва​ний. Ибо ис​пуг вы​зы​ва​ет двой​ной ре​зуль​тат: он раз​д​ра​жа​ет преж​де все​го в силь​ной сте​пе​ни весь реф​лек​тор​ный ап​па​рат, а за​тем он ос​т​ро вык​лю​ча​ет це​ле​вую сфе​ру. Бла​го​да​ря это​му, сде​лав​ша​яся ав​то​ном​ной ги​по​бу​ли​ка, мо​жет тот​час же с эле​мен​тар​ной не​пос​ред​с​т​вен​нос​тью свя​зать​ся с реф​лек​тор​ным ап​па​ра​том, а в со​еди​не​нии с ним, по за​ко​нам про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов, выз​вать, напр., ис​те​ри​чес​кое дро​жа​ние. Про​сы​па​юща​яся пос​те​пен​но от сво​его оце​пе​не​ния це​ле​вая во​ля на​хо​дит тог​да уже в зна​чи​тель​ной ме​ре уп​ро​чив​ши​еся HR груп​пы, для разъ​еди​не - ния ко​то​рых нуж​на из​вес​т​ная ини​ци​ати​ва, ко​то​рой ин​ди​ви​ду​ум не про​явит, ес​ли он, напр., вслед​с​т​вие стрем​ле​ния к рен​те в этом не за​ин​те​ре​со​ван. Вмес​то то​го нас​ту​па​ет тог​да ра​нее наб​ро​сан​ное ти​пи​чес​кое хро​ни​чес​кое сос​то​яние, где од​наж​ды ока​зав​ша​яся не​сос​то​ятель​ной це​ле​вая сфе​ра про​из​во​дит лишь не спе​ци​фи​чес​кое раз​д​ра​же​ние и не гос​под​с​т​ву​ет уже над ги​по​бу​ли​чес​кой ду​гой дей​с​т​вия. Та​ким об​ра​зом воз​ни​ка​ют те бо​лее око​че​нев​шие и дис​со​ци​иро​ван​ные от це​ле​во​го ап​па​ра​та HP. син​д​ро​мы, ко​то​рые час​то яв​ля​ют​ся ни​чем иным, как ока​ме​не​лос​тя​ми ос​т​ро​го син​д​ро​ма ис​пу​га, ког​да - то имев​ше​го мес​то. 

    По ана​ло​гии с этим чис​то ос​т​рым спо​со​бом воз​ник​но​ве​ния ис​те​рии объ​яс​ня​ет​ся лег​ко и хро​ни​чес​кий вид, где в не​вы​но​си​мых дли​тель​ных си​ту​аци​ях це​ле​вые фун​к​ции пос​те​пен​но разъ​еда​ют​ся до тех пор, по​ка их не за​мес​тит, на​ко​нец, вне​зап​но ги​по​бу​ли​чес​кая ин​с​тан​ция. Эту фор​му мож​но час​то наб​лю​дать в во​ен​ной ис​те​рии, а так​же в ис​те​ри​ях бра​ка и семьи у жен​щин. Но и здесь окон​ча​тель​ный тол​чок для раз​ви​тия ис​те​рии да​ет​ся обыч​но аф​фек​том; или же на поч​ве скры​той хро​ни​чес​кой це​ле​вой не​дос​та​точ​нос​ти она прос​ту​па​ет лишь эпи​зо​ди​чес​ки в фор​ме ис​те​ри​чес​ко​го при​пад​ка при внеш​них раз​д​ра​жа​ющих тол​ч​ках, а ис​те​ри​чес​кий при​па​док пред​с​тав​ля​ет со​бой час​то впол​не чис​тый ор​га​ни​чес​кий HR - син​д​ром: им​пуль​сив​но ин​фан​тиль​ные ме​ха​низ​мы во​ле​во​го и аф​фек​тив​но​го раз​ря​да, не​пос​ред​с​т​вен​но ир​ра​ди​иру​ющие в реф​лек​тор​ную сфе​ру. 

Глава 6. Превращения переживаний
    Истерик от​го​ра​жи​ва​ет​ся от внеш​не​го ми​ра за​щит​ным ва​лом сво​их ин​с​тин​к​тив​ных ре​ак​ций бег​с​т​ва и обо​ро​ны: он прит​во​ря​ет​ся, ожес​то​ча​ет​ся, уси​ли​ва​ет свои реф​лек​сы. Бла​го​да​ря это​му, уда​ет​ся об​ма​нуть, ис​пу​гать, уто​мить и сде​лать по​дат​ли​вым этот внеш​ний мир, ко​то​рый гне​тет и уг​ро​жа​ет. Этой ин​с​тин​к​тив​ной так​ти​ке вов​не со​от​вет​с​т​ву​ет внут​рен​няя обо​ро​на от пе​ре​жи​ва​ния. Ин​т​рап​си​хи​чес​кое сос​то​яние удач​но прис​по​саб​ли​ва​ет​ся к внеш​ней обо​ро​не от пе​ре​жи​ва​ний. Ис​те​ри​чес​кой пси​хи​ке при​су​ща та осо​бен​ность, что она в об​щем охот​нее из​бе​га​ет зат​руд​ни​тель​ных пе​ре​жи​ва​ний, чем смот​рит им пря​мо в ли​цо. Та​ким-то об​ра​зом пы​та​ет​ся она с боль​шим или мень​шим ус​пе​хом прит​во​рить​ся и внут​рен​не пе​ред са​мой со​бой отод​ви​нуть в сто​ро​ну тре​во​жа​щие пред​с​тав​ле​ния, прев​ра​тить их в неч​то лег​ко вы​но​си​мое, да​же от​рад​ное или, по мень​шей ме​ре, пу​тем ос​но​ва​тель​ных раз​ря​дов на вре​мя ос​во​бо​дить​ся от них. 

    И опять - та​ки как при ис​те​ри​чес​ких вы​ра​зи​тель​ных про​цес​сах, уда​ет​ся это час​тью впол​не с по​мощью прос​тей​ших нор​маль​ных ду​шев​ных средств, час​тью же так​же лишь не​со​вер​шен​но це​ной рас​щеп​ле​ния лич​нос​ти; в этом пос​лед​нем слу​чае, как пол​ное со​от​вет​с​т​вие ги​по​бу​ли​чес​ко​му во​ле​во​му рас​щеп​ле​нию, по​яв​ля​ют​ся ги​по​но​ичес​кие ме​ха​низ​мы мыш​ле​ния в об​ра​зе двой​с​т​вен​но​го соз​на​ния, снов, при​пад​ков и су​ме​реч​ных сос​то​яний. 

    Простое вы​тес​не​ние, обыч​ный нор​маль​но - пси​хо​ло​ги​чес​кий ме​ха​низм ис​поль​зу​ет​ся ис​те​ри​ком осо​бен​но охот​но для то​го, что​бы ов​ла​деть пе​ре​жи​ва​ни​ем. Неп​ри​ят​ное пе​ре​жи​ва​ние пе​рес​мат​ри​ва​ет​ся вновь не осо​бен​но охот​но; по​это​му оно отод​ви​га​ет​ся в сто​ро​ну: из зри​тель​ной точ​ки соз​на​ния оно выд​ви​га​ет​ся в сфе​ру, в тем​ную ок​ра​ину ду​хов​но​го по​ля зре​ния. Труд​но ус​та​но​вить, уда​ет​ся ли дей​с​т​ви​тель​но та​ким пу​тем на дол​гое вре​мя со​лид​ное за​бы​ва​ние неп​ри​ят​но​го пе​ре​жи​ва​ния. Мы ви​дим, во вся​ком слу​чае, час​то, что ам​не​зия не впол​не уда​ет​ся, что ис​те​рик ско​рее, как пуг​ли​вая ло​шадь, пов​тор​но при​хо​дит в бес​по​кой​с​т​во от тем​ной точ​ки на пе​ри​фе​рии его зри​тель​но​го по​ля. 

    Какие час​ти те​че​ния пе​ре​жи​ва​ния под​вер​га​ют​ся у ис​те​ри​ка вы​тес​не​нию? Приб​ли​зи​тель​но те же, что и во​об​ще в нор​маль​ной ду​шев​ной жиз​ни. Яс​ные мас​сив​ные фак​ты ча​ще все​го не вы​тес​ня​ют​ся или же вы​тес​ня​ют​ся в ог​ра​ни​чен​ных сос​то​яни​ях тран​са. Во​ен​ный ис​те​рик обыч​но яс​но ви​дит пе​ред со​бой и пе​ре​жи​тые ужа​сы вой​ны, и соб​с​т​вен​ное от них от​в​ра​ще​ние. Же​на про​пой​цы, ко​то​рая сде​ла​лась ис​те​рич​кой в нес​час​т​ном бра​ке, обыч​но хо​ро​шо соз​на​ет и свои брач​ные кон​ф​лик​ты и их об​щую связь со сво​им нер​в​ным сос​то​яни​ем. Де​ло об​с​то​ит ина​че, ес​ли ис​ход​ные фак​ты с са​мо​го на​ча​ла ко​ре​нят​ся в тем​ных глу​би​нах соб​с​т​вен​ной жиз​ни чувств. Об​ру​чен​ная де​вуш​ка, у ко​то​рой вмес​те с тем за​ро​дит​ся зап​рет​ная склон​ность к же​на​то​му че​ло​ве​ку, мо​жет не​пос​ред​с​т​вен​но сде​лать​ся ис​те​рич​кой и без то​го, что​бы ду​шев​ный кон​ф​ликт ког​да-ли​бо яс​но выс​ту​пил в ее соз​на​нии. Она вы​тес​ня​ет, сле​до​ва​тель​но, тот​час же с са​мо​го на​ча​ла опас​ную склон​ность, ее соз​на​ние не при​ни​ма​ет ко​вар​но​го фак​та, но ста​ра​ет​ся отод​ви​нуть его в сто​ро​ну, не спра​вив​шись с ним внут​рен​не. Де​вуш​ка тот​час же ре​аги​ру​ет с им​пуль​сив​ной смут​нос​тью ис​те​ри​чес​ки​ми обо​ро​ни​тель​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми, за​ви​дев, что на го​ри​зон​те ее соз​на​ния вста​ет ка​кая - то не​яс​ная опас​ность, но она не фор​му​ли​ру​ет се​бе в точ​ных сло​вах си​ту​ации, не про​ду​мы​ва​ет ее, не всмат​ри​ва​ет​ся в нее. 

    Большей за​ко​но​мер​нос​тью, чем вы​тес​не​ние на​чаль​ных фак​тов, от​ли​ча​ет​ся из​вес​т​ное вы​тес​не​ние то​го учас​тия, ко​то​рое ис​те​рик при​ни​мал в даль​ней​шем их раз​ви​тии. Преж​де все​го имен​но тен​ден​ци​оз​но​го учас​тия его соб​с​т​вен​ных ду​шев​ных стрем​ле​ний в воз​ник​но​ве​нии ис​те​ри​чес​кой кар​ти​ны бо​лез​ни. «Бег​с​т​во в бо​лезнь» мог​ло бы лег​ко, в си​лу об​щеп​ри​ня​той мо​ра​ли, нав​лечь на ис​те​ри​ка уп​рек в тру​сос​ти и не​чес​т​нос​ти и уп​рек не толь​ко со сто​ро​ны, но и в его соб​с​т​вен​ных гла​зах; он ста​ра​ет​ся по​это​му, как вся​кий здо​ро​вый че​ло​век в та​ком же по​ло​же​нии, по воз​мож​нос​ти за​быть, пе​ре​де​лать в па​мя​ти факт соб​с​т​вен​но​го учас​тия в об​ра​зо​ва​нии ис​те​ри​чес​кой кар​ти​ны или же пы​та​ет​ся с са​мо​го на​ча​ла, по спо​со​бу им​пуль​сив​но​го дей​с​т​вия, не уяс​нять се​бе точ​но его мо​ти​вов. В свя​зи с про​из​воль​ным уси​ле​ни​ем реф​лек​сов мы под​роб​но уже ра​зоб​ра​ли, ка​ким об​ра​зом это ему уда​ет​ся вна​ча​ле и как этот ус​пех уве​ли​чи​ва​ет​ся с прог​рес​си​ру​ющей шли​фов​кой про​цес​са. Как ре​зуль​тат тен​ден​ции к вы​тес​не​нию по​яв​ля​ет​ся за​тем то, что мы обоз​на​чи​ли, как «объек​ти​ви​ро​ва​ние» ис​те​ри​чес​ко​го син​д​ро​ма. 

    Надо, од​на​ко, приз​нать, что вы​тес​не​ние не яв​ля​ет​ся не​об​хо​ди​мой сос​тав​ной час​тью каж​дой ис​те​ри​чес​кой кар​ти​ны бо​лез​ни. Вы​тес​не​ние не есть что - ли​бо спе​ци​фи​чес​кое для ис​те​рии; со​вер​шен​но оди​на​ко​во - го​во​рить ли о том, что нет вы​тес​не​ния без ис​те​рии или что нет ис​те​рии без вы​тес​не​ния. У ра​зоб​ла​чен​ных субъ​ек​тов, ко​то​рые впос​лед​с​т​вии от​к​ро​вен​но соз​на​ва​лись в соз​на​тель​ной умыш​лен​ной си​му​ля​ции сим​п​то​мов, ви​де​ли мы, что, од​на​ко, и эти соз​на​тель​ные про​дук​ции, бу​ду​чи зах​ва​че​ны не​умо​ли​мой ма​ши​ной пси​хо​фи​зи​чес​кой при​чин​нос​ти, про​де​лы​ва​ли в даль​ней​шем раз​ви​тии те же за​ко​но​мер​ные эта​пы при​вы​ка​ния, шли​фов​ки, уси​ле​ния реф​лек​сов, ав​то​ма​ти​чес​кой эман​си​па​ции и да​же рас​щеп​ле​ния лич​нос​ти. А под ко​нец они мог​ли дать в точ​нос​ти те же кар​ти​ны, как у дру​гих па​ци​ен​тов, где мы склон​ны при​нять с са​мо​го на​ча​ла бо​лее им​пуль​сив​ное и ин​с​тин​к​тив​ное учас​тие в ис​те​ри​чес​кой кар​ти​не бо​лез​ни. 

    Молодой де​ре​вен​с​кий па​рень стран​с​т​во​вал на вой​не в те​че​ние мно​гих ме​ся​цев без вся​ко​го те​ра​пев​ти​чес​ко​го ус​пе​ха из од​но​го ста​ци​она​ра для нев​ро​ти​ков в дру​гой; он был этим очень до​во​лен и ле​жал в пос​те​ли в хо​ро​шем нас​т​ро​ении. Каж​дая по​пыт​ка те​ра​пев​ти​чес​ки по​дой​ти к не​му вы​зы​ва​ла у не​го нас​то​ящие ура​га​ны вся​чес​ких ис​те​ри​чес​ких раз​ря​дов: дро​жа​ние, аба​зия, су​до​ро​ги и су​ме​реч​ные сос​то​яния; соп​ро​тив​ля​ясь, он из​ви​вал​ся, как червь, на по​лу, по​дер​ги​вал​ся, бил​ся, кри​чал. Ес​ли же его ос​тав​ля​ли в по​кое, он был спо​ко​ен и бла​го​душ​но нас​т​ро​ен. Ни​ко​му не​из​вес​т​но, ка​ким об​ра​зом за​по​лу​чил он к се​бе в тем​ную ком​на​ту гар​мо​ни​ку, за иг​рой на ко​то​рой я его од​наж​ды зас​тал. Под ее зву​ки он уве​рял ме​ня: «Ме​ня ник​то не вы​ле​чит! А как толь​ко ме​ня от​пус​тят до​мой, я вста​ну и бу​ду ра​бо​тать». Все сим​п​то​мы, ко​то​рые при​ня​то на​зы​вать ис​те​ри​чес​ки​ми, бы​ли у это​го че​ло​ве​ка в са​мой тя​же​лой сте​пе​ни. Он хо​ро​шо знал мо​ти​вы сво​ей ис​те​рии, де​таль​но обос​но​вал и выс​ка​зы​вал их с ци​ни​чес​кой от​к​ро​вен​нос​тью. 

    Крестьянка, ко​то​рая ре​аги​ро​ва​ла су​ме​реч​ны​ми сос​то​яни​ями на нес​час​т​ные се​мей​ные ус​ло​вия, ска​за​ла во вре​мя ле​че​ния о сво​их ис​те​ри​чес​ких рас​строй​с​т​вах ме​нее гру​бо, но все - та​ки с на​ив​ной от​к​ро​вен​нос​тью: «Те, кто ви​но​ва​ты, бу​дет им впредь на​ука». 

    Если раз​д​ра​же​ние, выз​ван​ное, пе​ре​жи​ва​ни​ем, слиш​ком силь​но, или ес​ли лич​ность, вслед​с​т​вие вы​рож​де​ния, анор​маль​но дис​со​ци​иру​ет​ся, то не всег​да де​ло ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся прос​тым вы​тес​не​ни​ем; но бла​го​да​ря рас​щеп​ле​нию лич​нос​ти, мо​гут под​вер​г​нуть​ся об​на​же​нию глу​бин​ные слои ду​ши, изу​чать ко​то​рые мы уже на​ча​ли в воп​ро​се об ис​те​ри​чес​ких во​ле​вых про​цес​сах. Эти глу​бин​ные слои, ра​бо​тая иные от​дель​но, да​ют нам в об​лас​ти со​дер​жа​ния пред​с​тав​ле​ний ги​по​но​ичес​кие об​ра​зо​ва​ния с фи​ло​ге​не​ти​чес​ки ран​ним фун​к​ци​ональ​ным ти​пом. Мы мо​жем изу​чать эти ги​по​но​ичес​кие ме​ха​низ​мы в ми​фо​ло​гии и ис​кус​стве при​ми​тив​ных на​ро​дов; у нор​маль​но​го взрос​ло​го куль​тур​но​го че​ло​ве​ка встре​ча​ем​ся мы с ни​ми преж​де все​го в сно​ви​де​ни​ях и по​ми​мо ис​те​рии час​то у ши​зоф​ре​ни​ков[29]. 

    Наиболее су​щес​т​вен​ные осо​бен​нос​ти ги​по​но​ичес​ких мыс​ли​тель​ных про​цес​сов зак​лю​ча​ют​ся в том, что уп​рав​ля​ют​ся они не ло​ги​чес​ки​ми ка​те​го​ри​ями, не проч​ным прос​т​ран​с​т​вен​ным и вре​мен​ным по​ряд​ком, не при​чин​ным сцеп​ле​ни​ем, а прин​ци​пом аф​фек​тив​ной об​щ​нос​ти и аф​фек​тив​но​го со​от​вет​с​т​вия (Affek​t​ge​me​in​s​c​haft und Af​fek​t​gem sshe​it), так - на​зы​ва​емой ка​та​ти​ми​ей. В снах и су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях пред​с​тав​ле​ния со​че​та​ют​ся го​раз​до бо​лее ка​та​ти​ми​чес​ки, чем в бод​р​с​т​ву​ющем мыш​ле​нии, го​раз​до боль​ше под вли​яни​ем же​ла​ний и стра​хов. Да​лее, не соз​да​ют​ся выс​шие ап​пер​цеп​тив​ные син​те​зы, от​сут​с​т​ву​ет ло​ги​чес​кое пос​т​ро​ение мыс​лей в ви​де пред​ло​же​ний, на мес​те аб​с​т​рак​тив​ных слов и мыс​лей по​яв​ля​ют​ся чув​с​т​вен​ные об​ра​зы; то, что мы днем про​ду​ма​ем в сло​вах, то ночью во сне про​но​сит​ся пе​ред на​ми в наг​ляд​ных ря​дах об​ра​зов. Эти об​ра​зы сох​ра​ня​ют иног​да из​вес​т​ный сце​ни​чес​кий по​ря​док; при бо​лее глу​бо​ком за​тем​не​нии соз​на​ния они рас​па​да​ют​ся на об​рыв​ки об​ра​зов, не​су​щи​еся с ви​ди​мой бес​по​ря​доч​нос​тью; пос​лед​ние же спа​ива​ют​ся под дей​с​т​ви​ем аф​фек​тов в сво​е​об​раз​ные груп​пы об​ра​зов, в аг​глю​ти​на​ции об​ра​зов. Фи​зи​оно​мии мно​гих лиц, мно​гих пред​ме​тов с оди​на​ко​вым аф​фек​тив​ным зна​че​ни​ем гре​зят​ся во сне, как неч​то еди​ное, спа​ян​ное в од​ну еди​ни​цу; это мы на​зы​ва​ем вмес​те с Fre​ud'oм «сгу​ще​ние». Или аф​фек​тив​ное уда​ре​ние пе​ре​хо​дит со всей со​во​куп​нос​ти об​ра​зов на от​дель​ную под​роб​ность пос​лед​них, ко​то​рая од​на и ос​та​ет​ся тог​да в соз​на​нии, за​ме​няя со​бой всю об​щую груп​пу, по​доб​но зна​ме​ни, яв​ля​юще​му​ся пред​с​та​ви​те​лем це​лой час​ти войск; это яв​ле​ние сдви​га. Та​кие сдви​ги и сгу​ще​ния об​ла​да​ют сим​во​ли​чес​ким ха​рак​те​ром, пос​коль​ку они в чув​с​т​вен​ном об​ра​зе пред​с​тав​ля​ют мыс​ли и чув​с​т​ва, ко​то​рые мы в бод​р​с​т​ву​ющем сос​то​янии вы​ра​зи​ли бы аб​с​т​рак​т​ным пред​ло​же​ни​ем. 

    Гипоноические пе​ре​ра​бот​ки пе​ре​жи​ва​ний по​яв​ля​ют​ся час​то в ви​де ог​ра​ни​чен​ных тран​зи​тор​ных сос​то​яний, от​де​лен​ных от днев​но​го мыш​ле​ния на по​до​бие ос​т​ров​ков; им свой​с​т​вен​на та же тол​ч​ко​об​раз​ность, не​дос​туп​ное вчув​с​т​во​ва​нию пе​рек​лю​че​ние, как мы это ви​де​ли у ги​по​бу​ли​чес​ких ап​па​ра​тов. Ес​ли прек​рас​ней​шим при​ме​ром ги​по​бу​ли​чес​ко​го раз​ря​да с дви​га​тель​ны​ми бу​ря​ми, не​га​ти​виз​ма​ми и суг​гес​тив​ны​ми фе​но​ме​на​ми слу​жит ис​те​ри​чес​кий при​па​док, то со​от​вет​с​т​ву​ющие ги​по​но​ичес​кие об​ра​зо​ва​ния осо​бен​но удоб​но изу​чать на ис​те​ри​чес​ком су​ме​реч​ном сос​то​янии. 

    Сумеречное сос​то​яние от​ли​ча​ет​ся от нор​маль​но​го сна преж​де все​го боль​шею склон​нос​тью к взры​вам в нап​ря​же​нии аф​фек​тов и за​тем бо​лее силь​ным учас​ти​ем дви​га​тель​ной сфе​ры; об​ра​зы сно​ви​де​ний не толь​ко внут​рен​не пе​ре​жи​ва​ют​ся, но они те​ат​раль​но вос​п​ро​из​во​дят​ся в дви​же​ни​ях. В ос​таль​ном меж​ду обо​ими нет ка​ко​го - ли​бо прин​ци​пи​аль​но​го раз​ли​чия. От тя​же​лых снов со сто​на​ми, раз​го​во​ром и снис​хож​де​ни​ем су​щес​т​ву​ют все пе​ре​ход​ные сте​пе​ни к сво​бод​но сре​ди бе​ла дня нас​ту​па​юще​му су​ме​реч​но​му сос​то​янию. Ноч​ные сно​ви​де​ния ис​те​ри​ков и их фан​та​зии в су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях час​то иден​тич​ны; од​но вы​рас​та​ет из дру​го​го. 

    В этих су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях ре​ша​ет​ся бой меж​ду пси​хи​кой и ее пе​ре​жи​ва​ни​ем; кон​ф​ликт, с ко​то​рым выс​шая лич​ность не спра​ви​лась, про​дол​жа​ет​ся под​зем​но в от​ще​пив​ших​ся глу​бин​ных сло​ях ду​ши. 

    Простейший тип су​ме​реч​но​го сос​то​яния зак​лю​ча​ет​ся в пе​ри​оди​чес​ком пе​ре​жи​ва​нии вновь тех со​бы​тий, ко​то​рые выз​ва​ли ис​те​ри​чес​кую ре​ак​цию. Сол​дат в су​ме​реч​ном сос​то​янии пан​то​ми​ми​чес​ки прик​ла​ды​ва​ет ружье к ще​ке, це​лит​ся, стре​ля​ет, ука​зы​ва​ет вдаль, ко​лет шты​ком, от​ма​хи​ва​ет​ся обо​ими ру​ка​ми, на ли​це от​ра​жа​ет​ся со​от​вет​с​т​вен​ное из​мен​чи​вое, очень по​вы​шен​ное вы​ра​же​ние аф​фек​та; к кон​цу вся иг​ра соп​ро​вож​да​ет​ся от​дель​ны​ми вык​ри​ка​ми: «Ста​рый дру​жи​ще! Сей​час он зай​дет за дуб. Гос​по​ди Бо​же мой! Вот он выс​ко​чил. По​пал». Эта «окоп​ная бо​евая иг​ра» бы​ла на вой​не од​ной из са​мых час​тых сос​тав​ных час​тей в ос​т​рых пси​хо​зах ис​пу​га и иног​да фик​си​ро​ва​лась и при​ни​ма​ла хро​ни​чес​кое те​че​ние. У дру​гих еще в ты​ло​вом ла​за​ре​те бы​ва​ло нас​той​чи​вое чув​с​т​во, что в бли​жай​ший мо​мент че​рез по​то​лок упа​дет гра​на​та. Точ​но так​же ис​пуг пов​то​ря​ет​ся в сно​ви​де​ни​ях. Или спас​шим​ся от зем​лет​ря​се​ния час​то еще дол​го впос​лед​с​т​вии при каж​дом ма​лей​шем сот​ря​се​нии ка​жет​ся, что они чув​с​т​ву​ют под​зем​ный тол​чок. Вна​ча​ле это все, ко​неч​но, прос​тые сим​п​то​мы раз​д​ра​же​ния цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы, ко​то​рые за​тем поз​д​нее мо​гут ис​те​ри​зи​ро​вать​ся вслед​с​т​вие тен​ден​ци​оз​но​го уси​ле​ния аф​фек​та. Со​вер​шен​но на по​до​бие этих страш​ных вос​по​ми​на​ний пов​то​ря​ют​ся сте​ре​отип​но в су​ме​реч​ном сос​то​янии эро​ти​чес​кие сце​ны, до​маш​ние раз​до​ры и т. п. Ви​ди​мо, ед​ва ли во​об​ще уда​ет​ся раз​ре​шить воп​рос, есть ли би​оло​ги​чес​кая це​ле​со​об​раз​ность в су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях это​го ро​да, т. е. слу​жат ли они не​об​хо​ди​мым раз​ря​дом аф​фек​та или же в них про​яв​ля​ет​ся лишь сла​бость и де​фект пе​ре​раз​д​ра​жен​ной нер​в​ной сис​те​мы. 

    Явной ста​но​вит​ся борь​ба пси​хи​ки с пе​ре​жи​ва​ни​ем в дру​гой груп​пе су​ме​реч​ных сос​то​яний, в ко​то​рых вы​яв​ля​ет​ся уже не са​мо неп​ри​ят​ное пе​ре​жи​ва​ние, но его по​зи​тив​ное зер​каль​ное изоб​ра​же​ние. Это тип сверх - ком​пен​си​ро​ван​но​го ис​пол​не​ния же​ла​ния. Как раз тот про​бел, ко​то​рый ос​тав​ля​ет ре​аль​ная жизнь, и вы​пол​ня​ет​ся ус​луж​ли​вы​ми гре​за​ми су​ме​реч​но​го сос​то​яния; как раз уяз​ви​мое мес​то прик​ры​ва​ет​ся и с из​быт​ком за​пол​ня​ет​ся ими. Пер​вой пред​по​сыл​кой для по​доб​ных соз​да​ний же​ла​ния слу​жит преж​де все​го энер​гич​ное вы​тес​не​ние, ко​то​рое в су​ме​реч​ном сос​то​янии уда​ет​ся час​то го​раз​до луч​ше, чем в бод​р​с​т​ве​ином. Ло​ги​чес​кая пе​ре​ра​бот​ка ок​ру​жа​ющей дей​с​т​ви​тель​нос​ти за​тор​мо​же​на; впе​чат​ле​ния ор​га​нов чувств, от ко​то​рых не уда​ет​ся от​го​ро​дить​ся, прев​ра​ща​ют​ся во что - ни​будь без​в​ред​ное и ра​дос​т​ное, или из них стро​ит​ся да​же за​кон​чен​ная сце​на с ха​рак​те​ром ил​лю​зии, ко​то​рая пе​ре​но​сит из му​чи​тель​ной об​с​та​нов​ки и изоб​ра​жа​ет дру​гую, луч​шую. 

    Очень ин​те​рес​но сле​ду​ющее наб​лю​де​ние, опуб​ли​ко​ван​ное Ste​inau-Ste​in​ruck[30], от​но​си​тель​но ос​т​ро​го пси​хо​за ис​пу​га у боль​но​го с ис​те​ри​ей вы​рож​де​ния: сов​сем ря​дом с Гум​ли​хом, сто​яв​шим в око​пе, ра​зор​вал​ся сна​ряд са​мо​го круп​но​го ка​либ​ра. Вско​ре пос​ле это​го са​ни​тар​ный офи​цер Н., сто​яв​ший ря​дом с Гум​ли​хом, уви​дел, что пос​лед​ний про​из​во​дит дви​же​ния иг​ры на ро​яле. Вдо​ба​вок он рас​пе​вал пес​ни. В про​ме​жут​ках он кри​чал: - «Сей​час я от​п​рав​люсь к мо​ему от​цу. Вы слы​ши​те му​зы​каль​ную иг​ру?» Ког​да Гум​лих сде​лал по​пыт​ку выс​ко​чить из ок​на, его удер​жа​ли. Лишь с тру​дом уда​лось его свя​зать и при​вес​ти об​рат​но (рас​сказ ко​ман​ди​ра час​ти). 

    Вскоре пос​ле это​го, 7/Х 1916 ко мне (Ste​inau-Ste​in​ruck) в штоль​ню в Pys, на​хо​див​шем​ся под силь​ным об​с​т​ре​лом, при​ве​ли сол​да​та Гум​ли​ха, ко​то​рый спра​ши​вал у каж​до​го са​ни​та​ра, где ему ку​пить кар​то​фе​ля, по​че​му его и соч​ли за су​мас​шед​ше​го. Вы​ра​же​ние ли​ца у не​го бы​ло бо​яз​ли​во - смя​тен​ное, взгляд бе​га​ющий, он был очень бле​ден, ло​мал се​бе ру​ки. В штоль​не он, преж​де все​го, ог​ля​нул​ся кру​гом, как бы ища че​го - то, за​тем ре​ши​тель​но под​с​ту​пил ко мне с воп​ро​сом: - «Ты - Гус​тав?» - За​тем тот​час же: - «Ты ведь не Гус​тав, а где же он»? Он рас​ска​зы​ва​ет очень жи​во, но мо​но​тон​ным жа​лоб​ным го​ло​сом, что его пос​ла​ла мать вмес​те с млад​шим бра​том за кар​то​фе​лем. И вот, на ули​це он по​те​рял Гус​та​ва. Пос​ле​ду​ющее за​пи​са​но сте​ног​ра​фи​чес​ки: - «Раз​ве здесь фе​йер​верк? И про​во​да ле​жат здесь на ули​це, ни​че​го не вид​но, то и де​ло па​да​ешь. Мы дол​ж​ны бы​ли дос​тать кар​то​фе​ля, но Гус​тав не при​шел; оче​вид​но, он на му​зы​ке. - Где му​зы​ка? - Да на ули​це же, они про​из​во​дят та​кой гро​хот, ужас​ней​ший гро​хот. Но Гус​та​ва дол​го нет; толь​ко бы он при​шел, что​бы мы мог​ли дос​тать кар​то​фе​ля. А то отец бу​дет бра​нить​ся. Отец го​ло​ден, у нас ведь нет боль​ше хлеб​ных ма​рок». Неп​ре​рыв​но ози​ра​ет​ся в штоль​не. Я ука​зы​ваю на ре​гис​т​ра​ци​он​ную кар​точ​ку ра​не​но​го, на ко​то​рой врач пе​ре​до​во​го пе​ре​вя​зоч​но​го пун​к​та по​ме​тил: «нер​в​ный шок», и спра​ши​ваю, что это та​кое? сра​зу: - «это член​с​кая кар​точ​ка пот​ре​би​тель​но​го об​щес​т​ва». Я дол​жен дос​тать кар​то​фе​ля и т. д. « - Как Вас зо​вут?» - «Это есть на кар​точ​ке». - Вы из Лей​п​ци​га? (он го​во​рил на ти​пич​ней​шем лей​п​циг​с​ком ди​алек​те) - «Да». - Из этих и даль​ней​ших от​ве​тов вы​яс​ня​ет​ся, что он Pys при​ни​ма​ет за Лей​п​циг, де​ре​вен​с​кую ули​цу за Pe​ter​s​stras​se, во​рон​ки от сна​ря​дов за ямы для ка​бе​ля, а огонь за му​зы​ку и фе​йер​верк. На вне​зап​ное нас​той​чи​вое воз​ра​же​ние: «но ведь у нас вой​на? (Kri​eg)[31] - он смот​рит на ме​ня нес​коль​ко се​кунд ос​та​но​вив​шим​ся взгля​дом, за​тем чер​ты его ли​ца про​яс​ня​ют​ся, как - буд​то он по​нял: «Kri​eg? A Kri​eg на Pe​ter​s​stras​se - это де​ло, это на​зы​ва​ет​ся Kri​eg». - Что это на Вас за на​ряд? - Тот​час же: - «Да ведь это же мой но​вый се​рый лет​ний кос​тюм» Но с пу​го​ви​ца​ми на ру​ка​ве? - Край​не изум​лен​ный ос​мат​ри​ва​ет он пу​го​ви​цы: - «Пу​го​ви​цы, в са​мом де​ле, от​ку​да же по​па​ли ту​да пу​го​ви​цы? Мне нуж​но дос​тать кар​то​фе​ля и проч.». Ис​то​рия о Гус​та​ве и хлеб​ных мар​ках. Пре​дос​тав​лен​ный на чет​верть ча​са се​бе са​мо​му, он сто​ит пос​ре​ди ожив​лен​ной су​еты пе​ре​пол​нен​но​го по​ме​ще​ния, сто​ит, вы​тя​нув​шись у сте​ны, дер​жа в стран​ном по​ло​же​нии го​ло​ву и ру​ки, смот​рит, ус​та​вив​шись ши​ро​ко рас​к​ры​ты​ми гла​за​ми в од​ну точ​ку, и пред​с​тав​ля​ет та​ким об​ра​зом кар​ти​ну нас​то​яще​го сту​по​ра. Ес​ли с ним за​го​во​рить, он на​чи​на​ет вновь мо​но​тон​ным об​ра​зом хны​кать от​но​си​тель​но кар​то​фе​ля. Он не ре​аги​ру​ет да​же на смех, ко​то​рый вре​ме​на​ми не мо​гут по​да​вить сто​ящие вок​руг гол​ш​тин​цы; не об​ра​ща​ет ни​ка​ко​го вни​ма​ния и на ра​не​ных. 

    Через пол​ча​са я от​п​ра​вил его с са​ни​та​ром в глав​ный пе​ре​вя​зоч​ный пункт. Воз​в​ра​тив​шись, пос​лед​ний рас​ска​зал мне, что по до​ро​ге, весь​ма труд​ной, из​бо​рож​ден​ной во​рон​ка​ми и на​хо​див​шей​ся при​том под об​с​т​ре​лом, Гум​лих был боль​ше про​вод​ни​ком, чем соп​ро​вож​да​емым; и, ког​да са​ни​тар про​ва​ли​вал​ся в ямы от сна​ря​дов, что слу​чи​лось нес​коль​ко раз, он вы​тас​ки​вал его каж​дый раз очень усер​д​но. При​быв на мес​то, са​ни​тар по​ка​зал Гум​ли​ху са​ни​тар​ную по​воз​ку и ска​зал, что там он най​дет Гус​та​ва, С ви​ди​мым об​лег​че​ни​ем Гум​лих под​бе​жал к по​воз​ке и тот​час же влез в нее. 

    В дан​ном слу​чае тот​час же пос​ле раз​ры​ва гра​на​ты нас​ту​па​ет пе​рек​лю​че​ние ду​шев​ной си​ту​ации. И при​том в ви​де тол​ч​ка, мгно​вен​но и реф​лек​тор​но, на мес​то дей​с​т​ви​тель​нос​ти и при​чин​нос​ти по​яв​ля​ют​ся, как во сне, же​ла​ния и вос​по​ми​на​ния. На мес​то ору​дий​но​го ог​ня ста​но​вит​ся му​зы​ка, на мес​то во​ен​ной служ​бы - отец. Из этих двух тот​час же вклю​чен​ных лей​т​мо​ти​вов с лег​кос​тью и ес​тес​т​вен​нос​тью раз​ви​ва​ет​ся те​ат​раль​ное пред​с​тав​ле​ние все​го даль​ней​ше​го су​ме​реч​но​го сос​то​яния. Вмес​то уг​ро​жа​юще​го нас​то​яще​го мо​мен​та выд​ви​га​ет​ся сце​на не​дав​ней юнос​ти, ко​то​рая, бу​ду​чи пос​т​ро​ена по схо​же​му хо​ду пе​ре​жи​ва​ния, пе​ре​во​дит​ся, од​на​ко, пос​те​пен​но в неч​то без​в​ред​ное, не​вин​ное. И в сце​не юнос​ти есть уг​ро​жа​ющая бес​по​кой​ная си​ту​ация: и там ме​ша​ющий шум, и там ав​то​ри​тет​ная власть, пос​то​ян​но тя​го​те​ющая над маль​чи​ком. Сле​до​ва​тель​но, там си​ту​ация, ко​то​рая поз​во​ля​ет ему вы​ра​зить свое бо​яз​ли​вое воз​буж​де​ние адэк​ват​ным об​ра​зом и вмес​те с тем ли​шить его всей тра​ги​чес​кой ос​т​ро​ты, все​го го​во​ря​ще​го о смер​тель​ной опас​нос​ти; поз​во​ля​ет прев​ра​тить все в дет​с​кую иг​ру. От всех под​роб​нос​тей и воз​ра​же​ний, ко​то​рые мог​ли бы его вы​вес​ти из его уте​ши​тель​ной ил​лю​зии, он за​щи​ща​ет​ся весь​ма ус​пеш​но каж​дый раз пос​ред​с​т​вом вспо​мо​га​тель​ных кон​с​т​рук​ций, им​п​ро​ви​зи​ру​емых очень быс​т​ро. Кар​точ​ка ра​не​но​го прев​ра​ща​ет​ся с по​ра​зи​тель​ной ес​тес​т​вен​нос​тью в член​с​кую кар​точ​ку пот​ре​би​тель​с​ко​го об​щес​т​ва, се​рое во​ен​ное об​мун​ди​ро​ва​ние в но​вый се​рый лет​ний кос​тюм, и да​же ро​ко​вое сло​во «вой​на» по​лу​ча​ет бе​зо​бид​ное зна​че​ние, как имя гос​по​ди​на, жи​ву​ще​го на Pe​ler​s​stras​se. Та​ким - то об​ра​зом и ра​бо​та​ет вы​тес​не​ние пос​то​ян​но и с твер​дой энер​ги​ей; ре​аль​ность оно час​тью за​го​ра​жи​ва​ет, иг​но​ри​ру​ет, час​тью же весь​ма лов​ко ее пе​ре​тол​ко​вы​ва​ет для то​го, что​бы пре​дох​ра​нить от всех по​ку​ше​ний счас​т​ли​вый ги​по​но​ичес​кий ос​т​ро​вок в соз​на​нии. 

    Отцу в этом су​ме​реч​ном сос​то​янии при​над​ле​жит яв​но двой​с​т​вен​ная «амби​ва​лен​т​ная» роль. С од​ной сто​ро​ны, это срав​ни​тель​но не​вин​ная за​ме​ща​ющая фи​гу​ра, став​шая на мес​то да​вя​ще​го во​ен​но​го ав​то​ри​те​та («а то отец бу​дет бра​нить​ся»), с дру​гой же сто​ро​ны, он, как у ре​бен​ка, яв​ля​ет​ся вер​ным пос​лед​ним при​бе​жи​щем, бе​ру​щим бо​яз​ли​во​го бег​ле​ца под свою мо​гу​щес​т​вен​ную за​щи​ту (по​это​му тот​час же вслед за ис​пу​гом от ра​зор​вав​ше​го​ся сна​ря​да ин​с​тин​к​тив​но пов​то​ря​ет​ся крик: - «те​перь я пой​ду к мо​ему от​цу»). 

    Эта рег​рес​сия в дет​с​т​во об​ра​зу​ет, как из​вес​т​но, в фор​ме пу​эри​лиз​ма од​но из из​люб​лен​ных нап​рав​ле​ний для ис​те​ри​чес​ких су​ме​реч​ных сос​то​яний,. при​том час​то про​ис​хо​дит это не в ви​де за​кон​чен​ной сце​ны, по​доб​ной толь​ко - что опи​сан​ной, но в фор​ме об​ще​го, ре​бя​чес​ки пре​уве​ли​чен​но​го под​ра​жа​ния ду​хов​но​му по​ве​де​нию ма​лень​ко​го ре​бен​ка. «Па​ци​ент на​зы​ва​ет се​бя Гэн​с​хен, го​во​рит в не​оп​ре​де​лен​ном нак​ло​не​нии или не го​во​рит вов​се, день​ги счи​та​ет бес​по​мощ​ным об​ра​зом по чис​лу от​дель​ных мо​нет, ри​су​ет дет​с​кие фи​гур​ки, иг​ра​ет це​лы​ми дня​ми, как ма​лень​кий ре​бе​нок, да​ет се​бя от​в​лечь лю​бой ме​лочью, ищет свою мать»… (Ble​uler). Пу​эри​лизм этот, по​ми​мо на​ме​ре​ния прит​во​рить​ся, нап​рав​лен​но​го во вне, име​ет и ин​т​рап​си​хи​чес​ки тот смысл, что неп​ри​ят​ная дей​с​т​ви​тель​ная об​с​та​нов​ка под​вер​га​ет​ся энер​ги​чес​ко​му вы​тес​не​нию, а на ее мес​то ста​вит​ся бо​лее же​лан​ная си​ту​ация. Как раз от​сут​с​т​вие от​вет​с​т​вен​нос​ти и за​щи​щен​ность и яв​ля​ют​ся те​ми мо​мен​та​ми в ду​шев​ном по​ло​же​нии ре​бен​ка, ко​то​рые де​ла​ют прив​ле​ка​тель​ным спа​се​ние в ил​лю​зии для лю​дей, ко​то​рые не раз​би​ра​ют​ся в сво​ем жиз​нен​ном по​ло​же​нии и не вла​де​ют им. Ре​бе​нок мо​жет иг​рать, сме​ять​ся, а раз​ре​ше​ние труд​ных си​ту​аций он мо​жет пре​дос​та​вить дру​гим. Эта мас​ка под​хо​дит, сле​до​ва​тель​но, в осо​бен​нос​ти для ис​те​ри​ков, ко​то​рые ста​ра​ют​ся бе​жать околь​ны​ми пу​тя​ми от ре​ши​тель​ной встре​чи с жиз​нью. Кро​ме то​го, эту дет​с​кую нап​рав​лен​ность не на​до соз​да​вать пу​тем сво​бод​но​го твор​чес​т​ва; она мо​жет, по​доб​но от​ш​ли​фо​вав​ше​му​ся реф​лек​су, пус​тить в де​ло ас​со​ци​атив​ные про​то​рен​ные пу​ти из соб​с​т​вен​но​го дет​с​т​ва. И здесь, как и обыч​но, ис​те​рия стро​ит из уже на​лич​ных за​чат​ков. 

    Простое кар​ри​ка​тур​ное ста​ра​ние «пред​с​та​вить​ся ду​рач​ком», как оно наб​лю​да​ет​ся в Ган​зе​ров​с​ких и мно​гих дру​гих ис​те​ри​чес​ких су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях, пред​с​тав​ля​ет лишь пси​хо​ло​ги​чес​кий ва​ри​ант пу​эри​лиз​ма. Здесь так​же изоб​ра​жа​ет​ся в рез​ких фор​мах как для ок​ру​жа​ющих, так и для се​бя са​мо​го, ду​шев​ная не​воз​мож​ность раз​ре​шить су​щес​т​ву​ющий жиз​нен​ный кон​ф​ликт; при этом охот​но ис​поль​зу​ют​ся за​бав​ные дет​с​кие вы​дум​ки ска​зоч​но​го ха​рак​те​ра. Од​на жен​щи​на в на​ча​ле ис​те​ри​чес​ко​го су​ме​реч​но​го сос​то​яния бе​га​ла с при​чуд​ли​вы​ми дви​же​ни​ями у се​бя по пра​чеш​ной, дер​жась за го​ло​ву и кри​ча: - «Моя го​ло​ва чуть не упа​ла в ушат». В дан​ном слу​чае, как и час​то во​об​ще, го​ло​ва упот​реб​ле​на как сим​вол спо​соб​нос​ти к яс​но​му мыш​ле​нию и ре​ши​мос​ти. Эта жен​щи​на жи​вет в нес​час​т​ли​вом бра​ке со вто​рым му​жем; и у нее, и у му​жа есть де​ти от пер​во​го бра​ка. И вот кон​ф​ликт, воз​ник​ший из-за де​тей, дос​тиг не​за​дол​го до на​ча​ла су​ме​реч​но​го сос​то​яния выс​шей точ​ки сво​его раз​ви​тия. Ес​ли бы она в этот мо​мент в спо​кой​ном раз​го​во​ре с вра​чем опи​са​ла свое ду​шев​ное сос​то​яние, то ос​нов​ной тон ее ис​по​ве​ди гла​сил бы, ве​ро​ят​но, сле​ду​ющее: - «Я на​чи​наю те​рять го​ло​ву от всех зат​руд​не​ний». Но в тот мо​мент, ког​да у нее есть нас​то​ятель​ная пот​реб​ность ка​ким - ли​бо об​ра​зом вы​ра​зить свое му​чи​тель​ное аф​фек​тив​ное сос​то​яние, тут - то ис​к​ра пе​ре​жи​ва​ния пе​рес​ка​ки​ва​ет на ги​по​бу​ли​ку. И вот то, что она не смог​ла сво​ев​ре​мен​но выс​ка​зать при по​мо​щи вы​ра​зи​тель​ных средств выс​шей ду​шев​ной жиз​ни, то изоб​ра​жа​ет​ся по фун​к​ци​ональ​но​му ти​пу глу​бин​ных сло​ев ду​ши. Вмес​то аб​с​т​рак​т​ной мыс​ли в фор​ме пред​ло​же​ния по​яв​ля​ет​ся об​раз​ный сим​вол. Аб​с​т​рак​т​ное пред​ло​же​ние бе​рет​ся бук​валь​но и на​хо​дит кон​к​рет​ное вы​ра​же​ние в об​раз​ной сце​не. «По​те​ря го​ло​вы» оли​цет​во​ря​ет​ся до смеш​но​го по​нят​ным об​ра​зом в ис​те​рии с го​ло​вой, по​пав​шей в ушат. 

    Здесь мы очу​ти​лись це​ли​ком в об​лас​ти пси​хо​ло​гии сно​ви​де​ний; она да​ет как раз прек​рас​ные при​ме​ры для это​го бук​валь​но​го пе​ре​во​да аб​с​т​рак​т​ных мыс​лей в их пер​во​на​чаль​ный об​раз​ный смысл. Один юрист, ко​то​рый в те​че​ние дня уси​лен​но раз​ду​мы​вал над воп​ро​сом, иг​ра​ет ли пси​хо​ло​ги​чес​кий ме​ха​низм вы​тес​не​ния ка​кую - ни​будь роль у прес​туп​ни​ка, уви​дел ночью во сне нес​коль​ко по​доз​ри​тель​но оде​тых фи​гур су​те​не​ров, ко​то​рые с боль​ши​ми уси​ли​ями ста​ра​лись отод​ви​нуть в сто​ро​ну фур​гон для пе​ре​воз​ки ме​бе​ли, этим пред​с​та​вил он в об​раз​ной сце​не ра​бо​ту вы​тес​не​ния у прес​туп​ни​ка. Это со​от​вет​с​т​ву​ет впол​не вы​ше​опи​сан​ной сим​во​ли​ке су​ме​реч​но​го сос​то​яния. 

    Лишь толь​ко ста​но​вит​ся глуб​же в су​ме​реч​ном сос​то​янии рас​щеп​ле​ние соз​на​ния, по​яв​ля​ют​ся пов​сю​ду в фор​ме об​ра​зов сно​ви​де​ний или нас​то​ящих гал​лю​ци​на​ций эти об​раз​ные пе​ре​во​ды аб​с​т​рак​т​ных мыс​лей. Со​дер​жа​ние пред​с​тав​ле​ний уже не мыс​лит​ся, но ви​дит​ся и слы​шит​ся. Ис​те​рич​ка, жи​ву​щая в пос​то​ян​ных ссо​рах с род​ны​ми, ви​дит в су​ме​реч​ном сос​то​янии каж​дый раз с боль​шей жи​вос​тью раз​г​не​ван​ное крас​ное ли​цо сво​его бра​та, та​ким, как она его ви​де​ла во вре​мя пос​лед​не​го раз​го​во​ра, В ко​ри​до​ре слы​шит она го​ло​са бра​та и его же​ны: «Ее сца​па​ют», «она ни​ког​да не пос​ме​ет вой​ти»; ког​да враг от​к​ры​ва​ет дверь, оба всо​вы​ва​ют го​ло​вы. Од​на жен​щи​на, ко​то​рая ра​но выш​ла за​муж и за​ви​ду​ет сво​ей сес​т​ре из - за луч​ше​го при​да​но​го, ви​дит в су​ме​реч​ном сос​то​янии впол​не яс​но, что бе​лое белье сес​т​ры, наг​ру​жен​ное на вы​со​кую те​ле​гу, уво​зит​ся со свадь​бы га​ло​пом на страш​но то​щих ло​ша​дях и выб​ра​сы​ва​ет​ся в ре​ку. В дру​гой раз ви​дит она, как на ее не​лю​би​мо​го му​жа наб​ра​сы​ва​ет​ся ка​кой - то де​ти​на и за​ка​лы​ва​ет его длин​ным но​жом. Все это проз​рач​ные ис​пол​не​ния же​ла​ний, пе​ре​ве​ден​ные в об​раз​ную фор​му. Или без​дет​ная жен​щи​на пе​ре​жи​ва​ет в су​ме​реч​ном сос​то​янии сле​ду​ющее: она про​ни​ка​ет в го​ря​щий дом, на​хо​дит там пре​лес​т​ное но​во​рож​ден​ное ди​тя; она спа​са​ет его, лас​ка​ет, при​жи​ма​ет к се​бе. 

    Во всех этих при​ме​рах об​ра​зы сох​ра​ня​ют до из​вес​т​ной сте​пе​ни сце​ни​чес​кий по​ря​док. В дру​гих слу​ча​ях они рас​па​да​ют​ся, как во сне, на ка​та​ти​ми​чес​кие аг​глю​ти​на​ции, для по​ни​ма​ния ко​то​рых не​об​хо​ди​ма бы​ва​ет из​вес​т​ная ра​бо​та тол​ко​ва​ния или тре​бу​ет​ся пос​ле​ду​ющее соз​на​ва​ние их зна​че​ния са​мим ис​те​ри​ком, что час​то и встре​ча​ет​ся. По​яв​ля​ют​ся за​ме​ща​ющие фи​гу​ры, при по​мо​щи ко​то​рых смяг​ча​ют​ся осо​бен​но му​чи​тель​ные мес​та су​ме​реч​ных пе​ре​жи​ва​ний, - мес​та с силь​ным аф​фек​тив​ным ак​цен​том. То не​лю​би​мая же​на ви​дит се​бя во сне на по​хо​ро​нах. Му​жа ее нет. Она си​дит ря​дом с его бра​том, за ко​то​ро​го она, в сущ​нос​ти пред​поч​ла бы вый​ти за​муж, си​дит и пьет с ним пи​во. В гро​бу ле​жит даль​ний род​с​т​вен​ник. В этом су​ме​реч​ном сос​то​янии на​до лишь на мес​то даль​не​го род​с​т​вен​ни​ка под​с​та​вить му​жа, и тог​да ста​но​вит​ся по​нят​ной проз​рач​ная фан​та​зия же​ла​ния. Ее нас​то​ящая нап​рав​лен​ность же​ла​ния, ле​ле​емая ею, та​ко​ва: «о ес​ли бы мой муж умер, и я мог​ла бы вый​ти за​муж за его бра​та». Это же​ла​ние на​хо​дит в су​ме​реч​ном сос​то​янии свое воп​ло​ще​ние, но так, что за​ту​ше​вы​ва​ет​ся са​мое без​жа​лос​т​ное, са​мое соб​лаз​ни​тель​ное мес​то (муж - в гро​бу); по​доб​но то​му, как бег​ло вы​чер​ки​ва​ют не​лов​кое сло​во в фра​зе, не пе​ре​де​лы​вая всей ос​таль​ной фра​зы. 

    Или же де​ло до​хо​дит до нас​то​ящих сгу​ще​ний. На ок​ра​шен​ных сте​нах ме​ре​щат​ся фи​гу​ры, кош​ки, охо​тя​щи​еся на птиц. По​яв​ля​ет​ся над ящи​ком ли​цо без го​ло​вы, жен​щи​на в кро​ва​во - крас​ной юб​ке, оде​той на го​ло​ву и т. п. В тех слу​ча​ях, где мож​но по​дыс​кать тол​ко​ва​ние, уда​ет​ся рас​поз​нать сим​во​ли​чес​кий ха​рак​тер по​доб​ных фан​тас​ти​чес​ких об​ра​зо​ва​ний. Так од​на ис​те​рич​ка[32] ви​дит в гал​лю​ци​на​ции муж​с​кую фи​гу​ру с двой​ной го​ло​вой, из ниж​ней час​ти те​ла ко​то​рой вы​рас​та​ет ко​зел. «Жи​вот​ное се​ро​го цве​та, - это ко​зел, са​тир, обоз​на​ча​ет об​раз мыс​лей то​го че​ло​ве​ка, час​тью ко​то​ро​го оно слу​жит. У не​го две го​ло​вы, го​ло​ва свя​щен​ни​ка и го​ло​ва не - свя​щен​ни​ка». Под​ра​зу​ме​ва​ют​ся под этим два воз​люб​лен​ных ее юнос​ти, из ко​то​рых один был бо​гос​лов; ко​зел - об​щеп​ри​ня​тый сим​вол по​ло​во​го вож​де​ле​ния - слил​ся с обо​ими лю​бов​ни​ка​ми в од​ну еди​ную фи​гу​ру. Все три сос​тав​ные час​ти об​ра​за обоз​на​ча​ют по​ло​вое вле​че​ние или соб​с​т​вен​ное эро​ти​чес​кое прош​лое па​ци​ен​т​ки, но обоз​на​ча​ют не сло​ва​ми, а в спа​яв​шей​ся груп​пе об​ра​зов. 

    Рассматривая эти слож​ные ги​по​но​ичес​кие прев​ра​ще​ния пе​ре​жи​ва​ний, мы ви​де​ли, что дос​та​точ​но от​чет​ли​во прос​ве​чи​ва​ют те аф​фек​тив​ные те​че​ния, бла​го​да​ря ко​то​рым они воз​ни​ка​ют. И здесь, как при прос​тей​ших су​ме​реч​ных сос​то​яни​ях, под​дер​жи​ва​ющая аф​фек​тив​ная ус​та​нов​ка бы​ва​ет двух ро​дов: или пе​ри​оди​чес​кое на​силь​с​т​вен​ное пе​ре​жи​ва​ние вновь то​го же бо​лез​нет​вор​но​го аф​фек​та, или прев​ра​ще​ние его в со​от​вет​с​т​вии же​ла​ни​ям в фан​та​зию, ос​лаб​лен​ную и бе​зо​бид​ную или да​же да​ющую счас​тье, в ко​то​ром от​ка​за​но на​яву. В су​ме​реч​ном сос​то​янии по​яв​ля​ет​ся или сам дис​со​нанс, или его раз​ре​ше​ние, или сам аф​фект или аф​фект, до​пол​ни​тель​ный; ска​зы​ва​ет​ся или страх и гнев по по​во​ду жес​то​кос​ти жиз​ни, про​яв​ля​ющей​ся все бо​лее и бо​лее бур​но, или же пол​ное и бла​жен​ное фан​тас​ти​чес​кое удов​лет​во​ре​ние же​ла​ний, ко​то​рых не вы​пол​ни​ла жизнь. Од​на жен​щи​на пе​ре​жи​ва​ет каж​дый раз в су​ме​реч​ном сос​то​янии страх пе​ред гнев​ным ли​цом бра​та; дру​гая пе​ре​жи​ва​ет все в но​вых ва​ри​аци​ях ма​те​рин​с​кое счас​тье, ко​то​ро​го ей не дос​та​ет в бра​ке. Или, на​ко​нец, в од​ном и том же сос​то​янии мо​гут в рез​ком кон​т​рас​те сме​ши​вать​ся и за​ме​нять друг дру​га ос​нов​ной аф​фект и аф​фект до​пол​ни​тель​ный, взрыв ярос​ти и пол​ное бла​жен​с​т​ва ве​селье. Один сол​дат был за​сы​пан зем​лей; пос​ле это​го он в те​че​ние мно​гих не​дель стра​дал су​ме​реч​ны​ми сос​то​яни​ями, про​те​кав​ши​ми в ви​де це​лых се​рий. Тря​су​щий​ся от ди​ко​го стра​ха, пе​ре​жи​вал он сыз​но​ва нес​час​тье, а в сле​ду​ющий мо​мент, наб​ро​сив се​бе очень кар​тин​но на пле​чи крас​ное пос​тель​ное пок​ры​ва​ло, он на​чи​нал рас​ха​жи​вать по ком​на​те, дек​ла​ми​руя: - «Я шах пер​сид​с​кий!» На​до при этом всег​да пом​нить, что и эти слож​ные су​ме​реч​ные сос​то​яния слу​жат всег​да, на​ря​ду с их субъ​ек​тив​ным зна​че​ни​ем для внут​рен​ней жиз​ни ис​те​ри​ка, из​вес​т​ной це​ли и во внеш​ней дип​ло​ма​тии ин​ди​ви​ду​ума, со​вер​шен​но на​по​до​бие каж​дой прос​той хро​мо​ты и дро​жа​ния. Это не толь​ко по​пыт​ки спра​вить​ся с из​вес​т​ным жиз​нен​ным кон​ф​лик​том внут​ри, на​еди​не с са​мим со​бой; но и по​пыт​ки воз​дей​с​т​во​вать во вне, выс​та​вив на​по​каз эту внут​рен​нюю тра​ге​дию или ко​ме​дию. Это по​пыт​ки ис​п​ра​вить жиз​нен​ную кон​с​тел​ля​цию околь​ны​ми пу​тя​ми, нас​т​ро​ить ок​ру​жа​ющих в поль​зу ис​те​ри​ка, воз​буж​дая у них страх и сос​т​ра​да​ние, по​пыт​ки сло​мить их соп​ро​тив​ле​ние и да​же про​явить са​мо​му ак​тив​ную власть над ни​ми. Как и все дру​гие ин​с​тин​к​тив​ные прит​вор​с​т​ва, они слу​жат борь​бе за власть, они яв​ля​ют​ся дей​с​т​ви​тель​ны​ми сред​с​т​ва​ми для бо​лее сла​бых пси​хи​чес​ки, что​бы спас​тись в борь​бе за су​щес​т​во​ва​ние от уг​ро​зы со сто​ро​ны силь​ных и да​же от​п​раз​д​но​вать над ни​ми по​бе​ду. Со​вер​шен​но по​доб​но то​му, как реф​лек​сы мни​мой смер​ти спа​са​ют ма​лень​кое жи​вот​ное от зу​бов прес​ле​до​ва​те​ля. 

    Остается в нес​коль​ких сло​вах упо​мя​нуть о тех не​пос​ред​с​т​вен​ных ир​ра​ди​аци​ях, ко​то​рые ги​по​но​ичес​кая аф​фек​тив​ная пе​ре​ра​бот​ка вы​зы​ва​ет в вы​ра​зи​тель​ном ап​па​ра​те, в пси​хо​мо​тор​ной сфе​ре. Мы ви​де​ли уже, что обыч​ное су​ме​реч​ное сос​то​яние от сно​ви​де​ния от​ли​ча​ет​ся тем, что в нем при​ни​ма​ют зна​чи​тель​ное учас​тие ми​ми​ка и жес​ты, что оно да​же пре​иму​щес​т​вен​но ра​зыг​ры​ва​ет​ся пан​то​ми​ми​чес​ки. В этих су​ме​реч​ных пан​то​ми​мах есть от​час​ти ка​кая-то сом​нам​бу​ли​чес​кая ус​та​лость и ог​лу​ше​ние, ча​ще же они ожив​лен​ны, с мгно​вен​ны​ми вспыш​ка​ми, пол​ны дви​га​тель​но​го нап​ря​же​ния и су​до​рож​но пе​ре​раз​д​ра​жен​ных жес​тов. От​сю​да все пе​ре​хо​ды к нас​то​яще​му ис​те​ри​чес​ко​му при​пад​ку. Ис​те​ри​чес​кий при​па​док про​яв​ля​ет​ся весь​ма раз​но​об​раз​но в дви​га​тель​ном от​но​ше​нии, на​чи​ная с выс​ших ду​шев​ных вы​ра​зи​тель​ных дви​же​ний и вплоть до эле​мен​тар​но​го реф​лек​тор​но​го раз​ря​да, на​чи​ная с аф​фек​тив​ной пан​то​ми​мы и вплоть до «аффек​тив​ной эпи​леп​сии». На од​ном кон​це ря​да сто​ят впол​не еще дос​туп​ные ду​шев​но​му вчув​с​т​во​ва​нию вы​ра​зи​тель​ные жес​ты гне​ва, стра​ха, бла​жен​ной ве​се​лос​ти, но раз​ря​жа​ющи​еся, во вся​ком слу​чае, в ги​по​бу​ли​чес​кой ус​та​нов​ке с мы​шеч​ны​ми нап​ря​же​ни​ями, не​га​ти​виз​ма​ми, суг​гес​тив​ны​ми фе​но​ме​на​ми, с на​чи​на​ющи​ми​ся реф​лек​тор​ны​ми ме​ха​низ​ма​ми. На дру​гом кон​це ря​да на​хо​дим мы, нап​ро​тив, по пре​иму​щес​т​ву су​до​рож​ные и дро​жа​тель​ные дви​же​ния, мо​тор​ные кри​зы в ви​де вспы​шек; во вся​ком слу​чае, и они воз​ни​ка​ют из аф​фек​тив​но​го нап​ря​же​ния, а к ним при​ме​ша​лись вклю​че​ния из выс​ших вы​ра​зи​тель​ных дви​же​ний аф​фек​та. Оба про​яв​ля​ют по​это​му в сво​их вы​ра​зи​тель​ных фор​мах сно​ва склон​ность к че​му - то про​из​воль​но уси​лен​но​му, к че​му - то кар​ри​ка​тур​но​му, к че​му - то ак​тер​с​ко​му, рас​счи​тан​но​му на пан​то​ми​ми​чес​кий эф​фект у со​би​ра​ющей​ся пуб​ли​ки. Дви​га​тель​ные эле​мен​ты эти, как пол​ные вы​ра​же​ния, так и бо​лее эле​мен​тар​но - реф​лек​тор​ные, мо​гут скре​щи​вать​ся в ис​те​ри​чес​ком при​пад​ке в раз​лич​ней​ших со​от​но​ше​ни​ях. 

    Там, где мы встре​ча​ем​ся с вы​ра​же​ни​ем, дос​туп​ным тол​ко​ва​нию, оно про​яв​ля​ет ту же аф​фек​тив​ную до​пол​ни​тель​ную ок​рас​ку, как и в су​ме​реч​ном сос​то​янии. Это или су​до​рож​ные дви​га​тель​ные раз​ря​ды, вы​ра​жа​ющие са​мый пер​вич​ный аф​фект ис​пу​га, стра​ха или гне​ва, свя​зан​ный с неп​ри​ят​ным пе​ре​жи​ва​ни​ем, из ко​то​ро​го они воз​ник​ли и ко​то​рое, ви​ди​мо, вновь пе​ре​жи​ва​ет​ся в при​пад​ке, или же они в жес​тах бла​жен​но​го эк​с​та​за от​ра​жа​ют до​пол​ни​тель​ное ис​пол​не​ние же​ла​ния. Ис​пуг и сек​су​аль​ность - вот опять-та​ки им​пуль​сив​ные сос​то​яния, ко​то​рые все​го лег​че пе​ре​во​дят​ся в вы​ра​зи​тель​ные фор​мы ис​те​ри​чес​ко​го при​пад​ка. Соп​ро​тив​ле​ние, пол​ное стра​ха, дро​жа​ние, стрем​ле​ние прочь пе​ре​да​ет он с той же убе​ди​тель​нос​тью, как и ис​пол​не​ние сек​су​аль​ных же​ла​ний от эро​ти​чес​ких дви​же​ний неж​нос​ти вплоть до ка​жу​ще​го​ся, пол​но​го дви​га​тель​но​го пе​ре​жи​ва​ния ак​та ко​иту​са. 

    Гипоноическая пе​ре​ра​бот​ка пе​ре​жи​ва​ний мо​жет ир​ра​ди​иро​вать не толь​ко в ог​ра​ни​чен​ные сос​то​яния из​ме​нен​но​го соз​на​ния, но и в дви​га​тель​ные сим​п​то​мы дли​тель​но​го ха​рак​те​ра. Так, встре​ча​ют​ся ис​те​ри​чес​кие рас​строй​с​т​ва по​ход​ки и по​ло​же​ния те​ла, об​ла​да​ющие нас​то​ящим и со​вер​шен​ным сим​во​ли​чес​ким ха​рак​те​ром, и сим​во​ли​чес​кое зна​че​ние их мо​жет стать из​вес​т​ным и их об​ла​да​те​лям. У од​ной жен​щи​ны, не​удач​но вы​шед​шей за​муж, в те​че​ние це​лых ме​ся​цев ос​та​ва​лось лишь од​но же​ла​ние: «Уйти бы прочь из это​го до​ма, прочь от это​го бра​ка». Она хо​ди​ла час​то в цер​ковь толь​ко для то​го, что​бы там по​ду​мать, как ей быть. В на​ча​ле раз​вив​ше​го​ся у нее су​ме​реч​но​го сос​то​яния она по​чув​с​т​во​ва​ла од​наж​ды ве​че​ром сво​е​об​раз​ное ощу​ще​ние дав​ле​ния на лбу, та​кое го​ло​вок​ру​же​ние, что ей приш​лось лечь, и при этом нас​той​чи​вое чув​с​т​во «прочь». Ее го​нит что - то «пос​то​ян​но прочь». Как - буд​то по​за​ди нее есть кто - то, прес​ле​ду​ющий ее, в ли​це по​яв​ля​ет​ся ощу​ще​ние пу​шис​тос​ти, ру​ки тя​же​ле​ют, она при​нуж​де​на пос​то​ян​но вска​ки​вать «прочь во что бы то ни ста​ло», «ме​ня пос​то​ян​но под​го​ня​ло что - то, так как мне пос​то​ян​но хо​чет​ся убе​жать из до​му». Ночью она бе​га​ла пов​сю​ду, по го​рам, до​ли​нам и по во​де; в 4 ча​са но​чи она поз​ва​ла сес​т​ру, что​бы та ее креп​ко дер​жа​ла, так как она при​нуж​де​на все вре​мя бе​гать и пры​гать. Го​ло​ва, ру​ки и но​ги бы​ли со​вер​шен​но без​жиз​нен​ны​ми. Вдруг она ока​за​лась ле​жа​щей на по​лу и ус​лы​ша​ла, как сес​т​ра ска​за​ла, что хо​чет ей сде​лать ко​фе. Она бы​ла од​нов​ре​мен​но и в до​ро​ге, и в боль​нич​ной па​ла​те. Од​нов​ре​мен​но в го​рах, в до​ли​нах и в ле​сах, вслед за​тем в пос​те​ли и за​тем опять в ле​су. То, что она в этом су​ме​реч​ном сос​то​янии пе​ре​жи​ва​ла в фан​та​зии, час​то прев​ра​ща​лось в дей​с​т​ви​тель​ность: нас​ту​па​ли ог​ра​ни​чен​ные по​ри​ома​ни​чес​кие при​пад​ки, во вре​мя ко​то​рых она, очер​тя го​ло​ву, убе​га​ла из до​му, а за​тем при про​буж​де​нии ока​зы​ва​лась в чу​жих до​мах или в от​да​лен​ной мес​т​нос​ти. В кон​це-кон​цов об​ра​зо​ва​лось дли​тель​ное рас​строй​с​т​во по​ход​ки и по​ло​же​ния те​ла. Она хо​ди​ла с ту​ло​ви​щем, нак​ло​нен​ным впе​ред, при​чем ша​ги как - буд​то быс​т​ро бе​жа​ли, по​ры​ва​лись ку​да - то впе​ред, как это бы​ва​ет у лю​дей, убе​га​ющих с боль​шой пос​пеш​нос​тью; при этом ос​та​ва​лось у нее пос​то​ян​ное и нас​той​чи​вое внут​рен​нее чув​с​т​во: «Во что бы то ни ста​ло, прочь». 

    На этом слу​чае вид​но с боль​шой яс​нос​тью, как сна​ча​ла в со​от​вет​с​т​вии с пе​ре​жи​ва​ни​ем воз​ни​ка​ет дли​тель​ное же​ла​ние с яр​кой чув​с​т​вен​ной ок​рас​кой: «Во что бы то ни ста​ло прочь». Же​ла​ние это яв​ля​ет​ся ос​нов​ным то​ном и лей​т​мо​ти​вом для всей нап​рав​лен​нос​ти лич​нос​ти в те​че​ние не​удач​но​го бра​ка. Лей​т​мо​тив на​чи​на​ет за​тем пе​ре​хо​дить в об​раз​ные ги​по​но​ичес​кие при​чу​ды фан​та​зии: ноч​ное бег​с​т​во, убе​га​ние прочь, бег и скач​ка по го​рам, до​ли​нам и ле​су. Пос​ле это​го он на​чи​на​ет при​во​дить в дей​с​т​вие пси​хо​мо​тор​ную сфе​ру, так​же ги​по​но​ичес​ким об​ра​зом, в су​ме​реч​ном сос​то​янии: раз​ра​жа​ют​ся по​ри​ома​ни​чес​кие прис​ту​пы со сле​пым убе​га​ни​ем. И, на​ко​нец, де​ло до​хо​дит до об​ра​зо​ва​ния проч​но​го дви​га​тель​но​го сим​п​то​ма: Жест, вы​ра​жа​ющий бег​с​т​во очер​тя го​ло​ву, ока​ме​не​ва​ет в ви​де весь​ма вы​ра​зи​тель​ной по​ход​ки и по​ло​же​ния те​ла. Лей​т​мо​тив «во что бы то ни ста​ло, прочь» изоб​ра​жа​ет​ся в сво​его ро​да дли​тель​ной ги​по​но​ичес​кой пан​то​ми​ме. 

    Случаи хо​ро​шо вы​ра​жен​ных дви​га​тель​ных сим​п​то​мов, об​ра​зо​вав​ших​ся та​ким об​ра​зом, встре​ча​ют​ся не час​то. Они ис​че​за​ют в мас​се вуль​гар​ных дви​га​тель​ных кар​тин ис​те​рии, воз​ник​ших пу​тем при​вы​ка​ния, в ка​чес​т​ве ос​тат​ков ап​па​ра​тов слу​чая или вслед​с​т​вие про​из​воль​но​го уси​ле​ния реф​лек​сов. Не​ко​то​рый на​мек на сим​во​ли​за​цию мо​жет, во вся​ком слу​чае, быть и здесь. Так, ас​та​зия - аба​зия, прос​тое «укла​ды​ва​ние влеж​ку» и «нес​то​яние на но​гах» встре​ча​ют​ся у лю​дей нес​коль​ко убо​гих, де​биль​ных и жиз​нен​но сла​бых. Де​вуш​ка, об​де​лен​ная как те​лес​ны​ми, так и ду​хов​ны​ми пре​лес​тя​ми, ста​рит​ся в ро​ди​тель​с​ком до​ме, ли​шен​ная всех ра​дос​тей, ма​ло приз​нан​ная, на по​ло​же​нии слу​жан​ки - зо​луш​ки. В те​че​ние мно​гих лет вла​чит она бре​мя с яс​ным соз​на​ни​ем, что она обой​де​на, что жизнь ее тя​гос​т​на и бес​по​лез​на. Семья очень нуж​да​ет​ся. Пос​то​ян​ные ма​те​ри​аль​ные за​бо​ты, не​об​хо​ди​мость уха​жи​вать за неп​ри​ят​ной ба​буш​кой, впав​шей в сла​бо​умие, сло​ми​ли, на​ко​нец, ее му​жес​т​во. Она ло​жит​ся в пос​тель, на​де​ва​ет си​ние оч​ки и ва​лит​ся на пол при по​пыт​ке пос​та​вить ее на но​ги. Здесь час​то скры​ва​ет​ся из​вес​т​ное сим​во​ли​чес​кое вы​ра​же​ние, пе​ре​вод внут​рен​не​го пе​ре​жи​ва​ния в дви​га​тель​ную фор​му. Об​раз​ная пан​то​ми​ма с си​ни​ми оч​ка​ми и с под​ги​ба​ни​ем ко​лен в пе​ре​во​де в аб​с​т​рак​т​ное пред​ло​же​ние гла​сит так: - «Я ни​че​го боль​ше не хо​чу ни ви​деть, ни слы​шать, я не дви​ну боль​ше ни од​ним чле​ном, я не сде​лаю боль​ше ни од​но​го ша​га». Это внут​рен​ний от​каз от всей ее преж​ней жиз​ни, по​лу​чив​ший для ок​ру​жа​ющих пан​то​ми​ми​чес​ки дви​га​тель​ный об​раз. 
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28
    Это очень схе​ма​ти​чес​кое изоб​ра​же​ние. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти не су​щес​т​ву​ет ведь ни​ка​кой неп​ре​рыв​ной це​пи, а слож​ная сис​те​ма из глав​ной ус​та​нов​ки (ко​ра го​лов​но​го моз​га, пи​ра​мид​ный путь, спин​ной мозг) и по​боч​ных ус​та​но​вок (ган​г​лии ство​ла, напр.). 
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    Подробнее см. в мо​ей «Ме​диц. Пси​хо​ло​гии». 
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31
    Непереводимая иг​ра слов: Kri​eg - вой​на для Гум​ли​ха прев​ра​ща​ет​ся в фа​ми​лию ли​ца, жи​ву​ще​го на Пе​тер​ш​т​рас​се. (Прим. пе​рев.). 

32
    Наблюдение Ber​t​s​c​hin​ger'a. Ри​су​нок, сю​да от​но​ся​щий​ся, в мо​ей Ме​диц. Пси​хо​ло​гии. 
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