
Джей Хейли 

Терапия испытанием 

    Строгий на​уч​ный ме​тод ред​ко уда​ет​ся из​ло​жить столь жи​во, яр​ко и по​нят​но, как это сде​ла​но в кни​ге из​вес​т​но​го пси​хо​те​ра​пев​та Джея Хей​ли. 

    Юноша, стра​да​ющий от тя​же​ло​го де​фек​та ре​чи, и жен​щи​на, бес​п​ре​рыв​но мо​ющая ру​ки; мо​ло​дой че​ло​век, счи​та​ющий се​бя пи​са​те​лем и нес​по​соб​ный на​пи​сать ни строч​ки, и ре​бе​нок, впа​да​ющий в ис​те​ри​ку при ма​лей​шем за​ме​ча​нии… Из​ба​вить​ся от проб​лем всем им по​мог​ла пси​хо​те​ра​пия тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем и все они яв​ля​ют​ся не​вы​ду​ман​ны​ми ге​ро​ями этой кни​ги. 

    В ос​но​ву каж​до​го из две​над​ца​ти рас​ска​зов по​ло​жен ре​аль​ный слу​чай. 

    Психологам и пси​хо​те​ра​пев​там кни​га пре​дос​та​вит еще один про​фес​си​ональ​ный ин​с​т​ру​мент. А чи​та​тель-неп​ро​фес​си​онал, впол​не воз​мож​но, уви​дит в проб​ле​мах то​го или ино​го пер​со​на​жа от​ра​же​ние соб​с​т​вен​ных труд​нос​тей, а в ис​то​ри​ях ис​це​ле​ния - пу​ти их пре​одо​ле​ния. 
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    Джей Хей​ли учил​ся у Мил​то​на Эрик​со​на в те​че​ние 17 лет и пе​ре​дал по​лу​чен​ные зна​ния сво​им уче​ни​кам. Он ос​нов​ной ре​дак​тор ра​бот Эрик​со​на и ав​тор ря​да книг о нем. Хей​ли: - один из ос​но​ва​те​лей Ва​шин​г​тон​с​ко​го ин​с​ти​ту​та се​мей​ной те​ра​пии, экс-ди​рек​тор На​уч​но​го цен​т​ра се​мей​ной те​ра​пии при Дет​с​кой кон​суль​та​тив​ной кли​ни​ке в Фи​ла​дель​фии, из​да​тель и ре​дак​тор жур​на​ла «Се​мей​ный про​цесс». 

СТРАДАНИЙ МНОГИХ ТЯЖЕЛЕЙ, ИЛИ ЭФФЕКТИВНОСТЬ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО ВЫБОРА
    На од​ном из меж​ду​на​род​ных се​ми​на​ров по эрик​со​нов​с​ко​му гип​но​зу учас​т​ни​кам пред​ло​жи​ли рас​ска​зать, как они приш​ли в эрик-со​нов​с​кий гип​ноз. Око​ло по​ло​ви​ны на​ча​ли свой рас​сказ сло​ва​ми: "Я про​чи​тал кни​гу Джея Хей​ли «Не​обы​чай​ная пси​хо​те​ра​пия»… 

    Для мно​гих ты​сяч лю​дей зна​ком​с​т​во с Мил​то​ном Эрик​со​ном на​ча​лось с этой чу​дес​ной кни​ги. Для ко​го-то она так и ос​та​лась чем-то вро​де вол​шеб​ной сказ​ки, а для ко​го-то ста​ла клю​чом, от​к​рыв​шим дверь в уди​ви​тель​ную стра​ну, в ко​то​рой доб​рый вол​шеб​ник Мил​тон Эрик​сон тво​рит свои чу​де​са. Ока​за​лось, что этим чу​де​сам мож​но на​учить​ся. И хо​тя, на​вер​ное, каж​дый из пос​ле​до​ва​те​лей Мил​то​на Эрик​со​на го​тов пов​то​рить сак​ра​мен​таль​ную фра​зу: «Я не вол​шеб​ник, я толь​ко учусь», - тем не ме​нее, как го​во​рит один из круп​ных ав​то​ри​те​тов в этой об​лас​ти Жан Го​дэн: «Не на​до быть Мил​то​ном Эрик​со​ном, для то​го что​бы за​ни​мать​ся эрик​со​нов​с​кой гип​но​те​ра​пи​ей». 

    Эриксоновской те​ра​пии пос​вя​ще​но уже очень мно​го книг; не​ко​то​рые из них пе​ре​ве​де​ны на рус​ский язык. Но кни​га Джея Хей​ли за​ни​ма​ет сре​ди них осо​бое мес​то. В ней ав​тор зна​ко​мит нас с еще од​ним ас​пек​том ра​бо​ты ве​ли​ко​го мас​те​ра и де​ла​ет это в сво​ей обыч​ной ма​не​ре: лег​ко, дос​туп​но, на кон​к​рет​ном ма​те​ри​але, без из​лиш​не​го те​оре​ти​зи​ро​ва​ния. Ин​те​рес​но так​же и то, что в «Не​обы​чай​ной пси​хо​те​ра​пии» пред​с​тав​ле​ны не​гип​но​ти​ческие ме​то​ды ра​бо​ты Мил​то​на Эрик​со​на, ко​то​рый нас​толь​ко прос​ла​вил​ся сво​ими но​ва​тор​с​ки​ми под​хо​да​ми в об​лас​ти гип​но​за, что его на​рек​ли «Мис​те​ром Гип​но​зом». И мы убеж​да​ем​ся в том, что его не​гип​но​ти​чес​кие ме​то​ды яв​ля​ют​ся не ме​нее но​ва​тор​с​ки​ми и не ме​нее эф​фек​тив​ны​ми, чем гип​но​ти​чес​кие. 

    Обсуждая проб​ле​му пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия, Дж. Хей​ли сра​зу на​чи​на​ет с клю​че​вой для лю​бой пси​хо​те​ра​пии проб​ле​мы - из​ме​не​ния. Из​ме​не​ние - цель и ре​зуль​тат те​ра​пии; все ос​таль​ное - ин​с​т​ру​мент, сред​с​т​ва его дос​ти​же​ния. И ока​зы​ва​ет​ся, что вла​де​ние ин​с​т​ру​мен​том, да​же та​ким мощ​ным, как гип​но​ти​чес​кий транс, еще не га​ран​ти​ру​ет дос​ти​же​ния це​ли. Ин​с​т​ру​мент нуж​но уметь при​ме​нять. Рас​смат​ри​вая ме​ха​низ​мы те​ра​пев​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия «тя​же​ло​го ис​пы​та​ния»*, Дж. Хей​ли по​ка​зы​ва​ет нам, как это де​ла​ет​ся. 

    Эти ме​ха​низ​мы зат​ра​ги​ва​ют глу​бин​ные за​ко​но​мер​нос​ти из​ме​не​ния (не зря Дж. Хей​ли го​во​рит об ис​пы​та​нии как о «те​ории» из​ме​не​ния). Они па​ра​док​саль​ны и в ос​но​ве сво​ей прос​ты и зак​лю​ча​ют​ся в том, что па​ци​ен​ту пред​ла​га​ет​ся за​да​ние субъ​ек​тив​но бо​лее тя​же​лое, чем сим​п​том. Эф​фек​тив​ность та​ко​го при​ема ос​но​ва​на на прос​том до​пу​ще​нии: ес​ли для че​ло​ве​ка тя​же​лее иметь сим​п​том, чем от​ка​зать​ся от не​го, он рас​ста​нет​ся с сим​п​то​мом. 

    Таким об​ра​зом, че​ло​ве​ку пред​ла​га​ет​ся вы​бор, и он де​ла​ет его, от​ка​зы​ва​ясь от сим​п​то​ма. Здесь, од​на​ко, есть ма​лень​кая хит​рость: этот вы​бор осу​щес​т​в​ля​ет​ся па​ци​ен​том бес​соз​на​тель​но. Ес​ли бы че​ло​век мог про​из​воль​но от​ка​зать​ся от сим​п​то​ма, он не об​ра​щал​ся бы к пси​хо​те​ра​пев​ту. Дж. Хей​ли в са​мом об​щем ви​де опи​сы​ва​ет дан​ный ме​ха​низм сле​ду​ющим об​ра​зом: «Не​об​хо​ди​мо при​ду​мать неч​то, что те​лу бу​дет тя​же​лей вы​пол​нять, чем… (сим​п​том), и по​это​му те​ло нач​нет кон​т​ро​ли​ро​вать са​мо се​бя». Вмес​то «те​ла» здесь мож​но бы​ло бы ска​зать «бес​соз​на​тель​ное». Тя​же​лое ис​пы​та​ние - при​ем ти​пич​но эрик​со​нов​с​кий по су​ти; он пред​с​тав​ля​ет со​бой спо​соб кон​т​ро​ли​ро​вать то, что ра​нее бы​ло не​под​кон​т​роль​но. За этой «не​гип​но​ти​чес​кой» тех​ни​кой сто​ит весь ог​ром​ный гип​но​ти​чес​кий опыт Мил​то​на Эрик​со​на. Воз​мож​но, что это и есть ме​ха​низм те​ра​пев​ти​чес​ко​го из​ме​не​ния: соз​дать та​кие ус​ло​вия, в ко​то​рых на оп​ре​де​лен​ном (ча​ще все​го - бес​соз​на​тель​ном) уров​не че​ло​век осу​щес​т​в​ля​ет вы​бор, в ре​зуль​та​те ко​то​ро​го об​ре​та​ет кон​т​роль над ра​нее не​кон​т​ро​ли​ру​емым по​ве​де​ни​ем. «Вер​но ис​поль​зо​ван​ный при​ем тя​же​ло​го ис​пы​та​ния… по​буж​да​ет че​ло​ве​ка сдер​жи​вать се​бя с тем, что​бы не вы​пол​нять за​да​ние». Осо​бен​но яс​но это вид​но на та​ких па​ра​док​саль​ных при​ме​рах, ког​да ис​пы​та​ни​ем яв​ля​ет​ся сам сим​п​том. Че​ло​ве​ку пред​ла​га​ют на​ме​рен​но вы​зы​вать у се​бя сим​п​то​ма​ти​чес​кое по​ве​де​ние, тем са​мым де​лая его кон​т​ро​ли​ру​емым. Сим​п​том - это то, че​го че​ло​век не мо​жет не де​лать. Ес​ли че​ло​век на​ме​рен​но де​ла​ет то, че​го он не мо​жет не де​лать, то это уже не сим​п​том, а про​из​воль​ное по​ве​де​ние. 

    Дж. Хей​ли, яв​ля​ющий​ся спе​ци​алис​том по се​мей​ной те​ра​пии, рас​смат​ри​ва​ет дан​ную проб​ле​ма​ти​ку в кон​тек​с​те от​но​ше​ний. Так, он по​ка​зы​ва​ет, что боль​шин​с​т​во за​да​ний эф​фек​тив​ны толь​ко в кон​тек​с​те от​но​ше​ний меж​ду те​ра​пев​том и кли​ен​том. Он рас​смат​ри​ва​ет роль сим​п​то​ма и в со​ци​аль​ном (се​мей​ном) кон​тек​с​те: сим​п​том вы​пол​ня​ет оп​ре​де​лен​ную фун​к​цию в сис​те​ме от​но​ше​ний па​ци​ен​та; его ис​чез​но​ве​ние вы​зо​вет из​ме​не​ние дан​ной сис​те​мы от​но​ше​ний, что так​же не​об​хо​ди​мо учи​ты​вать. 

    При чте​нии этой кни​ги в па​мя​ти всплы​ва​ют те слу​чаи из прак​ти​ки Мил​то​на Эрик​со​на, став​шие уже клас​си​чес​ки​ми, в ко​то​рых он ис​поль​зу​ет ука​зан​ный ме​тод. Мно​гие из них опи​са​ны в пре​ды​ду​щей кни​ге Джея Хей​ли: слу​чай с че​ло​ве​ком, ко​то​рый не мог вы​ез​жать за пре​де​лы го​ро​да и ко​то​ро​го Эрик​сон зас​та​вил при по​яв​ле​нии сим​п​то​ма ле​жать в ка​на​ве; слу​чай с маль​чи​ком, стра​дав​шим эну​ре​зом, и с маль​чи​ком, ко​вы​ряв​шим бо​ляч​ку на лбу (и в том и в дру​гом слу​чае им нуж​но бы​ло вста​вать в че​ты​ре ча​са ут​ра и со​вер​шен​с​т​во​вать свой по​черк); слу​чай с че​ло​ве​ком, стра​дав​шим бес​сон​ни​цей, ко​то​ро​му Эрик​сон пред​ло​жил по но​чам на​ти​рать пол, и дру​гие. В «Те​ра​пии ис​пы​та​ни​ем» эти слу​чаи пред​с​та​ют пе​ред на​ми в но​вом све​те; у нас по​яв​ля​ет​ся воз​мож​ность чу​точ​ку луч​ше по​нять «кух​ню» ве​ли​ко​го мас​те​ра. В кни​ге фи​гу​ри​ру​ют раз​ные те​ра​пев​ты, но ме​тод от это​го не пе​рес​та​ет быть эрик​со​нов​с​ким. 

    Как и все, что от​но​сит​ся к эрик​со​нов​с​кой те​ра​пии, эту кни​гу мож​но вос​п​ри​ни​мать на раз​ных уров​нях: и как по​пыт​ку из​ло​же​ния те​оре​ти​чес​кой кон​цеп​ции, и как прак​ти​чес​кий учеб​ник, и как то и дру​гое вмес​те, или как неч​то сов​сем иное, или на​обо​рот. 

    М.Р. Гин​з​бург 

ПРЕДИСЛОВИЕ
    Эта кни​га пос​вя​ще​на аб​сур​д​ным проб​ле​мам, ко​то​рые одо​ле​ва​ют лю​дей, и аб​сур​д​ным ре​ше​ни​ям, ко​то​рые пред​ла​га​ет им пси​хо​те​ра​пия. Все опи​сан​ные ис​то​рии - это ре​аль​ные слу​чаи пси​хо​те​ра​пии. Длин​ные ди​ало​ги пред​с​тав​ля​ют со​бой рас​шиф​ров​ки аудио- и ви​де​оза​пи​сей. Лишь в эпи​ло​ге при​сут​с​т​ву​ет до​ля фан​та​зии, хо​тя и этот слу​чай име​ет под со​бой ре​аль​ную ос​но​ву. 

    Я вы​ра​жаю бла​го​дар​ность всем те​ра​пев​там, раз​ре​шив​шим мне опи​сать слу​чаи из их прак​ти​ки, в ко​то​рых я при​ни​мал учас​тие в ка​чес​т​ве наб​лю​да​те​ля. Те​ра​пия, как пра​ви​ло, про​во​ди​лась в ком​на​тах с од​нос​то​рон​ним зер​ка​лом, не​ко​то​рые те​ра​пев​ты про​хо​ди​ли обу​че​ние, не​ко​то​рые бы​ли прос​то мо​ими кол​ле​га​ми, ко​то​рым я по​мо​гал. Мне так​же хо​чет​ся поб​ла​го​да​рить кли​ен​тов и их семьи; в мо​ем по​вес​т​во​ва​нии их ано​ним​ность тща​тель​но сох​ра​не​на. 

    Джей Хей​ли Бе​тез​да, штат Мэ​ри​ленд Ян​варь 1984 

ВВЕДЕНИЕ
    Однажды ко мне за по​мощью об​ра​тил​ся ад​во​кат, стра​да​ющий бес​сон​ни​цей. Нех​ват​ка сна уже на​ча​ла от​ра​жать​ся на его карь​ере: он за​сы​пал в за​ле су​да. Да​же боль​шие до​зы ле​карств да​ва​ли не бо​лее од​но​го-двух ча​сов за​бытья. Я толь​ко на​чал вес​ти час​т​ную прак​ти​ку, ког​да этот че​ло​век был нап​рав​лен ко мне для ле​че​ния гип​но​зом. Од​на​ко гип​но​ти​чес​ко​му воз​дей​с​т​вию он под​да​вал​ся пло​хо; по су​ти, на гип​ноз он ре​аги​ро​вал так же, как и на по​пыт​ки зас​нуть - не​ожи​дан​но вска​ки​вал, аб​со​лют​но бод​рый и чем-то встре​во​жен​ный. Пос​ле нес​коль​ких встреч я ре​шил, что гип​ноз не смо​жет по​мочь ему ре​шить проб​ле​му сна. Тем не ме​нее я чув​с​т​во​вал, что обя​зан что-ни​будь пред​п​ри​нять. Ад​во​кат уже про​шел курс тра​ди​ци​он​ной те​ра​пии, а бес​сон​ни​ца все усу​губ​ля​лась, и де​ло шло к то​му, что он на​чал опа​сать​ся за свою спо​соб​ность нор​маль​но жить и ра​бо​тать. Ад​во​кат ут​вер​ж​дал, что с ним и его жиз​нью все в по​ряд​ке: ра​бо​той, же​ной и деть​ми он впол​не до​во​лен. Един​с​т​вен​ной проб​ле​мой бы​ла бес​сон​ни​ца. Он рас​ска​зы​вал: «Ког​да я на​чи​наю за​сы​пать, что-то рез​ким тол​ч​ком бу​дит ме​ня, и за​тем я ча​са​ми ле​жу без сна». 

    Наконец, я ре​шил​ся на эк​с​пе​ри​мент. Я пред​ло​жил па​ци​ен​ту пе​ред сном соз​дать вок​руг се​бя при​ят​ную об​с​та​нов​ку, за​тем же​на, как всег​да, по​даст ему чаш​ку теп​ло​го мо​ло​ка пря​мо в пос​тель. При​го​то​вив​шись та​ким об​ра​зом ко сну, он дол​жен зас​та​вить се​бя ду​мать о вся​ких омер​зи​тель​ных ве​щах, ка​кие толь​ко мо​жет во​об​ра​зить. Я поп​ро​сил ад​во​ка​та пот​ре​ни​ро​вать​ся в бе​се​де со мной, ка​кие мер​зос​ти и га​дос​ти он мо​жет при​ду​мать, но у не​го ни​че​го -не по​лу​ча​лось. Тог​да я пред​ло​жил па​ци​ен​ту вы​ду​мать не​ко​его ги​по​те​ти​чес​ко​го «мис​те​ра Сми​та» и пред​с​та​вить, что все эти от​в​ра​ти​тель​ные мыс​ли при​над​ле​жат ему. «Мис​тер Смит» по​мог ад​во​ка​ту жи​во пред​с​та​вить убий​с​т​во, го​мо​сек​су​аль​ный акт и т.п. Пе​ред ухо​дом па​ци​ен​та я еще раз на​пом​нил, что ве​че​ром, вмес​то по​пы​ток ус​нуть, он дол​жен прок​ру​чи​вать по​доб​ные мер​зос​ти у се​бя в го​ло​ве. Ад​во​кат спро​сил: «Нап​ри​мер, мысль о том, как от​дать мою же​ну в бор​дель?» - «Хо​ро​шая мысль», - от​ве​тил я. 

    Придя до​мой и вы​пол​нив все мои ука​за​ния, он не​мед​лен​но ус​нул и прос​пал всю ночь. С это​го мо​мен​та, ис​поль​зуя опи​сан​ный при​ем, мой кли​ент пол​нос​тью из​ба​вил​ся от бес​сон​ни​цы. 

    Тогда, в 50-е го​ды, не бы​ло пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кой те​ории, спо​соб​ной объ​яс​нить этот при​ем и его дей​с​т​вен​ность. Един​с​т​вен​ной бы​ла пси​хо​ди​на​ми​чес​кая те​ория вы​тес​не​ния, сог​лас​но ко​то​рой, ес​ли зас​та​вить че​ло​ве​ка ду​мать о неп​ри​ят​ных ве​щах, он ско​рее бу​дет бод​р​с​т​во​вать, не​же​ли спать, так как вы​тес​нен​ные мыс​ли приб​ли​зят​ся на опас​ное рас​сто​яние к соз​на​тель​но​му уров​ню. 

    В то вре​мя не бы​ло объ​яс​не​ния и быс​т​ро​му из​ле​че​нию, так как не су​щес​т​во​ва​ло те​ории крат​кос​роч​ной пси​хо​те​ра​пии. Пред​по​ла​га​лось, что при крат​ков​ре​мен​ном воз​дей​с​т​вии те​ра​певт прос​то де​ла​ет мень​ше, чем при обыч​ной дли​тель​ной те​ра​пии. По​это​му мои ука​за​ния не​воз​мож​но бы​ло объ​яс​нить ра​ци​ональ​но. Ло​мая го​ло​ву, по​че​му этот при​ем и по​доб​ные ему от​лич​но сра​ба​ты​ва​ют, я ре​шил про​кон​суль​ти​ро​вать​ся у Мил​то​на Г. Эрик​со​на. 

    Во вре​мя мо​его обу​че​ния гип​но​зу у док​то​ра Эрик​со​на мы с ним об​суж​да​ли гип​ноз в рам​ках ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го про​ек​та. Поз​д​нее я сам стал вес​ти за​ня​тия по гип​но​зу с мес​т​ны​ми вра​ча​ми и пси​хо​ло​га​ми. Но, прис​ту​пив к те​ра​пев​ти​чес​кой прак​ти​ке, по​нял, что изу​чать гип​ноз и обу​чать гип​но​зу еще не зна​чит уметь ле​чить гип​но​зом. Я знал, как ввес​ти че​ло​ве​ка в гип​но​ти​чес​кое сос​то​яние, как пог​ру​зить его в глу​бо​кий транс и как на язы​ке ме​та​фор го​во​рить с па​ци​ен​том о его проб​ле​мах. Но при этом по​ня​тия не имел, как до​бить​ся из​ме​не​ния с по​мощью гип​но​за. 

    В те го​ды Мил​тон Эрик​сон был един​с​т​вен​ным кон​суль​тан​том по гип​но​зу и крат​кой те​ра​пии, к ко​то​ро​му я мог об​ра​тить​ся. Я знал, что он ис​поль​зу​ет и мно​жес​т​во не​гип​но​ти​чес​ких ме​то​дов. Фак​ти​чес​ки Эрик​сон был един​с​т​вен​ным из из​вес​т​ных мне лю​дей, кто пред​ла​гал что-то но​вое в те​ории и прак​ти​ке пси​хо​те​ра​пии. 

    Расспрашивая док​то​ра Эрик​со​на, я об​на​ру​жил, что для из​ме​не​ния кли​ен​тов он поль​зу​ет​ся об​ка​тан​ны​ми при​ема​ми, ис​поль​зу​ющи​ми спе​ци​аль​ные тя​же​лые ис​пы​та​ния, и они по​хо​жи на то, что я при​ду​мал для ад​во​ка​та. Я на​шел объ​яс​не​ние и тем слу​ча​ям, над по​ни​ма​ни​ем ко​то​рых так дол​го бил​ся. Нап​ри​мер, од​наж​ды я вы​ле​чил жен​щи​ну, стра​дав​шую от силь​ных го​лов​ных бо​лей, пот​ре​бо​вав, что​бы она на​ме​рен​но вы​зы​ва​ла у се​бя го​лов​ные бо​ли и тем са​мым на​учи​лась их кон​т​ро​ли​ро​вать. Пос​ле раз​го​во​ра с Эрик​со-ном ста​ло по​нят​но, что его те​ра​пев​ти​чес​кие ме​то​ды вклю​ча​ют в се​бя па​ра​док​саль​ные вме​ша​тель​с​т​ва как раз та​ко​го ти​па. 

    Представляю вам соб​с​т​вен​ный рас​сказ док​то​ра Эрик​со​на об ис​поль​зо​ва​ния тя​же​ло​го ис​пы​та​ния для ле​че​ния бес​сон​ни​цы: 

    "Пришел ко мне как-то шес​ти​де​ся​ти​пя​ти​лет​ний че​ло​век, ко​то​рый пос​лед​ние пят​над​цать лет стра​дал от бес​сон​ни​цы. Три ме​ся​ца на​зад умер​ла его же​на, и он жил вдво​ем со сво​им не​же​на​тым сы​ном. Все это вре​мя он ежед​нев​но при​ни​мал ами​тал нат​рия, пят​над​цать кап​сул, по три гра​на каж​дая. Ло​жась спать в во​семь ча​сов ве​че​ра, этот че​ло​век во​ро​чал​ся до по​лу​но​чи, за​тем при​ни​мал свои пят​над​цать кап​сул, вы​пи​вал па​ру ста​ка​нов во​ды, сно​ва ло​жил​ся и за​сы​пал на пол​то​ра-два ча​са. По​том он про​сы​пал​ся и опять во​ро​чал​ся до ут​ра. Так про​ис​хо​ди​ло каж​дую ночь. Од​на​ко с тех пор, как умер​ла его же​на, снот​вор​ное пе​рес​та​ло дей​с​т​во​вать. Ста​рик от​п​ра​вил​ся к се​мей​но​му вра​чу и поп​ро​сил его вы​пи​сать ре​цепт уже на во​сем​над​цать кап​сул ежед​нев​но. Врач ис​пу​гал​ся, что сде​лал сво​его па​ци​ен​та за​ви​си​мым от бар​би​ту​ра​тов, и нап​ра​вил его ко мне. 

    Я спро​сил ста​ри​ка, дей​с​т​ви​тель​но ли он хо​чет из​ба​вить​ся от бес​сон​ни​цы и по​кон​чить с за​ви​си​мос​тью от ле​карств. Он ис​к​рен​не под​т​вер​дил свою го​тов​ность. Тог​да я ска​зал, что это бу​дет сов​сем нес​лож​но. Из рас​ска​за па​ци​ен​та я уз​нал, что он жи​вет в боль​шом до​ме с пар​кет​ны​ми по​ла​ми. Ста​рик го​то​вил еду и мыл по​су​ду, а его сын вы​пол​нял всю ра​бо​ту по до​му - в том чис​ле и на​тир​ку по​лов, ко​то​рую ста​рик не​на​ви​дел. Он, в от​ли​чие от сво​его сы​на, тер​петь не мог за​па​ха мас​ти​ки. Итак, я объ​яс​нил ста​ри​ку, что смо​гу его вы​ле​чить, и это бу​дет сто​ить ему все​го лишь вось​ми ча​сов сна. Го​тов ли он от​ка​зать​ся от вось​ми ча​сов сна, что​бы нав​сег​да из​ле​чить​ся от бес​сон​ни​цы? Ста​рик от​ве​тил, что го​тов. Тог​да я пре​дуп​ре​дил, что ему при​дет​ся нем​но​го по​ра​бо​тать, и он сог​ла​сил​ся. 

    Я объ​яс​нил ста​ри​ку, что вмес​то то​го, что​бы ло​жить​ся спать в во​семь ча​сов ве​че​ра, он дол​жен бу​дет дос​тать бан​ку мас​ти​ки и нес​коль​ко тря​пок. «Это бу​дет сто​ить вам все​го пол​то​ра-два ча​са сна. Итак, вы нач​не​те на​ти​рать по​лы. Вы воз​не​на​ви​ди​те это за​ня​тие, вы воз​не​на​ви​ди​те ме​ня; вре​мя бу​дет тя​нуть​ся бес​ко​неч​но, и вы ни ра​зу не по​ду​ма​ете обо мне хо​ро​шо. Но вы бу​де​те по​ли​ро​вать эти пар​кет​ные по​лы всю ночь, а ут​ром в во​семь ча​сов от​п​ра​ви​тесь на ра​бо​ту. Прек​ра​тить на​тир​ку сле​ду​ет в семь ча​сов, что​бы ус​петь соб​рать​ся на ра​бо​ту. Сле​ду​ющим ве​че​ром в во​семь ча​сов при​ни​май​тесь сно​ва за на​тир​ку по​лов. Вы от​по​ли​ру​ете эти прок​ля​тые по​лы че​рез "не мо​гу", но по​те​ря​ете при этом не боль​ше двух ча​сов сна. На третью и чет​вер​тую ночь де​лай​те то же са​мое». Ста​рик на​ти​рал по​лы всю пер​вую ночь, вто​рую и третью. На чет​вер​тую он по​ду​мал: «Я сов​сем за​му​чил​ся, сле​дуя ука​за​ни​ям это​го не​нор​маль​но​го пси​хи​ат​ра, но и в про​тив​ном слу​чае мне бы​ло бы не лег​че». Ста​рик уже по​те​рял шесть ча​сов сна, и ос​та​ва​лось еще два, преж​де чем я его окон​ча​тель​но вы​ле​чу. Тог​да он ска​зал се​бе: «Ду​маю, я мо​гу нем​но​го при​лечь и дать гла​зам от​дох​нуть пол​ча​си​ка». И прос​нул​ся он толь​ко в семь ча​сов ут​ра. Ве​че​ром ста​рик стол​к​нул​ся с ди​лем​мой: сле​до​ва​ло ли ему ло​жить​ся, ес​ли он дол​жен мне еще два ча​са сна? И тог​да ста​рик по​шел на ком​п​ро​мисс. В во​семь ча​сов ве​че​ра он, как обыч​но, под​го​то​вил бан​ку мас​ти​ки и тряп​ки, но лег в пос​тель, пос​та​вив се​бе ус​ло​вие: ес​ли в пят​над​цать ми​нут де​вя​то​го он все еще бу​дет ви​деть ча​сы, то вста​нет и нач​нет на​ти​рать пол. 

    Спустя год ста​рик рас​ска​зы​вал мне, что спит каж​дую ночь. Он объ​яс​нял это так: «Вы зна​ете, я не ос​ме​ли​ва​юсь стра​дать от бес​сон​ни​цы. Я смот​рю на ча​сы и го​во​рю се​бе: "Если че​рез пят​над​цать ми​нут я не бу​ду спать, то как ми​лень​кий вста​ну по​ли​ро​вать по​лы!" Вы зна​ете, ста​рик го​тов был де​лать все что угод​но, лишь бы из​бе​жать по​ли​ро​ва​ния по​лов, - да​же спать». 

    Когда док​тор Эрик​сон опи​сал мне этот слу​чай, я сра​зу по​нял, что про​це​ду​ра, пред​ло​жен​ная мной ад​во​ка​ту, бы​ла по су​ти той же са​мой. Я дал ад​во​ка​ту за​да​ние, вы​пол​не​ния ко​то​ро​го он стре​мил​ся из​бе​жать да​же це​ной по​те​ри бес​сон​ни​цы.То же са​мое сде​лал кли​ент док​то​ра Эрик​со​на. Это был при​ем, ос​но​ван​ный на прос​том пред​по​ло​же​нии: ес​ли для че​ло​ве​ка иметь сим​п​том тя​же​лее, чем от​ка​зать​ся от не​го, он рас​ста​нет​ся с этим сим​п​то​мом. Го​да​ми я ис​поль​зо​вал этот тип вме​ша​тель​с​т​ва, и в дан​ной гла​ве опи​шу ряд ва​ри​аций на те​му «тя​же​лых ис​пы​та​ний». 

    Тяжелое ис​пы​та​ние от​ли​ча​ет​ся от дру​гих те​ра​пев​ти​чес​ких при​емов, соз​дан​ных Мил​то​ном Эрик​со​ном. Ис​поль​зо​ва​ние ме​та​фо​ры, нап​ри​мер, ког​да те​ра​певт ме​ня​ет "А", под​чер​ки​вая "В", не яв​ля​ет​ся ис​пы​та​ни​ем. При ме​та​фо​ри​чес​ком под​хо​де от кли​ен​та час​то тре​бу​ет​ся лишь вни​ма​тель​но слу​шать те​ра​пев​та. Мно​гие при​емы Эрик​со​на по из​ме​не​нию сос​то​яния рез​ко от​ли​ча​ют​ся от «тя​же​ло​го ис​пы​та​ния». Че​ло​век, ко​то​ро​го про​сят рас​стать​ся с болью на од​ну се​кун​ду, а за​тем прод​лить пе​ре​рыв до двух се​кунд, до че​ты​рех и т.д., в ге​омет​ри​чес​кой прог​рес​сии улуч​ша​ет свое сос​то​яние, не про​хо​дя при этом ни​ка​ко​го ис​пы​та​ния. 

    Исследуя нов​шес​т​ва док​то​ра Эрик​со​на в ис​поль​зо​ва​нии па​ра​док​са, лег​ко за​ме​тить, что он зас​тав​лял че​ло​ве​ка на​ме​рен​но вы​зы​вать у се​бя му​чи​тель​ный сим​п​том, но и это не яв​ля​ет​ся про​це​ду​рой тя​же​ло​го ис​пы​та​ния. Или яв​ля​ет​ся? Не по​па​да​ет ли по​доб​ное дей​с​т​вие в ка​те​го​рию от​ка​за от сим​п​то​ма с целью из​бе​жать ис​пы​та​ния? Впол​не ве​ро​ят​но, что те​ра​пия тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем - это не прос​то при​ем, а це​лая те​ория из​ме​не​ния, ко​то​рая вклю​ча​ет в се​бя ряд, на пер​вый взгляд, раз​лич​ных те​ра​пев​ти​чес​ких при​емов. Преж​де чем раз​ви​вать даль​ше это пред​по​ло​же​ние, ос​та​но​вим​ся на опи​са​нии раз​лич​ных про​це​дур тя​же​лых ис​пы​та​ний. 

    Метод тя​же​ло​го ис​пы​та​ния
    Метод тя​же​ло​го ис​пы​та​ния чет​ко оп​ре​де​ля​ет за​да​чу те​ра​пев​та: дать кли​ен​ту за​да​ние, со​от​вет​с​т​ву​ющее его сим​п​то​му, при​чем бо​лее су​ро​вое, чем сам сим​п​том. Глав​ное тре​бо​ва​ние к ис​пы​та- ' нию сос​то​ит в том, что оно дол​ж​но при​чи​нять та​кое же, ес​ли не боль​шее, не​удоб​с​т​во, как и сим​п​том (по прин​ци​пу - на​ка​за​ние дол​ж​но со​от​вет​с​т​во​вать прес​туп​ле​нию). Обыч​но, ес​ли ис​пы​та​ние не​дос​та​точ​но су​ро​во, что​бы унич​то​жить сим​п​том, оно мо​жет быть уси​ле​но до не​об​хо​ди​мой су​ро​вос​ти. Луч​шим яв​ля​ет​ся то ис​пы​та​ние, ко​то​рое при​но​сит поль​зу дан​но​му ин​ди​ви​ду​уму. По​лез​ные ве​щи всег​да тя​же​ло де​лать, осо​бен​но тем лю​дям, ко​то​рые об​ра​ща​ют​ся к те​ра​пев​там. При​ме​ра​ми по​лез​ных за​ня​тий яв​ля​ют​ся за​ряд​ка, ин​тел​лек​ту​аль​ные уп​раж​не​ния, здо​ро​вое пи​та​ние и дру​гие дей​с​т​вия, нап​рав​лен​ные на са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​ние. Ис​пы​та​ние мо​жет пот​ре​бо​вать от кли​ен​та да​же жер​т​вы в поль​зу ок​ру​жа​ющих. 

    Другая ха​рак​те​рис​ти​ка ис​пы​та​ния: это дол​ж​но быть что-то, что че​ло​век мо​жет сде​лать и про​тив че​го не име​ет пра​ва воз​ра​зить. Оно дол​ж​но быть та​ким, что​бы те​ра​певт лег​ко мог ска​зать: «Это не на​ру​ша​ет ва​ши мо​раль​ные прин​ци​пы, и вы мо​же​те это вы​пол​нить». И пос​лед​нее тре​бо​ва​ние к те​ра​пев​ти​чес​ко​му ис​пы​та​нию: оно не дол​ж​но при​чи​нять вре​да ни са​мо​му кли​ен​ту, ни ок​ру​жа​ющим. 

    Соответствующее пе​ре​чис​лен​ным тре​бо​ва​ни​ям ис​пы​та​ние мо​жет быть гру​бым, как ка​мен​ный то​пор, или ис​кус​ным и тон​ким, как скаль​пель хи​рур​га. Оно мо​жет быть стан​дар​т​ным для ле​че​ния ря​да проб​лем. Но мо​жет быть и тща​тель​но раз​ра​бо​тан​ным для кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ка или семьи и боль​ше ни​ко​му не под​хо​дить. При​ме​ром стан​дар​т​но​го ис​пы​та​ния мо​жет быть за​ня​тие физ​куль​ту​рой сре​ди но​чи каж​дый раз, ког​да на​ка​ну​не днем про​яв​лял​ся сим​п​том. Опи​са​ние при​ме​ров ис​пы​та​ний, при​ду​ман​ных для кон​к​рет​ных кли​ен​тов, зай​мет слиш​ком мно​го мес​та. Не​ко​то​рые из них чи​та​те​ли най​дут в дан​ной гла​ве. 

    И пос​лед​ний мо​мент: иног​да кли​ен​ту нуж​но нес​коль​ко раз прой​ти че​рез ис​пы​та​ние, что​бы из​ба​вить​ся от сим​п​то​ма. В дру​гих слу​ча​ях для из​ле​че​ния дос​та​точ​но од​ной лишь уг​ро​зы вы​пол​не​ния за​да​ния. То есть, ког​да те​ра​певт раз​ра​ба​ты​ва​ет про​це​ду​ру тя​же​ло​го ис​пы​та​ния и па​ци​ент сог​ла​ша​ет​ся вы​пол​нить его, он (или она) час​то за​бы​ва​ет о сим​п​то​ме еще до на​ча​ла вы​пол​не​ния за​да​ния. 

    Виды тя​же​лых ис​пы​та​ний
    Ниже пе​ре​чис​ле​но нес​коль​ко ви​дов ис​пы​та​ний с ил​люс​т​ри​ру​ющи​ми их при​ме​ра​ми. 

    Четко сфор​му​ли​ро​ван​ное ис​пы​та​ние. Те​ра​певт во вре​мя бе​се​ды оп​ре​де​ля​ет сим​п​том и тре​бу​ет, что​бы каж​дый раз, ког​да кли​ент с ним стал​ки​ва​ет​ся, он под​вер​гал се​бя ис​пы​та​нию, чет​ко и яс​но сфор​му​ли​ро​ван​но​му. Час​то те​ра​певт да​же не объ​яс​ня​ет кли​ен​ту вы​бор ис​пы​та​ния, а прос​то оп​ре​де​ля​ет, чем по​лез​ным кли​ен​ту сле​ду​ет за​ни​мать​ся. Ти​пич​ный вы​бор - фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния. Те​ра​певт оп​ре​де​ля​ет ко​ли​чес​т​во уп​раж​не​ний и да​ет кли​ен​ту за​да​ние вы​пол​нять их каж​дый раз, ког​да про​яв​ля​ет​ся му​ча​ющий его сим​п​том. На​иболь​ший эф​фект вы​зы​ва​ет за​да​ние вы​пол​нять эти уп​раж​не​ния пос​ре​ди но​чи. То есть че​ло​век идет спать, ста​вя бу​диль​ник на три ча​са но​чи, а за​тем вы​нуж​ден про​сы​пать​ся и вы​пол​нять уп​раж​не​ния. Пос​ле это​го он сно​ва ло​жит​ся спать, и на ут​ро вся про​це​ду​ра выг​ля​дит как сон или, ско​рее, как кош​мар​ный сон. Наг​руз​ка дол​ж​на быть дос​та​точ​но тя​же​лой, что​бы на сле​ду​ющий день в мыш​цах ощу​ща​лась нат​ру​жен​ность. 

    Приведу в ка​чес​т​ве при​ме​ра слу​чай с че​ло​ве​ком, ис​пы​ты​вав​шим силь​ное вол​не​ние и тре​во​гу во вре​мя пуб​лич​ных выс​туп​ле​ний (не​об​хо​ди​мых ему по ра​бо​те). Я пред​пи​сал ему де​лать фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния каж​дую ночь в те дни, ког​да он ре​шал, что вол​но​вал​ся бо​лее, чем сле​до​ва​ло. Уп​раж​не​ния дол​ж​ны бы​ли быть дос​та​точ​но ин​тен​сив​ны​ми, что​бы на сле​ду​ющий день во вре​мя выс​туп​ле​ния чув​с​т​во​ва​лась боль в мыш​цах. Прош​ло нем​но​го вре​ме​ни, и он стал на удив​ле​цие спо​кой​ным ора​то​ром. По​доб​ный при​ем я уз​нал от док​то​ра Эрик​со​на, опи​сав​ше​го про​це​ду​ру, в ко​то​рой упор де​лал​ся на ис​поль​зо​ва​ние фи​зи​чес​кой энер​гии: 

    "У од​но​го мо​его па​ци​ен​та бы​ла ри​ту​аль​ная ре​ак​ция на те​ле​выс​туп​ле​ния - фо​би​чес​кая и па​ни​чес​кая: за пят​над​цать ми​нут до выс​туп​ле​ния у не​го пе​рех​ва​ты​ва​ло ды​ха​ние и сер​д​це вып​ры​ги​ва​ло из гру​ди. Но со сло​ва​ми: «Вы в эфи​ре» - все сим​п​то​мы ис​че​за​ли, и он лег​ко и неп​ри​нуж​ден​но ве​щал по те​ле​ви​де​нию. Од​на​ко с каж​дым днем ему ста​но​ви​лось все ху​же и ху​же. По​на​ча​лу пе​ри​од вол​не​ния длил​ся все​го од​ну-две ми​ну​ты; к то​му вре​ме​ни, ког​да па​ци​ент об​ра​тил​ся ко мне, пе​ри​од вол​не​ния рас​тя​нул​ся до пят​над​ца​ти ми​нут. Па​ци​ент опа​сал​ся, что ре​ак​ция мо​жет уве​ли​чить​ся до двад​ца​ти ми​нут, до по​лу​ча​са, до ча​са и нач​нет ме​шать его ра​бо​те на те​ле​ви​де​нии. На сле​ду​ющий день я вы​яс​нил его «сон​ные» при​выч​ки и объ​яс​нил, что проб​ле​ма ко​ре​нит​ся в пе​ре​из​быт​ке энер​гии. Как и сле​до​ва​ло ожи​дать, сон так​же был прев​ра​щен в ри​ту​ал. Кли​ент всег​да ло​жил​ся в од​но и то же вре​мя. Всег​да вста​вал в од​но и то же вре​мя. Ког​да я по​нял, как мно​го энер​гии бьет​ся у не​го внут​ри, я спро​сил, по​че​му бы ему не ис​поль​зо​вать энер​гию, ко​то​рую он так без​дар​но тра​тил? (Эрик​сон де​мон​с​т​ри​ру​ет тя​же​лое, пре​ры​вис​тое ды​ха​ние). Сколь​ко при​се​да​ний мо​жет по​на​до​бить​ся ежед​нев​но? Я ска​зал ему, что не знаю точ​но, сколь​ко энер​гии на это уй​дет, но ду​маю, что сле​ду​ет на​чать с двад​ца​ти пя​ти (по ут​рам, пе​ред вы​хо​дом на ра​бо​ту), хо​тя я счи​тал, что пот​ре​бу​ет​ся по мень​шей ме​ре сто при​се​да​ний. Но кли​ент мог на​чать лишь с двад​ца​ти пя​ти… За​ня​тие-то, во​об​ще го​во​ря, ма​ло при​ят​ное… 

    На сле​ду​ющий день он не мог нор​маль​но хо​дить, и боль в мыш​цах пос​то​ян​но на​по​ми​на​ла о том, что он из​рас​хо​до​вал мас​су энер​гии. А на это (де​мон​с​т​рирует тя​же​лое ды​ха​ние) сил не ос​та​лось. Кли​ент да​же по​лю​бил этот спо​соб рас​хо​до​ва​ния энер​гии. Он де​лал по​луп​ри​се​да​ния, глу​бо​кие при​се​да​ния и счи​тал, что они весь​ма по​лез​ны для по​те​ри ве​са. За​тем пос​ле​до​ва​ли за​ня​тия в спор​т​за​ле, но и по​се​ще​ние спор​т​за​ла вско​ре ста​ло ежед​нев​ным ри​ту​алом. 

    Клиент сно​ва при​шел ко мне и со​об​щил: «Моя проб​ле​ма вер​ну​лась. Я за​ме​тил од​наж​ды, что пе​ред прог​рам​мой сде​лал нес​коль​ко глу​бо​ких вдо​хов, а пе​ред сле​ду​ющей прог​рам​мой ко​ли​чес​т​во вдо​хов уве​ли​чи​лось, так что это опять на​ча​лось. Что же вы те​перь со​би​ра​етесь де​лать? По​то​му что уп​раж​не​ния уже не по​мо​га​ют. У ме​ня, ви​ди​мо, слиш​ком мно​го энер​гии». Я от​ве​тил: «То, что с ва​ми про​ис​хо​дит, - это про​яв​ле​ние глу​бо​кой пси​хо​ло​ги​чес​кой ре​ак​ции». Кли​ент сог​ла​сил​ся. Тог​да я про​дол​жил: «Что же, пред​с​тавь​те, что мы ра​бо​та​ем на пси​хо​ло​ги​чес​ком уров​не. Я знаю, как вы при​вык​ли за​сы​пать. В де​сять ча​сов вы за​кан​чи​ва​ете свою те​ле​пе​ре​да​чу. Еде​те пря​мо до​мой. Док​ла​ды​ва​ете со​бы​тия дня сво​ей же​не и сра​зу ло​жи​тесь спать. Вы спи​те во​семь ча​сов. У вас здо​ро​вый сон. Вам нра​вит​ся спать, вы спи​те креп​ко. Но те​перь, пос​пав че​ты​ре ча​са, вы вста​не​те и вы​пол​ни​те сто при​се​да​ний». Кли​ент воз​му​тил​ся: «Вста​вать сре​ди но​чи - я это не​на​ви​жу». Я от​ве​тил: «Да, вы мо​же​те пот​ра​тить мас​су пси​хи​чес​кой энер​гии, не​на​ви​дя это. Пред​с​тавь​те, как вы бу​де​те се​бя чув​с​т​во​вать пси​хо​ло​ги​чес​ки, ста​вя каж​дый ве​чер бу​диль​ник и по​ни​мая, что вы пот​ра​ти​те мно​го пси​хи​чес​кой энер​гии, ко​то​рая в про​тив​ном слу​чае най​дет вы​ход в за​ды​ха​нии пе​ред мик​ро​фо​ном и те​ле​ви​зи​он​ной ка​ме​рой? Вы мо​же​те выб​ро​сить жут​кое ко​ли​чес​т​во пси​хи​чес​кой энер​гии дву​мя спо​со​ба​ми: ус​та​нав​ли​вать бу​диль​ник на обыч​ное вре​мя, при этом пси​хо​ло​ги​чес​ки осоз​на​вая с боль​шой си​лой, как вам не хо​чет​ся вста​вать че​рез че​ты​ре ча​са, или де​лать при​се​да​ния». 

    Эта ана​ло​гия ра​бо​та​ла ка​кое-то вре​мя. И вот кли​ент сно​ва при​шел ко мне… Я ска​зал: «Итак, у вас сно​ва из​бы​ток энер​гии». Он от​ве​тил: «Вер​но». Я спро​сил: «Тог​да ска​жи​те мне, ка​ко​ва меч​та ва​шей жиз​ни?» Кли​ент от​ве​тил: «Иметь дом для се​бя, же​ны и де​тей». Я сог​ла​сил​ся: «Да, дей​с​т​ви​тель​но, при​дет​ся вам по​по​теть, что​бы ку​пить дом и об​за​вес​тись га​зо​ном для стриж​ки». Он рас​ска​зал: «Же​на все вре​мя на​се​да​ла на ме​ня, а я от​ка​зы​вал​ся ше​ве​лить​ся, но в этом ме​ся​це мы все же по​ку​па​ем дом». 

    Его проб​ле​ма боль​ше не воз​в​ра​ща​лась. У не​го был дом. У не​го был двор. И не бы​ло из​лиш​ков энер​гии". 

    Приведенный слу​чай яв​ля​ет​ся не толь​ко ти​пич​ным при​ме​ром эрик​со​нов​с​кой те​ра​пии тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, но и наг​ляд​но по​ка​зы​ва​ет, как Эрик​сон сна​ча​ла соз​да​вал те​ра​пев​ти​чес​кую про​це​ду​ру, а за​тем встра​ивал ее в пов​сед​нев​ную жизнь па​ци​ен​та та​ким об​ра​зом, что​бы воз​дей​с​т​вие про​дол​жа​лось и без те​ра​пии. 

    Когда при​ме​ня​ет​ся ме​тод чет​ко сфор​му​ли​ро​ван​но​го ис​пы​та​ния, за​да​ни​ем мо​жет быть все, что кли​ент сам оп​ре​де​ля​ет как по​лез​ное для се​бя. Клас​си​чес​кий слу​чай ле​че​ния бес​сон​ни​цы по Эрик​со-ну - за​да​ние про​во​дить всю ночь за чте​ни​ем книг, ко​то​рые кли​ент дав​но дол​жен был про​честь, но от​к​ла​ды​вал на по​том. Так как си​дя в крес​ле, кли​ен​ты мог​ли ус​нуть, док​тор Эрик​сон тре​бо​вал, что​бы они чи​та​ли стоя. Это за​да​ние ста​ви​ло кли​ен​тов пе​ред вы​бо​ром: ли​бо спать и прос​тить​ся с бес​сон​ни​цей, ли​бо чи​тать кни​ги, ко​то​рые им дав​но сле​до​ва​ло про​честь. Эрик​сон пи​шет, что один из кли​ен​тов так ви​дел свое бу​ду​щее: «Если проб​ле​ма вер​нет​ся, я встре​чу ее во все​ору​жии. Я уже ку​пил пол​ное соб​ра​ние со​чи​не​ний Дик​кен​са». По​доб​ные ре​ше​ния да​ют кли​ен​там уве​рен​ность в том, что они са​ми спра​вят​ся с сим​п​то​мом, ес​ли он воз​ник​нет сно​ва. 

    Парадоксальное ис​пы​та​ние. Па​ра​докс зак​лю​ча​ет​ся в том, что сам бо​лез​нен​ный сим​п​том мо​жет стать тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. За​да​ние фор​му​ли​ру​ет​ся так, что па​ци​ент по​лу​ча​ет раз​ре​ше​ние на сим​п​том, от ко​то​ро​го он же​ла​ет из​ба​вить​ся с по​мощью те​ра​пев​та. Нап​ри​мер, че​ло​ве​ку, ко​то​рый хо​чет из​ба​вить​ся от деп​рес​сии, пред​ла​га​ют оп​ре​де​лить ежед​нев​ное вре​мя воз​ник​но​ве​ния деп​рес​сии. Луч​ше все​го, ес​ли это бу​дет вре​мя, ког​да кли​ент пред​по​чел бы де​лать что-ни​будь бо​лее при​ят​ное. Нап​ри​мер, те​ра​певт мо​жет наз​на​чить кли​ен​ту вре​мя про​яв​ле​ния деп​рес​сии на те ред​кие ча​сы, ког​да тот сво​бо​ден от всех обя​зан​нос​тей (де​ти уло​же​ны, де​ла за​кон​че​ны) и мо​жет поз​во​лить се​бе рас​сла​бить​ся и пос​мот​реть те​ле​ви​зор. 

    Разве не яв​ля​ет​ся тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем па​ра​док​саль​ное вме​ша​тель​с​т​во, ког​да па​ци​ен​тов про​сят про​явить тот сим​п​том, от ко​то​ро​го они хо​тят из​ба​вить​ся? При​ме​ром мо​жет слу​жить при​ем «утри​ро​ва​ния» в би​хе​ви​ораль​ной (по​ве​ден​чес​кой) те​ра​пии: че​ло​ве​ку, бо​яще​му​ся кло​пов и же​ла​юще​му из​ба​вить​ся от это​го стра​ха, пред​ла​га​ют пе​ре​жить край​нюю сте​пень стра​ха, пред​с​тав​ляя, как по все​му его те​лу киш​мя ки​шат кло​пы. Этот тип па​ра​док​саль​но​го вме​ша​тель​с​т​ва есть не что иное, как тя​же​лое ис​пы​та​ние. Ана​ло​гич​но, тре​бо​ва​ние ус​т​ра​ивать скан​да​лы от скан​да​ля​щей суп​ру​жес​кой па​ры или прось​ба до​вес​ти от​но​ше​ния до раз​ры​ва, ко​то​ро​го па​ра хо​те​ла бы из​бе​жать, яв​ля​ет​ся не прос​то па​ра​док​саль​ным вме​ша​тель​с​т​вом, но и тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. 

    С дру​гой сто​ро​ны, ес​ли про​тест па​ци​ен​та про​тив те​ра​пев​та, про​яв​ля​емый че​рез от​каз вес​ти се​бя в со​от​вет​с​т​вии с сим​п​то​мом, оп​ре​де​ля​ет​ся как те​ра​пев​ти​чес​кий па​ра​докс, то смысл тя​же​ло​го ис​пы​та​ния вы​ра​жа​ет​ся в при​нуж​де​нии че​ло​ве​ка соп​ро​тив​лять​ся. 

    Еще один важ​ный ас​пект па​ра​док​саль​но​го вме​ша​тель​с​т​ва сос​то​ит в том, что оно пе​ре​во​дит неп​ро​из​воль​ное дей​с​т​вие, чем по оп​ре​де​ле​нию яв​ля​ет​ся сим​п​том, в на​ме​рен​ное. Че​ло​век дол​жен на​ме​рен​но де​лать то, что он не мо​жет не де​лать, нап​ри​мер, спон​тан​но есть или из​бе​гать пи​щи, или чув​с​т​во​вать боль, или бес​по​ко​ить​ся. Ког​да все это де​ла​ет​ся осоз​нан​но, это уже не сим​п​том, по оп​ре​де​ле​нию. Нап​ри​мер, че​ло​век мо​жет по​лу​чить за​да​ние на​ме​рен​но вы​зы​вать сим​п​том каж​дый раз, ког​да тот воз​ни​ка​ет неп​ро​из​воль​но, и та​ким об​ра​зом сим​п​том прев​ра​ща​ет​ся в за​да​ние ис​пы​ты​вать сим​п​том. Ес​ли у че​ло​ве​ка два сим​п​то​ма, мож​но пот​ре​бо​вать вы​зы​вать один из них сра​зу же, как толь​ко про​яв​ля​ет​ся дру​гой, тем са​мым наз​на​чив па​ра​док​саль​ное ис​пы​та​ние, воз​дей​с​т​ву​ющее сра​зу на оба сим​п​то​ма. Нап​ри​мер, че​ло​век, стра​да​ющий од​нов​ре​мен​но и ком​пуль​сив​ным по​ве​де​ни​ем, и край​ней зас​тен​чи​вос​тью, по​лу​ча​ет за​да​ние об​щать​ся с нез​на​ко​мы​ми людь​ми каж​дый раз, ког​да ве​дет се​бя ком​пуль​сив​но. 

    Терапевт как ис​пы​та​ние. Су​щес​т​вует нес​коль​ко ви​дов ис​пы​та-ний, ко​то​рые эф​фек​тив​ны лишь по​то​му, что вли​я​ют на от​но​ше​ния кли​ен​та с те​ра​пев​том. Все тя​же​лые ис​пы​та​ния свя​за​ны с те​ра​пев​том и лишь по​это​му ре​зуль​та​тив​ны, но не​ко​то​рые из них спе​ци​аль​но ори​ен​ти​ро​ва​ны на те​ра​пев​та. 

    Например, ког​да те​ра​певт «пе​ре​оп​ре​де​ля​ет» не​кий пос​ту​пок, со​об​ще​ние ста​но​вит​ся ис​пы​та​ни​ем. Лю​бой пос​ту​пок, рас​смат​ри​ва​емый кли​ен​том с од​ной точ​ки зре​ния, дол​жен быть опи​сан те​ра​пев​том с ме​нее при​ем​ле​мой сто​ро​ны и стать чем-то та​ким, что не нра​вит​ся кли​ен​ту. Нап​ри​мер, кли​ент опи​сы​ва​ет свои дей​с​т​вия как месть, а те​ра​певт на​зы​ва​ет их за​щи​той и вы​пол​не​ни​ем сво​их тре​бо​ва​ний. Или же пос​ту​пок, ко​то​рый, по мне​нию кли​ен​та, он со​вер​ша​ет не​за​ви​си​мо от те​ра​пев​та, те​ра​певт мо​жет оп​ре​де​лить как ре​ак​цию на те​ра​пев​ти​чес​кие пред​пи​са​ния, а в ре​зуль​та​те пос​ту​пок выг​ля​дит так, что кли​ент пред​по​чел бы не со​вер​шать боль​ше ни​че​го по​доб​но​го. 

    Другой вид тя​же​лых ис​пы​та​ний - при​емы кон​ф​рон​та​ции, ис​поль​зу​емые не​ко​то​ры​ми те​ра​пев​та​ми. Ког​да те​ра​певт зас​тав​ля​ет кли​ен​та стол​к​нуть​ся ли​цом к ли​цу с тем, че​го тот все​ми си​ла​ми из​бе​га​ет, и на​ме​рен​но выз​вать бо​лез​нен​ные ощу​ще​ния, это мо​жет счи​тать​ся тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. Та​ко​вым яв​ля​ет​ся и ин​ту​итив​ное тол​ко​ва​ние, неп​ри​ят​ное для кли​ен​та. В та​ких слу​ча​ях ско​рее те​ра​пия са​ма по се​бе, не​же​ли ка​кое-то оп​ре​де​лен​ное дей​с​т​вие те​ра​пев​та, ста​но​вит​ся ис​пы​та​ни​ем для че​ло​ве​ка, при​чем ис​пы​та​ни​ем, ко​то​рое длит​ся до тех пор, по​ка не ис​че​за​ет сим​п​том. 

    Гонорар те​ра​пев​та так​же мо​жет быть ис​поль​зо​ван как ис​пы​та​ние, ес​ли свя​зать его рост с про​дол​же​ни​ем или усу​губ​ле​ни​ем сим​п​то​ма. Кста​ти, это один из весь​ма лю​би​мых те​ра​пев​та​ми ви​дов тя​же​ло​го ис​пы​та​ния. 

    Испытания, вов​ле​ка​ющие двух или бо​лее учас​т​ни​ков. Тя​же​лое ис​пы​та​ние мо​жет пред​наз​на​чать​ся как од​но​му че​ло​ве​ку, так и груп​пе лю​дей. У Мил​то​на Эрик​со​на для ле​че​ния де​тей бы​ла раз​ра​бо​та​на се​рия тя​же​лых ис​пы​та​ний, пред​наз​на​чен​ных и для ро​ди​те​лей, и для ре​бен​ка. Ти​пич​ным при​емом бы​ло дать за​да​ние ре​бен​ку, стра​да​юще​му эну​ре​зом, прак​ти​ко​вать​ся в кал​лиг​ра​фии каж​дый раз, ког​да кро​вать ут​ром ока​зы​ва​лась мок​рой. Мать ре​бен​ка бы​ла обя​за​на ежед​нев​но про​сы​пать​ся на рас​све​те и, ес​ли кро​вать ока​зы​ва​лась мок​рой, бу​дить ре​бен​ка и по​мо​гать ему тре​ни​ро​вать по​черк. Ес​ли кро​вать бы​ла су​хой, за​ни​мать​ся кал​лиг​ра​фи​ей ре​бен​ку не тре​бо​ва​лось, - но ма​те​ри все рав​но при​хо​ди​лось про​сы​пать​ся на рас​све​те. Та​кая про​це​ду​ра - тя​же​лое ис​пы​та​ние как для ма​те​ри, так и для ре​бен​ка, ко​то​рое, к их обо​юд​ной гор​дос​ти, за​вер​ша​лось прек​ра​ще​ни​ем эну​ре​за и улуч​ше​ни​ем по​чер​ка. 

    Для се​мей​ной па​ры ис​пы​та​ние мо​жет зак​лю​чать​ся в це​ре​мо​нии «по​хо​рон» прош​лой из​ме​ны од​но​го из суп​ру​гов. В этом слу​чае соз​да​ет​ся впе​чат​ле​ние, что ис​пы​та​ние име​ет целью зас​та​вить стра​дать обид​чи​ка, но на са​мом де​ле оно пред​наз​на​че​но обо​им. Или же ис​пы​та​нию под​вер​га​ет​ся вся семья, ког​да пло​хо ве​дет се​бя один из ее чле​нов. 

    Все эти при​ме​ры по​ка​зы​ва​ют ши​ро​кий вы​бор воз​мож​нос​тей, и те​ра​пев​ту сле​ду​ет лишь пред​ло​жить та​кое ис​пы​та​ние, ко​то​рое зас​та​вит че​ло​ве​ка ско​рее рас​стать​ся с сим​п​то​ма​ти​чес​ким по​ве​де​ни​ем, не​же​ли под​вер​г​нуть се​бя ис​пы​та​нию. Од​на​ко не​об​хо​ди​мо про​вес​ти чет​кое раз​г​ра​ни​че​ние меж​ду те​ра​пев​ти​чес​ки​ми ис​пы​та​ни​ями, по​лез​ны​ми для кли​ен​та, и ис​пы​та​ни​ями, при​но​ся​щи​ми кли​ен​ту стра​да​ния, - ли​бо к вы​го​де те​ра​пев​та, ли​бо по при​чи​нам об​щес​т​вен​ных ус​та​нов​ле​ний. Прос​то уп​ря​тать че​ло​ве​ка в тюрь​му за во​ров​с​т​во еще не оз​на​ча​ет дать ему те​ра​пев​ти​чес​кое за​да​ние; это все​го лишь ме​тод об​щес​т​вен​но​го кон​т​ро​ля. Все те​ра​пев​ты дол​ж​ны быть вни​ма​тель​ны, что​бы не до​пус​тить пуб​лич​но​го прес​ле​до​ва​ния под пред​ло​гом те​ра​пии. Для боль​шей яс​нос​ти уточ​ним: ис​пы​та​ние дол​ж​но быть доб​ро​воль​ным и по​лез​ным для вы​пол​ня​юще​го его че​ло​ве​ка, но не для то​го, кто его да​ет, кро​ме слу​ча​ев, ког​да и те​ра​певт, и кли​ент ис​пы​ты​ва​ют удов​лет​во​ре​ние от ус​пеш​ных дей​с​т​вий в дос​ти​же​нии же​ла​емо​го из​ме​не​ния. 

    Каждый те​ра​певт дол​жен чет​ко осоз​на​вать кон​текст те​ра​пев​ти​чес​ко​го вме​ша​тель​с​т​ва. Нап​ри​мер, Мил​тон Эрик​сон од​наж​ды изоб​рел про​це​ду​ру, в ко​то​рой ма​ма са​ди​лась на сво​его нес​дер​жан​но​го сы​на, что​бы по​мочь ему стать ме​нее аг​рес​сив​ным. Поз​д​нее та​кая про​це​ду​ра бы​ла под​х​ва​че​на ря​дом дет​с​ких уч​реж​де​ний как си​ло​вой спо​соб при​нуж​де​ния де​тей вес​ти се​бя оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом. Од​на​ко су​щес​т​ву​ет боль​шая раз​ни​ца меж​ду лю​бя​щей ма​терью, ис​п​рав​ля​ющей ре​бен​ка для его же поль​зы и под ру​ко​вод​с​т​вом те​ра​пев​та, и пер​со​на​лом дет​с​ко​го уч​реж​де​ния, отыг​ры​ва​ющим​ся на ре​бен​ке под прик​ры​ти​ем по​мо​щи. 

    Тяжелые ис​пы​та​ния, соз​да​ют​ся ли они слу​чай​но или це​ле​нап​рав​лен​но в про​цес​се пси​хо​те​ра​пии, не име​ют по​ло​жи​тель​но​го эф​фек​та са​ми по се​бе. Толь​ко про​фес​си​ональ​ное ис​поль​зо​ва​ние при​емов тя​же​ло​го ис​пы​та​ния мо​жет при​нес​ти поль​зу па​ци​ен​ту. Опи​сан​ные при​емы не​об​хо​ди​мо при​ме​нять уме​ло, впро​чем, как и лю​бые дру​гие те​ра​пев​ти​чес​кие при​емы. Про​фес​си​ональ​ный раз​рез скаль​пе​лем рез​ко от​ли​ча​ет​ся от ты​канья но​жом ку​да по​па​ло. Точ​но так же, не​ча​ян​но зас​та​вить стра​дать че​ло​ве​ка - это од​но; сде​лать это на​ме​рен​но - со​вер​шен​но дру​гое. 

    Этапы ле​че​ния тя​же​лым ис​пы​та​нием
    Как лю​бое пла​но​вое ле​че​ние, те​ра​пия тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем дол​ж​на быть пос​ле​до​ва​тель​ным про​цес​сом, с тща​тель​но про​ду​ман​ны​ми эта​па​ми. 

    1) Чет​кое вы​яв​ле​ние сим​п​то​ма. Ис​пы​та​ние да​ет луч​ший ре​зуль​тат, ес​ли опи​ра​ет​ся на чет​ко вы​яв​лен​ный сим​п​том. К при​ме​ру, кли​ен​та мож​но спро​сить, спо​со​бен ли он оп​ре​де​лить раз​ни​цу меж​ду нор​маль​ной тре​вож​нос​тью и чрез​мер​ной, от ко​то​рой хо​тел бы из​ба​вить​ся с по​мощью те​ра​пии. Раз​г​ра​ни​че​ние дол​ж​но быть чет​ким, так как каж​дый в оп​ре​де​лен​ных си​ту​аци​ях вол​ну​ет​ся, а за​да​ние дол​ж​но вы​пол​нять​ся толь​ко при воз​ник​но​ве​нии не​нор​маль​ной тре​вож​нос​ти. Иног​да раз​ни​ца ста​но​вит​ся оче​вид​нее пос​ле вы​пол​не​ния тя​гос​т​но​го за​да​ния, и кли​ент на​чи​на​ет от​но​сить​ся к ле​че​нию бо​лее серь​ез​но. Кто-то мо​жет ис​поль​зо​вать тя​же​лое ис​пы​та​ние как сред​с​т​во от ску​ки или не​пол​но​ты жиз​ни, как спо​соб раз​но​об​ра​зить жизнь, од​на​ко в по​доб​ном слу​чае про​це​ду​ра дол​ж​на про​во​дить​ся с боль​шей ос​то​рож​нос​тью, чем при за​да​нии, ис​пол​не​ние ко​то​ро​го сле​ду​ет за кон​к​рет​ным про​яв​ле​ни​ем сим​п​то​ма. 

    2) Уси​ле​ние мо​ти​ва​ции к из​ле​че​нию. Ес​ли че​ло​век го​тов под​вер​г​нуть се​бя тя​же​ло​му ис​пы​та​нию, он дол​жен дей​с​т​ви​тель​но хо​теть пре​одо​леть су​щес​т​ву​ющий сим​п​том. Же​ла​ние вы​ле​чить​ся не всег​да при​сут​с​т​ву​ет к на​ча​лу те​ра​пии. Те​ра​певт дол​жен по​мочь кли​ен​ту в вы​ра​бот​ке мо​ти​ва столь ре​ши​тель​но​го ша​га. Вы​ка​зы​вая доб​ро​же​ла​тель​ную за​ин​те​ре​со​ван​ность, те​ра​певт дол​жен сфор​ми​ро​вать у кли​ен​та го​тов​ность пре​одо​леть сим​п​том. Ме​то​ды здесь те же, что и при убеж​де​нии кли​ен​та сле​до​вать ука​за​ни​ям те​ра​пев​та, толь​ко с до​пол​ни​тель​ным уточ​не​ни​ем, что вы​пол​нять ука​за​ние бу​дет неп​ри​ят​но. Обыч​но те​ра​певт под​чер​ки​ва​ет серь​ез​ность сим​п​то​ма, об​суж​да​ет не​удач​ные по​пыт​ки из​ба​вить​ся от не​го, пред​с​тав​ля​ет проб​ле​му в ви​де за​да​чи, с ко​то​рой кли​ен​ту на​до ре​ши​тель​но спра​вить​ся, и осо​бо под​чер​ки​ва​ет то, что тя​же​лое ис​пы​та​ние - это стан​дар​т​ный и всег​да ус​пеш​ный при​ем. 

    Важным сти​му​лом для мно​гих кли​ен​тов в та​кой си​ту​ации яв​ля​ет​ся же​ла​ние до​ка​зать, что те​ра​певт неп​рав. Эти лю​ди, как пра​ви​ло, уже ис​п​ро​бо​ва​ли мно​жес​т​во спо​со​бов из​ба​вить​ся от сво​его сим​п​то​ма; и ес​ли те​ра​певт нас​та​ива​ет на том, что имен​но его ме​тод сра​бо​та​ет, кли​ен​ту по​ве​рить в это не​лег​ко. Од​на​ко един​с​т​вен​ный спо​соб оп​ро​вер​г​нуть это -прой​ти пред​ла​га​емое ис​пы​та​ние. В ре​зуль​та​те те​ра​пев​ти​чес​кий эф​фект ока​зы​ва​ет​ся дос​тиг​нут. 

    Еще один спо​соб мо​ти​ва​ции - ска​зать кли​ен​ту, что спо​соб из​ле​че​ния су​щес​т​ву​ет, но от​к​рыть его мож​но толь​ко в том слу​чае, ес​ли кли​ент за​ра​нее сог​ла​сит​ся вы​пол​нить тре​бу​емое. Иног​да кли​ен​там пред​ла​га​ет​ся сно​ва прий​ти че​рез не​де​лю, но толь​ко при ус​ло​вии их го​тов​нос​ти вы​пол​нить то, что им пред​пи​шут. За​ин​т​ри​го​ван​ные тем, что их из​ле​че​ние воз​мож​но при вы​пол​не​нии че​го-то не​из​вес​т​но​го, но не ве​ря​щие в это, они по​па​да​ют в си​ту​ацию, ког​да вы​нуж​де​ны сог​ла​сить​ся сде​лать что-то толь​ко ра​ди то​го, что​бы вы​яс​нить, что же это та​кое. И та​ким об​ра​зом они об​ре​че​ны вы​пол​нять за​да​ние. 

    Не сле​ду​ет за​бы​вать, что боль​шин​с​т​во ис​пы​та​ний при​но​сят эф​фект толь​ко в свя​зи с те​ра​пев​том. Па​ци​ен​ты их вы​пол​ня​ют, ста​ра​ясь ли​бо до​ка​зать, что те​ра​певт не прав, ли​бо про​де​мон​с​т​ри​ро​вать, что быс​т​рое из​ле​че​ние про​изош​ло бла​го​да​ря имен​но это​му те​ра​пев​ту. Нап​ри​мер, те​ра​певт про​сит кли​ен​та не спать всю ночь или же прос​нуть​ся сре​ди но​чи и це​лый час уби​рать квар​ти​ру. И всег​да при этом под​чер​ки​ва​ет​ся, что сам-то те​ра​певт это​го де​лать не бу​дет. Те​ра​певт мо​жет ска​зать: «По​ни​маю, как не​лег​ко про​сы​пать​ся сре​ди но​чи. Ведь сам я так люб​лю креп​ко спать всю ночь нап​ро​лет». Со​от​вет​с​т​вен​но, ког​да че​ло​век ночью бод​р​с​т​ву​ет, он ду​ма​ет о те​ра​пев​те, нас​лаж​да​ющем​ся в это вре​мя сном. 

    3) Вы​бор ви​да ис​пы​та​ния. Ис​пы​та​ние вы​би​ра​ет те​ра​певт, но луч​ше, ес​ли он де​ла​ет это в сот​руд​ни​чес​т​ве с кли​ен​том. Ис​пы​та​ние дол​ж​но быть дос​та​точ​но су​ро​вым, что​бы пре​одо​леть сим​п​том, дол​ж​но при​но​сить кли​ен​ту поль​зу, быть чет​ким и нед​вус​мыс​лен​ным, вы​пол​ни​мым для кли​ен​та и при​ем​ле​мым с точ​ки зре​ния при​ли​чий. Дол​ж​ны быть стро​го оп​ре​де​ле​ны на​ча​ло и ко​нец ис​пы​та​ния. 

    Участие кли​ен​та в вы​бо​ре ви​да ис​пы​та​ния слу​жит га​ран​ти​ей его вы​пол​не​ния. Ког​да кли​ен​ту объ​яс​ня​ют, что при ус​ло​вии доб​ро​воль​но​го вы​пол​не​ния за​да​ния неп​ро​из​воль​ная ре​ак​ция сим​п​то​ма умень​шит​ся, кли​ент на​чи​на​ет раз​мыш​лять о том, ка​кие за​да​ния нуж​но пос​та​вить пе​ред со​бой. Те​ра​певт дол​жен нас​то​ять, что​бы за​да​ние при​но​си​ло поль​зу, а не бы​ло сво​его ро​да на​ка​за​ни​ем. Ес​ли кли​ент сам при​ду​мы​ва​ет для се​бя ис​пы​та​ние, то он бу​дет скло​нен вы​пол​нять его с боль​шим эн​ту​зи​аз​мом, а при не​об​хо​ди​мос​ти уве​ли​чить тя​жесть ис​пы​та​ния ре​ак​ция кли​ен​та бу​дет бо​лее по​ло​жи​тель​ной. 

    4) По​яс​не​ния к за​да​нию. Те​ра​певт дол​жен дать кли​ен​ту точ​ные и оп​ре​де​лен​ные ука​за​ния, ис​к​лю​ча​ющие раз​лич​ные тол​ко​ва​ния. Он дол​жен объ​яс​нить, что за​да​ние не​об​хо​ди​мо вы​пол​нять толь​ко при сим​п​то​ма​ти​чес​ком по​ве​де​нии и толь​ко в ус​та​нов​лен​ное для это​го вре​мя. Все ска​зан​ное не​об​хо​ди​мо под​роб​но рас​пи​сать. Иног​да не​об​хо​ди​мо дать ис​пы​та​нию ра​ци​ональ​ное объ​яс​не​ние. Обыч​но это ва​ри​ация на те​му: ес​ли кли​ент сде​ла​ет что-то бо​лее тяж​кое для се​бя, чем сим​п​том, сим​п​том ис​чез​нет. Од​на​ко есть лю​ди, ко​то​рым луч​ше ни​че​го не объ​яс​нять, а прос​то дать за​да​ние. Та​ин​с​т​вен​ный под​ход луч​ше воз​дей​с​т​ву​ет на ин​тел​лек​ту​алов, ко​то​рые мо​гут оп​ро​вер​г​нуть лю​бое ра​ци​ональ​ное обос​но​ва​ние и до​ка​зать, что все это сов​сем не обя​за​тель​но. 

    Если, нес​мот​ря на все объ​яс​не​ния, за​да​ние ос​та​ет​ся слиш​ком слож​ным, по​лез​но (и для кли​ен​та, и для те​ра​пев​та) опи​сать его на бу​ма​ге. 

    5) Про​дол​жи​тель​ность ис​пы​та​ния. За​да​ние дол​ж​но вы​пол​нять​ся каж​дый раз, ког​да воз​ни​ка​ет си​ту​ация, ого​во​рен​ная те​ра​пев​том, и не от​ме​ня​ет​ся, по​ка сим​п​то​ма​тич​ное по​ве​де​ние не ис​чез​нет. Кон​т​ракт обык​но​вен​но зак​лю​ча​ет​ся «на всю жизнь». 

    6) Связь ис​пы​та​ния с со​ци​аль​ным кон​тек​с​том. Тя​же​лое ис​пы​та​ние зас​тав​ля​ет че​ло​ве​ка ме​нять​ся, что име​ет оп​ре​де​лен​ные пос​лед​с​т​вия. Те​ра​пев​ту не​об​хо​ди​мо осоз​на​вать, что сим​п​то​мы яв​ля​ют​ся от​ра​же​ни​ем пу​та​ни​цы в со​ци​аль​ной ор​га​ни​за​ции, обыч​но в семье. Су​щес​т​во​ва​ние сим​п​то​ма по​ка​зы​ва​ет, что со​ци​аль​ная иерар​хия на​ру​ше​на. По​это​му, ког​да те​ра​певт воз​дей​с​т​ву​ет на сим​п​том, он вы​зы​ва​ет из​ме​не​ния и в со​ци​аль​ной струк​ту​ре, ко​то​рая ра​нее бы​ла прис​по​соб​ле​на под сим​п​том. Нап​ри​мер, у же​ны име​ет​ся сим​п​том, ко​то​рый по​мо​га​ет дер​жать му​жа в по​ло​же​нии за​бо​тя​ще​го​ся о ней на​чаль​ни​ка. При вы​пол​не​нии за​да​ния, из​бав​ля​юще​го ее от сим​п​то​ма, это рас​п​ре​де​ле​ние ро​лей быс​т​ро ме​ня​ет​ся. Те​перь они с му​жем дол​ж​ны об​су​дить ус​ло​вия но​вых от​но​ше​ний, ко​то​рые не бу​дут вклю​чать в се​бя сим​п​то​ма​ти​чес​кое по​ве​де​ние. Точ​но так же, че​ло​век, из​ле​чив​ший​ся от ал​ко​го​лиз​ма, дол​жен пот​ре​бо​вать из​ме​не​ний в сво​ей се​мей​ной ор​га​ни​за​ции, так как ее чле​нам уже нет не​об​хо​ди​мос​ти прис​по​саб​ли​вать​ся к его сим​п​то​му. Те​ра​пев​ту не​об​хо​ди​мо по​нять фун​к​цию кон​к​рет​но​го сим​п​то​ма в со​ци​аль​ном ок​ру​же​нии кли​ен​та. Ес​ли он не мо​жет это​го сде​лать, про​во​дить ле​че​ние сле​ду​ет ос​то​рож​но, вни​ма​тель​но от​с​ле​жи​вая от​з​ву​ки про​ис​хо​дя​щих из​ме​не​ний. 

    Социальные пе​ре​ме​ны, свя​зан​ные с из​ме​не​ни​ем в по​ве​де​нии кли​ен​та, час​то вы​зы​ва​ют у не​го оп​ре​де​лен​ную ре​ак​цию. Впол​не ве​ро​ят​но, что кли​ент бу​дет рас​стро​ен, и это рас​строй​с​т​во ука​зы​ва​ет на пси​хо​ло​ги​чес​кое из​ме​не​ние, свя​зан​ное с со​ци​аль​ны​ми пос​лед​с​т​ви​ями ис​чез​но​ве​ния сим​п​то​ма. Вер​но ис​поль​зо​ван​ный при​ем тя​же​ло​го ис​пы​та​ния не прос​то ме​ня​ет мел​кие по​ве​ден​чес​кие про​яв​ле​ния, но и по​буж​да​ет че​ло​ве​ка сдер​жи​вать се​бя, для то​го что​бы не вы​пол​нять тя​гос​т​ное за​да​ние. Этот те​ра​пев​ти​чес​кий под​ход мо​жет выз​вать глу​бо​кие из​ме​не​ния в лич​нос​ти кли​ен​та, яв​ля​ющи​еся час​тью сдви​гов в его со​ци​аль​ном ок​ру​же​нии. Од​ним из приз​на​ков глу​бин​но​го из​ме​не​ния мо​жет слу​жить рас​сказ кли​ен​та о том, что в мо​мент из​ме​не​ния он как буд​то со​шел с ума. Иног​да, как толь​ко про​яв​ля​ет​ся эф​фект от выб​ран​но​го ис​пы​та​ния, кли​ент зво​нит те​ра​пев​ту и го​во​рит, что про​ис​хо​дит неч​то стран​ное. Те​ра​певт в этом слу​чае дол​жен за​ве​рить кли​ен​та, что про​ис​хо​дя​щее яв​ля​ет​ся час​тью ожи​да​емо​го из​ме​не​ния, и по​мочь кли​ен​ту ре​ор​га​ни​зо​вать свою жизнь. 

    Обобщим: сим​п​то​мы вы​пол​ня​ют оп​ре​де​лен​ную фун​к​цию в ор​га-ни​за​ции семьи, и луч​ше все​го, ес​ли при раз​ра​бот​ке за​да​ния бу​дет уч​те​на иерар​хия, су​щес​т​ву​ющая в семье кли​ен​та. Ес​ли, нап​ри​мер, ба​буш​ка объ​еди​ня​ет​ся с ре​бен​ком про​тив его ма​те​ри, бы​ло бы неп​ло​хо пред​ло​жить и ба​буш​ке, и ре​бен​ку за​да​ние, от​да​ля​ющее их друг от дру​га. Или же, ес​ли отец от​ка​зы​ва​ет​ся от сво​их обя​зан​нос​тей по от​но​ше​нию к семье, ему по​лез​но при​нять учас​тие в про​це​ду​ре, по​мо​га​ющей пре​одо​леть сим​п​том его ре​бен​ка. Сим​п​то​мы всег​да прис​по​соб​ле​ны к ор​га​ни​за​ци​он​ным струк​ту​рам, а зна​чит, при из​ме​не​нии сим​п​то​ма ме​ня​ет​ся и струк​ту​ра. 

    Предлагаю ва​ше​му вни​ма​нию при​мер, ил​люс​т​ри​ру​ющий раз​ра​бот​ку ис​пы​та​ния с уче​том се​мей​ной ор​га​ни​за​ции. У шес​т​над​ца​ти​лет​не​го юно​ши, не​дав​но вер​нув​ше​го​ся из пси​хи​ат​ри​чес​кой боль​ни​цы, наб​лю​дал​ся му​чи​тель​ный сим​п​том: юно​ша за​со​вы​вал раз​лич​ные пред​ме​ты се​бе в зад​ний про​ход. Он де​лал это в ван​ной ком​на​те, встав​ляя се​бе в анус ово​щи, бу​ма​гу, сал​фет​ки и т.п. Пос​ле че​го ван​ная бы​ла за​му​со​ре​на всем этим «ма​те​ри​алом». Ма​че​ха юно​ши бы​ла вы​нуж​де​на ук​рад​кой уби​рать ван​ную, что​бы дру​гие де​ти не уз​на​ли о проб​ле​ме стар​ше​го бра​та. Ка​кое же ис​пы​та​ние мог​ло по​дой​ти для ле​че​ния столь неп​ри​ят​но​го по​ве​де​ния? Ведь оно дол​ж​но быть не прос​то бо​лее тя​же​лым, чем сим​п​том, что​бы па​рень от​ка​зал​ся от сво​его по​ве​де​ния, но и при​но​сить юно​ше поль​зу. Бо​лее то​го, ис​пы​та​ние дол​ж​но выз​вать из​ме​не​ние в струк​ту​ре семьи. 

    Когда те​ра​певт Мар​га​рет Кларк про​ве​ла бе​се​ду с ро​ди​те​ля​ми, ста​ло яс​но, что вся проб​ле​ма взва​ле​на на ма​че​ху маль​чи​ка, точ​но так же, как.и проб​ле​мы дру​гих де​тей, в то вре​мя как отец все​це​ло пос​вя​тил се​бя ра​бо​те. Ког​да отец пос​ле раз​во​да ос​тал​ся с нес​коль​ки​ми деть​ми на ру​ках, он же​нил​ся вто​рич​но и сбро​сил сво​их де​тей с их проб​ле​ма​ми на но​вую же​ну. Яс​но, что она оби​жа​лась, и это вно​си​ло нап​ря​жен​ность в се​мей​ную жизнь. Ког​да про​яви​лась проб​ле​ма со стар​шим маль​чи​ком, у ро​ди​те​лей уже не ос​та​ва​лось вре​ме​ни, что​бы ра​зоб​рать​ся в суп​ру​жес​ком кон​ф​лик​те. Ве​ро​ят​но, в этом и сос​то​яла од​на из фун​к​ций сим​п​то​ма. 

    Вопрос был в том, под​вер​г​нуть ли тя​же​ло​му ис​пы​та​нию толь​ко са​мо​го маль​чи​ка или же всю семью. Бы​ло ре​ше​но вов​лечь всю семью, час​тич​но по​то​му, что у маль​чи​ка не бы​ло мо​ти​ва​ции к из​ме​не​нию, час​тич​но для дос​ти​же​ния та​ко​го струк​тур​но​го из​ме​не​ния, при ко​то​ром про​яв​ле​ние сим​п​то​ма ста​но​ви​лось не​нуж​ным. Сле​ду​ющим ша​гом стал вы​бор спо​со​ба вов​ле​че​ния семьи. Ка​за​лось ло​гич​ным воз​ло​жить от​вет​с​т​вен​ность за про​це​ду​ру вы​пол​не​ния за​да​ния на от​ца, что​бы он нес от​вет​с​т​вен​ность за ре​ше​ние проб​ле​мы и мень​ше заг​ру​жал же​ну. Отец и сын дол​ж​ны бы​ли вмес​те вы​пол​нять за​да​ние каж​дый раз, ког​да про​яв​лял​ся сим​п​том. Итак, ос​та​ва​лось выб​рать ис​пы​та​ние, со​от​вет​с​т​ву​ющее сим​п​то​му. 

    Был выб​ран сле​ду​ющий ва​ри​ант. Каж​дый раз, ког​да маль​чик за​со​вы​вал се​бе пред​ме​ты в аналь​ное от​вер​с​тие и за​му​со​ри​вал ван​ную, от​цу по воз​в​ра​ще​нии с ра​бо​ты со​об​ща​ли об этом. Отец вы​во​дил под​рос​т​ка во двор и зас​тав​лял его вы​ка​пы​вать яму глу​би​ной и ши​ри​ной в метр. За​тем маль​чик дол​жен был по​ло​жить в эту яму и за​сы​пать зем​лей все те пред​ме​ты, ко​то​ры​ми он за​му​со​рил ван​ную. За​да​ние дол​ж​но бы​ло пов​то​рять​ся вся​кий раз, ког​да про​явит​ся сим​п​том, и так до бес​ко​неч​нос​ти. 

    Отец пе​дан​тич​но сле​до​вал ука​за​ни​ям, и че​рез нес​коль​ко не​дель сим​п​том ис​чез. Это объ​яс​ня​ет​ся не толь​ко тем, что вы​пол​не​ние за​да​ния бы​ло не​лег​ким. Маль​чи​ку прос​то пе​рес​та​ло все это нра​вить​ся, что ти​пич​но в слу​чае вер​но выб​ран​но​го ис​пы​та​ния. Отец, до​воль​ный ус​пе​ха​ми сы​на, стал боль​ше с ним об​щать​ся. Же​на, до​воль​ная тем, что муж су​мел ре​шить та​кую ужас​ную проб​ле​му, ста​ла бо​лее неж​на и близ​ка с ним, так что проб​ле​ма сы​на по​те​ря​ла свою объ​еди​ни​тель​ную фун​к​цию. У маль​чи​ка и его семьи ос​та​лись и дру​гие проб​ле​мы, по​это​му те​ра​пия про​дол​жа​лась, но кон​к​рет​ный сим​п​том быс​т​ро ис​чез и боль​ше не воз​ни​кал. 

    Описанное тя​же​лое ис​пы​та​ние мож​но оха​рак​те​ри​зо​вать как край​не удач​ное: оно из​ме​ни​ло струк​ту​ру се​мей​ной ор​га​ни​за​ции, вклю​чив в ре​ше​ние проб​ле​мы ук​ло​няв​ше​го​ся от от​вет​с​т​вен​нос​ти от​ца. За​да​ние бы​ло бо​лее тя​же​лым, не​же​ли сим​п​том, - поп​ро​буй вы​ко​пать глу​бо​кую яму в мер​з​лой поч​ве осенью. Отец дол​жен был при этом сто​ять на хо​ло​де, кон​т​ро​ли​руя вы​пол​не​ния за​да​ния, по​это​му его от​но​ше​ние к пов​то​ре​нию сим​п​то​ма ста​но​ви​лось все бо​лее не​га​тив​ным. Маль​чик, ко​пая яму, по​лу​чал по​лез​ную фи​зи​чес​кую наг​руз​ку. Кро​ме то​го, ко​па​ние ямы име​ло ме​та​фо​ри​чес​кое и па​ра​док​саль​ное зна​че​ние по от​но​ше​нию к сим​п​то​му. Под​рос​ток вкла​ды​вал пред​ме​ты в от​вер​с​тие, и те​ра​певт дал ему ана​ло​гич​ное за​да​ние - вкла​ды​вать пред​ме​ты в от​вер​с​тие. Та​ким об​ра​зом, про​це​ду​ра вклю​ча​ла в се​бя не толь​ко тя​же​лое ис​пы​та​ние, но так​же ме​та​фо​ру, па​ра​докс и из​ме​не​ние в се​мей​ной ор​га​ни​за​ции. Как и боль​шин​с​т​во те​ра​пев​ти​чес​ких про​це​дур, тя​же​лое ис​пы​та​ние тем луч​ше, чем боль​ше ас​пек​тов си​ту​ации оно зат​ра​ги​ва​ет. 

    Тяжелое ис​пы​та​ние как те​ория из​ме​не​ния
    До сих пор мы об​суж​да​ли про​це​ду​ру тя​же​ло​го ис​пы​та​ния как те​ра​пев​ти​чес​кий при​ем, ко​то​рый мож​но счи​тать од​ним из мно​гих воз​мож​ных ти​пов вме​ша​тель​с​т​ва с целью из​ме​не​ния. Ес​ли ис​сле​до​вать тя​же​лое ис​пы​та​ние в бо​лее ши​ро​ком кон​тек​с​те, то мож​но за​ме​тить, что это не прос​то при​ем, а те​ория из​ме​не​ния, ох​ва​ты​ва​ющая мно​жес​т​во те​ра​пев​ти​чес​ких при​емов. Мож​но ли ут​вер​ж​дать, что лю​бой ме​тод ле​че​ния эф​фек​ти​вен по​то​му, что яв​но или не​яв​но вклю​ча​ет в се​бя тя​же​лое ис​пы​та​ние? 

    Изучая дру​гие те​ории из​ме​не​ния, мож​но об​на​ру​жить, что на этом рын​ке не так уж мно​го кон​ку​рен​тов. Во-пер​вых, есть раз​лич​ные ва​ри​ан​ты те​ории ин​сай​та. Она опи​ра​ет​ся на ве​ру в то, что муж​чи​ны и жен​щи​ны по сво​ей на​ту​ре ра​ци​ональ​ны и мо​гут до​бить​ся из​ме​не​ния че​рез осоз​на​ние са​мих се​бя. Ме​то​ды те​ра​пев​ти​чес​ких школ, ос​но​ван​ных на этой пред​по​сыл​ке, варь​иру​ют​ся от пог​ру​же​ния в под​соз​на​тель​ные про​цес​сы до пред​ло​же​ния ра​зум​ных аль​тер​на​тив в обу​че​нии ро​ди​те​лей пра​виль​но​му об​ра​ще​нию с труд​ны​ми деть​ми. От​но​ся​щи​еся к этой шко​ле те​ории «эмо​ци​ональ​но​го вы​ра​же​ния» так​же ос​но​вы​ва​ют​ся на по​ня​тии вы​тес​не​ния. Счи​та​ет​ся, что вы​ра​же​ние по​дав​ля​емых ди​на​ми​чес​ких эмо​ций, по​доб​но ин​сай​ту вы​тес​нен​ных бес​соз​на​тель​ных идей, дол​ж​но при​вес​ти к из​ме​не​нию - ли​бо че​рез ин​сайт, ли​бо че​рез при​ми​тив​ный крик. Соп​ро​тив​ле​ние дол​ж​но пре​одо​ле​вать​ся пу​тем об​на​ру​же​ния идей и вы​ра​же​ния скры​тых эмо​ций. 

    Вторая те​ория из​ме​не​ния вос​хо​дит к те​ории обу​че​ния и пред​по​ла​га​ет, что лю​ди из​ме​ня​ют​ся тог​да, ког​да ме​ня​ет​ся под​к​реп​ле​ние, оп​ре​де​ля​ющее их по​ве​де​ние. Те​ра​пев​ти​чес​кие про​це​ду​ры варь​иру​ют​ся от уси​ле​ния по​зи​тив​но​го под​т​вер​ж​де​ния до за​ме​ны тре​вож​нос​ти рас​слаб​ле​ни​ем, а так​же до авер​сив​ной те​ра​пии (ме​тод, зас​тав​ля​ющий кли​ен​тов из​ме​нять​ся под воз​дей​с​т​ви​ем от​в​ра​ще​ния). 

    Третья, чрез​вы​чай​но по​пу​ляр​ная ны​не те​ория из​ме​не​ния, опи​ра​ет​ся на идею о том, что лю​ди - учас​т​ни​ки го​ме​ос​та​ти​чес​кой сис​те​мы, и что​бы до​бить​ся из​ме​не​ния, сле​ду​ет за​ме​нить уп​рав​ля​ющих дан​ной сис​те​мой. Пос​ле за​ме​ны, про​изой​дет ли она в ре​зуль​та​те уси​ле​ния ма​лень​ко​го из​ме​не​ния или де​зор​га​ни​за​ции сис​те​мы и вы​нуж​ден​но​го соз​да​ния но​вой сис​те​мы, проб​лем​ное по​ве​де​ние учас​т​ни​ков из​ме​нит​ся. Боль​шин​с​т​во нап​рав​ле​ний суп​ру​жес​кой и се​мей​ной те​ра​пии проц​ве​та​ют в рам​ках те​ории сис​тем. 

    Теории из​ме​не​ния это​го ти​па име​ют нес​коль​ко осо​бен​нос​тей. Преж​де все​го, в них мож​но най​ти объ​яс​не​ние лю​бо​му ре​зуль​та​ту лю​бо​го ле​че​ния. Вос​тор​жен​ные за​щит​ни​ки той или иной те​ории ска​жут, что «нас​то​ящая» при​чи​на из​ме​не​ния объ​яс​ня​ет​ся имен​но их те​ори​ей. Так, те​оре​тик ин​сай​та бу​дет ут​вер​ж​дать, что лю​ди, на сво​ем опы​те пе​ре​жи​ва​ющие про​це​ду​ры мо​ди​фи​ка​ции по​ве​де​ния, ме​ня​ют​ся по​то​му, что они «дей​с​т​ви​тель​но» от​к​ры​ва​ют че​рез этот опыт свои воз​мож​нос​ти. Те​оре​тик обу​че​ния точ​но так же за​явит, что на са​мом-то де​ле те​ра​пев​ти​чес​кие шко​лы ин​сай​та ме​ня​ют у кли​ен​тов струк​ту​ру под​т​вер​ж​де​ний, и имен​но это при​во​дит к из​ме​не​нию. Те​ория сис​тем дос​та​точ​но рас​п​лыв​ча​та, и по​это​му ее пос​ле​до​ва​те​ли так​же мо​гут ут​вер​ж​дать, что лю​бой те​ра​пев​ти​чес​кий ме​тод «по су​ти-то» ме​ня​ет струк​ту​ру со​ци​аль​ной сис​те​мы и, со​от​вет​с​т​вен​но, ме​ня​ет лю​дей. Ведь вме​ша​тель​с​т​во те​ра​пев​та в сис​те​му на​ру​ша​ет ее ба​ланс. 

    Другая осо​бен​ность те​орий из​ме​не​ния сос​то​ит в том, что их по​ня​тий​ная струк​ту​ра та​ко​ва, что их не​воз​мож​но оп​ро​вер​г​нуть. Те​ория, ко​то​рую нель​зя оп​ро​вер​г​нуть, по​доб​на те​ории о су​щес​т​во​ва​нии Бо​га и име​ет шанс на веч​ную жизнь, ес​ли, ко​неч​но, для это​го есть день​ги. 

    Может ли тя​же​лое ис​пы​та​ние как те​ория из​ме​не​ния при​нять вы​зов от дру​гих те​орий? Ко​неч​но, оно так​же со​от​вет​с​т​ву​ет кри​те​рию не​оп​ро​вер​жи​мос​ти. Мож​но ут​вер​ж​дать, что все лю​ди в про​цес​се те​ра​пев​ти​чес​ко​го ле​че​ния про​хо​дят че​рез тя​же​лое ис​пы​та​ние. Да​же на​ибо​лее изоб​ре​та​тель​ный эк​с​пе​ри​мен​та​тор не мо​жет оп​ро​вер​г​нуть ут​вер​ж​де​ние, что лю​бая те​ра​пия яв​ля​ет​ся ис​пы​та​ни​ем. Что​бы на​чать ле​че​ние, нуж​но об​ра​тить​ся за по​мощью - и для мно​гих это уже яв​ля​ет​ся тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. Че​ло​век вы​нуж​ден приз​нать, что он по​тер​пел не​уда​чу в ре​ше​нии сво​ей проб​ле​мы и нуж​да​ет​ся в пос​то​рон​ней по​мо​щи. Кто не про​сит по​мо​щи, а про​хо​дит те​ра​пию в при​ну​ди​тель​ном по​ряд​ке и да​же дол​жен пла​тить за это, под​вер​га​ет​ся еще бо​лее не​вы​но​си​мо​му ис​пы​та​нию: его зас​тав​ля​ют ле​чить​ся. 

    Опыт те​ра​пев​ти​чес​ко​го ле​че​ния ед​ва ли на​по​ми​на​ет про​гул​ку по ро​за​рию. При ле​че​нии ме​то​дом ин​сай​та кли​ент пе​ре​жи​ва​ет неп​ри​ят​ные чув​с​т​ва, ис​сле​дуя и пог​ру​жа​ясь в мир по​дав​ля​емых мыс​лей и не​уто​лен​ных пот​реб​нос​тей. Ес​ли кли​ент воз​ра​жа​ет про​тив ко​па​ния «в сво​ем нут​ре», те​ра​певт ско​рее все​го на​зо​вет про​тест соп​ро​тив​ле​ни​ем и бу​дет его «пре​одо​ле​вать». Че​ло​век дол​жен вы​дер​жать тща​тель​ное ис​сле​до​ва​ние то​го, о чем пред​по​чел бы во​об​ще не ду​мать. Ин​тер​п​ре​ти​ру​ет​ся всег​да то, что че​ло​век в се​бе не при​ни​ма​ет. Фрейд, ес​ли го​во​рить прос​тым язы​ком, ут​вер​ж​дал, что оп​ла​та те​ра​пев​та дол​ж​на быть жер​т​вой, при​не​сен​ной на ал​тарь пси​хо​ана​ли​за, что, соб​с​т​вен​но, яв​ля​ет​ся не​осоз​нан​ным приз​на​ни​ем тя​же​ло​го ис​пы​та​ния как од​ной из ос​нов пси​хо​ана​ли​за. Шко​ла ин​сай​та - в фор​ме ор​то​док​саль​ной пси​хо​ди​на​ми​чес​кой те​ра​пии или од​ной из бур​ля​щих кон​ф​рон​та​ци​он​ных групп, где лю​дей зас​тав​ля​ют смот​реть в ли​цо сво​им глу​бин​ным, сок​ро​вен​ным кош​ма​рам, - яв​но опи​ра​ет​ся на пред​по​сыл​ку, что тя​же​лое ис​пы​та​ние яв​ля​ет​ся ос​но​вой для из​ме​не​ния. 

    Бихевиористы не зас​тав​ля​ют лю​дей вы​тас​ки​вать на свет бо​жий свои на​ибо​лее неп​ри​ят​ные мыс​ли; они де​ла​ют ак​цент на по​ло​жи​тель​ных сто​ро​нах под​к​реп​ле​ния. Тем не ме​нее, опыт те​ра​пии сам по се​бе под​ра​зу​ме​ва​ет ску​ку выс​лу​ши​ва​ния лек​ций по те​ории обу​че​ния, а так​же зап​рог​рам​ми​ро​ван​ное по​ве​де​ние как от​вет на соб​с​т​вен​ное лич​нос​т​ное рас​строй​с​т​во. Тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем мо​жет стать и не​гу​ман​ная ре​ак​ция на сим​п​том кли​ен​та. Ко​неч​но, мо​ди​фи​ка​ция по​ве​де​ния про​ис​хо​дит и при ис​поль​зо​ва​нии авер​сив​ных ме​то​дов, ос​но​ван​ных на та​ких тя​же​лых ис​пы​та​ни​ях, как «битье» кли​ен​тов сло​вом или элек​т​ри​чес​ким то​ком при про​яв​ле​нии бо​лез​нен​ных сим​п​то​мов. Да​же та​кие мяг​кие на вид при​емы, как раз​ра​бо​тан​ная Джо​зе​фом Воль​пе про​це​ду​ра об​рат​но​го тор​мо​же​ния, в ко​то​рой кли​ен​ты пред​с​тав​ля​ют се​бе си​ту​ации, вы​зы​ва​ющие у них фо​бию, труд​но наз​вать раз​в​ле​че​ни​ем. Неп​ри​ят​но и уто​ми​тель​но про​иг​ры​вать в во​об​ра​же​нии пу​га​ющие си​ту​ации, о ко​то​рых и ду​мать-то не хо​чет​ся, не то что пла​тить за это день​ги. 

    Семейная те​ра​пия так​же пред​ла​га​ет тя​же​лые ис​пы​та​ния - ког​да на​ме​рен​но, а ког​да и не​умыш​лен​но. Прий​ти вмес​те со сво​ей семь​ей к спе​ци​алис​ту и сог​ла​сить​ся, что ты по​тер​пел по​ра​же​ние как ро​ди​тель, или ре​бе​нок, или суп​руг - нас​то​ящее ис​пы​та​ние. Про​ана​ли​зи​ро​вать, ка​ким об​ра​зом ты стал при​чи​ной от​к​ло​не​ний в раз​ви​тии лич​нос​ти од​но​го из чле​нов тво​ей семьи, и да​же прос​то приз​нать это - за​да​ча не из лег​ких. Те​ра​пев​ты, ис​поль​зу​ющие ме​то​ды при​ятия, не со​ве​ту​ют семье рас​ста​вать​ся со сво​ими проб​ле​ма​ми (под​ход, ха​рак​тер​ный для Ми​лан​с​кой груп​пы). Дру​гие те​ра​пев​ты при​ме​ня​ют ме​то​ды пе​ре​жи​ва​ния и кон​ф​рон​та​ции, пред​ла​гая семье неп​ри​ят​ные пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие ин​тер​п​ре​та​ции по​ве​де​ния ее чле​нов, та​ким об​ра​зом зас​тав​ляя семью ощу​тить смут​ное же​ла​ние очу​тить​ся где-ни​будь в дру​гом мес​те. Те​ра​пев​ты, ко​то​рые лю​бят, что​бы все чле​ны семьи вып​ла​ка​лись и вы​ра​зи​ли свои эмо​ции, кон​цен​т​ри​ру​ют ле​че​ние вок​руг нев​з​год сво​их кли​ен​тов. 

    Очевидно, что тя​же​лое ис​пы​та​ние мо​жет рас​смат​ри​вать​ся как «ре​аль​ная» при​чи​на из​ме​не​ния во всех сов​ре​мен​ных нап​рав​ле​ни​ях пси​хо​те​ра​пии, ка​кой бы ни бы​ла те​ория, ис​по​ве​ду​емая те​ра​пев​том. Дол​ж​ны ли мы ог​ра​ни​чи​вать се​бя рам​ка​ми толь​ко пси​хо​те​ра​пии, рас​смат​ри​вая дан​ный воп​рос? Раз​ве мы не наб​лю​да​ем по​доб​ное яв​ле​ние в дру​гих ас​пек​тах че​ло​ве​чес​кой жиз​ни? В го​ло​ву сра​зу же при​хо​дит ре​ли​гия. Раз​ве не тя​же​лое ис​пы​та​ние яв​ля​ет​ся кра​е​уголь​ным кам​нем хрис​ти​ан​с​т​ва? Из​ме​не​ние, или об​ра​ще​ние, в хрис​ти​ан​с​т​ве яв​но не опи​ра​ет​ся на идею о том, что ду​шу мож​но спас​ти ви​ном и ве​сель​ем; нап​ро​тив, спа​се​ние при​хо​дит че​рез нес​час​тье и стра​да​ние. Ког​да хрис​ти​анин от​ка​зы​ва​ет​ся от ра​дос​тей те​лес​ной люб​ви и ви​ног​рад​ной ло​зы и оде​ва​ет вла​ся​ни​цу, про​ис​хо​дит об​ра​ще​ние в ве​ру. Бла​го нис​пос​лан​но​го нес​час​тья яв​ля​ет​ся час​тью цен​т​раль​ной кон​цеп​ции спа​се​ния че​рез стра​да​ние. В лю​бом из хрис​ти​ан​с​ких хра​мов мы преж​де все​го ви​дим му​че​ни​ка, не​су​ще​го свой тяж​кий крест. Ес​ли го​во​рить о спе​ци​фи​чес​ких при​емах, то ста​рей​шей хрис​ти​ан​с​кой тра​ди​ци​ей яв​ля​ет​ся ис​по​ведь - ис​пы​та​ние, при ко​то​ром че​ло​век дол​жен, ра​ди спа​се​ния сво​ей ду​ши, от​к​рыть пе​ред дру​гим то, что хо​тел бы скрыть. Не ме​нее ста​рой тра​ди​ци​ей яв​ля​ет​ся и по​ка​яние, сле​ду​ющее за ис​по​ведью. Оче​вид​но, что по​ка​яние - это ис​пы​та​ние, прев​ра​щен​ное в ри​ту​ал. По​доб​но те​ра​пии тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, по​ка​яние име​ет две фор​мы: по​ка​яние как об​щеп​ри​ня​тый об​ряд и по​ка​яние в кон​к​рет​ных гре​хах кон​к​рет​но​го греш​ни​ка. 

    Заметим, что не толь​ко вос​точ​ная и за​пад​ная вет​ви хрис​ти​ан​с​т​ва ис​поль​зу​ют при​ем ис​пы​та​ния. Бро​сив взгляд на вос​точ​ные ре​ли​гии и фи​ло​соф​с​кие те​че​ния, мы уви​дим, что нес​час​тье яв​ля​ет​ся час​тью прос​вет​ле​ния. Не толь​ко вос​точ​ные ре​ли​гии под​чер​ки​ва​ют не​об​хо​ди​мость при​ня​тия стра​да​ния как да​ра, но и дзэн-буд​дизм, с его 700-лет​ни​ми при​ема​ми из​ме​не​ния лю​дей, ис​поль​зу​ет спе​ци​аль​ные ис​пы​та​ния. Учи​тель дзэн ве​дет сво​их уче​ни​ков к прос​вет​ле​нию че​рез на​ка​за​ние пал​ка​ми и тре​бо​ва​ние на​хо​дить от​ве​ты на не​раз​ре​ши​мые воп​ро​сы - ко​аны. Прос​вет​ле​ние, по​доб​но хрис​ти​ан​с​ко​му спа​се​нию и те​ра​пев​ти​чес​ко​му из​ле​че​нию, - это вос​хож​де​ние по бо​лез​нен​ным сту​пе​ням к бла​жен​с​т​ву. 

    Другая сфе​ра жиз​ни, где пос​то​ян​но про​ис​хо​дят из​ме​не​ния, - по​ли​ти​ка. И здесь мы так​же наб​лю​да​ем прак​ти​ку тя​же​ло​го ис​пы​та​ния. Ве​ли​кие ре​во​лю​ци​он​ные дви​же​ния, та​кие как ком​му​нис​ти​чес​кие и со​ци​алис​ти​чес​кие, стре​мят​ся к из​ме​не​ни​ям лю​дей в ми​ро​вом мас​ш​та​бе. Для дос​ти​же​ния этих из​ме​не​ний учас​т​ни​ки дви​же​ния обя​за​ны при​но​сить жер​т​вы и вы​пол​нять дис​цип​ли​нар​ные за​да​ния. Каж​дое мас​со​вое дви​же​ние для дос​ти​же​ния не​ко​ей це​ли тре​бу​ет жер​т​воп​ри​но​ше​ний и от​ка​за от ра​дос​тей жиз​ни. Ка​жет​ся оче​вид​ным, что тя​же​лое ис​пы​та​ние ста​но​вит​ся стер​ж​нем про​цес​са пре​об​ра​зо​ва​ния, ес​ли ре​ша​ет​ся за​да​ча из​ме​не​ния че​ло​ве​ка или це​ло​го об​щес​т​ва. 

    Независимо от то​го, ви​дим ли мы в тя​же​лом ис​пы​та​нии от​дель​ный при​ем или уни​вер​саль​ную те​орию из​ме​не​ния, его дос​то​ин​с​т​ва тре​бу​ют даль​ней​ше​го ис​сле​до​ва​ния. Как у бу​ду​ще​го пред​ме​та изу​че​ния и тре​ни​ров​ки, у тя​же​ло​го ис​пы​та​ния есть ас​пект, тре​бу​ющий от​дель​но​го упо​ми​на​ния. Как лю​бой спо​соб воз​дей​с​т​вия на лич​ность, при​ем тя​же​ло​го ис​пы​та​ния мо​жет на​нес​ти боль​шой вред, ока​зав​шись в ру​ках лю​дей не​ве​жес​т​вен​ных и бе​зот​вет​с​т​вен​ных, спе​ша​щих зас​та​вить дру​гих стра​дать. Бо​лее, чем дру​гие при​емы, он мо​жет быть упот​реб​лен во зло на​ив​ным и не​ком​пе​тен​т​ным те​ра​пев​том. Мы ни на мгно​ве​ние не дол​ж​ны за​бы​вать, что об​щес​т​во поз​во​ля​ет те​ра​пев​там по​мо​гать лю​дям об​лег​чать стра​да​ния, а не соз​да​вать их. 

1. ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ УКОЛ НАКАЗАНИЯ
    Женщина лет трид​ца​ти выг​ля​де​ла заг​нан​ной и рас​т​ре​пан​ной. Без сом​не​ния прив​ле​ка​тель​ная, она про​из​во​ди​ла впе​чат​ле​ние мах​нув​шей на се​бя ру​кой. «Смот​ри​те, - ска​за​ла она и про​тя​ну​ла мне ру​ки. Они бы​ли в ис​па​ри​не, пот чуть не ка​пал с них. - Я ра​бо​таю в кон​то​ре и, ес​ли за​бу​ду вы​те​реть ла​до​ни, пач​каю все бу​ма​ги, ко​то​рые бе​ру в ру​ки». Па​ци​ен​т​ка рас​ска​за​ла, что на​ча​ла стра​дать от бес​п​ре​дель​ной тре​во​ги два го​да на​зад. Прис​ту​пы тре​во​ги вы​ра​жа​лись в фор​ме ре​гу​ляр​ных вспы​шек по​те​ния, осо​бен​но рук. Кон​к​рет​ную при​чи​ну тре​во​ги она не мог​ла объ​яс​нить, ско​рее это бы​ло об​щее чув​с​т​во тре​во​ги и обес​по​ко​ен​нос​ти, ох​ва​ты​ва​ющее ее без ка​ко​го-ли​бо ви​ди​мо​го по​во​да. Весь про​шед​ший год жен​щи​на по​се​ща​ла те​ра​пев​та и пы​та​лась вмес​те с ним ра​зоб​рать​ся в сво​ем прош​лом, ища при​чи​ну тре​вож​нос​ти в ран​них впе​чат​ле​ни​ях и дет​с​ких трав​мах. А сим​п​том тем вре​ме​нем все уси​ли​вал​ся. В кон​це кон​цов ей по​со​ве​то​ва​ли об​ра​тить​ся ко мне, ибо она бы​ла на гра​ни по​те​ри ра​бо​ты. «Мо​ей семье нуж​ны день​ги, - ска​за​ла жен​щи​на. - Я дол​ж​на ра​бо​тать. Мы по уши в дол​гах, и по​те​ряй я ра​бо​ту, мы про​па​ли». Она рас​ска​за​ла мне, что у нее чет​ве​ро де​тей и муж. Упо​ми​ная о му​же, жен​щи​на сквозь зу​бы бро​си​ла, что с ее бра​ком «все в по​ряд​ке». Бы​ло яс​но, что с ее бра​ком не «все в по​ряд​ке», но то, как она упо​мя​ну​ла о сво​ем бра​ке, по​ка​за​ло, что этот воп​рос ей об​суж​дать не хо​чет​ся. 

    Расспрашивая о под​роб​нос​тях ее бы​та, я по​нял, что жен​щи​на очень заг​ру​же​на. Она не толь​ко ра​бо​та​ла на пол​ной став​ке, но и об​с​лу​жи​ва​ла чет​ве​рых де​тей, млад​ший из ко​то​рых толь​ко что по​шел в шко​лу. Прис​лу​гу она не мог​ла се​бе поз​во​лить. Жен​щи​на го​то​ви​ла, сти​ра​ла, а по вы​ход​ным ус​т​ра​ива​ла ге​не​раль​ную убор​ку. Воз​мож​ность сво​бод​ных дней, так же как и от​пус​ка, да​же не об​суж​да​лась. Она ска​за​ла, что муж «нем​но​го по​мо​га​ет». Он ра​бо​тал ком​ми​во​яже​ром и за​ра​ба​ты​вал «не​ре​гу​ляр​но». Ког​да в раз​го​во​ре всплы​ва​ла те​ма му​жа, жен​щи​на сра​зу пе​рек​лю​ча​лась на свою тре​во​гу и свя​зан​ные, с ней фи​зи​чес​кие ощу​ще​ния. 

    Ответственный че​ло​век, стре​мя​щий​ся все де​лать пра​виль​но и взва​ли​вать всю от​вет​с​т​вен​ность на свои пле​чи, па​ци​ен​т​ка об​на​ру​жи​ла, что прис​ту​пы тре​во​ги зас​тав​ля​ют ее от​ка​зы​вать​ся от вы​пол​не​ния дол​га. Час​то в вы​ход​ные, вмес​то то​го, что​бы за​ни​мать​ся хо​зяй​с​т​вом, она вы​нуж​де​на бы​ла си​деть или ле​жать, так как тре​во​га ли​ша​ет ее сил. В до​ме ца​рит бес​по​ря​док. Тре​во​га и влаж​ные ру​ки прев​ра​ща​ют лю​бое дей​с​т​вие в не​по​силь​ный труд. Я спро​сил, есть ли что-ни​будь кон​к​рет​ное, что она дол​ж​на де​лать по до​му, но не де​ла​ет, а ес​ли сде​ла​ет, то по​чув​с​т​ву​ет се​бя луч​ше. Жен​щи​на от​ве​ти​ла, что вы​мы​тый и на​тер​тый пол в кух​не мо​жет по​вы​сить ей нас​т​ро​ение. Она прос​то не пе​ре​но​сит грязь на кух​не, хо​тя сей​час ей при​хо​дит​ся с этим ми​рить​ся. И до​ба​ви​ла, что дол​ж​на боль​ше за​ни​мать​ся деть​ми - про​во​дить с ни​ми боль​ше вре​ме​ни, по​мо​гать де​лать уро​ки, ез​дить с ни​ми в му​зеи и т.п. Вы​рос​шая в ка​то​ли​чес​кой семье, жен​щи​на счи​та​ла, что дол​ж​на ча​ще брать де​тей в цер​ковь, но чув​с​т​во​ва​ла, что сил на это прос​то нет. 

    Пациентка рас​ска​зы​ва​ла о сво​ей жиз​ни до​воль​но не​охот​но, на​по​ми​ная мне, что приш​ла сю​да для то​го, что​бы спра​вить​ся с тре​во​гой и по​те​ющи​ми ру​ка​ми, а не для пе​рес​ка​зы​ва​ния сво​ей се​мей​ной ис​то​рии. Она ус​та​ла от бес​п​лод​ных раз​го​во​ров с пре​ды​ду​щим те​ра​пев​том и меч​та​ет о дей​с​т​ви​ях. Я сог​ла​сил​ся с тем, что тре​бу​ют​ся кар​ди​наль​ные ме​ры, и спро​сил, дей​с​т​ви​тель​но ли она го​то​ва по​бе​дить свою проб​ле​му. Жен​щи​на бы​ла го​то​ва на все. «А на жер​т​вы?» - «Ко​неч​но». Я спро​сил, бу​дет ли она де​лать кое-что стран​ное, по​ве​рив мне, что это ре​шит ее проб​ле​му? Жен​щи​на за​ко​ле​ба​лась и уточ​ни​ла, что имен​но я под​ра​зу​ме​ваю под «стран​ным». Я от​ве​тил, что это бу​дет стран​ным по срав​не​нию с тем, что она де​ла​ла с пре​ды​ду​щим те​ра​пев​том. Кли​ен​т​ка от​ве​ти​ла, что, ес​ли это по​мо​жет, то не по​ка​жет​ся ей стран​ным. 

    - Я хо​чу, что​бы вы кое-что сде​ла​ли, - ска​зал я, - точ​но сле​дуя мо​им ин​с​т​рук​ци​ям, без из​ме​не​ний или поп​ра​вок. 

    Женщина по​ин​те​ре​со​ва​лась, что же ей тре​бу​ет​ся де​лать. Я за​ве​рил, что это ей по си​лам и не про​ти​во​ре​чит ни​ка​ким мо​раль​ным нор​мам, но са​мо дей​с​т​вие бу​дет ей край​не неп​ри​ят​но. При​чем так неп​ри​ят​но, что она рас​ста​нет​ся со сво​ей тре​во​гой, лишь бы не де​лать это​го. По​ка жен​щи​на ло​ма​ла го​ло​ву над мо​ими сло​ва​ми, я спро​сил, мо​жет ли она чет​ко оп​ре​де​лить, ког​да имен​но тре​во​га обу​ре​ва​ет ее, а ког​да нет. 

    - Ко​неч​но, - ска​за​ла она. - Ког​да я об​ли​ва​юсь по​том. 

    - Вы мо​же​те от​ли​чить это нер​в​ное по​те​ние от обыч​но​го, выз​ван​но​го жар​кой по​го​дой? 

    - Вне вся​ких сом​не​ний, - от​ве​ти​ла она. 

    - От​лич​но, а как вы от​но​си​тесь к креп​ко​му, про​дол​жи​тель​но​му ноч​но​му сну? 

    - Ну, ко​неч​но я люб​лю пос​пать ночью. А кто не лю​бит? - Она оза​да​чен​но по​жа​ла пле​ча​ми. 

    - Хо​ро​шо, я со​би​ра​юсь под​виг​нуть вас на жер​т​ву, - со​об​щил я. - Вы го​во​ри​те, что хо​ти​те быс​т​ро раз​де​лать​ся со сво​ей проб​ле​мой. Вы дей​с​т​ви​тель​но нас​т​ро​ены раз​де​лать​ся с ней? 

    - Да, - от​ве​ти​ла жен​щи​на. - Я обя​за​на. 

    Я за​го​во​рил о фи​зи​оло​гии, ска​зав, что, нап​ри​мер, пе​ре​ва​ри​ва​ние пи​щи про​ис​хо​дит без осоз​нан​ных уси​лий с на​шей сто​ро​ны. Так же под​дер​жи​ва​ет​ся и нуж​ная тем​пе​ра​ту​ра те​ла. Ког​да мы пе​рег​ре​ва​ем​ся, то по​те​ем, что​бы ох​ла​дить на​ше те​ло с по​мощью ис​па​ре​ния во​ды с по​вер​х​нос​ти ко​жи. Иног​да те​ло да​ет осеч​ку, как в дан​ном слу​чае, и оно по​те​ет от тре​во​ги, а не от жа​ры. Та​ким об​ра​зом, не​об​хо​ди​мо зас​та​вить свое те​ло фун​к​ци​они​ро​вать без осе​чек. 

    - А как я мо​гу это сде​лать? - уди​ви​лась жен​щи​на. 

    - Вы спра​ви​тесь, ес​ли бу​де​те вы​пол​нять од​ну нес​лож​ную про​це​ду​ру, - ска​зал я и при​вел в при​мер ре​бен​ка, ко​то​рый не​осоз​нан​но учит​ся уп​рав​лять сво​им сфин​к​те​ром, что​бы мо​че​вой пу​зырь удер​жи​вал мо​чу, по​ка ре​бе​нок не дой​дет до ту​але​та. У не​ко​то​рых де​тей те​ло ра​бо​та​ет не сов​сем пра​виль​но, и сфин​к​тер вы​пус​ка​ет жид​кость из мо​че​во​го пу​зы​ря, ког​да ре​бе​нок спит. За​да​ча сос​то​ит в том, что​бы убе​дить те​ло удер​жи​вать жид​кость, по​ка ре​бе​нок дой​дет до ту​але​та. По​рой для это​го не​об​хо​ди​мо зас​та​вить ре​бен​ка де​лать что-то, что зас​та​вит те​ло ра​бо​тать пра​виль​но. 

    - А что мож​но сде​лать? - пе​рес​п​ро​си​ла жен​щи​на. 

    - Проб​ле​ма зак​лю​ча​ет​ся в том, - по​яс​нил я, - что не​об​хо​ди​мо при​ду​мать неч​то та​кое, вы​пол​не​ние че​го бу​дет для те​ла тя​же​лей, чем ноч​ное не​дер​жа​ние, и по​это​му те​ло нач​нет кон​т​ро​ли​ро​вать са​мо се​бя. Нап​ри​мер, - про​дол​жал я, - ко мне об​ра​тил​ся сем​над​ца​ти​лет​ний юно​ша, ко​то​рый каж​дую ночь мо​чил​ся в пос​тель. Обыч​но пос​ле это​го он про​сы​пал​ся, вста​вал, ме​нял прос​ты​ни и спо​кой​но за​сы​пал сно​ва. Проб​ле​ма зак​лю​ча​лась в том, что юно​ша дол​жен был уез​жать учить​ся в кол​ледж. Мо​чить​ся в пос​тель в сту​ден​чес​ком об​ще​жи​тии, по​жа​луй, нес​коль​ко не​удоб​но, и па​рень же​лал, что​бы проб​ле​ма бы​ла раз​ре​ше​на. Я ска​зал, что смо​гу по​мочь, ведь он уже дос​та​точ​но взрос​лый. Я спро​сил, ка​кую про​гул​ку, по его мне​нию, мож​но счи​тать дол​гой. Юно​ша от​ве​тил, что для не​го и ми​ли дос​та​точ​но, по​то​му что он не очень ув​ле​ка​ет​ся фи​зи​чес​ки​ми наг​руз​ка​ми. Я объ​яс​нил мо​ло​до​му че​ло​ве​ку, что он дол​жен де​лать что-то бо​лее не​вы​но​си​мое для не​го, чем ноч​ное не​дер​жа​ние. Де​лая это, он прек​ра​тит мо​чить​ся в пос​тель, по​то​му что его те​ло из​ме​нит свои фи​зи​оло​ги​чес​кие ре​ак​ции и сфин​к​тер смо​жет кон​т​ро​ли​ро​вать си​ту​ацию. Ес​ли он хо​чет быс​т​ро​го эф​фек​та, то пред​п​ри​ни​ма​емое дей​с​т​вие дол​ж​но быть для не​го очень труд​ным. Юно​ша сог​ла​сил​ся сде​лать все, что не​об​хо​ди​мо. За​да​ние бы​ло та​ким: ес​ли се​год​ня ночью пос​тель бу​дет мок​рой, юно​ша дол​жен встать, одеть​ся и прой​ти од​ну ми​лю. Вер​нув​шись до​мой, он дол​жен раз​деть​ся, за​лезть в мок​рую пос​тель и, не ме​няя прос​ты​ни, спать в ней до ут​ра. Сле​ду​ющей ночью, ес​ли пос​тель опять бу​дет мок​рой, про​це​ду​ру нуж​но пов​то​рить. И де​лать так каж​дую ночь до тех пор, по​ка су​щес​т​ву​ет проб​ле​ма. Идея про​хо​дить ночью ми​лю и спать в мок​рой пос​те​ли его пот​ряс​ла, но па​рень сог​ла​сил​ся. Я до​ба​вил, что су​щес​т​ву​ет ве​ро​ят​ность то​го, что ночью он не прос​нет​ся, а ут​ром об​на​ру​жит се​бя в мок​рой пос​те​ли. В этом слу​чае он дол​жен сле​ду​ющей ночью пос​та​вить бу​диль​ник на два ча​са но​чи, встать и прой​ти по​ла​га​ющу​юся ему ми​лю. Та​ким об​ра​зом, каж​дую ночь, ког​да его пос​тель ока​жет​ся мок​рой, он дол​жен вы​пол​нить по​ла​га​ющу​юся фи​зи​чес​кую наг​руз​ку, что​бы его те​ло из​ме​ни​ло свои ре​ак​ции. Мо​ло​дой че​ло​век в этот же день пос​луш​но от​ме​рил ми​лю в ок​рес​т​нос​тях сво​его до​ма. Ночью, прос​нув​шись в мок​рой пос​те​ли, он встал и про​ша​гал от​ме​рен​ную дис​тан​цию. Юно​ша ре​гу​ляр​но вы​пол​нял дан​ное им обе​ща​ние. Че​рез две не​де​ли ноч​ные ин​ци​ден​ты за​мет​но сок​ра​ти​лись, а че​рез ме​сяц ноч​ное не​дер​жа​ние прек​ра​ти​лось. 

    В рас​ска​зе я не упо​мя​нул, что, ког​да па​рень раз​де​лал​ся со сво​ей проб​ле​мой, ко мне приш​ли его ро​ди​те​ли и со​об​щи​ли, что у них се​мей​ные слож​нос​ти, усу​гу​бив​ши​еся над​ви​га​ющим​ся отъ​ез​дом сы​на. Те​перь, ког​да пе​ред сы​ном не ма​ячи​ла уг​ро​за мок​рой пос​те​ли, он стал са​мос​то​ятель​ным и дей​с​т​ви​тель​но ре​шил по​ки​нуть их. Ро​ди​те​ли сом​не​ва​лись, что их брак пе​ре​жи​вет от​сут​с​т​вие в до​ме ре​бен​ка. Я стал ра​бо​тать с ни​ми над проб​ле​ма​ми их сов​мес​т​ной жиз​ни. Па​рень пос​ту​пил в мес​т​ный уни​вер​си​тет и жил не​по​да​ле​ку, од​на​ко ре​шил не при​ез​жать к ро​ди​те​лям в те​че​ние трех ме​ся​цев, что​бы об​рес​ти са​мос​то​ятель​ность. 

    Женщина слу​ша​ла рас​сказ с ин​те​ре​сом, хо​тя и бы​ло за​мет​но, что ей неп​ри​ят​но срав​не​ние ее глу​бо​кой тре​во​ги с ноч​ным не​дер​жа​ни​ем. Ког​да па​ци​ен​т​ка по​ня​ла ме​ха​низм, сто​ящий за тем, что я со​би​рал​ся пот​ре​бо​вать от нее, я по​яс​нил: 

    - Вы дол​ж​ны сде​лать что-то нас​толь​ко тя​же​лое, что ва​ше те​ло прос​то от​ка​жет​ся не вов​ре​мя по​теть и за​ра​бо​та​ет как ча​сы. 

    - Бо​же! - вос​к​лик​ну​ла она. - Что мо​жет быть тя​же​лей мо​ей тре​во​ги? 

    - Я знаю, что вам нуж​но де​лать, - ска​зал я, - и те​перь, по​лу​чив ва​ше сог​ла​сие, я ска​жу, что же это та​кое. 

    Женщина вы​жи​да​тель​но пос​мот​ре​ла на ме​ня. 

    - Вы дол​ж​ны бу​де​те, - про​дол​жил я, - кое-что де​лать ночью, каж​дый раз, ког​да днем с ва​ми слу​чит​ся прис​туп тре​во​ги. Вот по​че​му я спра​ши​вал, мо​же​те ли вы от​ли​чить нор​маль​ную тре​во​гу от не​нор​маль​ной. 

    - От​ли​чить я мо​гу, - от​ве​ти​ла она. - По прав​де го​во​ря, я не мо​гу не от​ли​чить. Но что же тре​бу​ет​ся де​лать по но​чам? 

    - Кое-что, и это бу​дет для вас тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. Кое-что по​лез​ное для вас: сде​лав это, вы по​чув​с​т​ву​ете об​лег​че​ние. Вы го​то​вы выс​лу​шать, что же это та​кое? 

    - Го​то​ва, - ска​за​ла она су​ро​во. 

    Женщина еще бо​лее по​су​ро​ве​ла, ког​да я об​ри​со​вал ей про​це​ду​ру. На​чи​ная со сле​ду​юще​го дня, она в слу​чае прис​ту​па тре​во​ги дол​ж​на ста​вить бу​диль​ник на два ча​са но​чи. Бод​р​с​т​во​вать до двух ча​сов не тре​бу​ет​ся, нап​ро​тив, ве​че​ром нуж​но лечь спать и встать по бу​диль​ни​ку. Прос​нув​шись, она дол​ж​на спус​тить​ся вниз, дос​тать тряп​ки и воск и вы​мыть пол на кух​не. За​тем по​дож​дать, по​ка он вы​сох​нет, и на​во​щить его. Ког​да пол бу​дет выг​ля​деть «на пять», мож​но ло​жить​ся спать. Сле​ду​ющей ночью, ес​ли днем слу​чит​ся прис​туп бо​лез​нен​ной тре​во​ги, опять пос​та​вить бу​диль​ник на два ча​са и встать по звон​ку. Сно​ва вы​мыть пол, по​дож​дать, по​ка он под​сох​нет, и за​но​во на​те​реть его до блес​ка. Этот тип тя​же​ло​го ис​пы​та​ния - на​ибо​лее бо​лез​нен​ный, ибо тре​бу​ет бес​смыс​лен​ной ра​бо​ты: на​те​реть пол, а на сле​ду​ющий день смыть вак​су и на​те​реть пол за​но​во. Тя​жесть ис​пы​та​ния оп​ре​де​ля​лась тя​жес​тью проб​ле​мы и си​ту​ации об​ра​тив​шей​ся ко мне жен​щи​ны. 

    Покончив с ин​с​т​рук​ци​ями, я ска​зал па​ци​ен​т​ке, что ви​жу в ней че​ло​ве​ка сло​ва и уве​рен, что она в точ​нос​ти бу​дет вы​пол​нять дан​ные ей «рас​по​ря​же​ния». Преж​де чем от​пус​тить ее, я сде​лал два до​пол​не​ния. Во-пер​вых, вы​пол​нять про​це​ду​ру не​об​хо​ди​мо до тех пор, по​ка не прек​ра​тят​ся прис​ту​пы тре​во​ги, пусть да​же это ока​жет​ся по​жиз​нен​ным за​да​ни​ем. Во-вто​рых, скре​бя пол, она мо​жет ду​мать о том, что де​ла​ет дом чи​ще и уют​нее для сво​его му​жа. 

    Мы до​го​во​ри​лись о встре​че че​рез три дня, и я ожи​дал, что жен​щи​на при​дет ко мне рас​стро​ен​ная и сом​не​ва​юща​яся в том, смо​жет ли она сдер​жать дан​ное мне сло​во и про​дол​жать дра​ить пол каж​дую ночь. И дей​с​т​ви​тель​но, она приш​ла в рас​стро​ен​ных чув​с​т​вах, но вов​се не из-за по​ла. Па​ци​ен​т​ку пе​ре​пол​ня​ла ярость на соб​с​т​вен​но​го му​жа, и она жаж​да​ла по​го​во​рить о нем. Жен​щи​на ска​за​ла, что боль​ше не в сос​то​янии вы​но​сить его: он без​дель​ник и всег​да им ос​та​нет​ся. Я спро​сил, вы​пол​ни​ла ли она «инструк​цию» по на​тир​ке по​лов. Жен​щи​на от​ве​ти​ла, что в пер​вую ночь ей приш​лось встать, но в пос​ле​ду​ющие она спа​ла. Сна​ча​ла мне по​ка​за​лась, что речь идет о не​вы​пол​нен​ном обе​ща​нии, но нет: она име​ла в ви​ду, что вста​вать ей не по​на​до​би​лось. Па​ци​ен​т​ка по​ка​за​ла мне ла​до​ни. Они бы​ли аб​со​лют​но су​хие, пот​ря​са​ющее фи​зи​оло​ги​чес​кое из​ме​не​ние! Жен​щи​на объ​яс​ни​ла, что вмес​то ис​чез​нув​шей тре​во​ги по​яви​лась ярость. 

    Я пох​ва​лил па​ци​ен​т​ку за столь быс​т​рый ус​пех, но она от​мах​ну​лась от мо​их слов. Жен​щи​не хо​те​лось го​во​рить о му​же, а не о тре​во​ге. С нее дос​та​точ​но, она со​би​ра​ет​ся бро​сить его. И по​ве​да​ла уди​ви​тель​ную ис​то​рию. Ее муж не за​ра​ба​ты​вал де​нег уже в те​че​ние мно​гих лет, ес​ли во​об​ще ког​да-ни​будь за​ра​ба​ты​вал. Он был ком​ми​во​яже​ром, ни ра​зу не про​дав​шим ни од​ной ве​щи. Муж пе​ре​хо​дил из од​ной фир​мы в дру​гую, по​то​му что его отов​сю​ду уволь​ня​ли. Ху​же то​го, он ре​гу​ляр​но вы​пи​сы​вал фаль​ши​вые че​ки, по​рой да​же на бан​ки, в ко​то​рых у не​го не бы​ло сче​та. Не ме​нее дю​жи​ны раз жен​щи​не при​хо​ди​лось оп​ла​чи​вать эти че​ки, по​то​му что ма​га​зи​ны, при​няв​шие их, гро​зи​ли су​деб​ным прес​ле​до​ва​ни​ем. Итак, зар​п​ла​та жен​щи​ны ухо​ди​ла не толь​ко на жиз​не​обес​пе​че​ние семьи, но и на то, что​бы спа​сать му​жа от тюрь​мы, а семью от по​зо​ра. Жен​щи​на за​яви​ла, что боль​ше не на​ме​ре​на спа​сать его. Уж ес​ли она су​ме​ла встать сре​ди но​чи и дра​ить по​лы, то муж то​же мо​жет при​вес​ти се​бя в нор​му, или она бро​сит его. Преж​де из-за тре​во​ги и свя​зан​ных с этим фи​зи​оло​ги​чес​ких неп​ри​ят​нос​тей жен​щи​на со​би​ра​лась бро​сить ра​бо​ту и пе​рес​тать кор​мить му​жа. Те​перь она ре​ши​ла ос​тать​ся на ра​бо​те и из​ба​вить​ся от му​жа. Пусть да​же де​тям ну​жен отец, но она боль​ше не поз​во​лит ему си​деть у се​бя на шее. 

    В кон​це раз​го​во​ра я поп​ро​сил па​ци​ен​т​ку при​вес​ти му​жа, что​бы пос​мот​реть, мож​но ли как-ни​будь под​кор​рек​ти​ро​вать его по​ве​де​ние и спас​ти их брак. Муж ока​зал​ся боль​шим не​ук​лю​жим муж​чи​ной с роб​кой улыб​кой. Выг​ля​дел он од​нов​ре​мен​но и рас​ка​ива​ющим​ся, и се​бе на уме. Оче​вид​но пред​по​ла​гая, что я на сто​ро​не его же​ны, муж в луч​ших ком​ми​во​яжер​с​ких тра​ди​ци​ях по​жал мне ру​ку и при​го​то​вил​ся ус​по​ка​ивать ме​ня. 

    - Не знаю, что ва​ша же​на рас​ска​за​ла вам, - ска​зал я, - знаю лишь то, что она рас​ска​за​ла мне. Она го​во​рит, что вы не вы​пол​ня​ете суп​ру​жес​кие обя​зан​нос​ти и ей при​хо​ди​лось мно​го раз спа​сать вас от тюрь​мы. 

    - Она пра​ва, - кив​нул муж. - Я очень ви​но​ват. 

    - Мне бы хо​те​лось, - по​вер​нув​шись к же​не, про​дол​жил я, - что​бы вы со​об​щи​ли сво​ему суп​ру​гу, что вы о нем ду​ма​ете - и о его не​дос​тат​ках, и о его дос​то​ин​с​т​вах. 

    - Бу​ду счас​т​ли​ва, - за​яви​ла жен​щи​на. Она ста​ла опи​сы​вать не​дос​тат​ки му​жа в под​роб​ней​ших де​та​лях. Бы​ло оче​вид​но, что за эти го​ды на​ко​пи​лось мно​го не​выс​ка​зан​но​го. Жен​щи​на опи​са​ла пол​ную не​сос​то​ятель​ность му​жа в за​ра​ба​ты​ва​нии де​нег, его го​тов​ность жить на иж​ди​ве​нии же​ны и его бес​по​мощ​ность и за​пу​ган​ность, ко​то​рые вы​нуж​да​ют ее тер​петь все это. Она од​на дол​ж​на раз​би​рать​ся со все​ми неп​ри​ят​нос​тя​ми, воз​ни​ка​ющи​ми до​ма, в шко​ле или с со​се​дя​ми, за​ни​мать​ся до​мом и деть​ми и за​ра​ба​ты​вать на жизнь в то вре​мя, как муж ис​че​за​ет ку​да-то и на​пи​ва​ет​ся. Она под​роб​но рас​ска​за​ла прак​ти​чес​ки обо всех слу​ча​ях под​дел​ки че​ка. Ее опи​са​ние му​жа бы​ло ху​до​жес​т​вен​ным выс​туп​ле​ни​ем, не ос​тав​ля​ющим кам​ня на кам​не от его ха​рак​те​ра и по​ве​де​ния. Един​с​т​вен​ное дос​то​ин​с​т​во, по ее мне​нию, зак​лю​ча​лось в доб​рых на​ме​ре​ни​ях и хо​ро​шем об​ра​ще​нии с деть​ми. В жиз​ни, на ра​бо​те и в пос​те​ли муж ха​рак​те​ри​зо​вал​ся пол​ным не​удач​ни​ком. 

    Муж си​дел, с рас​ка​яни​ем ки​вая го​ло​вой На все, что го​во​ри​ла же​на. Он не про​тес​то​вал. Он был сог​ла​сен со все​ми ее ха​рак​те​рис​ти​ка​ми. Ни ма​лей​ше​го приз​на​ка гне​ва. Муж вел се​бя как ис​пу​ган​ный и пы​та​ющий​ся ути​хо​ми​рить же​ну че​ло​век. 

    Я спро​сил, хо​чет ли он что-ни​будь от​ве​тить на эти об​ви​не​ния. Муж от​ве​тил от​ри​ца​тель​но. Един​с​т​вен​ное, че​го бы он хо​тел, это не раз​во​дить​ся и по​лу​чить еще один шанс. Ес​тес​т​вен​но, же​на за​яви​ла, что да​ва​ла ему ты​ся​чи шан​сов и ус​та​ла от бес​п​лод​ных обе​ща​ний. Од​на​ко выг​ля​де​ла она ме​нее раз​г​не​ван​ной и прок​ля​тия в ад​рес му​жа смяг​чи​лись. Спро​во​ци​ро​ван​ная мной об​ли​чи​тель​ная речь же​ны ста​ла для му​жа тя​же​лым, бо​лез​нен​ным ис​пы​та​ни​ем (а глу​би​на на​ко​пив​ше​го​ся не​до​воль​с​т​ва по​ра​зи​ла са​му же​ну), но сос​лу​жи​ла свою служ​бу: поз​во​ли​ла жен​щи​не от​с​ту​пить от ре​ши​мос​ти раз​вес​тись и соз​да​ла воз​мож​ность для из​ме​не​ний. Я поп​ро​сил ее по​дож​дать в при​ем​ной, по​ка я пе​ре​го​во​рю с му​жем. Ког​да мы ос​та​лись на​еди​не, муж под​ви​нул стул поб​ли​же ко мне и ска​зал: 

    - Я не хо​чу, что​бы она раз​во​ди​лась со мной. 

    - Я то​же не хо​чу, - под​дер​жал я его. 

    - Я сде​лаю все, что тре​бу​ет​ся, - обе​щал он. - Кля​нусь, ни​ког​да бо​лее я не вы​пи​шу ни од​но​го фаль​ши​во​го че​ка. 

    В раз​го​во​ре вы​яс​ни​лось, что муж всег​да чув​с​т​во​вал, что с ним что-то не в по​ряд​ке. Он ра​бо​тал ком​ми​во​яже​ром, хо​тя па​ни​чес-ки бо​ял​ся лю​дей и с тру​дом зас​тав​лял се​бя по​дой​ти к че​ло​ве​ку, что​бы про​дать что-ни​будь. Час​то он прос​то скры​вал​ся в бли​жай​шем ба​ре, по​тя​ги​вал пи​во и бол​тал с бар​ме​ном, вмес​то то​го что​бы сту​чать в две​ри и пред​ла​гать то​вар. Час​тень​ко муж встре​чал там и дру​гих пря​чу​щих​ся ком​ми​во​яже​ров. Он рас​ска​зал, что по​рой чув​с​т​ву​ет се​бя так сквер​но из-за то​го, что не за​ра​ба​ты​ва​ет де​нег, что ве​дет се​бя как мо​шен​ник: изоб​ра​жа​ет бо​га​ча и вы​пи​сы​ва​ет фаль​ши​вые че​ки. Он бла​го​да​рен сво​ей же​не за то, что она спа​са​ла его от тюрь​мы, по​то​му что и вправ​ду чув​с​т​ву​ет се​бя пол​ным не​удач​ни​ком. Же​на аб​со​лют​но пра​ва во всем, что го​во​ри​ла о нем. Я ска​зал, что, ду​мая та​ким об​ра​зом, мож​но толь​ко по​те​рять же​ну. Нуж​но что-то пред​п​ри​нять. 

    - Но что? - спро​сил он. 

    - Ре​шай​те са​ми, и быс​т​рее, - от​ве​тил я. - У вас нем​но​го вре​ме​ни, ибо же​на без ду​ра​ков соб​ра​лась бро​сить вас. 

    Я по​ин​те​ре​со​вал​ся, зна​ком ли он с чем-ни​будь кро​ме про​даж, и муж за​ве​рил, что зна​ет мно​гое во мно​гих об​лас​тях, по​то​му что про​да​вал боль​шое ко​ли​чес​т​во раз​ных ве​щей. Осо​бен​но хо​ро​шо он раз​би​ра​ет​ся в ав​то​мо​би​лях, по​то​му что про​да​вал, точ​нее пы​тал​ся про​дать их в раз​ных аген​т​с​т​вах. Он за​ве​рял, что раз​би​ра​ет​ся так​же в по​дер​жан​ных ма​ши​нах и мо​жет хо​ро​шо оп​ре​де​лять их сос​то​яние. Прав​да, нес​мот​ря на свои зна​ния, му​жу так ни ра​зу и не уда​лось сде​лать день​ги на про​да​же ма​шин. Он был ком​ми​во​яже​ром, ко​то​ро​го аген​т​с​т​ва ис​поль​зо​ва​ли в ка​чес​т​ве от​ри​ца​тель​но​го при​ме​ра. Ког​да муж об​щал​ся с кли​ен​та​ми, они по​че​му-то при​ни​ма​ли ре​ше​ние ку​пить ав​то​мо​биль дру​гой мар​ки. 

    Пока мы раз​го​ва​ри​ва​ли, я в ос​нов​ном мол​чал, лишь из​ред​ка встав​ляя за​ме​ча​ние о том, что та​кой нас​т​рой не по​мо​жет ре​шить проб​ле​му. В кон​це раз​го​во​ра му​жа ох​ва​ти​ли деп​рес​сия и без​на​деж​ность. Я ска​зал, что на деп​рес​сию и без​на​деж​ность уже нет вре​ме​ни: удер​жать же​ну это не по​мо​жет, на​до что-то де​лать. Я приг​ла​сил же​ну и пред​ло​жил ей дать му​жу нем​но​го вре​ме​ни для ис​п​рав​ле​ния, до​ба​вив, что она не дол​ж​на ни по​мо​гать, ни со​ве​то​вать ему. Муж зна​ет, что дол​жен де​лать, по​это​му нель​зя по​па​дать​ся на его удоч​ку и кон​т​ро​ли​ро​вать его. Жен​щи​на не​хо​тя сог​ла​си​лась по​дож​дать и пос​мот​реть, что он бу​дет де​лать. Муж по​ки​нул ка​би​нет в серь​ез​ном и за​дум​чи​вом нас​т​ро​ении. 

    Встреча бы​ла наз​на​че​на на сле​ду​ющей не​де​ле, но на​зав​т​ра муж поз​во​нил мне и поп​ро​сил о не​мед​лен​ной встре​че. Про​изош​ло что-то важ​ное. Ког​да он во​шел, пе​ре​ме​ны в нем бро​си​лись в гла​за. Муж​чи​на выг​ля​дел рас​т​ре​пан​ным, рас​те​рян​ным и очень серь​ез​ным. Он ска​зал, что на этой не​де​ле у них гос​тит его мать. Вче​ра, пос​ле встре​чи со мной, он раз​го​ва​ри​вал с ней. И мать по​ве​да​ла уди​ви​тель​ную ис​то​рию - ока​зы​ва​ет​ся, он не ее ре​бе​нок, а был усы​нов​лен при рож​де​нии. В воз​рас​те 34 лет муж​чи​на впер​вые уз​нал, что у не​го не би​оло​ги​чес​кие ро​ди​те​ли. У не​го воз​ник​ло же​ла​ние прий​ти ко мне и об​су​дить это, по​то​му что для не​го это шок и сей​час он ви​дит свою жизнь в дру​гом све​те. Муж​чи​на го​во​рил, а я слу​шал. Он ска​зал, что всег​да чув​с​т​во​вал, что с ним что-то не в по​ряд​ке. Ро​ди​те​ли по​рой ре​аги​ро​ва​ли на не​го очень стран​но, и это при​во​ди​ло его в за​ме​ша​тель​с​т​во и все​ля​ло не​уве​рен​ность. Из кар​ти​ны вы​па​дал ка​кой-то фраг​мент, и муж​чи​на ни​как не мог по​нять ка​кой. Он чув​с​т​во​вал, что мир ус​т​ро​ен не сов​сем пра​виль​но, в ус​т​рой​с​т​ве ми​ра есть ка​кой-то изъ​ян. Муж​чи​на пы​тал​ся вы​ра​зить из​вес​т​ное пси​хо​те​ра​пев​там чув​с​т​во, воз​ни​ка​ющее у при​ем​ных де​тей, от ко​то​рых скры​ва​ют тай​ну их рож​де​ния. Та​ин​с​т​вен​ные ре​ак​ции. Нап​ри​мер, со​сед​ка го​во​рит, что ре​бе​нок по​хож на от​ца, и воз​ни​ка​ет ми​мо​лет​ное нап​ря​же​ние или не​обыч​ное вы​ра​же​ние на ли​це ро​ди​те​лей. Ес​ли об​суж​да​ет​ся воп​рос о нас​лед​с​т​вен​ных чер​тах, ро​ди​те​ли вклю​ча​ют​ся в раз​го​вор не сра​зу, а пос​ле не​ко​то​рой па​узы. Ог​ля​ды​ва​ясь на свое прош​лое, муж ска​зал, что всег​да ощу​щал при​сут​с​т​вие тай​ны, свя​зан​ной с ним. Не зная, в чем де​ло, он смут​но пред​по​ла​гал, что у не​го есть ка​кой-то не​дос​та​ток, ко​то​рый от не​го все скры​ва​ют. «Я всег​да чув​с​т​во​вал, что че​го-то не хва​та​ет, - ска​зал муж. - Я ощу​щал се​бя не​до​де​лан​ным». 

    Муж рас​ска​зал, что не спал всю пре​ды​ду​щую ночь, ле​жал и об​ду​мы​вал жизнь с но​вых по​зи​ций. Он злил​ся на ма​му за то, что та не рас​ска​за​ла ему все это рань​ше. Ког​да он спро​сил мать, по​че​му она так дол​го скры​ва​ла прав​ду, та от​ве​ти​ла, что дав​но хо​те​ла рас​ска​зать, но все не бы​ло под​хо​дя​ще​го мо​мен​та. Она со​би​ра​лась рас​ска​зать, ког​да умер отец, но в тот мо​мент ре​ши​ла, что од​но​го уда​ра дос​та​точ​но и не на​до до​бав​лять еще и факт усы​нов​ле​ния. Вре​мя шло, и от​к​рыть прав​ду ста​но​ви​лось все труд​нее и труд​нее. На мой воп​рос, по​че​му же мать ре​ши​лась сде​лать это вче​ра, муж​чи​на не знал, что от​ве​тить. Я по​ду​мал, мо​жет быть, вче​ра он го​во​рил с ней бо​лее зре​ло и от​вет​с​т​вен​но, чем обыч​но, и мать ре​ши​ла, что он го​тов вы​нес​ти прав​ду. 

    Когда на сле​ду​ющей не​де​ле суп​ру​ги по​яви​лись в мо​ем ка​би​не​те, на​ли​цо бы​ли уди​ви​тель​ные пе​ре​ме​ны. Муж ска​зал, что дол​жен кое-чем по​де​лить​ся и хо​чет, что​бы же​на пос​лу​ша​ла. Гнев​но, но кон​т​ро​ли​руя се​бя, муж за​явил, что его тош​нит от то​го, как с ним об​ра​ща​ют​ся жен​щи​ны. Ему не нра​вит​ся, что всю жизнь мать вра​ла ему, что он ее род​ной сын. Ему так​же не нра​вит​ся, как об​ра​ща​ет​ся с ним же​на. Приз​на​вая, что он не сов​сем та​кой, ка​ким дол​жен быть, муж, тем не ме​нее, име​ет свои пре​тен​зии, ко​то​рые он выс​ка​жет, пусть да​же же​на уг​ро​жа​ет его бро​сить. Его тош​нит от их веч​но гряз​но​го до​ма, от​в​ра​ти​тель​ной еды и но​ющей же​ны. Ему не нра​вит​ся, про​хо​дя че​рез кух​ню, от​ди​рать по​дош​вы от лип​ко​го по​ла и не нра​вит​ся, что в вы​ход​ные дни же​на си​дит и тре​во​жит​ся, а он в это вре​мя уби​ра​ет дом. Муж ска​зал, что же​на ис​поль​зу​ет тре​во​гу, что​бы из​бе​жать сек​са и до​маш​ней ра​бо​ты и что приш​ло вре​мя ей стать уме​лой и неж​ной же​ной. Ког​да же​на воз​ра​зи​ла, что де​ла​ет все, что мо​жет, со сво​ей тре​во​гой и че​тырь​мя деть​ми, муж от​ве​тил, что так не счи​та​ет и жить в сви​нар​ни​ке боль​ше не на​ме​рен. Же​на на​ча​ла до​ка​зы​вать, что, ес​ли бы муж де​лал то, что дол​жен, то и она смог​ла бы де​лать то, что дол​ж​на. Я пред​ло​жил суп​ру​гам об​су​дить, как по-но​во​му ус​т​ро​ить свою жизнь, а не на​па​дать друг на дру​га. В те​че​ние сле​ду​ющих нес​коль​ких не​дель мы не​од​нок​рат​но встре​ча​лись, ра​бо​тая над их сов​мес​т​ны​ми проб​ле​ма​ми. Муж ус​т​ро​ил​ся на ра​бо​ту в аген​т​с​т​во по про​да​же ав​то​мо​би​лей на дол​ж​ность уп​рав​ля​юще​го ре​мон​т​ной служ​бой. У же​ны прек​ра​ти​лись прис​ту​пы тре​во​ги. Прос​тое за​да​ние чис​тить и на​ти​рать ку​хон​ный пол при​ве​ло к взры​ву цеп​ной ре​ак​ции. 

2. СТАВЯ ЭКСПЕРТОВ В ТУПИК
    Женщина, стра​да​ющая на​вяз​чи​вым нев​ро​зом мытья рук, при​нес​ла на при​ем гра​фик, на ко​то​ром бы​ло за​фик​си​ро​ва​но, что в один из дней этой не​де​ле она мы​ла ру​ки пять​де​сят пять раз. «Ру​ки у ме​ня прос​то го​ре​ли», - ска​за​ла она. «Не сом​не​ва​юсь», - отоз​вал​ся док​тор Чарльз Фиш​ман. В за​дум​чи​вос​ти он пог​ла​жи​вал бо​ро​ду, вни​ма​тель​но гля​дя на кли​ен​т​ку и ее му​жа. На​ко​нец, он со​об​щил, что га​ран​ти​ру​ет им из​ле​че​ние от на​вяз​чи​во​го мытья рук, ес​ли они сде​ла​ют то, что он им ска​жет. Па​ра с боль​шим сом​не​ни​ем спро​си​ла, что же они дол​ж​ны де​лать. Док​тор Фиш​ман от​ве​тил, что не уве​рен, сто​ит ли им это го​во​рить. 

    Когда кли​ент уве​рен, что по​мочь ему не​воз​мож​но и все эк​с​пер​ты бес​силь​ны, по​рой идея пред​ло​жить га​ран​ти​ро​ван​ное из​ле​че​ние ока​зы​ва​ет​ся очень пло​дот​вор​ной. Кли​ен​та про​во​ци​ру​ют на по​ис​ки то​го, в чем же сос​то​ит это чу​до​дей​с​т​вен​ное ле​че​ние, в ко​то​рое он не ве​рит. В про​цес​се раз​мыш​ле​ний и по​пы​ток раз​га​дать за​гад​ку кли​ент де​ла​ет ша​ги, не​об​хо​ди​мые для ре​ше​ния проб​ле​мы. Две суп​ру​жес​кие па​ры с по​хо​жи​ми проб​ле​ма​ми за​ме​ча​тель​но ил​люс​т​ри​ру​ют эф​фек​тив​ность та​ко​го под​хо​да. На​вяз​чи​вое мытье рук дос​та​лось док​то​ру Чар​ль​зу Фиш​ма​ну, пси​хи​ат​ру. Бо​лее поз​д​ний слу​чай - на​вяз​чи​вые объ​еда​ние и рво​та - был вы​ле​чен Ро​бер​том Кир​к​хор​ном, со​ци​аль​ным ра​бот​ни​ком. В обо​их слу​ча​ях кли​ен​ты не толь​ко бы​ли уве​ре​ны, что спе​ци​алис​ты бес​силь​ны, ведь пре​ды​ду​щее те​ра​пев​ти​чес​кое ле​че​ние не да​ло ре​зуль​та​тов, но и са​ми те​ра​пев​ты не мог​ли по​нять, по​че​му у этих жен​щин столь тя​же​лые и зас​та​ре​лые сим​п​то​мы. По​рой те​ра​пев​ты, пусть да​же об​ла​да​ющие очень бо​га​тым во​об​ра​же​ни​ем, прос​то не в сос​то​янии при​ду​мать те​орию, объ​яс​ня​ющую су​щес​т​во​ва​ние сим​п​то​ма. В та​ких слу​ча​ях ис​поль​зо​ва​ние га​ран​ти​ро​ван​но​го из​ле​че​ния очень по​лез​но, по​то​му что этот под​ход не тре​бу​ет по​ни​ма​ния при​чин воз​ник​но​ве​ния у па​ци​ен​та сим​п​то​ма, под​ле​жа​ще​го ис​ко​ре​не​нию. 

    Следует под​чер​к​нуть, что пред​ла​га​емое в по​доб​ных си​ту​аци​ях га​ран​ти​ро​ван​ное из​ле​че​ние - это спе​ци​аль​ная ин​тер​вен​ция (вме​ша​тель​с​т​во), нап​рав​лен​ное на дос​ти​же​ние оп​ре​де​лен​ной це​ли. 

    Дело в том, что те​ра​певт дол​жен по​обе​щать вы​ле​чить па​ци​ен​та в са​мом на​ча​ле ле​че​ния. (Это бы​ло бы не​кор​рек​т​но толь​ко в том слу​чае, ес​ли те​ра​певт дей​с​т​ви​тель​но не мо​жет вы​ле​чить кли​ен​та). Га​ран​тия ис​поль​зу​ет​ся как ин​с​т​ру​мент убеж​де​ния кли​ен​та сле​до​вать ука​за​ни​ям, фор​му​ли​ру​ющим тя​же​лое ис​пы​та​ние. 

    Женщина, мо​ющая ру​ки, в те​че​ние дол​гих лет бо​ро​лась, что​бы зас​та​вить се​бя не от​мы​вать свои ру​ки мно​го раз в день. Ру​ки ее поч​ти все вре​мя бы​ли крас​ны и шер​ша​вы. Что​бы умень​шить раз​д​ра​же​ние ко​жи, при​хо​ди​лось спать в пер​чат​ках, про​пи​тан​ных из​нут​ри ва​зе​ли​ном. Жен​щи​на бы​ла оза​бо​че​на воз​мож​нос​тью за​ра​зить​ся чем-ни​будь, ес​ли она не смо​ет всю грязь, что ти​пич​но прак​ти​чес​ки для всех лю​дей, стра​да​ющих по​зы​ва​ми к пос​то​ян​но​му мытью рук. Од​на​ко мытье не при​но​си​ло ей уве​рен​нос​ти в пол​ном из​бав​ле​нии от мик​ро​бов, по​это​му жен​щи​на сно​ва и сно​ва воз​в​ра​ща​лась к кра​ну. Ир​ра​ци​ональ​ная при​ро​да по​доб​ной оза​бо​чен​нос​ти, рав​но как и скры​тые стра​хи и же​ла​ния, сто​ящие за ней, бы​ли под​роб​но и без​ре​зуль​та​тив​но ис​сле​до​ва​ны в пре​ды​ду​щем кур​се те​ра​пии, что, впро​чем, ти​пич​но при ле​че​нии по​доб​ных проб​лем. Жен​щи​не очень нра​ви​лось об​суж​дать ир​ра​ци​ональ​ность сво​их дей​с​т​вий. «Я ве​ду ма​ши​ну, ос​та​нав​ли​ва​юсь на крас​ный свет, ви​жу че​ло​ве​ка, что-то де​ла​юще​го на тро​ту​аре, - рас​ска​зы​ва​ла она, - и вот я уже вы​нуж​де​на ехать мыть ру​ки, по​то​му что мог​ла дот​ро​нуть​ся до то​го, что этот че​ло​век де​лал. По​че​му так про​ис​хо​дит? Се​год​ня я ви​де​ла муж​чи​ну, ко​то​рый что-то раз​б​рыз​ги​вал на тра​ву. Не знаю, что там он раз​б​рыз​ги​вать По​ня​тия не имею. Че​рез пол​ча​са пос​ле то​го, как я его ви​де​ла, я ощу​ти​ла по​зыв по​мыть ру​ки, по​то​му что мог​ла дот​ро​нуть​ся до то​го, что он раз​б​рыз​ги​вал. Хо​тя из ма​ши​ны я не вы​хо​ди​ла. Ря​дом с ним не сто​яла. Ду​ма​ете, что я ря​дом с до​мом, нет. Я раз​во​ра​чи​ва​юсь, еду до​мой и мою ру​ки». Ру​ки жен​щи​на мы​ла толь​ко до​ма, ведь ра​ко​ви​ны в об​щес​т​вен​ных мес​тах мог​ли быть за​ра​же​ны. Жен​щи​на пы​та​лась ре​шить свою проб​ле​му раз​ны​ми спо​со​ба​ми и с раз​ны​ми те​ра​пев​та​ми. С од​ним те​ра​пев​том, при​вер​жен​цем те​ории ин​сай​та, она уз​на​ла, как ее бо​язнь за​ра​же​ния свя​за​на с враж​деб​ны​ми же​ла​ни​ями и сек​сом. Дру​гой те​ра​певт ис​поль​зо​вал па​ра​док​саль​ный под​ход - зас​тав​лял еще ча​ще мыть ру​ки. Все эк​с​пер​ты по​тер​пе​ли не​уда​чу, и спус​тя ка​кое-то вре​мя она пе​рес​та​ла об​ра​щать​ся к те​ра​пев​там и про​дол​жа​ла бес​ко​неч​ное мытье рук. 

    Доктор Фиш​ман ра​бо​тал с сы​ном этой жен​щи​ны, от​ка​зы​ва​ющим​ся хо​дить в шко​лу. Се​мей​ная те​ра​пия ре​ши​ла эту проб​ле​му, и, ког​да курс под​хо​дил к кон​цу, жен​щи​на упо​мя​ну​ла о сво​ей бе​де и спро​си​ла, не мог бы те​ра​певт за​нять​ся ею. Док​тор Фиш​ман на​чал се​рию ин​тер​вью с этой па​рой, рас​смат​ри​вая проб​ле​му как сов​мес​т​ную и для же​ны, и для му​жа, что от​ли​ча​лось от пре​ды​ду​щих кур​сов те​ра​пии, осу​щес​т​в​ляв​ших​ся толь​ко по от​но​ше​нию к жен​щи​не. Че​рез нес​коль​ко не​дель мытье рук про​дол​жа​лось с той же час​то​той, что и преж​де, и те​ра​певт был слег​ка рас​те​рян. Он ис​п​ро​бо​вал ряд про​це​дур, ока​зав​ших​ся не​дос​та​точ​но эф​фек​тив​ны​ми. Од​на из проб​лем зак​лю​ча​лась в том, что муж и же​на, на сло​вах сог​ла​ша​ясь сот​руд​ни​чать, на де​ле вы​пол​ня​ли ука​за​ния лишь час​тич​но. Час​тич​ное вы​пол​не​ние ди​рек​тив при​во​ди​ло к час​тич​но​му улуч​ше​нию, ис​че​зав​ше​му сра​зу пос​ле окон​ча​ния про​це​дур. 

    Супругам бы​ло под со​рок. Муж, ин​же​нер, от​вет​с​т​вен​ный че​ло​век, пы​тал​ся все де​лать пра​виль​но. Он был не​обы​чай​но тер​пе​лив с же​ной. Же​на - прив​ле​ка​тель​ная жен​щи​на со слег​ка со​ви​ны​ми гла​за​ми. Она об​ла​да​ла чув​с​т​вом юмо​ра, ко​то​рое про​яв​ля​лось да​же в ее проб​ле​ме с мыть​ем рук. У суп​ру​гов в бра​ке су​щес​т​во​ва​ли слож​нос​ти, ко​то​рые, ка​за​лось, еще боль​ше уси​ли​лись пос​ле из​ле​че​ния школь​ной фо​бии сы​на. Про​из​во​дя впе​чат​ле​ние ба​лан​си​ру​ющих на гра​ни раз​во​да, они тем не ме​нее поп​ро​си​ли по​мочь ре​шить проб​ле​му мытья рук. Те​ра​певт ра​бо​тал с ни​ми сов​мес​т​но не толь​ко над ре​ше​ни​ем этой проб​ле​мы, но и над не​ко​то​ры​ми труд​нос​тя​ми их се​мей​ной жиз​ни. Прош​ло нес​коль​ко не​дель, и от​но​ше​ния меж​ду суп​ру​га​ми за​мет​но улуч​ши​лись, они да​же на​ча​ли пла​ни​ро​вать по​куп​ку но​во​го до​ма и яс​но вы​ра​жа​ли же​ла​ние ос​тать​ся вмес​те. Од​на​ко час​то​та мытья рук не умень​ши​лась ни на йо​ту. 

    Доктор Фиш​ман ис​п​ро​бо​вал ряд про​це​дур и тя​же​лых ис​пы​та​ний, пы​та​ясь как-то пов​ли​ять на сим​п​том. С пер​вой же встре​чи он обя​зал му​жа вес​ти гра​фик мытья, от​ме​чая и счи​тая каж​дый слу​чай. Для то​го, что​бы сде​лать мытье бо​лее труд​ным, он поп​ро​сил му​жа и же​ну го​во​рить об этом - и толь​ко об этом - по ча​су каж​дый ве​чер то​го дня, ког​да она мы​ла ру​ки не​нор​маль​но. Суп​ру​ги по​кор​но об​суж​да​ли мытье рук до тош​но​ты каж​дый ве​чер, но это тя​же​лое ис​пы​та​ние не выз​ва​ло ни​ка​ко​го эф​фек​та. В ка​кой-то мо​мент му​жу, счи​тав​ше​му, что он ма​ло уде​ля​ет вре​ме​ни фи​зи​чес​ким уп​раж​не​ни​ям, бы​ло пред​пи​са​но де​лать от​жи​ма​ния каж​дый раз, ког​да его же​на мы​ла ру​ки сверх не​об​хо​ди​мо​го. Он от​вет​с​т​вен​но вы​пол​нял ука​за​ние, по край​ней ме​ре ка​кое-то вре​мя, и опять на сим​п​том это ни​как не пов​ли​яло. Что​бы оп​ре​де​лить, ка​кое мытье рук нор​маль​ное, а ка​кое - нет, а так​же дать им тя​же​лое ис​пы​та​ние, суп​ру​гов поп​ро​си​ли ку​пить дис​тил​ли​ро​ван​ную во​ду, и жен​щи​на дол​ж​на бы​ла для не​нор​маль​но​го мытья рук поль​зо​вать​ся толь​ко дис​тил​ли​ро​ван​ной во​дой. Не​ко​то​рое вре​мя она это де​ла​ла, за​тем прек​ра​ти​ла. 

    Любопытно, что учас​тие му​жа ста​ло бо​лее за​мет​но, ког​да те​ра​певт поп​ро​сил же​ну са​му вес​ти гра​фик. Она дол​ж​на бы​ла пе​рес​тать соп​ро​тив​лять​ся сим​п​то​му и мыть ру​ки при ма​лей​шем им​пуль​се. Же​на так и сде​ла​ла, и в ре​зуль​та​те ко​ли​чес​т​во от​ме​ток на гра​фи​ке уве​ли​чи​лось вдвое. Жен​щи​не так​же бы​ло зап​ре​ще​но рас​ска​зы​вать му​жу о слу​ча​ях не​нор​маль​но​го мытья рук. Ког​да те​ра​певт спро​сил ее, со​об​ща​ла ли она му​жу о мытье рук, же​на от​ве​ти​ла, что нет. 

    - Я по​лу​чал кое-ка​кие на​ме​ки о том, как идут де​ла, - воз​ра​зил муж. 

    - Она не го​во​ри​ла вам, ког​да вы зво​ни​ли до​мой, что мо​ет ру​ки? - спро​сил те​ра​певт, же​лая про​ве​рить, как вы​пол​ня​ют​ся его ука​за​ния. 

    - Го​во​ри​ла. 

    - Ну-у, это я де​ла​ла, - сог​ла​си​лась же​на, - или по​ка​зы​ва​ла ему, что мою ру​ки. 

    - Об этом я и го​во​рю, - ска​зал муж. - По-мо​ему, пред​по​ла​га​лось, что она не дол​ж​на это​го де​лать. 

    - Да, но я ду​ма​ла, что мне поз​во​ли​тель​но по​лу​чать под​т​вер​ж​де​ние, - зап​ро​тес​то​ва​ла же​на. 

    - Нет, пред​по​ла​га​лось, что ваш муж во​об​ще не дол​жен слы​шать об этом. 

    - Так я и ду​мал, - с удов​лет​во​ре​ни​ем ска​зал муж. 

    - О-о, так он не дол​жен обод​рять ме​ня? Так мне нель​зя мыть ру​ки и ска​зать: «Эй, а я ру​ки мою», - она тре​вож​но пос​мот​ре​ла на обо​их муж​чин и за​яви​ла: - Тог​да бу​ду ис​поль​зо​вать де​тей. 

    Терапевт, в пер​вый раз ус​лы​шав​ший о пот​реб​нос​ти же​ны в обод​ре​нии или под​т​вер​ж​де​нии то​го, что она мо​ет ру​ки, ре​шил про​яс​нить этот воп​рос. 

    - Ка​ко​го ти​па обод​ре​ние или под​т​вер​ж​де​ние вы по​лу​ча​ете? 

    - Я прос​то хо​чу знать, что мою ру​ки. Я бу​ду ис​поль​зо​вать лю​бо​го, кто ока​жет​ся ря​дом: де​тей, Раль​фа. 

    - Вы хо​ти​те знать, что мо​ете ру​ки? - пе​рес​п​ро​сил те​ра​певт. - Не мог​ли бы вы пря​мо сей​час пот​ре​бо​вать у му​жа под​т​вер​ж​де​ния? Пред​с​тавь​те, что мо​ете ру​ки. 

    - Я под​с​тав​лю ру​ки под кран, - рас​ска​зы​ва​ла же​на, ими​ти​руя ру​ка​ми про​цесс мытья, - на​мы​лю и ска​жу: «Эй, Ральф, пос​мот​ри на пе​ну, я вы​мы​ла ру​ки». За​тем я смою мы​ло, выт​ру ру​ки и спро​шу: «Я по​мы​ла ру​ки?» А он от​ве​тит: «Да, по​мы​ла». 

    - По​нят​но, - про​ро​нил те​ра​певт. 

    - Иног​да это ему на​до​еда​ет. 

    - Прав​да? 

    - На этой не​де​ле те​бе это нем​но​го на​до​ело, по​то​му что про​ис​хо​ди​ло слиш​ком час​то, - об​ра​ти​лась же​на к му​жу. 

    - Да, на этой не​де​ле бы​ва​ло час​тень​ко. 

    - Пять​де​сят пять раз в день, - уточ​нил те​ра​певт. - Я не сов​сем по​нял, ка​ко​го ро​да под​т​вер​ж​де​ние вам нуж​но? 

    - Я прос​то хо​чу быть уве​рен​ной, что по​мы​ла ру​ки. Вот та​кое под​т​вер​ж​де​ние, по​ни​ма​ете. 

    - Хо​ро​шо, а по​че​му вы не уве​ре​ны? 

    - Как-то не уве​ре​на. Я знаю, но не знаю, ес​ли вы по​ни​ма​ете, о чем я. 

    Женщина так​же рас​ска​за​ла, что зво​нит сво​ему му​жу на ра​бо​ту, ког​да мо​ет ру​ки, и спра​ши​ва​ет, дей​с​т​ви​тель​но ли де​ла​ет это, и он по​кор​но от​ве​ча​ет «да», и та​ким об​ра​зом она по​лу​ча​ет под​т​вер​ж​де​ние. Ир​ра​ци​ональ​ным бы​ло не толь​ко ее бес​ко​неч​ное мытье рук, но и го​тов​ность му​жа под​т​вер​дить дей​с​т​ви​тель​ность каж​дой кон​к​рет​ной по​мыв​ки. Же​на так​же со​об​щи​ла, что в слу​чае, ес​ли бо​ит​ся, что дот​ро​ну​лась до че​го-то, ког​да со​вер​шен​но оче​вид​но, что она ни​че​го не тро​га​ла, то про​сит му​жа от​ве​тить, тро​га​ла ли она это. И муж за​ве​ря​ет ее, что нет, не дот​ра​ги​ва​лась. Го​во​ря об этом, муж изоб​ра​зил жут​кий гнев и про​ры​чал: «Нет, ты ни​че​го не тро​га​ла!» 

    - Вы не хва​та​ете ее, не тря​се​те, или что-ни​будь в этом ро​де? - по​ин​те​ре​со​вал​ся те​ра​певт. 

    - Иног​да я хва​таю ее, но по дру​го​му по​во​ду, - зас​ме​ял​ся муж, имея в ви​ду страс​т​ные объ​ятия. До это​го раз​го​во​ра сос​то​ялось об​суж​де​ние сек​су​аль​ных от​но​ше​ний меж​ду суп​ру​га​ми, и те​ра​пев​ту бы​ло со​об​ще​но, что от​но​ше​ния впол​не удов​лет​во​ри​тель​ны. 

    Когда те​ра​певт за​дал им воп​рос о том, как из​ме​нит​ся их жизнь, ес​ли же​на пе​рес​та​нет бес​п​ре​рыв​но мыть ру​ки, то ус​лы​шал в от​вет «ни​как.» Муж пред​по​ло​жил, что же​на ос​та​нет​ся преж​ней, толь​ко пе​рес​та​нет мыть ру​ки без на​доб​нос​ти. Те​ра​певт спро​сил, а не по​едут ли они в от​пуск вдво​ем, что​бы от​ме​тить это со​бы​тие. Суп​ру​ги от​ве​ти​ли, что вряд ли они по​едут ку​да-ни​будь без де​тей. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал док​тор Фиш​ман. - У ме​ня есть план, ко​то​рый ос​та​но​вит мытье, но не знаю, сто​ит ли его при​ме​нять, ес​ли ва​ша жизнь не из​ме​нит​ся пос​ле пре​одо​ле​ния этой проб​ле​мы. Не знаю да​же, за​хо​ти​те ли вы выс​лу​шать мой план. 

    Процедура га​ран​ти​ро​ван​но​го из​ле​че​ния, тех​ни​ка «за​тяж​но​го анек​до​та», бы​ла раз​ра​бо​та​на Мил​то​ном Эрик​со​ном. Та​кое наз​ва​ние она по​лу​чи​ла, по​то​му что те​ра​певт, пред​ло​жив из​ле​че​ние, дол​го не го​во​рит, в чем же оно сос​то​ит, рас​суж​дая о пос​то​рон​них ве​щах. Он все го​во​рит и го​во​рит о том, о сем, и кли​ен​ты те​ря​ют вся​кую на​деж​ду ус​лы​шать за​вет​ный план. У них по​яв​ля​ет​ся вес​кая при​чи​на сле​до​вать ука​за​ни​ям те​ра​пев​та, ибо столь​ко уси​лий бы​ло пот​ра​че​но, что​бы до​бить​ся этих са​мых ука​за​ний. 

    Когда док​тор Фиш​ман об​ро​нил, что не уве​рен, хо​тят ли они ус​лы​шать план из​ле​че​ния, же​на воз​ра​зи​ла: 

    - Ко​неч​но, хо​тим! 

    - Ну-ка пос​лу​ша​ем, пос​лу​ша​ем, - улыб​нул​ся муж. 

    - Хо​ро​шо, - про​мол​вил те​ра​певт и по​мол​чал нес​коль​ко мгно​ве​ний. - Я не рас​к​рою план, по​ка вы не сог​ла​си​тесь вы​пол​нить его. 

    - Сог​ла​сить​ся вы​пол​нить что? - пе​рес​п​ро​си​ла же​на. 

    - Что-то, что вы мо​же​те сде​лать, что​бы Са​ра прек​ра​ти​ла мыть ру​ки. 

    - Вы хо​ти​те, что​бы я сог​ла​сил​ся сде​лать что-то, не зная с чем сог​ла​ша​юсь? - уточ​нил муж. 

    - Ес​ли вы хо​ти​те ус​лы​шать план, а в про​тив​ном слу​чае прос​то… 

    - Я сог​ла​сен, - пе​ре​бил муж. 

    - По​то​му что лег​ким это вам не по​ка​жет​ся, - ска​зал те​ра​певт и за​дум​чи​во пос​мот​рел на них. - Хо​ти​те об​су​дить? 

    - Об​су​дить что? - опять пе​рес​п​ро​си​ла же​на. 

    - Я сог​ла​сен, - пов​то​рил муж. 

    - Хо​ро​шо, вы мо​же​те вдво​ем об​су​дить это. 

    - Об​су​дить что? 

    - По​то​му что Са​ра, мо​жет быть, не хо​чет рас​ста​вать​ся со сво​ей проб​ле​мой. 

    - Нет, хо​чу. 

    Эта про​це​ду​ра пред​по​ла​га​ет, что кли​ен​ты за​ра​нее сог​ла​ша​ют​ся де​лать все, что им пред​пи​шут. Они дол​ж​ны быть го​то​вы вы​пол​нить за​да​ние до то​го, как им рас​ска​жут, в чем оно сос​то​ит. Ес​ли они прос​то сог​ла​ша​ют​ся сде​лать что-то, впол​не ве​ро​ят​но, что от​но​ше​ние к за​да​нию бу​дет не​серь​ез​ным, и вы​пол​нять​ся оно ли​бо сов​сем не бу​дет, ли​бо бу​дет, но час​тич​но. Иног​да по​лез​но от​ло​жить рас​к​ры​тие за​да​ния на не​де​лю, что​бы у кли​ен​тов бы​ло вре​мя все тща​тель​но об​ду​мать. Те​ра​певт мо​жет ска​зать: «При​хо​ди​те ко мне на сле​ду​ющей не​де​ле, толь​ко ес​ли ре​ши​тесь сде​лать все, что я вам ска​жу». 

    Необходимость сог​ла​сия де​лать не​из​вес​т​но что, вы​зо​вет в кли​ен​те бу​рю пред​по​ло​же​ний и идей. По​рой это идеи из об​лас​ти сек​са, по​рой из дру​гих сфер, важ​ных для кли​ен​та. Глав​ным в дан​ной про​це​ду​ре ста​но​вит​ся воп​рос до​ве​рия те​ра​пев​ту. Ес​ли кли​ент на​чи​на​ет го​во​рить, что сде​ла​ет все, кро​ме то​го, что про​ти​во​ре​чит его мо​раль​ным нор​мам или при​чи​нит ко​му-ли​бо вред, это знак те​ра​пев​ту, что кли​ент под​хо​дит к за​да​нию серь​ез​но и поч​ти го​тов сде​лать то, что дол​жен. 

    Тем вре​ме​нем те​ра​певт пе​рек​лю​чил​ся на дру​гие те​мы. Он стал рас​спра​ши​вать суп​ру​гов об их свет​с​кой жиз​ни, и они за​го​во​ри​ли о тан​цах, на ко​то​рых бы​ли в прош​лую суб​бо​ту. В кон​це кон​цов он сно​ва вер​нул​ся к пре​ды​ду​щей те​ме и ска​зал: 

    - Вы прош​ли длин​ный путь. 

    - Все на све​те пе​реп​ро​бо​ва​ли, - отоз​ва​лась же​на. 

    - Ну, од​ной ве​щи вы не про​бо​ва​ли. Той, что у ме​ня на уме. Но от вас пот​ре​бу​ет​ся без​раз​дель​ная го​тов​ность. Ли​бо вы сог​ла​ша​етесь де​лать это, ли​бо я не со​об​щаю вам, что же это та​кое. Вы оба дол​ж​ны дать сог​ла​сие. 

    - Пос​лу​шай​те, а для че​го мы здесь? - спро​сил муж, на​чи​ная вы​ка​зы​вать приз​на​ки раз​д​ра​же​ния. - Я хо​чу ус​лы​шать, что вы при​ду​ма​ли. 

    - Воп​рос не в том, ус​лы​ши​те вы или нет, - стро​го воз​ра​зил те​ра​пет. - Воп​рос в том, сде​ла​ете ли вы. По​то​му что пред​ла​гал я уже мно​гое… 

    - А мне не бу​дет боль​но? - шут​ли​во за​бес​по​ко​ил​ся муж. 

    - Пред​ла​гал я мно​гое, но ни​че​го не вы​пол​ня​лось. 

    - Неп​рав​да, - зап​ро​тес​то​вал муж. 

    - Нап​ри​мер, дис​тил​ли​ро​ван​ная во​да, - неп​рек​лон​но про​дол​жал те​ра​певт, на​пом​нив о за​да​нии мыть ру​ки толь​ко дис​тил​ли​ро​ван​ной во​дой. - У вас до​ма, ве​ро​ят​но, дю​жи​ны бу​ты​лок так и сто​ят не​от​к​ры​ты​ми. 

    - Од​на, - приз​на​лась же​на. 

    - Зна​ете, вы же не сде​ла​ли ни​че​го из то​го, что я вам го​во​рил, а по​то​му я не со​би​ра​юсь от​к​ры​вать свой план, по​ка вы оба не сог​ла​си​тесь его вы​пол​нять, - те​ра​певт сде​лал па​узу. - Ис​к​рен​не, по-нас​то​яще​му сог​ла​си​тесь. Ведь вы лю​ди сло​ва, я знаю. 

    Упор на то, что кли​ен​ты - лю​ди сло​ва, иног​да очень по​мо​га​ет. Дать сло​во, а за​тем на​ру​шить его - не очень-то дос​той​но. По​рой по​лез​но так​же об​ра​тить​ся к ре​ли​ги​оз​ным убеж​де​ни​ям кли​ен​тов, как бы приз​вав цер​ковь в сви​де​те​ли вы​пол​не​ния обе​ща​ний. 

    - А что, за​да​ние труд​ное? - спро​си​ла пос​ле не​боль​шой па​узы же​на. 

    - По​ка не сог​ла​си​тесь, не ска​жу. Ли​бо вы дей​с​т​ви​тель​но сог​ла​ша​етесь и обе​ща​ете вы​пол​нить это, ли​бо я вам ни​че​го не го​во​рю, - те​ра​певт встал и до​ба​вил. - Вер​нусь че​рез ми​ну​ту. 

    Он нап​ра​вил​ся в зад​нюю ком​на​ту, со​еди​нен​ную с ка​би​не​том од​нос​то​рон​ним зер​ка​лом. По​ка те​ра​певт со​ве​то​вал​ся с су​пер​ви​зо​ром, па​ра на​еди​не об​суж​да​ла за​да​ние. 

    - Не​из​вес​т​ность рас​тет, - про​мол​вил муж, пос​ме​ива​ясь. 

    - Ты сог​ла​сен вы​пол​нить все, что он ска​жет? - по​мол​чав, спро​си​ла же​на. 

    - Ко​неч​но, - от​ве​тил муж. 

    - Ни​ка​ких сом​не​ний? 

    - Толь​ко не зас​т​ре​лить​ся, - зас​ме​ял​ся муж. - Фи​зи​чес​кое на​си​лие, зна​ете ли. 

    - Тор​жес​т​вен​но кля​нусь го​во​рить прав​ду и ни​че​го кро​ме прав​ды, и да по​мо​жет мне Бог? - рас​сме​ялась же​на. - Итак, сде​ла​ешь все, что он ска​жет, да​же ес​ли это бу​дет и не​лег​ко? 

    - Я де​лал не​ма​ло труд​ных ве​щей, - отоз​вал​ся муж, а за​тем за​дум​чи​во до​ба​вил: - Нет, по​жа​луй, это не сов​сем прав​да. 

    - Не слиш​ком труд​ных, - она по​мол​ча​ла. - Дол​ж​но быть, это что-то сто​ящее, да? Ду​ма​ешь, де​нег сто​ит? 

    - За​то га​ран​тия. -Хм? 

    - Га​ран​ти​ро​ва​но. 

    - Га​ран​ти​ро​ва​но? 

    - Так он ска​зал. I 

    - Ве​рит​ся с тру​дом, - сно​ва зас​ме​ялась она. - Я скеп​тик, не знаю. Го​то​ва поп​ро​бо​вать - то есть де​лать, а не про​бо​вать. 

    Именно идея «га​ран​ти​ро​ван​но​го» из​ле​че​ния по​буж​да​ет кли​ен​тов сог​ла​шать​ся сле​до​вать за​ра​нее не​из​вес​т​ным ука​за​ни​ям. В дан​ном слу​чае кли​ен​т​ка пе​реп​ро​бо​ва​ла все на све​те, что​бы ос​во​бо​дить​ся от сим​п​то​ма, и прос​то не мо​жет по​ве​рить, что те​ра​певт дей​с​т​ви​тель​но спо​со​бен пред​ло​жить ей па​на​цею. Га​ран​тия вы​зы​ва​ет у кли​ен​тов скры​тую враж​деб​ность и же​ла​ние до​ка​зать, что те​ра​певт оши​ба​ет​ся. Од​на​ко су​щес​т​ву​ет лишь один спо​соб до​ка​зать это - вы​пол​нить пред​ла​га​емое за​да​ние и при этом не вы​ле​чить​ся. А что​бы прис​ту​пить к за​да​нию, на​до вы​яс​нить, в чем же оно, соб​с​т​вен​но, сос​то​ит. Та​ким об​ра​зом, не​об​хо​ди​мо дать сог​ла​сие сде​лать все, что за​ду​мал те​ра​певт, что​бы уте​реть ему нос. 

    Через ка​кое-то вре​мя те​ра​певт вер​нул​ся в ка​би​нет и взял в ру​ки гра​фик мытья рук. На пре​ды​ду​щих встре​чах он хва​лил гра​фи​ки, сде​лан​ные му​жем, по​это​му сей​час же​на ска​за​ла: 

    - Вы мог​ли бы ска​зать па​ру теп​лых слов о мо​ем за​ме​ча​тель​ном гра​фи​ке. 

    - Кра​си​вый, - от​ме​тил те​ра​певт. - Прав​да, я по​ра​жен тща​тель​нос​тью, с ко​то​рой вы все за​фик​си​ро​ва​ли. Все от​ме​чен​ные слу​чаи - это не​нор​маль​ное мытье? 

    - Да, - от​ве​ти​ла же​на. 

    - Чет​кос​тью, с ко​то​рой вы раз​ли​ча​ете нор​маль​ное и не​нор​маль​ное мытье рук, - вос​хи​щен​ным го​ло​сом до​ба​вил те​ра​певт. Он под​чер​к​нул имен​но этот ас​пект, по​то​му что в пред​с​то​ящем за​да​нии бу​дет не​об​хо​ди​мо раз​ли​чать два ти​па мытья, и край​не важ​но, что​бы же​на бы​ла на​це​ле​на на это раз​ли​че​ние. 

    - Я бы​ла вы​нуж​де​на сос​та​вить два гра​фи​ка, - по​яс​ни​ла кли​ен​т​ка. - Мне приш​лось уве​ли​чить шка​лу. В пер​вый раз де​ле​ний не хва​ти​ло. 

    - За​ме​ча​тель​ный, со​вер​шен​но за​ме​ча​тель​ный гра​фик. Ре​алис​ти​чес​кий, без скры​то​го оп​ти​миз​ма, но и без пес​си​миз​ма. - Те​ра​певт по​ло​жил гра​фик. - Хо​ро​шо, вам уда​лось об​су​дить мое пред​ло​же​ние? 

    - Га​ран​тия - вот что глав​ное, - ска​зал муж. 

    - Но бу​дет не​лег​ко, - пре​дуп​ре​дил те​ра​певт. 

    - Га​ран​тия, - пов​то​рил муж. 

    - Да, - кив​нул те​ра​певт. 

    - Я нас​т​ро​ена скеп​ти​чес​ки, - со​об​щи​ла же​на. 

    - Тре​бу​ет​ся сог​ла​сие обо​их. 

    - Мы сог​лас​ны, - ска​за​ла же​на. - При ус​ло​вии, что мы не дол​ж​ны пой​ти и пе​рес​т​ре​лять друг дру​га или что-то в этом ро​де. 

    - Но​гу там сло​мать, - до​ба​вил муж, - или про​гу​лять два ра​бо​чих дня. 

    - А ты был бы не про​тив? - зас​ме​ялась же​на. 

    - Зна​ете, мне ка​жет​ся, вы слиш​ком лег​ко к это​му от​но​си​тесь, - прер​вал их те​ра​певт. - Это серь​ез​ное за​да​ние. Мы уже ра​бо​та​ем с ва​ми не пер​вый день, и все мои пред​ло​же​ния по​ка ни​кем до кон​ца не вы​пол​ня​лись. 

    - Это не сов​сем точ​ное ут​вер​ж​де​ние, - воз​ра​зил муж. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал те​ра​певт, по​ка​зы​вая на гра​фик, - то, что от​ме​че​но, про​ис​хо​ди​ло с дис​тил​ли​ро​ван​ной во​дой или из-под кра​на? 

    - Из-под кра​на, - приз​на​лась же​на. - Мы бы ра​зо​ри​лись, ес​ли бы я поль​зо​ва​лась дис​тил​ли​ро​ван​ной. 

    - Кое-что, да, мы не вы​пол​ня​ли, но… - на​чал муж. 

    - Хо​ро​шо, с этим я сог​ла​сен, - пе​ре​бил те​ра​певт. - Итак, ка​ко​во ва​ше ре​ше​ние? 

    - Да, - от​ве​ти​ла же​на. 

    - Зна​ете, я ду​маю, что, ес​ли мытье прек​ра​тит​ся, вы, ве​ро​ят​но, по​чув​с​т​ву​ете лег​кое со​жа​ле​ние. 

    - По​че​му это? 

    - По​то​му что по​те​ря​ете неч​то, что ста​ло час​тью вас. 

    - Как буд​то пять лиш​них ки​лог​рамм по​те​рять, - рас​хо​хо​та​лась жен​щи​на. - Нет, я вряд ли рас​стро​юсь. 

    Повисла ти​ши​на. Че​рез нес​коль​ко мгно​ве​ний те​ра​певт прер​вал ее: 

    - Итак, что вы ду​ма​ете? Вам уда​лось по​го​во​рить об этом? 

    - Да, - от​ве​тил муж. 

    - Что вы ре​ши​ли? 

    - Да​вай​те пос​лу​ша​ем, что же вы при​ду​ма​ли, - пред​ло​жил муж. 

    - Мы вы​пол​ним, - ска​за​ла же​на. 

    - Оба вы​пол​ни​те? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Да, - кив​нул муж. 

    - Это зна​чит, что вы это сде​ла​ете, - те​ра​певт за​дум​чи​во пос​мот​рел на му​жа и пе​ре​вел взгляд на же​ну. - И вы это сде​ла​ете. 

    - Да, - от​ве​ти​ла же​на. 

    - Но это бу​дет неп​рос​то, - пре​дуп​ре​дил те​ра​певт. 

    - Но ведь га​ран​ти​ро​ва​но? - спро​си​ла же​на. 

    - Га​ран​ти​ро​ва​но. 

    - Мы бу​дем де​лать это да​же без га​ран​тии, - всту​пил муж. 

    - Точ​но, - под​т​вер​ди​ла же​на. - Я го​то​ва ис​п​ро​бо​вать все что угод​но. 

    - Ну, га​ран​тия-то есть. Обя​за​тель​но сра​бо​та​ет. Но вы не обя​за​ны сог​ла​шать​ся на этой не​де​ле. Хо​ти​те, от​ло​жи​те до сле​ду​ющей. Я серь​ез​но, - до​ба​вил те​ра​певт, гля​дя на сме​ющих​ся суп​ру​гов. - Мне вов​се не хо​чет​ся, что​бы вы спе​ши​ли. 

    - А по​че​му бы не рас​ска​зать, в чем же де​ло, и дать нам воз​мож​ность об​ду​мать все? - спро​сил муж. 

    - Хо​ти​те об​го​во​рить это на не​де​ле? - в свою оче​редь за​дал воп​рос те​ра​певт. 

    - Мне вне​зап​но приш​ло в го​ло​ву, что вы мог​ли при​ду​мать, - вос​к​лик​ну​ла же​на. - Не знаю. Мо​жет, я и не пра​ва. 

    - И что имен​но? - по​ин​те​ре​со​вал​ся те​ра​певт. 

    - Я не со​би​ра​юсь вам рас​ска​зы​вать,- за​яви​ла же​на. 

    - Хо​те​лось бы ус​лы​шать. 

    - Ска​жу, ес​ли ока​жет​ся, что я пра​ва. 

    - Ска​жи​те мне сей​час. -Нет. 

    - Я бы пред​по​чел ус​лы​шать это се​год​ня. 

    В этом мес​те те​ра​певт был за​ар​ка​нен же​ной тем же спо​со​бом, ка​ким рань​ше он пой​мал на крю​чок суп​ру​гов. Она ус​коль​за​ла от от​ве​та, а он пы​тал​ся вы​яс​нить, в же чем сос​то​ит ее до​гад​ка. Суть же зак​лю​ча​лась в том, что в лю​бом слу​чае те​ра​певт про​иг​ры​вал. Ес​ли же​на не от​га​да​ла, это не име​ло ни​ка​ко​го зна​че​ния. Ес​ли от​га​да​ла и со​об​щит об этом, то на​ру​шит всю про​це​ду​ру, и план ста​нет не​эф​фек​тив​ным. Те​ра​певт дол​жен был про​иг​но​ри​ро​вать ее сло​ва и про​дол​жать дей​с​т​во​вать в со​от​вет​с​т​вии с при​ня​той тех​ни​кой, од​на​ко ос​та​но​вит​ся он не смог. 

    - Я мо​гу и нап​ри​ду​мать, - ска​за​ла же​на, - так что луч​ше про​мол​чу. Мои лич​ные, пер​со​наль​ные идей​ки. 

    - Для ме​ня очень важ​но уз​нать о них, ес​ли вам не труд​но по​де​лить​ся, - про​дол​жал нас​та​ивать те​ра​певт. 

    - За​чем? Со мной-то вы не де​ли​тесь, - улыб​ну​лась же​на. 

    - Я по​де​люсь, ког​да по​лу​чу от вас сог​ла​сие, - от​ве​тил те​ра​певт, стро​го гля​дя на суп​ру​гов. - По​де​люсь, мо​же​те быть уве​ре​ны. Но вы оба дол​ж​ны быть го​то​вы вы​пол​нить это, - и по​мол​чав, про​дол​жил: 

    - Но мне бы хо​те​лось ус​лы​шать ва​шу до​гад​ку. 

    - А я не со​би​ра​юсь де​лить​ся ею с ва​ми, - зас​ме​ялась жен​щи​на. - И по​том это прос​то пред​по​ло​же​ние и, воз​мож​но, аб​со​лют​но лож​ное. 

    - Ес​ли это хо​лос​той выс​т​рел, мы прос​то за​бу​дем ою этом. А вот ес​ли вы по​па​ли в цель, это мне о мно​гом ска​жет. 

    В этот мо​мент су​пер​ви​зор, си​дя​щий за од​нос​то​рон​ним зер​ка​лом, поз​во​нил те​ра​пев​ту и пред​ло​жил прек​ра​тить рас​спро​сы. 

    - В лю​бом слу​чае, - по​ды​то​жил те​ра​певт, по​ло​жив труб​ку, - моя идея сра​бо​та​ет. 

    - По​че​му вы так уве​ре​ны? 

    - Объ​яс​нять я не бу​ду. 

    - Вы ее уже про​ве​ря​ли рань​ше? - спро​сил муж. 

    - Сра​бо​та​ет, - уве​ре​но под​т​вер​дил те​ра​певт, ко​то​рый, кста​ти го​во​ря, впер​вые при​ме​нял та​кое. - Но про​цесс бу​дет не​лег​ким. 

    Снова нас​ту​пи​ла ти​ши​на, и на сей раз ее прер​ва​ла же​на: 

    - А по​че​му не​лег​ким? 

    - Уз​на​ете, ког​да рас​ска​жу. Но вы​пол​не​ние мо​его пла​на пот​ре​бу​ет от вас ис​к​рен​ней го​тов​нос​ти. От вас, - те​ра​певт ука​зал на же​ну, - и от вас, - он ука​зал на му​жа. 

    Когда те​ра​певт со​вер​шен​но уве​рил​ся, что суп​ру​ги го​то​вы вы​пол​нить все его ука​за​ния, он из​ло​жил им свой план. Ле​че​ние бы​ло прос​тым. Оно от​ве​ча​ло всем тре​бо​ва​ни​ям, не​об​хо​ди​мым для из​ле​че​ния: это бы​ла лег​ко по​ни​ма​емая ин​с​т​рук​ция, суп​ру​ги бы​ли в сос​то​янии вы​пол​нять его, и оно бы​ло тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, бо​лее тя​же​лым, чем сим​п​том. По су​щес​т​ву, сле​до​ва​ние ин​с​т​рук​ции де​ла​ло сим​п​том не​воз​мож​ным, по​это​му сим​п​том дол​жен был ис​чез​нуть. 

    Одно из пре​иму​ществ по​доб​но​го ле​че​ния сос​то​ит в том, что его мож​но при​ме​нять, ког​да те​ра​певт не зна​ет ни це​ли, ни фун​к​ции сим​п​то​ма и не мо​жет пред​ло​жить под​хо​дя​щей ги​по​те​зы. Точ​но та​кое же за​да​ние сра​бо​та​ло в слу​чае с па​рой, в ко​то​рой же​на стра​да​ла на​вяз​чи​вой рво​той. Про​ве​дя нес​коль​ко ин​тер​вью, те​ра​певт не смог об​на​ру​жить вес​кой при​чи​ны су​щес​т​во​ва​ния по​доб​ной проб​ле​мы. На​вяз​чи​вая рво​та - до​воль​но рас​п​рос​т​ра​нен​ный сим​п​том в наш век бес​по​ря​доч​но​го пи​та​ния, в то вре​мя как на​вяз​чи​вое мытье рук - это из ве​ка оза​бо​чен​нос​ти ги​ги​еной. 

    Упомянутую жен​щи​ну рва​ло с во​сем​над​ца​ти лет, так что к трид​ца​ти од​но​му го​ду у нее бы​ла бо​лее чем де​ся​ти​лет​няя прак​ти​ка. Жен​щи​на наб​ра​сы​ва​лась на гам​бур​ге​ры, хрус​тя​щий кар​то​фель и по​доб​но​го ро​да пи​щу, а за​тем ос​во​бож​да​лась от нее рво​той, при​чем мно​го раз в день. Как и жен​щи​на, бес​ко​неч​но мо​ющая ру​ки, она без​ре​зуль​тат​но ле​чи​лась у ря​да те​ра​пев​тов. В от​ли​чие от пре​ды​ду​щей па​ци​ен​т​ки у нее бы​ла бо​лее серь​ез​ная проб​ле​ма; ре​аль​ная уг​ро​за раз​ви​тия бо​лез​ни, ес​ли сим​п​том не бу​дет по​беж​ден. Ра​нее ей был пос​тав​лен ди​аг​ноз нер​в​ная ано​рек​сия и ее дваж​ды гос​пи​та​ли​зи​ро​ва​ли на гра​ни го​лод​ной смер​ти. Да​же ес​ли бы те​ра​певт прек​ра​тил ее рво​ту, жен​щи​на, на​чав на​би​рать вес, мог​ла бы сно​ва вер​нуть​ся к этой прак​ти​ке и опять очу​тить​ся в боль​ни​це. 

    Терапевт Ро​берт Кир​к​хорн поп​ро​сил му​жа прий​ти на при​ем с же​ной. Мис​тер Кир​к​хорн, в от​ли​чие от те​ра​пев​тов, к ко​то​рым об​ра​ща​лась жен​щи​на, оце​нил проб​ле​му как об​щую для обо​их суп​ру​гов, а не ка​са​ющу​юся толь​ко же​ны. Од​ной из при​чин прив​ле​че​ния к те​ра​пий му​жа был спе​ци​фи​чес​кий ха​рак​тер дан​ной проб​ле​мы. Жен​щи​ны, стра​да​ющие на​вяз​чи​вой рво​той, обыч​но го​во​рят не всю прав​ду о сво​ем не​ду​ге. Рво​та ощу​ща​ет​ся ими как тай​ный грех, и по​это​му те​ра​пев​ту при​хо​дит​ся ра​бо​тать с кли​ен​том, лгу​щим о час​то​те и су​ро​вос​ти про​яв​ле​ний сим​п​то​ма. Кли​ент с по​доб​ной проб​ле​мой, как пра​ви​ло, не вы​пол​ня​ет до кон​ца ди​рек​ти​вы те​ра​пев​та. Ре​ше​ние вклю​чить в про​цесс те​ра​пии му​жа кли​ен​т​ки по​вы-. ша​ло ве​ро​ят​ность вы​пол​не​ния ди​рек​тив и прав​ди​вос​ти со​об​ще​ний о час​то​те рво​ты. Учас​тие му​жа в вы​пол​не​нии тя​же​ло​го за​да​ния по​мо​га​ет так​же убе​речь же​ну от ре​ци​ди​вов, ибо в этом слу​чае от​вет​с​т​вен​ность бу​дет уже не пер​со​наль​ная, а сов​мес​т​ная. 

    Проблема ка​за​лась столь серь​ез​ной, что пер​вую встре​чу ре​ше​но бы​ло про​вес​ти как кон​суль​та​цию, а не как те​ра​пев​ти​чес​кий се​анс с кон​т​рак​том на из​ле​че​ние. Та​кое ре​ше​ние бы​ло при​ня​то не толь​ко по​то​му, что проб​ле​ма по​доб​но​го ти​па всег​да чрез​вы​чай​но слож​на, но и по​то​му, что дан​ный слу​чай был край​ним про​яв​ле​ни​ем проб​ле​мы: же​ну рва​ло от че​ты​рех до двад​ца​ти пя​ти раз ежед​нев​но, рва​ло в те​че​ние де​ся​ти лет, рва​ло да​же в боль​ни​це, где она ле​жа​ла, на​би​рая вес в про​цес​се ле​че​ния ано​рек​сии. 

    Когда мис​тер Кир​к​хорн встре​тил​ся с суп​ру​га​ми, они опи​са​ли ему пре​ды​ду​щее те​ра​пев​ти​чес​кое ле​че​ние и оза​бо​чен​ность же​ны по по​во​ду сво​его сос​то​яния. Те​ра​певт поп​ро​сил опи​сать ти​пич​ный слу​чай пи​ще​во​го ку​те​жа и пос​ле​ду​ющей рво​ты, что​бы он смог-оп​ре​де​лить, ка​кую ин​тер​вен​цию сле​ду​ет при​ме​нить для прек​ра​ще​ния столь рев​нос​т​но​го те​лес​но​го са​мо​на​ка​за​ния. «Мне бы хо​те​лось пред​с​та​вить се​бе ти​пич​ную си​ту​ацию, свя​зан​ную с объ​еда​ни​ем, - на​чал те​ра​певт. - Я хо​тел бы иметь де​таль​ное опи​са​ние: что вы ду​ма​ете до то​го, как по​ку​па​ете еду, как вы это пла​ни​ру​ете, как осу​щес​т​в​ля​ете свой план, ку​да вы иде​те, что​бы вы​пол​нить его и так да​лее. Вы​бе​ри​те лю​бой день и опи​ши​те его под​роб​но». "Хо​ро​шо, - сог​ла​си​лась же​на. - Вче​ра ут​ром, ког​да я прос​ну​лась, я по​ду​ма​ла - впро​чем, я это де​лаю каж​дый день, - что се​год​ня бу​ду вес​ти се​бя хо​ро​шо, то есть ни​ка​ко​го об​жор​с​т​ва. Я пла​ни​рую, что бу​ду де​лать во вре​мя обе​да. Ду​маю об этом все ут​ро. Да​же при​ду​мы​ваю вся​кие хит​рос​ти, нап​ри​мер, взять с со​бой ма​ло де​нег. Мне не хо​те​лось сно​ва об​ра​щать​ся к те​ра​пев​ту и я ста​ра​лась са​ма се​бя ос​та​но​вить, по​это​му вче​ра я ре​ши​ла не объ​едать​ся ни в ко​ем слу​чае. Я взя​ла нем​но​го де​нег на обед и га​зе​ту, что​бы чи​тать ее в офи​се во вре​мя обе​ден​но​го пе​ре​ры​ва. Во вре​мя пе​ре​ры​ва ку​пи​ла в бу​фе​те две ма​лень​кие пор​ции ка​пус​т​но​го са​ла​та. Это был мой обед. Я при​нес​ла ми​соч​ки к се​бе на стол и съела са​ла​ты. А по​том кто-то ска​зал: «Не хо​чешь пой​ти по​обе​дать?» И я сог​ла​си​лась, по​ду​мав, что это, по​жа​луй, ни​че​го, мо​гу на​чать и зав​т​ра. Вот я и пош​ла и… - жен​щи​на по​мол​ча​ла, гля​ну​ла ви​но​ва​то на му​жа и про​дол​жи​ла: - Ку​пи​ла чиз​бур​гер, хрус​тя​щую кар​тош​ку, ма​ри​но​ван​ный лук и ос​т​рый со​ус. Ухо​дя, я ку​пи​ла еще два чиз​бур​ге​ра и сан​д​вич с коп​чен​ной ку​ри​цей, и две пор​ции кар​тош​ки. По до​ро​ге в офис я заш​ла в ма​га​зин и ку​пи​ла че​ты​ре шо​ко​лад​ных ба​тон​чи​ка, пи​рож​ное и пон​чик, и пеп​си. Вер​ну​лась в офис, се​ла за стол и все съела. Же​лу​док к гор​лу под​с​ту​пил, - она про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла к ка​ко​му мес​ту под​с​ту​пил же​лу​док. - А по​том я пош​ла и выр​ва​ла все это. 

    - Как вы выз​ва​ли у се​бя рво​ту? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Прос​то нак​ло​ни​лась над ра​ко​ви​ной. 

    - Вас один раз выр​ва​ло или нес​коль​ко? 

    - Вы име​ете в ви​ду, все выш​ло за раз или за нес​коль​ко раз? За нес​коль​ко. Я де​ла​ла это, по​ка не по​чув​с​т​во​ва​ла, что поч​ти за​кон​чи​ла. Нес​коль​ко раз. Я обыч​но де​лаю пе​ре​рыв на нес​коль​ко ми​нут, по​то​му что счи​таю, что это да​ет воз​мож​ность то​му, что внут​ри, опус​тить​ся на дно, от​ку​да я мо​гу это по​том выр​вать, - она обер​ну​лась к му​жу. - От​в​ра​ти​тель​но. Прос​ти ме​ня. 

    Честность жен​щи​ны при опи​са​нии сов​сем не​жен​с​т​вен​но​го сим​п​то​ма пе​ред ли​цом двух муж​чин для те​ра​пев​та и су​пер​ви​зо​ра бы​ла приз​на​ком боль​шой ве​ро​ят​нос​ти ус​пе​ха ле​че​ния. 

    - Не в пер​вый раз слы​шу, - отоз​вал​ся муж. 

    - Вы ви​де​ли, как ее рвет? - об​ра​тил​ся те​ра​певт к му​жу. 

    - Нет. Прав​да, па​ру раз я слу​чай​но за​хо​дил и зас​та​вал ее. 

    - Как вы уз​на​ете, что за​кон​чи​ли? - за​дал те​ра​певт воп​рос жен​щи​не. 

    - Иног​да прос​то до​га​ды​ва​юсь, а иног​да знаю, ка​кая пи​ща са​мая лег​кая. Нап​ри​мер, я знаю, что муш​мул​ла всплы​ва​ет. По​это​му, ког​да вы​хо​дит муш​мул​ла, я знаю, что близ​ка к кон​цу. Или ес​ли пе​ред ужи​ном я ела са​лат, то ког​да лис​тья вы​хо​дят, я по​ни​маю, что ско​ро за​кон​чу. 

    - Рво​та дос​тав​ля​ет вам удо​воль​с​т​вие? - спро​сил те​ра​певт. - Она при​ят​на? 

    -Нет. 

    - Ка​кая-то часть при​ят​на? 

    - Еда. 

    - Ка​кая-то часть рво​ты при​ят​на? 

    - Нет, ког​да она за​кан​чи​ва​ет​ся, чув​с​т​ву​ешь лишь об​лег​че​ние. Вся серь​ез​ность проб​ле​мы об​на​ру​жи​лась на сле​ду​ющем ин​тер​вью, ког​да муж рас​ска​зал о сво​их скры​тых уг​ро​зах ос​та​вить же​ну: 

    - Я ска​зал, что ког​да-ни​будь я уй​ду, ес​ли она это не прек​ра​тит, - он по​яс​нил, что вы​ра​зил уг​ро​зу бо​лее оп​ре​де​лен​но в тот раз, ког​да их под​вал за​то​пи​ло из ка​на​ли​за​ции: - Наш под​вал был бук​валь​но по​лон рво​той. Без пре​уве​ли​че​ний. Рво​та сто​яла не мень​ше де​ся​ти сан​ти​мет​ров глу​би​ной. Это был прос​то от​в​ра​ти​тель​но. 

    - Кто уб​рал под​вал? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Я, - от​ве​тил муж, а же​на воз​ра​зи​ла, что од​наж​ды она то​же уби​ра​ла. 

    - Сна​ча​ла я ду​мал, что это из-за му​со​ра или стро​итель​ных от​хо​дов, - ска​зал муж. - Я не по​ни​мал в чем де​ло, по​ка она мне че​рез не​де​лю не приз​на​лась. 

    Сложность ле​че​ния этой жен​щи​ны зак​лю​ча​лась в том, что ее дваж​ды по​ме​ща​ли в боль​ни​цу, так как воз​ни​ка​ла уг​ро​за по​те​ри ве​са до от​мет​ки, опас​ной для жиз​ни. Та​ким об​ра​зом, те​ра​певт был оза​бо​чен тем, что в от​вет на от​каз от рво​ты па​ци​ен​т​ка мог​ла от​ка​зать​ся от еды. Ре​ше​ние од​ной проб​ле​мы мог​ло спро​во​ци​ро​вать воз​ник​но​ве​ние дру​гой. До​пол​ни​тель​ным об​с​то​ятель​с​т​вом бы​ло то, что, да​же из​ле​чив​шись от на​вяз​чи​вой рво​ты, па​ци​ен​т​ка, на​чав на​би​рать вес, мог​ла сно​ва вер​нуть​ся к ис​пы​тан​но​му сред​с​т​ву - рво​те. Со​от​вет​с​т​вен​но, те​ра​певт скон​цен​т​ри​ро​вал​ся как на проб​ле​ме рво​ты, так и на проб​ле​ме ве​са. Он спро​сил, сколь​ко она ве​сит, она от​ве​ти​ла: 

    - Со​рок че​ты​ре ки​лог​рам​ма. 

    - Ваш на​иболь​ший вес? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Шес​ть​де​сят во​семь, - от​ве​ти​ла жен​щи​на с от​в​ра​ще​ни​ем, до​ба​вив, что это бы​ло в юнос​ти. 

    - Ска​жи​те, при ка​ком ве​се вам не тре​бу​ет​ся поль​зо​вать​ся рво​той, что​бы по​ху​деть? Ду​маю, де​вя​нос​то ки​лог​рам​мов мож​но не об​суж​дать. 

    - Ес​ли чес​т​но? - за​ду​ма​лась жен​щи​на: - Я бы ска​за​ла, со​рок пять. С со​ро​ка пя​ти я бы на​ча​ла нер​в​ни​чать. 

    - А ка​кой вес вы счи​та​ете нор​маль​ным для жен​щи​ны ва​ше​го рос​та? 

    - У дру​гой жен​щи​ны? Со​рок пять. 

    - Со​рок пять - это вес, при ко​то​ром вы счи​та​ете, что выг​ля​ди​те луч​ше все​го? 

    - Ко​неч​но, по​то​му что я не ве​шу со​рок пять. Ес​ли бы ве​си​ла, то, ве​ро​ят​но, ска​за​ла бы со​рок три. 

    На тот же воп​рос муж от​ве​тил, что при ве​се пять​де​сят или да​же пять​де​сят два «она выг​ля​дит на​илуч​шим об​ра​зом и фи​зи​чес​ки луч​ше кон​т​ро​ли​ру​ет се​бя». 

    - С тех пор, как ты ме​ня зна​ешь, я ни​ког​да не ве​си​ла пять​де​сят, - воз​ра​зи​ла же​на. 

    - Ну, со​рок семь как цель мы ус​та​нав​ли​ва​ли, - ска​зал он, и она сог​ла​си​лась, объ​яс​нив, что это был ее вес до свадь​бы. 

    Жена, по​доб​но боль​шин​с​т​ву жен​щин с пи​ще​вы​ми рас​строй​с​т​ва​ми, бы​ла пос​то​ян​но оза​бо​че​на сво​им ве​сом и, как пра​ви​ло, нес​коль​ко раз в день ста​но​ви​лась на ве​сы. Во вре​мя треть​его ин​тер​вью те​ра​певт поп​ро​сил му​жа в те​че​ние не​де​ли взять на се​бя взве​ши​ва​ние же​ны, при​чем де​лать это сле​ду​ющим об​ра​зом: «Взве​ши​вай​те ее раз в день и от​ме​чай​те по​ка​за​ния ве​сов на гра​фи​ке, но при этом не поз​во​ляй​те ей знать свой вес. Зак​ры​вай​те ла​донью шка​лу, так что​бы она не мог​ла под​г​ля​деть». Же​не же те​ра​певт ска​зал, что хо​чет, что​бы в те​че​ние не​де​ли она са​ма к ве​сам не под​хо​ди​ла. 

    Целью дан​но​го за​да​ния бы​ло зас​та​вить же​ну от​в​лечь​ся на не​де​лю от сво​его ве​са, что​бы пос​мот​реть, смо​жет ли она вы​тер​петь столь дли​тель​ное вре​мя без за​ме​ров. Ей не толь​ко уда​лось не взве​ши​вать​ся са​мой в те​че​ние не​де​ли, но впос​лед​с​т​вии она поль​зо​ва​лась ве​са​ми не ча​ще од​но​го ра​за в не​де​лю. Пос​то​ян​ная пог​ло​щен​ность сво​им ве​сом ис​чез​ла. 

    Терапевт поп​ро​сил му​жа от​ме​чать в за​пис​ной книж​ке, сколь​ко раз в день рва​ло его же​ну. 

    - Вы ду​ма​ете, что она бу​дет мне со​об​щать? - рас​сме​ял​ся муж. 

    - Я пред​по​ла​гаю, что вы по​лу​чи​те эту ин​фор​ма​цию, - спо​кой​но от​ве​тил те​ра​певт. 

    - Вы ожи​да​ете, что я бу​ду рас​ска​зы​вать ему, - так​же сме​ясь, спро​си​ла же​на. 

    Так вот, она рас​ска​зы​ва​ла ему. Муж за​вел днев​ник и при​нес его на сле​ду​ющую встре​чу. Чес​т​ность его же​ны сде​ла​ла из​ле​че​ние воз​мож​ным. 

    Беседы с суп​ру​га​ми не вскры​ли проб​лем меж​ду ни​ми или род​с​т​вен​ни​ка​ми (кста​ти, жи​ву​щи​ми до​воль​но да​ле​ко), ко​то​рые бы​ли бы дос​та​точ​но серь​ез​ны, что​бы слу​жить при​чи​ной столь час​той рво​ты. Ни​ка​кой ра​зум​ной ги​по​те​зы не выс​т​ра​ива​лось. В по​доб​ных си​ту​аци​ях те​ра​певт час​то не уве​рен, сто​ит ли пред​п​ри​ни​мать ка​кие-то дей​с​т​вия и вме​ши​вать​ся в чью-то жизнь, не зная, ка​кую фун​к​цию в ней вы​пол​ня​ет столь су​ро​вый сим​п​том. Что​бы спра​вить​ся с этой проб​ле​мой, те​ра​певт поп​ро​сил сос​та​вить спи​сок всех воз​мож​ных пос​лед​с​т​вий прек​ра​ще​ния рвот​но​го сим​п​то​ма. При​чем суп​ру​гам бы​ло пред​ло​же​но пос​вя​щать это​му оп​ре​де​лен​ное вре​мя каж​дый ве​чер. При этом сле​до​ва​ло из​бе​гать об​суж​де​ния не​га​тив​ных пос​лед​с​т​вий рво​ты, та​ких, нап​ри​мер, как риск по​те​рять зу​бы из-за же​лу​доч​ной кис​ло​ты, пос​то​ян​но по​па​да​ющей в рот с рво​той, или вред, на​но​си​мый пи​ще​во​ду. Муж с же​ной дол​ж​ны бы​ли об​суж​дать при​ят​ные пер​с​пек​ти​вы, нап​ри​мер, что же​на бу​дет де​лать с ос​во​бо​див​шим​ся вре​ме​нем, ра​нее за​ня​тым рво​той, или как пов​ли​я​ет на их от​но​ше​ния то, что она боль​ше не бу​дет «проб​лем​ным че​ло​ве​ком», а на​обо​рот ста​нет лич​нос​тью, спра​вив​шей​ся с де​ся​ти​лет​ним сим​п​то​мом, и то​му по​доб​ное. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле суп​ру​ги по​яви​лись с тща​тель​но от​пе​ча​тан​ным спис​ком - две стра​ни​цы, один ин​тер​вал меж​ду стро​ка​ми - всех пос​лед​с​т​вий, ко​то​рые они смог​ли пред​с​та​вить. Сле​ду​ющие две встре​чи бы​ли пос​вя​ще​ны об​суж​де​нию это​го спис​ка. По​ве​де​ние те​ра​пев​та яс​но по​ка​зы​ва​ло, что он мо​жет ре​шить проб​ле​му, но не уве​рен дол​жен ли это де​лать, по​ка не уз​на​ет всех воз​мож​ных пос​лед​с​т​вий. Муж с же​ной осо​бо под​чер​ки​ва​ли, что ей не пот​ре​бу​ет​ся врать, а он смо​жет, на​ко​нец, до​ве​рять ей. Они дол​ж​ны бу​дут прис​по​со​бить​ся к бо​лее до​ве​ри​тель​ным, близ​ким от​но​ше​ни​ям. Ес​ли же​на по​бе​дит свой не​дуг, им при​дет​ся так​же зак​лю​чить но​вый брач​ный кон​т​ракт, ибо муж же​нил​ся на жен​щи​не, ко​то​рая бы​ла не в сос​то​янии спра​вить​ся со сво​ей проб​ле​мой. По​бо​ров свой сим​п​том, же​на пе​рес​та​ва​ла быть проб​ле​мой в их от​но​ше​ни​ях. 

    Для то​го что​бы про​ве​рить, нас​коль​ко суп​ру​ги го​то​вы сле​до​вать ин​с​т​рук​ци​ям, им бы​ло да​но нес​коль​ко за​да​ний. Муж дол​жен был пой​ти вмес​те с же​ной в ма​га​зин и на​ку​пить це​лый па​кет вся​ких гам​бур​ге​ров для нас​то​яще​го ку​те​жа. Вер​нув​шись до​мой, же​на дол​ж​на бы​ла съесть это все пе​ред ним и пе​ред ним же выр​вать все об​рат​но. Все за​да​ния, ко​то​рые да​вал им те​ра​певт, вы​пол​ня​лись не​укос​ни​тель​но. В кон​це кон​цов бы​ло ре​ше​но, что суп​ру​ги го​то​вы к тя​же​ло​му ис​пы​та​нию. Пос​коль​ку они сот​руд​ни​ча​ли в вы​пол​не​нии мел​ких за​да​ний, ве​ро​ят​нее все​го, они го​то​вы вы​пол​нить и боль​шое. Итак, ре​ше​но бы​ло дать им в ка​чес​т​ве га​ран​ти​ро​ван​но​го из​ле​че​ния тя​же​лое ис​пы​та​ние. На шес​той встре​че те​ра​певт на​чал осу​щес​т​в​лять тех​ни​ку «за​тяж​но​го анек​до​та». Он ска​зал, что хо​чет поп​ро​сить их сде​лать две ве​щи, пер​вая из ко​то​рых по​ка​жет​ся ерун​дой, а вот вто​рая, по​хо​же, ре​шит проб​ле​му. За​тем те​ра​певт ска​зал, что уви​дит​ся с ни​ми че​рез две не​де​ли и тог​да по​ве​да​ет им спо​соб ре​ше​ния проб​ле​мы. До это​го ой хо​чет, что​бы они вы​пол​ни​ли мел​кое за​да​ние: сно​ва пой​ти в ма​га​зин и на​ку​пить «пи​ще​во​го му​со​ра». За​тем суп​ру​ги дол​ж​ны вы​ло​жить еду на стол, сесть и смот​реть вмес​те на нее, а же​на дол​ж​на ре​шить, съесть ее или выб​ро​сить. «У вас бу​дет вы​бор, как ис​поль​зо​вать эту пи​щу, - ска​зал те​ра​певт. - Один спо​соб - про​пус​тить ее че​рез те​ло, дру​гой - от​п​ра​вить сра​зу же в му​сор​ное вед​ро или уни​таз». 

    Одна из це​лей дан​но​го за​да​ния - дать суп​ру​гам воз​мож​ность доб​ро​воль​но рас​стать​ся с проб​ле​мой. Ес​ли бы же​на ре​ши​ла не есть куп​лен​ное, а выб​ро​сить его, зна​чит она ре​ши​лась рас​стать​ся с рво​той. Од​на​ко в дан​ном слу​чае это​го не про​изош​ло, так как же​на все пог​ло​ти​ла, об​суж​дая при этом, есть или не есть. 

    Когда те​ра​певт объ​явил, что мо​жет ре​шить проб​ле​му, муж ска​зал, что у не​го «му​раш​ки по ко​же», а у же​ны на гла​зах выс​ту​пи​ли сле​зы. Те​ра​певт на​чал прос​т​ран​ное об​суж​де​ние дру​гих проб​лем, зас​тав​ляя суп​ру​гов все бо​лее и бо​лее вол​но​вать​ся по по​во​ду то​го, ус​лы​шат они или нет дол​гож​дан​ное ре​ше​ние. Го​во​ря о за​да​нии, те​ра​певт от​ме​тил: «Сей​час я поп​ро​шу вас за​ло​жить фун​да​мент ре​ше​ния ва​шей проб​ле​мы. Фун​да​мент не​об​хо​дим, пос​коль​ку имен​но он поз​во​лит мне по​нять, серь​ез​но ли вы нас​т​ро​ены. На​чи​ная с се​год​няш​не​го дня и на про​тя​же​нии двух не​дель, вы дол​ж​ны аб​со​лют​но чес​т​но, не оши​ба​ясь, ни​че​го не за​бы​вая и не скры​вая, док​ла​ды​вать му​жу каж​дый день, сколь​ко раз вас рва​ло. Воп​рос чес​т​нос​ти дол​жен быть ре​шен за​ра​нее. Вы смо​же​те быть аб​со​лют​но, пре​дель​но чес​т​ны?» 

    - Да, - от​ве​ти​ла же​на и сра​зу до​ба​ви​ла: - А как вы уз​на​ете, что я чес​т​на? 

    - А я и не уз​наю, - от​ве​тил те​ра​певт, - и имен​но по​это​му я про​шу вас быть пре​дель​но ис​к​рен​ней две сле​ду​ющие не​де​ли. 

    - Я мо​гу это по​обе​щать. 

    - Важ​но, что​бы вы бы​ли доб​ро​же​ла​тель​ны, - ска​зал те​ра​певт, об​ра​ща​ясь к му​жу. - Ког​да она бу​дет док​ла​ды​вать о про​шед​шем дне и чис​ло рвот по​ка​жет​ся вам не​ве​ро​ят​но вы​со​ким, не ок​руг​ляй​те гла​за, не ой​кай​те. Вы дол​ж​ны быть с ней мяг​ки и ни в ко​ем слу​чае не су​дить ее. 

    - Бу​ду, - твер​до обе​щал муж, а же​на не​мед​лен​но до​ба​ви​ла, что она, без сом​не​ния, бу​дет чес​т​на. 

    - Не​об​хо​ди​мо осоз​нать, - про​дол​жал те​ра​певт, - сле​ду​ющую важ​ную вещь: вы дол​ж​ны вы​пол​нять за​да​ние толь​ко в том слу​чае, ес​ли пол​нос​тью нас​т​ро​ены на пре​одо​ле​ние проб​ле​мы. Я га​ран​ти​рую ее раз​ре​ше​ние, но ес​ли вы не го​то​вы к ее раз​ре​ше​нию, я не хо​чу это де​лать. 

    - Я обе​щаю, - ска​за​ла же​на. - Но все это как-то тре​вож​но. Мне не ве​рит​ся, что из это​го что-то по​лу​чит​ся, но по​лу​чить​ся дол​ж​но. Прос​то не знаю. 

    Когда те​ра​певт сно​ва на​пом​нил, что ей вов​се не обя​за​тель​но пре​одо​ле​вать свою проб​ле​му, она воз​ра​зи​ла: «Но я хо​чу это​го. Я и рань​ше вы​пол​ня​ла ва​ши ин​с​т​рук​ции, и сей​час это сде​лаю. Я сде​лаю это». 

    Через две не​де​ли суп​ру​ги по​яви​лись, имея на ру​ках гра​фик слу​ча​ев рво​ты. Они бы​ли го​то​вы вы​пол​нить все, что им ска​жут. В том сос​то​янии, в ко​то​ром они на​хо​ди​лись, суп​ру​ги бы​ли го​то​вы сле​до​вать лю​бой ди​рек​ти​ве те​ра​пев​та. Тща​тель​ная под​го​тов​ка, про​хо​див​шая в те​че​ние се​ми ин​тер​вью, при​ве​ла к то​му, что суп​ру​ги бы​ли убеж​де​ны в не​об​хо​ди​мос​ти сде​лать что бы то ни бы​ло, что ока​жет​ся тя​же​лее сим​п​то​ма. Прив​ле​че​ние их обо​их, и же​ны, и му​жа, к вы​пол​не​нию за​да​ния зат​руд​ня​ло на​ру​ше​ние обе​ща​ния, что мо​жет слу​чить​ся, ес​ли лишь один суп​руг вы​пол​ня​ет за​да​ние. 

    Вместо то​го, что​бы не​мед​лен​но прис​ту​пить к объ​яс​не​нию за​да​ния, те​ра​певт на​чал бол​тать о дру​гом: о том, что гра​фик за​ме​ча​тель​ный, о ра​бо​те и так да​лее в те​че​ние ча​са. Об​суж​дая гра​фик, он вы​ра​зил не​до​ве​рие к то​му, что мак​си​маль​ное ко​ли​чес​т​во рвот в день сос​та​ви​ло лишь семь раз - не так это и мно​го. Он так​же спро​сил, не хо​тят ли они вновь об​су​дить меж​ду со​бой свою го​тов​ность рас​стать​ся с сим​п​то​мом, на что они от​ве​ти​ли твер​дым «нет». Они уже на​об​суж​да​лись и го​то​вы вы​пол​нить все, что угод​но. 

    Наконец, те​ра​певт ска​зал: «Край​не важ​но, что​бы встре​ча сос​то​ялась в сле​ду​ющий втор​ник». Суп​ру​ги бы​ли сог​лас​ны. 

    - Ну, хо​ро​шо, вот что я хо​чу, что​бы вы де​ла​ли, на​чи​ная с се​год​няш​не​го дня, - те​ра​певт по​мол​чал: - В сле​ду​ющий раз, ког​да вас выр​вет, я хо​чу, что​бы вы мне да​ли один цент. Я пос​туп​лю с этим цен​том по сво​ему ус​мот​ре​нию. 

    Супруги сог​ла​си​лись и оза​да​чен​но пе​рег​ля​ну​лись. 

    - До​го​во​ри​лись? - пе​рес​п​ро​сил те​ра​певт. - По цен​ту с вас обо​их. 

    Они оба кив​ну​ли. 

    - Вто​рой раз, ког​да вас выр​вет, - про​дол​жал те​ра​певт, - я хо​чу по​лу​чить от вас по два цен​та. И опять, как я их пот​ра​чу - мое де​ло. Эти день​ги не бу​дут вхо​дить в оп​ла​ту за ле​че​ние. В тре​тий раз, ког​да вас выр​вет, вы да​ди​те мне по че​ты​ре цен​та. И кста​ти, поп​ро​шу на​лич​ны​ми, че​ки не при​ни​маю. При​чем на​лич​ные дол​ж​ны быть при​не​се​ны на сле​ду​ющей не​де​ле. Чет​вер​тый раз бу​дет вам сто​ить уже по вось​ми цен​тов. Опять же тра​тить их бу​ду по сво​ему ус​мот​ре​нию. У вас нет пра​ва ре​шать, как их пот​ра​тить. 

    Супруги си​де​ли, ус​та​вив​шись на те​ра​пев​та и все еще на​хо​дясь в не​до​уме​нии. 

    - А те​перь, - про​дол​жал те​ра​певт, - да​вай​те оп​ре​де​лим​ся с тер​ми​на​ми. Рво​той на​зы​ва​ет​ся все, что вы​хо​дит из ва​ше​го же​луд​ка, не​за​ви​си​мо от при​чи​ны. У вас мо​жет под​нять​ся тем​пе​ра​ту​ра и вас выр​вет. Это то​же счи​та​ет​ся. 

    - Хо​ро​шо, - сог​ла​си​лась же​на. 

    Терапевт сно​ва пов​то​рил пос​ле​до​ва​тель​ность: от од​но​го цен​та к двум, от двух к че​ты​рем, от че​ты​рех к вось​ми, и так да​лее: 

    - Уве​ли​че​ние дол​ж​но про​ис​хо​дить в той же прог​рес​сии. Итак, на сле​ду​ющей не​де​ле, во втор​ник, я жду вас с на​лич​ны​ми день​га​ми. 

    - Уд​ва​ива​ет​ся, уд​ва​ива​ет​ся и уд​ва​ива​ет​ся, - про​бор​мо​тал муж. 

    - Аб​со​лют​но вер​но, - под​т​вер​дил те​ра​певт. (На сле​ду​ющем ин​тер​вью он до​ба​вил, что кон​т​ракт бу​дет прер​ван лишь по дос​ти​же​нии вось​ми​де​ся​ти​ле​тия же​ны.) Же​на выг​ля​де​ла рас​стро​ен​ной, муж- оза​да​чен​ным. Те​ра​певт от​пус​тил их до​мой. 

    В сле​ду​ющий втор​ник муж с же​ной рас​ска​за​ли, что во вре​мя встре​чи они не по​ня​ли, по​че​му же пред​ло​жен​ная про​це​ду​ра - это га​ран​ти​ро​ван​ное из​ле​че​ние. А до​ма, с ка​ран​да​шом в ру​ках, под​с​чи​та​ли, что уже уд​во​ение двад​ца​той рво​ты уве​ли​чит це​ну пос​ле​ду​ющей до сум​мы в ты​ся​чи дол​ла​ров. Вы​бо​ра не бы​ло: ли​бо же​на прек​ра​ща​ет рво​ту, ли​бо они ра​зо​ря​ют​ся. На сле​ду​ющий при​ем суп​ру​ги при​нес​ли один дол​лар двад​цать во​семь цен​тов за во​семь слу​ча​ев, но те​ра​певт вы​яс​нил, что пер​вый слу​чай про​изо​шел еще до зак​лю​че​ния сог​ла​ше​ния, хоть и в тот же день, по​это​му по​ло​ви​на сум​мы бы​ла скру​пу​лез​но воз​в​ра​ще​на. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле же​ну рва​ло лишь один раз, по​это​му те​ра​певт по​лу​чил все​го 1 дол​лар 28 цен​тов. Ког​да те​ра​певт пред​по​ло​жил воз​мож​ность ре​ци​ди​ва, же​на от​ве​ти​ла, что не ду​ма​ла об этом, но сей​час, ког​да он об этом упо​мя​нул, она, по​жа​луй, до​пус​ка​ет та​кую воз​мож​ность. Те​ра​певт за​ме​тил, что бу​дет ждать с не​тер​пень​ем, так как это при​не​сет ему ощу​ти​мую фи​нан​со​вую вы​го​ду. Су​щес​т​ву​ет столь​ко ве​щей, ко​то​рые он дав​но меч​тал ку​пить, на что же​на от​ре​аги​ро​ва​ла: «Я то​же». Ре​ци​ди​ва не про​изош​ло. Суп​ру​ги наб​лю​да​лись еще в те​че​ние нес​коль​ких ме​ся​цев, об​суж​дая при встре​чах пос​лед​с​т​вия из​ле​че​ния. Же​на очень из​ме​ни​лась, муж то​же. Она по​ме​ня​ла ра​бо​ту на луч​шую и об​ре​ла нам​но​го боль​ше ве​ры в се​бя, что час​то про​ис​хо​дит с людь​ми, из​ба​вив​ши​ми​ся от су​ро​вых сим​п​то​мов. 

    Решение ис​поль​зо​вать цен​ты бы​ло ре​зуль​та​том сот​руд​ни​чес​т​ва те​ра​пев​та и су​пер​ви​зо​ра. Су​пер​ви​зор счи​тал, что, ес​ли же​на из​ба​вить​ся от сво​ей проб​ле​мы, то ис​поль​зо​ва​ние в ка​чес​т​ве еди​ни​цы дол​ла​ра выль​ет​ся в слиш​ком боль​шие сум​мы. 

    Итак, вер​нем​ся к па​ре, в ко​то​рой же​на стра​да​ла на​зой​ли​вым мыть​ем рук. Для них еди​ни​цей был выб​ран дол​лар. Каж​дое не​нор​маль​ное мытье рук в те​че​ние пер​вой не​де​ли сто​ило один дол​лар, вто​рой - два, треть​ей - три, и так да​лее. Ес​ли муж да​вал же​не под​т​вер​ж​де​ние о мытье рук, он пла​тил со​от​вет​с​т​вен​но: один дол​лар, два, три и так да​лее. 

    Когда суп​ру​ги приш​ли че​рез две не​де​ли пос​ле зак​лю​че​ния сог​ла​ше​ния, вы​яс​ни​лось, что муж не дал под​т​вер​ж​де​ния ни ра​зу, а же​на мы​ла ру​ки де​сять раз в пер​вую не​де​лю и один раз - во вто​рую. 

    - Все​го лишь раз на прош​лой не​де​ле? - спро​сил те​ра​певт, при​ни​мая день​ги. 

    - Уж из​ви​ни​те, - рас​сме​ялась же​на. 

    Когда же​ну спро​си​ли, уве​ре​на ли она в том, что все эти ра​зы бы​ли слу​ча​ями не​нор​маль​но​го мытья рук, она от​ве​ти​ла ут​вер​ди​тель​но, уточ​нив, мож​но ли нем​но​го ог​ру​бить ре​зуль​тат, имея в ви​ду, что не всег​да бы​ла уве​ре​на, оп​рав​дан​но или не​оп​рав​дан​но она мо​ет ру​ки. 

    - Ес​ли вы де​ла​ете это соз​на​тель​но, то ра​ди бо​га, - от​ве​тил те​ра​певт. 

    Жена сог​ла​си​лась про​во​дить гра​ни​цу меж​ду дву​мя ти​па​ми мытья рук, при​нуж​дая се​бя при этом быть чес​т​ной, что, кста​ти, ей впол​не уда​лось. Те​ра​певт объ​яс​нил им ос​нов​ную при​чи​ну не​об​хо​ди​мос​ти прек​ра​ще​ния не​нор​маль​но​го мытья, ибо чем мень​ше она бу​дет мыть ру​ки, тем быс​т​рее бу​дет ис​че​зать же​ла​ние их по​мыть. 

    - Мо​гу в это по​ве​рить, - под​т​вер​ди​ла жен​щи​на. - Я это чув​с​т​вую. На этой не​де​ле я од​наж​ды да​же поль​зо​ва​лась об​щес​т​вен​ной убор​ной. 

    - Не​уже​ли? 

    - Я ожи​да​ла, что у ме​ня бу​дет нер​в​ный срыв. Мне нуж​но бы​ло зай​ти в убор​ную, ког​да я ос​мат​ри​ва​ла до​ма на про​да​жу. Я ре​ша​ла, по​дож​дать три ча​са или все-та​ки зай​ти? - она рас​сме​ялась. - В об​щем, заш​ла, по​то​му что по​ня​ла, что ожи​да​ние при​не​сет боль​ше вре​да. 

    - Вы не про​тив то​го, что​бы ва​ша же​на поль​зо​ва​лась об​щес​т​вен​ны​ми ту​але​та​ми? - спро​сил те​ра​певт, по​вер​нув​шись к му​жу. 

    - О, да. Ду​маю, они для это​го и пос​т​ро​ены, - от​ве​тил муж. 

    - Для всех и каж​до​го. 

    - Ве​ро​ят​но. 

    - По​том у ме​ня был нер​в​ный прис​туп, по​то​му что я не мог​ла се​бе поз​во​лить по​мыть ру​ки раз че​тыр​над​цать, что​бы удос​то​ве​рить​ся, что я их уже по​мы​ла один раз. Это бы​ло ужас​но. 

    - Но хо​ро​шо, что вы смог​ли сде​лать это. 

    - Это как при​выч​ка, да? - спро​сил муж. 

    - Спро​си​те Са​ру, - от​ве​тил те​ра​певт. - Зна​ете, я все​го лишь эк​с​перт, а Са​ра столь​ко эк​с​пер​тов пос​та​ви​ла в ту​пик. 

    Супруги приш​ли еще на нес​коль​ко встреч, и на​вяз​чи​вое мытье рук, рав​но как и неп​ре​одо​ли​мое же​ла​ние удос​то​ве​рить​ся, что они по​мы​ты, ис​чез​ли. Пос​ле​ду​ющий кон​т​роль по​ка​зал, что проб​ле​ма ре​ше​на окон​ча​тель​но. 

    В обо​их слу​ча​ях ре​ше​ние бы​ло прос​тым, но от​ве​ча​ло всем кри​те​ри​ям тя​же​ло​го ис​пы​та​ния. По​вин​ность бы​ла тя​же​лее сим​п​то​ма и тем не ме​нее вы​пол​ни​ма. Дав за​да​ние и му​жу, и же​не вмес​те, те​ра​певт так по​вы​сил став​ки, что об​рат​ной до​ро​ги суп​ру​гам не бы​ло. В обо​их слу​ча​ях от​но​ше​ния кли​ен​тов с те​ра​пев​том сло​жи​лись так, что, нес​мот​ря на ува​же​ние и теп​лые чув​с​т​ва к те​ра​пев​ту, кли​ен​ты не бы​ли го​то​вы взять на се​бя его обо​га​ще​ние. 

    Как ро​ди​лось столь аб​сур​д​ное ре​ше​ние? Ог​ля​ды​ва​ясь на​зад, мы ви​дим два воз​мож​ных ис​точ​ни​ка в ра​бо​те Мил​то​на Эрик​со​на.. Стал​ки​ва​ясь с проб​ле​мой не​из​ле​чи​мой бо​ли, не име​ющей под со​бой ни​ка​ко​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го ос​но​ва​ния (нап​ри​мер, жес​то​кая го​лов​ная боль, для​ща​яся двад​цать че​ты​ре ча​са в сут​ки), Эрик-сон под гип​но​зом вну​шал па​ци​ен​ту, что зав​т​ра, ве​ро​ят​но, боль от​пус​тит его на се​кун​ду. Па​ци​ент до​пус​кал, что та​кое воз​мож​но. Что​бы по​ка​зать ра​зум​ность та​ко​го пред​по​ло​же​ния, Эрик​сон при​во​дил па​ци​ен​ту при​мер, что тот мо​жет пос​коль​з​нуть​ся, в этот мо​мент от​в​лечь​ся и за​быть на се​кун​ду о бо​ли. Или в ка​кой-то дру​гой си​ту​ации он мо​жет за​быть на мгно​ве​ние о бо​ли. Пос​ле то​го, как воз​мож​ность од​ной се​кун​ды без бо​ли ус​та​нав​ли​ва​лась, Эрик​сон го​во​рил, что, по​жа​луй, и две се​кун​ды не так уж и не​ре​аль​ны. Об​су​див эту воз​мож​ность, он го​во​рил, что в очень нап​ря​жен​ный и за​ня​тый день или во вре​мя сна боль мо​жет от​с​ту​пить и на че​ты​ре се​кун​ды, а то и на во​семь. В на​ча​ле ин​тер​вью Эрик​сон уже по​хо​дя упо​ми​нал ге​омет​ри​чес​кую прог​рес​сию - о том, что чис​ла мо​гут уд​ва​ивать​ся от еди​ни​цы к двум, за​тем к че​ты​рем, к вось​ми и так да​лее. Па​ци​ент сог​ла​шал​ся с тем, что, раз уж ме​ха​низм прог​рес​сии за​пу​щен, чис​ла бу​дут уд​ва​ивать​ся и уд​ва​ивать​ся, ибо это в при​ро​де ге​омет​ри​чес​кой прог​рес​сии - уд​ва​ивать чис​ла. При​хо​дит вре​мя, и па​ци​ент, на​хо​дясь под гип​но​зом, приз​на​ет, что боль мо​жет уй​ти на се​кун​ду, а за​тем на две, на че​ты​ре и так да​лее. Он при​ни​ма​ет ге​омет​ри​чес​кую прог​рес​сию, ко​то​рая в кон​це кон​цов при​во​дит к пол​но​му ис​чез​но​ве​нию бо​ли. 

    Идея ис​поль​зо​вать ге​омет​ри​чес​кую прог​рес​сию воз​ник​ла из опи​сан​ной прак​ти​ки. Идея ис​поль​зо​вать день​ги как сред​с​т​во прек​ра​ще​ния сим​п​то​ма так​же при​над​ле​жит Эрик​со​ну. Од​наж​ды к не​му при​шел муж​чи​на с прось​бой по​мочь сы​ну, ко​то​рый не мог мо​чить​ся в об​щес​т​вен​ной убор​ной, ког​да там кто-ни​будь на​хо​дил​ся. Сын стра​дал этим всю жизнь, и, ког​да он учил​ся в кол​лед​же, ему при​хо​ди​лось де​таль​но пла​ни​ро​вать каж​дый по​ход в ту​алет, что​бы там ни​ко​го не ока​за​лось. Но ему че​рез ме​сяц пред​с​то​яла служ​ба в во​ен​но-мор​с​ком фло​те. На ко​раб​ле уеди​не​ние та​ко​го ро​да прак​ти​чес​ки не​воз​мож​но. По​это​му отец поп​ро​сил Эрик​со​на вы​ле​чить сы​на. Сам отец был ал​ко​го​ли​ком и, по рас​ска​зам его же​ны, до​воль​но злоб​ным че​ло​ве​ком. По от​но​ше​нию к Эрик​со​ну отец так​же вел се​бя гру​бо и аг​рес​сив​но, нес​мот​ря на то, что об​ра​щал​ся к не​му с прось​бой. Эрик​сон ска​зал, что вы​ле​чит сы​на лишь при од​ном ус​ло​вии: отец дол​жен был внес​ти за​лог в 3 ты​ся​чи дол​ла​ров, ко​то​рые Эрик​сон мо​жет пот​ра​тить в свое удо​воль​с​т​вие, ес​ли отец возь​мет в рот хоть кап​лю спир​т​но​го. Эрик​сон мог вер​нуть день​ги, ос​та​вить их се​бе, ис​т​ра​тить на от​пуск, то есть сде​лать все, что его ду​ше угод​но. Пос​ле тяж​ких раз​ду​мий отец сог​ла​сил​ся, по​то​му что очень хо​тел, что​бы сын вы​ле​чил​ся. 

    Эриксон за трид​цать дней вы​ле​чил пар​ня, а отец не взял в рот ни кап​ли. Мать по​ве​да​ла Эрик​со​ну, что с тех пор, как муж бро​сил пить, он прев​ра​тил​ся во впол​не ра​зум​но​го че​ло​ве​ка. На Рож​дес​т​во отец поз​во​нил Эрик​со​ну и ска​зал: 

    - Мне хо​чет​ся вы​пить кру​жеч​ку пи​ва, но пла​тить за нее три ты​ся​чи… Мо​жет как-то мож​но до​го​во​рить​ся об од​ной круж​ке? 

    - Круж​ка боль​шая? - спро​сил Эрик​сон. 

    - Я так и ду​мал, что вы об этом спро​си​те. 

    Они сош​лись на од​ном ста​ка​не, и Эрик​сон ми​лос​ти​во раз​ре​шил ему вы​пи​вать по ста​ка​ну пи​ва не толь​ко на Рож​дес​т​во, но и на Но​вый Год. 

3. УСЫ ВАШЕЙ МАТУШКИ
    Терапевт, док​тор Ви​ма​ла​па​ти Ис​ма​ил, за​кан​чи​ва​ла пос​лед​ний год пси​хи​ат​ри​чес​кой ре​зи​ден​ту​ры в Уни​вер​си​те​те Го​вар​да. Это бы​ла пред​с​та​ви​тель​ная жен​щи​на в цвет​ном са​ри, ро​дом с Цей​ло​на, мать шес​те​рых взрос​лых де​тей. Од​наж​ды к ней на при​ем приш​ла то​нень​кая, по​дав​лен​ная жен​щи​на, мисс Сим​п​кинс, ко​то​рая не​дав​но бро​си​ла ра​бо​ту. Мисс Сим​п​кинс по​те​ря​ла ин​те​рес не толь​ко к ра​бо​те, но и ко все​му на све​те. Док​тор Ис​ма​ил спо​кой​но слу​ша​ла строй​ную, прив​ле​ка​тель​ную мо​ло​дую тем​но​ко​жую жен​щи​ну. При​ем про​хо​дил в ка​би​не​те с од​нос​то​рон​ним зер​ка​лом, за ко​то​рым си​дел на​уч​ный ру​ко​во​ди​тель док​то​ра Ис​ма​ил. Кли​ен​т​ка рас​ска​за​ла, что бро​си​ла хо​ро​шее мес​то сек​ре​та​ря-ад​ми​нис​т​ра​то​ра и сей​час си​дит до​ма на по​со​бие по без​ра​бо​ти​це. Она не чув​с​т​ву​ет тя​ги ни к ра​бо​те, ни к об​щес​т​вен​ной жиз​ни. В те​че​ние нес​коль​ких лет у нее был друг - во​ди​тель так​си. Он поч​ти не за​ра​ба​ты​вал, по​то​му что край​не ред​ко са​дил​ся за ба​ран​ку, так как мисс Сим​п​кинс со​дер​жа​ла его на свою неп​ло​хую зар​п​ла​ту. На воп​рос, ко​го еще она со​дер​жит, мисс Сим​п​кинс упо​мя​ну​ла боль​шой дом, за ко​то​рый на​до вно​сить пла​ту. Мно​го лет на​зад в не​из​вес​т​ном нап​рав​ле​нии ушел и не вер​нул​ся ее отец. Де​вять лет на​зад умер​ла мать, ос​та​вив ей дом и зак​лад​ную на не​го. Толь​ко под дав​ле​ни​ем мисс Сим​п​кинс приз​на​лась, что со​дер​жит и сво​его бра​та. Она со​об​щи​ла об этом так, как буд​то та​кая мысль не сра​зу приш​ла ей в го​ло​ву. Бра​ту бы​ло двад​цать де​вять лет, и он про​во​дил вре​мя, си​дя в гос​ти​ной и прак​ти​чес​ки ни​че​го не де​лая. В юнос​ти он учил​ся в кол​лед​же, но за​тем бро​сил уче​бу и на​чал вес​ти си​дя​чую и праз​д​ную жизнь. Мисс Сим​п​кинс не толь​ко со​дер​жа​ла его и да​ва​ла ему кры​шу над го​ло​вой, но так​же го​то​ви​ла, хо​ди​ла по ма​га​зи​нам и уби​ра​ла их об​щий дом. Брат го​во​рил ма​ло и толь​ко тог​да, ког​да к не​му об​ра​ща​лись. Мисс Сим​п​кинс ска​за​ла, что он чес​т​ный, всег​да дер​жит сло​во, очень ми​лый, прос​то он ни​че​го не де​ла​ет. 

    Доктор Ис​ма​ил сос​ре​до​то​чи​лась на проб​ле​ме дру​га мисс Сим​п​кинс. Он от​ка​зал​ся прий​ти на при​ем, а че​рез не​ко​то​рое вре​мя ис​чез из жиз​ни жен​щи​ны, су​дя по все​му, по​то​му что она пе​рес​та​ла ра​бо​тать и со​дер​жать его. Мисс Сим​п​кинс, ка​за​лось, бы​ла об​ра​до​ва​на этим фак​том, и те​ра​певт на​ча​ла по​доз​ре​вать, что, мо​жет быть, при​чи​ной ухо​да с ра​бо​ты бы​ла ус​та​лость от бре​ме​ни, взва​лен​ном жен​щи​ной на свои пле​чи. Ве​ро​ят​но, еще боль​шее улуч​ше​ние мог​ло нас​ту​пить, ес​ли бы мисс Сим​п​кинс смог​ла ос​во​бо​дить​ся от не​об​хо​ди​мос​ти кор​мить бра​та, си​дя​ще​го сид​нем в гос​ти​ной. Те​ра​певт поп​ро​си​ла при​вес​ти бра​та. 

    Когда брат с сес​т​рой приш​ли, те​ра​певт убе​ди​лась, что он дей​с​т​ви​тель​но сим​па​тич​ный па​рень. Брат был одет в ра​бо​чий ком​би​не​зон, зва​ли его Ос​кар и сам он ини​ци​ати​вы в раз​го​во​ре не про​яв​лял, толь​ко веж​ли​во от​ве​чал на за​да​ва​емые воп​ро​сы. На​иболь​шее впе​чат​ле​ние про​из​во​ди​ли его усы. Усы бы​ли боль​шие, кус​тис​тые, тща​тель​но ухо​жен​ные и зак​ры​ва​ли ниж​нюю часть ли​ца. Бы​ло оче​вид​но, что Ос​кар за​бо​тил​ся о них. За ис​к​лю​че​ни​ем усов, все ос​таль​ное в пар​не бы​ло, ска​жем так, мо​но​тон​но. На ли​це - ску​ка и уми​рот​во​рен​ность, го​лос - од​но​об​раз​ный, жес​ты прак​ти​чес​ки от​сут​с​т​ву​ют, одеж​да - по​но​шен​ная и не​вы​ра​зи​тель​ная. 

    Терапевт объ​яс​ни​ла Ос​ка​ру, что она поп​ро​си​ла его прий​ти, по​то​му что его сес​т​ра нес​час​т​на и ей тре​бу​ет​ся по​мощь. На воп​рос, бы​ла ли рань​ше сес​т​ра ве​се​лой и де​ятель​ной, Ос​кар от​ве​тил ут​вер​ди​тель​но. На воп​рос, из​ме​ни​лась ли она и не по​те​ря​ла ли ин​те​рес к жиз​ни, Ос​кар сно​ва от​ве​тил ут​вер​ди​тель​но. Те​ра​певт спро​си​ла, не же​ла​ет ли он по​мочь сво​ей сес​т​ре. Пос​ле дли​тель​ной па​узы Ос​кар от​ве​тил, что это не в его си​лах. 

    Мисс Сим​п​кинс, без​на​деж​но мах​нув ру​кой, ска​за​ла, что брат всег​да го​во​рит, что это не в его си​лах. Она рас​ска​за​ла, что брю​ки, в ко​то​рых он при​шел, - его един​с​т​вен​ные брю​ки, а ру​баш​ка - то​же един​с​т​вен​ная. Ког​да ей при​хо​дит​ся их сти​рать, брат си​дит в од​них тру​сах и ждет. Бо​тин​ки его выг​ля​дят не​но​шен​ны​ми лишь по​то​му, что до​ма Ос​кар хо​дит бо​си​ком, а на ули​цу во​об​ще не вы​хо​дит. 

    - Как дав​но вы не по​ки​да​ли дом? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    Оскар, за​ду​мав​шись, пос​мот​рел на нее и на​ко​нец от​ве​тил, что До​воль​но дав​но. Те​ра​певт ста​ла рас​спра​ши​вать Ос​ка​ра о смер​ти ма​те​ри, но он ог​ра​ни​чил​ся со​об​ще​ни​ем, что это про​изош​ло дав​ным-дав​но. Сес​т​ра уточ​ни​ла, что это про​изош​ло де​вять лет на​зад, и рас​ска​за​ла уди​ви​тель​ную ис​то​рию. Без сом​не​ния, Ос​кар был ма​ми​ной гор​дос​тью и ра​дос​тью. Он от​лич​но учил​ся в шко​ле и пос​ту​пил в кол​ледж с на​ме​ре​ни​ем стать юрис​том. В кол​лед​же 

    Оскар учил​ся на от​лич​но, на​де​ясь пос​ту​пить в луч​шую юри​ди​чес​кую шко​лу, и еще под​ра​ба​ты​вал, что​бы оп​ла​чи​вать рас​хо​ды на уче​бу. Плюс вел ак​тив​ную об​щес​т​вен​ную жизнь. Мать с сес​т​рой без​мер​но гор​ди​лись им. Ос​ка​ру бы​ло боль​но ви​деть, как мно​го при​хо​ди​лось ра​бо​тать его ма​те​ри, что​бы про​кор​мить их с сес​т​рой. Он очень лю​бил ма​му и пла​ни​ро​вал, до​бив​шись ус​пе​ха, обес​пе​чить ма​ме без​бед​ную жизнь до кон​ца ее дней. 

    Но ма​ма вне​зап​но за​бо​ле​ла и вско​ре умер​ла. Вер​нув​шись пос​ле по​хо​рон до​мой, Ос​кар сел на ди​ван в гос​ти​ной и ус​та​вил​ся пе​ред со​бой. На сле​ду​ющий день он не по​шел на за​ня​тия. Сес​т​ра и друзья ре​ши​ли, что это вре​мен​ное рас​строй​с​т​во пос​ле пе​ре​не​сен​но​го шо​ка и, оп​ла​кав свою мать, Ос​кар вер​нет​ся к нор​маль​ной жиз​ни. Но он не вер​нул​ся. Он си​дел без​вы​лаз​но до​ма. Друзья пы​та​лись уго​во​рить Ос​ка​ра вер​нуть​ся в кол​ледж - нап​рас​но. Че​рез ка​кое-то вре​мя друзья ос​та​ви​ли его и за​ня​лись сво​ими де​ла​ми. Сес​т​ра пы​та​лась уго​во​рить бра​та дви​гать​ся, но ког​да это ни к че​му не при​ве​ло, она ста​ла вы​хо​дить из се​бя и ру​гать​ся с ним. Мисс Сим​п​кинс го​во​ри​ла, что он дол​жен ра​бо​тать и со​дер​жать се​бя сам. Ос​кар не дви​гал​ся. Она ис​п​ро​бо​ва​ла все, что мог​ло, по ее мне​нию, зас​та​вить бра​та ше​ве​лить​ся. В ка​кой-то мо​мент сес​т​ра за​пи​са​ла Ос​ка​ра к пси​хи​ат​ру. На при​емах он го​во​рил о ма​те​ри аб​со​лют​но буд​нич​но и ут​вер​ж​дал, что ему не хо​чет​ся ни​че​го де​лать. Ус​тав во​зить бра​та на при​емы и пла​тить за без​ре​зуль​тат​ное ле​че​ние, сес​т​ра рас​п​ро​ща​лась с на​деж​дой и на пси​хи​ат​ри​чес​кую по​мощь. Ос​кар прек​ра​тил об​ще​ние с пси​хи​ат​ром. 

    Все эти го​ды мисс Сим​п​кинс ра​бо​та​ла и со​дер​жа​ла сво​его бра​та, не пред​с​тав​ляя, что еще мож​но пред​п​ри​нять. Он нем​но​го за​ни​мал​ся убор​кой в до​ме, но ос​нов​ную часть вре​ме​ни си​дел в гос​ти​ной, как буд​то пол​нос​тью уй​дя в свои мыс​ли. Ос​кар был очень веж​лив и ни​как не по​хо​дил на су​мас​шед​ше​го. Прос​то он ни​че​го не де​лал. 

    - И вот я без ра​бо​ты впер​вые за де​вять лет, и нам еле хва​та​ет на еду и вып​ла​ты по зак​лад​ной, - пе​чаль​но го​во​ри​ла мисс Сим​п​кинс. - А он про​дол​жа​ет ни​че​го не де​лать. Мы по​те​ря​ем дом. 

    - Что бу​дет, ес​ли вы по​те​ря​ете дом? - обер​ну​лась те​ра​певт к Ос​ка​ру. 

    - Это бы​ло бы очень пло​хо, - отоз​вал​ся он. 

    Сестра грус​т​но за​ме​ти​ла, что тог​да го​род​с​кие влас​ти по​мес​тят его в спе​ци​аль​ное уч​реж​де​ние, что​бы бы​ла ка​кая-то кры​ша над го​ло​вой. Ос​кар сог​ла​сил​ся с тем, что это са​мый ве​ро​ят​ный ва​ри​ант. 

    - Я хо​чу по​мочь ва​шей сес​т​ре, - ска​за​ла те​ра​певт. 

    - Я то​же хо​чу, но не мо​гу, - отоз​вал​ся Ос​кар. 

    Пока они раз​го​ва​ри​ва​ли, сес​т​ра на гла​зах пог​ру​жа​лась в деп​рес​сию. И те​ра​пев​ту, и ее ру​ко​во​ди​те​лю ста​ло оче​вид​но, что боль​шая часть по​те​ри ее ин​те​ре​са к жиз​ни свя​за​на с этим пар​нем, про​си​жи​ва​ющим до​ма то, что пред​с​тав​ля​лось рань​ше мно​го​обе​ща​ющей жиз​нью. 

    Терапевт по​го​во​ри​ла с Ос​ка​ром на​еди​не и рас​спро​си​ла его о ма​те​ри. Тот ска​зал, что лю​бил ее, но смерть ма​те​ри не ста​ла для не​го та​ким уж уда​ром. Ос​кар ску​чал по ней, но не боль​ше, чем лю​бой дру​гой сын, по​те​ряв​ший мать. Он прос​то не мо​жет ни​че​го де​лать. Ве​ро​ят​но, ес​ли бы он на​чал де​лать что-ни​будь, то смог бы про​дол​жать де​лать это, но он прос​то не мо​жет ни​че​го на​чать. Ос​кар сог​ла​сил​ся с тем, что бу​дет ли​бо го​ло​дать, ли​бо его за​бе​рут в ка​кое-ни​будь за​ве​де​ние, ес​ли сес​т​ра не ста​нет со​дер​жать его, но с этим он ни​че​го не мо​жет по​де​лать. Сог​ла​сил​ся и с тем, что бре​мя за​бо​ты о нем, ве​ро​ят​но, бы​ло од​ной из при​чин по​те​ри ин​те​ре​са к жиз​ни у сес​т​ры. Ос​кар пе​чаль​но опус​тил гла​за на свои пыш​ные усы, ког​да оп​ре​де​лил си​ту​ацию как па​то​вую. 

    Составив план, те​ра​певт сно​ва выз​ва​ла мисс Сим​п​кинс вмес​те с бра​том. Она спро​си​ла мисс Сим​п​кинс, го​то​ва ли та вер​нуть​ся на ра​бо​ту, ес​ли ее брат нач​нет тру​дить​ся. Мисс Сим​п​кинс воз​ра​зи​ла, что ее брат ни​ког​да не бу​дет ра​бо​тать. Од​на​ко пос​ле не​ко​то​ро​го на​жи​ма сог​ла​си​лась, что, ес​ли брат дей​с​т​ви​тель​но со​вер​шит не​воз​мож​ное, она ли​бо вер​нет​ся на ста​рую ра​бо​ту, ли​бо най​дет но​вую и нач​нет сно​ва ин​те​ре​со​вать​ся жиз​нью. «Но, - до​ба​ви​ла мисс Сим​п​кинс, брат ни​ког​да не вый​дет на ра​бо​ту». 

    Терапевт об​ра​ти​ла вни​ма​ние Ос​ка​ра на то, что сес​т​ра по​те​ря​ла ин​те​рес к жиз​ни и вы​па​ла из де​ятель​но​го ми​ра, ког​да по​чув​с​т​во​ва​ла бре​мя от дру​га, си​дя​ще​го у нее на шее и не со​би​ра​юще​го​ся же​нить​ся на ней. Сес​т​ра по​те​ря​ла сти​мул к жиз​ни еще и по​то​му, что в ка​чес​т​ве наг​ра​ды за тя​же​лый труд име​ла лишь иж​ди​вен​ца в ли​це от​мен​но здо​ро​во​го, но ни​че​го не де​ла​юще​го бра​та. Те​перь, ког​да при​ятель не об​ре​ме​ня​ет сес​т​ру, сле​ду​ющий шаг - за Ос​ка​ром. Его сес​т​ра вый​дет из сво​его за​тор​мо​жен​но​го сос​то​яния и нач​нет жить пол​нок​ров​но, ес​ли бу​дет знать, что с бра​том все в по​ряд​ке и он сам се​бя со​дер​жит. 

    - Уве​рен, что все имен​но так, - от​ве​тил Ос​кар, - но я ни​че​го не мо​гу по​де​лать. - И он пос​мот​рел на сес​т​ру сво​ими боль​ши​ми гла​за​ми. 

    - Вы не мог​ли зас​та​вить се​бя пой​ти на ра​бо​ту, - про​дол​жа​ла те​ра​певт, - но я мо​гу зас​та​вить вас это сде​лать. Я мо​гу га​ран​ти​ро​вать, что вы пой​де​те ра​бо​тать. Од​на​ко вы дол​ж​ны сог​ла​сить​ся сде​лать то, что я вам ска​жу, ес​ли вы все-та​ки не вый​де​те на ра​бо​ту. 

    - Сде​лать что? - спро​сил Ос​кар. 

    - Неч​то та​кое, что зас​та​вит вас пой​ти ра​бо​тать, по​то​му что вы не за​хо​ти​те это сде​лать. Од​на​ко сде​лать это вы мо​же​те с лег​кос​тью. Это зай​мет все​го лишь нес​коль​ко ми​нут и не дос​та​вит ни​ка​ких проб​лем. Тем не ме​нее вы ско​рее вый​де​те на ра​бо​ту, чем сде​ла​ете это. 

    - Нич​то не зас​та​вит его ра​бо​тать, - ска​за​ла сес​т​ра. 

    - Это зас​та​вит, - под​т​вер​ди​ла те​ра​певт. 

    - Как-то не по​хо​же, - про​дол​жа​ла сом​не​вать​ся сес​т​ра. - Ес​ли это зай​мет все​го нес​коль​ко ми​нут, это​го не​дос​та​точ​но, что​бы вы​тол​к​нуть его на ра​бо​ту. 

    - Я га​ран​ти​рую, - уве​рен​но пов​то​ри​ла те​ра​певт и тор​жес​т​вен​но оп​ра​ви​ла свое са​ри, как бы при​зы​вая в сви​де​те​ли ав​то​ри​тет древ​не​го Вос​то​ка. 

    - Я дол​жен сог​ла​сить​ся, не зная с чем? - спро​сил Ос​кар, чуть ли не впер​вые про​из​не​ся пред​ло​же​ние по соб​с​т​вен​ной ини​ци​ати​ве. Он выг​ля​дел оза​да​чен​ным, и по ме​ре то​го, как лю​бо​пыт​с​т​во про​сы​па​лось в нем, ли​цо все бо​лее ожив​ля​лось. 

    - Вы дол​ж​ны сог​ла​сить​ся сде​лать это, ес​ли не бу​де​те ра​бо​тать в по​не​дель​ник, - ска​за​ла те​ра​певт. - Я со​об​щу вам за​да​ние, ког​да мы ос​та​нем​ся на​еди​не, но вы сей​час дол​ж​ны сог​ла​сить​ся вы​пол​нить его. Я уве​ре​на, что вы, с ва​шим об​ра​зо​ва​ни​ем, мо​же​те дос​та​точ​но лег​ко ус​т​ро​ить​ся на ра​бо​ту. 

    - Ко​неч​но, мо​жет, - вме​ша​лась мисс Сим​п​кинс. - У ме​ня есть друзья, ко​то​рые с удо​воль​с​т​ви​ем най​мут его. 

    После не​дол​го​го об​суж​де​ния сес​т​ру поп​ро​си​ли вый​ти из ка​би​не​та. Ос​тав​шись один на один с Ос​ка​ром, те​ра​певт спро​си​ла: 

    - Го​то​вы? 

    - Го​тов к че​му? - спро​сил он. 

    - Го​то​вы сде​лать то, что я вам ска​жу, ес​ли к сле​ду​юще​му по​не​дель​ни​ку не бу​де​те ра​бо​тать, - улыб​ну​лась те​ра​певт. - Вы ска​за​ли, что ни​че​го не смо​же​те сде​лать, но вы мо​же​те ска​зать мне «да». И я знаю, ес​ли вы сог​ла​си​тесь, вы сло​во свое сдер​жи​те, по​то​му что вы чес​т​ный че​ло​век. 

    - Имен​но по​это​му я и не хо​чу лег​ко сог​ла​шать​ся, - воз​ра​зил Ос​кар. - Вы мо​же​те зас​та​вить ме​ня сде​лать что-то ужас​ное. 

    - Ни​че​го ужас​нее ва​ше​го ны​неш​не​го про​си​жи​ва​ния жиз​ни, - па​ри​ро​ва​ла те​ра​певт. 

    - Я бы хо​тел все-та​ки за​ра​нее знать, что мне пред​с​то​ит де​лать, - про​дол​жал соп​ро​тив​лять​ся Ос​кар. 

    - Нет. Вы дол​ж​ны сог​ла​сить​ся в тем​ную. И вы ни​ког​да не уз​на​ете, что это, ес​ли не сог​ла​си​тесь. 

    Оскар пог​ру​зил​ся в раз​думье так на​дол​го, что те​ра​певт на​ча​ла по​доз​ре​вать, не за​был ли он о ее су​щес​т​во​ва​нии. За​тем, как буд​то спра​вив​шись с ка​ким-то внут​рен​ним пре​пят​с​т​ви​ем, он, на​ко​нец, про​из​нес: 

    - Хо​ро​шо, ес​ли не бу​ду ра​бо​тать в сле​ду​ющий по​не​дель​ник, я сог​ла​сен сде​лать то, что вы ска​же​те. Что я дол​жен сде​лать? 

    - Вы дол​ж​ны сбрить свои усы, - от​ве​ти​ла док​тор Ис​ма​ил. Ос​кар оше​лом​лен​но ус​та​вил​ся на нее. Он прик​рыл ру​кой свою един​с​т​вен​ную цен​ность. 

    - Сог​ла​ше​ние - меж​ду мной и ва​ми, оно не для ушей ва​шей сес​т​ры, - уточ​ни​ла док​тор и, встав, ука​за​ла ему на вы​ход. 

    Когда сес​т​ра приш​ла че​рез два дня на при​ем, то с изум​ле​ни​ем рас​ска​за​ла, что Ос​кар каж​дый день ухо​дит на по​ис​ки ра​бо​ты. Се​год​ня ут​ром у бра​та ин​тер​вью в фир​ме, ку​да его, по всей ве​ро​ят​нос​ти, возь​мут. Она спро​си​ла, а что за ус​ло​вие так силь​но из​ме​ни​ло бра​та. Те​ра​певт не рас​к​ры​ла сек​ре​та. Вмес​то это​го она на​пом​ни​ла мисс Сим​п​кинс, что та обе​ща​ла вый​ти на ра​бо​ту и вер​нуть​ся к жиз​ни, ес​ли брат нач​нет пер​вым. 

    В сле​ду​ющий по​не​дель​ник брат уже ра​бо​тал. К те​ра​пев​ту он боль​ше не при​хо​дил. Сес​т​ра так​же вер​ну​лась на ра​бо​ту. Она про​дол​жа​ла хо​дить на при​ем еще в те​че​ние двух ме​ся​цев и сно​ва об​ре​ла вкус к жиз​ни. Мисс Сим​п​кинс со​об​ща​ла, что брат, по​хо​же, оп​ра​вил​ся пос​ле смер​ти ма​те​ри. Ос​кар сам се​бя об​с​лу​жи​ва​ет и со​дер​жит и вновь встре​ча​ет​ся с друзь​ями. 

4. РЕБЕНОК, КОТОРЫЙ КАПРИЗНИЧАЛ
    Проблема бы​ла из​вес​т​на в ра​ди​усе двух квар​та​лов, по​то​му что трех​лет​ний маль​чик во​пил каж​дый раз, ког​да его вы​во​ди​ли на ули​цу. Впро​чем, во​пил он и до​ма, ес​ли ему го​во​ри​ли, что нуж​но что-то де​лать или, на​обо​рот, не де​лать. Час​тень​ко ма​лыш бро​сал​ся на пол и ко​лош​ма​тил по не​му ку​ла​ка​ми, за​хо​дясь в кри​ке. Под​ра​жая это​му из​вер​га​юще​му​ся вул​ка​ну, его двух​лет​няя сес​т​рен​ка то​же взя​ла се​бе в при​выч​ку па​дать на пол и орать. Эти де​ти, ка​за​лось, выш​ли на свет Бо​жий из ноч​ных кош​ма​ров ка​кой-ни​будь па​ры, бо​ящей​ся иметь де​тей. 

    Отец с ма​терью при​над​ле​жа​ли к ра​бо​че​му клас​су и для ви​зи​та к вра​чу при​оде​ли де​тей с осо​бой тща​тель​нос​тью. Маль​чик был в кос​тюм​чи​ке и гал​с​ту​ке, а де​воч​ка - в на​ряд​ном плать​ице с обор​ка​ми. Боль​шая, пол​ная ма​ма но​си​ла па​рик и выг​ля​де​ла заг​нан​ной, бо​рясь со сво​ими ре​бя​тиш​ка​ми и дву​мя сум​ка​ми, на​би​ты​ми пам​пер​са​ми и бу​ты​лоч​ка​ми. Па​па, ма​лень​кий и ху​день​кий, был одет в кос​тюм. 

    Во вре​мя пер​во​го ин​тер​вью маль​чик опо​вес​тил всех о сво​ем при​бы​тии ис​тош​ным, неп​рек​ра​ща​ющим​ся кри​ком. По​хо​же, что уп​рав​лять им мож​но бы​ло лишь с по​мощью фи​зи​чес​кой си​лы. Кста​ти, ма​лыш был зна​ме​нит не толь​ко по мес​ту жи​тель​с​т​ва, но и в кли​ни​ке с боль​ни​цей, ко​то​рые по​се​ща​ла его мать. Вра​чи пос​то​ян​но со​ве​то​ва​ли ей, как бо​роть​ся с кри​ка​ми сы​на. Ни один из со​ве​тов не по​мог. 

    Когда Дже​нис Уайт, те​ра​певт, поз​ва​ла семью в те​ра​пев​ти​чес​кий ка​би​нет, маль​чик не​мед​лен​но рва​нул к пись​мен​но​му сто​лу и схва​тил сто​ящий на нем те​ле​фон. Ма​ма при​ка​за​ла: «Не тро​гай те​ле​фон». Па​па ска​зал: «Оставь те​ле​фон в по​кое». Маль​чик на​чал во​пить как обыч​но, ког​да ему зап​ре​ща​ли что-ли​бо. В те​че​ние все​го ин​тер​вью де​ти но​си​лись по ка​би​не​ту и вре​мя от вре​ме​ни кри​ча​ли, что силь​но ме​ша​ло те​ра​пев​ту и ро​ди​те​лям слы​шать друг дру​га. Од​на​ко без де​тей ро​ди​те​ли не мог​ли быть про​ин​тер​вь​ю​иро​ва​ны, по​то​му что маль​чик на​чи​нал орать в пол​ной па​ни​ке, ког​да его уво​ди​ли от ро​ди​те​лей. 

    Терапевт спро​си​ла от​ца, ка​кая проб​ле​ма при​ве​ла его сю​да. Отец ко​ле​бал​ся и, ка​за​лось, хо​тел при​умень​шить серь​ез​ность си​ту​ации. Ему не нра​вит​ся об​суж​дать проб​ле​мы, свя​зан​ные с сы​ном, по​то​му что он не сог​ла​сен с же​ной, что та​ко​вые проб​ле​мы дей​с​т​ви​тель​но су​щес​т​ву​ют. «Не знаю, на мой взгляд, он прос​то нем​но​го раз​ба​ло​ван, - за​явил отец. - До ма​лыш​ки с ним бы​ло все в по​ряд​ке. У не​го не бы​ло ни​ка​ких проб​лем. Ну, орал час​то. А сей​час он прос​то спо​рит. Ну, ког​да она (дочь) бе​рет что-то из сво​их ве​щей, он тя​нет​ся отоб​рать это. Или вот, го​во​ришь ему, что​бы сел, так он па​да​ет на пол». 

    Мать при​нес​ла с со​бой тет​ра​доч​ку, в ко​то​рой за​пи​са​ла за​ра​нее, что​бы не за​быть, все ин​те​ре​су​ющие ее воп​ро​сы. Ког​да те​ра​певт спро​сил ее о проб​ле​ме, она пред​с​та​ви​ла все в бо​лее су​ро​вом све​те. Раз​го​ва​ри​вая с те​ра​пев​том, мать пос​то​ян​но от​в​ле​ка​лась на де​тей, час​то вста​ва​ла и под​хо​ди​ла то к од​но​му, то к дру​го​му, при​во​дя пос​те​пен​но свой па​рик в пол​ный бес​по​ря​док. Она счи​та​ла, что со​вер​шен​но нес​по​соб​на ре​шить проб​ле​му, нес​мот​ря на все уси​лия и со​ве​ты спе​ци​алис​тов. На воп​рос, за​чем она об​ра​ща​лась в кли​ни​ку, мать рас​ска​за​ла: «Ему бы​ло во​семь ме​ся​цев, ког​да я за​бе​ре​ме​не​ла доч​кой. Ког​да я ро​ди​ла, вра​чи мне ска​за​ли, что​бы я об​ра​ща​лась с ни​ми обо​ими оди​на​ко​во. Я имею в ви​ду, что я его пы​та​лась при​учить к гор​ш​ку. Ког​да по​яви​лась ма​лыш​ка, он боль​ше не хо​тел си​деть на гор​ш​ке. Я пы​та​лась оту​чить его от бу​ты​лоч​ки, но он хо​тел пить толь​ко из нее. Ну, я сно​ва по​ве​ла его в кли​ни​ку…» Прер​вав​шись на по​лус​ло​ве, по​то​му что маль​чик за​лез в ящик сто​ла, мать вста​ла и при​ве​ла его за руч​ку к сво​ему сту​лу. (Ког​да она се​ла и про​дол​жи​ла рас​сказ, отец ска​зал маль​чи​ку, что​бы тот пе​ре​сел на дру​гой стул. Ма​лыш за​во​пил). Ма​ма про​дол​жа​ла го​во​рить, пе​рек​ри​ки​вая шум: «Ну, я при​ве​ла его и ска​за​ла, что он хо​чет вес​ти се​бя как ма​лыш. И док​тор мне объ​яс​ни​ла, что это нор​маль​но, нуж​но раз​ре​шить ему хо​дить в пам​пер​сах и пить из бу​ты​лоч​ки, а по​том пос​те​пе​нень​ко оту​чить его от это​го. Вот это-то я и пы​та​юсь сде​лать. Это прос​то проб​ле​ма. Он час​тич​но при​учен к гор​ш​ку, очень хо​ро​шо поль​зу​ет​ся им, что​бы мо​чить​ся, а вот по-боль​шо​му ни за что. Де​ла​ет все еще под се​бя. Ког​да что-то не так, он на​чи​на​ет во​пить и бро​сать​ся ве​ща​ми. А ког​да я бе​ру его на ули​цу, лю​ди в двух квар​та​лах от нас зна​ют, что он вы​шел по​гу​лять, так он орет». 

    На воп​рос, как она ос​та​нав​ли​ва​ет его ис​те​ри​ку, ма​ма от​ве​ти​ла: "Го​во​рю ему, кри​чу на не​го, тре​бую, что​бы прек​ра​тил. Иног​да он слу​ша​ет​ся, иног​да нет. Иног​да мне при​хо​дить​ся шлеп​нуть его. Он за​вел при​выч​ку пле​вать​ся, ког​да я ему что-ни​будь го​во​рю. И я ему го​во​рю, что «это очень не​хо​ро​шо, не де​лай так». Она до​бав​ля​ет, что по​рой шле​па​ет его по гу​бам, ког​да маль​чик не прек​ра​ща​ет пле​вать​ся. 

    Родительский рас​сказ пос​то​ян​но пре​ры​вал​ся деть​ми, ко​то​рые шу​ме​ли, бе​зоб​раз​ни​ча​ли и слу​жи​ли прек​рас​ной ил​люс​т​ра​ци​ей к их опи​са​нию. Те​ра​пев​ту при​хо​ди​лось раз​го​ва​ри​вать с ро​ди​те​ля​ми, пе​рек​ри​ки​вая шум и од​нов​ре​мен​но наб​лю​дая за тем, как они об​ща​ют​ся с деть​ми. Наб​лю​да​те​лям и ру​ко​во​ди​те​лю, си​дя​щим за од​нос​то​рон​ним зер​ка​лом, то​же пред​с​та​ви​лась хо​ро​шая воз​мож​ность по​наб​лю​дать за семь​ей. Нес​мот​ря на то, что ма​ма упо​мя​ну​ла о шлеп​ках по поп​ке и гу​бам, бы​ло оче​вид​но, что та​кой род на​ка​за​ния упот​реб​ля​ет​ся в семье дос​та​точ​но ред​ко. Муж с же​ной не про​из​во​ди​ли впе​чат​ле​ние аг​рес​сив​ных ро​ди​те​лей, во вся​ком слу​чае не в той ме​ре, ко​то​рая тре​бу​ет вме​ша​тель​с​т​ва в за​щи​ту де​тей. По ме​ре то​го, как ро​ди​те​ли го​во​ри​ли, про​ти​во​ре​чия меж​ду ни​ми ста​но​ви​лись все бо​лее и бо​лее оче​вид​ны​ми. Отец счи​тал, что все де​ло в со​пер​ни​чес​т​ве: «Зна​ете, он слу​ша​ет​ся ме​ня сей​час нам​но​го боль​ше, чем мать. У ме​ня нет проб​лем, нап​ри​мер, ког​да я в вы​ход​ные до​ма. У ме​ня нет проб​лем. У ме​ня они не пла​чут. Они не орут. Си​дят и иг​ра​ют. Ког​да на​до спать днем, идут в две​над​цать спать. Иног​да в час, иног​да в пол​пер​во​го». По​ка отец рас​ска​зы​вал, мать та​щи​ла сы​на к сво​ему сту​лу, и оба ис​тош​но ора​ли. Как толь​ко она уса​ди​ла маль​чи​ка, отец не​мед​лен​но поз​вал его к се​бе, на​пе​ре​кор ма​ми​ным сло​вам. 

    Терапевт спро​си​ла мать, дей​с​т​ви​тель​но ли та счи​та​ет, что де​ти слу​ша​ют​ся от​ца боль​ше. Ма​ма от​ве​ти​ла ут​вер​ди​тель​но, по​то​му что, как ей го​во​ри​ли, у от​ца го​лос ни​же. По прав​де го​во​ря, наб​лю​дая за семь​ей, нель​зя бы​ло ска​зать, что де​ти луч​ше слу​ша​ют​ся от​ца или что у не​го ни​же го​лос. 

    Чувствовалось, что ма​ма пы​та​ет​ся за​щи​тить свою спо​соб​ность вос​пи​ты​вать де​тей, и по​это​му мно​го го​во​рит о том, как она пы​та​лась сле​до​вать со​ве​там эк​с​пер​тов, но без​ре​зуль​тат​но. Нап​ри​мер, она рас​ска​за​ла, что по​со​ве​то​ва​ли мед​сес​т​ры в боль​ни​це, ког​да Ар​нольд вот так кап​риз​ни​ча​ет: "Они ска​за​ли, что​бы не об​ра​ща​ла вни​ма​ния. Толь​ко сколь​ко мож​но не об​ра​щать вни​ма​ния? Я имею в ви​ду, вы бе​ре​те ре​бен​ка на ули​цу, двух де​тей, ма​лень​ких де​тей. И, я имею в ви​ду, вы пы​та​етесь од​но​го ути​хо​ми​рить, а дру​гой, она, на​чи​на​ет кап​риз​ни​чать. А иног​да оба вмес​те кап​риз​ни​ча​ют. 

    Я имею в ви​ду, мне труд​но, по​ни​ма​ете, о чем я? Я о том, что не очень-то хо​ро​шо се​бя чув​с​т​ву​ешь, ког​да бе​решь де​тей по​гу​лять, а они так орут. 

    Еще ма​ма опи​са​ла их по​хо​ды в ма​га​зин: "Мы каж​дый день гу​ля​ем и хо​дим в ма​га​зин, а он на​чи​на​ет кри​чать, ког​да я еще толь​ко к две​ри под​хо​жу. А по​том она (дочь) на​чи​на​ет вы​каб​лу​чи​вать. А про​дав​щи​ца мне го​во​рит, что​бы я не при​во​ди​ла их, ес​ли они так орут. И что я дол​ж​на де​лать?" Де​ти под​ра​лись, и мать прик​рик​ну​ла на них. «А док​тор мне го​во​рит, ес​ли он кап​риз​ни​ча​ет, прос​то уй​ти в дру​гую ком​на​ту…» - и она бес​по​мощ​но по​жа​ла пле​ча​ми. 

    Обычно, ког​да у ре​бен​ка проб​ле​ма, ро​ди​те​ли не сог​ла​ша​ют​ся друг с дру​гом в от​но​ше​нии не​ко​то​рых ас​пек​тов проб​ле​мы. В дан​ной семье мать с от​цом не бы​ли сог​лас​ны от​но​си​тель​но су​щес​т​во​ва​ния са​мой проб​ле​мы. Те​ра​певт, сле​дуя ус​та​нов​лен​но​му по​ряд​ку пер​во​го ин​тер​вью, поп​ро​си​ла их об​су​дить проб​ле​му меж​ду со​бой. 

    - Джордж, как ты ду​ма​ешь, у Ар​ноль​да есть проб​ле​ма? - на​ча​ла мать. 

    - Нет, - от​ре​зал отец. 

    - А я так ду​маю, что да, - ска​за​ла ма​ма. - Я счи​таю, у не​го есть проб​ле​ма. 

    - Ес​ли так ду​ма​ешь, пусть его про​ве​рят. Я не ду​маю, что с ним что-то не так. Как я те​бе го​во​рил па​ру ме​ся​цев на​зад? Ты дол​ж​на дать ему шанс. 

    Мама от​ве​ти​ла, что хо​чет дать ему шанс, но ведь вско​рос​ти ему на​до бу​дет ид​ти в са​дик. 

    - С эти​ми проб​ле​ма​ми, как он кап​риз​ни​ча​ет и орет, они-то с ним не бу​дут нянь​кать​ся. Я пра​ва? 

    - А ты не зна​ешь, бу​дет ли он там так вес​ти се​бя, - воз​ра​зил отец. - Ты дол​ж​на дать ре​бен​ку шанс. 

    Когда ма​ма пов​то​ри​ла, что хо​чет дать ему шанс, отец сно​ва воз​ра​зил: 

    - Нет, по​ка ты ду​ма​ешь, что с ним что-то не так. Я не ду​маю, что ре​бен​ка на​до за это ле​чить. Нель​зя за это ле​чить, это прос​то обыч​ное де​ло. 

    - Ну, по​жа​луй​с​та, ска​жи, что​бы он прек​ра​тил, он же дол​жен слу​шать​ся, - ска​за​ла ма​ма, ког​да маль​чик сно​ва взор​вал​ся кри​ком и ором. 

    - Ну, что мо​жет, то он и де​ла​ет, - от​ве​тил па​па. - Он все​го лишь… да ему толь​ко-толь​ко три ис​пол​ни​лось. 

    - Ты не по​ни​ма​ешь, о чем го​во​ришь, - ска​за​ла ма​ма. 

    - Лад​но, у те​бя - свое, у ме​ня - свое. 

    - Да не в том де​ло, что у ме​ня свое. 

    - Нет, у те​бя - свое, так это твое де​ло. 

    На воп​рос, «нор​ма​лен» ли его сын, отец от​ве​тил: 

    - Ну, он нор​маль​ный, на ме​ня по​хож. Прос​то у не​го при​выч​ка кри​чать и орать, и во​пить. 

    - Это не​нор​маль​но, - уп​ря​мо про​дол​жа​ла ма​ма, - для ре​бен​ка его воз​рас​та вот так встать и орать, и во​пить, - она по​вер​ну​лась к те​ра​пев​ту: - Я с деть​ми це​лый день до​ма. Все эти ме​ло​чи я же ви​жу, я до​ма с деть​ми, ког​да он на ра​бо​те, по​ни​ма​ете ме​ня? - она про​дол​жа​ет, что хо​чет дать сво​им де​тям шанс: - Что​бы я мог​ла ска​зать, что свою часть ра​бо​ты я сде​ла​ла. По​ни​ма​ете, о чем я? Это мои един​с​т​вен​ные - един​с​т​вен​ные, ко​то​рые у ме​ня бу​дут, - она на​чи​на​ет пла​кать (Ей ра​нее сде​ла​ли ис​те​рак​то​мию.). - Вы по​ни​ма​ете, как это тя​же​ло, ког​да в семье мать с от​цом ви​дят все по-раз​но​му. Хо​ро​шо, я ви​жу, что у не​го проб​ле​ма, а отец счи​та​ет, что нет. Так что же нам де​лать? 

    Когда ма​ма го​во​ри​ла, что с маль​чи​ком что-то не так, отец ре​аги​ро​вал так, как буд​то речь шла о нем са​мом. Он го​во​рил о сы​не так, как буд​то тот яв​ля​ет​ся пред​с​та​ви​те​лем от​ца. В его сло​вах скво​зи​ло убеж​де​ние, что проб​ле​ма бы​ла у же​ны, а не у де​тей. 

    Хотя мать бы​ла уве​ре​на в су​щес​т​во​ва​нии у маль​чи​ка проб​ле​мы, она уже не ве​ри​ла, что есть спо​соб из​ме​нить си​ту​ацию. Она бы​ла не в сос​то​янии ис​поль​зо​вать мно​жес​т​во по​лу​чен​ных со​ве​тов. Кро​ме то​го, ее фи​зи​чес​кое сос​то​яние бы​ло не из луч​ших. Мать шесть раз ле​жа​ла в боль​ни​це, где ей про​ве​ли се​рию опе​ра​ций, и ско​ро ей пред​с​то​яла еще од​на; по​это​му ре​ко​мен​да​ции нуж​но бы​ло да​вать с уче​том ее фи​зи​чес​ких воз​мож​нос​тей. 

    Обычно те​ра​певт в та​ком слу​чае об​ра​ща​ет​ся за по​мощью к род​с​т​вен​ни​кам, од​на​ко в дан​ном слу​чае та​кая по​мощь вряд ли мог​ла быть по​лу​че​на. Семья от​ца жи​ла в дру​гом го​ро​де, а семья ма​мы сос​то​яла из ее ма​те​ри и ба​буш​ки. Мать бы​ла «ве​се​лой вдо​вуш​кой» и не си​де​ла с деть​ми, да​же ког​да ее дочь ле​жа​ла в боль​ни​це. Ба​буш​ка бы​ла очень ста​рень​кая и по​мо​гать мог​ла лишь от слу​чая к слу​чаю. 

    В пов​сед​нев​ном вос​пи​та​тель​ном про​цес​се ро​ди​те​ли, по​хо​же, ве​ли се​бя с деть​ми не​пос​ле​до​ва​тель​но и ли​бо слиш​ком бур​но, ли​бо не​дос​та​точ​но вни​ма​тель​но ре​аги​ро​ва​ли на их по​ве​де​ние. Ни отец, ни мать, су​дя по все​му, не при​дер​жи​ва​лись ка​кой-ли​бо сис​те​мы по​ощ​ре​ний и на​ка​за​ний. Они пос​то​ян​но про​ти​во​ре​чи​ли друг дру​гу в воп​ро​сах дис​цип​ли​ны де​тей, как буд​то пы​та​ясь что-то до​ка​зать. В ре​зуль​та​те у не​вос​пи​тан​ных, раз​дер​ган​ных де​тей не бы​ло еди​но​го ру​ко​вод​с​т​ва и ру​ко​во​ди​те​ля. 

    Обычно пе​ред ли​цом по​доб​ной проб​ле​мы те​ра​певт пред​ла​га​ет ро​ди​те​лям обу​че​ние оп​ре​де​лен​ным вос​пи​та​тель​ным прин​ци​пам и при​емам. Ро​ди​те​ли учат​ся у эк​с​пер​та, как об​ра​щать​ся с деть​ми со​от​вет​с​т​ву​юще​го воз​рас​та, при​чем ак​цент де​ла​ет​ся на пос​ле​до​ва​тель​ность дей​с​т​вий и под​дер​ж​ку ука​за​ний друг дру​га. Мо​жет быть пред​ло​жен спо​соб, при ко​то​ром ро​ди​те​ли при​ме​ня​ют под​к​реп​ля​ющее рас​пи​са​ние, приз​ван​ное из​ме​нить по​ве​де​ние де​тей. Пред​по​ла​га​ет​ся, что ро​ди​те​ли не зна​ют, как пра​виль​но вос​пи​ты​вать де​тей, ина​че у их де​тей не бы​ло бы та​ких проб​лем. 

    Можно по-раз​но​му ви​деть при​чи​ны по​яв​ле​ния дет​с​ких проб​лем. Дет​с​кая пси​хо​те​ра​пия за вре​мя сво​его су​щес​т​во​ва​ния пре​тер​пе​ла не один кру​той по​во​рот. Пер​во​на​чаль​но счи​та​лось, что проб​ле​ма свя​за​на с внут​рен​ним ми​ром ре​бен​ка, и те​ра​пев​ты про​иг​ры​ва​ли те​ра​пию в на​деж​де из​ме​нить его мыс​ли и чув​с​т​ва. Ког​да та​кой под​ход не при​нес же​ла​емых ре​зуль​та​тов, спе​ци​алис​ты приш​ли к вы​во​ду, что это мать неп​ра​виль​но об​ра​ща​ет​ся с ре​бен​ком, час​то бы​вая не​пос​ле​до​ва​тель​ной и бес​по​мощ​ной, и что имен​но она яв​ля​ет​ся при​чи​ной проб​ле​мы ре​бен​ка. И тог​да ма​те​ри ста​ли про​хо​дить те​ра​пию или обу​чать​ся вос​пи​та​тель​ным при​емам и на​вы​кам. Прош​ло вре​мя, и стал все бо​лее и бо​лее оче​ви​ден уди​ви​тель​ный факт: эти ма​те​ри час​то бы​ли ин​тел​ли​ген​т​ны​ми жен​щи​на​ми, без сом​не​ния, прек​рас​но знав​ши​ми, как эф​фек​тив​но вос​пи​ты​вать де​тей. И проб​ле​ма воз​ни​ка​ла имен​но тог​да, ког​да они ве​ли се​бя ком​пе​тен​т​но и пра​виль​но. Ког​да ма​ма ве​ла се​бя с деть​ми гра​мот​но, что-то про​ис​хо​ди​ло с от​цом. Он ис​че​зал или впа​дал в деп​рес​сию, или ка​ким-ни​будь дру​гим спо​со​бом вы​па​дал из об​щей кар​ти​ны. Отец учас​т​во​вал в се​мей​ной жиз​ни, толь​ко в том слу​чае, ког​да у ма​те​ри воз​ни​ка​ли труд​нос​ти в вос​пи​та​нии де​тей. Это наб​лю​де​ние да​ло на​ча​ло ги​по​те​зе о том, что проб​ле​ма ре​бен​ка от​ра​жа​ла ор​га​ни​за​ци​он​ную проб​ле​му: ре​бе​нок, мать и отец так вза​имо​дей​с​т​во​ва​ли, что проб​ле​ма ре​бен​ка сох​ра​ня​лась. В 60-е го​ды всех чле​нов семьи ста​ли вы​зы​вать на ин​тер​вью, что​бы най​ти спо​соб из​ме​нить струк​ту​ру семьи и по​ря​док учас​тия всех ее чле​нов в се​мей​ном про​цес​се, и та​ким об​ра​зом ре​шить проб​ле​му ре​бен​ка. По​ря​док дей​с​т​вий, ко​то​ро​му под​чи​нял​ся се​мей​ный спек​такль, мож​но свес​ти к нес​коль​ким эта​пам (игно​ри​руя при этом не​ве​ро​ят​ную слож​ность дет​с​ких проб​лем), выб​рав при этом ка​кую-то стар​то​вую точ​ку. Мы нач​нем на​ше рас​смот​ре​ние с по​ве​де​ния проб​лем​но​го ре​бен​ка. Как пра​ви​ло, ре​бе​нок пло​хо се​бя ве​дет, мать пы​та​ет​ся спра​вит​ся с ним и де​ла​ет это не​уме​ло. Тог​да она жа​лу​ет​ся от​цу, отец вме​ши​ва​ет​ся и су​ро​во ста​вит ре​бен​ка на мес​то, и тот на​чи​на​ет вес​ти се​бя хо​ро​шо. За​тем отец ус​т​ра​ня​ет​ся, ре​бе​нок сно​ва пло​хо се​бя ве​дет, и мать сно​ва не мо​жет с ним спра​вить​ся. Она жа​лу​ет​ся от​цу, тот вме​ши​ва​ет​ся, и все пош​ло по кру​гу. (Естес​т​вен​но, та же си​ту​ация скла​ды​ва​ет​ся, ког​да отец не справ​ля​ет​ся с ре​бен​ком и вме​ши​ва​ет​ся мать, жес​т​ко ве​дет се​бя с ре​бен​ком и при​во​дит то​го в нор​му; воп​рос не в том, кто из ро​ди​те​лей это де​ла​ет, а в их учас​тии в за​ве​ден​ном по​ряд​ке дей​с​т​вий. Взрос​лые, ис​пол​ня​ющие ро​ли в дан​ной пьесе, мо​гут и не быть ро​ди​те​ля​ми.) 

    Если мы рас​смат​ри​ва​ем си​ту​ацию в тер​ми​нах по​ряд​ка вза​имо​дей​с​т​вия в сис​те​ме, а не в тер​ми​нах не​дос​тат​ка зна​ний о вос​пи​та​нии, то за​да​ча те​ра​пии - из​ме​нить этот по​ря​док та​ким об​ра​зом, что​бы каж​дый член семьи вел се​бя по-дру​го​му и со​от​вет​с​т​вен​но чув​с​т​во​вал се​бя по-дру​го​му. В дан​ной семье, с ору​щи​ми деть​ми, бы​ло ре​ше​но про​вес​ти эк​с​пе​ри​мен​таль​ную те​ра​пию, ко​то​рая бу​дет тща​тель​но из​бе​гать лю​бо​го обу​че​ния ро​ди​те​лей. Пред​по​ло​же​ние, сто​ящее за по​доб​ной стра​те​ги​ей, сос​то​яло в том, что ро​ди​те​ли прек​рас​но раз​би​ра​лись в воп​ро​сах вос​пи​та​ния и что де​ти бы​ли впол​не в сос​то​янии вес​ти се​бя нор​маль​но. Наб​лю​де​ние за ро​ди​те​ля​ми по​ка​за​ло, что и сов​сем не​об​ра​зо​ван​ные в об​лас​ти пси​хо​те​ра​пии лю​ди зна​ют, как вос​пи​ты​вать де​тей, и мо​гут обой​тись без со​ве​тов пос​то​рон​них. Они, су​дя по все​му, зна​ют, что ро​ди​тель дол​жен по​ощ​рять и на​ка​зы​вать пос​ле​до​ва​тель​но и что взрос​лые дол​ж​ны дей​с​т​во​вать в воп​ро​сах вос​пи​та​ния сла​жен​но. Эти идеи нес​лож​ны и при​сут​с​т​ву​ют в на​шей куль​ту​ре прак​ти​чес​ки в лю​бом ее про​яв​ле​нии. Мо​ло​дые ро​ди​те​ли учат​ся вос​пи​ты​вать де​тей в сво​их семь​ях, у дру​зей, чи​тая жур​на​лы и смот​ря те​ле​ви​зор. Ес​ли ро​ди​те​ли об​ра​ща​ют​ся с деть​ми неп​ра​виль​но, это еще не зна​чит, что они глу​пые и пре​неб​ре​жи​тель​но от​но​сят​ся к сво​им обя​зан​нос​тям. А так​же не яв​ля​ет​ся приз​на​ком то​го, что ими уп​рав​ля​ют бес​соз​на​тель​ные си​лы, воз​ник​шие в их дет​с​т​ве, сле​дуя ко​то​рым, ро​ди​те​ли пов​то​ря​ют ошиб​ки, до​пу​щен​ные в их вос​пи​та​нии. Это прос​то-нап​рос​то оз​на​ча​ет, что оп​ре​де​лен​ный тип ор​га​ни​за​ции се​мей​ной струк​ту​ры ли​ша​ет лю​дей воз​мож​нос​ти нор​маль​но фун​к​ци​они​ро​вать. Лю​ди не мо​гут выр​вать​ся из зам​к​ну​то​го кру​га пов​то​ря​ющих​ся дей​с​т​вий, ес​ли да​же и стре​мят​ся к это​му. 

    Итак, с этой семь​ей бы​ло ре​ше​но по​пы​тать​ся раз​ре​шить проб​ле​му без ка​ко​го бы то ни бы​ло обу​че​ния ро​ди​те​лей про​цес​су вос​пи​та​ния. Без об​суж​де​ний пе​да​го​ги​чес​ких при​емов, без со​ве​тов по по​во​ду эф​фек​тив​нос​ти вос​пи​та​ния, без «мо​де​ли​ро​ва​ния» кри​ти​чес​ких си​ту​аций. Те​ра​певт так​же не со​би​ра​лась про​во​дить те​ра​пию с деть​ми, а зна​чит - ни​ка​кой иг​ро​вой те​ра​пии. Все вни​ма​ние сос​ре​до​то​че​но на из​ме​не​нии по​ряд​ка в се​мей​ной ор​га​ни​за​ции с по​мощью спе​ци​аль​ных ди​рек​тив, в том чис​ле и тя​же​лых ис​пы​та​ний. Ес​ли при этом у маль​чи​ка прек​ра​тят​ся проб​ле​мы, зна​чит ги​по​те​за о том, что обу​че​ние ро​ди​те​лей - не глав​ное в те​ра​пии де​тей, под​т​вер​дит​ся. Ес​ли ро​ди​те​ли нач​нут се​бя вес​ти как лю​ди, зна​ющие, как вос​пи​ты​вать де​тей, под​т​вер​дит​ся ги​по​те​за о том, что проб​ле​ма ле​жит не в об​ра​зо​ва​тель​ном пла​не, а в ор​га​ни​за​ци​он​ном. Тог​да воз​ни​ка​ет воп​рос, а за​чем лю​ди тра​ти​ли го​ды, обу​ча​ясь то​му, что они и так зна​ли. 

    Задача пе​ред те​ра​пев​том сто​яла неп​рос​тая. Те​ра​певт дол​ж​на бы​ла из​ме​нить семью, не ка​са​ясь тем вос​пи​та​ния де​тей и не да​вая пе​да​го​ги​чес​ких со​ве​тов. Ес​ли ма​ма го​во​ри​ла о том, как рас​тить де​тей, те​ра​певт ос​та​ва​лась бе​зу​час​т​ной и пе​ре​во​ди​ла раз​го​вор на дру​гую те​му. Од​на​ко, ес​ли не го​во​рить с ма​терью проб​лем​но​го ре​бен​ка о вос​пи​та​нии, тог​да о чем с ней го​во​рить? В при​сут​с​т​вии двух ро​ди​те​лей от раз​го​во​ра на те​му пе​да​го​ги​ки мож​но ук​ло​нить​ся, пре​дос​та​вив им воз​мож​ность го​во​рить друг с дру​гом. Но в дан​ном слу​чае отец ук​ло​нял​ся от по​се​ще​ний те​ра​пев​та, и на нес​коль​ких пер​вых при​емах при​сут​с​т​во​ва​ла лишь мать. Те​ра​певт ува​жи​ла не​же​ла​ние от​ца при​сут​с​т​во​вать на при​емах и толь​ко поп​ро​си​ла его при​хо​дить, ког​да она его спе​ци​аль​но вы​зо​вет. Не име​ло смыс​ла спо​рить с от​цом или та​щить его на​силь​но, ког​да су​щес​т​во​ва​ли дру​гие спо​со​бы до​бить​ся из​ме​не​ний. 

    План сос​то​ял в том, что​бы на при​емах соз​дать для ма​те​ри как мож​но бо​лее при​ят​ную об​с​та​нов​ку. Во вре​мя вто​ро​го ин​тер​вью она выг​ля​де​ла бо​лее рас​слаб​лен​ной, и ре​бя​тиш​ки спо​кой​но иг​ра​ли с иг​руш​ка​ми, по​ка жен​щи​ны бе​се​до​ва​ли. В от​сут​с​т​вии му​жа мать ка​за​лась ме​нее нап​ря​жен​ной и раз​д​ра​жен​ной. Те​ра​певт все​ми воз​мож​ны​ми спо​со​ба​ми из​бе​га​ла воп​ро​сов вос​пи​та​ния. Преж​де все​го об​су​ди​ли ма​ми​но здо​ровье. Жен​щи​на рас​ска​за​ла, как ее муж по​мо​гал ей с деть​ми, ког​да она бо​ле​ла, от​ме​тив, что ред​кий муж​чи​на вел бы се​бя так. 

    Одним из спо​со​бов из​бе​жать пе​да​го​ги​чес​ких раз​го​во​ров бы​ли рас​спро​сы ма​мы о том, что она бу​дет де​лать, ког​да дет​с​кие проб​ле​мы ос​та​нут​ся по​за​ди. Мать от​ве​ча​ла, что бу​дет про​во​дить боль​ше вре​ме​ни с му​жем и вер​нет​ся к ра​бо​те мед​сес​т​ры, ко​то​рой она за​ни​ма​лась до за​му​жес​т​ва. При об​суж​де​нии бу​ду​ще​го мать вре​мя от вре​ме​ни де​ла​ла от​с​туп​ле​ния о том, как рас​тить де​тей. Она ска​за​ла, что чув​с​т​ву​ет, что взрос​лые дол​ж​ны под​дер​жи​вать друг дру​га, ког​да об​ща​ют​ся с не​пос​луш​ным ре​бен​ком. Оче​вид​но, что эта мысль ро​ди​лась в ней нам​но​го рань​ше об​ще​ния с те​ра​пев​том. Жен​щи​на рас​ска​зы​ва​ла о том, что ей не нра​вит​ся, ког​да ее ба​буш​ка вме​ши​ва​ет​ся, ког​да она (мать) на​ка​зы​ва​ет де​тей. Еще она рас​ска​за​ла, как под​дер​жи​ва​ет сво​его му​жа. Од​наж​ды, вер​нув​шись до​мой, она спро​си​ла му​жа: «Что слу​чи​лось с Ар​ноль​дом?» Муж от​ве​тил, что толь​ко что от​ш​ле​пал сы​на за то, что тот тол​к​нул сес​т​рен​ку на шкаф. А ког​да Ар​нольд под​бе​жал к ма​те​ри, что​бы она его пог​ла​ди​ла, то мать ска​за​ла, что гла​дить его не бу​дет, по​то​му что па​па его на​ка​зал, а он зна​ет, что де​ла​ет. По​том она уса​ди​ла сы​на на стуль​чик и при​ка​за​ла си​деть смир​но. Без сом​не​ния, ма​ма по​ни​ма​ла важ​ность и пос​ле​до​ва​тель​нос​ти в об​ра​ще​нии с деть​ми, и под​дер​ж​ки ро​ди​те​ля​ми друг дру​га в вос​пи​та​тель​ных ме​рах, и не​об​хо​ди​мос​ти при​емов, кон​т​ро​ли​ру​ющих по​ве​де​ние (та​ких как, «спо​кой​но по​си​деть на стуль​чи​ке»). 

    На вто​рой встре​че те​ра​певт поп​ро​си​ла ма​му не жа​ло​вать​ся от​цу, ког​да он воз​в​ра​ща​ет​ся с ра​бо​ты: 

    - На этой не​де​ле, ког​да Джордж воз​в​ра​щал​ся до​мой, вы, как пра​ви​ло, го​во​ри​ли с ним о том, как ве​ли се​бя де​ти? 

    - Да, - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    - На сле​ду​ющей не​де​ле, ког​да он бу​дет вхо​дить, пусть пер​вое, что он ус​лы​шит, бу​дет со​об​ще​ние о том, что вы с ни​ми прек​рас​но справ​ля​лись. 

    - Но пер​вое, что он всег​да спра​ши​ва​ет, как се​год​ня Ар​нольд. 

    - Хо​ро​шо, но сей​час я хо​чу, что​бы вы го​во​ри​ли, что впол​не справ​ля​етесь. Спро​си​те у не​го, а как его день про​шел, по​го​во​ри​те с ним об этом. 

    - Так вы ска​за​ли, что, ког​да он при​дет и спро​сит, как се​год​ня Ар​нольд, я дол​ж​на от​ве​тить, что впол​не с ним спра​ви​лась, - пов​то​ри​ла мать. 

    Просьба о том, что​бы же​на не жа​ло​ва​лась му​жу, ба​зи​ро​ва​лась на пред​по​ло​же​нии о за​ве​ден​ном меж​ду ни​ми по​ряд​ке. Ес​ли по​ря​док сос​то​ит в том, что ма​ма не справ​ля​ет​ся с деть​ми, а отец вме​ши​ва​ет​ся и раз​би​ра​ет​ся с ни​ми, то отец по​лу​ча​ет под​т​вер​ж​де​ние, что ма​ма в оче​ред​ной раз не спра​ви​лась. Ког​да он до​ма, то мо​жет сам ви​деть ее бес​по​мощ​ность. Ког​да он на ра​бо​те, то по при​хо​де до​мой же​на ему об этом док​ла​ды​ва​ет. В та​кой си​ту​ации час​то ока​зы​ва​ет​ся, что это ма​ма наб​лю​да​ет за от​цом и, ес​ли он на​хо​дит​ся в по​дав​лен​ном сос​то​янии, то жа​лу​ет​ся боль​ше, вов​ле​кая та​ким об​ра​зом от​ца в об​ще​ние с деть​ми и вы​во​дя его из уны​ния. Итак, ма​му поп​ро​си​ли не жа​ло​вать​ся от​цу на по​ве​де​ние де​тей - что яв​ля​лось на са​мом де​ле со​об​ще​ни​ем о ее нес​по​соб​нос​ти пра​виль​но вос​пи​ты​вать де​тей. Как и все пре​ды​ду​щие ука​за​ния, эту прось​бу ма​ма вы​пол​ни​ла. 

    Если бы те​ра​певт да​ла ма​ме со​вет, то ут​вер​ди​ла бы мать во мне​нии, что она не​ком​пе​тен​т​на и нуж​да​ет​ся в со​ве​тах. Од​на​ко • те​ра​певт из​бе​га​ла со​ве​тов, как бы под​чер​ки​вая, что ма​ма впол​не спра​вит​ся и без них. К то​му же, те​ра​певт ска​за​ла ма​ме, что та зря се​бя сдер​жи​ва​ет - она дол​ж​на до​ве​рять сво​им им​пуль​сам. Те​ра​певт не го​во​ри​ла ей, что де​лать с деть​ми, а на​обо​рот, убеж​да​ла в том, что ма​ма ком​пе​тен​т​ный че​ло​век, ко​то​рый спо​со​бен сам при​ни​мать пра​виль​ные ре​ше​ния. 

    - Де​лай​те то, что вы счи​та​ете нуж​ным, - по​со​ве​то​ва​ла те​ра​певт. 

    - Я ра​да, что вы это го​во​ри​те, - ска​за​ла ма​ма. 

    - С мо​ей точ​ки зре​ния, - про​дол​жа​ла те​ра​певт, - с ин​ту​ици​ей у вас все в по​ряд​ке и вы мо​же​те по​ло​жить​ся на нее. Что бы вы ни сде​ла​ли, все бу​дет пра​виль​но. 

    Во вре​мя вто​ро​го ин​тер​вью маль​чик сно​ва и сно​ва сры​вал пла​кат со сте​ны. Мать бес​по​мощ​но про​тес​то​ва​ла и тер​пе​ли​во вод​во​ря​ла пла​кат на мес​то. На сле​ду​ющем ин​тер​вью, ког​да маль​чик впер​вые схва​тил​ся за край пла​ка​та, ма​ма твер​до при​ка​за​ла ему прек​ра​тить, и маль​чик боль​ше к пла​ка​ту не под​хо​дил. 

    К чет​вер​то​му ин​тер​вью бы​ло ре​ше​но сде​лать кое-что осо​бен​ное, вклю​ча​ющее в се​бя па​ра​док​саль​ное тя​же​лое ис​пы​та​ние. За​да​ча лю​бой те​ра​пии - зас​та​вить че​ло​ве​ка «спон​тан​но», а не по​то​му, что ему это при​ка​зы​ва​ют, из​ме​нить свое по​ве​де​ние. Один че​ло​век же​ла​ет, что​бы дру​гой на​чал вес​ти се​бя по-но​во​му. В на​шем слу​чае те​ра​певт за​да​лась целью зас​та​вить ма​му вес​ти се​бя не бес​по​мощ​но, что да​ва​ло воз​мож​ность от​цу чув​с​т​во​вать се​бя нуж​ным, а впол​не ком​пе​тен​т​но. Од​на​ко, ес​ли бы мать вы​нуж​да​ли вес​ти се​бя ком​пе​тен​т​но, поп​ро​сив ее об этом, те​ра​пев​ти​чес​кая цель так и не бы​ла бы дос​тиг​ну​та. Один из спо​со​бов дос​тичь этой це​ли - дать кли​ен​ту та​кое тя​же​лое ис​пы​та​ние, ко​то​рое под​тол​к​ну​ло бы его «спон​тан​но» из​ме​нить​ся. И тог​да но​вый стиль по​ве​де​ния воз​ник бы не по​то​му, что те​ра​певт ска​зал, как на​до се​бя вес​ти, а по​то​му, что те​ра​певт «вдох​но​вил» че​ло​ве​ка на но​вое по​ве​де​ние. 

    Идея па​ра​док​саль​но​го тя​же​ло​го ис​пы​та​ния воз​ник​ла, по​то​му что ма​ма не​од​нок​рат​но упо​ми​на​ла, что у от​ца луч​ше по​лу​ча​ет​ся с деть​ми, чем у нее. По прав​де го​во​ря, не бы​ло по​хо​же, что она это​му ве​ри​ла, нам ка​за​лось, что же​на слу​ша​ет ука​за​ния му​жа лишь для то​го, что​бы по​мочь ему, а на са​мом де​ле не нуж​да​ет​ся в этих ука​за​ни​ях. Та​ким об​ра​зом, те​ра​певт ре​ши​ла соз​дать си​ту​ацию, в ко​то​рой от​ца поп​ро​си​ли бы ин​с​т​рук​ти​ро​вать ма​му по воп​ро​сам вос​пи​та​ния, что, соб​с​т​вен​но, он всег​да и де​лал. Од​на​ко это бы​ло тре​бо​ва​ние - и по​то​му ста​ло для ма​мы тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем: тре​бо​ва​лось, что​бы жен​щи​на си​де​ла пе​ред ли​цом жен​щи​ны-спе​ци​алис​та, ко​то​рой она вос​хи​ща​лась, и сог​ла​ша​лась с тем, что не мо​жет спра​вит​ся с соб​с​т​вен​ны​ми деть​ми и ей не​об​хо​ди​мо ру​ко​вод​с​т​во му​жа. По ме​ре вы​пол​не​ния тя​же​ло​го за​да​ния мать все ча​ще «спон​тан​но» де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла, что она мо​жет вос​пи​ты​вать де​тей и без по​мо​щи ин​с​т​рук​ций му​жа. Под​чер​к​нем, что дан​ная про​це​ду​ра не вклю​ча​ла в се​бя пе​да​го​ги​чес​ких ин​с​т​рук​ций со сто​ро​ны те​ра​пев​та. 

    Терапевт соз​да​ла тре​бу​емую си​ту​ацию, ска​зав: 

    - Мис​тер Джон​сон, не мог​ли бы вы в сле​ду​ющий раз, ког​да ваш сын бу​дет бе​зоб​раз​ни​чать, по​ру​ко​во​дить мис​сис Джон​сон, что​бы она смог​ла его ути​хо​ми​рить? 

    - Я мо​гу, да, - от​ве​тил па​па. 

    - Хо​ро​шо, ес​ли он сно​ва сде​ла​ет что-то не то, по​мо​ги​те ей шаг за ша​гом зас​та​вить его сде​лать то, что она хо​чет. 

    В этот мо​мент под​бе​жал маль​чик и заб​рал​ся с но​га​ми на стул, и ма​ма об​ра​ти​лась к от​цу: «Зас​тавь его сесть». Это про​ти​во​ре​чи​ло ука​за​ни​ям те​ра​пев​та, так как ма​ма учи​ла от​ца, что де​лать, а дол​ж​на бы​ла спро​сить у не​го, что де​лать ей. Те​ра​певт рас​сме​ялась, ука​зав им на это не​со​от​вет​с​т​вие. Отец от​ве​тил, что она так всег​да и де​ла​ет. Те​ра​певт сно​ва поп​ро​си​ла па​пу по​ру​ко​во​дить ма​мой, и он, уви​дев, что дочь ста​ла за​би​рать​ся с но​га​ми на стул, стал да​вать ука​за​ния: 

    - Ска​жи ей, чтоб слез​ла со сту​ла. 

    - Иди сю​да, слезь со сту​ла, слезь со сту​ла, - об​ра​ти​лась ма​ма к ре​бен​ку. 

    - Ска​жи ей, чтоб слез​ла, - нас​та​ивал па​па. 

    - Слезь со сту​ла, - пов​то​ри​ла ма​ма. 

    - По​зо​ви ее. Ска​жи, чтоб к те​бе по​дош​ла. 

    - Иди сю​да, иди ко мне, - пов​то​ри​ла ма​ма. - Ну же. Иди ко мне. Иди сю​да. По​дой​ди ко мне. 

    Дочь про​пус​ти​ла ее сло​ва ми​мо ушей. Тог​да отец ре​шил по​ка​зать ма​ме, как нуж​но вес​ти де​ло. Че​рез нес​коль​ко ми​нут, ни в чем не убе​див дочь, он сдал​ся. Ма​лыш​ке уда​лось про​иг​но​ри​ро​вать обо​их ро​ди​те​лей. В кон​це кон​цов отец ска​зал, что мо​жет на​учить ко​го-ни​будь вро​де сво​ей же​ны, как вос​пи​ты​вать де​тей, но «ког​да го​во​ришь дру​го​му, они не так быс​т​ро схва​ты​ва​ют». 

    - Как я го​во​рю, не​ко​то​рые лю​ди уме​ют го​во​рить с ре​бен​ком, и он слу​ша​ет​ся, а дру​гие де​ти - нет, - вста​ви​ла же​на свое обыч​ное за​ме​ча​ние. - Мои не слу​ша​ют​ся. Они на ме​ня пле​вать хо​те​ли. Сей​час иног​да слу​ша​ют​ся, но не все вре​мя. Но в ос​нов​ном они на ме​ня вни​ма​ния не об​ра​ща​ют. 

    - Ни​че​го, муж вам по​мо​жет, - ус​по​ко​ила те​ра​певт. 

    - О, - ска​за​ла ма​ма, и в го​ло​се ее слы​ша​лось по​дав​ля​емое раз​д​ра​же​ние, - по​мо​жет мне сей​час? 

    Мама бы​ла пос​тав​ле​на в по​ло​же​ние, в ко​то​ром ей при​хо​ди​лось выс​лу​ши​вать от му​жа ру​ко​вод​с​т​во о том, как быть ма​терью, при​чем выс​лу​ши​вать в при​сут​с​т​вии об​ра​зо​ван​ной жен​щи​ны, ко​то​рой она вос​хи​ща​лась. Это тя​же​лое ис​пы​та​ние под​тал​ки​ва​ло же​ну к соп​ро​тив​ле​нию, вы​ра​жав​ше​му​ся в том, что она де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла все боль​шую и боль​шую ком​пе​тен​т​ность и уме​лость, что​бы до​ка​зать те​ра​пев​ту не​нуж​ность ни​ка​ких ин​с​т​рук​ций. Мать про​яв​ля​ла ком​пе​тен​т​ность с деть​ми, и их ре​ак​ция бы​ла не​за​мед​ли​тель​на: де​ти ста​ли вес​ти се​бя луч​ше и да​же вы​ра​зи​ли го​тов​ность по​си​деть без нее в при​ем​ной, иг​рая в иг​руш​ки, по​ка ма​ма бе​се​до​ва​ла с те​ра​пев​том. 

    Мама опять вер​ну​лась к те​ме спе​ци​алис​тов, ко​то​рые ра​нее да​ва​ли ей со​ве​ты. Ког​да она сно​ва уви​дит ко​го-ни​будь из них, то ска​жет, что их ме​тод не ра​бо​та​ет. И что луч​ше слу​шать лю​дей из кли​ни​ки, «они-то ви​дят де​тей каж​дую не​де​лю». Она бы​ла уве​ре​на, что по​лу​чи​ла ка​кой-то цен​ный пе​да​го​ги​чес​кий со​вет, хо​тя это​го и в по​ми​не не бы​ло. 

    Терапевт по​мо​га​ла ма​ме не толь​ко быть ком​пе​тен​т​ной, 'но и справ​лять​ся с «нер​в​ным сос​то​яни​ем». Для это​го бы​ло при​ду​ма​но еще од​но тя​же​лое ис​пы​та​ние. Убе​див кли​ен​т​ку, что из-за за​ня​тос​ти и заг​ру​жен​нос​ти она не мо​жет пол​нос​тью пог​ру​зить​ся в деп​рес​сию и «нер​вы», те​ра​певт пред​ло​жи​ла ей выб​рать спе​ци​аль​ное вре​мя для деп​рес​сии. 

    - Вам не​об​хо​ди​мо ос​во​бо​дить де​сять-пят​над​цать ми​нут каж​дый день, что​бы по​быть по​дав​лен​ной и нер​в​ной. И пусть вас нич​то не от​в​ле​ка​ет в это вре​мя. 

    - Хо​ро​шо, - кив​ну​ла ма​ма. 

    - По мень​шей ме​ре де​сять-пят​над​цать ми​нут в день. Ка​кое вре​мя вам удоб​но? 

    Мать вмес​те с те​ра​пев​том выб​ра​ла вре​мя, ка​зав​ше​еся на​ибо​лее удоб​ным, - в во​семь ча​сов ве​че​ра, сра​зу пос​ле то​го, как де​ти уло​же​ны спать. Чу​дес​ное вре​мя, что​бы рас​сла​бить​ся и пос​мот​реть те​ле​ви​зор, а она дол​ж​на вы​пол​нять тя​же​лое за​да​ние: нер​в​ни​чать и быть по​дав​лен​ной. Од​на​ко бы​ло ого​во​ре​но, что в те дни, ког​да де​ти ве​дут се​бя хо​ро​шо и мать ими до​воль​на, ей не обя​за​тель​но ис​пы​ты​вать деп​рес​сию в ука​зан​ное вре​мя. Та​ким об​ра​зом, ма​му и этим за​да​ни​ем вдох​нов​ля​ли быть ком​пе​тен​т​ной и ра​дос​т​но-лег​кой с деть​ми. И, кста​ти, опять не да​вая ни​ка​ких со​ве​тов по вос​пи​та​нию. 

    В пси​хо​те​ра​пии сре​ди мно​жес​т​ва па​ра​док​саль​ных спо​со​бов есть и та​кой - прос​то поп​ро​сить семью сле​до​вать за​ве​ден​но​му у них рас​по​ряд​ку, от ко​то​ро​го они, соб​с​т​вен​но, и приш​ли из​ба​вить​ся. На седь​мой встре​че те​ра​певт сфор​му​ли​ро​ва​ла это за​да​ние под ви​дом по​мо​щи му​жу. Она ска​за​ла, что, ког​да ма​ма ви​дит, что па​па нес​час​т​лив или по​дав​лен, она дол​ж​на зас​та​вить Ар​ноль​да вес​ти се​бя пло​хо, а за​тем при​ки​нуть​ся бес​по​мощ​ной, что​бы отор​вать па​пу от пе​ре​жи​ва​ний и пог​ру​зить в раз​би​ра​тель​с​т​во с деть​ми. 

    - По​ни​ма​ете, что я имею в ви​ду? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Да, по​ни​маю, - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    - Пов​то​ри​те. 

    - Вы го​во​ри​те, наб​лю​дать за Джор​д​жем, - ска​за​ла ма​ма, - и, ког​да он по​дав​лен или не в нас​т​ро​ении, зас​тав​лять Ар​ноль​да пло​хо се​бя вес​ти. А по​том мне уй​ти на кух​ню или что-то сде​лать, и пусть он сам ус​по​ка​ива​ет Ар​ноль​да. Это вы име​ете в ви​ду? 

    К сле​ду​юще​му ин​тер​вью брак был под уг​ро​зой, что час​тень​ко про​ис​хо​дит, ког​да проб​лем​ный ре​бе​нок ис​п​рав​ля​ет​ся. Иног​да это слу​ча​ет​ся и в от​вет на па​ра​док​саль​ное за​да​ние. Ма​ма по​яви​лась, пы​лая гне​вом, де​ти кри​ча​ли. Отец не толь​ко от​ка​зал​ся при​хо​дить, но и пот​ре​бо​вал от же​ны прек​ра​тить ви​зи​ты, по​то​му что на это нет де​нег. Опи​сы​вая ссо​ру, про​изо​шед​шую не​пос​ред​с​т​вен​но пе​ред при​хо​дом в кли​ни​ку, ма​ма рас​ска​зы​ва​ла: «Он был так зол, ду​маю, по​это​му он не при​шел се​год​ня. Он по​шел на ра​бо​ту. До​вел ме​ня. Он по​дож​дал, по​ка я кон​чу гла​дить, а за​тем го​во​рит, что​бы я боль​ше не хо​ди​ла с ним, по​то​му что нет де​нег». А я ему го​во​рю, что Ар​нольд пой​дет, я по​лы у лю​дей бу​ду мыть, но он пой​дет." Она зап​ла​ка​ла и до​ба​ви​ла: «В кли​ни​ке с маль​чи​ком чу​до сде​ла​ли. Но я не в счет, на ме​ня пле​вать. Я ус​та​ла от это​го, я ни​ку​да боль​ше не пой​ду. Я или до​ма си​жу, или на ули​це с деть​ми. Де​ти мне не в тя​гость, пой​ми​те. Мне с ни​ми хо​ро​шо». 

    - Я по​ни​маю, о чем вы, - ска​за​ла те​ра​певт. 

    - Очень силь​ное нап​ря​же​ние. Я слиш​ком за все от​ве​чаю, в этом де​ло. 

    - Что имен​но вы име​ете в ви​ду? 

    - Пы​та​юсь все де​лать и все ус​петь. А по​том Джордж яв​ля​ет​ся, ло​жит​ся на ди​ван и ни​че​го не де​ла​ет. А по​том ему на​до ужин по​дать. А ру​баш​ки пос​ти​ра​ны? 

    Раньше ма​ма уже упо​ми​на​ла о том, что ни​ку​да не хо​дит, но объ​яс​ня​ла это нех​ват​кой де​нег. Сей​час же она раз​д​ра​жен​но наз​ва​ла при​чи​ной это​му пре​неб​ре​же​ние му​жа. Для те​ра​пев​та это был знак, что ссо​ры меж​ду суп​ру​га​ми мо​гут учас​тить​ся, и они мо​гут ра​зой​тись или от​с​т​ра​нить​ся друг от дру​га, и в семье сно​ва ус​та​но​вит​ся по​ря​док, тре​бу​ющий от ре​бен​ка не​нор​маль​но​го по​ве​де​ния. Пер​вым ша​гом к из​ме​не​нию си​ту​ации ста​ла прось​ба к ма​ме быть с му​жем по воз​в​ра​ще​нии до​мой по​лас​ко​вей. Как пра​ви​ло, по​доб​ные ссо​ры всег​да про​дол​жа​ют​ся или же​на от​с​т​ра​ня​ет​ся от му​жа и впа​да​ет в деп​рес​сию. Муж же впол​не мо​жет это пред​ви​деть и прис​по​со​бить​ся к ее пред​с​ка​зу​емо​му по​ве​де​нию. А вот ес​ли она не​ожи​дан​но ста​нет лас​ко​вой, ког​да муж про​во​ци​ру​ет ее на злость и гнев, тут у му​жа не бу​дет воз​мож​нос​ти от​ве​тить ей в сво​ей обыч​ной ма​не​ре. Ему при​дет​ся из​ме​нить свои сте​ре​отип​ные ре​ак​ции, а зна​чит, из​ме​нит​ся и се​мей​ный по​ря​док. Те​ра​певт вы​ра​зи​ла прось​бу без вся​ких око​лич​нос​тей: "Бу​дет тя​же​ло, ведь вы злы на не​го и все та​кое про​чее, но для мо​ей прось​бы есть вес​кая при​чи​на. И мы об этом по​го​во​рим - как все у вас сло​жит​ся и по​че​му я хо​чу, что​бы вы это де​ла​ли - на сле​ду​ющей не​де​ле. Будь​те с ним лас​ко​вы всю эту не​де​лю. 

    Мама сог​ла​си​лась быть лас​ко​вой и, су​дя по все​му, пре​ус​пе​ла в этом. На сле​ду​ющей не​де​ле муж при​шел вмес​те с ней, и те​ра​певт по​бе​се​до​ва​ла с ним на​еди​не. 

    - Как, на ваш взгляд, мис​сис Джон​сон сей​час? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - С деть​ми она сей​час справ​ля​ет​ся, - от​ве​тил отец. - Я ей нын​че боль​ше до​ве​ряю. Они как бы по​ни​ма​ют ее. Не кри​чат, ког​да она им го​во​рит зат​к​нуть​ся. Толь​ко смот​рят на нее и гу​бы на​ду​ва​ют. 

    Терапевт по​ин​те​ре​со​ва​лась, по​мог​ла ли это​му те​ра​пия, и отец ска​зал, что "ужас​но по​мог​ла ". На воп​рос, как де​ла у до​че​ри, он от​ве​тил, что дочь то​же ис​п​ра​ви​лась. Ему да​же не при​хо​дит​ся уг​ро​жать от​ш​ле​пать. Он до​ба​вил: «Они тут с деть​ми в при​ем​ной мно​го​му на​учи​лись. Я их при​вел сю​да, они сра​зу - к иг​руш​кам, чет​ко зна​ют, где что ле​жит». 

    К это​му, де​ся​то​му, ин​тер​вью проб​ле​ма бы​ла в ос​нов​ном ре​ше​на. Кри​ки маль​чи​ка прек​ра​ти​лись, и де​тей мож​но бы​ло без стра​ха вы​во​дить в лю​ди. Ро​ди​те​ли до​го​ва​ри​ва​лись о дет​с​ком са​ди​ке для маль​чи​ка. Ле​че​ние еще не бы​ло за​кон​че​но, но уже мож​но бы​ло с уве​рен​нос​тью ска​зать, что эк​с​пе​ри​мент про​шел ус​пеш​но. Не по​лу​чив от те​ра​пев​та ни​ка​ко​го пе​да​го​ги​чес​ко​го обу​че​ния, ро​ди​те​ли пе​рес​та​ли ис​пы​ты​вать труд​нос​ти в вос​пи​та​нии сво​их де​тей, и те​ра​пев​ти​чес​кая за​да​ча бы​ла ре​ше​на. 

    Хотя от​но​ше​ния ро​ди​те​ли - де​ти улуч​ши​лись, проб​ле​ма во вза​имо​от​но​ше​ни​ях муж - же​на не ис​чез​ла. Суп​ру​ги, ка​за​лось, не ис​пы​ты​ва​ли ни​ка​ко​го чув​с​т​ва друг к дру​гу. Бы​ло ре​ше​но пред​п​ри​нять ряд ша​гов по улуч​ше​нию от​но​ше​ний меж​ду ни​ми, хо​тя са​ми они не же​ла​ли об​суж​дать свой брак. Ро​ди​те​лей поп​ро​си​ли из​ме​нить по​ве​де​ние «ра​ди де​тей». Эта прось​ба бы​ла от​к​ло​не​ни​ем от эк​с​пе​ри​мен​таль​но​го пла​на, ибо был упо​мя​нут вос​пи​та​тель​ный про​цесс. Ро​ди​те​лей поп​ро​си​ли вы​ка​зы​вать по от​но​ше​нию к друг дру​гу лю​бовь, что​бы де​ти на​учи​лись про​яв​лять свои чув​с​т​ва (нес​мот​ря на то, что де​ти и так прек​рас​но уме​ли вы​ра​жать свою при​вя​зан​ность к ро​ди​те​лям). Это впол​не скром​ное пред​ло​же​ние, еще до опи​са​ния кон​к​рет​но​го за​да​ния, выз​ва​ло у от​ца воз​ра​же​ния (это для мо​ло​дых, а он же​нат пять лет и при​вык к же​не). Муж до​ба​вил, что по​це​луи - это от​в​ра​ти​тель​но, так как они рас​п​рос​т​ра​ня​ют мик​ро​бы (это ут​вер​ж​де​ние по​ра​зи​ло те​ра​пев​та, ко​то​рая за​ме​ти​ла, что слы​ша​ла о лю​дях, счи​та​ющих так, но рань​ше ни​ког​да не встре​ча​лась с ни​ми). Ма​ма при​со​еди​ни​лась к воз​ра​же​ни​ям му​жа, за​явив, что всег​да стес​ня​лась про​яв​ле​ния чувств. Пос​ле дли​тель​ных и нас​той​чи​вых уго​во​ров со сто​ро​ны те​ра​пев​та суп​ру​ги сог​ла​си​лись про​яв​лять лю​бовь каж​дый день. Каж​дый день ма​ма бу​дет це​ло​вать па​пу в ще​ку, и каж​дый раз, че​рез пол​ча​са пос​ле ма​мы, па​па бу​дет да​рить ей от​вет​ный по​це​луй. Они ис​п​рав​но сле​до​ва​ли ука​за​ни​ям, и, су​дя по все​му, это по​мог​ло их от​но​ше​ни​ям вый​ти из ту​пи​ка. С это​го вре​ме​ни их от​но​ше​ния ста​ли бо​лее эмо​ци​ональ​ны. 

    Родители про​дол​жа​ли жить вмес​те, а ма​ма пош​ла ра​бо​тать. Маль​чик ус​пеш​но по​се​щал дет​с​кий сад, и в свое вре​мя к не​му при​со​еди​ни​лась сес​т​рен​ка. Кон​т​роль​ный ви​зит че​рез год по​ка​зал, что про​цесс улуч​ше​ния про​дол​жа​ет​ся. Вся те​ра​пия за​ня​ла двад​цать встреч, при​чем пос​лед​ние нес​коль​ко бы​ли пос​вя​ще​ны про​вер​кам и кон​т​ро​лю, а не ле​че​нию. 

    Описанная эк​с​пе​ри​мен​таль​ная те​ра​пия не обу​ча​ла ро​ди​те​лей вос​пи​та​тель​ным при​емам и прин​ци​пам, не пред​ла​га​ла ин​сай​та в том, как они об​ща​ют​ся с деть​ми, не сос​тав​ля​ла под​к​реп​ля​ющих рас​пи​са​ний или обу​че​ния от​но​ше​ни​ям ро​ди​тель - ре​бе​нок. С по​мощью прос​то​го по​ощ​ре​ния и нес​коль​ких тя​же​лых ис​пы​та​ний двое очень труд​ных де​ток ис​п​ра​ви​лись, а ро​ди​те​ли пос​ле это​го за​жи​ли бо​лее счас​т​ли​во и гар​мо​нич​но. Де​ти ста​ли без ис​те​рик слу​шать​ся ро​ди​те​лей, на​ча​ли спо​кой​но пе​ре​но​сить их от​сут​с​т​вие и нор​маль​но об​щать​ся с дру​ги​ми людь​ми. Эти ре​зуль​та​ты под​т​вер​ж​да​ют пред​по​ло​же​ние о том, что проб​ле​мы по​ве​де​ния де​тей ско​рее ре​зуль​тат се​мей​ной ор​га​ни​за​ции, не​же​ли не​дос​тат​ка зна​ний о вос​пи​та​нии у ро​ди​те​лей. Это не зна​чит, что не​об​хо​ди​мые на​вы​ки яв​ля​ют​ся врож​ден​ны​ми или ин​с​тин​к​тив​ны​ми, прос​то ро​ди​те​ли ок​ру​же​ны ин​фор​ма​ци​ей о них и за пре​де​ла​ми ка​би​не​та пси​хо​те​ра​пев​та. 

    Когда ро​ди​те​ли ожи​да​ют, что с ни​ми бу​дут го​во​рить о вос​пи​та​нии де​тей, те​ра​пев​ту сле​ду​ет быть веж​ли​вым и пре​дос​та​вить им та​кую ус​лу​гу. Од​на​ко раз​го​во​ры о вос​пи​та​нии и из​ме​не​ние по​ве​де​ния труд​но​го ре​бен​ка - раз​ные ма​те​рии. По край​ней ме​ре, в опи​сан​ном слу​чае с маль​чи​ком, ко​то​рый кап​риз​ни​чал. 

5. ЕМУ НЕ УДАЛОСЬ ЭТО СДЕЛАТЬ НИ РАЗУ
    Мне поз​во​ни​ла жен​щи​на и ска​за​ла, что хо​чет по​ле​чить гип​но​зом сво​его сем​над​ца​ти​лет​не​го сы​на. Мо​жет быть, гип​ноз по​мо​жет ре​шить его проб​ле​му. На пер​вую встре​чу при​шел сим​па​тич​ный, строй​ный, спор​тив​но​го ви​да юно​ша, Сэн​ди. Проб​ле​ма Сэн​ди зак​лю​ча​лась в том, что, раз​го​ва​ри​вая, он зас​т​ре​вал на не​ко​то​рых сло​вах и не мог их про​из​нес​ти. Осо​бен​но это про​яв​ля​лось в раз​го​во​рах по те​ле​фо​ну. Сэн​ди го​во​рил нор​маль​но до тех пор, по​ка не зас​т​ре​вал на ка​ком-ни​будь сло​ве, а за​тем с пе​ре​ко​шен​ным от нап​ря​же​ния ли​цом бо​рол​ся про​тив это​го сло​ва. Борь​ба за​кан​чи​ва​лась толь​ко в том слу​чае, ес​ли он пе​рес​та​вал пы​тать​ся про​из​нес​ти не​под​да​юще​еся сло​во, нап​ри​мер, за​ме​няя его дру​гим. Го​во​ря, что со​би​ра​ет​ся до​мой, он мог про​из​нес​ти: «Я иду до-до-до… к се​бе». Это бы​ло не за​ика​ние и не де​фект ре​чи. Труд​ность зак​лю​ча​лась в про​из​не​се​нии слов, а уси​лия лишь уве​ли​чи​ва​ли эту труд​ность. Бе​зум​но стес​ня​ясь сво​его не​дос​тат​ка, Сэн​ди из​бе​гал всту​пать в раз​го​во​ры с нез​на​ко​мы​ми людь​ми, был очень зас​тен​чив с де​воч​ка​ми и прак​ти​чес​ки не поль​зо​вал​ся те​ле​фо​ном. Он со​об​щил, что по те​ле​фо​ну он по​рой не мо​жет ска​зать да​же «алло» и поз​во​нив​ший ду​ма​ет, что ник​то не от​ве​ча​ет. 

    Всю на​шу пер​вую встре​чу я наб​лю​дал, как Сэн​ди бо​рет​ся со сло​ва​ми и рас​стра​ива​ет​ся от бес​п​лод​нос​ти уси​лий. Сло​ва, на ко​то​рых он зас​т​ре​вал, не скла​ды​ва​лись в сис​те​му. Эти сло​ва не бы​ли свя​за​ны ни с сек​сом, ни с до​мом и ро​ди​те​ля​ми. По​хо​же, не су​щес​т​во​ва​ло и ни​ка​ких оп​ре​де​лен​ных ре​че​вых обо​ро​тов, по​вер​га​ющих его в сту​пор. Иног​да он про​из​но​сил сло​во (ти​па «дом») лег​ко и сво​бод​но, а иног​да это же сло​во ста​но​ви​лось неп​ре​одо​ли​мым пре​пят​с​т​ви​ем. Осо​бен​но это про​яв​ля​лось при чте​нии вслух. В шко​ле это соз​да​ва​ло не​ма​ло проб​лем. Зас​т​ряв на сло​ве, Сэн​ди не мог чи​тать даль​ше, по​то​му что не мог за​ме​нить сло​во. Тот факт, что сло​ва зак​реп​ле​ны на бу​ма​ге и он не мо​жет их за​ме​нить, ста​вил Сэн​ди в без​вы​ход​ное по​ло​же​ние. Я поп​ро​сил его про​чи​тать аб​зац из ле​жа​ще​го у ме​ня на сто​ле жур​на​ла. Сэн​ди сно​ва и сно​ва бо​рол​ся со сло​ва​ми, и его по​пыт​ки на​по​ми​на​ли аго​нию. Юно​ша не мог про​чи​тать и аб​за​ца. Тем не ме​нее, ког​да я поп​ро​сил про​чи​тать аб​зац с кон​ца, Сэн​ди лег​ко вы​пол​нил за​да​ние. Это час​то про​ис​хо​дит с людь​ми, стра​да​ющи​ми ре​че​вы​ми бло​ка​ми. Ког​да ожи​да​ние не​об​хо​ди​мос​ти про​из​нес​ти сло​во соз​да​ет проб​ле​му, воз​мож​но чте​ние с кон​ца, ибо сов​сем неп​рос​то уга​дать сле​ду​ющее сло​во в пред​ло​же​нии, не име​ющем смыс​ла. 

    Проверив юно​шу на раз​го​вор и чте​ние, я сде​лал вы​вод, что он в сос​то​янии про​из​нес​ти лю​бой звук и лю​бое сло​во. Проб​ле​ма бы​ла не в фи​зи​оло​гии, а ско​рее в ожи​да​нии не​ми​ну​емой труд​нос​ти при про​из​не​се​нии сло​ва и в пос​ле​ду​ющем под​т​вер​ж​де​нии пра​виль​нос​ти ожи​да​ния. Я за​гип​но​ти​зи​ро​вал пар​ня. Сэн​ди ока​зал​ся хо​ро​шим субъ​ек​том для гип​но​за. Он мог де​мон​с​т​ри​ро​вать раз​лич​ные гип​но​ти​чес​кие сос​то​яния, нап​ри​мер, ле​ви​та​цию ру​ки или обез​бо​ли​ва​ние от​дель​ных учас​т​ков ко​жи, мог дос​та​точ​но хо​ро​шо ви​зу​али​зи​ро​вать вну​ша​емые объ​ек​ты, нап​ри​мер, ви​деть на сте​не не​су​щес​т​ву​ющую кар​ти​ну. Юно​ша мог так​же раз​ви​вать ам​не​зию гип​но​ти​чес​ко​го опы​та, то есть за​бы​вать то, что про​ис​хо​ди​ло во вре​мя гип​но​за. Вве​дя Сэн​ди в транс, я поп​ро​сил его рас​ска​зы​вать о воз​ни​ка​ющих ощу​ще​ни​ях. В тран​се па​рень лишь иног​да зас​т​ре​вал на сло​вах, но все-та​ки зас​т​ре​вал. По​лу​чив пос​т​гип​но​ти​чес​кое вну​ше​ние, свя​зан​ное с речью, он не рас​стал​ся со сво​ей проб​ле​мой, пусть да​же она про​яв​ля​лась те​перь в нес​коль​ко иной фор​ме. Бы​ло оче​вид​но, что проб​ле​ма Сэн​ди не ис​чез​нет да​же в ре​зуль​та​те гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния, и я был оза​да​чен тем, что гип​ноз про​из​вел на не​го столь ма​лый эф​фект. Ве​ро​ят​нее все​го, что проб​ле​ма вы​пол​ня​ла ка​кую-то оп​ре​де​лен​ную фун​к​цию и бы​ла не​об​хо​ди​ма. Юно​ша не со​би​рал​ся так прос​то рас​стать​ся с ней. 

    В на​ча​ле раз​го​во​ра Сэн​ди рас​ска​зал мне, что у не​го есть брат-близ​нец, Рэн​ди. У бра​та проб​ле​мы с речью не су​щес​т​во​ва​ло. В ка​чес​т​ве эк​с​пе​ри​мен​та я ска​зал Сэн​ди, на​хо​дя​ще​му​ся в тран​се: «Я хо​чу, что​бы ты на​чал пред​с​тав​лять, что те​бя зо​вут не Сэн​ди. Пред​с​тав​ляя это, ты нач​нешь по​ни​мать, что ты не Сэн​ди. Ты бу​дешь га​дать, но без осо​бо​го тре​пе​та, а кто же ты». Я поп​ро​сил юно​шу по​ка​чать от​ри​ца​тель​но го​ло​вой, ког​да я спро​шу, зо​вут ли его Сэн​ди. Что он и сде​лал, с вы​ра​же​ни​ем оза​да​чен​нос​ти и рас​те​рян​нос​ти на ли​це. «А те​перь нач​ни ощу​щать се​бя Рэн​ди», - про​дол​жал я и до​ба​вил, что он по​чув​с​т​ву​ет об​лег​че​ние, ког​да пой​мет, что он - Рэн​ди. Ког​да па​рень кив​нул в от​вет на воп​рос, 

    Рэнди ли он, я на​чал с ним бе​се​до​вать о спор​те. У не​го ис​чез​ли все сло​вес​ные сту​по​ры, и речь тек​ла плав​но, как у Рэн​ди. Че​рез ка​кое-то вре​мя я сно​ва вер​нул его в сос​то​яние Сэн​ди и про​дол​жил тот же раз​го​вор. Проб​ле​ма не​мед​лен​но вер​ну​лась. Две встре​чи и зна​чи​тель​ное ко​ли​чес​т​во гип​но​ти​чес​ких вну​ше​ний по​ка​за​ли мне, что един​с​т​вен​ное сос​то​яние, в ко​то​ром у юно​ши бы​ла нор​маль​ная речь, - это сос​то​яние тран​са, ког​да он отож​дес​т​в​ля​ет се​бя с Рэн​ди. В этом сос​то​янии Сэн​ди нор​маль​но го​во​рил, чи​тал и да​же го​во​рил по те​ле​фо​ну. Воз​в​ра​ща​ясь к са​мо​му се​бе, он воз​в​ра​щал​ся к сво​ей проб​ле​ме. 

    Я поп​ро​сил ма​му Сэн​ди прий​ти ко мне. Она ока​за​лась при​ят​ной, нем​нож​ко рас​се​ян​ной жен​щи​ной, ко​то​рая по​ве​да​ла о слож​нос​тях, свя​зан​ных с вос​пи​та​ни​ем близ​не​цов. Она оде​ва​ла маль​чи​шек всег​да оди​на​ко​во, по​то​му что это так за​бав​но! Маль​чи​ков всег​да по​ощ​ря​ли де​лать все вмес​те. Род​ные мог​ли их раз​ли​чать, но все ос​таль​ные лю​ди - нет, и маль​чиш​ки час​то ме​ня​лись мес​та​ми в шко​ле и ус​т​ра​ива​ли дру​гие про​дел​ки, воз​мож​ные для столь по​хо​жих ре​бят. Ес​ли кто-то из них бе​до​ку​рил, на​ка​зы​ва​ли обо​их, по​то​му что не ис​к​лю​че​но, что и вто​рой учас​т​во​вал в ша​лос​ти. Ро​ди​те​ли, су​дя по все​му, от​но​си​лись к близ​не​цам как к еди​но​му, не​раз​дель​но​му ор​га​низ​му. Ког​да Рэн​ди сло​мал но​гу и про​пус​тил так мно​го за​ня​тий, что ему приш​лось ос​тать​ся на вто​рой год, ро​ди​те​ли ос​та​ви​ли на вто​рой год и Сэн​ди, что​бы ре​бя​та учи​лись в од​ном клас​се. Ма​ма ска​за​ла, что близ​не​цы и до сих пор де​ла​ют все вмес​те. Они пос​т​ро​или свою мо​дель мо​то​цик​ла и ез​дят на нем по оче​ре​ди. Сме​ясь, ма​ма рас​ска​за​ла, что они да​же встре​ча​лись с сес​т​ра​ми-близ​няш​ка​ми, так что и на сви​да​ния им не приш​лось хо​дить от​дель​но. 

    Когда мать по​ве​да​ла мне уди​ви​тель​ную ис​то​рию о двух маль​чи​ках, с ко​то​ры​ми об​ра​ща​ют​ся как с од​ним че​ло​ве​ком, я не стал кри​ти​ко​вать то, как она их вос​пи​ты​ва​ла, а рас​спро​сил ее о пла​нах на бу​ду​щее близ​не​цов. Мать ска​за​ла, что хо​чет вы​ле​чить Сэн​ди, по​то​му что ре​бя​та за​кан​чи​ва​ют шко​лу и со​би​ра​ют​ся пос​ту​пать в кол​ледж. Она не хо​чет, что​бы Сэн​ди, учась в кол​лед​же, чув​с​т​во​вал се​бя не​пол​но​цен​ным из-за сво​ей проб​ле​мы. Ко​неч​но же, братья со​би​ра​лись пос​ту​пать в один и тот же кол​ледж. Ког​да я спро​сил мать, в чем братья от​ли​ча​ют​ся друг от дру​га, она за​ду​ма​лась. На​ко​нец, от​вет был най​ден: «Ну, у Сэн​ди эта проб​ле​ма с речью, а у Рэн​ди ее не​ту. По прав​де го​во​ря, Рэн​ди час​то го​во​рит за Сэн​ди, по​то​му что стес​ня​ет​ся не​дос​тат​ка бра​та». 

    В кон​це не​де​ли я приг​ла​сил Сэн​ди по​быть субъ​ек​том на де​мон​с​т​ра​ции гип​но​за, ко​то​рую я пла​ни​ро​вал про​вес​ти для мо​их сту​ден​тов. Это был ве​чер​ний се​ми​нар для пси​хо​ло​гов и пси​хи​ат​ров, и я пе​ри​оди​чес​ки приг​ла​шал на не​го мо​их кли​ен​тов. Так как это бы​ло в ка​ком-то смыс​ле об​щес​т​вен​ное ме​роп​ри​ятие, ка​за​лось впол​не умес​т​ным приг​ла​сить и Рэн​ди. Ког​да маль​чи​ки приш​ли, раз​ли​чить их бы​ло прак​ти​чес​ки не​воз​мож​но, раз​ве что Сэн​ди зас​т​ре​вал на сло​вах, а Рэн​ди нет. Гип​но​ти​зи​руя Сэн​ди, я од​нов​ре​мен​но наб​лю​дал за ре​ак​ци​ей Рэн​ди. Рэн​ди не толь​ко сос​ре​до​то​че​но наб​лю​дал за тем, как Сэн​ди ре​аги​ру​ет на вну​ше​ния, но и сам на​чал под​да​вать​ся им. Раз​го​ва​ри​вая с Сэн​ди, я вре​мя от вре​ме​ни нап​рав​лял го​лос в сто​ро​ну Рэн​ди, и он от​ве​чал. За​кон​чив ра​бо​тать с Сэн​ди, я пред​ло​жил Рэн​ди за​гип​но​ти​зи​ро​вать​ся, и он с ра​дос​тью сог​ла​сил​ся. Ка​за​лось, брат не до​пус​ка​ет мыс​ли, что у Сэн​ди мо​гут быть спо​соб​нос​ти или опыт, от​лич​ные от его соб​с​т​вен​ных. Рэн​ди про​де​мон​с​т​ри​ро​вал от​лич​ную гип​но​ти​чес​кую вну​ша​емость, и бы​ло вид​но, что он чет​ко нас​т​ро​ен не ус​ту​пать сво​ему бра​ту. Рэн​ди по​ка​зал все тран​со​вые вну​ше​ния, ко​то​рые до не​го вы​пол​нил Сэн​ди. На той же де​мон​с​т​ра​ции я об​на​ру​жил, что Рэн​ди нуж​ным сло​вом за​пол​ня​ет па​узы в ре​чи Сэн​ди. И тог​да Сэн​ди лег​ко про​из​но​сит нуж​ное сло​во. Нап​ри​мер, Сэн​ди пы​та​ет​ся ска​зать: «Мы оба лю​бим мо-мо-мо», и Рэн​ди быс​т​рень​ко встав​ля​ет «мо​ро​же​ное». За​тем Сэн​ди с лег​кос​тью про​из​но​сит «мо​ро​же​ное» и про​дол​жа​ет фра​зу. Братья ра​бо​та​ли как еди​ная ко​ман​да, и Сэн​ди уда​ва​лось го​во​рить без осо​бых труд​нос​тей, ес​ли Рэн​ди быс​т​ро под​с​ка​зы​вал ему нуж​ное сло​во. 

    На сле​ду​ющую встре​чу я приг​ла​сил обо​их близ​не​цов, объ​яс​нив Рэн​ди, что его по​мощь не​об​хо​ди​ма в ре​ше​нии проб​ле​мы бра​та. Во вре​мя ин​тер​вью ре​бя​та рас​ска​зы​ва​ли о том, что зна​чит для них быть близ​не​ца​ми. Они не воз​ра​жа​ли про​тив то​го, что с ни​ми об​ра​ща​ют​ся как с ко​пи​ями друг дру​га. Они счи​та​ли, что с близ​не​ца​ми так и нуж​но се​бя вес​ти, ведь они не от​ли​ча​ют​ся друг от дру​га ни фи​зи​чес​ки, ни ин​тел​лек​ту​аль​но, да во​об​ще ни​как. У них оди​на​ко​вые прис​т​рас​тия и от​в​ра​ще​ния, оди​на​ко​вые спо​соб​нос​ти. Я уз​нал, что близ​не​цы про​бе​га​ют сто​мет​ров​ку с оди​на​ко​вой ско​рос​тью, се​кун​да в се​кун​ду. Пры​га​ют на оди​на​ко​вую дли​ну. Прыж​ки с шес​том вы​пол​ня​ют на оди​на​ко​вую вы​со​ту. Пла​ва​ют лю​бым сти​лем с оди​на​ко​вой ско​рос​тью, оди​на​ко​во хо​ро​шо. Ког​да я вы​ра​зил удив​ле​ние по по​во​ду аб​со​лют​ной оди​на​ко​вос​ти все​го, что де​ла​ли близ​не​цы, Рэн​ди ска​зал, что они фи​зи​чес​ки аб​со​лют​но оди​на​ко​вые, по​это​му че​го же еще мож​но ожи​дать. Ког​да я за​дал воп​рос, что про​ис​хо​дит, ког​да один ока​зы​ва​ет​ся в чем-то луч​ше дру​го​го, братья от​ве​ти​ли, что луч​ший тре​ни​ру​ет сво​его бра​та, что​бы ре​зуль​та​ты срав​ня​лись. Ста​ло оче​вид​но, что они не прос​то де​ла​ли все оди​на​ко​во, но и бы​ли так за​ра​же​ны ду​хом со​пер​ни​чес​т​ва, что тща​тель​но из​бе​га​ли ка​ко​го бы то ни бы​ло со​пер​ни​чес​т​ва. Глав​ное пра​ви​ло: ник​то из них не дол​жен де​лать что-ли​бо луч​ше дру​го​го. Пред​по​ло​же​ние, что кто-то из них, умея де​лать что-то луч​ше (нап​ри​мер, про​бе​га​ет быс​т​рее сто​мет​ров​ку), спе​ци​аль​но при​тор​ма​жи​ва​ет в поль​зу бра​та, бы​ло от​вер​г​ну​то обо​ими близ​не​ца​ми. Они ска​за​ли, что де​ло лишь в тре​ни​ров​ках, ко​то​рые по​мо​га​ют от​с​та​юще​му под​тя​нуть​ся до уров​ня бра​та, а уж за​тем они бе​га​ют с оди​на​ко​вой ско​рос​тью. Братья ут​вер​ж​да​ли, что де​ла​ют все с пол​ным ис​поль​зо​ва​ни​ем сво​их воз​мож​нос​тей и ни​ког​да не по​дыг​ры​ва​ют друг дру​гу. 

    Между ни​ми не бы​ло раз​ни​цы не толь​ко в спор​те, но и в уче​бе. Они по​лу​ча​ли оди​на​ко​вые оцен​ки в шко​ле и лю​би​ли оди​на​ко​вые пред​ме​ты. Оба лю​би​ли мас​те​рить и пос​т​ро​или слож​ный мо​то​цикл, при​над​ле​жа​щий им обо​им. Братья ска​за​ли, что не от​но​си​лись серь​ез​но к де​воч​кам-близ​не​цам, с ко​то​рым встре​ча​лись в пос​лед​нее вре​мя, прос​то бы​ло за​бав​но по​яв​лять​ся с ни​ми на лю​дях. Ни один из них не имел бо​лее серь​ез​но​го ув​ле​че​ния, чем дру​гой. 

    Братья вы​ра​жа​ли удо​воль​с​т​вие от то​го, что все де​ла​лось оди​на​ко​во, од​на​ко вся​кий раз, ког​да раз​го​вор за​хо​дил о со​пер​ни​чес​т​ве, чув​с​т​во​ва​лось нап​ря​же​ние. Они слиш​ком бур​но про​тес​то​ва​ли про​тив пред​по​ло​же​ния, что не все их дос​ти​же​ния оди​на​ко​вы. Про​тес​то​ва​ли так, как буд​то им тре​бо​ва​лось уси​лие, что​бы вы​нес​ти эту мысль. Бы​ло яс​но, братья чув​с​т​во​ва​ли, что од​но​му при​хо​дит​ся сдер​жи​вать се​бя, а дру​го​му слиш​ком нап​ря​гать​ся, что​бы обо​им дер​жать​ся на од​ном уров​не. Нап​ря​же​ние, без сом​не​ния, при​сут​с​т​во​ва​ло и в раз​го​во​ре, но тща​тель​но мас​ки​ро​ва​лось. Лю​бое пред​по​ло​же​ние о том, что меж​ду ни​ми при​сут​с​т​ву​ет нап​ря​жен​ность или что их же​ла​ние до​би​вать​ся оди​на​ко​вых ре​зуль​та​тов де​мон​с​т​ри​ру​ет вы​со​кий уро​вень со​пер​ни​чес​т​ва, упор​но от​ри​ца​лось. Вслух по​доб​ные пред​по​ло​же​ния я не про​из​но​сил, а лишь изум​лял​ся вмес​те с ни​ми их пот​ря​са​ющей оди​на​ко​вос​ти. В кон​це ин​тер​вью ста​ло оче​вид​ным, что един​с​т​вен​ное раз​ли​чие меж​ду юно​ша​ми - ре​че​вая проб​ле​ма Сэн​ди. Впро​чем, и ее братья де​ли​ли, пос​коль​ку Рэн​ди под​с​ка​зы​вал бра​ту сло​ва в мо​мен​ты тор​мо​же​ния. 

    К кон​цу бе​се​ды я ска​зал, что от​ме​тил, как здо​ро​во Рэн​ди по​мо​га​ет Сэн​ди пре​одо​ле​вать сло​вес​ные барь​еры и об​ра​тил​ся к Сэн​ди: «Ты, дол​ж​но быть, це​нишь его по​мощь». Сэн​ди за​ко​ле​бал​ся, но быс​т​ро соб​рал​ся и ска​зал, что да. Без сом​не​ния, в глу​би​не ду​ши Сэн​ди не це​нил по​мо​щи бра​та и был огор​чен тем, что нуж​да​ет​ся в ней. Я спро​сил Рэн​ди, же​ла​ет ли он про​дол​жить по​мощь бра​ту, но нес​коль​ко в ином клю​че. Рэн​ди от​ве​тил, что, ко​неч​но, он го​тов сде​лать все, что смо​жет. Я пре​дуп​ре​дил, что по​мощь мо​жет по​ка​зать​ся им нес​коль​ко труд​ной и неп​ри​ят​ной. Рэн​ди от​ве​тил, что, ес​ли это по​мо​жет бра​ту, он го​тов на все. 

    - Лад​но, - сог​ла​сил​ся я. - Вот что я хо​чу, что​бы ты сде​лал на сле​ду​ющей не​де​ле. Ког​да у бра​та бу​дет воз​ни​кать труд​ность с про​из​не​се​ни​ем сло​ва, я хо​чу, что​бы ты про​дол​жал по​мо​гать ему, но на этот раз под​с​ка​зы​вал неп​ра​виль​ное сло​во. Ес​ли он пы​та​ет​ся ска​зать «мо​ро​же​ное», го​во​ри ему «пи​рож​ное» или что-ни​будь в этом ро​де. Смо​жешь? 

    - Ду​маю, да, - кив​нул Рэн​ди. 

    - Как ты ду​ма​ешь, брат дос​та​точ​но со​об​ра​зи​тель​ный, что​бы по​доб​рать неп​ра​виль​ное сло​во? - спро​сил я Сэн​ди. 

    - Да, - от​ве​тил Сэн​ди, всем сво​им ви​дом по​ка​зы​вая, что идея ему не нра​вит​ся. 

    - Да​вай​те поп​ро​бу​ем пря​мо сей​час, - пред​ло​жил я. - Сэн​ди, рас​ска​жи нам что-ни​будь, что слу​чи​лось на этой не​де​ле. 

    - Ну, мы пош​ли в ма-ма-ма-, - на​чал Сэн​ди. 

    - Шко​лу, - быс​т​рень​ко вста​вил Рэн​ди. 

    - Нет, ма​га​зин, - воз​ра​зил с раз​д​ра​же​ни​ем Сэн​ди. 

    - Так пой​дет? - спро​сил Рэн​ди. 

    - От​лич​но, - одоб​рил я. - Про​дол​жай, Сэн​ди, да​вай​те еще поп​рак​ти​ку​ем​ся. 

    Сэнди про​дол​жил рас​сказ. Прош​ла од​на или две ми​ну​ты, преж​де чем он зас​т​рял, и сно​ва Рэн​ди под​с​ка​зал ему неп​ра​виль​ное сло​во. Сэн​ди быс​т​ро, как и в прош​лый раз, про​из​нес пра​виль​ное. Рань​ше соз​да​ва​лось впе​чат​ле​ние, что он мог про​из​но​сить нуж​ные сло​ва, толь​ко ес​ли сна​ча​ла их го​во​рил Рэн​ди. Те​перь ста​ло яс​но, что нуж​ное сло​во про​го​ва​ри​ва​лось не​за​ви​си​мо от то​го, ка​кое имен​но сло​во про​из​но​сил Рэн​ди. Поз​д​ра​вив Рэн​ди с ус​пеш​ным ос​во​ени​ем но​вой тех​ни​ки под​с​каз​ки и ска​зав, что​бы он про​дол​жал в том же ду​хе, пусть да​же бра​ту это и неп​ри​ят​но, я от​пус​тил близ​не​цов, до​го​во​рив​шись о встре​че че​рез не​де​лю. 

    Через нес​коль​ко дней мне поз​во​ни​ла их ма​ма. Она го​ря​чо поб​ла​го​да​ри​ла ме​ня за из​ле​че​ние Сэн​ди, ибо за все вре​мя пос​ле на​шей с ним встре​чи он ни ра​зу не зас​то​по​рил​ся ни на од​ном сло​ве. Гип​ноз сра​бо​тал за​ме​ча​тель​но. Ма​ма бы​ла до​воль​на, я то​же. 

    Когда близ​не​цы сно​ва по​яви​лись у ме​ня в ка​би​не​те, я спро​сил Сэн​ди: 

    - Итак, приш​лось ли бра​ту по​ра​бо​тать, под​с​ка​зы​вая неп​ра​виль​ные сло​ва? 

    - Ему не уда​лось это сде​лать ни ра​зу! - за​явил Сэн​ди с от​тен​ком три​ум​фа в го​ло​се. 

    - Точ​но, - под​т​вер​дил Рэн​ди. - Он не ра​зу не за​тор​мо​зил​ся в те​че​ние всей не​де​ли. Ду​маю, гип​ноз по​мог. 

    - Ну, я удив​лен столь быс​т​рым пе​ре​ме​нам, - отоз​вал​ся я. - Да​вай​те по​бе​се​ду​ем нем​нож​ко, и, ес​ли Сэн​ди зас​то​по​рит​ся, бе​рись, па​рень, за ра​бо​ту. 

    Я за​го​во​рил с Сэн​ди о про​ис​шес​т​ви​ях, про​ис​хо​див​ших в его жиз​ни, пла​нах на бу​ду​щее и проб​ле​мах, вол​ну​ющих их обо​их. Сэн​ди не ра​зу не зас​то​по​рил​ся. Я поп​ро​сил его по​чи​тать жур​нал. Юно​ша на​чал чи​тать его с кон​ца. За​тем, улыб​нув​шись, стал чи​тать в обыч​ном нап​рав​ле​нии лег​ко и сво​бод​но. Сэн​ди поз​во​нил сво​ей ма​ме и ска​зал, что за​дер​жит​ся, при этом го​во​рил по те​ле​фо​ну без ка​ко​го-ли​бо зат​руд​не​ния. Я поп​ро​сил Рэн​ди вый​ти, что​бы по​го​во​рить с Сэн​ди на​еди​не. Без бра​та речь Сэн​ди не из​ме​ни​лась. Я поз​д​ра​вил его и ска​зал, что ус​пех по​ра​зи​тель​ный. Ес​ли проб​ле​ма вер​нет​ся, к счас​тью, гип​ноз и брат всег​да под ру​кой. 

    Я еще ра​за два наз​на​чал брать​ям встре​чи, вмес​те и по от​дель​нос​ти, про​яв​ляя ин​те​рес к их раз​ли​чи​ям, и пос​те​пен​но они ста​ли го​во​рить о рас​хож​де​ни​ях в ин​те​ре​сах. Братья про​да​ли свой мо​то​цикл, что​бы иметь кар​ман​ные день​ги в кол​лед​же. Они на​ча​ли встре​чать​ся с раз​ны​ми де​воч​ка​ми. Они так​же ре​ши​ли пос​ту​пать в раз​ные кол​лед​жи. Проб​ле​ма не вер​ну​лась. 

6. ЕЩЕ РАЗИК*
    Джером Форд, те​ра​певт, ожи​дал от пред​с​то​ящей встре​чи оче​ред​ной ру​тин​ной проб​ле​мы. Зво​ни​ла мать и ска​за​ла, что у ее сы​на Дек​с​те​ра труд​нос​ти и она вол​ну​ет​ся за не​го. Семья, как и пред​по​ла​га​лось, ока​за​лось ти​пич​ной семь​ей сред​не​го клас​са. Отец, Ген​ри, был сим​па​тич​ным муж​чи​ной трид​ца​ти од​но​го го​да, в стро​гом кос​тю​ме и оч​ках. Ма​ма - сим​па​тич​ная, строй​ная брю​нет​ка. Дек​с​тер ока​зал​ся сим​па​тич​ным маль​чиш​кой, а его вось​ми​лет​няя сес​т​рен​ка - хо​ро​шень​кой и ум​нень​кой. Семья бы​ла бе​лой, те​ра​певт - чер​ным. 

    Пожав ру​ки ро​ди​те​лям и Дек​с​те​ру, те​ра​певт об​ра​тил​ся к де​воч​ке: «А это…?» Она от​ве​ти​ла: «Ана​белль», и он поп​ро​сил: «На​пи​ши свое имя на дос​ке, что​бы я за​пом​нил его на всю жизнь». Де​воч​ка ра​дос​т​но пош​ла пи​сать свое имя, и Дек​с​тер пос​пе​шил к ней при​со​еди​нить​ся, что​бы то​же за​пе​чат​леть на ве​ка свое имя. Дав семье вре​мя ос​во​ить​ся, мис​тер Форд за​ме​тил, что ма​ма выг​ля​дит очень рас​стро​ен​ной, по​ку​сы​ва​ет гу​бы и ног​ти. 

    - Вы рас​стро​ены? - об​ра​тил​ся он к ма​ме. - Чу​точ​ку, нем​но​го, - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    - Ва​ша же​на рас​стро​ена? - по​вер​нул​ся те​ра​певт к му​жу. 

    - Да, - ска​зал муж. - Из-за это​го и дру​гих проб​лем. 

    - Прос​ти​те, - пе​ре​би​ла его же​на. - Вы име​ете в ви​ду си​ту​ацию в це​лом, не толь​ко в дан​ный мо​мент? Да, я рас​стро​ена во​об​ще. 

    - И что это за дру​гие проб​ле​мы, мис​тер Эд​вар​де? - уточ​нил те​ра​певт, про​дол​жая раз​го​вор с му​жем. 

    - У нас се​мей​ные проб​ле​мы, фи​нан​со​вые. У ме​ня бы​ли сред​с​т​ва в трех раз​ных ком​па​ни​ях, ко​то​рые ра​зо​ри​лись в прош​лом го​ду. Ту​да уш​ли все на​ши сбе​ре​же​ния. И мои нер​вы - мы не ла​ди​ли. Тя​же​лое вре​мя для мно​гих, кто ра​бо​та​ет в фи​нан​со​вом ми​ре, и для ме​ня то​же. Ду​маю, я сам яв​ля​юсь ис​точ​ни​ком мно​гих проб​лем. Мне очень пло​хо. Мне хо​те​лось опе​реть​ся на что-то на​деж​ное, а она нер​в​ни​ча​ла, и сын… очень тя​же​ло. Я хо​тел по​лу​чить ка​кой-ни​будь про​фес​си​ональ​ный со​вет, встре​тить​ся с кем-ни​будь. Ког​да мне хо​чет​ся рас​сла​бить​ся, я дол​жен вы​пить, и это ужас​но, - на про​тя​же​нии всей его ре​чи же​на си​де​ла, от​вер​нув​шись от не​го. - Но ведь по​лез​но уз​нать са​мо​го се​бя, и мне хо​чет​ся ка​кое-то вре​мя про​во​дить с кем-то. По​то​му что у нас та​кие от​но​ше​ния - ес​ли у те​бя нет ра​бо​ты и семьи, у те​бя ни​че​го нет, те​бя. прос​то не су​щес​т​ву​ет. 

    Эта длин​ная речь пос​лу​жи​ла пер​вым сиг​на​лом, что слу​чай обе​ща​ет быть не​обыч​ным. Муж​чи​на был рас​стро​ен так же, как и же​на, и го​лос его дро​жал. Же​на, од​на​ко, вы​ра​зи​ла же​ла​ние го​во​рить лишь о проб​ле​ме, ко​то​рая их сю​да при​ве​ла: 

    - Мы мо​жем от​к​ры​то об​суж​дать проб​ле​му Дек​с​те​ра в его при​сут​с​т​вии? 

    - Ко​неч​но, - под​т​вер​дил те​ра​певт. 

    - Так вот, у Дек​с​те​ра серь​ез​ные проб​ле​мы в об​ще​нии с деть​ми его воз​рас​та и стар​ше. Он их бо​ит​ся. Он не за​щи​ща​ет​ся в си​ту​аци​ях, ког​да они хо​тят его уда​рить или об​зы​ва​ют​ся и то​му по​доб​ное. Ему боль​но, но он от​ка​зы​ва​ет​ся хоть что-то сде​лать. А вот с ма​лень​ки​ми или с те​ми, кто сла​бее его, он ве​дет се​бя как от​пе​тый ху​ли​ган. Он их го​ня​ет. И все со​се​ди зна​ют, что Дек​с​тер бьет ма​лень​ких. Не​дав​но про​изо​шел ин​ци​дент с пя​ти​лет​ней де​воч​кой. 

    - Ей шесть, - про​бур​чал Дек​с​тер. 

    - Хо​ро​шо, пра​виль​но, сей​час ей шесть, - сог​ла​си​лась ма​ма. - Не знаю, дей​с​т​ви​тель​но ли она зад​раз​ни​ла Дек​с​те​ра. Но, в об​щем, он на​пи​сал ей пись​мо, о ко​то​ром я да​же не по​доз​ре​ва​ла, и бро​сил им в поч​то​вый ящик. Ее ма​ма пе​ре​пу​га​лась. Она приш​ла ко мне с этим пись​мом, и там бы​ли со​вер​шен​но ужас​ные ве​щи, ти​па «умри, ум​ри». По​ни​ма​ете, он на​пи​сал этой ма​лыш​ке аб​со​лют​но па​то​ло​ги​чес​кие ве​щи. А я - по​ни​ма​ете, не раз​ре​шаю ему бить де​во​чек, и он это зна​ет. Но бьет - да, бьет. 

    В пси​хо​те​ра​пии опи​са​ние проб​ле​мы ре​бен​ка час​то мож​но счи​тать не​кой ме​та​фо​рой от​но​си​тель​но проб​лем ро​ди​те​лей. Ес​ли мать го​во​рит, что ре​бе​нок ужас​но уп​ря​мый, впол​не обос​но​ван​но по​доз​ре​ние, что поз​же она то же са​мое ска​жет о сво​ем му​же. Ес​ли муж жа​лу​ет​ся, что ре​бе​нок ни​ког​да не де​ла​ет то, о чем его про​сят, воз​ни​ка​ет по​доз​ре​ние, что его же​на не де​ла​ет че​го-то, ког​да муж про​сит. Те​ра​певт, по​ощ​ря​ющий ро​ди​те​лей на ме​та​фо​ри​чес​кое опи​са​ние ре​бен​ка и не ука​зы​ва​ющий им на то, что они «на са​мом де​ле» го​во​рят, по​лу​ча​ет ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во ин​фор​ма​ции о проб​ле​мах семьи, в от​к​ры​тую не спра​ши​вая об этом. Слу​шая ма​му, те​ра​певт мог пред​по​ло​жить, что в семье су​щес​т​ву​ет проб​ле​ма на​си​лия и отец бьет ма​му. Мо​жет быть, да​же кто-ни​будь из них вслух же​ла​ет ко​му-ли​бо смер​ти. Ко​неч​но, по​доб​ные ут​вер​ж​де​ния о де​тях не всег​да при​ло​жи​мы к взрос​лым, од​на​ко та​кая ги​по​те​за не дол​ж​на упус​кать​ся из ви​ду. (Если ма​ма так опи​сы​ва​ет сво​его ре​бен​ка в ка​кой-ни​будь кон​к​рет​ной си​ту​ации, не сто​ит по​ни​мать ее бук​валь​но. Она рас​ска​зы​ва​ет спе​ци​алис​ту о проб​ле​ме, и бу​дет го​во​рить о ней в раз​ных си​ту​аци​ях с по​мощью раз​ных ме​та​фор.) 

    - А я не знал о пись​ме, - уди​вил​ся отец. - Ты дол​ж​на бы​ла мне рас​ска​зать о нем. Ког​да это про​изош​ло? 

    - Нес​коль​ко ме​ся​цев на​зад, - от​ве​ти​ла ма​ма, яс​но вы​ка​зы​вая раз​д​ра​же​ние от то​го, что отец не учас​т​ву​ет в ре​ше​нии дет​с​ких проб​лем. 

    - Ты дол​ж​на бы​ла мне ска​зать, - пов​то​рил он. - Мы дол​ж​ны бы​ли прий​ти сю​да нам​но​го рань​ше, ес​ли… впро​чем, мо​жет быть, од​но​го пись​ма не​дос​та​точ​но. Но то, что он се​бя не за​щи​ща​ет, это я знаю. Он фи​зи​чес​ки как один​над​ца​ти лет​ний, у не​го рост - пол​то​ра мет​ра, а его слиш​ком опе​ка​ют. Как буд​то он се​ми​лет​ний. Я пы​та​юсь вос​пи​тать в нем уве​рен​ность. 

    - Ведь на​до кое-что рас​ска​зать, да? - прер​ва​ла его же​на, ве​ро​ят​но, оби​дев​шись на сло​ва о чрез​мер​ной опе​ке, и по​вер​ну​лась к те​ра​пев​ту: - Я встре​ча​лась с ад​во​ка​том по по​во​ду раз​во​да. Мой муж… Мы тут го​во​ри​ли о чув​с​т​ве не​за​щи​щен​нос​ти у Дек​с​те​ра и то​му по​доб​ное, то, что он чув​с​т​ву​ет се​бя вто​рым сор​том. Так вот у Дек​с​те​ра нет от​ца уже в те​че​ние де​вя​ти лет. И я при​пи​сы​ваю мно​гое из то​го, что с ним про​ис​хо​дит, имен​но это​му. Я имею в ви​ду, что ос​таль​ные маль​чи​ки по со​сед​с​т​ву иг​ра​ют со сво​ими от​ца​ми в фут​бол и про​чее, ез​дят ку​да-то вмес​те. Дек​с​тер ли​шен все​го это​го. 

    - Сей​час нет, - вста​вил па​па. 

    - Сей​час нет, - не​хо​тя сог​ла​си​лась ма​ма. 

    Терапевт об​на​ру​жил, что очу​тил​ся пе​ред но​вой и не​ожи​дан​ной проб​ле​мой. Мать и отец не спо​ри​ли по по​во​ду то​го, дол​жен ли отец боль​ше за​ни​мать​ся с ре​бен​ком, что час​то про​ис​хо​дит, ког​да у ре​бен​ка проб​ле​мы. Уни​каль​ной и серь​ез​ной труд​нос​тью для те​ра​пев​та, пы​та​юще​го​ся по​нять пу​ти раз​ре​ше​ния дет​с​кой проб​ле​мы, яви​лось бро​шен​ное по​хо​дя за​ме​ча​ние о гря​ду​щем раз​во​де. Те​ра​пев​ту бы​ло не​об​хо​ди​мо про​яс​нить си​ту​ацию меж​ду му​жем и же​ной, преж​де чем по​мо​гать им раз​би​рать​ся с их ро​ди​тель​с​ки​ми слож​нос​тя​ми. 

    - Пе​рег​руз​ки на ра​бо​те, - ска​зал па​па в от​вет на об​ви​не​ния. - Это факт жиз​ни, пе​рег​руз​ки или как это наз​вать. Но я по​ни​маю. Ви​жу, что на​до де​лать. Ви​жу, что она пра​ва, в ка​ком-то смыс​ле. Я по​яв​лял​ся до​ма ночью, или ког​да там, но это по​то​му, что был пог​ло​щен ра​бо​той, в том смыс​ле, что мне хо​те​лось до​бить​ся су​пе​рус​пе​ха. А по​том я по​те​рял все. Од​ним сло​вом, я не​дав​но осоз​нал, в чем у Дек​с​те​ра слож​нос​ти, и мы ста​ли про​во​дить вре​мя вмес​те. 

    Мать, не​тер​пе​ли​во выс​лу​шав ком​мен​та​рии му​жа, вновь об​ра​ти​лась к те​ра​пев​ту: 

    - Ес​ли отец зво​нит ему днем и пред​ла​га​ет съез​дить с ним ку​да-ни​будь, Дек​с​тер всег​да го​во​рит мне, что не хо​чет. Я от​ве​чаю что​бы он сам ска​зал об этом па​пе, но он мол​чит. 

    - Вы уже разъ​еха​лись? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Нет, - быс​т​ро от​ве​тил отец. 

    - Жи​вем в од​ном до​ме, - уточ​ни​ла же​на, - но не как муж​чи​на с жен​щи​ной. 

    - Не спи​те в од​ной кро​ва​ти. 

    - Пра​виль​но, - под​т​вер​ди​ла же​на. 

    - Да, - ска​зал муж. - Я ра​бо​таю над этим, но как там… Отец по​вер​нул​ся к маль​чи​ку и спро​сил, пон​ра​ви​лось ли ему вче​ра ве​че​ром, ког​да они ез​ди​ли к де​душ​ке. Сын от​ве​тил, что не очень. Ког​да отец за​дал ему воп​рос, по​че​му он не хо​тел ехать, «по​то​му что ты ус​тал или по​то​му что те​бе прос​то не хо​те​лось быть со мной», маль​чик от​ве​тил, что «я прос​то не хо​тел быть с то​бой». 

    - А я ду​мал, что ты ме​ня лю​бишь, - ска​зал отец. 

    - Люб​лю, но мне прос​то не хо​те​лось ехать. 

    - Вы ра​бо​та​ете над… не знаю, не уве​рен, что я по​нял над чем. Мо​жет, вы ра​бо​та​ете над этим слиш​ком нап​ря​жен​но, - об​ра​тил​ся те​ра​певт к от​цу. 

    - Ну, мо​жет быть, я и пе​ре​жи​маю, - сог​ла​сил​ся па​па. - Я ра​бо​таю в двух нап​рав​ле​ни​ях. На​ибо​лее важ​ная за​да​ча - соз​дать у не​го чув​с​т​во уве​рен​нос​ти в се​бе, а вто​рая - пос​т​ро​ить на​ши вза​имо​от​но​ше​ния. Я слиш​ком мно​го в это вкла​ды​ваю, по​то​му что это все на ме​ня так вне​зап​но сва​ли​лось, - он по​тер лоб. - Же​на го​во​рит, что пой​дет к ад​во​ка​ту, и я ог​ля​нул​ся вок​руг и ска​зал, хо​ро​шо, все эти го​ды… од​наж​ды у ме​ня кое-что бы​ло, в смыс​ле ус​пе​ха, ка​кой-то за​пас или что-то там. Но все это вы​ле​те​ло в тру​бу, вмес​те со мно​гим дру​гим. Я прос​то по​те​рял же​ну из ви​да. От​но​сил​ся к ней как к дан​нос​ти, а те​перь она го​во​рит, что пой​дет к ад​во​ка​ту. Да, но мой сын, вот что важ​но. Ес​ли я при​ло​жу I к не​му уси​лия, ко​то​рые рань​ше прик​ла​ды​вал к ра​бо​те, это бу​дет не зря, но на это пот​ре​бу​ет​ся вре​мя. 

    - Гм-м, - те​ра​певт обер​нул​ся к де​воч​ке, от​к​ры​вав​шей сза​ди не​го пач​ку жва​чек: - Дашь мне од​ну? Спа​си​бо. 

    Мальчик тот​час рва​нул​ся к ма​ме и поп​ро​сил у нее жвач​ку, ко​то​рую за​тем пред​ло​жил те​ра​пев​ту, поб​ла​го​да​рив​ше​му и его. 

    - Он слиш​ком щедр, он пы​та​ет​ся ку​пить се​бе дру​зей, - ска​зал отец. - Я де​лал это всю свою жизнь, по​то​му что я из раз​ве​ден​ной семьи. Мы дол​ж​ны как-то ре​шить проб​ле​му. 

    - Кто эти «мы»? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Я и Мейбл, - от​ве​тил отец. 

    - В ка​чес​т​ве от​ца и ма​те​ри, - уточ​нил те​ра​певт. Он пос​мот​рел на же​ну: - Вы ведь это​го хо​ти​те? Я хо​чу знать, Мейбл, - вы то​же мо​же​те на​зы​вать ме​ня Дже​ром или Джер​ри - я хо​чу знать, вы сог​лас​ны с тем, что​бы поз​во​лить ему быть от​цом сво​его сы​на, но при этом не обя​за​тель​но, что он бу​дет вам му​жем. 

    - Пра​виль​но. 

    - По​то​му что это раз​ные ве​щи, и сей​час муж го​во​рит лишь об од​ной сто​ро​не ме​да​ли. Вы с этим сог​лас​ны? 

    - Это то, че​го я всег​да от не​го хо​те​ла: быть от​цом на​ше​му сы​ну, не​за​ви​си​мо от на​ших от​но​ше​ний. 

    - Да, ко​то​рые сей​час очень нап​ря​жен​ные, - за​ме​тил те​ра​певт. 

    - Очень нап​ря​жен​ные, - под​т​вер​ди​ла ма​ма. 

    - Вам бу​дет не так-то прос​то от​де​лить од​но от дру​го​го. 

    - Нет, я ре​шил, что нуж​но де​лать, - нер​в​но, дро​жа​щим го​ло​сом ска​зал па​па. - Дру​гих ва​ри​ан​тов нет, я дол​жен зас​та​вить ее. 

    - Дол​ж​ны зас​та​вить ее, что де​лать? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Прос​то зас​та​вить ее. Я бу​ду ра​бо​тать над на​шим сы​ном. Я ис​поль​зую его как сред​с​т​во приб​ли​зить ее ко мне. У нас по​явит​ся об​щая за​бо​та или что-то там. 

    - Зна​чит, вы го​во​ри​те, что со​би​ра​етесь ис​поль​зо​вать сы​на, что​бы по​лу​чить же​ну, - с раз​д​ра​же​ни​ем в го​ло​се уточ​нил те​ра​певт. 

    - Мм-м, - нев​нят​но про​мы​чал па​па. 

    - А по​че​му бы не ис​поль​зо​вать Ан​на​бель? 

    - Ну, на​вер​ное, она то​же заб​ро​ше​на, в ка​кой-то сте​пе​ни, но в нем я ви​жу пер​во​оче​ред​ную за​да​чу, по​ни​ма​ете - мо​жет быть, ко​неч​но, я мыс​лю слиш​ком од​нос​то​рон​не. 

    - Да, нет. Вы прос​то го​то​вы сме​шать все в од​ну ку​чу, - по​яс​нил те​ра​певт. - Я не пы​та​юсь выс​та​вить вас ду​ра​ком, я прос​то пы​та​юсь раз​ло​жить все по по​лоч​кам, как мне это ви​дит​ся, хо​ро​шо? И я ве​рю вам, ког​да вы го​во​ри​те, что со​би​ра​етесь ис​поль​зо​вать сы​на, что​бы стать бли​же к же​не. 

    - Нет. Я и сей​час бли​зок к ней, - муж нак​ло​нил​ся и дот​ро​нул​ся до же​ны. - Я де​лаю все с тех пор, как за​ме​тил… 

    - Мне не ка​жет​ся, что вы дол​ж​ны, - ска​зал те​ра​певт. - Я дей​с​т​ви​тель​но не ду​маю, что вы дол​ж​ны это де​лать. На мой взгляд, та​кая так​ти​ка не сра​бо​та​ет. Я про​шу вас, вас обо​их, по​пы​тать​ся на​чать пря​мо сей​час. Вы - отец, у вас об​щий сын, но не сто​ит ис​поль​зо​вать его как ин​с​т​ру​мент в ва​ших от​но​ше​ни​ях с же​ной. 

    - Нет, я это​го не имел в ви​ду, - ска​зал муж. - На​вер​ное, я ввел вас в заб​луж​де​ние. Я го​во​рю, что ви​жу в же​не от​да​лен​ную проб​ле​му, ко​то​рая дол​ж​на быть ре​ше​на с по​мощью дру​го​го на​бо​ра пра​вил. С сы​ном я ре​шил стать от​цом, но это по​боч​ный про​дукт. У нас бу​дет об​щее де​ло - их у нас бы​ло нем​но​го. Они - это от​дель​ная проб​ле​ма, ко​то​рая дол​ж​на ре​шать​ся от​дель​но. Я знаю, ка​кие у нас проб​ле​мы, хва​ла Все​выш​не​му. По край​не ме​ре, пос​ле трид​ца​ти я на​учил​ся боль​ше​му, чем уз​нал за пер​вые трид​цать лет. К счас​тью. 

    - А вы ку​са​ете ног​ти, - за​ме​тил те​ра​певт. 

    - Я всег​да ку​саю, с дет​с​т​ва, - зас​ме​ялась же​на. 

    - Един​с​т​вен​ное, о чем я со​би​ра​юсь поп​ро​сить вас се​год​ня, - про​дол​жал па​па, - это про​явить нем​но​го снис​хож​де​ния, по​то​му что я очень рас​стро​ен. 

    Вместо пред​по​ла​га​емой ру​тин​ной дет​с​кой проб​ле​мы пе​ред те​ра​пев​том воз​ник​ла очень неп​рос​тая си​ту​ация. Же​на по​да​ла на раз​вод, про​дол​жая жить со сво​им му​жем. Он пил и уг​ро​жал са​мо​убий​с​т​вом, и оба - и муж, и же​на - бы​ли яв​но рас​стро​ены и нер​в​ны. Проб​ле​ма маль​чи​ка от​ра​жа​ла эти уд​ру​ча​ющие об​с​то​ятель​с​т​ва, и бы​ло оче​вид​но, что она мог​ла быть ре​ше​на лишь пос​ле уре​гу​ли​ро​ва​ния от​но​ше​ний меж​ду от​цом и ма​терью. Пе​ред те​ра​пев​том вста​ла не​ред​кая для те​ра​пии проб​ле​ма. Ког​да на при​ем при​хо​дят суп​ру​ги, на​хо​дя​щи​еся пе​ред уг​ро​зой раз​во​да, те​ра​певт мо​жет ли​бо одоб​рить раз​вод, ли​бо по​пы​тать​ся его пре​дот​в​ра​тить. В та​кой си​ту​ации не​воз​мож​но ос​та​вать​ся ней​т​раль​ным и не ока​зы​вать ни​ка​ко​го вли​яния на ре​ше​ние суп​ру​гов, ибо лю​бое выс​ка​зы​ва​ние те​ра​пев​та «излу​ча​ет» вли​яние. Те​ра​пев​ту при​хо​дит​ся ре​шать, ку​да он по​мо​жет им дви​гать​ся: в сто​ро​ну раз​во​да или от не​го. Кон​сер​ва​тив​ная по​зи​ция - преж​де все​го по​пы​тать​ся сох​ра​нить брак. Ес​ли это не уда​ет​ся, суп​ру​ги все еще мо​гут выб​рать раз​вод. Нес​мот​ря на то, что те​ра​певт пред​по​чи​та​ет пре​дос​та​вить сво​бо​ду вы​бо​ра и не удер​жи​вать лю​дей вмес​те, ес​ли они нес​час​т​ны друг с дру​гом, все-та​ки на​ибо​лее по​лез​ная по​зи​ция - под​дер​жи​вать це​лос​т​ность су​щес​т​ву​ющих от​но​ше​ний, ког​да суп​ру​ги про​дол​жа​ют жить вмес​те. Ес​ли их от​но​ше​ния ста​но​вят​ся не​вы​но​си​мы​ми, тог​да раз​вод, без сом​не​ния, - луч​шее ре​ше​ние. Итак, в этом мес​те ин​тер​вью те​ра​певт пы​та​ет​ся ре​шить, в ка​ком нап​рав​ле​нии вес​ти си​дя​щую пе​ред ним па​ру. Те​ра​певт дол​жен учи​ты​вать как проб​ле​мы ре​бен​ка, так и уг​ро​зы му​жа по​кон​чить с со​бой в слу​чае раз​во​да. 

    - Ког​да я при​ни​ма​ла ре​ше​ние раз​вес​тись, я му​чи​лась три ме​ся​ца, - де​таль​но опи​са​ла мать свое ре​ше​ние о раз​во​де, - по​ка не приш​ла к оп​ре​де​лен​но​му ре​ше​нию. И я пос​та​ви​ла пе​ред со​бой де​тей и вот так ре​ши​лась. По​то​му что это сов​сем неп​рос​то. Я бы​ла в та​ком же сос​то​янии, как сей​час мой муж. По прав​де го​во​ря, я и сей​час нер​в​ни​чаю. Зна​ете, как буд​то все вре​мя на гра​ни пла​ча. 

    - Да, - отоз​вал​ся те​ра​певт. 

    - Мой врач вы​пи​сал мне тран​к​ви​ли​за​то​ры и ан​ти​деп​рес​сан​ты. Мне по​мо​га​ет. 

    - А как он?- мах​нув ру​кой в сто​ро​ну му​жа, спро​сил те​ра​певт. 

    - Я же ска​за​ла, что он го​во​рит мне - мне бы не хо​те​лось об​суж​дать это при де​тях. 

    - Они прак​ти​чес​ки все зна​ют, - воз​ра​зил те​ра​певт и по​вер​нул​ся к маль​чи​ку. - Вы же прак​ти​чес​ки все зна​ете? 

    - Ни​че​го не про​пус​ка​ешь, да? - спро​сил па​па Дек​с​те​ра. 

    Терапевт все-та​ки пред​ло​жил ро​ди​те​лям от​п​ра​вить де​тей в при​ем​ную, что они и сде​ла​ли. Ос​тав​шись на​еди​не с те​ра​пев​том, же​на по​де​ли​лась сво​ей оза​бо​чен​нос​тью уг​ро​за​ми са​мо​убий​с​т​ва со сто​ро​ны му​жа. 

    - Я очень вол​ну​юсь за не​го. По​то​му что он го​во​рит о са​мо​убий​с​т​ве и гро​зит, что по​кон​чит с со​бой. У ме​ня есть тран​к​ви​ли​за​то ры, так он взял у ме​ня це​лый фла​кон​чик. Я са​ма не ви​де​ла, как он вы​пил пять штук, но он го​во​рит, что вы​пил. Он все вре​мя го​во​рит о са​мо​убий​с​т​ве. Он хо​тел по​го​во​рить с кем-ни​будь - с вра​чом - и мне ка​жет​ся, что ему это дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мо. Я не уве​ре​на, что это все прос​то иг​ра, по​ни​ма​ете, что​бы удер​жать ме​ня. А ес​ли он и прав​да сде​ла​ет что-то с со​бой - не знаю. 

    - По​че​му бы вам не спро​сить его нап​ря​мую? - пред​ло​жил те​ра​певт. 

    - Раз​ре​ши​те мне объ​яс​нить, как все про​ис​хо​ди​ло, - на​чал муж. - Я не ищу при​чи​ну или оп​рав​да​ние… 

    - Ва​ша же​на хо​чет за​дать вам воп​рос, - пе​ре​бил его те​ра​певт. 

    - А, хо​ро​шо, - сог​ла​сил​ся муж. 

    - Ес​ли мы раз​ве​дем​ся, ты и в прав​ду по​кон​чишь с со​бой? - обер​ну​лась к не​му же​на. 

    - Я при​нял те тран​к​ви​ли​за​то​ры в на​деж​де по​лу​чить от​дох​но​ве​ние. По​боч​ным про​дук​том это​го ока​зал​ся чуть бо​лее дли​тель​ный сон. Я ду​маю, на​до быть по-нас​то​яще​му су​мас​шед​шим, что​бы по​кон​чить с со​бой… 

    - Ты с со​бой по​кон​чишь? Те​бе не обя​за​тель​но схо​дить с ума. 

    - Мне все рав​но, что де​лать. Все рав​но. Ве​ро​ят​но, я го​тов ис​кать об​лег​че​ние ка​ким угод​но спо​со​бом. Мо​жет, пить боль​ше. 

    - Ты уже пьешь слиш​ком мно​го. И это не по​мо​га​ет. 

    - Ну, - ска​зал муж и го​лос его зад​ро​жал, - ког​да те​бе так боль​но, по​рой и крат​ков​ре​мен​но​го об​лег​че​ния дос​та​точ​но, что​бы под​дер​жать те​бя - и пусть на сле​ду​ющий день ты трус и то​му по​доб​ное… - ты вы​ры​ва​ешь​ся, ты ос​во​бож​да​ешь​ся. 

    - Зна​ешь, я по​ни​маю, по​че​му ты пьешь, но на мой воп​рос ты так и не от​ве​тил, Ген​ри. 

    - Мне ка​жет​ся, на​до быть су​мас​шед​шим, что​бы от​ве​тить оп​ре​де​лен​но: «Я со​би​ра​юсь по​кон​чить с со​бой», но я знаю лю​дей, ко​то​рым пот​ре​бо​ва​лись го​да… 

    - Ты нас​т​ро​ен по​кон​чить с со​бой? 

    - Я нас​т​ро​ен на то, что для жиз​ни нет ни еди​ной, аб​со​лют​но ни еди​ной при​чи​ны, - по​вер​нув​шись к те​ра​пев​ту и сно​ва воз​в​ра​ща​ясь к эпи​зо​ду с тран​к​ви​ли​за​то​ра​ми, он ска​зал: - Ес​ли бы я мог рас​ска​зать, как все про​изош​ло… 

    - По​ка не на​до, - ос​та​но​вил его те​ра​певт. 

    - Ко​неч​но. 

    И сно​ва те​ра​пев​ту не​об​хо​ди​мо бы​ло при​нять ре​ше​ние. Ес​ли муж скло​нен к са​мо​убий​с​т​ву, те​ра​певт дол​жен пред​п​ри​нять со​от​вет​с​т​ву​ющие дей​с​т​вия и, ес​ли это не​об​хо​ди​мо, гос​пи​та​ли​зи​ро​вать его. Ре​ше​ние это да​ле​ко не прос​тое, ибо те​ра​певт дол​жен взве​сить пос​лед​с​т​вия гос​пи​та​ли​за​ции. Че​ло​век, си​дя​щий пе​ред ним, мо​жет вско​ре по​те​рять од​нов​ре​мен​но и же​ну, и ра​бо​ту, в этих ус​ло​ви​ях гос​пи​та​ли​за​ция рез​ко по​вы​ша​ет ве​ро​ят​ность ус​ко​ре​ния со​бы​тий, а зна​чит, и по​зыв к са​мо​убий​с​т​ву. Те​ра​певт ре​шил ос​та​но​вить​ся на по​ло​жи​тель​ном ас​пек​те си​ту​ации. По​вер​нув​шись к му​жу, он ска​зал: 

    - А те​перь ска​жи​те ва​шей же​не, что вы не со​би​ра​етесь по​кон​чить с со​бой. 

    - Толь​ко раз​ру​шить се​бя. 

    - Да, вы со​би​ра​етесь уби​вать се​бя пос​те​пен​но. День за днем. 

    - Имен​но этим он и за​ни​ма​ет​ся, - вста​ви​ла же​на. 

    - По​ка что-ни​будь не про​изой​дет, вер​но? - спро​сил те​ра​певт. - Что-то про​ис​хо​дит или на​чи​на​ет про​ис​хо​дить, ког​да что-то де​ла​ет​ся по от​но​ше​нию к то​му, как вы се​бя чув​с​т​ву​ете, вер​но? И по от​но​ше​нию к си​ту​ации, в ко​то​рой вы на​хо​ди​тесь. Вот по​че​му вы здесь. 

    - Вер​но. 

    - Итак, что​бы мож​но бы​ло ра​бо​тать с ва​ми обо​ими, мы мо​жем на​чать при​тор​ма​жи​вать про​цесс и так все ус​т​ро​ить, что​бы вы чув​с​т​во​ва​ли се​бя луч​ше в тя​же​лые пе​ри​оды ва​шей сов​мес​т​ной жиз​ни. Вот для че​го вы здесь. Вот по​че​му вы не по​кон​чи​те с со​бой. Мы мо​жем при​тор​мо​зить все это. Сколь​ко вам лет? 

    - Трид​цать один. 

    - Лад​но, ум​ре​те в семь​де​сят один, мы за​тор​мо​зим ма​ши​ну. Хо​ро​шо? - те​ра​певт по​вер​нул​ся к Мейбл: - Ваш муж го​во​рит, что не по​кон​чит с со​бой. 

    - Я до кон​ца это​му не ве​рю, - воз​ра​зи​ла она. - Он уже вну​шил мне, что это про​изой​дет. 

    - В эту суб​бо​ту при​ез​жа​ла ее сес​т​ра, что​бы взять их к се​бе в гос​ти, - за​го​во​рил муж. - Мое сер​д​це раз​би​лось на ку​соч​ки, ког​да я уви​дел, как они ухо​дят и ос​тав​ля​ют ме​ня од​но​го. 

    - Я по​даю на раз​вод. Сей​час все по-дру​го​му, Ген​ри. Мне не хо​чет​ся быть с то​бой. Рань​ше хо​те​ла, да​же нуж​да​лась в этом. Пра​виль​но? Но те​бя ни​ког​да не бы​ло. 

    - Ты ме​ня убе​ди​ла, я те​перь как ни​ког​да по​ни​маю это. 

    - Всю мою жизнь - на​шу жизнь - это пов​то​ря​лось как по кру​гу, - об​ра​ти​лась же​на к те​ра​пев​ту, - три​над​цать лет с тех пор, как я поз​на​ко​ми​лась с ним. 

    - Три​над​цать лет? - уди​вил​ся те​ра​певт. 

    - Мы же​на​ты уже де​сять лет. 

    - Де​сять с по​ло​ви​ной, - уточ​нил муж. - Есть толь​ко од​но, о чем мы не дол​ж​ны упо​ми​нать, а то все это бу​дет длить​ся ты​ся​чу лет. Раз​ре​шить это не​воз​мож​но. Я прос​то ми​рил​ся с этим. Ее семья - вот о чем мы не дол​ж​ны упо​ми​нать. 

    - Это тут не при чем, Ген​ри! - гром​ко и гнев​но ска​за​ла же​на. 

    - Ее ре​ак​ция са​ма за се​бя го​во​рит. Я при​ни​маю на се​бя все сто про​цен​тов об​ви​не​ния. Я все возь​му на се​бя. 

    - Я чув​с​т​вую, что не хо​чу об​суж​дать на​ши се​мей​ные проб​ле​мы, - же​на по​вер​ну​лась к те​ра​пев​ту и твер​до ска​за​ла, - по​то​му что я здесь толь​ко для то​го, что​бы по​мочь Дек​с​те​ру. Я при​ня​ла ре​ше​ние, и сей​час нич​то не мо​жет зас​та​вить ме​ня пе​ре​ду​мать. Он го​во​рит, что рвет​ся ра​бо​тать над тем, над этим - это все пус​тые обе​ща​ния, ко​то​ры​ми я сы​та за де​сять лет или да​же за три​над​цать. 

    Пытаясь най​ти для суп​ру​гов ка​кой-ни​будь по​ло​жи​тель​ный мо​мент, те​ра​певт об​ра​тил​ся к их прош​ло​му в на​деж​де, что оты​щет​ся вре​мя, ког​да де​ла шли неп​ло​хо: 

    - Ска​жи​те, а де​сять лет на​зад, ког​да ему бы​ло двад​цать один - как тог​да все бы​ло? 

    - И тог​да бы​ло пло​хо, - гнев​но про​го​во​ри​ла же​на. - Я пор​ва​ла с ним. Мы не со​би​ра​лись же​нить​ся. Я ска​за​ла: «Все, это ко​нец». И тог​да он стал де​лать то, что де​ла​ет со мной сей​час. Пла​кал и, вы по​ни​ма​ете, зас​тав​лял ме​ня жа​леть его. У ме​ня есть чув​с​т​ва к не​му и всег​да бу​дут. Но я чув​с​т​вую, что хва​тит, не хо​чу боль​ше ни​ка​ко​го бра​ка, а он на​чи​на​ет пла​кать, и мне его так жал​ко, так жал​ко. Он обе​ща​ет мне все на све​те, мо​жет быть, да​же сам ве​рит в это, но ни​че​го он не вы​пол​нит. Слиш​ком час​то это все про​ис​хо​ди​ло. Мы уже разъ​ез​жа​лись на пол​то​ра го​да. 

    - Пол​то​ра го​да? - опять уди​вил​ся те​ра​певт. 

    - Поч​ти два. Я вер​ну​лась к не​му, и де​ла пош​ли еще ху​же, чем до мо​его ухо​да. Он как буд​то рас​п​ла​чи​вал​ся со мной за те пол​то​ра го​да, что я жи​ла от​дель​но. 

    - К со​жа​ле​нию, две ве​щи очень важ​ны, - убеж​дал муж. - Од​на - эта не​раз​бе​ри​ха в фи​нан​со​вом ми​ре, ко​то​рая про​ис​хо​ди​ла как раз, ког​да она вер​ну​лась. Все фи​нан​со​вое со​об​щес​т​во на​ча​ло раз​ва​ли​вать​ся, и я вне​зап​но по​те​рял ра​бо​ту. Вто​рая - я так мно​го от​дал ми​ру мо​ей ра​бо​ты, что сей​час мне поч​ти не​че​го ему предъ​явить. Я убеж​ден, что кое-что тог​да бы​ло зря. 

    - Преж​де чем ид​ти сю​да, я се​бе обе​ща​ла, что об этом мы го​во​рит не бу​дем, - же​на без​на​деж​но мах​ну​ла ру​кой. 

    - Ну, мы дол​ж​ны про​яс​нить сос​то​яние дел на се​год​ня, - воз​ра​зил те​ра​певт. - Для всех нас не​об​хо​ди​ма яс​ность. 

    - Мне ка​жет​ся, са​мая боль​шая проб​ле​ма в том, что я его бо​юсь, - по​яс​ни​ла же​на. - Ес​ли я го​во​рю оп​ре​де​лен​ным то​ном, то мо​гу по​лу​чить ку​ла​ком по ру​ке. Я не мо​гу - по​ни​ма​ете, он мно​го пьет, и бьет ме​ня в те​че​ние три​над​ца​ти лет, еще до на​шей свадь​бы. Од​наж​ды ве​че​ром он на​пил​ся, при​шел до​мой, а я уже лег​ла спать. Он взял ре​мень и на​чал хлес​тать ме​ня рем​нем. 

    - Сколь​ко раз он уда​рил вас? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Рем​нем? Не мо​гу ска​зать точ​но. 

    - Че​ты​ре ра​за, - от​ве​тил муж. 

    - Ген​ри! Я знаю, а не ты. 

    - Мне до сих пор стыд​но за это. 

    - Нет, не че​ты​ре ра​за, - про​дол​жа​ла же​на, - а мно​го раз. Ты все вре​мя пов​то​рял: «Еще ра​зик, еще ра​зик». Од​ним сло​вом, я на​пу​га​лась до смер​ти. 

    - Мне очень стыд​но. 

    - Дай мне за​кон​чить. На сле​ду​ющий день я по​пы​та​лась с ним по​го​во​рить об этом, а он за​явил, что это та​кое про​яв​ле​ние страс​ти. Сей​час для ме​ня это, по​ни​ма​ете, вро​де бо​лез​ни. А по​том он сно​ва поп​ро​бо​вал это пов​то​рить. Я уже спа​ла, а он вер​нул​ся поз​д​но, за​хо​дит в кла​дов​ку, дос​та​ет ре​мень и го​во​рит: «Го​то​ва?» Я спра​ши​ваю: «К че​му?» А по​том по​ня​ла, что у не​го на уме, и вы​бе​жа​ла из ком​на​ты. Не знаю, от​ку​да у ме​ня наш​лось столь​ко сил, что​бы убе​жать от не​го. Мне приш​лось скрыть​ся у со​се​дей. В об​щем, мне ме​ся​ца​ми, по край​не ме​ре че​ты​ре ме​ся​ца, при​хо​ди​лось дро​жать от стра​ха в соб​с​т​вен​ном до​ме: ког​да он при​дет, в ка​ком сос​то​янии? Я со​би​ра​ла и пря​та​ла все его рем​ни. Я ле​жу в кро​ва​ти, слы​шу, как он от​к​ры​ва​ет на​руж​ную дверь, по​ни​маю, что он при​шел, и в гру​ди сра​зу боль, в же​луд​ке - боль. Так жить прос​то не​воз​мож​но. Я бо​юсь его. Не толь​ко ког​да он выпь​ет. У не​го ужас​ный, ужас​ный ха​рак​тер. 

    Слушая по​доб​ный рас​сказ, те​ра​певт дол​жен до​пол​нить но​вой ин​фор​ма​ци​ей то, что он ви​дел и слы​шал, и про​дол​жить ра​бо​ту над ре​ше​ни​ем проб​ле​мы, сто​ит ли бо​роть​ся за сох​ра​не​ние семьи. Для не​ко​то​рых те​ра​пев​тов эпи​зо​да на​си​лия уже дос​та​точ​но, что​бы при​нять ре​ше​ние о не​сос​то​ятель​нос​ти бра​ка. Дру​гие ре​ша​ют, что это​го не​дос​та​точ​но и на​до ис​кать пу​ти ус​т​ра​не​ния на​си​лия и сох​ра​не​ния семьи. Дан​ный те​ра​певт про​дол​жал счи​тать, что на​до по​пы​тать​ся удер​жать суп​ру​гов вмес​те. Он го​во​рил им о воз​мож​нос​ти по​ра​бо​тать над проб​ле​ма​ми, су​щес​т​ву​ющи​ми меж​ду ни​ми, и пред​по​ло​жил, что это зай​мет не​ко​то​рое вре​мя. Муж дол​жен бу​дет из​ме​нить​ся и пред​ло​жить сво​ей же​не то, что она за​хо​чет. Стыд де​лу не по​мо​жет; в рас​чет при​ни​ма​ют​ся толь​ко ре​аль​ные пос​туп​ки. 

    - Он со​вер​шен​но по​дав​ля​ет ме​ня, - жа​ло​ва​лась же​на. - Я да​же бо​юсь го​во​рить с ним с оп​ре​де​лен​ны​ми ин​то​на​ци​ями. 

    - Ну, - ска​зал муж, - она прос​то ука​зы​ва​ет мне мое мес​то. 

    - По​да​вая на раз​вод, - вста​ви​ла же​на. 

    - Она ме​ня пот​ряс​ла, ког​да пош​ла к ад​во​ка​ту. 

    - Мы уже жи​ли от​дель​но пол​то​ра го​да, Ген​ри. 

    - Я ду​мал, ты вер​ну​лась нав​сег​да, а… 

    - Пря​мо я ему не ска​за​ла: «Ген​ри, я иду се​год​ня по​да​вать на раз​вод», но я ему го​во​ри​ла: «Ген​ри, ты мне не ос​тав​ля​ешь вы​бо​ра». По​то​му что я пре​дуп​реж​да​ла его, что​бы он прек​ра​тил пить и пу​гать до смер​ти ме​ня и де​тей. 

    - Как дав​но вы спа​ли вмес​те? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Две не​де​ли на​зад, - от​ве​тил муж. 

    - Две не​де​ли, - под​т​вер​ди​ла же​на. 

    - Не так дав​но - про​ком​мен​ти​ро​вал те​ра​певт. 

    - Важ​но то, что я по​нял проб​ле​му Дек​с​те​ра, - за​явил муж, - и ра​бо​таю над ней, и же​на зна​ет об этом. 

    - Мис​тер Эд​вар​де, - прер​вал его те​ра​певт, - Дек​с​те​ра сей​час здесь нет, и мне не хо​чет​ся, что​бы вы впу​ты​ва​ли его в наш раз​го​вор. Это - часть его проб​ле​мы. 

    - Хо​ро​шо, - сог​ла​сил​ся муж. 

    Терапевт, все еще ве​ря в воз​мож​ность при​ми​ре​ния, поп​ро​сил ка​кое-то вре​мя для ра​бо​ты над их лич​ны​ми слож​нос​тя​ми, не тре​буя при этом от​ка​за от под​го​тов​ки к раз​во​ду. Он на​де​ял​ся, что ежед​нев​ные ча​со​вые встре​чи в те​че​ние не​де​ли по​мо​гут ему про​из​вес​ти кар​ди​наль​ный сдвиг в от​но​ше​ни​ях суп​ру​гов. Те​ра​певт ска​зал же​не, что она не обя​за​на при​ос​та​нав​ли​вать свои дей​с​т​вия по по​во​ду раз​во​да. 

    - Ре​шай​те са​ми, я не вме​ши​ва​юсь в ва​ши ре​ше​ния по по​во​ду раз​во​да, - ска​зал он и до​ба​вил: - Но я хо​тел бы, что​бы вы трое при​хо​ди​ли ко мне сю​да каж​дый день всю эту не​де​лю. На час в мой ка​би​нет. А в кон​це не​де​ли ре​шим, что бу​дем де​лать. 

    Мужу идея пон​ра​ви​лась, а же​не - нет. 

    - Мис​тер Форд, - воз​ра​зи​ла же​на, - я не хо​чу да​вать сво​ему му​жу бес​поч​вен​ных на​дежд. Я чув​с​т​вую, что свой вы​бор я сде​ла​ла. 

    - Прос​то в ка​чес​т​ве пи​щи для раз​мыш​ле​ний, - ком​мен​ти​ро​вал муж, - как ты мог​ла ре​шить раз​во​дить​ся, про​дол​жая жить со мной? 

    - Что ты име​ешь в ви​ду, жить с то​бой? А ку​да я мо​гу уехать, по​ка все не ула​дит​ся? 

    - Вот один из воп​ро​сов, ко​то​рый нам сто​ит об​су​дить - вме​шал​ся те​ра​певт, - ес​ли вы со​би​ра​етесь раз​во​дить​ся, как имен​но вы бу​де​те это де​лать? Что это при​не​сет вам, что это при​не​сет ва​шим де​тям? 

    - По​ни​ма​ете, - ска​за​ла же​на, - я со​би​ра​юсь сде​лать то, что по​мо​жет мо​им де​тям. 

    - Мне то​же хо​чет​ся по​мочь им. И я ви​жу, что ваш сын за​вяз во всех этих проб​ле​мах. 

    Терапевт встре​чал​ся с суп​ру​га​ми в те​че​ние сле​ду​ющих двух дней. Он го​во​рил с ни​ми об их вза​имо​от​но​ше​ни​ях, вдох​нов​лял их де​лать сов​мес​т​но что-ни​будь но​вое, что​бы ус​та​но​вить но​вый стиль по​ве​де​ния друг с дру​гом, и пы​тал​ся ус​т​ра​нить труд​нос​ти меж​ду ни​ми. Од​на​ко пос​ле треть​его ин​тер​вью он по​чув​с​т​во​вал, что все его уси​лия нап​рас​ны. Же​на бы​ла неп​рек​лон​на в сво​ем стрем​ле​нии, нес​мот​ря на не​ко​то​рое улуч​ше​ние ат​мос​фе​ры в семье. На​хо​дясь в не​ре​ши​тель​нос​ти от​но​си​тель​но сле​ду​ющих ша​гов, те​ра​певт выз​вал муд​ро​го кон​суль​тан​та, что​бы тот по​наб​лю​дал в од​нос​то​рон​нее зер​ка​ло оче​ред​ное ин​тер​вью и дал со​вет. Кон​суль​тант по​наб​лю​дал и сде​лал вы​вод, что же​на не из​ме​нит свое ре​ше​ние, да​же ес​ли ос​т​ро​та проб​лем меж​ду ней и му​жем смяг​чит​ся. Она бы​ла нас​т​ро​ена толь​ко на раз​вод. Кон​суль​тант по​со​ве​то​вал те​ра​пев​ту встре​тить​ся с ней на​еди​не и спро​сить, не пе​ре​ду​ма​ла ли она. Ес​ли нет, то те​ра​пев​ту нуж​но из​ме​нить свою по​зи​цию и по​мочь им раз​вес​тись. И кон​суль​тант, и те​ра​певт вол​но​ва​лись по по​во​ду пьян​с​т​ва му​жа, битья и уг​роз по​кон​чить с со​бой. В дан​ной си​ту​ации то, что же​на уг​ро​жа​ла раз​вес​тись и про​дол​жа​ла при этом жить с че​ло​ве​ком, уже при​ме​няв​шим по от​но​ше​нию к ней на​си​лие, бы​ло и про​во​ка​ци​он​но, и опас​но. Кон​суль​тант ска​зал, что, ес​ли же​на оп​ре​де​лен​но ре​ши​лась уй​ти, она дол​ж​на взять де​тей и по​ки​нуть дом се​год​ня же. Она не дол​ж​на воз​в​ра​щать​ся до​мой пос​ле то​го, как ска​жет, что окон​ча​тель​но ухо​дит от не​го. Те​ра​певт выз​вал же​ну: 

    - Как я го​во​рил, ре​ше​ние раз​во​дить​ся или нет, це​ли​ком за​ви​сит от вас. Мы об​суж​да​ли это нес​коль​ко дней, и мне ка​жет​ся приш​ло вре​мя спро​сить вас, что вы ре​ши​ли. 

    - Мои пла​ны не из​ме​ни​лись, - от​ве​ти​ла же​на. - Я со​би​ра​юсь про​дол​жать го​то​вить раз​вод. 

    - Вы бу​дет про​дол​жать го​то​вить раз​вод. 

    - Пра​виль​но. 

    - Хо​ро​шо. 

    - Сей​час Ген​ри обе​ща​ет все на све​те, обе​ща​ет из​ме​нить​ся. Я ему ска​за​ла, что во мне ни​че​го не из​ме​ни​лось. Он го​во​рит, что все воз​мож​но, и ду​ма​ет, что я из​ме​ню свое ре​ше​ние, ког​да уви​жу, как он из​ме​нит​ся. Но я да​же не мо​гу пред​с​та​вить се​бе та​кой ва​ри​ант. 

    В этом мес​те за​да​чей те​ра​пев​та ста​ло по​мочь же​не вы​пол​нить свое ре​ше​ние о раз​во​де так, что​бы для всех это прош​ло на​име​нее бо​лез​нен​но. Мож​но бы​ло ожи​дать, что, ког​да те​ра​певт из​ме​нил свое мне​ние и сог​ла​сил​ся с тем, что раз​вод не​об​хо​дим, же​на нач​нет сом​не​вать​ся. В те​че​ние ря​да лет она не мог​ла по​ки​нуть сво​его му​жа, да​же ког​да он бил ее, по​это​му впол​не ло​гич​но ожи​дать, что раз​вод бу​дет де​лом не​лег​ким. Од​на​ко жен​щи​на под​т​вер​ди​ла свою ре​ши​мость рас​стать​ся с му​жем. 

    - Тог​да вы дол​ж​ны бы​ли про​ду​мать, как ор​га​ни​зо​вать разъ​езд и пос​ле​ду​ющий раз​вод и что вы с деть​ми бу​де​те де​лать, вер​но? 

    - Да, - сог​ла​си​лась же​на, - но ме​ня очень вол​ну​ет Ген​ри. Он ду​ма​ет, что все ула​дит​ся. Он поч​ти уве​рен, что мы бу​дем вмес​те. 

    - Ну, вы и бу​де​те, в ка​ких-то де​лах. 

    - Нет, я имею в ви​ду, по​ни​ма​ете, вмес​те как муж​чи​на и жен​щи​на. Мне ка​жет​ся, он мне все еще не ве​рит, и это ме​ня очень бес​по​ко​ит. 

    - Что зна​чит бес​по​ко​ит? 

    - Я знаю, что он эмо​ци​ональ​но нес​та​би​лен, и вот это, по​ни​ма​ете, эти уг​ро​зы са​мо​убий​с​т​ва и все про​чее, я очень вол​ну​юсь. Ду​маю, что он в сос​то​янии на​нес​ти се​бе вред, он так рас​стро​ен. 

    - Так что же, по ва​ше​му мне​нию, вы мо​же​те сде​лать? 

    - Аб​со​лют​но не пред​с​тав​ляю, что мо​гу сде​лать. Не знаю, что де​лать. 

    - Ну, вы мог​ли бы ос​тать​ся с ним. 

    - Как же​на? -Да. 

    - Нет, это​го не мо​гу. 

    - Хо​ро​шо, зна​чит это​го вы де​лать не бу​де​те. Под​чер​к​нув воз​мож​ность ос​тать​ся с му​жем и по​лу​чив от​каз, те​ра​певт еще бо​лее ут​вер​дил ее в ре​ше​нии раз​вес​тись. Он так​же упо​мя​нул, что это бу​дет их вто​рая по​пыт​ка разъ​ехать​ся, но в этот раз она, су​дя по все​му, ре​ши​ла до​вес​ти де​ло до кон​ца. 

    - Да, - ска​за​ла же​на, - хо​тя мне это и тя​же​ло. 

    - По​ни​маю. Но, ес​ли вы ос​та​не​тесь с ним из жа​лос​ти, тог​да для вас это бу​дет нас​то​ящим ис​пы​та​ни​ем. По​жа​луй, не​воз​мож​но жить с ним в та​кой си​ту​ации. 

    -Да. 

    - Ес​ли вы уй​де​те от не​го, что вы уже в ка​ком-то смыс​ле сде​ла​ли, так как не да​ете ему то​го, что он по​лу​чал рань​ше, вы выр​ве​тесь из бра​ка. А про​дол​жать жить с ним, ког​да вы это​го не хо​ти​те, пло​хо и для вас, и для не​го. Ког​да вы ре​ши​ли по​да​вать на раз​вод, вы имен​но офи​ци​аль​ный раз​вод име​ли в ви​ду? 

    - Да. По​то​му что прос​то разъ​ехать​ся я уже про​бо​ва​ла. 

    - Хо​ро​шо. 

    Отметив, что она уже на​ча​ла «уход», и под​чер​к​нув окон​ча​тель​ность раз​ры​ва, те​ра​певт вдох​нов​лял же​ну ре​ши​тель​ней дви​гать​ся к на​ме​чен​ной це​ли. При этом он на​пом​нил ей о не​об​хо​ди​мос​ти вы​тас​ки​вать на свет Бо​жий свои сом​не​ния, что​бы раз​ре​шить их. 

    - Смеш​но то, - ска​за​ла она, - что, ког​да мы врозь (нап​ри​мер, ког​да я у сес​т​ры с му​жем), я ду​маю о Ген​ри и мне хо​чет​ся, что​бы он был ря​дом. Зна​ете, у ме​ня в ду​ше все так пе​ре​пу​та​лось. А по​том я за​ду​мы​ва​юсь обо всем серь​ез​но и по​ни​маю, что дол​ж​на это сде​лать. 

    - По​то​му что Ген​ри не мо​жет быть тем муж​чи​ной, ка​ко​го вы хо​те​ли бы ви​деть ря​дом с со​бой. 

    - Пра​виль​но. Я бы​ла бы очень бла​го​дар​на вам, ес​ли бы вы про​дол​жа​ли го​во​рить с ним и по​мо​гать. 

    - Вы же зна​ете, я ни​ку​да не со​би​ра​юсь де​вать​ся, - отоз​вал​ся те​ра​певт. - Я бу​ду здесь с ва​ми, с деть​ми и с Ген​ри. 

    - Хо​ро​шо. 

    - А сей​час я поп​ро​шу вас об очень ре​ши​тель​ном, но очень нуж​ном ша​ге. Хо​ро​шо? 

    - Ну-у. 

    - Вы дол​ж​ны пой​ти до​мой, соб​рать ве​щи, взять де​тей и уехать. Во​ца​ри​лась ти​ши​на, а за​тем же​на ска​за​ла: 

    - Един​с​т​вен​ное мес​то, ку​да я мо​гу по​ехать, - это к ма​ме с па​пой. 

    - Вер​но. 

    - Я ду​ма​ла, мы смо​жем жить вмес​те, по​ка это не кон​чит​ся. Зна​ете, про​дать дом, а по​том я бы мог​ла уехать и жить с деть​ми там, где мне за​хо​чет​ся. 

    - Да, но мне не ка​жет​ся, что это удас​т​ся сде​лать. 

    - Вер​но. Я ду​маю, не​об​хо​ди​мость ви​деть его при​не​сет мне ско​рее боль, чем по​мощь, - она за​мол​ча​ла на нес​коль​ко мгно​ве​ний. - Мой сын, Дек​с​тер, не знаю, он ме​ня пос​лед​ние ме​ся​цы очень оби​жа​ет. Ог​ры​за​ет​ся. Мне ка​жет​ся, что он ме​ня об​ви​ня​ет в том, что про​ис​хо​дит. 

    - Ну, - отоз​вал​ся те​ра​певт, - для не​го жизнь то​же из​ме​нит​ся. Но да​вай​те все де​лать по оче​ре​ди. Вы на​ча​ли го​во​рить о том, как пло​хо это мо​жет от​ра​зить​ся на де​тях, и взгро​моз​ди​ли этот воп​рос на вер​ши​ну все​го, что вам на​до ре​шить, и в ре​зуль​та​те вы опять по​чув​с​т​ву​ете се​бя нес​по​соб​ной выр​вать​ся из за​пад​ни. Итак, еще раз пов​то​рю: вам на​до дви​гать​ся пос​те​пен​но, шаг за ша​гом. Ес​ли с ва​ми бу​дет все в по​ряд​ке, су​щес​т​ву​ет очень боль​шая ве​ро​ят​ность то​го, что и с деть​ми де​ла пой​дут на лад, пусть да​же они и не бу​дут жить со сво​им от​цом. 

    -Да. 

    - Итак, ес​ли вы со​бе​ре​те ве​щи и при​еде​те с деть​ми к ро​ди​те​лям, они вас при​мут? 

    - О, да. 

    - Хо​ро​шо. Те​перь я хо​чу поз​вать Ген​ри и по​го​во​рить с ним. Хо​ти​те, что​бы я по​го​во​рил с ним пер​вым? 

    - Лад​но. 

    - По​че​му бы вам не по​дож​дать в со​сед​ней ком​на​те, по​ка я по​го​во​рю с Ген​ри, а по​том я вас по​зо​ву. 

    Терапевт, вме​ши​ва​ющий​ся по дол​гу служ​бы в жизнь лю​дей, дол​жен нес​ти от​вет​с​т​вен​ность за это вме​ша​тель​с​т​во. По​со​ве​то​вав же​не по​ки​нуть дом, ес​ли уж она ре​ши​ла раз​во​дить​ся, те​ра​певт бе​рет на се​бя обя​за​тель​с​т​во пер​вым со​об​щить му​жу о над​ви​га​ющих​ся со​бы​ти​ях. Он дол​жен под​с​та​вить грудь под шквал эмо​ций, ко​то​рые вы​зо​вет эта весть у му​жа. Про​во​див же​ну в со​сед​нюю ком​на​ту, те​ра​певт выз​вал му​жа, что​бы до​вес​ти до его све​де​ния, что же​на не толь​ко ре​ши​ла уй​ти от не​го, но сде​ла​ет это се​год​ня же. Муж во​шел, си​яя, все еще ве​ря в бла​го​по​луч​ное раз​ре​ше​ние сво​их проб​лем, чем сде​лал за​да​чу для те​ра​пев​та еще бо​лее тя​гос​т​ной. 

    - Я бла​го​да​рен вам за то, что вы се​год​ня ос​та​лись пос​ле пя​ти ча​сов, - улы​ба​ясь, ска​зал муж те​ра​пев​ту. 

    - Это моя ра​бо​та, - от​ве​тил те​ра​певт. Он по​мол​чал и сно​ва за​го​во​рил, мед​лен​но и тща​тель​но под​би​рая сло​ва. - Я вол​ну​юсь по по​во​ду ва​шей же​ны и вас, и ва​ших де​тей. В боль​шей сте​пе​ни ме​ня вол​ну​ет ва​ша же​на и то, что она чув​с​т​ву​ет. 

    - Ко​неч​но, - с го​тов​нос​тью кив​нул муж. 

    - И еще те труд​ные ре​ше​ния, что ей пред​с​то​ит при​нять. Вы так​же дол​ж​ны при​нять труд​ное ре​ше​ние се​год​ня. А зав​т​ра мы вмес​те все об​су​дим, - эти​ми сло​ва​ми те​ра​певт про​де​мон​с​т​ри​ро​вал, что их от​но​ше​ния про​дол​жа​ют​ся и они с му​жем уви​дят​ся зав​т​ра. На​ко​нец, те​ра​певт со​об​щил: - Ва​ша же​на окон​ча​тель​но ре​ши​ла уехать. 

    - Из до​ма? - спро​сил муж. 

    - Да, - под​т​вер​дил те​ра​певт. 

    - Я мо​гу нем​нож​ко по​хо​дить? - про​бор​мо​тал муж, вста​вая. - Я очень рас​стро​ен. Вы име​ете в ви​ду уехать из до​ма? 

    - Да, - ска​зал те​ра​певт. Он от​ки​нул​ся в крес​ле, ве​дя се​бя все бо​лее буд​нич​но, в то вре​мя как муж все бо​лее и бо​лее воз​буж​дал​ся. 

    - До раз​во​да? - пе​рес​п​ро​сил муж. - Вы име​ете в ви​ду, уехать из до​ма? Мо​жет быть, мне луч​ше сесть, - он сел и зак​рыл ли​цо ру​ка​ми. 

    - Она уже уез​жа​ла из до​ма, - на​пом​нил те​ра​певт. 

    - Да, но сей​час… я по​нял, сей​час это пол​нос​тью моя ви​на. И это ко​нец. Она ска​за​ла, что со​би​ра​ет​ся уехать из до​ма? 

    Конечно, те​ра​певт в кон​це кон​цов дол​жен был от​к​рыть му​жу, что имен​но он по​со​ве​то​вал же​не по​ки​нуть дом не​мед​лен​но, од​на​ко, ес​ли бы он сде​лал это сей​час, муж мог бы рас​сер​дить​ся на те​ра​пев​та, что оз​на​ча​ло не прос​то по​яв​ле​ние еще од​ной проб​ле​мы: ес​ли бы муж в гне​ве по​ки​нул ка​би​нет, у те​ра​пев​та проб​лем во​об​ще не ос​та​лось. А вот муж ока​зал​ся бы в пол​ном оди​но​чес​т​ве: он бы в од​но​часье по​те​рял и же​ну, и под​дер​ж​ку в ли​це те​ра​пев​та. По​это​му бы​ло не​обы​чай​но важ​но, что​бы те​ра​певт не пре​ры​вал от​но​ше​ния с му​жем, при этом не кри​вя ду​шой от​но​си​тель​но со​ве​та, ко​то​рый он дал же​не. 

    - Ва​ша же​на по​да​ла на раз​вод… - на​чал те​ра​певт. 

    - Это я знаю, и это мог​ло бы быть за​бы​то за ка​кие-ни​будь три ме​ся​ца, ес​ли я - ес​ли бы я ска​зал ей, что со​би​ра​юсь де​лать. И не толь​ко со​би​ра​юсь, а твер​до на​ме​рен. Я уже при​нял ряд ре​ше​ний. Ре​ше​ния При​нять Ес​ли у ме​ня бу​дет под​дер​ж​ка - я знаю я их вы​пол​ню. Но пос​лу​шай​те, она ска​за​ла, что уй​дет из до​ма еще до раз​во​да? 

    - Да, ска​за​ла что так ей бу​дет луч​ше. 

    - О, Бо​же, ес​лии она уедет, о, Бо​же, - Ген​ри за​ме​тал​ся по ком​на​те. 

    Разрешите мне за​кон​чить. 

    - Да го​во​ри​те вы по​быс​т​рей! 

    - По​быс​т​рей я это ска​зать не мо​гу, - твер​до воз​ра​зил те​ра​певт в то вре​мя, как муж выг​ля​дел все бо​лее пот​ря​сен​ным. 

    - Прос​ти​те, я прос​то… - го​лос его дрог​нул. 

    - Я дол​жен ска​зать вам это, по​ка вы в сос​то​янии здра​во рас​суж​дать. 

    - Хо​ро​шо, - отоз​вал​ся муж. 

    - Вы дол​ж​ны выс​лу​шать, при​нять к све​де​нию, но не счи​тать, что нас​ту​пил ко​нец све​та. По​то​му что это про​изой​дет, по​ни​ма​ете, се​год​ня. Хо​ро​шо? Не зав​т​ра, не в ка​кой-то дру​гой день. 

    Я мо​гу встать? _ спро​сил муж, под​ни​ма​ясь. 

    - Встань​те, по​хо​ди​те. 

    - Ес​ли она ви​дит си​ту​ацию как се​год​няш​нюю, - ска​зал муж, ме​ряя ша​га​ми ком​на​ту, - то си​ту​ация дей​с​т​ви​тель​но пло​ха. 

    - Я рад, что вы это ска​за​ли. 

    - Пос​лед​ние две не​де​ли ста​ло нем​но​го луч​ше, но ес​ли она даст мне вре​мя до​ка​зать… 

    - Уже луч​ше, вы го​во​ри​те бо​лее ра​зум​но. 

    - До​ка​зать ей, и тог​да она пе​ре​ме​нит ре​ше​ние, - муж го​во​рил как на соб​ра​нии ди​рек​то​ров, под​чер​ки​вая го​ло​сом важ​ные мес​та. - Но она дол​ж​на ос​тать​ся со мной. Я сде​лаю это для нее. Я уже ре​шил. 

    - Это хо​ро​шо Это хо​ро​шая по​зи​ция. 

    - Пра​виль​но. По​зи​тив​ная по​зи​ция. 

    - И это ут​вер​ж​де​ние - по​зи​тив​ное. - Но она мне нуж​на, что​бы по​мочь. 

    Но ей тре​бу​ет​ся соз​дать дис​тан​цию меж​ду ва​ми. 

    - Она хо​чет уехать к ма​те​ри? 

    - Ну, ей на​до са​мой вам рас​ска​зать о том, как все бу​дет. Вы мо​же​те все об​су​дить вдво​ем. 

    - Зна​ете, я сам не про​жи​ву - де​нег нет, - вздох​нул муж. - По прав​де го​во​ря, се​год​ня элек​т​ри​чес​т​во вык​лю​чи​ли. А по​том ра​бо​та - по​хо​же, на этой не​де​ле де​нег на зар​п​ла​ту не бу​дет. Я имею в ви​ду - это са​мое глав​ное - это худ​шее, что мо​жет слу​чить​ся с муж​чи​ной. Ког​да ее нет ря​дом, я прос​то не в фор​ме. Мне на​до, по​ни​ма​ете, пой​ти вы​пить с кем-ни​будь, прос​то быть с людь​ми или как там, - он про​дол​жал за​дум​чи​во рас​ха​жи​вать по ком​на​те. - Ду​маю, тут она оши​ба​ет​ся. Мы дол​ж​ны ре​шить эту проб​ле​му вмес​те, вмес​те вы​ка​раб​ки​вать​ся. 

    - Сог​ла​сен, что мы дол​ж​ны ре​шать эту проб​ле​му вмес​те. - Те​ра​певт встал и на​чал рас​ха​жи​вать вмес​те с кли​ен​том. 

    - Пра​виль​но. Чув​с​т​вую, как буд​то я зас​т​рял в лиф​те. На двад​цать чет​вер​том эта​же, а ос​таль​ные выш​ли. Как буд​то у ме​ня фо​бия, бо​юсь до смер​ти. 

    - Зна​ете, вы го​во​ри​те так, как буд​то ме​ня здесь нет. Я с ва​ми, - ска​зал те​ра​певт, прис​таль​но смот​ря на не​го. 

    - Да, я вам бла​го​да​рен за все. 

    - Но пос​лу​шай​те, ва​ша же​на ре​ши​ла так пос​ту​пить, по​то​му что ей так бу​дет луч​ше. 

    - В на​шем до​ме я бу​ду от нее на той дис​тан​ции, ко​то​рую она хо​чет. 

    - Но она так не хо​чет. Ес​ли это про​изой​дет, это не зна​чит, что она ис​чез​нет нав​сег​да, вов​се нет. Это прос​то зна​чит, что в нас​то​ящий мо​мент она пос​ту​па​ет так. 

    - Не знаю, как мне удас​т​ся вы​жить, но это мои проб​ле​мы. 

    - Ну, мы зав​т​ра ут​ром встре​тим​ся здесь, что бы ни слу​чи​лось. 

    - Она уже уеха​ла? 

    - Нет, я ее сей​час при​ве​ду. А по​том мы смо​жем сесть и спо​кой​но по​го​во​рить. 

    - Лад​но, это худ​шее, что со мной мог​ло сей​час про​изой​ти. У ме​ня не ос​та​лось ни​ка​ких ва​ри​ан​тов. 

    - Нет, ос​та​лись, мы зав​т​ра встре​тим​ся и об​су​дим ва​ри​ан​ты. 

    - Она ска​за​ла, ког​да со​би​ра​ет​ся это сде​лать? 

    - Я пред​ло​жил ей уехать как мож​но быс​т​рее, раз уж она се​бя так чув​с​т​ву​ет, - по​мол​чав, от​ве​тил те​ра​певт. 

    - Хо​ро​шо, но мне нуж​на хоть ка​кая-то под​дер​ж​ка. 

    - Этим мы с ва​ми и зай​мем​ся. 

    - А что в ос​таль​ные двад​цать че​ты​ре ча​са - двад​цать три? Ког​да вок​руг ре​аль​ный мир, по​ни​ма​ете, - сняв оч​ки, Ген​ри на​чал всхли​пы​вать, вы​ти​рая гла​за ла​донью. - Я как ре​бе​нок, прос​ти​те ме​ня, лад​но? 

    - Лю​бо​му бы​ло бы труд​но. 

    - Знаю. Но дру​гие как-то ула​жи​ва​ют свои де​ла. 

    - Я го​во​рю не о дру​гих, я го​во​рю о вас. Для вас нас​ту​пил тя​же​лый пе​ри​од. 

    Терапевт на​чал бук​валь​но за​го​нять муж​чи​ну в угол ком​на​ты. Тот ме​тал​ся, а те​ра​певт не​на​ро​ком ста​но​вил​ся на его пу​ти так, что муж​чи​на пос​те​пен​но ока​зал​ся в уг​лу. В те​че​ние нес​коль​ких ми​нут он ка​зал​ся слег​ка со​шед​шим с ума, а за​тем ог​ра​ни​че​ние сво​бо​ды дви​же​ний поз​во​ли​ло ему соб​рать​ся. 

    - Я ду​маю, ес​ли ей тре​бу​ет​ся боль​ше прос​т​ран​с​т​ва, - за​го​во​рил муж, - я мо​гу дать ей это в на​шем до​ме. Прос​то, ког​да она до​ма… 

    - Это то, что вы хо​ти​те, Ген​ри, но сей​час вам вряд ли удас​т​ся зас​та​вить жизнь ид​ти по-ва​ше​му. Но, как вы го​во​ри​ли, у вас есть план, что на​до де​лать. 

    - Да, но у ме​ня нет ва​ри​ан​тов, вы же ви​ди​те. Сей​час у ме​ня прос​то нет ва​ри​ан​тов. Это прос​то ка​тас​т​ро​фа, по всем нап​рав​ле​ни​ям. С этим я еще не стал​ки​вал​ся, - по​ка он это го​во​рил, он был фи​зи​чес​ки заг​нан в угол. Рас​те​рян​ный вид сме​нил​ся за​дум​чи​вос​тью и бо​лее че​ло​ве​чес​ким вы​ра​же​ни​ем ли​ца. 

    - Что вы име​ете в ви​ду? 

    - То, как все бу​дет без нее, по​ни​ма​ете. Ес​ли я по​те​ряю и ра​бо​ту, и ее. Я знаю, что сей​час я не в том сос​то​янии, что​бы най​ти ра​бо​ту. И тог​да я нич​то. 

    - У вас есть я, Ген​ри, - ска​зал те​ра​певт, жес​том пред​ло​жив сесть. - Я по​мо​гу вам вы​ка​раб​кать​ся. 

    - Но я жи​ву двад​цать че​ты​ре ча​са в сут​ки, - ска​зал муж. Его по​ве​де​ние из​ме​ни​лось, и он уже ка​зал​ся впол​не нор​маль​ным. - Я це​ню, что вы - кста​ти, вы мне чис​то по-че​ло​ве​чес​ки нра​ви​тесь, же​на зна​ет. Но как я уже ска​зал, в дан​ный мо​мент, ес​ли это про​изой​дет, это вы​ше мо​их сил… 

    - Я схо​жу за ва​шей же​ной, - пред​ло​жил те​ра​певт и вы​шел из ком​на​ты. 

    Вернувшись че​рез нес​коль​ко ми​нут, те​ра​певт и же​на се​ли. Те​ра​певт об​ра​тил​ся к же​не: 

    - Я рас​ска​зал Ген​ри о том, что вы чув​с​т​ву​ете, и о ре​ше​нии, ко​то​рое вы при​ня​ли, что​бы соз​дать меж​ду ва​ми не​ко​то​рую дис​тан​цию. Я не знаю, сколь​ко это прод​лит​ся или как пой​дут де​ла. Это за​ви​сит от мно​жес​т​ва ве​щей. 

    - Я не знаю… не знаю как, - и муж зап​ла​кал, с уп​ре​ком гля​дя на же​ну. Же​на то​же на​ча​ла пла​кать. 

    - Прос​ти ме​ня, - сно​ва за​го​во​рил муж. - Ты зна​ешь, то, что про​ис​хо​дит, я не на​хо​жу от​ве​та… 

    - Вы не на​хо​ди​те от​ве​та на что? - спро​сил те​ра​певт пос​ле крат​кой па​узы. 

    - Я мо​гу обой​тись без сек​са с ней. Мо​гу пре​дос​та​вить те​бе боль​ше мес​та в до​ме. Толь​ко ос​тань​ся. Пусть в до​ме бу​дет кто-то, к ко​му я мо​гу воз​в​ра​щать​ся по ве​че​рам, - и он сно​ва зап​ла​кал. 

    - Вы мо​же​те ска​зать Ген​ри, где вы бу​де​те? - об​ра​тил​ся те​ра​певт к же​не. 

    - Да, у от​ца. 

    - Мне не на​до тво​ей жа​лос​ти, мне твоя лю​бовь нуж​на, - вос​к​лик​нул муж. - Я в без​вы​ход​ном по​ло​же​нии. 

    - Хо​ро​шо, - за​ме​тил те​ра​певт. - Один вы​ход у вас есть. 

    - Ка​кой это? 

    - Вы мо​же​те по​нять, что меж​ду ва​ми прос​то су​щес​т​ву​ет рас​сто​яние, ва​ша же​на уеха​ла на ка​кое-то вре​мя в дру​гое мес​то. По​нять, что вы зна​ете, где най​ти ее. 

    - Это уход от проб​ле​мы. Мне это ни​че​го не да​ет. Все, это ко​нец все​му. 

    - Ген​ри, - ска​за​ла же​на, - я ду​ма​ла, что мы смо​жем жить вмес​те, по​ка раз​вод не за​кон​чит​ся, но так не по​лу​ча​ет​ся. 

    - По​че​му не по​лу​ча​ет​ся? 

    - По​то​му что это как… как с ма​терью, ко​то​рая дол​ж​на от​пус​тить сво​их де​тей. Быть с то​бой мне все тя​же​лее и тя​же​лее. Как се​год​ня ут​ром, это прос​то бо​лез​нен​но. Ты по​до​шел, об​нял ме​ня, и я чув​с​т​вую, что са​ма те​бя об​ни​маю. Я к те​бе не​рав​но​душ​на. Но ког​да ты уехал, я по​ня​ла, что это неп​ра​виль​но. Вся си​ту​ация неп​ра​виль​ная. Мне хо​чет​ся быть лю​би​мой, и все, что ты сей​час де​ла​ешь… це​лу​ешь ме​ня, об​ни​ма​ешь, - она вздох​ну​ла. 

    - Я ду​маю, ты хо​чешь мне ска​зать, что не толь​ко ре​ши​лась на раз​вод, но и про​ве​дешь его, жи​вя у ро​ди​те​лей. Про​дашь дом, от​дашь мою до​лю или что там, мне со​вер​шен​но все рав​но. То есть нач​нешь но​вую жизнь, как толь​ко зах​лоп​нешь за со​бой дверь. Но при этом пы​та​ешь​ся соз​дать у ме​ня пус​тые на​деж​ды, прос​то что​бы я не умер, раз​дав​лен​ный. 

    - Зна​ете, а это вы ей зря при​пи​сы​ва​ете, - всту​пил те​ра​певт. 

    - Мне так не ка​жет​ся. 

    - Од​на​ко имен​но это вы и де​ла​ете. А те​перь да​вай​те, Ген​ри, рас​ста​вим по по​ряд​ку то, что вы на​го​во​ри​ли, - те​ра​певт по​вер​нул​ся к же​не. - Итак, вы на​ме​ре​ны от​п​ра​вить​ся к ма​ме и ос​та​вать​ся там до кон​ца раз​во​да? - она кив​ну​ла, и те​ра​певт про​дол​жал: - Хо​ро​шо. Вы на​ме​ре​ны по​ве​сить на дом объ​яв​ле​ние о про​да​же, про​дать его и от​дать Ген​ри его до​лю, о ко​то​рой он не же​ла​ет и слы​шать? Я пра​виль​но из​ло​жил? - дож​дав​шись кив​ка, он про​дол​жил: - В ва​ши на​ме​ре​ния вхо​дит ли​шить его всех на​дежд? Кста​ти, я не знаю, что он под этим под​ра​зу​ме​ва​ет. 

    - На​дежд на при​ми​ре​ние, - ска​зал муж. - На​деж​ду на то, что раз​вод за​тух​нет еще до окон​ча​тель​но​го ре​ше​ния. 

    - Су​щес​т​ву​ет ли ве​ро​ят​ность при​ми​ре​ния до окон​ча​ния бра​ко​раз​вод​но​го про​цес​са при ус​ло​вии, что он из​ме​нит​ся? 

    - Я не ве​рю, что он мо​жет дей​с​т​ви​тель​но из​ме​нить​ся, - от​ве​ти​ла же​на. 

    - То есть вы го​во​ри​те, что он дол​жен про​де​мон​с​т​ри​ро​вать вам свои из​ме​не​ния в те​че​ние не​ко​то​ро​го пе​ри​ода вре​ме​ни. 

    - Имен​но так. При​чем дли​тель​но​го. 

    - Хо​ро​шо, а как про​де​мон​с​т​ри​ро​вать? - спро​сил муж. - Дру​ги​ми сло​ва​ми, ты го​во​ришь о дли​тель​ном пе​ри​оде вре​ме​ни уже пос​ле раз​во​да, про​да​жи до​ма, все​го ос​таль​но​го. 

    - Да, воз​мож​но. Да. 

    - Хо​ро​шо, а до раз​во​да? Ес​ли ты уедешь к ма​те​ри, че​го ты от ме​ня ждешь? 

    - У те​бя есть над чем по​ду​мать: Дек​с​тер и Ана​бель. 

    - За​будь об этом, - за​явил муж. - Я - пас, за​будь об этом, я не смо​гу с ни​ми ви​деть​ся пос​ле раз​во​да, вот так я чув​с​т​вую. 

    - Лад​но, мо​же​те чув​с​т​во​вать, что хо​ти​те, - воз​ра​зил те​ра​певт, - но у вас все еще есть Дек​с​тер и Ана​бель. 

    - Это​го не дос​та​точ​но. 

    - По​дож​ди​те, - на​пом​нил те​ра​певт. - Два дня на​зад вы изъ​яви​ли го​тов​ность про​во​дить вре​мя с деть​ми и вся​чес​ки вы​ка​зы​ва​ли же​ла​ние быть им от​цом, что, соб​с​т​вен​но, и бы​ло час​тью тре​бо​ва​ний ва​шей же​ны. 

    - Это от​дель​ная проб​ле​ма, - воз​ра​зил муж. - Я так се​бя и ви​дел, и де​лал это, но мне сей​час и по​ду​мать об этом труд​но. Ког​да те​бя нет в до​ме, а я при​ез​жаю и за​би​раю их, нет, пос​ле тво​его ухо​да мне это прос​то не по си​лам. 

    - Зна​чит, ты го​во​ришь, - гнев​но спро​си​ла же​на, - что пос​ле мо​его ухо​да для те​бя все кон​че​но. Они те​бе до лам​поч​ки. 

    - Я не иг​раю на тво​их чув​с​т​вах, - ска​зал муж. - Я знаю, как толь​ко ты уй​дешь, ты бу​дешь офор​м​лять раз​вод. Дом уй​дет, де​ти, пос​ле это​го мне все до лам​поч​ки. Все. Пос​ле те​бя - пус​то​та. Это ко​нец. Все, точ​ка, - он обер​нул​ся к те​ра​пев​ту. - Я со​би​рал​ся про​сить у вас про​фес​си​ональ​но​го со​ве​та, или тран​к​ви​ли​за​то​ров, или что там. Я бы поп​ро​бо​вал, но с ней. Я бу​ду это де​лать, но с ней. Зав​т​ра бро​шу пить, хо​ро​шо, но мне нуж​на при​чи​на. Я имею в ви​ду, что мне нуж​но хоть что-то. Хоть ка​кое-то об​лег​че​ние. 

    - Хо​ро​шо, сей​час ва​ша же​на ска​за​ла, что это не толь​ко ва​ша проб​ле​ма. Вы дол​ж​ны при​вык​нуть ко мно​го​му, но и ей при​дет​ся при​вык​нуть ко мно​го​му. У вас есть сын, сим​па​тич​ный маль​чиш​ка, у вас есть дочь, очень ак​тив​ная, чув​с​т​ви​тель​ная де​воч​ка. Вы им бу​де​те очень нуж​ны, - так как муж по​пы​тал​ся пе​ре​бить, те​ра​певт ос​та​но​вил его: - Поз​воль​те мне за​кон​чить. Вы со​би​ра​лись у ме​ня про​сить про​фес​си​ональ​но​го со​ве​та, а сей​час пы​та​етесь по​со​ве​то​вать мне. Ва​ша же​на то​же счи​та​ет, что вы очень зна​чи​мый че​ло​век и аб​со​лют​но не​об​хо​ди​мы де​тям. Я пред​ла​гаю вам не пить, не при​ни​мать таб​ле​ток, и пусть ва​ша же​на де​ла​ет то, что соб​ра​лась: па​ку​ет ве​щи, бе​рет де​тей и от​п​рав​ля​ет​ся к ро​ди​те​лям. А зав​т​ра ве​че​ром схо​ди​те ку​да-ни​будь вмес​те по​ужи​нать. 

    - За​чем? - уди​ви​лась же​на. 

    - По​то​му что мне ка​жет​ся, ему это тре​бу​ет​ся, а мо​жет быть, и вам то​же. 

    - Я ду​маю, что ты со мной не​чес​т​но пос​ту​па​ешь, - за​го​во​рил с еле сдер​жи​ва​емой злос​тью муж. - Я про​шу два во​ню​чих ме​ся​ца, да​же один. И ты мо​жешь пос​лать к чер​ту секс. Я про​шу ра​ди де​тей, не ра​ди нас с то​бой. Прос​то дай мне воз​мож​ность на​чать пря​мо сей​час. Ни​ка​ко​го пьян​с​т​ва, ни​ка​ких нар​ко​ти​ков, ни​че​го. Прос​то знать, что ты ря​дом, и я все смо​гу. Даю сло​во. Ты мне - два ме​ся​ца, а я кля​нусь - ни кап​ли боль​ше. И к чер​ту ле​кар​с​т​ва и нар​ко​ти​ки. Будь мо​ей же​ной еще два ме​ся​ца, и, ду​маю, ты для всех сде​ла​ешь луч​ше. Наш брак раз​ру​шен, де​ти ухо​дят, дом ухо​дит, карь​ера кон​че​на, кто зна​ет. Все кон​че​но, даю га​ран​тию. Все. Один ме​сяц - и ты уви​дишь, что под та​ким на​жи​мом и нап​ря​же​ни​ем во мне про​явит​ся все луч​шее и худ​шее. Я ду​маю, это твой долг пе​ред со​бой, пе​ред деть​ми и пе​ре​до мной. Пе​ред тво​ей семь​ей. Пе​ред Бо​гом, в кон​це кон​цов! 

    Наступило мол​ча​ние, и те​ра​певт ска​зал же​не: 

    - Мне ка​жет​ся, на вас да​вят. 

    - По​то​му что у ме​ня нет вы​бо​ра. 

    - Вы​бор есть - за​бо​тить​ся о сво​их де​тях, пы​тать​ся вер​нуть же​ну, из​ме​нив свое по​ве​де​ние, и про​дол​жать при​хо​дить сю​да, что​бы я мог по​мочь вам. У вас есть вы​бор. 

    - Нет, я не мо​гу, - от​ве​тил муж. 

    - Я хо​чу имен​но это​го, Ген​ри, - ска​за​ла же​на. 

    - Я не мо​гу. 

    - По​че​му? - вос​к​лик​ну​ла она. - Не​уже​ли де​ти не зна​чат для те​бя ни​че​го? 

    - Зна​чат. 

    - Ты же не мо​жешь прек​ра​тить лю​бить их толь​ко по​то​му, что я не ря​дом. 

    - Преж​де все​го, ка​кое-то вре​мя у ме​ня на них не бу​дет де​нег. Хо​ро​шую ра​бо​ту я не най​ду. Я знаю, что бу​ду пить каж​дый день в по​ис​ках об​лег​че​ния, или нар​ко​ти​ки при​ни​мать, или что там смо​гу дос​тать. Прев​ра​щусь в раз​ва​ли​ну. Сей​час я иг​раю на тво​их чув​с​т​вах, знаю, но ты мне за​да​ла воп​рос, а я от​ве​тил. 

    Интервью про​дол​жа​лось и за​кон​чи​лось тем, что же​на от​п​ра​вит лась до​мой со​би​рать ве​щи, а муж ос​тал​ся. Проб​ле​ма, сто​ящая пе​ред те​ра​пев​том, бы​ла яс​нее яс​но​го. Что де​лать с че​ло​ве​ком, ко​то​рый гро​зит​ся по​кон​чить с со​бой, ко​то​ро​го толь​ко что бро​си​ла же​на, ко​то​рый ско​ро мо​жет по​те​рять ра​бо​ту и ко​то​ро​му нуж​но воз​в​ра​щать​ся в пус​той дом, где от​к​лю​че​но элек​т​ри​чес​т​во? У не​го не бы​ло ни дру​зей, ни род​с​т​вен​ни​ков, к ко​то​рым он мог бы об​ра​тить​ся за под​дер​ж​кой и уте​ше​ни​ем. Те​ра​певт мог бы пос​ту​пить как про​фес​си​онал: дать но​мер сво​его до​маш​не​го те​ле​фо​на и ска​зать, что ему мож​но зво​нить в лю​бое вре​мя су​ток, или пред​ло​жить са​мо​му поз​во​нить ве​чер​ком. Од​на​ко это​го бы​ло слиш​ком ма​ло для че​ло​ве​ка в столь бед​с​т​вен​ном по​ло​же​нии. Мож​но бы​ло по​пы​тать​ся по​ло​жить его в боль​ни​цу с ди​аг​но​зом «риск су​ици​да», но это, по​жа​луй, толь​ко усу​гу​би​ло бы его проб​ле​мы. И те​ра​певт пос​ту​пил ина​че. Он от​п​ра​вил​ся со сво​им кли​ен​том вы​пить. На сле​ду​ющее ут​ро во вре​мя ин​тер​вью те​ра​певт ска​зал же​не: 

    - Прош​лым ве​че​ром мы с ним бы​ли в ба​ре. 

    - Да, слы​ша​ла, - от​ве​ти​ла же​на. 

    - Мы о мно​гом го​во​ри​ли вче​ра, - ска​зал те​ра​певт. - Вер​но? 

    - Да, - отоз​вал​ся муж. - Без осо​бо​го тол​ку, но об​су​ди​ли мно​гое. 

    - Ген​ри - очень ин​те​рес​ный че​ло​век. Мы о мно​гом го​во​ри​ли. И я чув​с​т​во​вал се​бя с ним очень ком​фор​т​но, - до​ба​вил те​ра​певт, час​тич​но на​ме​кая на не​обыч​ную си​ту​ацию, ког​да вы​пи​ва​ют вмес​те бе​лый и чер​ный. 

    - Да, мы хо​ро​шо про​ве​ли вре​мя, - сог​ла​сил​ся муж, выг​ля​дев​ший на удив​ле​ние спо​кой​ный по срав​не​нию с бе​зу​ми​ем вче​раш​не​го дня. 

    Супруги об​су​ди​ли воп​ро​сы, свя​зан​ные с раз​во​дом. Нап​ря​же​ние те​ра​пев​ти​чес​кой встре​чи, что, соб​с​т​вен​но, и яв​ля​лось в дан​ном слу​чае тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, прош​ло. Те​ра​певт про​дол​жал вре​мя от вре​ме​ни встре​чать​ся с семь​ей еще в те​че​ние нес​коль​ких ме​ся​цев. Маль​чик вып​ра​вил​ся, с де​воч​кой бы​ло все в по​ряд​ке, а муж с же​ной пе​ре​жи​ли и разъ​езд, и раз​вод. Че​рез год пос​ле раз​во​да муж сно​ва же​нил​ся. Же​на за​муж не выш​ла*. 

7. КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОГУЛКИ ЗА ГОРОД *
    Хейли: В пер​вый ве​чер вы зат​ро​ну​ли те​му вов​ле​че​ния в тя​же​лое ис​пы​та​ние од​нов​ре​мен​но двух че​ло​век. Не мог​ли бы вы при​вес​ти еще при​ме​ры тя​же​лых ис​пы​та​ний по​доб​но​го ти​па? 

    Эриксон: Да. Ко мне приш​ла жен​щи​на-ал​ко​го​лич​ка, при​чем ал​ко​го​лич​ка в тя​же​лой фор​ме. Она пря​та​ла всю вы​пив​ку. Каж​дый день, ког​да ее муж при​хо​дил с ра​бо​ты до​мой, у них раз​го​ра​лась бит​ва, по​то​му что же​на бы​ла пьяна, а муж - в ярос​ти. И я ска​зал им дво​им, что муж, воз​в​ра​ща​ясь до​мой, мо​жет про​дол​жать каж​дый ве​чер доб​ро​со​вес​т​но от​га​ды​вать, ку​да же​на прип​ря​та​ла бу​тыл​ку вис​ки. Она же мог​ла дос​тав​лять се​бе не​пе​ре​да​ва​емое удо​воль​с​т​вие, ежед​нев​но пря​ча ее. Мое ука​за​ние сос​то​яло в том, что, ес​ли муж не на​хо​дит бу​тыл​ку, то на сле​ду​ющий день же​на по​лу​ча​ла пра​во опо​рож​нить ее. Я поз​во​лил им нем​но​го по​иг​рать в эту иг​ру. Иг​ру не​хо​ро​шую. Но му​жу не нра​ви​лась по​доб​ная «охо​та», а же​на по​лу​ча​ла слиш​ком мно​го удо​воль​с​т​вия, штра​фуя его. Тем не ме​нее, мои ус​ло​вия ли​ши​ли ее при​ви​ле​гии пря​тать бу​тыл​ку тай​но. В этом бы​ла цель пря​ток. Это бы​ло уже не то ви​но​ва​тое, стыд​ное, гряз​нень​кое прип​ря​ты​ва​ние. По​это​му иг​ра унич​то​жи​ла часть ра​дос​ти от пря​та​ния вы​пив​ки. 

    Хейли: Он охо​тил​ся за бу​тыл​кой и до то​го, как вы ска​за​ли ему об этом? 

    Эриксон: О-о, он рань​ше ме​тал​ся по до​му, пы​та​ясь отыс​кать, ку​да она су​ну​ла бу​тыл​ку, и всег​да злил​ся, по​то​му что ни​ког​да не на​хо​дил бу​тыл​ку. А же​на всег​да бе​си​лась, по​то​му что он охо​тил​ся за ее вы​пив​кой. Это прев​ра​ти​лось у них в от​ра​бо​тан​ную иг​ру. Я не ви​дел жен​щи​ну уже па​ру ме​ся​цев. На прош​лой не​де​ле от нее приш​ло пись​мо, опи​сы​ва​ющее ее ра​дос​ти в жиз​ни, ра​дос​ти ее му​жа. 

    Хейли: Ког​да да​ва​ли ин​с​т​рук​ции, вы выз​ва​ли их обо​их? 

    Эриксон: Да. И ви​де​ли бы вы вы​ра​же​ние ли​ца этой жен​щи​ны, ког​да я пред​ло​жил тща​тель​но пря​тать бу​тыл​ку и вы​пи​вать ее в ка​чес​т​ве наг​ра​ды. Бу​тыл​ка ста​но​ви​лась соб​с​т​вен​нос​тью му​жа, ес​ли он ее на​хо​дил, или же​ны, ес​ли не на​хо​дил. Но по​ни​ма​ете, они в лю​бом слу​чае де​ла​ли это в те​че​ние мно​гих лет - две​над​ца​ти лет. 

    Хейли: Что-то ме​ня​ет​ся, ког​да де​ла​ешь это по чу​жой указ​ке. Это со​вер​шен​но дру​гая си​ту​ация. 

    Эриксон: Да. Пред​с​тав​ле​ние жен​щи​ны о при​ят​ных вы​ход​ных зак​лю​ча​лось в том, что​бы ко​пать​ся во дво​ре с цве​та​ми и, ког​да ник​то не смот​рит, при​па​дать к бу​ты​лоч​ке, пред​ва​ри​тель​но при​ко​пан​ной в зем​ле. Ей очень нра​ви​лась ра​бо​та в са​ду. И вис​ки ей нра​ви​лось. Пред​с​тав​ле​ние му​жа о при​ят​ных вы​ход​ных зак​лю​ча​лось в том, что​бы раз​ва​лить​ся в шез​лон​ге и чи​тать «Биз​нес Уик» или «Уолл Стрит Джор​нал», или вос​к​рес​ную «Нью-Йорк Тай​ме» от кор​ки до кор​ки. Я зас​та​вил му​жа ку​пить трей​лер и от​п​ра​вить​ся с же​ной на ры​бал​ку на озе​ро Кэнь​он - без вис​ки. Он не​на​ви​дел ры​бал​ку, и она не​на​ви​де​ла ры​бал​ку. Я ска​зал жен​щи​не, что на​хо​дить​ся в ма​лень​кой лод​ке, пос​ре​ди озе​ра, без вис​ки, трез​вой бу​дет очень по​лез​но для ее здо​ровья. И для му​жа бу​дет хо​ро​шо по​быть на при​ро​де, по​ды​шать све​жим воз​ду​хом, а не си​деть, ут​к​нув​ши нос в га​зе​ту. Сей​час суп​ру​ги вов​сю поль​зу​ют​ся сво​им трей​ле​ром, но не для ры​бал​ки; они пу​те​шес​т​ву​ют каж​дые вы​ход​ные, и очень лю​бят это. Она не пьет и не со​би​ра​ет​ся воз​в​ра​щать​ся к пьян​с​т​ву. 

    Уикленд: По​че​му вы выб​ра​ли имен​но ло​доч​ные про​гул​ки? Обыч​но мы тща​тель​но ана​ли​зи​ру​ем, ка​ко​го ти​па тя​же​лое ис​пы​та​ние выб​рать. 

    Эриксон: По​ни​ма​ете, они ро​дом со Сред​не​го За​па​да. Обыч​но я за​даю раз​ные слу​чай​ные воп​ро​сы, и та​ким об​ра​зом я вы​яс​нил, что жен​щи​на жи​ла сре​ди озер и не​на​ви​дит их. Спро​сил о ры​бал​ке, ока​за​лось, она не​на​ви​дит и ры​бал​ку. Спро​сил му​жа, он то​же не​на​ви​дит. Ну, тог​да это то, что нуж​но. 

    Хеши: Вы пред​по​ла​га​ли, что, вы​пол​няя тя​же​лое за​да​ние, они най​дут ему за​ме​ну и прев​ра​тят в при​ят​ную про​гул​ку? 

    Эриксон: Я ар​гу​мен​ти​ро​вал это; все про​ис​хо​ди​ло на от​к​ры​том воз​ду​хе. Нем​но​го фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, сво​бо​да от зап​лес​не​ве​лых ста​рых книг и га​зет и сво​бо​да от вис​ки. От​к​ры​тый воз​дух, сол​н​це, уп​раж​не​ния. И вот те​перь эти пу​те​шес​т​вия. Они при​ве​ли трей​лер в по​ря​док и объ​ез​ди​ли все ди​кие мес​та Ари​зо​ны. 

    Хейли: Есть ли у вас дру​гие при​ме​ры вов​ле​че​ния в тя​же​лое за​да​ние двух че​ло​век? 

    Эриксон: Се​ми​де​ся​ти​летняя мать приш​ла ко мне со сво​им сы​ном-ши​зоф​ре​ни​ком. Ему бы​ло пять​де​сят. Он прев​ра​щал жизнь ма​те​ри в ад бес​ко​неч​ны​ми сто​на​ми и вздо​ха​ми. Она бы пред​поч​ла схо​дить в биб​ли​оте​ку и про​вес​ти день за чте​ни​ем, но сын ме​шал ей это де​лать. По​это​му я ска​зал, что​бы она взя​ла кни​гу в биб​ли​оте​ке, вы​вез​ла сы​на в пус​ты​ню, вы​тол​к​ну​ла его из ма​ши​ны и отъ​еха​ла по шос​се на три ми​ли. Мать дол​ж​на бы​ла ос​та​но​вить​ся и чи​тать, по​ка сын не за​кон​чит свою про​гул​ку. В пер​вый день, ког​да я пред​ло​жил это, мать воз​ра​жа​ла. Я ска​зал ей: «Пос​лу​шай​те, ваш сын бу​дет па​дать, пол​з​ти на чет​ве​рень​ках, прос​то си​деть и ждать, ког​да про​бу​дит​ся ва​ше со​чув​с​т​вие. Вы​бе​ри​те без​люд​ную до​ро​гу в пус​ты​не, где не бу​дет про​хо​жих. Сын бу​дет пы​тать​ся вас на​ка​зы​вать, от​сут​с​т​вуя нес​коль​ко ча​сов, но бес​по​ко​ить​ся не о чем, он все это вре​мя на зем​ле. Он про​го​ло​да​ет​ся». Дей​с​т​ви​тель​но, сын ис​п​ро​бо​вал все, но мать не​укос​ни​тель​но сле​до​ва​ла мо​им ин​с​т​рук​ци​ям. И он шел, иног​да по три ми​ли за раз. Мать ска​за​ла: «Зна​ете, а мне на​чи​на​ет нра​вить​ся чте​ние на све​жем воз​ду​хе». Сын хо​дил все бо​лее и бо​лее рез​во. Иног​да он сам вы​зы​вал​ся на про​гул​ку. И тог​да ему бы​ло раз​ре​ше​но сок​ра​щать про​гул​ку до од​ной ми​ли. (Смех) Но он же сам вы​зы​вал​ся. И его мать по​ра​жа​лась ус​пе​хам сы​на. Его брат, пси​хи​атр, все вре​мя со​ве​то​вал ма​те​ри от​дать его в боль​ни​цу, так как он без​на​де​жен. Мать не хо​те​ла. 

    Уикленд: Вы да​ва​ли ин​с​т​рук​ции ма​те​ри на​еди​не, или сын то​же при​сут​с​т​во​вал? 

    Эриксон: В при​сут​с​т​вии сы​на. По​то​му что я хо​тел, что​бы он знал, что я прек​рас​но пред​с​тав​ляю, как он бу​дет спо​ты​кать​ся и па​дать, и па​дать в об​мо​рок, и все та​кое про​чее. 

    Хейли: Как же мать зас​тав​ля​ла его вый​ти из ма​ши​ны? 

    Эриксон: Од​наж​ды она упер​лась ему в за​ты​лок и вы​тол​к​ну​ла. Она очень силь​ная жен​щи​на. 

    Хейли: Су​дя по все​му, вы прос​то под​тол​к​ну​ли мать по​мочь сво​ему сы​ну, что она и так всег​да де​ла​ла. 

    Эриксон: Да, но та​ким спо​со​бом, а не тем ста​рым, ма​те​рин​с​ким. По​мочь та​ким спо​со​бом, ко​то​рый кто-то дру​гой счи​та​ет по​лез​ным для ее сы​на. Я не​дав​но ви​дел​ся с этой жен​щи​ной, и она спро​си​ла, ког​да мож​но бу​дет хо​дить с сы​ном в ке​гель​бан. Он хо​чет по​ме​нять про​гул​ки на ке​гель​бан, по​ка мать чи​та​ет. Как ви​ди​те, сос​то​яние его улуч​ша​ет​ся. 

8. ТОЛЬКО ПО ВОСКРЕСЕНЬЯМ
    Терапевт был вы​со​ким, кра​си​вым мо​ло​дым че​ло​ве​ком, зва​ли его Джон Лес​тер. Он при​нял​ся за де​ло с эн​ту​зи​аз​мом и тре​пе​том, по​то​му что проб​ле​ма бы​ла не​обыч​ная и уже вы​дер​жа​ла мно​жес​т​во по​пы​ток ее ре​шить. Ког​да ма​ма приш​ла к не​му на при​ем, он уви​дел пе​ред со​бой ма​лень​кую, бес​по​мощ​но выг​ля​дев​шую жен​щи​ну лет под пять​де​сят. У нее бы​ло чет​ве​ро де​тей и двое из них дос​тав​ля​ли ей не​ма​ло неп​ри​ят​нос​тей. Муж умер мно​го лет на​зад. Проб​ле​ма пьян​с​т​ва не обош​ла ее сто​ро​ной, и по​рой речь жен​щи​ны ста​но​ви​лось со​вер​шен​но нев​нят​ной. В ней не чув​с​т​во​ва​лось сму​ще​ние, ког​да она рас​ска​зы​ва​ла о проб​ле​ме сы​на; да и ка​кое мог​ло быть сму​ще​ние, ес​ли она го​во​ри​ла о ней уже в те​че​ние пя​ти лет, тас​кая сы​на к бес​чис​лен​ным те​ра​пев​там. Маль​чик лет де​ся​ти, ху​день​кий и сим​па​тич​ный, ка​за​лось, был нам​но​го ме​нее оза​бо​чен ре​ше​ни​ем сво​ей проб​ле​мы, чем его мать. Он пас​сив​но сле​до​вал за ней, ку​да бы она его ни ве​ла, не вы​ра​жая при этом ни ма​лей​шей за​ин​те​ре​со​ван​нос​ти. Пре​ды​ду​щие пол​то​ра го​да маль​чик ле​чил​ся у очень зна​юще​го дет​с​ко​го пси​хи​ат​ра, ко​то​рый в кон​це кон​цов сдал​ся и ска​зал, что ре​шить проб​ле​му не в его си​лах. Пси​хи​атр пе​реп​ро​бо​вал мно​жес​т​во средств. Он в под​роб​нос​тях об​суж​дал с маль​чи​ком сек​су​аль​ные от​но​ше​ния, про​иг​ры​вал те​ра​пию и ин​тер​п​ре​та​ции, что​бы вскрыть сек​су​аль​ную ди​на​ми​ку, сто​ящую за проб​ле​мой. Он мно​го вре​ме​ни про​вел с ма​терью, со​ве​туя ей, что де​лать, и объ​яс​няя, что мо​жет сто​ять за столь шо​ки​ру​ющим по​ве​де​ни​ем маль​чи​ка. Пси​хи​атр со​ве​то​вал ей не ру​гать маль​чи​ка и не поз​во​лять это де​лать сес​т​рам, не об​ра​щать на проб​ле​му ни​ка​ко​го вни​ма​ния. Он ус​та​но​вил пра​ви​ла, мо​ди​фи​ци​ру​ющие по​ве​де​ние, по ко​то​рым маль​чи​ка жда​ла наг​ра​да, ес​ли он не де​лал это са​мое; эта по​пыт​ка то​же по​тер​пе​ла не​уда​чу, как и все ос​таль​ные. Бы​ли ис​п​ро​бо​ва​ны ле​кар​с​т​ва, бы​ло ис​п​ро​бо​ва​но ре​пе​ти​тор​с​т​во в на​деж-де, что школь​ные ус​пе​хи ос​та​но​вят проб​ле​му. Выш​ло все на​обо​рот: маль​чик стал про​яв​лять свою проб​ле​му и в шко​ле, при​во​дя в за​ме​ша​тель​с​т​во ок​ру​жа​ющих. 

    На пер​вое ин​тер​вью мис​тер Лес​тер поп​ро​сил прий​ти семью в пол​ном сос​та​ве, но по​явил​ся толь​ко проб​лем​ный маль​чик, Джордж, и его ма​ма со сво​им че​ты​рех​лет​ним вну​ком. Пред​по​ла​га​лось, что при​дет мать вну​ка, Бар​ба​ра, но, по сло​вам ма​мы, у до​че​ри по​яви​лась ра​бо​та и она не мог​ла от​ка​зать​ся. (По прав​де го​во​ря, Бар​ба​ра бы​ла еще боль​шей проб​ле​мой, чем Джордж. Ей бы​ло двад​цать лет, но она уже стра​да​ла ожи​ре​ни​ем из-за нев​ро​ти​чес​ко​го пе​ре​еда​ния. Ког​да Бар​ба​ра бы​ла рас​стро​ена, а это слу​ча​лось не​ред​ко, она пог​ло​ща​ла бу​тер​б​ро​ды в не​имо​вер​ных ко​ли​чес​т​вах. На ули​це она як​ша​лась с мо​ло​деж​ны​ми груп​пи​ров​ка​ми, и ее друг ре​гу​ляр​но си​дел в тюрь​ме. Бар​ба​ра при​жи​ла двух ма​лы​шей, рас​тить ко​то​рых при​хо​ди​лось ее ма​те​ри, так как са​ма она бы​ла по от​но​ше​нию к ним со​вер​шен​но бе​зот​вет​с​т​вен​ной.) 

    Усадив по​удоб​ней ма​му и Джор​д​жа, те​ра​певт прис​ту​пил к рас​спро​сам: 

    - Вы до​ма сво​бод​но об​суж​да​ете его проб​ле​му? Я имею в ви​ду, все в кур​се или вы пы​та​етесь ее скрыть? 

    - Ой, нет, - ска​за​ла ма​ма, - Бар​ба​ра пы​та​лась сле​дить за ним, и дру​гая его сес​т​ра, по​ка не уеха​ла учить​ся, то​же сле​ди​ла и пы​та​лась ос​та​но​вить его. По​том мы пы​та​лись не ру​гать его, зна​ете, а прос​то как бы на​по​ми​нать ему. 

    - Я по​ни​маю, что сно​ва все рас​ска​зы​вать вам неп​рос​то, - ска​зал те​ра​певт, - но это не​об​хо​ди​мо. Не спе​ши​те. Мне хо​те​лось бы уз​нать, что еще вы пы​та​лись де​лать, что​бы по​мочь Джор​д​жу. 

    - Ну, - рас​се​ян​но ска​за​ла ма​ма, - мы пы​та​лись… мы про​бо​ва​ли ре​пе​ти​то​ра и еще ле​кар​с​т​во. Он при​ни​ма​ет дек​сед​рин, да, по-мо​ему, дек​сед​рин. 

    - Еще что-ни​будь? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Ну, мы пы​та​лись да​вать ему дол​лар в не​де​лю, что​бы он не де​лал это​го, но, зна​ете, мне вско​ре приш​лось у не​го день​ги за​ни​мать. На са​мом де​ле, как-то ни​че​го кон​к​рет​но​го. Ле​кар​с​т​во, по​жа​луй, да​ет ему пе​ре​дых, по​жа​луй, ле​кар​с​т​во нем​но​го по​мо​га​ет. Но вот пы​тать​ся най​ти от​вет, по​че​му он это де​ла​ет, по​ни​ма​ете? - Она по​че​са​ла го​ло​ву и пос​мот​ре​ла рас​се​ян​но в ок​но. 

    Терапевт вновь об​ра​тил​ся к ней: 

    - Мы не бу​дем об​суж​дать эту проб​ле​му вмес​те. Это бу​дет лич​ным де​лом меж​ду мной и Джор​д​жем. По​то​му что он маль​чик, вы по​ни​ма​ете. Ему тре​бу​ет​ся - да все де​ло дол​ж​но быть су​гу​бо лич​ным. Бы​ло бы хо​ро​шо, ес​ли бы вы это боль​ше не об​суж​да​ли. Хо​ро​шо? 

    - Лад​но, - от​ве​ти​ла мать. 

    - Хо​ро​шо, Джордж? - спро​сил те​ра​певт маль​чи​ка. 

    - Ага, - от​ве​тил Джордж, не вы​ка​зы​вая осо​бо​го ин​те​ре​са к раз​го​во​ру. 

    - Ве​ро​ят​но, я смо​гу по​мочь Джор​д​жу, - ска​зал те​ра​певт. - Но вы уже при​вык​ли, что у не​го проб​ле​ма, и, ес​ли это все прек​ра​тит​ся, с ним бу​дет тя​же​лее жить. Что, ес​ли это все - раз и ис​чез​нет? 

    - Он дол​жен бу​дет най​ти ка​кую-ни​будь от​ду​ши​ну, - от​ве​ти​ла ма​ма, так, как ее на​учи​ли в прош​лом кур​се те​ра​пии. - Ме​ня ин​те​ре​су​ет, как вы это пе​ре​не​се​те, - спро​сил те​ра​певт. - Я имею в ви​ду, что вы бу​де​те пре​дос​тав​ле​ны са​ми се​бе, ведь вам не на​до бу​дет де​лать все то, что вы при​вык​ли де​лать, что​бы ос​та​но​вить его. Это​го боль​ше не про​изой​дет, вы не смо​же​те боль​ше все это де​лать, чем же вы зай​ме​тесь? 

    - Чем я зай​мусь? - спро​си​ла ма​ма, раз​д​ра​жа​ясь при мыс​ли, что ее мо​гут за​по​доз​рить в том, что все, что у нее есть в жиз​ни - это проб​ле​ма Джор​д​жа. - Ну, мне есть чем за​нять​ся. 

    Ее раз​д​ра​же​ние бы​ло не​об​хо​ди​мой час​тью те​ра​пев​ти​чес​кой про​це​ду​ры, выб​ран​ной для при​ме​не​ния те​ра​пев​ти​чес​ко​го ме​то​да. Для те​ра​пев​та всту​пать с кли​ен​том в кон​ф​рон​та​цию бы​ло не​лег​ко, ибо он учил​ся не​кон​ф​рон​та​ци​он​но​му сти​лю пси​хо​те​ра​пии. Од​на​ко его поп​ро​си​ли ска​зать ма​те​ри то, что ее рас​стро​ит, и те​ра​певт так и го​во​рил. Ма​те​ри эта мысль не пон​ра​ви​лась, ведь она пос​вя​ти​ла проб​ле​ме сы​на дол​гие го​ды. Но твер​дая по​зи​ция те​ра​пев​та дол​ж​на зас​та​вить ее до​ка​зы​вать, что он не прав, до​ка​зы​вать че​рез по​мощь те​ра​пев​ту в ре​ше​нии проб​ле​мы сы​на, а за​тем че​рез де​мон​с​т​ра​цию ра​дос​ти по по​во​ду выз​до​ров​ле​ния маль​чи​ка. И та​ким об​ра​зом те- ра​певт объ​еди​нит​ся с ма​терью для дос​ти​же​ния об​щей це​ли. 

    - Джордж ста​нет обык​но​вен​ным, нор​маль​ным маль​чи​ком; с ним бу​дет тя​же​лее жить, - про​дол​жал му​чить ее те​ра​певт. 

    - Я впол​не сми​рюсь с этим, - ска​за​ла ма​ма. - Ког​да-ни​будь | он же дол​жен пов​з​рос​леть. 

    Они пог​ля​де​ли за​дум​чи​во друг на дру​га, и те​ра​певт ос​ла​бил нап​ря​же​ние, про​го​во​рив: «В лю​бом слу​чае, у вас есть еще и внук», - и ука​зал на ма​лы​ша, си​дя​ще​го на ее ко​ле​нях. 

    - Да, в лю​бом слу​чае он у ме​ня есть, - отоз​ва​лась ма​ма, неж​но гля​дя на маль​чу​га​на. 

    Терапевт ска​зал, что хо​чет по​го​во​рить с Джор​д​жем на​еди​не, и ма​ма выш​ла из ком​на​ты. Те​ра​певт под​сел к Джор​д​жу и пред​ло​жил по​го​во​рить как муж​чи​на с муж​чи​ной. 

    - Ска​жи мне, в ва​шем до​ме есть мес​то, ку​да ты мо​жешь пой​ти и по​мас​тур​би​ро​вать в оди​но​чес​т​ве? 

    - Да, - слег​ка за​ин​те​ре​со​ван​но от​ве​тил маль​чик. 

    - Зна​ешь ку​да? Где ник​то те​бя не уви​дит? Ты ту​да ухо​дишь и мас​тур​би​ру​ешь, ког​да не хо​чет​ся, что​бы те​бя дер​га​ли? 

    - Иног​да, - ска​зал Джордж. 

    Вопрос те​ра​пев​та о мас​тур​ба​ции не на лю​дях был пер​вым ша​гом в раз​ра​бо​тан​ном пла​не ле​че​ния. Ви​ди​мой проб​ле​мой Джор​д​жа бы​ла пуб​лич​ная мас​тур​ба​ция. Он мас​тур​би​ро​вал пе​ред ма​терью и сес​т​ра​ми, мас​тур​би​ро​вал и в шко​ле. И хо​тя мас​тур​би​ро​вал маль​чик зап​ре​дель​но час​то - ма​ма рас​ска​за​ла, что он про​ти​ра​ет дыр​ки в про​меж​нос​ти сво​их брюк, а од​наж​ды его приш​лось гос​пи​та​ли​зи​ро​вать, так как в мо​че по​яви​лась кровь - все-та​ки пер​во​оче​ред​ной проб​ле​мой бы​ла пуб​лич​ная, не дос​тав​ля​ющая ему са​мо​му удо​воль​с​т​вия, мас​тур​ба​ция. Ес​ли бы мас​тур​ба​ция со​вер​ша​лась в оди​но​чес​т​ве и ра​ди удо​воль​с​т​вия, она бы пе​рес​та​ла быть проб​ле​мой. Пе​ре​вес​ти мас​тур​ба​цию в этот раз​ряд бы​ло пер​вым эта​пом те​ра​пев​ти​чес​ко​го пла​на. Про​дол​жая бол​тать с маль​чи​ком, те​ра​певт под​нял​ся и по​до​шел к сво​ему сто​лу. 

    - Ска​жи, ты хо​ро​шо пи​шешь? Счи​тать уме​ешь? 

    - Да-а, - про​тя​нул удив​лен​но маль​чик. 

    - Прав​да, хо​ро​шо счи​та​ешь? 

    - Да, я умею счи​тать, - от​ве​тил, как бы за​щи​ща​ясь, Джордж. 

    - Лад​но, пос​мот​рим, - те​ра​певт дос​тал из ящи​ка ка​ран​даш и бу​ма​гу и сел ря​дом с маль​чи​ком. - Я хо​чу, что​бы ты кое-что для ме​ня сде​лал. Лад​но? Итак, поз​воль мне кое-что от​к​рыть те​бе. Но стро​го меж​ду на​ми. Хо​ро​шо? 

    - Ага, - ска​зал Джордж. 

    - Но ты дол​жен обе​щать мне хра​нить тай​ну. Мо​гу я те​бе до​ве​рять? 

    -Да. 

    - Хо​ро​шо. Не под​ве​ди ме​ня. Лад​но? 

    - Лад​но. 

    - Я те​бе ве​рю, у те​бя ли​цо чес​т​но​го че​ло​ве​ка. Так, сколь​ко там у нас дней в не​де​ле? 

    - Семь, - от​ве​тил Джордж. 

    Терапевт вмес​те с маль​чи​ком на​чер​тил таб​ли​цу с семью ко​лон​ка​ми и прос​та​вил да​ты, на​чи​ная с зав​т​раш​не​го дня и до сле​ду​юще​го ин​тер​вью. 

    - Сле​ду​ющая пят​ни​ца - это сем​над​ца​тое, да? - спро​сил те​ра​певт. - Это бу​дет пос​лед​ний день, ког​да ты дол​жен ста​вить от​мет​ки, пра​виль​но? Те​перь по​нял, что на​до де​лать? 

    - Да, - от​ве​тил Джордж. 

    - Тог​да объ​яс​ни, что я от те​бя хо​чу. 

    - Каж​дый раз, ког​да я мас​тур​би​рую, - с эн​ту​зи​аз​мом по по​во​ду пред​с​то​ящей пись​мен​ной ра​бо​ты за​го​во​рил Джордж, - я став​лю га​лоч​ку в этот квад​ра​тик. 

    - Каж​дый день, да? Каж​дый раз, ког​да ты мас​тур​би​ру​ешь в… - и он за​мол​чал, да​вая воз​мож​ность маль​чи​ку за​кон​чить пред​ло​же​ние. 

    - В пят​ни​цу, суб​бо​ту, вос​к​ре​сенье, по​не​дель​ник, втор​ник, сре​ду, чет​верг и пят​ни​цу. 

    - И что еще? Пом​нишь? 

    - Чтоб ник​то не знал. 

    - Точ​но, - ска​зал те​ра​певт. - Чтоб ник​то не ви​дел те​бя, слы​шишь? И не рас​ска​зы​вай ни​ко​му о на​шем до​го​во​ре, хо​ро​шо? 

    - Хо​ро​шо. 

    - Я от​даю те​бе вот это, - ска​зал те​ра​певт, про​тя​ги​вая ему лис​ток с таб​ли​цей. - Хра​ни в кар​ма​не, лад​но? 

    - Ага, - и Джордж спря​тал лис​ток. 

    - Дер​жи, я те​бе еще ка​ран​даш дам. 

    На сле​ду​ющем ин​тер​вью те​ра​певт сна​ча​ла по​го​во​рил с ма​мой и сы​ном вмес​те, а за​тем отос​лал жен​щи​ну в при​ем​ную. Ос​тав​шись на​еди​не с маль​чи​ком, он спро​сил: 

    - Ну, пом​нишь, о чем мы го​во​ри​ли? Сде​лал? 

    - Я при​нес бу​маж​ку. 

    - При​нес? Ну-ка, дай гля​нуть. Я знал, что мо​гу по​ло​жить​ся на те​бя. - И оба ста​ли рас​смат​ри​вать не​дель​ный гра​фик, при​чем маль​чик яв​но гор​дил​ся про​де​лан​ной ра​бо​той. 

    - На, дер​жи от ме​ня, - ска​зал те​ра​певт, про​тя​ги​вая ему руч-ку. - У те​бя чер​ниль​ная есть? 

    - Не-а. 

    - Те​перь бу​дет. 

    - Спа​си​бо. 

    - По​жа​луй​с​та. 

    - Вот сколь​ко раз я мас​тур​би​ро​вал, - ска​зал Джордж, сно​ва прив​ле​кая вни​ма​ние те​ра​пев​та к сво​ему гра​фи​ку. 

    - Так, да​вай пос​мот​рим, в пят​ни​цу ты во​об​ще не де​лал это​го. 

    - Точ​но. 

    - В суб​бо​ту - один раз. 

    - Ага. 

    - В вос​к​ре​сенье - че​ты​ре ра​за. 

    - А по​том ни ра​зу в по​не​дель​ник, ни ра​зу во втор​ник, ни ра​зу в сре​ду, ни ра​зу ни в чет​верг, ни в пят​ни​цу. Пра​виль​но? 

    - Пра​виль​но. 

    - Ска​жи мне, вот ты это де​лал боль​ше в вос​к​ре​сенье, чем в суб​бо​ту. По​че​му так? Что, скуч​но до​ма по вос​к​ре​сень​ям? 

    - Ага. Де​лать не​че​го. 

    - Как ты ду​ма​ешь, смо​жешь вспом​нить, в ка​кой раз бы​ло луч​ше все​го? В вос​к​ре​сенье или суб​бо​ту? 

    - В вос​к​ре​сенье, - по​раз​мыс​лив, от​ве​тил маль​чик. 

    - При​ят​нее в вос​к​ре​сенье, да? По​че​му я спра​ши​ваю, Джордж, - зна​ешь, я всег​да люб​лю все объ​яс​нять, вер​но? Хо​чу, что​бы ты знал при​чи​ну все​го - по​ни​ма​ешь? Я спра​ши​ваю по​то​му, что очень важ​но, что​бы те​бе нра​ви​лось каж​дый раз, по​ни​ма​ешь? 

    - Ага. 

    - Смот​ри, в этот раз, в суб​бо​ту, - ткнув паль​цем в таб​ли​цу, про​дол​жал те​ра​певт, - ког​да те​бе не нра​ви​лось, зна​ешь, ты же поп​рос​ту вре​мя те​рял. Ты же мог чем-ни​будь дру​гим за​нять​ся. Я ду​маю, это прос​то не​чес​т​но по от​но​ше​нию к те​бе. По​ни​ма​ешь ме​ня? 

    - Ага. 

    - Ес​ли я уви​жу, что ты де​ла​ешь это в суб​бо​ту и при этом не по​лу​ча​ешь удо​воль​с​т​вия, я ска​жу те​бе об этом, лад​но? Я ска​жу: «Слу​шай, Джордж, ты прос​то вре​мя те​ря​ешь по суб​бо​там. Де​лай это в вос​к​ре​сенье», - он под​нял лис​ток и по​ка​зал на не​го ка​ран​да​шом. - Зна​ешь, что я те​бе ска​жу? Сей​час мы с то​бой оба ре​ши​ли, что вос​к​ре​сенье - са​мый луч​ший день, пра​виль​но? 

    - Ага. 

    - От​лич​но. Я ду​маю, так бу​дет луч​ше, да? 

    - Ага. 

    - Да, мне ка​жет​ся, это са​мое луч​шее вре​мя. -Да. 

    - Но я кое-что еще те​бе ска​жу, чтоб ты еще боль​ше удо​воль​с​т​вия по​лу​чал, лад​но? 

    - Ага. 

    - Ты дол​жен де​лать это ча​ще. Хо​ро​шо? Ты дол​жен де​лать это ча​ще, что​бы боль​ше по​лу​чать удо​воль​с​т​вия. Не име​ет смыс​ла де​лать это в дру​гие дни, кай​фа-то ни​ка​ко​го, пра​виль​но? 

    - Ага. 

    - Хо​чешь боль​ше кай​фа, де​лай ча​ще. Си​дишь, де​лать не​че​го, по​че​му бы не пой​ти и не по​де​лать это по​ча​ще в вос​к​ре​сенье, вер​но? 

    - Ага. 

    - Хо​ро​шо, так, я при​ри​сую тут еще квад​ра​ти​ков, - ска​зал те​ра​певт, до​ри​со​вы​вая таб​ли​цу. - Мне толь​ко вос​к​ре​сенье нуж​но уд​ли​нить, ведь в дру​гие дни ты это де​лать не со​би​ра​ешь​ся, пра​виль​но? 

    - Пра​виль​но. 

    - Вот так. А те​перь я ска​жу, что сде​лать. За​чер​к​ни по​не​дель​ник, втор​ник, сре​ду, чет​верг и пят​ни​цу. За​чер​к​ни их, по​то​му что они нам боль​ше не нуж​ны. Хо​чу, что​бы ты мне ска​зал, в ка​кой день ты бу​дешь де​лать это. 

    - В вос​к​ре​сенье, - ска​зал Джордж. 

    - А дру​гие дни? 

    - Да ну их. 

    - Все, да? 

    - Ага. 

    - Сло​во да​ешь? -Да. 

    - Наш че​ло​век, - по​жав маль​чи​ку ру​ку, ска​зал те​ра​певт. - Итак, вот что ты сде​ла​ешь. Ты это че​ты​ре ра​за де​лал в прош​лое вос​к​ре​сенье, да? 

    -Да. 

    - Раз ты соб​рал​ся по​лу​чить боль​ше кай​фа, зна​ешь, ты мо​жешь и по​боль​ше сде​лать в сле​ду​ющий раз. Вер​но? 

    - Ага. 

    - А те​перь, в сле​ду​ющее вос​к​ре​сенье, я хо​чу, что​бы ты сде​лал вот что. Я хо​чу, что​бы ты это сде​лал во​семь раз. Во​семь раз, вот так, - те​ра​певт от​ки​нул​ся и за​дум​чи​во пос​мот​рел на маль​чи​ка. - А ведь те​бе при​дет​ся встать по​рань​ше, как ты ду​ма​ешь? 

    - Ага. 

    - Лад​но, а ког​да ты вста​ешь? 

    - В во​семь-де​вять-де​сять, - от​ве​чал маль​чик рас​се​ян​но. 

    - Вста​ешь в пол​де​ся​то​го? 

    - В де​сять-один​над​цать. 

    - Па​рень, на​до встать по​рань​ше! 

    - В две​над​цать, - ска​зал Джордж. 

    - Ты го​тов в лю​бое вре​мя, а? - рас​сме​ял​ся те​ра​певт. 

    Было важ​но, что​бы маль​чик ска​зал, что ему нра​вит​ся мас​тур​би​ро​вать в вос​к​ре​сенье. Это сде​ла​ло воз​мож​ным скон​цен​т​ри​ро​вать мас​тур​ба​цию на этот един​с​т​вен​ный день и по​мочь маль​чи​ку по​лу​чать от нее удо​воль​с​т​вие. При​вя​зав мас​тур​ба​цию к оп​ре​де​лен​но​му дню не​де​ли, мож​но бы​ло уси​лить ее так, что​бы она ста​ла тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, но сде​лать это в доб​ро​же​ла​тель​ной ма​не​ре, как бы для то​го, что​бы на​учить мо​ло​до​го че​ло​ве​ка нас​лаж​дать​ся ею. Ког​да был за​фик​си​ро​ван раз​ре​шен​ный день, ста​ло воз​мож​ным ус​та​но​вить для пар​ня на​ка​за​ние за мас​тур​ба​цию в ос​таль​ные дни - боль​ше мас​тур​би​ро​вать в вос​к​ре​сенье. 

    Хотя в цен​т​ре вни​ма​ния сто​яла, ко​неч​но же, эта проб​ле​ма, важ​но бы​ло, что​бы те​ра​певт по​го​во​рил с маль​чи​ком и о дру​гих ма​те​ри​ях для ус​та​нов​ле​ния бо​лее близ​ких от​но​ше​ний. 

    - А в ка​кие иг​ры вы иг​ра​ете пос​ле шко​лы? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Ну, сей​час… в вы​ши​ба​лу, - от​ве​тил Джордж. 

    - Быс​т​ро бе​га​ешь? -Да. 

    - Кто у вас са​мый быс​т​рый бе​гун? -Я. 

    - Прав​да? - вос​хи​тил​ся те​ра​певт. - Мо​гу пос​по​рить, ты их всех в бе​ге сде​ла​ешь. У те​бя но​га длин​ные, как у ме​ня. Так я ни​че​го се​бе бе​гаю, до​воль​но быс​т​ро. В фут​бол иг​ра​ешь? 

    - Ага. 

    - Серь​ез​но? А в бей​с​бол? 

    - Ага. 

    - А ка​кой спорт те​бе боль​ше все​го нра​вит​ся? 

    - Бас​кет​бол. 

    - Бас​кет​бол. А под​руж​ка у те​бя есть? -Да. 

    - Как зо​вут? 

    - Сал​ли, - маль​чик сму​щен​но сполз на кра​ешек сту​ла. 

    - Сал​ли. Хо​ро​шень​кая? 

    - Ага. 

    - Ког​да-ни​будь иг​рал в «до​го​ни-и-по​це​луй»? 

    - Не-а. 

    - Не иг​рал? А мы рань​ше иг​ра​ли. 

    Через не​де​лю, на треть​ей встре​че, те​ра​певт по​го​во​рил на​еди​не с ма​мой, что​бы по​лу​чить от​чет о по​ве​де​нии маль​чи​ка. По​бе​се​до​вав с жен​щи​ной о ее бо​ляч​ках, те​ра​певт спро​сил: 

    - На прош​лой не​де​ле Джордж мас​тур​би​ро​вал пе​ред ва​ми или в гос​ти​ной? 

    -Да. 

    - Да? Час​то? 

    - Да, как обыч​но. Но я ему ни​че​го не ска​за​ла. Сде​ла​ла вид, что не ви​жу. 

    Терапевт от​ки​нул​ся на спин​ку сту​ла в ра​зо​ча​ро​ва​нии. Он ду​мал, что проб​ле​ма бу​дет ре​ше​на с боль​шей лег​кос​тью, так как у них с маль​чи​ком ус​та​но​ви​лись хо​ро​шие от​но​ше​ния и до​го​вор они раз​ра​бо​та​ли вмес​те. 

    - Не мог​ли бы вы мне опи​сать, ког​да и где он это де​лал? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Так как он был до​ма эту не​де​лю (шли школь​ные ка​ни​ку​лы), я за​ме​ти​ла это днем. Ког​да те​ле​ви​зор смот​рел. Он гу​лял не слиш​ком-то мно​го. Вче​ра он впер​вые по-нас​то​яще​му вы​шел по​гу​лять. Сес​т​ра взя​ла его с со​бой. По-мо​ему, все вы​ход​ные он си​дел до​ма. 

    Получив ин​фор​ма​цию от ма​мы, те​ра​певт по​го​во​рил один на один с маль​чи​ком. 

    - Так, а те​перь объ​яс​ни мне, что от​ме​че​но здесь, - спро​сил те​ра​певт, гля​дя на гра​фик. 

    - Сколь​ко раз я де​лал. Во​семь. 

    - Ты де​лал это во​семь раз? 

    - Ага, - ска​зал маль​чик, зас​тен​чи​во прик​ры​вая рот ру​кой. 

    - Я не слы​шу, ког​да ты рот зак​ры​ва​ешь. 

    - Во​семь. 

    - Во​семь раз. Ког​да ты встал в вос​к​ре​сенье? 

    - В де​вять. Сес​т​ра раз​бу​ди​ла. 

    - Она раз​бу​ди​ла те​бя в де​вять? А по​че​му ты встал так ра​но? 

    - Не знаю. 

    - Ты про​сил ее раз​бу​дить те​бя ра​но? -Ага. 

    - Что​бы ты ус​пел все сде​лать? - те​ра​певт по​жал маль​чи​ку ру​ку. - Мо​ло​дец. 

    Позже те​ра​певт спро​сил, что про​ис​хо​ди​ло в ос​таль​ные дни. 

    - Ты де​лал это? 

    - Ага. 

    - И ког​да же? 

    - В по​не​дель​ник. 

    - А в дру​гие дни? -Нет. 

    - А по​че​му ты де​лал это в по​не​дель​ник? 

    - Не знаю, - за​ныл Джордж как обыч​но, ког​да кто-то пы​тал​ся зап​ре​тить ему мас​тур​би​ро​вать, - я не смог сдер​жать​ся. 

    - Я по​ни​маю. Лад​но, - ус​по​ко​ил его те​ра​певт. 

    Очень удач​но, что маль​чик на​ру​шил ин​с​т​рук​ции, так как это бы​ло не​об​хо​ди​мо, что​бы прев​ра​тить мас​тур​ба​цию в тя​же​лое за​да​ние. Он мас​тур​би​ро​вал в зап​ре​щен​ный день, по​это​му дол​жен на​ка​зать се​бя боль​шим ко​ли​чес​т​вом мас​тур​ба​ций в вос​к​ре​сенье. По ме​ре уве​ли​че​ния чис​ла мас​тур​ба​ций по вос​к​ре​сень​ям маль​чик нач​нет во​евать про​тив мас​тур​ба​ции - а не за мас​тур​ба​цию, как обыч​но. 

    - Го​во​ришь, де​лал это в по​не​дель​ник, да? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Ага, - мрач​но про​бор​мо​тал маль​чик. 

    - А мы зак​лю​чи​ли сог​ла​ше​ние, что де​лать это мож​но толь​ко по… - те​ра​певт за​мол​чал. 

    - По вос​к​ре​се​ни​ям, - про​дол​жил маль​чик. 

    - Ну, раз ты де​лал это в по​не​дель​ник, - зак​лю​чил те​ра​певт, - я хо​чу, что​бы в сле​ду​ющее вос​к​ре​сенье ты сде​лал это на че​ты​ре ра​за боль​ше, чем в это вос​к​ре​сенье. По​нял? 

    - Ага. 

    - Так, те​перь пос​ле то​го, как я за​пол​ню таб​ли​цу, я хо​чу объ​яс​нить те​бе - по​то​му что мне ка​жет​ся, что ты де​ла​ешь это неп​ра​виль​но. Мне хо​чет​ся, что​бы ты поп​ро​бо​вал мо​им спо​со​бом, по​ни​ма​ешь. По​хо​же на твой, но нем​но​го луч​ше, лад​но? 

    - Лад​но, - сог​ла​сил​ся маль​чик. 

    Изменяя, а на са​мом де​ле ус​лож​няя про​цесс мас​тур​ба​ции, те​ра​певт сде​лал ее бо​лее труд​ной, а зна​чит бо​лее тя​же​лым за​да​ни​ем, про​тив ко​то​ро​го маль​чик бу​дет вос​ста​вать. 

    - Сколь​ко раз ты де​лал это в вос​к​ре​сенье? - спро​сил те​ра​певт, над​пи​сы​вая таб​ли​цу вмес​те с маль​чи​ком. 

    - Во​семь. 

    - Так. А сколь​ко раз ты дол​жен де​лать это в сле​ду​ющее вос​к​ре​сенье? 

    - Две​над​цать. 

    - Так, а по​че​му в сле​ду​ющее вос​к​ре​сенье на​до де​лать две​над​цать раз? - Маль​чик удив​лен​но вып​ря​мил​ся, и те​ра​певт ска​зал: - За​был. Так вот, что​бы ты не за​был - по​то​му что ты де​лал это в по​не​дель​ник. Да? 

    - Лад​но. 

    - Так, что​бы ты не за​был, я за​пи​шу это здесь. Так, те​перь ска​жи, по​че​му ты в сле​ду​ющее вос​к​ре​сенье дол​жен де​лать это две​над​цать раз? 

    - По​то​му что я де​лал это в по​не​дель​ник. 

    - Пра​виль​но. Хо​ро​шо, сколь​ко раз ты дол​жен де​лать это в вос​к​ре​сенье? 

    - Две​над​цать. -Где? 

    - В сво​ей ком​на​те. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал те​ра​певт, кла​дя на стол таб​ли​цу и от​ки​ды​ва​ясь на спин​ку. - Те​перь, да​вай ос​та​вим это на ми​нут​ку, и поз​воль я те​бе рас​ска​жу, что у ме​ня на уме. Ты го​во​рил, что, ког​да мас​тур​би​ру​ешь, то рас​сте​ги​ва​ешь мол​нию и про​со​вы​ва​ешь ру​ку внутрь. 

    - Ага. 

    - А иног​да ты да​же мол​нию не рас​сте​ги​ва​ешь, - ска​зал те​ра​певт, по​ка​зы​вая, как мож​но за​су​нуть ру​ку в шта​ны, не рас​сте​ги​вая их. - Пра​виль​но? 

    - Пра​виль​но. 

    - Хо​ро​шо. Так, в это вос​к​ре​сенье я хо​чу, что​бы ты де​лал это по-дру​го​му, хо​ро​шо? 

    - Хо​ро​шо. 

    - Так вот как я хо​чу, что​бы ты де​лал. Я хо​чу, что​бы ты рас-стег​нул шта​ны и снял их, пол​нос​тью. Хо​ро​шо? 

    -Да. 

    - Но ты дол​жен их ак​ку​рат​но сло​жить. Зна​ешь, как скла​ды​вать ак​ку​рат​но брю​ки? Скла​доч​ка к скла​доч​ке? 

    -Да. 

    - И по​ло​жить их на кро​вать. Лад​но? За​тем сни​ми тру​сы. Хо​ро​шо. 

    -Да. 

    - Сло​жи их ак​ку​рат​но и по​ло​жи на шта​ны. Хо​ро​шо? -Да. 

    - Так, ког​да бу​дешь де​лать все это, прос​то снять и бро​сить нель​зя. По​нял? 

    - Ага. 

    - А те​перь да​вай, пов​то​ри, что я те​бе ска​зал. 

    Терапевт зас​та​вил маль​чи​ка пов​то​рить все, что тот дол​жен де-лать, и пред​с​та​вить, что он де​ла​ет это на са​мом де​ле, ни​че​го с се​бя I при этом не сни​мая. За​тем он сно​ва зас​та​вил его пов​то​рить, ска​зав: «Да​вай еще раз, с са​мо​го на​ча​ла». Тя​же​лым вздо​хом вы​ра​зив свое от​но​ше​ние к та​ко​му за​нуд​с​т​ву, маль​чик на​чал: «Снять шта​ны, сло​жить их, по​ло​жить на кро​вать…» ну и так да​лее. Хо​тя те​ра​пия фо​ку​си​ро​ва​лась на маль​чи​ке и его проб​ле​ме, ра​бо​та с ним од​ним бы​ла бы по​хо​жа на пред​по​ло​же​ние, что у пал​ки лишь один ко​нец. Бы​ло оче​вид​но, что как маль​чик при​вя​зан к ма​ме, так и ма​ма при​вя​за​на к не​му. Во вре​мя ин​тер​вью те​ра​певт, бе​се​дуя, нап​рав​лял ма​му на бо​лее не​за​ви​си​мый стиль жиз​ни, не​за​ви​си​мый от де​тей. Де​лая это, те​ра​певт при​вя​зы​вал ма​му к се​бе, тем са​мым по​мо​гая ей отор​вать​ся от сы​на. Ма​ма рас​ска​за​ла, что, ког​да де​ти ста​ли под​рас​тать, она ре​ши​ла пой​ти учить​ся, но тут на​ча​лись проб​ле​мы с Бар​ба​рой, ее труд​ной доч​кой. Приш​лось бро​сить ра​бо​ту и вос​пи​ты​вать вну​ков. Те​ра​певт уго​ва​ри​вал ее вер​нуть​ся на ра​бо​ту и пос​ту​пить учить​ся, пред​ла​гая свою по​мощь в ре​ше​нии проб​ле​мы бе​зот​вет​с​т​вен​нос​ти Бар​ба​ры. 

    На чет​вер​том ин​тер​вью маль​чик выг​ля​дел бо​лее зре​лым. Его при​ня​ли в хок​кей​ную ко​ман​ду, раз​го​вор его стал бо​лее жи​вым. Он стал про​яв​лять и приз​на​ки под​ни​ма​юще​го​ся соп​ро​тив​ле​ния: гра​фик он не при​нес. Во вре​мя раз​го​во​ра один на один те​ра​певт на​чал ра​бо​тать и со вто​рым сим​п​то​мом, на ко​то​рый жа​ло​ва​лась ма​ма: со​са​ние паль​ца, соп​ря​жен​ное с мас​тур​ба​ци​ей. Он до​го​во​рил​ся, что маль​чик в вос​к​ре​сенье бу​дет мас​тур​би​ро​вать во​семь раз, а за​тем пе​ре​шел ко вто​рой те​ме: "Так, ты же не со​сешь па​лец, ког​да иг​ра​ешь в хок​кей, да? И ког​да ко​мик​сы чи​та​ешь, не со​сешь, да? Мне во​об​ще не ка​жет​ся, что это обя​за​тель​но, а те​бе? Для та​ко​го боль​шо​го па​ца​на как ты. 

    - Ага, - отоз​вал​ся Джордж. 

    - А пред​с​тавь, ты с де​воч​кой, си​дишь с ней, тут она за​хо​чет по​це​ло​вать те​бя, а у те​бя па​лец во рту. Все, ни​ка​ко​го по​це​луя, а? Вот так. Слу​шай, сде​ла​ем вот что: ес​ли на не​де​ле ты со​сешь па​лец, зна​чит в вос​к​ре​сенье еще один лиш​ний раз мас​тур​би​ру​ешь. 

    И сно​ва мас​тур​ба​ция бы​ла по​да​на как на​ка​за​ние, как тя​же​лое за​да​ние, ко​то​рое на​до вы​пол​нять ча​ще, ес​ли маль​чик де​ла​ет что-то ин​фан​тиль​ное, нап​ри​мер, со​сет па​лец. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле маль​чи​ка при​ве​ла не ма​ма, а его сес​т​ра Бар​ба​ра. Хо​тя те​ра​певт не​од​нок​рат​но про​сил, что​бы она приш​ла, это бы​ло ее пер​вое по​яв​ле​ние. Она ока​за​лось не​вы​со​кой, чрез​мер​но рас​пол​нев​шей де​вуш​кой. Бар​ба​ра яв​с​т​вен​но про​яв​ля​ла за​бо​ту о бра​те. Те​ра​певт нем​но​го по​го​во​рил с ней, на​чав ус​та​нав​ли​вать от​но​ше​ния. За​тем он ос​тал​ся с маль​чи​ком на​еди​не и уз​нал, что Джордж опять не вы​пол​нил за​да​ние. 

    - При​нес лис​ток? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Я уже вы​шел, ког​да вспом​нил про не​го, - стал оп​рав​ды​вать​ся Джордж. - Я ре​шил не воз​в​ра​щать​ся. 

    - Ты за​был при​нес​ти его? 

    - Я за​был взять его с со​бой. 

    - Так, а то, что я про​сил, сде​лал? 

    - Ага. Я пом​ню, как вы го​во​ри​ли де​лать. 

    - Сколь​ко раз ты дол​жен был де​лать это? 

    - Две​над​цать. 

    - А сколь​ко ты сде​лал? 

    - Шесть. 

    - Все​го шесть? - пе​рес​п​ро​сил те​ра​певт. -Ага. 

    - По​че​му не столь​ко, сколь​ко я те​бе ска​зал? - спро​сил, на​чи​ная злить​ся, те​ра​певт. - По​че​му ты ме​ня под​вел? А что я го​во​рил те​бе по по​во​ду со​са​ния паль​ца? 

    - Каж​дый раз, ког​да я его со​су, до​бав​ля​ет​ся мас​тур​ба​ция. 

    - Пра​виль​но. Это ты то​же не де​лал, да? 

    - Ага, - от​ве​тил маль​чик, сму​щен​но гля​дя в сто​ро​ну. 

    - По​че​му? Я хо​чу, что​бы ты мне ска​зал по​че​му, ну, - при​ка​зал те​ра​певт. - Я счи​таю, это не​чес​т​но, это сов​сем не​чес​т​но. И ко все​му про​че​му ты за​был таб​ли​цу. 

    В дан​ной про​це​ду​ре бы​ло край​не важ​но от​ру​гать маль​чи​ка за то, что он не мас​тур​би​ро​вал, как бы​ло до​го​во​ре​но. Эта си​ту​ация бы​ла пря​мо про​ти​во​по​лож​на обыч​ной, в ко​то​рой маль​чи​ка ру​га​ли за мас​тур​ба​цию. По​рой те​ра​пев​ту тя​же​ло ру​гать с жа​ром, ког​да на са​мом де​ле он до​во​лен, что проб​ле​ма на​ча​ла ре​шать​ся. Но приз​нать улуч​ше​ние и пох​ва​лить за это маль​чи​ка бы​ло бы гру​бей​шей ошиб​кой. Пусть да​же маль​чик стал выг​ля​деть бо​лее зре​ло, раз​го​ва​ри​вать бо​лее уве​рен​но, мень​ше мас​тур​би​ро​вать и боль​ше ин​те​ре​со​вать​ся дру​ги​ми за​ня​ти​ями, от​ру​гать его на​до бы​ло обя​за​тель​но, что​бы дать раз​ви​тие про​ис​хо​дя​щим из​ме​не​ни​ям. 

    - Так, что ты мне ска​зал в прош​лый раз пе​ред ухо​дом? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Что дол​жен при​нес​ти лис​ток. 

    - И что при​не​сешь его, да? -Ага. 

    - Ну, и как ты ду​ма​ешь, что я чув​с​т​вую? 

    - Вы сер​ди​тесь. 

    - А что ты чув​с​т​ву​ешь? Пос​ле то​го, как не сде​лал это​го? Ну, лад​но, хо​ро​шо, так по​че​му ты не сде​лал это​го? - Маль​чик пос​мот​рел в сто​ро​ну. - Джордж, я с то​бой раз​го​ва​ри​ваю. Смот​ри на ме​ня. Лад​но, вот что я те​бе ска​жу: не знаю, Джордж, прав​да, не знаю. Не знаю, мо​гу ли я те​бе те​перь до​ве​рять. Мо​гу я те​бе ве​рить? 

    - Ага, - ска​зал Джордж, на​чи​ная всхли​пы​вать. 

    - Ты так ду​ма​ешь? 

    - Ага. 

    - Лад​но, в этот раз, - про​дол​жал рас​пе​кать его те​ра​певт, гнев​но вска​ки​вая и бро​са​ясь к сво​ему пор​т​фе​лю, что​бы дос​тать бу​ма​гу, - я те​бе чет​ко ска​жу, ни​ка​ких из​ви​не​ний, слы​шишь? Ни​ка​ких, по​нял? По​то​му что ты зна​ешь, что я те​бе го​во​рю. Я мог бы по​нять, ес​ли бы ты был ма​лень​ким ре​бе​ноч​ком, ко​то​рый ни​че​го не по​ни​ма​ет, но ты-то по​ни​ма​ешь, пра​виль​но? 

    - Ага. 

    - Так, а те​перь, ког​да ты не сде​лал то, что я те​бе го​во​рил, я хо​чу, что​бы ты сде​лал это один раз в по​не​дель​ник в гос​ти​ной! Ты по​нял? В гос​ти​ной, ког​да там ма​ма и сес​т​ра, по​нял? Толь​ко один раз, лад​но? Во втор​ник, я хо​чу, что​бы ты это сде​лал один раз в гос​ти​ной. В сре​ду, я хо​чу, что​бы ты это сде​лал один раз в гос​ти​ной. В чет​верг, я хо​чу, что​бы ты это сде​лал один раз в гос​ти​ной. В пят​ни​цу один раз в гос​ти​ной. Хо​ро​шо? В суб​бо​ту один раз в гос​ти​ной, ты по​нял? 

    - Ага, - от​ве​тил Джордж. 

    - В вос​к​ре​сенье я хо​чу, что​бы ты сде​лал это во​семь раз, хо​ро​шо? Так, сколь​ко раз я ска​зал сде​лать это? 

    - Во​семь в вос​к​ре​сенье. 

    - Во​семь. А сей​час я за​пи​шу это здесь, чтоб ты сно​ва не за​был, а я это не со​би​ра​юсь боль​ше тер​петь. Так, а ког​да ты со​сешь па​лец, те​бе до​бав​ля​ет​ся еще один раз в вос​к​ре​сенье. По​нял? 

    - Ага. 

    - И ни​ка​ких оп​рав​да​ний, ког​да ты при​дешь, слы​шишь? Так, еще од​но. В сле​ду​ющую сре​ду мы не встре​ча​ем​ся. 

    - Ага. 

    - Встре​ча​ем​ся че​рез од​ну сре​ду. Хо​ро​шо? 

    - Ага. 

    - Хо​ро​шо? - И те​ра​певт пов​то​рил, что хо​чет, что​бы маль​чик в те​че​ние не​де​ли де​лал то, что на​пи​са​но на лис​т​ке, но встре​тят​ся они че​рез две не​де​ли. - Те​перь те​бе по​нят​но? Где ты дол​жен де​лать это раз в день? 

    - В гос​ти​ной. 

    - Пра​виль​но, а в вос​к​ре​сенье - сколь​ко раз? 

    - Во​семь. 

    - И не за​будь лис​ток, слы​шишь? Да​вай, - и те​ра​певт про​тя​нул маль​чи​ку лис​ток на под​пись. За​тем вздох​нул и ска​зал: - Дай я сно​ва под​пи​шу. Бо​же, как я не​на​ви​жу под​пи​сы​вать​ся, а ты еще и не де​ла​ешь то, что обе​щал. Ну, лад​но. Мы же все еще друзья, а? Вот, возь​ми, выт​ри гла​за. 

    Заставлять маль​чи​ка мас​тур​би​ро​вать пе​ред ма​мой и сес​т​рой выг​ля​дит очень су​ро​во, од​на​ко это то, чем он и так за​ни​мал​ся. Те​ра​пев​ту пот​ре​бо​ва​лось пять не​дель, что​бы прев​ра​тить в тя​же​лое за​да​ние как раз то, что пер​во​на​чаль​но бы​ло сим​п​то​мом, под​ле​жа​щим ле​че​нию. Целью оп​ре​де​ле​ния на​ка​за​ния маль​чи​ку дли​тель​нос​тью в од​ну не​де​лю, а наз​на​че​ния встре​чи лишь че​рез две, бы​ло же​ла​ние те​ра​пев​та пос​мот​реть, что же маль​чик бу​дет де​лать в сво​бод​ную не​де​лю. Раз​ре​ше​ние про​вес​ти не​де​лю без за​да​ний да​ва​ло воз​мож​ность по​наб​лю​дать, про​изой​дут ли спон​тан​ные из​ме​не​ния. За​да​чей бы​ло не зас​та​вить маль​чи​ка вы​пол​нять ин​с​т​рук​ции, а ско​рее дать ему воз​мож​ность «спон​тан​но» на​чать вес​ти се​бя нор​маль​но. Ес​ли маль​чик прек​ра​тит мас​тур​би​ро​вать на вто​рой не​де​ле, воп​рос о мас​тур​ба​ции мож​но счи​тать зак​ры​тым. Ес​ли же по​ве​де​ние не из​ме​нит​ся, те​ра​певт дол​жен про​дол​жать осу​щес​т​в​лять тех​ни​ку тя​же​ло​го ис​пы​та​ния до той по​ры, по​ка опять не нас​ту​пит мо​мент, ког​да мож​но бу​дет про​ве​рить, дос​та​точ​но ли зак​ре​пи​лись из​ме​не​ния, что​бы прек​ра​тить вме​ша​тель​с​т​во те​ра​пев​та. 

    На шес​тое ин​тер​вью маль​чик при​шел с ма​мой. Она рас​ска​за-ла, что сын стал ме​нее пас​сив​ным. 

    - Ме​ня в шко​лу вы​зы​ва​ли, - ска​за​ла ма​ма. - Учи​тель​ни​ца го​во​рит, что он не слу​ша​ет​ся. 

    - Не слу​ша​ет​ся? - пе​рес​п​ро​сил те​ра​певт. 

    - Да. И на​чал иг​рать в клас​се, вмес​то то​го что​бы за​да​ния де​лать, как рань​ше. Там у них есть маль​чик, она го​во​рит, что мой за ним все пов​то​ря​ет. В об​щем, ему сно​ва при​дет​ся до​пол​ни​тель​но за​ни​мать​ся в шко​ле или где-то ре​пе​ти​то​ра най​ти. 

    Для Джор​д​жа иг​рать или ша​лить в клас​се бы​ло что-то но​вень​кое, и те​ра​певт, удив​лен​ный, про​дол​жил рас​спро​сы. 

    - Учи​тель​ни​ца ме​ня выз​ва​ла, - рас​ска​зы​ва​ла ма​ма. - Она го​во​рит, что он из​ме​нил​ся, и она зна​ет, что он мо​жет луч​ше се​бя вес​ти и учить​ся луч​ше. 

    - Она ска​за​ла, что он из​ме​нил​ся? 

    - Ага, она зна​ет, что он мо​жет луч​ше учить​ся. Он стал слиш​ком мно​го иг​рать в клас​се. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал те​ра​певт. - Я уве​рен, вы пом​ни​те, как я об​суж​дал с ва​ми воз​мож​ность то​го, что вы не смо​же​те сми​рить​ся с из​ме​не​ни​ями. Я ска​зал, что не ду​маю, что вы с ни​ми сми​ри​тесь. 

    - Я его еще не шле​па​ла, - ска​за​ла ма​ма, - но Джордж мо​жет луч​ше учить​ся, чем сей​час. 

    Мальчик и по вы​ра​же​нию ли​ца, и по внеш​не​му ви​ду выг​ля​дел бо​лее зре​ло. Поз​же, ос​тав​шись с ним на​еди​не, те​ра​певт по​пы​тал​ся вы​яс​нить, что же про​изош​ло за эти две не​де​ли. Вы​яс​нить это ока​за​лось до​воль​но слож​но хо​тя бы по​то​му, что маль​чик при​нес гра​фик, на ко​то​ром бы​ли рас​сы​па​ны циф​ры, яв​но взя​тые с по​тол​ка. 

    - Вот здесь что ты де​лал? 

    - Я дол​жен был сде​лать это во​семь раз в вос​к​ре​сенье. Вы име​ете в ви​ду здесь? 

    - Ага. 

    - Я прос​то чис​ла здесь на​пи​сал. 

    - Гм-м, - про​мы​чал те​ра​певт впол​не дру​же​люб​но. - Ты прос​то впи​сал эти чис​ла сю​да? 

    - Я люб​лю пи​сать чис​ла, - ска​зал Джордж. 

    - Ну, а что про​ис​хо​ди​ло на сле​ду​ющей не​де​ле? Вот этой, ко​то​рая толь​ко что прош​ла. 

    - Не знаю. 

    Терапевту по​ка​за​лось, что у маль​чи​ка ам​не​зия на про​шед​шую не​де​лю. 

    - Прос​то что ты де​лал? - вновь спро​сил он. 

    - Ну, уро​ки, пись​мен​ные уро​ки. 

    - Ты мас​тур​би​ро​вал? -Да. 

    - Ког​да? 

    - Не пом​ню, в ка​кой день. 

    - Не пом​нишь. 

    - Мне ка​жет​ся, в по​не​дель​ник. Я не пом​ню. 

    - Ты не уве​рен. Ну, а ты неп​ло​хо спра​вил​ся, зна​ешь? Сов​сем неп​ло​хо. А я те​бя слег​ка наг​ру​зил, а? 

    -Нет. 

    - Не наг​ру​зил. 

    - Нет. 

    - Ты так ду​ма​ешь? 

    - Нет, мне не труд​но. 

    - От​лич​но. Все-та​ки мне ка​жет​ся, я был с то​бой слиш​ком строг. Дам те​бе пе​ре​дыш​ку. Лад​но. Не бу​ду зас​тав​лять те​бя де​лать это, как я го​во​рил, лад​но? 

    -Да. 

    - Я ду​маю, за​бу​дем-ка мы об этом на не​ко​то​рое вре​мя. Лад​но? 

    - Хо​ро​шо. 

    - Боль​ше не бу​ду те​бе да​вать таб​лиц. Мы прос​то за​бу​дем об этом не​на​дол​го, на не​дель​ку - дру​гую. Хо​ро​шо? 

    - Ага. 

    - У те​бя тог​да бу​дет боль​ше вре​ме​ни по​гу​лять, по​иг​рать. Не на​до бу​дет за​пи​сы​вать там вся​кое. Хо​ро​шо? 

    - Ага. 

    - Да​вай за​бу​дем не​на​дол​го об этом. По​го​во​рим о том, что те​бе нра​вит​ся. 

    - А я уез​жаю в ла​герь, - быс​т​ро ска​зал маль​чик, всем сво​им I ви​дом вы​ка​зы​вая об​лег​че​ние от то​го, что воп​рос о мас​тур​ба​ции зак​рыт. 

    - Да? Ког​да? 

    - Не знаю, в ка​кой день, но я еду в Гор​ный Ла​герь. 

    - Серь​ез​но? Это здо​ро​во. А кто те​бя ту​да нап​ра​вил? 

    - Шко​ла. Я там бу​ду две не​де​ли. 

    - Это здо​ро​во, - под​дер​жал его те​ра​певт. - Это прос​то здо​ро​во. Те​ра​певт был при​ят​но удив​лен, по​то​му что впер​вые ма​ма раз​ре​ши​ла маль​чи​ку пе​ре​но​че​вать вне до​ма, тем бо​лее уехать на две не​де​ли. Бы​ло ре​ше​но прек​ра​тить ра​бо​тать с проб​ле​мой мас​тур​ба​ции, что​бы пос​мот​реть, бу​дет ли маль​чик вып​рав​лять​ся без внеш​ней по​мо​щи. Те​ра​певт за​нял​ся ма​мой и до​черью, Бар​ба​рой, их ссо​ра​ми. Маль​чик при​сут​с​т​во​вал на встре​чах. Целью те​ра​пии бы​ло зас​та​вить дочь по​ху​деть, бо​лее от​вет​с​т​вен​но от​но​сить​ся к де​тям и на​чать жить са​мос​то​ятель​но вмес​те со сво​им дру​гом, че​го хо​те​ли и мать, и дочь. Целью бы​ло так​же зас​та​вить ма​му мень​ше пить и на​чать учить​ся или ра​бо​тать, что​бы иметь в жиз​ни что-ни​будь кро​ме борь​бы со сво​ими деть​ми. Ма​ма всту​пи​ла в об​щес​т​во Ано​ним​ных ал​ко​го​ли​ков и за​ня​лась по​ис​ка​ми ра​бо​ты. Те​ра​певт хо​тел так​же пос​ле​дить за ее от​но​ше​ни​ями с сы​ном, что​бы быть уве​рен​ным, что она не пе​рек​лю​чи​лась на маль​чи​ка пос​ле «раз​во​да» с до​черью. Те​ра​певт встре​тил​ся с ма​мой один на один и спро​сил ее, что про​ис​хо​дит сей​час с мас​тур​ба​ци​ей. 

    - Ког​да он до​ма, - ска​за​ла ма​ма, - он прос​то не мо​жет си​деть или смот​реть те​ле​ви​зор, что​бы не со​сать па​лец, а дру​гой ру​кой, - она мах​ну​ла ру​кой к ко​ле​ну, - и, ка​жет​ся, в пос​лед​нее вре​мя он де​ла​ет это чуть бо​лее от​к​ры​то, по​ни​ма​ете. 

    - Хм-м. 

    - А я си​жу и смот​рю на не​го, по​ни​ма​ете. Ни сло​ва не го​во​рю. Прос​то си​жу и смот​рю на не​го - па​ру раз что-то ска​за​ла. 

    Терапевт не сов​сем по​нял ма​мин рас​сказ. 

    - А что он де​ла​ет? - уточ​нил те​ра​певт. - Ру​ки не​под​виж​ны или он дви​га​ет ими, или что? 

    - Да, нет, поч​ти не дви​га​ет, - ска​за​ла ма​ма. 

    Когда она бо​лее точ​но опи​са​ла, что де​ла​ет маль​чик, ока​за​лось, что он прос​то кла​дет боль​шой па​лец на ре​мень или мол​нию. 

    Проблема выг​ля​де​ла не как мас​тур​ба​ция, а ско​рее как иг​ра меж​ду ма​терью и сы​ном. Он клал боль​шой па​лец на ре​мень или мол​нию и ждал, по​ка она ему ска​жет не де​лать это​го. Бы​ло ре​ше​но не фо​ку​си​ро​вать​ся на этой иг​ре, а ра​бо​тать над дру​ги​ми проб​ле​ма​ми, так как пред​по​ла​га​лось, что эта за​ба​ва ис​чез​нет, ког​да раз​ре​шат​ся ма​ми​ны слож​нос​ти. Те​ра​певт про​дол​жал за​ни​мать​ся с до​черью. Дву​мя ме​ся​ца​ми поз​же он про​вел про​ве​роч​ное ин​тер​вью с ма​мой и сы​ном, что​бы пос​мот​реть, в ка​ком сос​то​янии на​хо​дит​ся проб​ле​ма мас​тур​ба​ции. На воп​рос, улуч​ши​лись ли де​ла в этой об​лас​ти, ма​ма от​ве​ти​ла: 

    - О, да. По​то​му что, ког​да мы толь​ко ста​ли к вам хо​дить, я иног​да вста​ва​ла ночью и за​хо​ди​ла к не​му в ком​на​ту. У не​го всег​да бы​ли ру​ки в тру​сах. По​ни​ма​ете? 

    - Да, - ска​зал те​ра​певт. - Так это​го сей​час не бы​ва​ет? 

    - Я не за​ме​ча​ла, - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    Когда маль​чи​ка спро​си​ли о проб​ле​ме мас​тур​ба​ции, он от​ве​тил, что ее уже не​ту. А ма​ма ска​за​ла, что луч​ше спро​сить у Джор​д​жа, по​то​му что она не ви​де​ла, что​бы он это де​лал. 

    Терапевт про​дол​жал вре​мя от вре​ме​ни встре​чать​ся с ма​мой и до​черью. Сим​п​том мас​тур​ба​ции, быв​ший проб​ле​мой в те​че​ние пя​ти лет, был снят за во​семь встреч, за​няв​ших де​сять не​дель. 

    Через пять лет бы​ло про​ве​де​но про​ве​роч​ное ин​тер​вью. Дочь, Бар​ба​ра, жи​ла с му​жем. Джор​д​жу бы​ло пят​над​цать, и он хо​ро​шо учил​ся в шко​ле. Ма​ма со​об​щи​ла, что пуб​лич​ная мас​тур​ба​ция ис​чез​ла во вре​мя те​ра​пии и боль​ше не воз​в​ра​ща​лась. Те​ра​певт про​вел с Джор​д​жем тща​тель​но спла​ни​ро​ван​ное ин​тер​вью, же​лая уз​нать, мас​тур​би​ру​ет ли тот, а ес​ли да, то по​лу​ча​ет ли от это​го удо​воль​с​т​вие. Нес​мот​ря на все уси​лия ин​тер​вь​ю​ера, Джордж так и не ска​зал, мас​тур​би​ру​ет ли он. Проб​ле​мой бы​ла пуб​лич​ная мас-тур​ба​ция. А те​перь, ес​ли он и про​дол​жал мас​тур​би​ро​вать, то де​лал это тай​но, ни​ко​го в это не пос​вя​щая. 

9. А КАК НАСЧЕТ УЧИТЕЛЬНИЦЫ?
    Когда кли​ен​та поп​ро​си​ли выб​рать од​ну, на​ибо​лее важ​ную свою проб​ле​му, он от​ве​тил, что хо​чет иметь сек​су​аль​ные от​но​ше​ния с жен​щи​ной. Это был муж​чи​на трид​ца​ти че​ты​рех лет, вы​со​кий, при​ят​ной на​руж​нос​ти, об​ра​зо​ван​ный, хо​ро​шо за​ра​ба​ты​ва​ющий. Как-то слу​чи​лось, что ему так и не уда​лось лечь в пос​тель с жен​щи​ной, как он это​го ни хо​тел. Вре​мя от вре​ме​ни он встре​чал​ся с жен​щи​на​ми, но не мог пре​одо​леть рас​сто​яние от прос​то зна​ком​с​т​ва до ин​тим​ных от​но​ше​ний. Мно​го лет на​зад, в юнос​ти, у не​го бы​ло «что-то вро​де сек​са» с прос​ти​тут​кой в Па​ри​же, но ро​ман​ти​чес​ких от​но​ше​ний не бы​ло ни с кем. 

    Мужчине - на​зо​вем его Ма​те​ма​тик - был за​дан воп​рос о кон​к​рет​ной проб​ле​ме. Он уже дваж​ды про​шел курс пси​хо​ана​ли​за с дву​мя раз​ны​ми пси​хо​ана​ли​ти​ка​ми, за​тем ле​чил​ся в груп​пе по​ве​ден​чес​кой кор​рек​ции, что​бы сни​зить уро​вень сво​ей тре​вож​нос​ти. Тре​вож​ность умень​ши​лась, но он был не​до​во​лен сво​ей жиз​нью. 

    Я ска​зал, что возь​мусь за те​ра​пию, толь​ко ес​ли пе​ре​до мной бу​дет сто​ять кон​к​рет​ная проб​ле​ма. Кли​ент ре​шил, что сек​су​аль​ная проб​ле​ма дос​той​на те​ра​пев​ти​чес​ко​го ле​че​ния. Проб​ле​ма бы​ла не из лег​ких, ибо в те​че​ние дол​гих лет он с блес​ком из​бе​гал сек​са. Усу​губ​ля​лась она и тем, что секс дол​жен был быть с жен​щи​ной оп​ре​де​лен​но​го ти​па. Ма​те​ма​тик, че​ло​век кон​сер​ва​тив​ный и стро​гих пра​вил, не же​лал иметь де​ло с «де​вуш​кой на ве​чер», а стре​мил​ся к от​но​ше​ни​ям с жен​щи​ной, рав​ной ему в со​ци​аль​ном пла​не. Ран​ний опыт кли​ен​та с жен​щи​на​ми был свя​зан с его ма​терью. Един​с​т​вен​ный ре​бе​нок, Ма​те​ма​тик пос​ле смер​ти от​ца стал для ма​те​ри един​с​т​вен​ной ком​па​ни​ей. В кон​це кон​цов она вновь выш​ла за​муж, что да​ло воз​мож​ность Ма​те​ма​ти​ку по​ки​нуть дом и за​жить в ином ста​ту​се. В со​ци​аль​ном пла​не он был край​не зас​тен​чив и прак​ти​чес​ки не имел дру​зей. 

    Расспрашивая Ма​те​ма​ти​ка о воз​мож​нос​тях ре​ше​ния его проб​ле​мы, я об​на​ру​жил, что си​ту​ация очень неп​рос​та. Он жил оди​но​кой жиз​нью не толь​ко из-за сво​его ха​рак​те​ра, но и из-за ха​рак​те​ра сво​ей ра​бо​ты. Его ис​к​лю​чи​тель​ные спо​соб​нос​ти поз​во​ли​ли ему быть не​за​ви​си​мым ис​сле​до​ва​те​лем. Ему пла​ти​ли за то, что​бы он ду​мал обо всем, о чем по​же​ла​ет, и ис​сле​до​вал лю​бую проб​ле​му, ко​то​рую вы​бе​рет, ибо счи​та​лось, что все, что он ни сде​ла​ет, бу​дет в кон​це кон​цов иметь цен​ность. В ре​зуль​та​те слу​жеб​ной не​за​ви​си​мос​ти со​ци​аль​ные кон​так​ты бы​ли очень ог​ра​ни​че​ны. Как пра​ви​ло, Ма​те​ма​тик ра​бо​тал до​ма, так как у не​го не бы​ло ни на​чаль​ни​ка, ни кол​лег. И это оз​на​ча​ло для не​го пол​ное оди​но​чес​т​во. 

    В по​ис​ках воз​мож​ных кан​ди​да​тур для сек​су​аль​но​го прик​лю​че​ния я спро​сил, а ка​кие жен​щи​ны ему дос​туп​ны. Ве​че​ра Ма​те​ма​ти​ка бы​ли прак​ти​чес​ки так же оди​но​ки, как и дни, но все-та​ки не все. Он не по​се​щал ни од​но​го клу​ба и не имел близ​ких дру​зей. Прак​ти​чес​ки не имел зна​ко​мых. Тем не ме​нее, в его жиз​ни бы​ло две жен​щи​ны, с ко​то​ры​ми кли​ент пе​ри​оди​чес​ки ужи​нал и хо​дил на кон​цер​ты. Од​на из них ка​за​лась бо​лее ре​аль​ной кан​ди​дат​кой, чем дру​гая. 

    Одна из них, би​олог, прак​ти​чес​ки ни с кем не встре​ча​лась, при​над​ле​жа ис​к​лю​чи​тель​но на​уке, хо​тя ей бы​ло за трид​цать. Ма​те​ма​тик опи​сал ее как пол​но​ва​тую, нес​коль​ко бес​ц​вет​ную жен​щи​ну, бо​лее при​ят​ную в ка​чес​т​ве ин​тел​лек​ту​аль​но​го со​бе​сед​ни​ка, не​же​ли объ​ек​та сек​су​аль​ных до​мо​га​тельств. Она име​ла две кан​ди​дат​с​кие сте​пе​ни и вы​со​кий ав​то​ри​тет в на​уч​ных кру​гах, и их на​уч​ные ин​те​ре​сы сов​па​да​ли. Тем не ме​нее, ро​ман​ти​ки меж​ду ни​ми не бы​ло ни на грош, а об​ще​ние обыч​но ог​ра​ни​чи​ва​лось сов​мес​т​ным по​се​ще​ни​ем сим​фо​ни​чес​ко​го кон​цер​та и дру​жес​ким ру​ко​по​жа​ти​ем пе​ред рас​ста​ва​ни​ем. От​б​ро​сив би​оло​га как воз​мож​ную кан​ди​да​ту​ру, я спро​сил о дру​гой жен​щи​не. Она бы​ла опи​са​на как школь​ная учи​тель​ни​ца, двад​ца​ти с хвос​ти​ком, без​за​бот​ная, оди​но​кая и жи​ву​щая од​на в сво​ей квар​ти​ре. «У нее есть чув​с​т​во юмо​ра, - ска​зал Ма​те​ма​тик. - К при​ме​ру, ее спаль​ня де​ко​ри​ро​ва​на под пи​рат​с​кий при​тон». Ког​да я спро​сил, от​ку​да он зна​ет, как выг​ля​дит ее спаль​ня, кли​ент от​ве​тил, что од​наж​ды, ког​да он за​ехал за ней пе​ред ужи​ном, она ус​т​ро​ила ему эк​с​кур​сию в спаль​ню, что​бы по​ка​зать офор​м​ле​ние. Ма​те​ма​тик до​ба​вил, что по​рой она по за​быв​чи​вос​ти не зак​ры​ва​ет дверь в спаль​ню, по​ка он ждет ее в гос​ти​ной. «Иног​да, оде​ва​ясь, она хо​дит ту​да-сю​да ми​мо при​от​к​ры​той две​ри поч​ти раз​де​тая. Она та​кая неб​реж​ная, ей это все рав​но». 

    Расспрашивая даль​ше об этой неб​реж​ной жен​щи​не, я вы​яс​нил, что од​наж​ды на ве​че​рин​ке она заб​ра​лась к Ма​те​ма​ти​ку на ко​ле​ни. «Прос​то все стулья бы​ли за​ня​ты», - объ​яс​нил он. Ма​те​ма​тик встре​чал​ся с учи​тель​ни​цей нес​коль​ко раз, но не ду​мал, что что-то для нее зна​чит. Од​на​ко пос​ле вы​ше​опи​сан​ных слу​ча​ев, у ме​ня сло​жи​лось иное мне​ние. На мой взгляд, жен​щи​на пы​та​лась ув​лечь Ма​те​ма​ти​ка в бо​лее ро​ман​ти​чес​кие от​но​ше​ния. Учи​тель​ни​ца выг​ля​де​ла мно​го​обе​ща​ющей кан​ди​дат​кой для дос​ти​же​ния пос​тав​лен​ной те​ра​пев​ти​чес​кой це​ли. 

    Задача ле​че​ния офор​ми​лась к то​му, что​бы под​тол​к​нуть или зас​та​вить Ма​те​ма​ти​ка пре​одо​леть рас​сто​яние меж​ду друж​бой с жен​щи​ной и ро​ман​ти​чес​ки​ми от​но​ше​ни​ями, под​ра​зу​ме​ва​ющи​ми секс. Эта за​да​ча зас​та​ви​ла ме​ня выд​ви​нуть пе​ред Ма​те​ма​ти​ком од​но ус​ло​вие: во вре​мя на​ше​го раз​го​во​ра он дал по​нять, что ста​ро​мо​ден по от​но​ше​нию к сек​су - ес​ли джен​т​ль​мен спит с жен​щи​ной, то обя​зан же​нить​ся на ней. Имея в ви​ду оди​но​чес​т​во Ма​те​ма​ти​ка, я ска​зал: 

    - Я хо​чу, что​бы вы да​ли обе​ща​ние не спе​шить с же​нить​бой толь​ко лишь по​то​му, что спи​те с этой жен​щи​ной. 

    - Сог​ла​сен, - от​ве​тил он. 

    - Я ду​маю, вам не​об​хо​ди​мо уз​нать по мень​шей ме​ре дю​жи​ну жен​щин, преж​де чем ре​шить​ся на брак, - про​дол​жал я, - и не бе​жать под ве​нец с пер​вой же жен​щи​ной, про​яв​ля​ющей к вам ин​тим​ные чув​с​т​ва. Раз​ре​ши​те, я сфор​му​ли​рую это жес​т​че. Дай​те мне сло​во, что не же​ни​тесь, по​ка про​хо​ди​те у ме​ня те​ра​пию, или же​ни​тесь, но толь​ко с мо​его раз​ре​ше​ния. 

    - Сог​ла​сен, - кив​нул кли​ент. - Я и не со​би​ра​юсь спе​шить с же​нить​бой. 

    Выдвигая та​кое ус​ло​вие, я ру​ко​вод​с​т​во​вал​ся не толь​ко сво​ей оза​бо​чен​нос​тью по по​во​ду воз​мож​но​го ско​ро​па​ли​тель​но​го бра​ка, но и тем, что, пе​рес​ко​чив че​рез ус​та​нов​ле​ние сек​су​аль​ных от​но​ше​ний и поп​ро​сив его не же​нить​ся, я вну​шал ему уве​рен​ность, что ос​нов​ная проб​ле​ма пре​одо​ли​ма. Сог​ла​сить​ся сде​лать (или не сде​лать) что-то пос​ле не​ко​то​ро​го со​бы​тия оз​на​ча​ет при​нять идею о том, что со​бы​тие про​изой​дет. Ма​те​ма​тик с боль​шей ве​ро​ят​нос​тью пе​рес​пит с жен​щи​ной, ес​ли бу​дет ве​рить, что это не​из​беж​но. 

    Две пер​вые встре​чи я пос​вя​тил раз​го​во​рам с Ма​те​ма​ти​ком о жиз​ни и жен​щи​нах, пы​та​ясь об​на​ру​жить ры​чаг, с по​мощью ко​то​ро​го мож​но бы​ло бы под​тол​к​нуть его к пос​те​ли. Его спо​соб мыш​ле​ния был столь аб​с​т​рак​тен, а со​ци​аль​ное по​ве​де​ние - столь зас​тен​чи​во, что пос​те​пен​но ста​но​ви​лась оче​вид​но, что для дос​ти​же​ния це​ли не​дос​та​точ​но прос​то​го под​бад​ри​ва​ния или ин​фор​ма​ции о нем и жен​щи​нах. Ког​да я на​чал вы​яс​нять жиз​нен​ную по​зи​цию, то ока​за​лось, что Ма​те​ма​тик де​ла​ет все, что тре​бу​ет​ся де​лать муж​чи​не его воз​рас​та, за ис​к​лю​че​ни​ем сек​са. Он ре​гу​ляр​но за​ни​мал​ся физ​куль​ту​рой, пи​сал сво​ей ма​те​ри и вы​пол​нял свои граж​дан​с​кие обя​зан​нос​ти. Един​с​т​вен​ное за​ня​тие, ко​то​ро​му он, по его мне​нию, уде​лял не​дос​та​точ​но вни​ма​ния, бы​ло чте​ние на​уч​ных ста​тей. Ма​те​ма​тик рас​ска​зал, что его квар​ти​ра за​ва​ле​на на​уч​ны​ми жур​на​ла​ми, до ко​то​рых у не​го прос​то не до​хо​дят ру​ки. Од​на​ко чи​тать их нуж​но обя​за​тель​но, ес​ли не хо​чешь от​с​тать в об​лас​тях, зат​ра​ги​ва​емых его ра​бо​той. 

    В кон​це вто​рой встре​чи у ме​ня был го​тов план. Я ска​зал: 

    - Я мо​гу ре​шить ва​шу проб​ле​му и га​ран​ти​ро​вать, что у вас бу​дут сек​су​аль​ные от​но​ше​ния с жен​щи​ной, но вы дол​ж​ны сог​ла​сить​ся в точ​нос​ти вы​пол​нить то, что я вам ска​жу. 

    - Не​важ​но что? 

    - Не​важ​но что. 

    Математик выг​ля​дел взвол​но​ван​ным от​к​ры​ва​ющей​ся пер​с​пек​ти​вой и ска​зал, что го​тов сде​лать все что угод​но. Я от​ве​тил, что он еще не об​ду​мал все хо​ро​шень​ко, и обе​щал ука​зать спо​соб на сле​ду​ющей не​де​ле, ес​ли он бу​дет уве​рен, что го​тов вы​пол​нить все, что я поп​ро​шу. Я до​ба​вил, что мои ука​за​ния не бу​дут ни кри​ми​наль​ны​ми, ни вред​ны​ми для не​го, нап​ро​тив, при​не​сут поль​зу и бу​дут впол​не вы​пол​ни​мы​ми. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле Ма​те​ма​тик по​явил​ся у ме​ня в ка​би​не​те, кля​нясь, что сде​ла​ет все, что я поп​ро​шу. 

    - Я хо​чу спать с жен​щи​ной, - ска​зал он, - и го​тов на все. 

    - От​лич​но. То, о чем я поп​ро​шу, вы дол​ж​ны на​чать де​лать не ра​нее, чем че​рез трид​цать дней, - от​ве​тил я, же​лая дать ему воз​мож​ность ре​шить проб​ле​му са​мо​му, что​бы тя​же​лое ис​пы​та​ние и не по​на​до​би​лось. 

    - Я го​тов сей​час, - ска​зал Ма​те​ма​тик ра​зо​ча​ро​ван​но. 

    - Се​год​ня пер​вое сен​тяб​ря, - про​дол​жал я. - Мое за​да​ние нач​нет​ся пер​во​го ок​тяб​ря. Ес​ли до это​го вре​ме​ни вы пе​рес​пи​те с жен​щи​ной, за​да​ние, ес​тес​т​вен​но, вы​пол​нять не на​до. 

    - Лад​но, а что я дол​жен де​лать? 

    - В ночь на пер​вое ок​тяб​ря, - ска​зал я, гля​дя на нас​толь​ный ка​лен​дарь, - это бу​дет пят​ни​ца, вы дол​ж​ны бу​де​те пос​та​вить бу​диль​ник на два ча​са но​чи. 

    - Что я бу​ду де​лать до двух ча​сов но​чи? 

    - Я не хо​чу, что​бы вы бод​р​с​т​во​ва​ли до двух но​чи. Я хо​чу, что​бы вы лег​ли спать и вста​ли по бу​диль​ни​ку в два ча​са но​чи. 

    - Хо​ро​шо, - сог​ла​сил​ся Ма​те​ма​тик. 

    - Ког​да вы вста​не​те, - про​дол​жал я, - я хо​чу, что​бы вы взя​ли стоп​ку неп​ро​чи​тан​ных жур​на​лов и чи​та​ли их. Так как, ле​жа или си​дя, вы мо​же​те зад​ре​мать, я нас​та​иваю, что​бы вы чи​та​ли их стоя. 

    - Встать и чи​тать жур​на​лы? - Ма​те​ма​тик смот​рел на ме​ня в изум​ле​нии. - В два ча​са но​чи? 

    - Вы дол​ж​ны прек​ра​тить чте​ние ров​но в три ча​са, да​же ес​ли ув​ле​че​тесь стать​ей, и лечь спать. Очень важ​но, что​бы вы сно​ва зас​ну​ли, а ут​ром ноч​ной эпи​зод по​ка​зал​ся вам сном. 

    - И это все? - спро​сил Ма​те​ма​тик. 

    - Вто​ро​го ок​тяб​ря, на сле​ду​ющую ночь, - про​дол​жал я, - ес​ли у вас днем не бы​ло сек​су​аль​ных от​но​ше​ний с жен​щи​ной, вы дол​ж​ны пос​та​вить бу​диль​ник на два ча​са. Вы сно​ва вста​не​те ночью и стоя бу​де​те чи​тать на​уч​ные жур​на​лы в те​че​ние ча​са. А за​тем ля​же​те спать. 

    - А сле​ду​ющей ночью? 

    - Каж​дую ночь, по​ка вы не нач​не​те спать с жен​щи​ной, вы дол​ж​ны сле​до​вать мо​им ука​за​ни​ям. За​да​ние сох​ра​ня​ет си​лу, по​ка вы не пе​рес​пи​те с жен​щи​ной или по​ка вам не стук​нет во​семь​де​сят, что бы ни про​изош​ло пер​вым. 

    - Бо​же ми​лос​ти​вый, - уны​ло про​бор​мо​тал Ма​те​ма​тик. 

    - Ну, это не так уж труд​но. В лю​бом слу​чае, вы же хо​те​ли их про​чи​тать. 

    - Про​чи​тать, стоя, в два ча​са но​чи? - вос​к​лик​нул Ма​те​ма​тик. 

    - Да, это не​лег​ко. Лич​но я пред​по​чи​таю спать всю ночь, не вста​вая. 

    Я сме​нил те​му раз​го​во​ра, и мы ста​ли го​во​рить о дру​гих сто​ро​нах его жиз​ни. Он выг​ля​дел оза​бо​чен​ным. 

    - Я со​би​ра​юсь наз​на​чить сви​да​ние на се​год​ня, - ска​зал он в кон​це встре​чи. 

    - Не спе​ши​те, - по​со​ве​то​вал я. - Ис​поль​зуй​те вре​мя, что​бы об​ду​мать все хо​ро​шень​ко. У вас есть трид​цать дней. 

    - Мо​жет быть, се​год​ня не по​лу​чит​ся, но зав​т​ра обя​за​тель​но, - и с эти​ми сло​ва​ми он ушел. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле Ма​те​ма​тик при​шел и рас​ска​зал уди​ви​тель​ную ис​то​рию. Он был од​нов​ре​мен​но и до​во​лен со​бой, и ра​зо​ча​ро​ван от​сут​с​т​ви​ем ус​пе​ха. 

    - Вый​дя от вас, я поз​во​нил би​оло​гу. Она бы​ла до​ма и сво​бод​на ве​че​ром, и мы пош​ли на фор​тепь​ян​ный кон​церт. За​тем я от​вез ее до​мой и по​пы​тал​ся на про​ща​ние по​це​ло​вать. Она от​вер​ну​лась и ска​за​ла, что мы не дол​ж​ны так де​лать. Мы рас​ста​лись, а за​тем я поз​во​нил и приг​ла​сил ее на ужин на сле​ду​ющий ве​чер. 

    - А по​че​му би​олог? - спро​сил я. - Как нас​чет учи​тель​ни​цы? 

    - Нет, я ре​шил пе​рес​пать с би​оло​гом, - за​явил кли​ент. - Итак, я при​го​то​вил ужин у се​бя в квар​ти​ре. - Он опи​сал при​го​тов​ле​ния: све​чи, при​ят​ная му​зы​ка и хо​ро​шее ви​но. - Она приш​ла и выг​ля​де​ла нам​но​го прив​ле​ка​тель​нее, чем обыч​но. 

    - И что же про​изош​ло? 

    - Я сде​лал за​ход к ней, - ска​зал Ма​те​ма​тик. Он опи​сал, как пос​ле ужи​на уса​дил ее на ди​ван и об​нял. Жен​щи​на сбро​си​ла его ру​ку, а он по​пы​тал​ся уло​жить ее. Она вско​чи​ла, он про​дол​жал по​пыт​ки утя​нуть ее на ди​ван. Тог​да би​олог выс​ко​чи​ла из ком​на​ты со сло​ва​ми: «Что вы поз​во​ля​ете се​бе обо мне ду​мать?» 

    - Она что, прав​да ска​за​ла это? - изу​мил​ся я. - Я и не ду​мал, что кто-то еще го​во​рит та​кие сло​ва. 

    - Она ска​за​ла это, - от​ве​тил Ма​те​ма​тик и про​дол​жил свой рас​сказ. Би​олог выс​ко​чи​ла из до​ма и по​бе​жа​ла к сво​ей ма​ши​не. Он пом​чал​ся за ней, сел в ма​ши​ну и стал из​ви​нять​ся за свое по​ве​де​ние. Би​олог прек​ра​ти​ла всхли​пы​вать и ска​за​ла, что да​же не по​доз​ре​ва​ла, ка​кой он силь​ный и аг​рес​сив​ный муж​чи​на. Ма​те​ма​тик, в свою оче​редь, со​об​щил, что и не по​доз​ре​вал, ка​кая она прив​ле​ка​тель​ная жен​щи​на. 

    - Что про​изош​ло даль​ше? - спро​сил я. 

    - Я сно​ва по​лез к ней, - от​ве​тил Ма​те​ма​тик. - Пы​тал​ся об​нять и по​це​ло​вать ее. Она сов​сем рас​стро​илась, зап​ла​ка​ла и при​ка​за​ла мне вы​ле​зать из ма​ши​ны. И уеха​ла до​мой. На сле​ду​ющий день я пос​лал ей цве​ты и из​ви​нил​ся, сде​лал все, что мог, что​бы заг​ла​дить про​ис​шед​шее. Ну, и ду​ра​ка же я сва​лял! 

    - По​че​му та​кая спеш​ка? - уди​вил​ся я. - У вас три не​де​ли вре​ме​ни до пер​во​го ок​тяб​ря. По​че​му на​до бе​жать, сло​мя го​ло​ву? 

    - Я не знаю, - по​жал пле​ча​ми Ма​те​ма​тик. - Я не мог се​бя ос​та​но​вить. Я как-то нас​т​ро​ил​ся. 

    - А как нас​чет учи​тель​ни​цы? Ес​ли вы под​ка​ти​тесь тем же спо​со​бом к ней, уве​ряю, вы уди​ви​тесь ее ре​ак​ции. 

    - Мо​жет и так, - отоз​вал​ся он без осо​бо​го ин​те​ре​са. Его за​ни​ма​ло рас​ка​яние по по​во​ду соб​с​т​вен​ной аг​рес​сив​нос​ти, про​яв​лен​ной по от​но​ше​нию к би​оло​гу. К кон​цу встре​чи я по​же​лал ему ме​нее бур​ной не​де​ли, а на сле​ду​ющей встре​че по​обе​щал об​су​дить проб​ле​му де​таль​нее. 

    - Хо​ро​шо, - сог​ла​сил​ся Ма​те​ма​тик. Встав и со​би​ра​ясь ухо​дить, он за​ме​тил: 

    - Ой, сов​сем за​был. Мне на​до съез​дить в Фи​ла​дель​фию на этой не​де​ле, так что сле​ду​ющую встре​чу я про​пу​щу. 

    - Лад​но, - кив​нул я, - в то же вре​мя, но че​рез две не​де​ли. 

    - От​лич​но, - от​ве​тил Ма​те​ма​тик и, по​дой​дя к две​ри, вдруг обер​нул​ся и бро​сил неб​реж​но, что би​олог, кста​ти, прос​ти​ла его. По прав​де го​во​ря, ей то​же слу​чай​но нуж​но в Фи​ла​дель​фию на этой не​де​ле, по​это​му они по​едут ту​да вмес​те. 

    - Ей то​же слу​чай​но нуж​но? - пе​рес​п​ро​сил я. 

    - Да. Ну, не сов​па​де​ние ли? - и Ма​те​ма​тик вы​шел из мо​его ка​би​не​та. 

    Я с пе​ре​пу​гу чуть бы​ло не поз​вал его на​зад. У ме​ня бы​ло ощу​ще​ние над​ви​га​юще​го​ся нес​час​тья, ибо я не по​ве​рил, что ее вне​зап​ная по​ез​д​ка в Фи​ла​дель​фию бы​ла чис​той слу​чай​нос​тью. Не по​ве​рил я и то​му, что ее соп​ро​тив​ле​ние бы​ло толь​ко лишь про​яв​ле​ни​ем де​вичь​ей скром​нос​ти. Но я ре​шил об​су​дить это по его при​ез​де. 

    Через две не​де​ли в мой ка​би​нет за​шел Ма​те​ма​тик, сел и, вздох​нув, со​об​щил: 

    - Я зав​т​ра же​нюсь. 

    - Что? - вос​к​лик​нул я. - Это не​воз​мож​но! 

    - Да я и сам ед​ва ве​рю, - ска​зал он. 

    - Вы не мо​же​те же​нить​ся зав​т​ра. На ком вы же​ни​тесь? - спро​сил я, как буд​то не знал от​ве​та. 

    Он от​ве​тил, что же​нит​ся на би​оло​ге. Ее семья и его мать уже в пу​ти и при​бу​дут се​год​ня ве​че​ром. Все они приг​ла​ше​ны на сва​деб​ную це​ре​мо​нию. 

    - Вы обе​ща​ли, - воз​ра​зил я. - Вы да​ли мне сло​во, что не же​ни​тесь без мо​его раз​ре​ше​ния. 

    - Знаю, - ви​но​ва​то ска​зал он. - Я хо​тел сдер​жать обе​ща​ние, - и он вздох​нул. - Не знаю, как это все по​лу​чи​лось. 

    - Вы хо​ти​те же​нить​ся? 

    - Нет. Ну, да. Не знаю, - про​ле​пе​тал Ма​те​ма​тик. - В лю​бом слу​чае сей​час это не важ​но, по​то​му что я уже дол​жен. Все го​то​во. Мне ка​жет​ся, что я в по​ез​де, ко​то​рый мо​жет ид​ти по рель​сам толь​ко впе​ред до стан​ции наз​на​че​ния. 

    - Рас​ска​жи​те, что про​изош​ло. 

    Математик рас​ска​зал, что они при​еха​ли в Фи​ла​дель​фию. Би​олог со​би​ра​лась ос​та​но​вить​ся у дру​зей, а он в оте​ле, в ко​то​ром про​хо​ди​ла его на​уч​ная кон​фе​рен​ция. Пе​ред тем, как ему уй​ти в отель, они се​ли на ла​воч​ку в са​ди​ке пе​ред вхо​дом. Был чу​дес​ный день, и они нас​лаж​да​лись сов​мес​т​ной по​ез​д​кой и раз​го​во​ром. В са​ди​ке они про​дол​жа​ли ве​се​ло бол​тать. В ка​кой-то мо​мент Ма​те​ма​тик по​ло​жил ру​ку ей на пле​чи, и она не от​тол​к​ну​ла его. Он по​це​ло​вал ее в щеч​ку. Би​олог от​ве​ти​ла по​це​лу​ем. 

    - А за​тем я сно​ва по​лез к ней. Я пред​ло​жил пой​ти ко мне в ком​на​ту. Я был нас​т​ро​ен за​та​щить ее в пос​тель. Пред​ло​же​ние ее уби​ло, - вздох​нул Ма​те​ма​тик. - Она ста​ла всхли​пы​вать, я из​ви​нил​ся. Тог​да она ска​за​ла, что бу​дет спать толь​ко с му​жем, уж та​кая она жен​щи​на. Тог​да я и спро​сил, вый​дет ли она за ме​ня. Она сог​ла​си​лась и пред​ло​жи​ла поз​во​нить ее ро​ди​те​лям и мо​ей ма​ме, что​бы со​об​щить об этом. Ма​те​ма​тик не​оп​ре​де​лен​но мах​нул ру​кой. - Что-то вро​де это​го про​изош​ло. Точ​но не уве​рен. Не ус​пел я опом​нить​ся, как мы уже зво​ни​ли мо​ей ма​ме и приг​ла​ша​ли ее на свадь​бу в эту суб​бо​ту. Она поз​во​ни​ла сво​ей ма​ме, ко​то​рая так об​ра​до​ва​лась… 

    - Что-то вро​де это​го… 

    - Да, что-то вро​де это​го, - отоз​вал​ся Ма​те​ма​тик. - В ком​на​ту ко мне она не пош​ла, хо​чет по​дож​дать, ког​да мы ста​нем му​жем и же​ной. 

    - Ко​неч​но. 

    Мы нем​но​го по​го​во​ри​ли, и Ма​те​ма​тик ушел. На сле​ду​ющей не​де​ле он поз​во​нил мне и ска​зал, что ему не пот​ре​бу​ет​ся вста​вать ночью и чи​тать эти жур​на​лы. 

    - Зна​чит проб​ле​ма ре​ше​на? 

    - Да, - ска​зал он, и го​лос его не зву​чал ни ра​дос​т​но, ни ра​зо​ча​ро​ван​но. 

    Когда я по​ло​жил труб​ку, я так и не мог ре​шить, при​чис​лить дан​ный слу​чай к мо​им уда​чам или по​ра​же​ни​ям. 

10. ОТДАЙТЕ МОЮ РЕЗИНКУ
    Восьмилетний Ар​тур выг​ля​дел как ан​ге​лок. Он был ху​день​кий и бе​ло​ку​рый. Во​ло​сы тща​тель​но рас​че​са​ны, ру​ки сло​же​ны на ко​ле​нях. За​пись на сто​ле те​ра​пев​та гла​си​ла, что он уда​рил свою учи​тель​ни​цу, в два ра​за вы​ше и тя​же​лее его. В ре​зуль​та​те уда​ра был сло​ман нос и учи​тель​ни​ца ока​за​лась в боль​ни​це с сот​ря​се​ни​ем моз​га. Ар​тур был из при​ят​ной семьи сред​не​го клас​са. Его отец, то​же Ар​тур, был вы​со​ким мо​ло​дым че​ло​ве​ком в оч​ках с ро​го​вой оп​ра​вой. Ма​ма - нес​коль​ко нер​воз​ная блон​дин​ка. На пер​вом ин​тер​вью при​сут​с​т​во​ва​ла так​же его шес​ти​лет​няя сес​т​ра Рут. 

    Терапевт - Мар​та Ор​тис, пси​хи​ат​ри​чес​кая сес​т​ра, - на​ча​ла раз​го​вор: 

    - Из то​го, что вы ска​за​ли мне по те​ле​фо​ну, я по​ня​ла, что вас при​ве​ли сю​да школь​ные проб​ле​мы сы​на. 

    - Да, имен​но это, но су​щес​т​ву​ют и дру​гие проб​ле​мы, - от​ве​тил отец, про​из​но​ся сло​ва мед​лен​но и не​уве​рен​но, как буд​то ему бы​ло не​лег​ко го​во​рить с те​ра​пев​том. 

    - Рас​ска​жи​те мне о них, - поп​ро​си​ла мис​сис Ор​тис. 

    - Нас боль​ше все​го за​бо​тит то, что Ар​тур не кон​т​ро​ли​ру​ет свою раз​д​ра​жи​тель​ность. Ког​да он по​па​да​ет в си​ту​ацию, в ко​то​рой не мо​жет по​лу​чить то, что хо​чет, он не​мед​лен​но впа​да​ет в ис​те​ри​ку. Все это ка​жет​ся аб​со​лют​но не​кон​т​ро​ли​ру​емым и от​рав​ля​ет на​шу жизнь. Это не прос​то обыч​ные дет​с​кие кап​ри​зы. То, что про​ис​хо​дит, прос​то ужас​но. Я не мо​гу ни​как пов​ли​ять на то, что с ним про​ис​хо​дит. 

    Мама слу​шал от​ца, яв​но нер​в​ни​чая. Сес​т​рен​ка, вы​су​нув язык, драз​ни​ла бра​та, ко​то​рый си​дел, от​вер​нув​шись от нее. 

    - Это проб​ле​ма шко​лы или до​ма? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Шко​лы и до​ма. Она не​дав​но вспых​ну​ла и до​ма. Проб​ле​мы на​ча​лись в шко​ле три го​да на​зад с мел​ких ин​ци​ден​тов. 

    - Ка​ких имен​но? 

    - Ну, я не хо​чу по​ве​сить все на Ар​ту​ра, по​то​му что де​ло не толь​ко в нем, а во всех нас. Мы прос​то ис​поль​зу​ем те​бя как при​мер, - ска​зал он, об​ра​тив​шись к Ар​ту​ру. - Проб​ле​ма со все​ми, прав​да. 

    - Я знаю, что я раз​д​ра​жи​тель​ный, - отоз​вал​ся маль​чик. 

    - Я всех выс​лу​шаю по оче​ре​ди, - ус​по​ко​ила те​ра​певт, вновь по​вер​нув​шись к от​цу. 

    - Проб​ле​мы зас​та​ре​лые, - про​дол​жал отец, - а что ка​са​ет​ся шко​лы, ну, я не сов​сем в кур​се, но что-то там про​изош​ло, Ар​тур раз​вер​нул​ся, уда​рил учи​тель​ни​цу и сло​мал ей нос. Для нас все это бы​ло очень бо​лез​нен​но. 

    - Ли​ней​кой или…? - уточ​ни​ла, не​до​умен​но пог​ля​ды​вая на хруп​ко​го маль​чи​ка, мис​сис Ор​тис. 

    - Ку​ла​ком. Пря​мо в нос. Пос​ле это​го нас выз​ва​ли к ди​рек​то​ру, и Ар​тур в кон​це кон​цов из​ви​нил​ся пе​ред учи​тель​ни​цей. Но мне ка​жет​ся, он так и не по​чув​с​т​во​вал рас​ка​яния. До это​го ин-цин​ден​та нам уда​ва​лось справ​лять​ся с си​ту​аци​ей, ес​ли не счи​тать то​го, что Ар​тур не лю​бит де​лать уро​ки. Он прос​то вы​хо​дит из се​бя, ког​да мы про​сим сесть за уро​ки. В лю​бом слу​чае, мы с же​ной пос​ле то​го ин​ци​ден​та во​семь не​дель по​се​ща​ли прог​рам​му «Обу​че​ние ро​ди​те​лей эф​фек​тив​нос​ти». Я пы​тал​ся ис​поль​зо​вать это. Же​на ска​жет, что не пы​тал​ся, но это не так. Иног​да это ра​бо​та​ет, но ча​ще ни​как не свя​за​но с си​ту​аци​ей, осо​бен​но со вспыш​ка​ми раз​д​ра​жи​тель​нос​ти. В об​щем, ме​сяц на​зад со​се​ди, у ко​то​рых ги​пе​рак​тив​ный ре​бе​нок, да​ли нам по​чи​тать од​ну кни​гу. Мы ре​ши​ли, что проб​ле​ма мо​жет быть свя​за​на с пи​та​ни​ем. Ну, мы по​са​ди​ли Ар​ту​ра на ди​ету, но он ее пе​ри​оди​чес​ки на​ру​ша​ет. С тех пор, как он на ди​ете, по мень​шей ме​ре раз в день у не​го вспыш​ка. Он во​об​ще по​те​рял спо​соб​ность бо​роть​ся со сво​ей раз​д​ра​жи​тель​нос​тью. 

    Мама, ког​да ее спро​си​ли о проб​ле​ме, рас​ска​за​ла: 

    - Она раз​ви​ва​лась пос​те​пен​но в те​че​ние нес​коль​ких лет. Как бы стро​илась. В дет​с​ком са​ду, в пер​вом и во вто​ром клас​се у не​го бы​ли очень хо​ро​шие учи​те​ля. По-нас​то​яще​му по​ни​ма​ющие лю​ди. Но вре​мя от вре​ме​ни он прос​то упи​ра​ет​ся и от​ка​зы​ва​ет​ся де​лать то, что про​сят. Ес​ли он ре​шит что-то не де​лать, он это​го де​лать не бу​дет. Сдви​нуть его не​воз​мож​но. Сей​час эта проб​ле​ма зас​ло​ни​ла все. По​то​му что, ког​да он вспы​лит, мы ни​ког​да не зна​ем, чем это кон​чит​ся. Ког​да прис​туп про​хо​дит, Ар​тур ус​та​ет и ос​таль​ное вре​мя пла​чет. Он так силь​но уда​рил учи​тель​ни​цу, что ее приш​лось гос​пи​та​ли​зи​ро​вать. Он сде​лал ей очень боль​но. Два си​ня​ка и сот​ря​се​ние. Те​перь Ар​ту​ра пе​ре​ве​ли в дру​гой класс, и ему очень пло​хо. 

    Когда ма​му поп​ро​си​ли про​ана​ли​зи​ро​вать си​ту​ацию, она ска​за​ла: 

    - Он дол​жен все кон​т​ро​ли​ро​вать. Дол​жен кон​т​ро​ли​ро​вать. Ког​да Ар​тур те​ря​ет кон​т​роль над си​ту​аци​ей, та​кое ощу​ще​ние, что он чув​с​т​ву​ет, буд​то те​ря​ет ни​ти уп​рав​ле​ния, и не хо​чет это​го. Он дол​жен со​об​щать учи​тель​ни​це, что бу​дет де​лать, а что - нет. Сей​час он в сво​ем клас​се в изо​ля​ции. 

    Терапевт об​ра​ти​лась к маль​чи​ку, и тот ска​зал: 

    - Мне ка​жет​ся, в этом клас​се я ве​ду се​бя луч​ше. Ду​маю, что ес​ли пос​та​ра​юсь, смо​гу луч​ше учить​ся. Я хо​чу си​деть на ди​ете, но все вре​мя на​ру​шаю ее. 

    - Что для те​бя са​мое тя​же​лое? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Мои вспыш​ки раз​д​ра​же​ния. Па​па по​да​рил мне бок​сер​с​кую гру​шу, и ког​да у ме​ня нет прис​ту​па раз​д​ра​же​ния, я в нее сту​чу, вро​де бы по​мо​га​ет. У ме​ня обыч​но мно​го энер​гии, ког​да нас​ту​па​ет прис​туп. 

    - Хо​ро​шо, - ска​за​ла мис​сис Ор​тис, - те​перь я хо​чу по​го​во​рить нес​коль​ко ми​нут с ва​ши​ми ро​ди​те​ля​ми, по​это​му про​шу, мо​ло​дые лю​ди, прой​ти в при​ем​ный по​кой. 

    Оставшись на​еди​не с ро​ди​те​ля​ми, мис​сис Ор​тис ска​за​ла, что хо​те​ла бы вы​яс​нить, что в прош​лом сра​ба​ты​ва​ло в вос​пи​та​нии сы​на и до​че​ри и как их шес​ти​лет​няя де​воч​ка ужи​ва​ет​ся с бра​том. 

    - Сей​час Рут бо​рет​ся с ним, - от​ве​тил отец. - Рань​ше бо​ялась, а сей​час бо​рет​ся за се​бя. Он бьет ее, а она не убе​га​ет, а пы​та​ет​ся дать сда​чи. В ка​ком-то смыс​ле это хо​ро​шо, но я бо​юсь, что он ей го​ло​ву сне​сет. 

    - Вы бо​итесь это​го маль​чи​ка? - спро​си​ла мис​сис Ор​тис. 

    - Я вам кое-что рас​ска​жу, - от​ве​тил отец с нес​к​ры​ва​емым вос​хи​ще​ни​ем в го​ло​се. - Не​де​лю на​зад у нас про​изо​шел не​ве​ро​ят​ный слу​чай. Я слы​шал обо всех этих прис​ту​пах, но сам ни ра​зу не ви​дел ни​че​го из ря​да вон. Где-то не​де​ли две на​зад он за​уп​ря​мил​ся по по​во​ду ка​кой-то ерун​ды, и с ним слу​чил​ся этот при​па​док. Я схва​тил ло​пат​ку и шлеп​нул его по зад​ни​це. У ме​ня сер​д​це кровью об​ли​ва​лось, ког​да я это де​лал. Так вот, на не​го это не про​из​ве​ло ни ма​лей​ше​го впе​чат​ле​ния. Что бы вы ни де​ла​ли, ему на это нап​ле​вать. Он ни​ког​да не по​ка​жет, что за​дет. 

    - Пос​ле ва​ше​го шлеп​ка он не прек​ра​тил ис​те​ри​ку? - спро​си​ла мис​сис Ор​тис. 

    - Нет, толь​ко на​чал бить ме​ня. Я ему не ме​шал, и он сто​ял и ко​лош​ма​тил ме​ня изо всех сил. 

    Терапевт под​ве​ла ито​ги их уси​ли​ям: ди​ета, прог​рам​ма «Обу​че​ние ро​ди​те​лей эф​фек​тив​нос​ти», шле​па​ние. 

    - Прис​ту​пы - это что-то от​дель​ное, осо​бен​ное. Как буд​то внут​ри у не​го пе​рек​лю​ча​тель, - всту​пи​ла в раз​го​вор ма​ма. 

    - Вы бо​итесь это​го маль​чи​ка? - те​перь уже ее спро​си​ла мис​сис Ор​тис. 

    - На лич​ном уров​не я его не бо​юсь, - по​ка​ча​ла го​ло​вой ма​ма. - Но я вни​ма​тель​но сле​жу за ним. Не хо​чу, что​бы он сде​лал боль​но се​бе или ко​му дру​го​му или раз​ру​шил дом. - Она зас​ме​ялась. - Я имею в ви​ду, что лич​но я не бо​юсь, что он ме​ня по​ра​нит. Но все это очень неп​ри​ят​но. 

    - Что ме​ня пу​га​ет, так это то, что я не по​ни​маю это​го, - ска​зал отец. - Это не​нор​маль​но. 

    - Да, это, без сом​не​ния, не​нор​маль​но, - отоз​ва​лась ма​ма. 

    - Я ни​ког​да рань​ше не ви​дел ре​бен​ка в та​ком су​мас​шед​шем сос​то​янии. Прос​то страш​но - как буд​то он одер​жим. Я да​же по​ду​мы​вал об этом. Это прос​то дру​гой че​ло​век. 

    - Ка​жет​ся, что у не​го в ду​ше - без​г​ра​нич​ный гнев, - про​дол​жа​ла ма​ма, - и я хо​чу по​нять, что же сто​ит за этим гне​вом. В чем при​чи​на? Он не чув​с​т​ву​ет се​бя в бе​зо​пас​нос​ти. Мно​го, мно​го раз он го​во​рил, что па​па его не лю​бит или что па​па его не​на​ви​дит. Ча​ще все​го я поз​во​ляю ему вы​го​во​рить​ся, а по​том при​во​жу ему кон​к​рет​ные при​ме​ры то​го, что па​па для не​го сде​лал. 

    Узнав, что поб​ли​зос​ти не жи​вет ник​то из род​с​т​вен​ни​ков, а зна​чит нет ни​ко​го, что​бы по​мочь этой па​ре, те​ра​певт поз​ва​ла маль​чи​ка для бе​се​ды. Ког​да те​ра​певт поп​ро​си​ла опи​сать ка​кой-ни​будь кон​к​рет​ный слу​чай, выз​вав​ший проб​ле​му в шко​ле, вы​яс​ни​лось, что та​ко​вой слу​чил​ся на этой не​де​ле. «Это бы​ло свя​за​но с ре​зин​кой», - по​пы​та​лась рас​ска​зать ма​ма, но те​ра​певт поп​ро​си​ла рас​ска​зать са​мо​го маль​чи​ка. 

    - Учи​тель​ни​ца пос​ла​ла ме​ня в учи​тель​с​кую, - ска​зал Ар​тур, - по​то​му что нель​зя так де​лать ру​ка​ми, - он по​ка​зал, как нель​зя кру​тить ру​ка​ми. - Она пос​ла​ла ме​ня в учи​тель​с​кую, и за дверью я на​шел ре​зин​ку. Я ее вер​тел в ру​ках. Я при​шел в учи​тель​с​кую, а там кто-то уже си​дел на мо​ем сту​ле. - (Он так час​то бы​вал в ка​би​не​те ди​рек​то​ра, что за​во​евал се​бе пра​во иметь там «свой» стул.) - Тог​да я взял дру​гой стул и под​ви​нул его, что​бы у ме​ня бы​ло что-то вро​де пар​ты. Я кру​тил ре​зин​ку, и один из мо​его клас​са при​шел и при​нес мне за​да​ние. Я смот​рел в книж​ку, а тут по​дош​ла сек​ре​тар​ша и заб​ра​ла мою ре​зин​ку. Она ска​за​ла, что не от​даст ре​зин​ку, по​ка не вы​пол​ню за​да​ние. Я хо​тел, что​бы она от​да​ла мою ре​зин​ку, вот я и по​шел за ней, и она ме​ня от​тол​к​ну​ла. С это​го все и на​ча​лось. 

    - С это​го на​ча​лось что? - уточ​ни​ла те​ра​певт. - Что слу​чи​лось по​том? 

    - Ну, я не все пом​ню, - нев​нят​но про​бор​мо​тал маль​чик. Те​ра​певт поп​ро​си​ла ро​ди​те​лей вы​яс​нить, как имен​но вел се​бя 

    Артур, и отец стал его рас​спра​ши​вать. Сна​ча​ла по​ин​те​ре​со​вал​ся, что в пер​вую оче​редь под​ня​ло всю бу​чу. Маль​чик от​ве​тил: «Ре​зин​ка». Отец за​ме​тил, что скла​ды​ва​ет​ся впе​чат​ле​ние, буд​то на​ча​лось все еще в клас​се, и спро​сил, что там про​изош​ло. Опи​сы​вая учи​тель​ни​цу, ко​то​рая за​ме​ня​ла в тот день их пос​то​ян​ную, маль​чик ска​зал: 

    - Она ве​ле​ла мне си​деть спо​кой​но. Я прек​ра​тил кру​тить паль​цы, но она ска​за​ла, что я все рав​но не си​жу спо​кой​но. И она пос​ла​ла ме​ня в учи​тель​с​кую. За дверью я под​нял ре​зин​ку. 

    - Ког​да ты кру​тил паль​цы, а она ве​ле​ла прек​ра​тить, - про​дол​жал рас​спра​ши​вать отец, - ты прек​ра​тил? 

    - Пос​ле пер​во​го ра​за прек​ра​тил, а вто​рой раз дол​жен был ид​ти в учи​тель​с​кую. Я не де​лал ни​че​го, я не знаю, что слу​чи​лось. Она про​тив​ная учил​ка, мне она ни​ког​да не нра​ви​лась. 

    Отец поп​ро​сил рас​ска​зать, что слу​чи​лось с ре​зин​кой, и те​ра​певт про​тя​ну​ла ему ре​зин​ку, что​бы маль​чик по​ка​зал, что с ней де​лал. Маль​чик про​де​мон​с​т​ри​ро​вал, как иг​рал, по​ка сек​ре​тар​ша не взя​ла ре​зин​ку. 

    - Она ска​за​ла: «Отдай мне ее» или что? - про​дол​жал отец. 

    - Она ска​за​ла: «Отдай мне ее». 

    - И ты от​дал? 

    - Да, - кив​нул маль​чик. - Я ска​зал: «Что вы бу​де​те с ней де​лать?» Она ска​за​ла, что не от​даст, по​ка я не за​кон​чу за​да​ние. 

    - Это те​бя и взбе​си​ло? - спро​сил отец. 

    - Да, по​то​му что я пы​тал​ся сде​лать за​да​ние. Я ей это ска​зал, а она ска​за​ла: «Прос​ти, но сна​ча​ла ты дол​жен сде​лать за​да​ние, а по​том я вер​ну те​бе ре​зин​ку». Я ска​зал ей, что не знаю, что де​лать. Ес​ли бы она ска​за​ла, что де​лать, я бы сде​лал, а мою ре​зин​ку она дол​ж​на от​дать. С это​го все и на​ча​лось. По​то​му что я по​до​шел к ней за ре​зин​кой, а она от​тол​к​ну​ла ме​ня. 

    - Хо​ро​шо, по​ка​жи как, - ска​зал отец, и маль​чик по​ка​зал, как он шел за ре​зин​кой. - Что она ска​за​ла? - про​дол​жал отец. 

    - Она ска​за​ла, что​бы я за​ни​мал​ся. Я ска​зал, что​бы сна​ча​ла от​да​ла мне ре​зин​ку. По​то​му что я пы​тал​ся по​нять, как де​лать за​да​ние. Тог​да она ста​ла ру​гать​ся на ме​ня и пы​та​лась зас​та​вить ме​ня сесть, по​то​му что я хо​тел по​лу​чить ре​зин​ку. 

    - Сек​ре​тар​ша при​ка​за​ла те​бе сесть? - спро​сил отец. 

    - Да, она все вре​мя при​ка​зы​ва​ла вся​кое. А по​том мис​сис Джонс поз​во​ни​ла до​мой, и я по​шел до​мой. 

    - Ты на​чал об​зы​вать ее? 

    - Я ска​зал: «Отстань от ме​ня». 

    - Сек​ре​тар​ша те​бя тол​к​ну​ла? 

    - Да, по всей ком​на​те ме​ня тол​ка​ла. 

    - Вот так? - спро​сил отец, тол​кая его для ил​люс​т​ра​ции. 

    - Да, - от​ве​тил Ар​тур. - Я бо​ял​ся, что она ме​ня в ок​но вы​тол​к​нет. 

    - Ну, ты то​же пла​кал. Ког​да я приш​ла, ты так силь​но пла​кал, - всту​пи​ла в раз​го​вор ма​ма. 

    - Нет, - воз​ра​зил маль​чик. - Я не пла​кал, но они тол​ка​ли ме​ня. Трое по​ва​ли​ли ме​ня, и я не мог по​ше​ве​лить​ся. 

    - Кто трое? - спро​си​ла ма​ма. 

    - Две сек​ре​тар​ши и му​жик из от​с​та​юще​го клас​са. Он то​же тол​кал ме​ня. 

    - Ты от​би​вал​ся? - спро​сил отец. 

    - Да, я пы​тал​ся встать. 

    - Ты пы​тал​ся уда​рить их? Сек​ре​тар​ша ска​за​ла, ты уда​рил ее по ру​ке, да? 

    - Да, но не очень силь​но. По​то​му что они тол​ка​лись как чер​ти. Я уда​рил ее, по​то​му что она тол​ка​ла ме​ня. Я при​пер ее к стен​ке, и тог​да мисс До​ги ска​за​ла: «Если мы ос​та​вим те​бя в по​кое, ты ос​та​но​вишь​ся?» Я ска​зал: «Да, ес​ли ос​та​ви​те в по​кое, ос​та​нов​люсь». Я ос​та​но​вил​ся, и тут ты приш​ла, - он пос​мот​рел на ма​му. 

    Терапевт поп​ро​си​ла ма​му про​дол​жить рас​сказ с это​го мес​та. 

    - Я не име​ла пред​с​тав​ле​ния, что там про​ис​хо​дит, - ста​ла рас​ска​зы​вать ма​ма. - Сек​ре​тар​ша поз​во​ни​ла мне. Она очень мяг​кий, спо​кой​ный че​ло​век. Я с ней зна​ко​ма око​ло че​ты​рех лет, и она нам всег​да бы​ла доб​рым дру​гом. Сек​ре​тар​ша поз​во​ни​ла и бы​ла в очень воз​буж​ден​ном сос​то​янии. Она ска​за​ла: «Вы не смог​ли бы прий​ти пря​мо сей​час, вы нам очень нуж​ны». У ме​ня внут​ри все обор​ва​лось. Я по​ду​ма​ла, что он упал с ко​лец и раз​бил се​бе че​реп или что-то в этом ро​де. Я не име​ла пред​с​тав​ле​ния, что про​ис​хо​дит. В об​щем, ког​да я вош​ла, он сто​ял спи​ной к сте​не и весь дро​жал. Обе сек​ре​тар​ши бы​ли на гра​ни слез. Ар​тур пла​кал, и я под​бе​жа​ла к не​му. 

    - Я не пла​кал, - не сог​ла​сил​ся Ар​тур. - Я прос​то не мог вос​ста​но​вить ды​ха​ние. Они тол​ка​ли ме​ня об сте​ну. Ма​ма про​дол​жа​ла: «Я спро​си​ла: "Артур, что про​ис​хо​дит?", а он: "Отдай​те мою ре​зин​ку". Я сно​ва спро​си​ла, что слу​чи​лось, а он сно​ва: "Отдай​те мою ре​зин​ку". Я мо​гу вас уве​рить, он был в ис​те​ри​ке. На​ко​нец, од​на из сек​ре​тарш вы​та​щи​ла ре​зин​ку и ска​за​ла: "В ней все де​ло". Я взя​ла ее, про​тя​ну​ла Ар​ту​ру и ска​за​ла, что сей​час мы идем до​мой». Я вас уве​ряю, он прос​то не мог вер​нуть​ся в класс в тот день. У сек​ре​тарш был нер​в​ный срыв, у не​го то​же. По​это​му я его прос​то уве​ла". Ког​да ее спро​си​ли, как отец уз​нал о про​ис​шес​т​вии, она ска​за​ла, что поз​во​ни​ла ему: «Обыч​но я не зво​ню с пло​хи​ми но​вос​тя​ми на ра​бо​ту, но тут я ре​ши​ла, что ему луч​ше уз​нать, что про​ис​хо​дит. Ког​да он при​шел до​мой, я все рас​ска​за​ла. Все это про​изош​ло пос​ле слу​чая со сло​ман​ным но​сом, ког​да Ар​тур вык​ри​ки​вал ру​га​тель​с​т​ва в ка​би​не​те и уда​рил учи​тель​ни​цу. Я не зна​ла, смо​жет ли он вер​нуть​ся в шко​лу. Я бы​ла так рас​стро​ена». 

    - И что вы сде​ла​ли с этим мо​ло​дым че​ло​ве​ком? - те​ра​певт об​ра​ти​лась к от​цу. 

    - Я рас​спро​сил его, что​бы по​нять, что же про​изош​ло. Я не знаю. Я на​чал осоз​на​вать, что нам тре​бу​ет​ся по​мощь. По​ка проб​ле​ма еще не вы​рос​ла до та​ких раз​ме​ров, мне ка​за​лось, мо​жет быть… 

    - Дай​те мне ска​зать… - прер​вал его маль​чик. 

    - Твой па​па еще не за​кон​чил, - ос​та​но​ви​ла его те​ра​певт. 

    - Рань​ше я ду​мал, - про​дол​жил отец, - что ему не хва​та​ет мо​его вни​ма​ния или че​го-то еще. Я чув​с​т​во​вал за со​бой ви​ну. И стал на​хо​дить вре​мя за​ни​мать​ся с ним. Ни​че​го не из​ме​ни​лось. 

    - Нет, это по​мог​ло, - ска​зал маль​чик. 

    - Итак, вы пы​та​лись го​во​рить, вы пы​та​лись боль​ше вре​ме​ни про​во​дить вмес​те, - по​ды​то​жи​ла те​ра​певт. - Что вы еще пы​та​лись де​лать? По​ни​ма​ете, нет смыс​ла пов​то​рять то, что вы уже де​ла​ли и что не сра​бо​та​ло. 

    - Да, - сог​ла​сил​ся отец. - Мы в от​ча​янии. Не зна​ем, что де​лать. Пос​лед​нее, что нам приш​ло в го​ло​ву: на прош​лой не​де​ле мы с же​ной мо​ли​лись на ко​ле​нях. 

    - Хо​ро​шо, вы и мо​лить​ся про​бо​ва​ли. Что вы еще про​бо​ва​ли? 

    - Прог​рам​ма для ро​ди​те​лей. 

    - Ди​ета, - до​ба​ви​ла ма​ма. 

    - Да, - ска​зал отец, - ди​ета, и еще бу​дем мо​лить​ся. 

    - Да, - под​дер​жа​ла ма​ма. - Я хо​те​ла то же са​мое ска​зать. Наш пе​ди​атр то​же ста​ро​мо​ден. Он ска​зал: «Не шле​пай​те его ру​кой. Хо​ти​те по​роть, ку​пи​те плос​кую ло​па​точ​ку для тес​та. Бу​дет боль​но, но не при​чи​нит ни​ка​ко​го вре​да». Я ку​пи​ла и по​ня​ла - ну, на мой взгляд, - это бы​ло боль​шой ошиб​кой. Так не сто​ило де​лать. - Итак, вы ис​п​ро​бо​ва​ли и ло​па​точ​ку. - И пор​ку. Но к это​му воз​в​ра​щать​ся я ка​те​го​ри​чес​ки не хо​чу. - Ко​го же имен​но маль​чик бьет? - Прис​туп мо​жет слу​чить​ся с лю​бым, - от​ве​тил отец. - Иног​да ой так нер​в​ни​ча​ет, что под​ни​ма​ет обе​ден​ный стол - а стол у нас не из лег​ких. Сын здо​ро​вый как бык. Так вот, он под​ни​ма​ет стол и от​пус​ка​ет его с раз​ма​ху. В тот ве​чер, ког​да у не​го был прис​туп со мной, я ему ска​зал: «Раз​не​си дом в щеп​ки, мне все рав​но». С ме​ня бы​ло до​воль​но. Он на​чал швы​рять и ло​мать ве​щи, и в кон​це кон​цов я дол​жен был при​ка​зать ему прек​ра​тить. 

    - Ког​да он бьет свою сес​т​рен​ку, Рут, - спро​си​ла те​ра​певт, - ка​ко​вы пос​лед​с​т​вия для не​го лич​но? Че​го он ожи​да​ет, ког​да бьет ко​го-ни​будь? 

    Наступила дол​гая па​уза, и ста​ло оче​вид​но, что ни​ка​ких чет​ких пос​лед​с​т​вий не ожи​да​ет​ся. 

    - Не знаю, - от​ве​тил отец. - За​ви​сит от си​ту​ации. Обыч​но я прос​то сви​ре​пею. У ме​ня воз​ни​ка​ет свой ма​лень​кий прис​туп. На​вер​ное, это и пос​лу​жи​ло ему об​раз​цом. Не знаю, - он бес​по​мощ​но мах​нул ру​кой. 

    - Итак, ес​ли вы ря​дом, он мо​жет ждать, что до​ве​дет вас и у вас то​же слу​чит​ся прис​туп. 

    - Ну, не​дав​но я про​бо​вал то, что нам со​ве​то​ва​ли на этих кур​сах для ро​ди​те​лей. Ес​ли он уда​рит сес​т​ру, я раз​во​жу их. Ес​ли я знаю, что она не ви​но​ва​та, я так​же уда​рю его ли​бо ло​па​точ​кой, ли​бо ру​кой. Но это аб​со​лют​но ни​че​го не зна​чит. Я де​лаю это ис​к​лю​чи​тель​но из-за рас​те​рян​нос​ти. 

    - Ког​да дра​ка на​чи​на​ет​ся, - ска​за​ла ма​ма, - я бес​по​ко​юсь о Рут. Иног​да она под​на​чи​ва​ет его, по​то​му что зна​ет, что по​би​тая по​лу​чит от нас со​чув​с​т​вие. Вот она и нап​ра​ши​ва​ет​ся. Она драз​нит бра​та, по​то​му что ее спо​соб - драз​нить и из​во​дить, а его - бить. Он очень аг​рес​сив​ный, а она боль​ше вред​ная. 

    - Сня​ты с нас под ко​пир​ку, - за​ме​тил отец, по​ка​зав на се​бя и на же​ну. 

    - До битья ты не до​хо​дил, - зас​ме​ялась же​на. 

    - Что вы име​ете в ви​ду? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Рань​ше у ме​ня бы​ли та​кие же при​пад​ки, как у Ар​ту​ра, - объ​яс​нил отец. - Я, прав​да, в та​кую ярость не при​хо​дил. Кон​т​роль не те​рял. 

    - Ты не бил ме​ня, - ска​за​ла же​на, - но с ума схо​дил ос​но​ва​тель​но. 

    - В пер​вые пять лет на​ше​го бра​ка я час​тень​ко схо​дил с ума. Она ра​зо​ча​ро​вы​ва​ла ме​ня до смер​ти. Мне не уда​ва​лось по​бо​роть ра​зо​ча​ро​ва​ние, я го​тов был го​ло​вой об стен​ку сту​чать. Точ​но как Ар​тур, страш​но оби​жен​ный и ра​зо​ча​ро​ван​ный. 

    - Я сту​чу, но не хо​чу это​го де​лать, - вста​вил Ар​тур. 

    - Он очень рас​стра​ива​ет​ся, - про​дол​жал отец, - но ес​ли бы я уда​рил свою же​ну, я бы ее убил. Од​наж​ды я за​ка​тил ей по​ще​чи​ну, а по​том слы​шал об этом мно​го лет под​ряд. Я се​бя ути​хо​ми​рил в пос​лед​ние два-три го​да. Стал кон​т​ро​ли​ро​вать се​бя и чув​с​т​вую се​бя в бра​ке бо​лее уве​рен​но. Мы ста​ли луч​ше по​ни​мать друг дру​га. Не то что​бы мы не ссо​ри​лись - ссо​рим​ся. Но мне как-то луч​ше уда​ет​ся дер​жать се​бя в ру​ках, и я по​ни​маю Ар​ту​ра, ког​да он не кон​т​ро​ли​ру​ет си​ту​ацию. 

    К это​му мо​мен​ту те​ра​певт соб​ра​ла всю не​об​хо​ди​мую ин​фор​ма​цию. Она про​кон​суль​ти​ро​ва​лась с ру​ко​во​ди​те​лем, и план дей​с​т​вий был оп​ре​де​лен. Проб​ле​ма сос​то​яла не толь​ко в том, что пред​ло​жить ро​ди​те​лям, но и в том, что​бы выб​рать то, что они смо​гут вы​пол​нить. Они чув​с​т​во​ва​ли се​бя бес​по​мощ​ны​ми и счи​та​ли, что сде​ла​ли все мыс​ли​мое и не​мыс​ли​мое. Уго​во​рить их дей​с​т​во​вать бы​ло так же важ​но, как ре​шить, что же они мо​гут сде​лать, что​бы пре​дот​в​ра​тить вспыш​ки на​си​лия со сто​ро​ны сво​его сы​на. Проб​ле​ма сос​то​яла не в обу​че​нии, так как они зна​ли, что и как де​лать, а в том, что​бы зас​та​вить их это де​лать. 

    Терапевт пред​с​та​ви​ла ро​ди​те​лям прос​той и вы​пол​ни​мый план. Что​бы убе​дить их вы​пол​нять этот план, ко​то​рый на са​мом де​ле яв​лял​ся для них тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, пот​ре​бо​ва​лось за​дей​с​т​во​вать тех​ни​ки под​го​тов​ки и убеж​де​ния. Преж​де все​го бы​ло при​ня​то до​пу​ще​ние, что в чем бы ни сос​то​яла фун​к​ция или зна​че​ние аг​рес​сив​нос​ти маль​чи​ка, она де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла на​ру​ше​ние се​мей​ной иерар​хии. Ро​ди​те​ли не от​ве​ча​ли за семью; от​вет​с​т​вен​ность маль​чи​ка за семью по​вы​ша​лась год от го​да. Каж​дый раз, ког​да вспы​хи​ва​ла ссо​ра и дра​ка, имен​но маль​чик оп​ре​де​лял сце​на​рий про​ис​хо​дя​ще​го. Итак, ро​ди​те​лям бы​ло не​об​хо​ди​мо объ​еди​нить​ся и взять на се​бя от​вет​с​т​вен​ность, нес​мот​ря на все про​ти​во​ре​чия меж​ду ни​ми. При​чем сде​лать это так, что​бы до​бить​ся ус​пе​ха. 

    Первый шаг был уже сде​лан, так как ро​ди​те​лей убе​ди​ли в не​об​хо​ди​мос​ти дей​с​т​во​вать. Серь​ез​ность проб​ле​мы бы​ла под​чер​к​ну​та тем, что те​ра​пев​ти​чес​кое ин​тер​вью про​во​ди​лось со всей семь​ей, а не с ре​бен​ком или ма​мой. Во вре​мя ин​тер​вью де​ти бы​ли отос​ла​ны из ка​би​не​та, и это про​ве​ло гра​ни​цу меж​ду деть​ми и ро​ди​те​ля​ми и оп​ре​де​ли​ло дей​с​т​ви​тель​ный ста​тус пос​лед​них. 

    Когда те​ра​певт вмес​те с ро​ди​те​ля​ми ус​та​но​ви​ла ат​мос​фе​ру сов​мес​т​ной оза​бо​чен​нос​ти проб​ле​мой, для пос​та​нов​ки за​да​чи был выз​ван маль​чик, в то вре​мя как сес​т​рен​ка ос​та​ва​лась в при​ем​ной. Это по​мог​ло скон​цен​т​ри​ро​вать вни​ма​ние ро​ди​те​лей на кон​к​рет​ной проб​ле​ме. 

    Терапевт не об​ви​ня​ла маль​чи​ка; об​ви​не​ния зас​та​ви​ли бы ро​ди​те​лей ви​деть в те​ра​пев​те су​ро​во​го и не​да​ле​ко​го че​ло​ве​ка. Нап​ро​тив, она вы​ра​зи​ла сим​па​тию к маль​чи​ку и да​же пох​ва​ли​ла за смыш​ле​ность. Та​ким об​ра​зом, ро​ди​те​лям бы​ло поз​во​ле​но ду​мать о проб​ле​ме как уни​каль​ной, не име​ющей ана​ло​гов в дру​гих семь​ях, а зна​чит, за​да​ча пе​ре​вос​пи​та​ния сы​на бы​ла оп​ре​де​ле​на как серь​ез​ная проб​ле​ма. 

    Слияние школь​ных и до​маш​них проб​лем про​изош​ло, ког​да ре​бен​ка и ро​ди​те​лей поп​ро​си​ли вос​ста​но​вить в де​та​лях ин​ци​дент с ре​зин​кой. Это был так​же спо​соб прив​нес​ти проб​ле​му в ка​би​нет, вмес​то то​го, что​бы лишь об​суж​дать ее. На​ко​нец, те​ра​певт из​б​ра​ла на​ибо​лее пря​мой путь и прос​то ска​за​ла ро​ди​те​лям, что они дол​ж​ны обуз​дать сво​его сы​на. Все воз​ра​же​ния бы​ли от​ме​те​ны, ро​ди​те​лям ни​че​го не ос​та​ва​лось, как дей​с​т​во​вать. 

    - Я ду​маю, па​рень вас опе​ре​жа​ет на шаг, ес​ли не на два, - ска​за​ла те​ра​певт. - По​ра вам вмес​те на​ва​лить​ся на проб​ле​му, ес​ли мы со​би​ра​ем​ся най​ти ра​бо​та​ющий спо​соб, - она улыб​ну​лась. - Сей​час приш​ло вре​мя обес​пе​чить ре​бен​ка на​вы​ка​ми, с ко​то​ры​ми ему при​дет​ся жить всю жизнь. И толь​ко от вас дво​их за​ви​сит, что же он по​лу​чит. Вы обя​за​ны. Дру​го​го спо​со​ба нет. Ко​неч​но, вы мо​же​те по​фан​та​зи​ро​вать о спе​ци​аль​ной шко​ле или дру​гих ва​ри​ан​тах, но в кон​це кон​цов проб​ле​ма вер​нет​ся к вам, ре​бя​та, - к на​ибо​лее зна​чи​мым для не​го лю​дям. Что​бы вы​рас​тить из не​го че​ло​ве​ка, вы дол​ж​ны сей​час взять от​вет​с​т​вен​ность за не​го на се​бя. От​речь​ся от это​го нет воз​мож​нос​ти, вы обя​за​ны сде​лать это, точ​ка. На этой не​де​ле мы раз​ра​бо​та​ем план, а за​тем нач​нем его осу​щес​т​в​лять. Го​то​вы дей​с​т​во​вать, что​бы до​бить​ся из​ме​не​ний? 

    И те​ра​певт пыт​ли​во пос​мот​ре​ла на ро​ди​те​лей. Оза​да​чен​ные, они в свою оче​редь ус​та​ви​лись на нее. 

    - Ко​неч​но, - за​ве​рил па​па. 

    - Имен​но за этим мы здесь - вто​ри​ла ему ма​ма. 

    На са​мом-то де​ле, здесь они бы​ли не​обя​за​тель​но за этим. Мно​гие ро​ди​те​ли при​хо​дят к те​ра​пев​ту, что​бы об​су​дить проб​ле​му или по​лу​чить ком​мен​та​рии эк​с​пер​та, или пос​лу​шать ум​но​го со​ве​та. Из​ме​не​ния не​обя​за​тель​но бу​дут та​ки​ми, ка​ких они ожи​да​ют. Вот по​че​му те​ра​певт пот​ре​бо​ва​ла от ро​ди​те​лей го​тов​нос​ти к дей​с​т​ви​ям. 

    - Хо​ро​шо, - ска​за​ла те​ра​певт. - Да​вай​те оп​ре​де​лим, ка​кая проб​ле​ма для вас важ​на. Ча​ще все​го вы упо​ми​на​ли вспыш​ки раз​д​ра​жи​тель​нос​ти. 

    - Это но​мер один, - кив​нул отец 

    - Сю​да вклю​ча​ют​ся и ру​гань, и дра​ки… 

    - И уп​рям​с​т​во, - до​ба​ви​ла ма​ма. 

    - Все эти про​яв​ле​ния мы клас​си​фи​ци​ру​ем как вспыш​ки раз​д​ра​жи​тель​нос​ти, - про​дол​жи​ла те​ра​певт. - По​хо​же, весь этот ком​п​лекс - цен​т​раль​ная проб​ле​ма. 

    Родители сог​ла​си​лись, что вспыш​ки раз​д​ра​жи​тель​нос​ти - глав​ная проб​ле​ма и что они лег​ко от​де​ли​мы от ос​таль​но​го по​ве​де​ния Ар​ту​ра. 

    - То, что я поп​ро​шу вас сде​лать, - ска​за​ла те​ра​певт, - сов​сем не слож​но. Каж​дый раз, ког​да у не​го слу​ча​ет​ся прис​туп, вы дол​ж​ны за​пи​рать его в от​дель​ную ком​на​ту. 

    Родители пе​рег​ля​ну​лись, за​тем пос​мот​ре​ли на Ар​ту​ра. Бы​ло оче​вид​но, что дей​с​т​вен​ность этой ме​ры выз​ва​ла у них сом​не​ние. 

    - Пот​ре​бу​ет​ся сво​бод​ная ком​на​та. Это мо​жет быть его ком​на​та, - пред​ло​жи​ла те​ра​певт. - Это мо​жет быть ван​ная или кла​дов​ка. 

    - Хо​ро​шо, - спро​си​ла ма​ма, - это дол​ж​но быть что-то под​хо​дя​щее для не​го? 

    - Нет, вы​бор не за ним, - от​ве​ти​ла те​ра​певт. - Вот по​че​му так при​ят​но быть ро​ди​те​ля​ми. Они стар​ше и муд​рее, и за пле​ча​ми у них - прой​ден​ный путь. 

    - Да, но проб​ле​ма в том, что он силь​нее ме​ня, - воз​ра​зи​ла ма​ма 

    В этом мес​те те​ра​пия скон​цен​т​ри​ро​ва​лась на кон​к​рет​ных де​та​лях вы​пол​не​ния тя​же​ло​го за​да​ния. Те​ра​певт дол​ж​на бы​ла зас​та​вить ро​ди​те​лей при​нять ди​рек​ти​ву, у них же воз​ни​ка​ла мас​са воз​ра​же​ний, на ко​то​рые тре​бо​ва​лось най​ти от​вет. За​да​ча зак​лю​ча​лась не толь​ко в том, что​бы за​пих​нуть маль​чи​ка в ком​на​ту; за​да​ча сос​то​яла и в том, что​бы ро​ди​те​ли дей​с​т​во​ва​ли и ду​ма​ли сла​жен​но и сог​ла​со​ван​но, впер​вые за дол​гое вре​мя жиз​ни их ре​бен​ка. 

    - Ес​ли он силь​нее вас, - по​яс​ни​ла те​ра​певт, - то нам нуж​но как сле​ду​ет про​ду​мать эту часть пла​на, ко​то​рый мы с ва​ми сей​час раз​ра​ба​ты​ва​ем. По​то​му что мы дол​ж​ны зас​та​вить план ра​бо​тать, да​же ес​ли ва​ше​го му​жа нет до​ма. Вот это мы сей​час и об​су​дим. Да​же ес​ли ва​ше​му сы​ну все это не пон​ра​вит​ся, вы не дол​ж​ны об​ра​щать вни​ма​ние - в этом-то и сос​то​ит ро​ди​тель​с​кий долг. 

    - В свою ком​на​ту он не пой​дет, - ска​зал отец. - Я не смо​гу зас​та​вить его пой​ти в свою ком​на​ту. 

    - Хо​ро​шо, тог​да мы дол​ж​ны оп​ре​де​лить дру​гое мес​то. 

    - Та​кой ком​на​ты прос​то не су​щес​т​ву​ет, - ска​за​ла ма​ма. - И зам​ка, ко​то​рый он не смо​жет сло​мать, не су​щес​т​ву​ет. Он од​наж​ды сло​мал за​мок в две​ри сво​ей ком​на​ты. 

    - Зна​чит, мы дол​ж​ны при​нять ме​ры, - про​дол​жа​ла те​ра​певт. - Ре​шить проб​ле​му жиз​нен​но важ​но имен​но сей​час, по​ка она не при​об​ре​ла ко​лос​саль​ные раз​ме​ры. В во​семь он ма​лень​кий кре​пыш, в де​сять он бу​дет зна​чи​тель​но креп​че. А в пят​над​цать он ста​нет еще креп​че. По​то​му-то важ​но не от​к​ло​нять​ся от пла​на. Мы мо​жем раз​г​ру​зить его ком​на​ту, что​бы… или есть дру​гое мес​то? 

    - По​ни​ма​ете, у нас не очень-то прос​тор​но, - ска​зал отец. 

    - Не сом​не​ва​юсь. 

    - У нас не​боль​шой дом, - до​ба​ви​ла ма​ма. - Ес​ли мы по​мес​тим Ар​ту​ра в его ком​на​те - ну, ес​ли он раз​не​сет свою ком​на​ту, в кон​це кон​цов, это его ком​на​та. При​дет​ся ему жить с этим. 

    - Итак, ос​та​но​вим​ся на его ком​на​те? - уточ​ни​ла те​ра​певт. - Вы оба сог​лас​ны с этим вы​бо​ром? 

    Они оба кив​ну​ли, но ма​ма до​ба​ви​ла: 

    - Там дверь не очень проч​ная, мо​жет сло​мать​ся. 

    - Хо​ро​шо. Вот тут мы и дол​ж​ны при​нять до​пол​ни​тель​ные ме​ры, - те​ра​певт по​вер​ну​лась к от​цу: - Как вы мо​же​те ук​ре​пить дверь? 

    - Пос​та​вить дру​гую дверь, - ска​зал маль​чик, но его ком​мен​та​рий ос​тал​ся без вни​ма​ния. 

    - Проб​ле​ма в том, - ска​зал отец, - что он и не поз​во​лит зак​рыть се​бя в ком​на​те. Я не мо​гу за​та​щить его ту​да. 

    - До это​го мы то​же дой​дем. Да​вай​те ре​шать воп​ро​сы по по​ряд​ку. 

    - Все это зву​чит за​бав​но, - нер​в​но зас​ме​ял​ся отец. - Вы что, серь​ез​но го​во​ри​те? 

    - Я аб​со​лют​но серь​ез​на, - от​ве​ти​ла те​ра​певт. 

    - Вы мо​же​те пос​та​вить же​лез​ную дверь, - сно​ва встрял маль​чик, и сно​ва на не​го не об​ра​ти​ли вни​ма​ния. 

    - Зна​ете, - про​дол​жа​ла те​ра​певт, - мы го​во​рим о вспыш​ках раз​д​ра​жи​тель​нос​ти, ко​то​рые уже име​ли пос​лед​с​т​вия. И вы, ро​ди​те​ли, прос​то обя​за​ны по​мочь это​му мо​ло​до​му че​ло​ве​ку. 

    - По​жа​луй, я мо​гу об​бить дверь, что​бы он не по​ра​нил се​бя, ког​да бу​дет ее ко​лош​ма​тить, - пред​ло​жил отец. 

    - Каж​дый раз, ког​да у не​го прис​туп, вы бу​де​те за​пи​рать его в ком​на​те на де​сять ми​нут, - пов​то​ри​ла те​ра​певт. - На​зо​вем это «тайм-аутом». Это спо​соб по​га​сить его не​нор​маль​ное по​ве​де​ние. Каж​дый раз, ког​да у не​го вспыш​ка раз​д​ра​жи​тель​нос​ти, он бу​дет знать, что за ней пос​ле​ду​ет. 

    - Ког​да он был ма​лень​ким, мы так и де​ла​ли, - ска​за​ла ма​ма. 

    - Вот и хо​ро​шо, - кив​ну​ла те​ра​певт. - Зна​чит мы прос​то воз​в​ра​ща​ем​ся на​зад. 

    - Проб​ле​ма в том, - всту​пил отец, - что я не раз го​во​рил ему: «Иди к се​бе в ком​на​ту», а он не слу​шал​ся. Прос​то сто​ял как вко​пан​ный. Я пы​тал​ся та​щить его, а он на​чи​нал драть​ся и вы​во​ра​чи​вать​ся, при​хо​ди​лось хва​тать по​пе​рек ту​ло​ви​ща и нес​ти. И ес​ли я его вта​щу в ком​на​ту, все что я смо​гу - зах​лоп​нуть дверь. Зам​ка с на​руж​ной сто​ро​ны нет. 

    - Смо​же​те пос​та​вить? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Я не… мне и пред​с​та​вить это труд​но - как я та​щу и за​пи​раю его в ком​на​те, - пе​чаль​но про​го​во​рил отец. - Боль​но и по​ду​мать. 

    - Зна​ете, - те​ра​певт мяг​ко улыб​ну​лась ему, - ведь вы оба приш​ли за по​мощью. И мы мо​жем из​ме​нить его стиль по​ве​де​ния и нап​ра​вить на путь ис​тин​ный. А вы уве​ре​ны, что дей​с​т​ви​тель​но хо​ти​те, что​бы этот кош​мар прек​ра​тил​ся? 

    - Вы го​во​ри​те, что это един​с​т​вен​ное ре​ше​ние, - спро​сил отец-. 

    - Я го​во​рю, что на этой не​де​ле мы дол​ж​ны на​чать дей​с​т​во​вать. Вы ис​пы​та​ли мно​го спо​со​бов, на этой не​де​ле я хо​чу, что​бы вы поп​ро​бо​ва​ли мой. Итак, мы встре​тим​ся че​рез не​де​лю и пос​мот​рим, как об​с​то​ят де​ла. Пос​мот​рим, не пот​ре​бу​ет​ся ли что-ни​будь под​кор​рек​ти​ро​вать. Но на​чи​нать на​до се​год​ня. Мо​жет быть, я оши​ба​юсь, но мне ка​за​лось, вы ска​за​ли, что го​то​вы на​чать де​лать что-ни​будь, что​бы улуч​шить по​ло​же​ние. 

    - Ну, - ска​зал отец, - я имел в ви​ду, что мы рань​ше это де​ла​ли. А вы хо​ти​те, что​бы мы сно​ва вер​ну​лись к это​му. 

    - Имен​но так, - твер​до про​мол​ви​ла те​ра​певт. - Но под мо​им ру​ко​вод​с​т​вом. И тог​да мы встре​тим​ся че​рез не​де​лю. 

    - Нет, я го​тов это де​лать - я толь​ко… 

    - Го​то​вы пос​та​вить за​мок? 

    - На​до вре​зать серь​ез​ный за​мок. У не​го там ка​кая-то ус​лов​ная зад​виж​ка. 

    - Един​с​т​вен​ный за​мок, что ос​та​вал​ся у нас, был сло​ман на прош​лой не​де​ле, - по​яс​ни​ла ма​ма. 

    - Ни​че​го, най​ду креп​кий за​мок и пос​тав​лю на дверь, - ска​зал отец бо​лее ре​ши​тель​но. 

    - От​лич​но, вы зна​ете, что нуж​но дос​тать но​вую дверь, ес​ли пот​ре​бу​ет​ся. Этот ас​пект возь​ми​те на се​бя. Каж​дый раз, ког​да де​ло до​хо​дит до прис​ту​па, я хо​чу, что​бы вы за​пи​ра​ли его в ком​на​те на де​сять ми​нут. Так, ког​да вы оба до​ма, ду​маю, проб​ле​мы не воз​ник​нет - один мо​жет взять его под ру​ки, дру​гой - за но​ги. Вдво​ем спра​ви​тесь? 

    - О, да, - кив​ну​ла ма​ма. 

    - Точ​но, - сог​ла​сил​ся отец. 

    - Те​перь, - про​дол​жа​ла те​ра​певт, по​вер​нув​шись к ма​ме, - об​су​дим си​ту​ацию, ког​да вы до​ма од​ни. У вас есть со​сед или при​ятель, го​то​вые прий​ти и по​мочь вам? 

    - Не​да​ле​ко жи​вет де​воч​ка, ко​то​рая ве​сит око​ло пя​ти​де​ся​ти ки​лог​рам​мов, - за​дум​чи​во про​го​во​ри​ла ма​ма. - В эк​с​т​рен​ном слу​чае я мо​гу об​ра​тить​ся к ней. 

    - Это эк​с​т​рен​ный слу​чай, - за​ме​ти​ла те​ра​певт. 

    - К со​жа​ле​нию, боль​шин​с​т​во на​ших со​се​дей - пен​си​оне​ры. Я прос​то не мо​гу об​ра​тить​ся с по​доб​ной прось​бой к лю​дям стар​ше шес​ти​де​ся​ти. 

    - Кто-ни​будь еще, пусть да​же пя​ти​де​ся​ти​ки​лог​рам​мо​вая де​вуш​ка? 

    - Да, - зас​ме​ялась ма​ма, - ее я мо​гу поп​ро​сить. 

    - Я аб​со​лют​но серь​ез​на. Итак, те​перь каж​дый раз, ког​да Ар​тур на​чи​на​ет свою ис​те​ри​ку, он дол​жен про​быть де​сять ми​нут в ком​на​те. Ес​ли он вы​хо​дит и про​дол​жа​ет бес​но​вать​ся, то идет об​рат​но в ком​на​ту. Пер​вый раз, мо​жет быть, маль​чик про​ве​дет в ком​на​те час, по​ка не ус​по​ко​ит​ся. Мо​жет быть, и доль​ше, по​ка он не смо​жет вес​ти се​бя нор​маль​но. Но каж​дый раз, ког​да он на​чи​на​ет или про​дол​жа​ет ис​те​ри​ку, он от​п​рав​ля​ет​ся в ком​на​ту. 

    - Хо​ро​шо, - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    - Я дам вам мой до​маш​ний те​ле​фон. Не стес​няй​тесь, зво​ни​те, ес​ли что. Встре​тим​ся на сле​ду​ющей не​де​ле, а сей​час я бы хо​те​ла, что​бы вы объ​яс​ни​ли Ар​ту​ру все в под​роб​нос​тях. Не прис​ту​пи​те ли пря​мо сей​час? - об​ра​ти​лась она к от​цу. 

    Хотя маль​чик при​сут​с​т​во​вал при раз​го​во​ре, бы​ло очень важ​но, что​бы имен​но ро​ди​те​ли, а не те​ра​певт, ска​за​ли ему, что они со​би​ра​ют​ся сле​до​вать раз​ра​бо​тан​но​му пла​ну. Отец по​доз​вал маль​чи​ка и пред​ло​жил ему сесть на стул ря​дом с со​бой. 

    - Ты слы​шал? - на​чал отец. 

    - Да, я ус​тал, - вздох​нул маль​чик. 

    - На сле​ду​ющей не​де​ле, - ска​зал отец, - каж​дый раз, ког​да у те​бя бу​дут твои ма​лень​кие вспыш​ки, мы бу​дем по​ме​щать те​бя в твою ком​на​ту и за​пи​рать дверь на де​сять ми​нут. 

    - Ну, не удив​ляй​тесь, ес​ли я сло​маю дверь. 

    - Ну, это та​кая про​це​ду​ра, по​ни​ма​ешь? -Да. 

    - От​лич​но. 

    - А ес​ли он сло​ма​ет дверь, - всту​пи​ла те​ра​певт, - это оз​на​ча​ет до​пол​ни​тель​ные де​сять ми​нут. 

    - Хо​ти​те, что​бы я все две​ри в до​ме пе​ре​ло​мал? - маль​чик пос​мот​рел на нее. 

    - Мы пос​та​вим но​вую дверь, за это не вол​нуй​ся, - ус​по​ка​ива​ющим то​ном за​ве​рил его отец. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле на встре​че те​ра​пев​та ждал уди​ви​тель​ный рас​сказ. Ма​ма ска​за​ла, что в суб​бо​ту ут​ром, ког​да ее муж иг​рал в гольф, маль​чик за​ка​тил ис​те​ри​ку. Она схва​тил его и за​тол​ка​ла в ком​на​ту. На дверь еще не был пос​тав​лен за​мок, так что ей приш​лось удер​жи​вать дверь пол​ча​са, по​ка ее со​об​ще​ние не дош​ло до му​жа и он не при​ехал из клу​ба. 

    - Ес​ли не счи​тать то​го слу​чая, что про​изо​шел в суб​бо​ту, - удив​лен​но ска​за​ла ма​ма, - мы про​ве​ли чу​дес​ные вы​ход​ные. Луч​шие за мно​го ме​ся​цев. 

    - Я по​ра​же​на, - от​ре​аги​ро​ва​ла те​ра​певт. 

    - Я то​же, - зас​ме​ялась ма​ма. 

    - Ког​да ме​ня еще не бы​ло до​ма, - всту​пил отец, - он ко​лош​ма​тил пал​кой с ре​зи​но​вы​ми на​ко​неч​ни​ка​ми по две​ри. Что​бы дать вы​ход сво​ей ярос​ти. Со​се​ди не мог​ли по​нять, что про​ис​хо​дит. Моя же​на отоб​ра​ла у не​го пал​ку, так что, ког​да я при​ехал до​мой, я при​нес ему в ком​на​ту бок​сер​с​кую гру​шу, что​бы бы​ло что ко​лош​ма​тить. 

    - Итак, это был един​с​т​вен​ный слу​чай? - спро​си​ла те​ра​певт. 

    - Ну, па​ру раз вспы​хи​ва​ла сло​вес​ная пе​ре​пал​ка, но ни​че​го по​хо​же​го на его прис​ту​пы. Да​же не пом​ню, в чем там бы​ло де​ло. 

    - Это на са​мом де​ле бы​ла луч​шая не​де​ля за все про​шед​шие ме​ся​цы, - ска​за​ла ма​ма. 

    - Прош​лым ве​че​ром я ос​тал​ся с ним до​ма один, - про​дол​жал отец. - Он го​во​рит мне: «Ма​ма ска​за​ла, что, ес​ли ты не бу​дешь про​тив, я мо​гу пой​ти по​гу​лять». А за день до это​го он гу​лял до тем​но​ты, и я ему от​ве​чаю: «Нет, я про​тив». Он что-то про​бор​мо​тал и го​во​рит: «Прок​лятье, я хо​чу гу​лять, это не​чес​т​но». Я прос​то про​мол​чал, и он пос​те​пен​но за​был об этом. Ес​ли бы это про​ис​хо​ди​ло на прош​лой не​де​ле, бы​ла бы ко​лос​саль​ная сце​на по по​во​ду зап​ре​та на про​гул​ку. Я вам га​ран​ти​рую. 

    - Я дол​ж​на пох​ва​лить вас обо​их, - объ​яви​ла те​ра​певт. - Вы так доб​ро​со​вес​т​но про​де​ла​ли всю ра​бо​ту, ко​то​рая вы​па​ла вам в вы​ход​ные. Удер​жи​вать дверь в те​че​ние по​лу​ча​са не прос​тое де​ло. 

    - Ей дос​та​лось, - кив​нул отец. 

    - А вы - пос​пе​ши​ли до​мой, пос​та​ви​ли за​пор или что там тре​бо​ва​лось. 

    - Ну, сна​ча​ла я ути​хо​ми​рил его, - по​яс​нил отец, - а по​том пос​та​вил зад​виж​ку. Та​кая тя​же​лая, серь​ез​ная шту​ка, но вто​рой раз ею поль​зо​вать​ся нам не приш​лось. 

    - Я не ду​ма​ла, что зак​лю​че​ние в ком​на​ту хоть как-то на не​го по​дей​с​т​ву​ет, - ска​за​ла ма​ма. - Де​сять ми​нут в ком​на​те, с мо​ей точ​ки зре​ния, не мог​ли про​из​вес​ти на не​го ни​ка​ко​го эф​фек​та. Для ос​таль​ных мог​ло стать об​лег​че​ни​ем, что он изо​ли​ро​ван. Но он не​ожи​дан​но так оби​дел​ся. Он не лю​бит си​деть в сво​ей ком​на​те, и он дал мне это по​нять. В суб​бо​ту ут​ром, ког​да я та​щи​ла его, на пол​пу​ти к его ком​на​те он ска​зал: «Я прек​ра​щу. Я прек​ра​щу. Я сей​час ус​по​ко​юсь». Я ему от​ве​ти​ла: «Слиш​ком поз​д​но. Ты уда​рил ме​ня и кри​чал на ме​ня, и де​сять ми​нут - это не нав​сег​да». Прек​ра​тил он толь​ко при​мер​но че​рез час. 

    - Я дол​ж​на пох​ва​лить вас за то, что вы столь​ко вы​дер​жа​ли. Един​с​т​вен​ное, что ме​ня вол​ну​ет, это ско​рость про​изо​шед​шей пе​ре​ме​ны. 

    - Чес​т​но го​во​ря, я по​ра​же​на, - ска​за​ла ма​ма. 

    - Вы при​ве​ли ко мне маль​чи​ка, ко​то​рый раз​бил нос учи​тель​ни​це, и вся проб​ле​ма ви​де​лась очень серь​ез​ной. Да​вай​те нем​но​жеч​ко по​дож​дем, пос​мот​рим, не слу​чит​ся ли что-ни​будь на сле​ду​ющей не​де​ле. Пос​мот​рим, не бу​дет ли раз​ра​бо​тан​ный на​ми план хит​ро са​бо​ти​ро​вать​ся. По​ни​ма​ете, мы дол​ж​ны за​ра​нее спла​ни​ро​вать, что вы бу​де​те де​лать, ког​да ока​же​тесь в гу​ще бит​вы, - в прош​лый раз вы бы​ли на вы​со​те, но че​го мож​но ожи​дать в бу​ду​щем? 

    - Не знаю, - с сом​не​ни​ем от​ве​тил отец. - Всю эту не​де​лю он де​лал все уро​ки. Это чу​до. 

    Ни ма​ма, ни па​па, не смог​ли пред​с​та​вить ни​че​го, что мог​ло рас​стро​ить вы​пол​не​ние пла​на. Те​ра​певт пред​ло​жи​ла от​цу сде​лать что-ни​будь сов​мес​т​но с сы​ном для об​лег​че​ния ма​ми​ной но​ши, и те ре​ши​ли при​го​то​вить од​наж​ды ужин. Ка​за​лось бы ерун​да, но поз​же па​па по​де​лил​ся сво​им удив​ле​ни​ем по по​во​ду ог​ром​но​го ко​ли​чес​т​ва дел, ко​то​рые им приш​лось пе​ре​де​лать, что​бы при​го​то​вить ужин на чет​ве​рых. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле семья сно​ва приш​ла к те​ра​пев​ту и рас​ска​за​ла, что все идет за​ме​ча​тель​но. Они об​су​ди​ли проб​ле​мы ор​га​ни-за​дии ра​бо​ты по до​му и ус​пе​хи маль​чи​ка в уче​бе. Че​рез не​де​лю они сно​ва приш​ли на встре​чу, и сно​ва все бы​ло в по​ряд​ке, по​это​му те​ра​певт от​пус​ти​ла их че​рез де​сять ми​нут, пред​ло​жив заб​рать пла​ту за ви​зит и пот​ра​тить эти день​ги на се​мей​ный ужин в ка​ком-ни​будь сим​па​тич​ном рес​то​ран​чи​ке. 

    На этом фор​маль​ная те​ра​пия за​кон​чи​лась. Те​ле​фон​ные про​вер​ки под​т​вер​ж​да​ли, что маль​чик ве​дет се​бя хо​ро​шо. Ча​со​вая встре​ча по про​шес​т​вии шес​ти ме​ся​цев по​ка​за​ла, что в раз​лич​ных ас​пек​тах их жиз​ни нас​ту​пи​ло улуч​ше​ние. Ма​ма рас​ска​за​ла, что школь​ные де​ла Ар​ту​ра ста​но​вят​ся все луч​ше и луч​ше и сей​час у не​го очень. хо​ро​шая учи​тель​ни​ца. Она до​ба​ви​ла, что учи​тель​ни​ца стре​мит​ся, что​бы Ар​ту​ру бы​ло уют​ней в шко​ле, хо​тя ей на это не всег​да хва​та​ет вре​ме​ни и сил, шут​ка ли - во​сем​над​цать маль​чи​шек в клас​се. Ма​ма так​же рас​ска​за​ла, что ее сын и учи​тель​ни​ца сов​мес​т​но раз​ра​бо​та​ли сле​ду​ющий план: ког​да Ар​тур чув​с​т​ву​ет злость и уже не мо​жет нор​маль​но ра​бо​тать в клас​се, он сам идет в учи​тель​с​кую, са​дит​ся там за пар​ту и за​ни​ма​ет​ся. Это впол​не удов​лет​во​ря​ет учи​тель​ни​цу. 

    - Он сам зас​тав​ля​ет се​бя ра​бо​тать в оди​но​чес​т​ве? - пе​рес​п​ро​си​ла те​ра​певт. Она вста​ла и по​жа​ла маль​чи​ку ру​ку: - Я прос​то обя​за​на по​жать ру​ку мо​ло​до​му че​ло​ве​ку, ко​то​рый на​учил​ся у ро​ди​те​лей справ​лять​ся со слож​ны​ми си​ту​аци​ями и по​ки​дать ог​не​вые ру​бе​жи, что​бы взять се​бя в ру​ки. \ 

    - Он и по​ми​мо шко​лы де​ла​ет ус​пе​хи, - гор​до ска​зал па​па и опи​сал, как маль​чик по​мо​га​ет по до​му и вы​но​сит му​сор. 

    - Он стал пол​нос​тью от​ве​чать за свою ком​на​ту, - до​ба​ви​ла ма​ма. - Каж​дое ут​ро сте​лит пос​тель. Рань​ше он это де​лал иног​да, а сей​час прак​ти​чес​ки все вре​мя. 

    Родители рас​ска​за​ли, что с сес​т​рой Ар​ту​ра то​же все в по​ряд​ке, в их стыч​ках она храб​ро от​с​та​ива​ет се​бя. 

    Подводя ито​ги, ма​ма ска​за​ла: «Мне ка​жет​ся, сей​час ему нам​но​го луч​ше, по​то​му что рань​ше он чув​с​т​во​вал, что мо​жет де​лать все, что взбре​дет в го​ло​ву, нес​мот​ря да​же на то, что сам ужас​но стра​дал от сде​лан​но​го. Я ду​маю, он счас​т​лив знать, что его кош​мар​ное по​ве​де​ние боль​ше ник​то тер​петь не бу​дет. Боль​ше я от не​го не слы​ша​ла, что он се​бя не лю​бит». 

    Позже те​ра​певт спро​си​ла ро​ди​те​лей, что, по их мне​нию, сде​ла​ло те​ра​пию столь эф​фек​тив​ной. 

    - Я был удив​лен до глу​би​ны ду​ши, до​бив​шись ре​ше​ния проб​ле​мы, - ска​зал па​па. - С про​фес​си​она​ла​ми я рань​ше де​ла не имел, но счи​тал, что все бу​дет очень те​оре​ти​чес​ки, пот​ре​бу​ет​ся по мень​шей ме​ре год и ко​ман​да пси​хо​ана​ли​ти​ков, что​бы най​ти от​вет. Ду​мал, что проб​ле​ма очень глу​бо​ка, ухо​дит кор​ня​ми в де​сять по​ко​ле​ний пред​ков и так да​лее. По​это​му ва​ше ре​ше​ние по​са​дить пар​ня под за​мок в его соб​с​т​вен​ную ком​на​ту очень ме​ня уди​ви​ло. Но мы чис​то​сер​деч​но вы​пол​ни​ли за​да​ние, и этот при​ем сра​бо​тал так здо​ро​во, что я прос​то гла​зам сво​им не по​ве​рил. В ка​ком-то смыс​ле это воз​ро​ди​ло мою ве​ру в не​об​хо​ди​мость быть стро​гим. Го​да​ми я пы​тал​ся об​щать​ся с мо​ими деть​ми на уров​не пси​хо​ло​гии. 

    - Я ду​ма​ла, что бу​дет, - рас​ска​за​ла ма​ма. - Во​об​ще-то, я ду​ма​ла, что со мной что-то не в по​ряд​ке. По​то​му что все шло вкривь и вкось, вот я и ду​ма​ла, что из​ме​нись я и все на​ла​дит​ся. Я бы​ла со​вер​шен​но сби​та с тол​ку, ког​да мы уш​ли от вас в пер​вый раз. Я бы​ла го​то​ва поп​ро​бо​вать то, что вы пред​ло​жи​ли, но бы​ла в пол​ной рас​те​рян​нос​ти. Я-то ожи​да​ла что-то вро​де пси​хо​ана​ли​за, - она зас​ме​ялась. - А все, что вы ска​за​ли: «Да, си​ту​ация дей​с​т​ви​тель​но выш​ла из под кон​т​ро​ля», и я по​ду​ма​ла, что, ну, вы по​ни​ма​ете. Его на​до изо​ли​ро​вать, ког​да он так се​бя ве​дет. Ког​да ему бы​ло три-че​ты​ре го​да, я уса​жи​ва​ла его на пять ми​нут, а по​том пе​рес​та​ла это де​лать, - по​мол​чав, она про​дол​жа​ла: - В на​шей семье су​щес​т​во​ва​ло два ти​па пра​вил. Один - для всех, дру​гой - для Ар​ту​ра. Столь​ко оби​ды и воз​му​ще​ния на​ко​пи​лось. Ре​ше​ни​ем ва​шим я бы​ла оза​да​че​на, но очень хо​те​ла поп​ро​бо​вать. Я по​ду​ма​ла, а дей​с​т​ви​тель​но, по​че​му он име​ет пра​во сво​ими вспыш​ка​ми пор​тить всей семье це​лый день? Его на​до прос​то изо​ли​ро​вать. 

    - Ему по​вез​ло, что у не​го есть ро​ди​те​ли, го​то​вые бро​сить иг​ру в гольф и под​пи​рать дверь в те​че​ние по​лу​ча​са, ра​но ут​ром и в ноч​ной ру​баш​ке. 

    - Гос​по​ди, как я ра​да, что все это по​за​ди, - вос​к​лик​ну​ла ма​ма. 

11. РЕБЕНОК, КОТОРЫЙ ОТКАЗЫВАЛСЯ ХОДИТЬ В ТУАЛЕТ*
    Родители ока​за​лись мо​ло​дой па​рой, при​над​ле​жа​щей к сред​не​му клас​су. Они очень за​бо​ти​лись о том, что​бы вос​пи​ты​вать сво​их де​тей без оши​бок. Оба по​лу​чи​ли выс​шее об​ра​зо​ва​ние, па​па ра​бо​тал ком​пь​ютер​ным ин​же​не​ром. Ма​му, весь​ма прив​ле​ка​тель​ную мо​ло​дую жен​щи​ну, ужас​но вол​но​ва​ло, что те​ра​певт по​ду​ма​ет о ней и ее спо​соб​нос​ти справ​лять​ся с проб​ле​ма​ми. У них бы​ло двое де​тей: пя​ти​лет​ний Тим​ми и трех​лет​ний Бил​ли, ак​тив​ные, сим​па​тич​ные маль​чу​га​ны, быс​т​ро со​ри​ен​ти​ро​вав​ши​еся в ка​би​не​те для се​мей​ных ин​тер​вью и за​няв​ши​еся иг​рой в де​ре​вян​ные ку​би​ки. 

    Проблема бы​ла свя​за​на с пя​ти​лет​ним Тим​ми. Он не был при​учен к гор​ш​ку. Он ни ра​зу в жиз​ни не имел сту​ла в ту​але​те. От​но​ше​ния его бра​та с ту​але​том бы​ли аб​со​лют​но нор​маль​ные. Тим​ми же прос​то-нап​рос​то не поль​зо​вал​ся ни уни​та​зом, ни гор​ш​ком. Как он го​во​рил: «Я ка​каю в шта​ниш​ки, а ког​да ло​жусь спать, иног​да я ле​жу и ка​каю в пи​жа​му». Семья прош​ла три ди​аг​нос​ти​чес​ких ин​тер​вью у дет​с​ко​го пси​хи​ат​ра, ко​то​рый сде​лал вы​вод, что ре​бе​нок нуж​да​ет​ся в дли​тель​ной ин​тен​сив​ной ин​ди​ви​ду​аль​ной те​ра​пии. Дан​ную проб​ле​ма пос​чи​та​ли серь​ез​ной, а сле​до​ва​тель​но, тре​бу​ющей эк​с​тен​сив​но​го изу​че​ния мыс​лей и фан​та​зий ре​бен​ка с по​мощью иг​ро​вой те​ра​пии. Пос​ле сде​лан​но​го зак​лю​че​ния семья бы​ла нап​рав​ле​на на пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кое ле​че​ние к док​то​ру Кур-ти​су Адам​су. На пер​вом ин​тер​вью док​тор Ада​ме, то​же дет​с​кий пси​хи​атр, поп​ро​сил ро​ди​те​лей опи​сать проб​ле​му и то, что бы​ло сде​ла​но для ее ре​ше​ния. 

    Мама рас​ска​за​ла, что маль​чик ни за что не хо​чет иметь стул в ту​але​те, не​важ​но что ему го​во​рят или как час​то его са​жа​ют на уни​таз. Ма​ма пос​то​ян​но сти​ра​ла одеж​ду Тим​ми. Он ли​бо в те​че​ние нес​коль​ких дней сдер​жи​вал стул, что при​во​ди​ло ма​му в па​ни​ку, ли​бо имел стул нес​коль​ко раз в день, что дер​жа​ло ее в пос​то​ян​ном нап​ря​же​нии, ведь при​хо​ди​лось все вре​мя про​ве​рять, не нуж​но ли сме​нить одеж​ду. 

    - Я на​ча​ла вол​но​вать​ся, ког​да ему ис​пол​ни​лось три, - объ​яс​ня​ла ма​ма - Об​ра​ти​лась к вра​чу. Он ска​зал мне: не бе​ри​те в го​ло​ву и не де​лай​те из это​го проб​ле​мы. 

    Мама рас​ска​за​ла, что так​ти​ка «не брать в го​ло​ву» име​ла ну​ле​вой эф​фект. Ког​да это ста​ло яс​но, ей по​со​ве​то​ва​ли быть твер​дой и нас​та​ивать на том, что​бы маль​чик поль​зо​вал​ся ту​але​том. Она так и ста​ла де​лать, в от​вет маль​чик стал за​дер​жи​вать стул в се​бе. По сло​вам ма​мы, она ста​ла вол​но​вать​ся, ког​да Тим​ми так пос​ту​пал, так как это мог​ло пов​ре​дить ему что-ни​будь внут​ри. Па​па ра​бо​тал и до​пол​ни​тель​но учил​ся два ве​че​ра в не​де​лю. Ког​да был до​ма, он по​мо​гал ма​ме мыть маль​чи​ка. По сло​вам па​пы, он всег​да счи​тал, что та​кие проб​ле​мы раз​ре​ша​ют​ся са​ми со​бой, но с этой так не про​изош​ло. Ро​ди​те​ли рас​ска​за​ли, что до пос​лед​не​го вре​ме​ни един​с​т​ва по от​но​ше​нию к проб​ле​ме у них не су​щес​т​во​ва​ло. 

    - Я обыч​но слиш​ком вол​ну​юсь, - ска​за​ла ма​ма, - а муж го​во​рит, что вол​но​вать​ся не о чем. У нас раз​ные ха​рак​те​ры. Он у нас в семье тот, кто ус​по​ка​ива​ет ме​ня и ви​дит все в пер​с​пек​ти​ве. 

    - Я ни о чем не вол​но​вал​ся из-за Тим​ми, - по​яс​нил муж. - Жи​ви и жить да​вай дру​гим. Ду​мал, что все са​мо об​ра​зу​ет​ся. Ве​ро​ят​но, ма​те​ри всег​да вол​ну​ют​ся боль​ше. Но он уже до​рос до школь​но​го воз​рас​та, в сен​тяб​ре пой​дет в шко​лу. И вот эта проб​ле​ма. Она ему очень ос​лож​нит школь​ную жизнь. Мы ре​ши​ли, что на​до что-то де​лать, а не ждать, ког​да это прек​ра​тить​ся са​мо со​бой. 

    - Итак, вы пы​та​лись ре​шить проб​ле​му, не об​ра​щая на нее вни​ма​ние и, на​обо​рот, жес​т​ки​ми ме​ра​ми. Как еще? - спро​сил те​ра​певт. 

    - Я ему приг​ро​зи​ла, что бу​дет си​деть, по​ка не сде​ла​ет, по​то​му что я хо​чу, что​бы он это сде​лал. Де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла Тим​ми, что сер​жусь, ког​да ни​че​го не про​ис​хо​ди​ло, че​го рань​ше ни​ког​да не де​ла​ла. Са​жа​ла его на уни​таз. Ему все рав​но. Иног​да книж​ку да​ва​ла, так он за​чи​ты​вал​ся. Я да​же те​ле​ви​зор пос​та​ви​ла в ту​але​те и поз​во​ли​ла ему смот​реть, на​де​ясь, что он от​в​ле​чет​ся и что-то про​изой​дет, - она вздох​ну​ла. - Ни​че​го не про​изош​ло. За​тем врач по​со​ве​то​вал мне не об​ра​щать вни​ма​ния, что я и по​пы​та​лась сде​лать. Это бы​ло не​лег​ко, по​то​му что в это вре​мя я при​уча​ла к гор​ш​ку млад​ше​го; труд​но бы​ло иг​но​ри​ро​вать Тим​ми, ког​да учишь Бил​ли. Мы все пе​реп​ро​бо​ва​ли. Пы​та​лись лег​ко к это​му от​но​сить​ся, пы​та​лись быть стро​ги​ми, не об​ра​щать вни​ма​ния. Та​кое ощу​ще​ние, что нич​то не мо​жет по​мочь. 

    - Днем - это проб​ле​ма мо​ей же​ны, - про​дол​жил муж, - но ве​че​ром за ужи​ном мы всег​да это об​суж​да​ем. Он си​дит с на​ми и вдруг, как буд​то ему сроч​но на​до в ту​алет. Он хо​чет вый​ти из-за сто​ла. Хо​чет​ся ему пой​ти в свою ком​на​ту, сесть в уг​лу и по​пы​тать​ся ли​бо сдер​жать​ся, ли​бо на​ло​жить в шта​ны. 

    Мальчик, скла​ды​ва​ющий со сво​им бра​том ку​би​ки в дру​гом кон​це ком​на​ты, по​вер​нул​ся и ска​зал: «Я не хо​чу сдер​жать​ся, хо​чу прос​то вы​да​вить это в шта​ны». 

    - Тя​же​ло не об​ра​щать на это вни​ма​ние, - сно​ва за​го​во​ри​ла ма​ма. - Ког​да он ве​дет се​бя так, как буд​то хо​чет вый​ти из-за сто​ла из-за это​го, или да​же го​во​рит: «Я хо​чу ка​кать», - я вска​ки​ваю и бе​гом та​щу его в ту​алет. А по​том он ни​че​го не де​ла​ет. Ху​же все​го, ког​да он стал сдер​жи​вать​ся. Нес​коль​ко дней у не​го нет сту​ла, а по​том у не​го на​кап​ли​ва​ет​ся так мно​го, что он пе​рес​та​ет есть. У не​го про​па​да​ет ап​пе​тит. Та​кое у ме​ня впе​чат​ле​ние. И я уже ра​да, что​бы он сде​лал хоть где угод​но. Но на гор​ш​ке все рав​но ни за что не сде​ла​ет. Ли​бо го​во​рит нет, ли​бо во​об​ще пе​ре​ду​мы​ва​ет ка​кать. Па​ру раз он ло​жил​ся спать и вы​дав​ли​вал та​кую боль​шую, что ему бы​ло очень боль​но, он прос​то пла​кал от бо​ли. 

    - Это уже длит​ся го​да два, и, су​дя по все​му, ста​ло цен​т​ром ва​шей жиз​ни, - уточ​нил те​ра​певт. 

    - Это прав​да, - сог​ла​сил​ся муж. 

    - Мы все пе​реп​ро​бо​ва​ли, - до​ба​ви​ла ма​ма. 

    - Ну, хо​ро​шо, - за​дум​чи​во про​го​во​рил те​ра​певт, - один из воп​ро​сов, ко​то​рые ме​ня вол​ну​ют, сос​то​ит в сле​ду​ющем: так как это длит​ся так дол​го, ка​ко​вы бу​дут пос​лед​с​т​вия ре​ше​ния проб​ле​мы? 

    - Я ду​маю, на​ша пер​вая за​бо​та - над​ви​га​юща​яся шко​ла, - от​ве​тил па​па. - Ес​ли он не спра​вит​ся с этим, при​дет​ся год про​пус​тить, что очень жал​ко, он до​воль​но ум​нень​кий па​рень. 

    - Мне ка​жет​ся, док​тор спра​ши​вал о пос​лед​с​т​ви​ях ре​ше​ния проб​ле​мы, - жен​щи​на обер​ну​лась к му​жу: - Что про​изой​дет пос​ле то​го, как у не​го все прой​дет. 

    - Вер​но, - кив​нул те​ра​певт. - Что про​изой​дет, ес​ли у вас боль​ше не бу​дет этой проб​ле​мы? 

    - У ме​ня бу​дет боль​ше сво​бо​ды, - за​яви​ла ма​ма, - ведь мне не при​дет​ся боль​ше за​ни​мать​ся всей этой стир​кой и убор​кой. Я боль​ше не бу​ду ду​мать, мо​жем ли мы по​ехать ту​да-то и ту​да-то и что мы бу​дем де​лать, ес​ли он там на​ло​жит в шта​ны. Вы​ез​жать без ку​чи одеж​ды то​же бу​дет сов​сем неп​ло​хо. Мы смо​жем ез​дить ту​да, ку​да сей​час не ре​ша​ем​ся. Нап​ри​мер, прош​лым ле​том мы по​пы​та​лись схо​дить в по​ход. Это соз​да​ло мас​су проб​лем, по​то​му что в по​хо​де труд​но со стир​кой гряз​ных шта​нов. Они у ме​ня ви​се​ли по все​му ла​ге​рю. Сей​час нам тре​бу​ет​ся в день три-че​ты​ре па​ры тру​сов и брю​ки, а ре​шив проб​ле​му, мы смо​жем обой​тись од​ни​ми тру​са​ми в день. Мое от​но​ше​ние к не​му здо​ро​во из​ме​нит​ся. 

    - Хо​ро​шо, - про​дол​жал те​ра​певт, - здесь есть над чем по​ду​мать. Встре​тим​ся че​рез две не​де​ли, так как я ухо​жу в от​пуск, и по​ра​бо​та​ем над пос​лед​с​т​ви​ями пре​одо​ле​ния проб​ле​мы для всей семьи. Эта проб​ле​ма длит​ся уже дол​го, и про​па​ди она, ве​ро​ят​но, воз​ник​нут не​ко​то​рые труд​нос​ти. Вы бу​де​те от​но​сить​ся друг к дру​гу ина​че. Вы дол​ж​ны по​ду​мать о всех сто​ро​нах это​го де​ла - и о тем​ной сто​ро​не то​же. Поз​воль​те мне дать вам вре​мя по​ду​мать над этим, а не прис​ту​пать сра​зу к ле​че​нию. 

    Супруги с обо​ими деть​ми вер​ну​лись че​рез две не​де​ли. Те​ра​певт при​го​то​вил​ся об​суж​дать с ни​ми пос​лед​с​т​вия ре​ше​ния проб​ле​мы, так как на об​суж​де​нии с на​уч​ным ру​ко​во​ди​те​лем бы​ла при​ня​та стра​те​гия борь​бы с семь​ей про​тив ре​ше​ния проб​ле​мы. План сос​то​ял в том, что​бы про​вес​ти семью че​рез тя​же​лое ис​пы​та​ние не​об​хо​ди​мос​ти ле​чить​ся у те​ра​пев​та, ко​то​рый счи​та​ет, что они не хо​тят и не мо​гут быть нор​маль​ны​ми. 

    - Так что про​изой​дет с ва​шей семь​ей, ес​ли вы ста​не​те нор​маль​ны​ми ро​ди​те​ля​ми? Это за​да​ние, на ко​то​ром мы рас​ста​лись, - на​чал раз​го​вор те​ра​певт. 

    - Мы не смог​ли уви​деть ни​ка​ких неб​ла​гоп​ри​ят​ных пос​лед​с​т​вий, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Мы прос​то ду​ма​ем, что ре​шить эту проб​ле​му бы​ло бы за​ме​ча​тель​но. Тем бо​лее, что это и так дол​ж​но бы​ло про​изой​ти дав​ным-дав​но. 

    - Да, - под​дер​жал ее па​па, - мы по​пы​та​лись пред​с​та​вить, что же мо​жет слу​чит​ся, но у нас ни​че​го не по​лу​чи​лось. 

    - Так, - нес​коль​ко ра​зо​ча​ро​ван​но про​тя​нул те​ра​певт. - Вам бы сле​до​ва​ло по​ду​мать о не​ко​то​рых оче​вид​ных ве​щах, с ко​то​ры​ми вам приш​лось бы стол​к​нуть​ся, ес​ли бы вы вдруг ста​ли нор​маль​ны​ми и все пош​ло как на​до. 

    Использование сло​ва «нор​маль​ный» бы​ло тща​тель​но вы​ве​ре​но. Лю​ди не лю​бят, ког​да их счи​та​ют «анор​маль​ны​ми ро​ди​те​ля​ми, по​это​му они соп​ро​тив​ля​ют​ся идее, что для них не​пе​ре​но​си​мо быть нор​маль​ны​ми. 

    - Мы смог​ли пред​с​та​вить толь​ко хо​ро​шее, что мо​жет про​изой​ти, - пов​то​рил па​па. 

    - От​лич​но, да​вай​те пос​лу​ша​ем, - пред​ло​жил те​ра​певт. 

    - Ну, мы мог​ли бы ча​ще ез​дить ку​да-ни​будь вмес​те, - муж улыб​нул​ся. - Ко​неч​но, у ме​ня мо​жет воз​ник​нуть соб​лазн по​доль​ше не воз​в​ра​щать​ся до​мой. Но это вряд ли, я - че​ло​век со​ро​ка​ча​со​вой ра​бо​чей не​де​ли. 

    - Ну да, со​рок ча​сов на ра​бо​те плюс уче​ба ве​че​ром, - за​ме​тил те​ра​певт. - Это зна​чит, что у вас бы​ло боль​ше сво​бо​ды от до​ма, чем у дру​гих лю​дей, а те​перь, ког​да вы за​кон​чи​ли учить​ся, у вас уже нет пред​ло​га не воз​в​ра​щать​ся до​мой ве​че​ром. Ес​ли вам боль​ше не при​дет​ся по​мо​гать же​не с сы​ном, это что-то из​ме​нит? 

    - Нет, - прер​ва​ла его же​на, - мой муж прос​то пы​та​ет​ся по​меч​тать о том, что проб​ле​ма по​за​ди, по​то​му что вы его об этом поп​ро​си​ли. Лич​но я не ви​жу ни​ка​ких пло​хих пос​лед​с​т​вий. 

    - Вы не ду​ма​ете, что ваш муж тог​да бу​дет боль​ше ра​бо​тать по ве​че​рам? 

    - Не ду​маю. - Он не пе​ре​ра​ба​ты​ва​ет, ес​ли нет не​об​хо​ди​мос​ти, - она улыб​ну​лась. - Но, зна​ете, те​перь, ког​да уче​ба за​кон​чи​лась, он на​чал по​го​ва​ри​вать о по​лу​че​нии ма​гис​тер​с​кой сте​пе​ни. 

    - Да так, при​хо​дит по​рой в го​ло​ву, - ска​зал, сме​ясь, па​па. Они по​го​во​ри​ли о вре​ме​ни, ког​да отец и ра​бо​тал, и учил​ся, и де​тей рас​тил. 

    - Ду​маю, мы боль​ше вре​ме​ни мог​ли бы про​во​дить вдво​ем, ес​ли бы проб​ле​ма ре​ши​лась, - про​дол​жил па​па. - Сей​час мы склон​ны мно​гое счи​тать слиш​ком уто​ми​тель​ным, го​во​рим друг дру​гу, что слиш​ком ус​та​ли, что​бы де​лать то-то или схо​дить ку​да-ни​будь ве​че​ром, и то​му по​доб​ное. Ду​маю, что без этой да​вя​щей на нас проб​ле​мы, мы бу​дем боль​ше вре​ме​ни прос​то вдво​ем. 

    - Смо​же​те выз​вать ко​го-ни​будь приг​ля​ды​вать за деть​ми, а са​ми уй​де​те, что​бы раз​в​лечь​ся. 

    - Да, часть проб​ле​мы - это не​же​ла​ние нянь во​зить​ся с гряз​ны​ми шта​на​ми. По​это​му мы прос​то от​ка​за​лись от этой воз​мож​нос​ти. 

    - По​ни​маю, - раз​ви​вал свою мысль те​ра​певт, - без этой проб​ле​мы вам при​дет​ся стол​к​нуть​ся с воп​ро​сом, ку​да бы пой​ти вмес​те, и все та​кое, как у обыч​ных, нор​маль​ных суп​ру​гов. Да, вы еще с этим не стал​ки​ва​лись. 

    - Ду​маю, что мы спра​вим​ся, - воз​ра​зи​ла ма​ма. - Во​об​ще-то, нам нра​вит​ся де​лать что-то вмес​те с деть​ми, эк​с​п​ром​том. Но сей​час мы дол​ж​ны столь​ко ве​щей со​би​рать для Тим​ми. Это мо​жет ос​та​но​вить нас еще до на​ча​ла. Слиш​ком мно​го проб​лем, по​это​му Бог с ним. Ду​маю, что в этом пла​не все пе​ре​ме​нит​ся. 

    - А ка​кие проб​ле​мы это по​ро​дит? - про​дол​жал нас​та​ивать те​ра​певт. - Мы го​во​рим о том, что бу​дет про​ис​хо​дить в ва​шей семье, ес​ли не бу​дет это​го сим​п​то​ма. Вам при​дет​ся боль​ше вы​хо​дить за пре​де​лы до​ма, а зна​чит, и ре​шать ку​да ид​ти, ког​да ид​ти, с кем встре​чать​ся. Вам при​дет​ся стать бо​лее им​пуль​сив​ны​ми. 

    - Мы оба это лю​бим, - за​ве​рил па​па. - Ес​ли по​го​да хо​ро​шая, мы го​во​рим: «По​еха​ли к мо​рю». А без этой проб​ле​мы мы смо​жем по​рань​ше вы​ез​жать и по​поз​же воз​в​ра​щать​ся. Не про​изой​дет ни од​ной пло​хой ве​щи, ес​ли проб​ле​ма бу​дет ре​ше​на. 

    - Ну, вы это​го не зна​ете, по​то​му что в по​доб​ной си​ту​ации еще не бы​ва​ли, - за​ме​тил те​ра​певт. 

    - Да, это прав​да, - сог​ла​сил​ся па​па. Да​лее в раз​го​во​ре те​ра​певт ска​зал: 

    - Од​ним из пос​лед​с​т​вий пре​одо​ле​ния по​доб​ной проб​ле​мы мо​жет быть то, что ва​ша же​на как бы про​де​мон​с​т​ри​ру​ет сво​ей ма​ме, что она луч​шая мать, чем та. 

    - Вы име​ете в ви​ду, что у ме​ня мо​жет не хва​тит ду​ху рас​ска​зать ма​ме о проб​ле​ме? 

    - Нет. Ес​ли вы ре​ши​те проб​ле​му, это мо​жет стать для ва​шей ма​мы зна​ком, что вы - мать, ко​то​рая мо​жет ре​шать проб​ле​мы. Ком​пе​тен​т​ная мать. По​рой ма​мы не лю​бят, ког​да их до​че​ри ста​но​вят​ся ком​пе​тен​т​ны​ми и пре​вос​хо​дят их, и до​че​ри обе​ре​га​ют сво​их мам тем, что не ста​но​вят​ся та​ки​ми же ком​пе​тен​т​ны​ми, как они. Мне ин​те​рес​но, а вы смо​же​те поз​во​лить се​бе стать бо​лее ком​пе​тен​т​ной ма​терью, чем ва​ша ма​ма? Ведь имен​но это мо​жет про​изой​ти, ког​да у ва​ше​го маль​чи​ка кон​чат​ся проб​ле​мы. 

    - Это иной спо​соб мыс​лить, - вме​шал​ся па​па. - Вы дол​ж​ны влезть в чью-то шку​ру и пос​мот​реть на си​ту​ацию бо​лее объ​ек​тив​но. 

    - А я и хо​чу, что​бы вы пос​мот​ре​ли на си​ту​ацию бо​лее объ​ек​тив​но, - ска​зал те​ра​певт, - и уви​де​ли все пос​лед​с​т​вия пре​одо​ле​ния ва​шей проб​ле​мы. 

    - Я мо​гу вы​нес​ти то, что я хо​ро​шая мать, - ска​за​ла же​на. - Ду​маю, то, что вы ска​за​ли, мог​ло бы стать проб​ле​мой, будь я бо​лее близ​ка со сво​ей ма​терью. Но мы не очень близ​ки. Во​об​ще-то, она не лю​бит при​ез​жать к нам и прис​мат​ри​вать за деть​ми из-за этих гряз​ных шта​нов. 

    - Тог​да это-то и бу​дет пос​лед​с​т​ви​ем, - нас​та​ивал те​ра​певт. - Для нее уже не бу​дет по​во​дов не при​ез​жать, и она, ве​ро​ят​но, ста​нет при​ез​жать ча​ще и ви​деть​ся с ва​ми ча​ще, мо​жет быть, да​же ста​нет вам бли​же. 

    - Но она не дол​ж​на бу​дет при​ез​жать, - воз​ра​зи​ла же​на. 

    - Бу​де​те ли вы ча​ще на​ве​щать ее? 

    - Воз​мож​но, - сог​ла​си​лась ма​ма. - Обыч​но мои ро​ди​те​ли при​ез​жа​ют к нам, а не мы к ним, по​то​му что мы дол​ж​ны со​би​рать ку​чу ве​щей и так да​лее. 

    - Итак, ре​ше​ние проб​ле​мы гро​зит сбли​же​ни​ем с ма​мой. Это ста​нет проб​ле​мой? 

    - Я не про​тив то​го, что​бы стать с ней бли​же, - ска​за​ла же​на. - По прав​де го​во​ря, ес​ли мы сбли​зим​ся, то бу​дем об​суж​дать ско​рее ее проб​ле​мы, а не мои. Ее это боль​ше ин​те​ре​су​ет. 

    - О ка​ких проб​ле​мах бу​дет го​во​рить ва​ша ма​ма? 

    - Да-а, она пьет нем​но​го, и у от​ца с этим проб​ле​ма. 

    Жена рас​ска​за​ла нем​но​го о сво​ей семье и ста​ло оче​вид​ным, что она не стре​мит​ся к осо​бо​му сбли​же​нию со сво​ими ро​ди​те​ля​ми. Те​ра​певт еще раз под​чер​к​нул, что, ког​да ре​бе​нок уже не бу​дет из​ви​не​ни​ем, ей, ве​ро​ят​но, при​дет​ся стать бли​же к ро​ди​те​лям. По ме​ре то​го, как те​ра​певт про​дол​жал бес​страс​т​но, но доб​ро​же​ла​тель​но тал​ды​чить о пос​лед​с​т​ви​ях ре​ше​ния проб​ле​мы и нес​по​соб​нос​ти ро​ди​те​лей пред​с​та​вить се​бя нор​маль​ны​ми от​цом и ма​терью, у суп​ру​гов яв​но на​рас​та​ло раз​д​ра​же​ние, ко​то​рое они пы​та​лись скрыть за веж​ли​вос​тью. Те​ра​певт не толь​ко ука​зал, что им при​дет​ся раз​в​ле​кать​ся вдво​ем вне до​ма, но и до​ба​вил, что до​ма за ужи​ном им при​дет​ся най​ти ка​кую-ни​будь дру​гую те​му для раз​го​во​ров, так как сей​час они толь​ко и го​во​рят об этом, с мо​мен​та при​хо​да му​жа до​мой и в те​че​ние все​го ужи​на. 

    - Мне ка​жет​ся, мы смо​жем най​ти о чем по​го​во​рить, - воз​ра​зил па​па. 

    - Да уж, - до​ба​ви​ла ма​ма, - ка​каш​ки в шта​нах - не един​с​т​вен​ная те​ма на​ших раз​го​во​ров. 

    Терапевт на​пи​рал на пе​ре​ме​ны, ко​то​рые мо​гут про​изой​ти в их жиз​нях, ког​да проб​ле​ма ока​жет​ся по​за​ди. Эти пе​ре​ме​ны мог​ли бы дей​с​т​ви​тель​но иметь мес​то в слу​чае ус​пеш​но​го ле​че​ния. На​зы​вая воз​мож​ные пос​лед​с​т​вия, те​ра​певт пре​дуп​реж​дал их о том, с чем они мо​гут стол​к​нуть​ся. Он зат​ра​ги​вал раз​лич​ные об​лас​ти их жиз​ни: пе​ре​ме​ны в ма​ми​ной жиз​ни - что она бу​дет де​лать с со​бой, ког​да у нее ос​во​бо​дит​ся вре​мя от бес​ко​неч​ной стир​ки? О чем она бу​дет ду​мать, ког​да у нее не бу​дет этой проб​ле​мы? Он так​же зат​ро​нул от​но​ше​ния меж​ду от​цом и сы​ном. Бу​дет ли па​па и даль​ше мно​го за​ни​мать​ся с маль​чи​ком, ес​ли тот пе​рес​та​нет пач​кать шта​ны? Но осо​бый ак​цент был сде​лан на ро​ди​те​лях как суп​ру​гах. Мо​гут ли они поз​во​лить се​бе быть нор​маль​ны​ми ро​ди​те​ля​ми, а сле​до​ва​тель​но, нор​маль​ны​ми му​жем и же​ной, про​во​дя​щи​ми вре​мя вмес​те и нас​лаж​да​ющи​ми​ся об​щес​т​вом друг дру​га? 

    Родители дол​ж​ны бы​ли прий​ти на сле​ду​ющей не​де​ле, но поз​во​ни​ла ма​ма и ска​за​ла, что она луч​ше не при​дет. На​ка​ну​не ве​че​ром у Тим​ми был стул в ту​але​те, и она бо​ит​ся «спуг​нуть» его раз​го​во​ра​ми об этом у те​ра​пев​та. Она поп​ро​си​ла пе​ре​нес​ти встре​чу на сле​ду​ющую не​де​лю. Те​ра​певт сог​ла​сил​ся, а ког​да они приш​ли на сле​ду​ющей не​де​ле, вы​яс​ни​лось, что проб​ле​ма ре​ше​на. 

    - В ту пят​ни​цу он впер​вые сде​лал это в ту​але​те, - рас​ска​зы​ва​ла ма​ма. - По​том он сде​лал в суб​бо​ту и вос​к​ре​сенье. В по​не​дель​ник у не​го во​об​ще не бы​ло сту​ла. А во втор​ник он опять сде​лал это в ту​але​те. Я прос​то по​ду​ма​ла, что раз уж та​кой ус​пех, то, ес​ли не про​дол​жать ле​че​ние, это мо​жет прев​ра​тить​ся в обы​ден​ность. 

    - Пра​виль​ная мысль, - сог​ла​сил​ся те​ра​певт. 

    - С тех пор он хо​дит в ту​алет. 

    - При​чем ре​гу​ляр​но, - до​ба​вил па​па. 

    - Пос​лед​ние два ра​за, - док​ла​ды​ва​ла ма​ма, - он сам поп​ро​сил​ся, мы да​же не спра​ши​ва​ли его. Спро​сил, не по​ло​жим ли мы для не​го си​де​ние на уни​таз. Так бы​ло пос​лед​ние два ра​за. 

    - Он не пач​кал шта​ны две не​де​ли? - пе​рес​п​ро​сил те​ра​певт. 

    - Ни ра​зу, - под​т​вер​ди​ла ма​ма. 

    - Это за​ме​ча​тель​но! - поз​д​ра​вил их те​ра​певт. 

    - 'Как буд​то ему на​до бы​ло раз поп​ро​бо​вать, что это та​кое, - зас​ме​ялась ма​ма. - Мне уже дав​но ка​за​лось, что сде​лай он хоть раз, все из​ме​нит​ся. Дей​с​т​ви​тель​но, как толь​ко он сде​лал это в ту​але​те, все вста​ло на свои мес​та. 

    - Нес​коль​ко вне​зап​ная пе​ре​ме​на, - за​ме​тил те​ра​певт и спро​сил, что, по их мне​нию, мог​ло быть при​чи​ной. 

    - Мы на не​го нем​но​го на​да​ви​ли, - на​чал рас​ска​зы​вать па​па. - В чет​верг я про​вел с ним в ту​але​те око​ло по​лу​ча​са, пы​та​ясь убе​дить его сде​лать. У не​го уже об​ра​зо​вал​ся за​пор. Он не хо​дил в ту​алет боль​ше не​де​ли, и мы ста​ли вол​но​вать​ся за его здо​ровье. Од​ним сло​вом, мы дош​ли до точ​ки и бы​ли го​то​вы что-ни​будь при​ме​нить, что​бы про​чис​тить ему ки​шеч​ник. И я ска​зал, что сей​час при​не​су клиз​му. 

    Мальчик, иг​рав​ший в это вре​мя в уг​лу, вне​зап​но вста​вил: «Сей​час я ка​каю в ту​але​те». 

    - Да, мо​ло​дец, - пох​ва​лил па​па и вновь об​ра​тил​ся к те​ра​пев​ту. - Уг​ро​жал клиз​мой я еще в чет​верг. Я по​са​дил его на гор​шок сно​ва в пят​ни​цу, пе​ред тем, как мы дол​ж​ны бы​ли ид​ти к вам, но уже дер​жал клиз​му на​го​то​ве. В этот мо​мент, мне ка​жет​ся, он взве​ши​вал оба ва​ри​ан​та - схо​дить, но сде​лать се​бе боль​но, или по​лу​чить клиз​му. Ду​маю, он ре​шил рис​к​нуть сде​лать се​бе боль​но. А сде​лав, вос​п​рял ду​хом, и сно​ва схо​дил на сле​ду​ющий ве​чер. А по​том три ве​че​ра под​ряд. 

    - За​ме​ча​тель​но, - по​ра​до​вал​ся те​ра​певт. - У ме​ня ос​тал​ся един​с​т​вен​ный воп​рос, так как все про​изош​ло слиш​ком вне​зап​но и стре​ми​тель​но. Воз​мож​но бу​дет ре​ци​див, по​то​му что все слу​чи​лось так быс​т​ро? 

    - Мо​жет быть, - не стал воз​ра​жать па​па, - но я уве​рен, что он это​го не де​лал из стра​ха при​чи​нить се​бе боль. Я пом​ню, как у не​го выш​ла ог​ром​ная шту​ка, ког​да он ле​жал в кро​ва​ти, и как он кри​чал от бо​ли. Мне ка​жет​ся, это у не​го зас​т​ря​ло в па​мя​ти. Но один раз сде​лав без​бо​лез​нен​но, он как буд​то пе​рес​тал бо​ять​ся это​го. Ка​жет​ся, ему да​же нра​вит​ся де​лать это каж​дый день. Он сей​час да​же сам нам го​во​рит, ког​да хо​чет схо​дить. 

    - Вы чув​с​т​ву​ете, что от​но​си​тесь к не​му сей​час как к нор​маль​но​му ре​бен​ку? Вам не тре​бу​ет​ся воз​в​ра​щать​ся к то​му сос​то​янию, в ко​то​ром он ра​нее на​хо​дил​ся? 

    Мама рас​сме​ялась, а па​па до​ба​вил: 

    - Ну, я вам кое-что ска​жу. В пос​лед​ние две не​де​ли мно​гое из свя​зан​но​го с его проб​ле​мой из​ме​ни​лось. Он луч​ше ест. За ужи​ном бо​лее рас​слаб​лен​ная об​с​та​нов​ка. Я при​хо​жу с ра​бо​ты, а моя же​на бо​лее рас​слаб​лен​ная. Мень​ше нап​ря​же​ния меж​ду ней и Тим-ми. И мы мо​жем по​го​во​рить о дру​гом, ког​да я при​хо​жу до​мой. 

    - Итак, мно​гое из​ме​ни​лось, - под​вел итог те​ра​певт. 

    - Да. Мы чув​с​т​ву​ем, как спа​ло нап​ря​же​ние. 

    - У ме​ня точ​но, - за​ве​ри​ла ма​ма. 

    - Я в ней это ви​жу: она не вол​ну​ет​ся, и по​это​му мень​ше ру​га​ет​ся. 

    - Вы ду​ма​ете, что ре​ци​див вам не пот​ре​бу​ет​ся. -Да. 

    - Вер​но. 

    - Это прош​ло, - до​ба​ви​ла ма​ма, - и те​перь мы сво​бод​ны де​лать то, что нам хо​чет​ся. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал те​ра​певт, ме​няя те​му и тем са​мым ста​вя точ​ку в де​ле о маль​чи​ке. - Ка​кие-ни​будь дру​гие проб​ле​мы вам бы хо​те​лось об​су​дить? 

    - Нет, ни​че​го в го​ло​ву не при​хо​дит, - приз​нал​ся па​па. - Но мы до сих пор не по​ня​ли, по​че​му Тим​ми бо​ял​ся. Как вы ду​ма​ете, что там у не​го внут​ри при​ве​ло к это​му стра​ху? 

    - Сей​час он нор​маль​ный маль​чик, - от​ве​тил те​ра​певт, - и я не ду​маю, что нор​маль​нос​ти тре​бу​ет​ся объ​яс​не​ние. Ду​маю, мы мо​жем пе​рек​лю​чить​ся на дру​гие воп​ро​сы. Мне хо​чет​ся знать, есть ли у вас дру​гие се​мей​ные или суп​ру​жес​кие проб​ле​мы. 

    - Нет, не ду​маю, - за​яви​ла же​на. - Мне ка​жет​ся, у нас чу​дес​ный брак. 

    - Мне то​же так ка​жет​ся, - сог​ла​сил​ся муж. 

    Они по​го​во​ри​ли о раз​ных сто​ро​нах сво​ей жиз​ни, но ни од​на проб​ле​ма так и не офор​ми​лась. Че​рез две не​де​ли семья приш​ла на пов​тор​ное ин​тер​вью. Маль​чик к проб​ле​ме не воз​в​ра​щал​ся. Ро​ди​те​ли рас​ска​за​ли, что ста​ли поль​зо​вать​ся ус​лу​га​ми при​хо​дя​щих нянь и мо​гут те​перь съез​дить ку​да-ни​будь ве​чер​ком. Те​ра​певт за​вел лег​кую бе​се​ду, и суп​ру​ги рас​ска​за​ли об од​ном слав​ном мес​теч​ке на по​бе​режье и о том, как к не​му доб​рать​ся. Бе​се​да урав​ня​ла их по​зи​ции, и те​ра​певт пе​рес​тал быть в их гла​зах спе​ци​алис​том, на ко​то​ро​го мож​но опе​реть​ся, а прев​ра​тил​ся прос​то в при​ят​но​го зна​ко​мо​го и со​бе​сед​ни​ка. 

    В опи​сан​ном слу​чае те​ра​певт не сде​лал ни​че​го кро​ме то​го, что го​во​рил с семь​ей о пос​лед​с​т​ви​ях ре​ше​ния их проб​ле​мы. С по​мощью нес​лож​ной тех​ни​ки, да​ющей им по​нять, что те​ра​певт счи​та​ет их нес​по​соб​ны​ми быть нор​маль​ны​ми, ко​то​рая бы​ла для них тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем, суп​ру​ги вы​ле​чи​лись. Кон​т​роль​ная про​вер​ка по​ка​за​ла, что маль​чик про​дол​жа​ет хо​дить в ту​алет, что​бы имен​но там ос​во​бож​дать свой ки​шеч​ник. 

12. ОПУСТИТЬСЯ НА САМОЕ ДНО
    Рауль - сим​па​тич​ный мо​ло​дой че​ло​век из за​жи​точ​ной ев​ро​пей​с​кой семьи. Его проб​ле​ма бы​ла дос​та​точ​но серь​ез​ной: каж​дые нес​коль​ко ме​ся​цев он ста​но​вил​ся бро​дя​гой. Ког​да Джордж Ору​элл опи​сы​вал жизнь бро​дяг в Па​ри​же и Лон​до​не, он мог бы в ка​чес​т​ве ге​роя рас​ска​за взять Ра​уля, жив​ше​го как без​дом​ный в Мон​ре​але, Нью-Ар​ке и Мад​ри​де. Нес​мот​ря на свою мо​ло​дость - ему бы​ло лет двад​цать пять - он по​бы​вал из​го​ем об​щес​т​ва в боль​шин​с​т​ве час​тей све​та, за ис​к​лю​че​ни​ем, по​жа​луй, Вос​то​ка. 

    Жизнь Ра​уля сле​до​ва​ла по оп​ре​де​лен​но​му цик​лу, как в сказ​ке про бе​ло​го быч​ка. Он мно​го ра​бо​тал, обыч​но офи​ци​ан​том, ко​пил день​ги и жил как об​раз​цо​вый граж​да​нин. Пос​ле нес​коль​ких ме​ся​цев раз​ме​рен​ной жиз​ни Ра​уль на​чи​нал швы​рять​ся день​га​ми, пить, при​ни​мать нар​ко​ти​ки, го​нять​ся за прос​ти​тут​ка​ми и бро​сал ра​бо​ту. Он ухо​дил из го​ро​да и ста​но​вил​ся бро​дя​гой. Час​то го​ло​дал и вы​жи​вал толь​ко за счет та​рел​ки бла​гот​во​ри​тель​но​го су​па в тру​щоб​ных при​ютах. Пос​ле нес​коль​ких ме​ся​цев бро​дяж​ни​чес​т​ва Ра​уль пос​ту​пал на ра​бо​ту, мно​го ра​бо​тал и жил как поч​тен​ный граж​да​нин - по​ка сно​ва не бро​сал ра​бо​ту и не от​п​рав​лял​ся топ​тать пыль до​рог. 

    Когда Ра​уль при​шел ко мне на при​ем, при​чи​ной его по​яв​ле​ния бы​ло вов​се не же​ла​ние выр​вать​ся из за​кол​до​ван​но​го кру​га. Он же​лал стать ве​ли​ким пи​са​те​лем, но не мог зас​та​вить се​бя сесть за пи​шу​щую ма​шин​ку и пи​сать. Ра​уль на​де​ял​ся, что те​ра​пия сни​мет его «пи​са​тель​с​кий сту​пор». Хо​тя он уже мно​го лет счи​тал се​бя пи​са​те​лем, в за​па​се у не​го бы​ло все​го лишь нес​коль​ко стра​ниц на​ча​то​го ро​ма​на, ко​то​рые он де​мон​с​т​ри​ро​вал, что​бы по​те​шить свои ам​би​ции. Ме​ня Ра​уль выб​рал по со​ве​ту сво​его дру​га фо​тог​ра​фа, ко​то​рый не мог сни​мать, а я его вы​ле​чил. 

    Друг этот пы​тал​ся за​ра​ба​ты​вать как воль​ный фо​тог​раф, и его та​лан​та впол​не хва​та​ло, что​бы по​лу​чать за​ка​зы от из​вес​т​ных жур​на​лов. Од​на​ко за​ка​зы не вы​пол​ня​лись, так как он пос​то​ян​но оши​бал​ся, де​лая сним​ки. То за​бу​дет снять кры​шеч​ку с объ​ек​ти​ва, то не за​ря​дит плен​ку, то пе​ре​пу​та​ет по​ка​за​ния эк​с​по​но​мет​ра, од​ним сло​вом, что-то сде​ла​ет не так. Эти ошиб​ки сто​или ему карь​еры фо​тог​ра​фа, ибо ру​че​ек за​ка​зов че​рез ка​кое-то вре​мя ис​сяк. Проб​ле​ма бы​ла ре​ше​на с по​мощью тре​бо​ва​ния де​лать про​ма​хи при вы​пол​не​нии за​ка​зов на​ме​рен​но. Я про​сил его, нап​ри​мер, спе​ци​аль​но ос​тав​лять кры​шеч​ку на объ​ек​ти​ве или что-ни​будь еще в этом ро​де, что по​ка​зы​ва​ло бы его не​ком​пе​тен​т​ность как фо​тог​ра​фа. С тру​дом, но он вы​пол​нял это бе​зум​ное за​да​ние и вско​ре пе​рес​тал до​пус​кать ошиб​ки в про​цес​се съем​ки. До​воль​ный мною как те​ра​пев​том, он рас​ска​зы​вал об этом сво​им друзь​ям, и ко мне по​тя​нул​ся по​ток ху​дож​ни​ков, ко​то​рые не мог​ли ри​со​вать, пи​са​те​лей, ко​то​рые не мог​ли пи​сать, и лю​дей, счи​тав​ших се​бя твор​ца​ми в ка​чес​т​ве пред​ло​га для без​делья. 

    Кроме же​ла​ния быть пи​са​те​лем у Ра​уля бы​ла меч​та жить нор​маль​ной жиз​нью. Он хо​тел прек​ра​тить ша​тать​ся как бро​дя​га и хо​тел иметь нор​маль​ные от​но​ше​ния с жен​щи​на​ми. В прош​лом все его сек​су​аль​ные кон​так​ты сво​ди​лись к об​ще​нию с прос​ти​тут​ка​ми. 

    Когда Ра​уль по​явил​ся в мо​ем ка​би​не​те, бы​ло оче​вид​но, что он опять на краю скло​на и ско​ро по​ка​тит​ся вниз. Не​дав​но в при​пад​ке раз​д​ра​же​ния он бро​сил ра​бо​ту в ши​кар​ном фран​цуз​с​ком рес​то​ра​не, счи​тав​шем​ся пи​ком карь​еры офи​ци​ан​та, и сей​час яко​бы по​дыс​ки​вал се​бе ра​бо​ту. Ра​уль толь​ко что пот​ра​тил ос​та​ток сво​их сбе​ре​же​ний на изыс​кан​ную ме​бель, тог​да как сам го​во​рил, что не зна​ет, чем в сле​ду​ющем ме​ся​це смо​жет зап​ла​тить за квар​ти​ру. 

    - Во​об​ще-то, - ска​зал он, - пи​са​тель​с​кий ус​пех мне не очень ва​жен. Я - ин​тел​лек​ту​ал. Ес​ли бы я смог пи​сать свой ро​ман, все проб​ле​мы бы кон​чи​лись. 

    Я сог​ла​сил​ся, по​ла​гая, что Ра​уль, по​жа​луй, не со​би​ра​ет​ся оп​ла​чи​вать на​шу встре​чу. Все, что он го​во​рил, яс​но ука​зы​ва​ло на то, что ско​ро он сно​ва очу​тит​ся на до​ро​ге, а за​тем и на дне ка​ко​го-ни​будь дру​го​го го​ро​да. 

    На вто​рую встре​чу Ра​уль при​нес об​ра​зец сво​их со​чи​не​ний, и я был удив​лен, уви​дев, что он дей​с​т​ви​тель​но та​лан​т​лив. 

    - Ду​маю, вы пи​ше​те сов​сем неп​ло​хо, - ска​зал я мо​ло​до​му че​ло​ве​ку, - и ду​маю, что смо​гу по​мочь вам пи​сать ре​гу​ляр​но. Од​на​ко, что​бы пи​сать ро​ма​ны, не​об​хо​ди​мо вес​ти ста​биль​ную жизнь, а вы, я ви​жу, на​це​ли​лись от​ва​ли​вать. 

    - Мо​жет быть, и нет, на этот раз, - от​ве​тил Ра​уль, - осо​бен​но ес​ли я нач​ну пи​сать и зай​мусь по​ис​ка​ми ра​бо​ты. 

    - Хо​ти​те знать, в чем ва​ша нас​то​ящая проб​ле​ма? - спро​сил я, за​дум​чи​во гля​дя на не​го. 

    - Нет, не хо​чу, - от​ре​зал Ра​уль. 

    - Ва​ша нас​то​ящая проб​ле​ма, - про​дол​жал я, - сос​то​ит в том, что вы еще не опус​ти​лись на са​мое дно. Ду​маю, вы дол​ж​ны про​дол​жать сколь​зить вниз по скло​ну и быть бро​дя​гой, по​ка не уда​ри​тесь о дно. 

    - Да вы не зна​ете, - об​лег​чен​но зас​ме​ял​ся Ра​уль, - до ка​ко​го дна я до​ка​ты​вал​ся. Вы по​ни​ма​ете, что я ре​аль​но го​ло​дал мно​го раз? В Па​ри​же - и не толь​ко в нем - я до​бы​вал се​бе пи​щу из му​сор​ных ба​ков. 

    - У всех свое дно, - за​явил я. -Вы сво​его еще не дос​тиг​ли. Но да​вай​те по​го​во​рим о дру​гом. 

    И мы ста​ли об​суж​дать пи​са​тель​с​кий труд и то, ка​ким пи​са​те​лем Ра​уль ви​дит се​бя в бу​ду​щем. У не​го мас​са идей, ска​зал он, но он прос​то не мо​жет си​деть за сто​лом и пи​сать. Ког​да он под​хо​дит к пи​шу​щей ма​шин​ке, его ох​ва​ты​ва​ет та​кое бес​по​кой​с​т​во, что при​хо​дит​ся вска​ки​вать и бе​жать ку​да-то. Сей​час же, так как он без ра​бо​ты, ве​ро​ят​но, при​дет​ся за​ло​жить ма​шин​ку, что​бы не уме​реть с го​ло​ду. 

    На сле​ду​ющей не​де​ле Ра​уль в наз​на​чен​ное вре​мя не по​явил​ся и не поз​во​нил. Он прос​то про​пал, не зап​ла​тив за квар​ти​ру и не поп​ро​щав​шись с друзь​ями. Мой счет он то​же не оп​ла​тил. 

    Телефонный зво​нок от Ра​уля раз​дал​ся че​рез шесть ме​ся​цев. Вер​нув​шись в го​род, он же​лал про​дол​жить курс те​ра​пии. Ра​уль со​об​щил, что дол​жен рас​ска​зать мне пот​ря​са​ющую ис​то​рию. Я от​ве​тил, что, ко​неч​но, рад бу​ду встре​тить​ся, ус​лы​шать пот​ря​са​ющую ис​то​рию и уви​деть оп​ла​чен​ный счет. Ра​уль по​явил​ся в наз​на​чен​ный час и оп​ла​тил свой ста​рый долг. Он сно​ва ра​бо​тал офи​ци​ан​том и неп​ло​хо за​ра​ба​ты​вал. «Поз​воль​те рас​ска​зать, что слу​чи​лось, - на​чал он. - Я, на​ко​нец, упал на дно». 

    Покинув го​род, Ра​уль ав​тос​то​пом про​ехал всю стра​ну. В го​ро​де Аль​бу​керк, штат Нью-Ме​хи​ко, он встре​тил бро​дяж​ни​ча​юще​го мо​ло​до​го че​ло​ве​ка, ко​то​рый сос​та​вил ему ком​па​нию. У них не бы​ло де​нег, и они сле​до​ва​ли не​бе​зыз​вес​т​ной на Юго-За​па​де прак​ти​ке но​че​вок в тюрь​мах. Ше​ри​фы в ма​лень​ких го​род​ках поз​во​ля​ют бро​дя​гам но​че​вать в го​род​с​кой тюрь​ме, а ут​реч​ком сно​ва выд​во​ря​ют их на до​ро​гу за пре​де​лы го​ро​да. Ког​да друзья доб​ра​лись до сер​д​ца пус​ты​ни шта​та Ари​зо​на, они ос​та​но​ви​лись пе​ре​но​че​вать в го​род​ке под наз​ва​ни​ем Кош​мар​ное Ущелье. Мо​ло​дые лю​ди очень ус​та​ли, так как в этот день ник​то не ос​та​но​вил​ся их под​б​ро​сить, и поп​ро​си​лись на но​чев​ку в мес​т​ную тюрь​му. Ше​риф пус​тил их. 

    Однако, ут​ром, ког​да они соб​ра​лись по​ки​нуть го​род, ше​риф их не вы​пус​тил. Бо​лее то​го, он по​са​дил их в раз​ные ка​ме​ры, где они не мог​ли ви​деть и слы​шать друг дру​га, и ска​зач, что не раз​ре​шит им вый​ти из тюрь​мы. Пот​ря​сен​ные, мо​ло​дые лю​ди ста​ли тре​бо​вать сво​бо​ды. Ше​риф от​ве​тил, что ни​че​го не бу​дет де​лать, по​ка их не уви​дит судья. Они пот​ре​бо​ва​ли судью не​мед​лен​но, но ше​риф буд​нич​но со​об​щил, что се​год​ня - суб​бо​та и судья вряд ли прер​вет свой вы​ход​ной ра​ди них. Ос​тав​лен​ный в оди​но​чес​т​ве в ка​ме​ре, Ра​уль за​па​ни​ко​вал. Он бу​дет за​перт в ма​лень​кой ком​нат​ке два дня! Нес​мот​ря на свой бо​га​тый опыт бро​дя​ги, Ра​уль ни​ког​да не си​дел в тюрь​ме. Ко все​му про​че​му, он ужас​но бо​ял​ся зак​ры​тых, а тем бо​лее за​пер​тых сна​ру​жи по​ме​ще​ний. Од​на из при​чин его ша​та​ний зак​лю​ча​лась в не​же​ла​нии быть ог​ра​ни​чен​ным од​ним об​ра​зом жиз​ни. Ра​уль час​то чув​с​т​во​вал, что да​же го​род слиш​ком на​по​ми​на​ет ло​вуш​ку, а что уж го​во​рить о сталь​ной ка​ме​ре в цен​т​ре пус​ты​ни. Не по​ни​мая, по​че​му его дер​жат в тюрь​ме, в па​ни​ке от мыс​ли, что его мо​гут и не вы​пус​тить, Ра​уль прак​ти​чес​ки по​те​рял ра​зум. Он во​пил и кри​чал, но ник​то не от​ве​чал. Един​с​т​вен​ное, что хоть как-то удер​жи​ва​ло его, бы​ла мысль о том, что в по​не​дель​ник ут​ром он об​ре​тет сво​бо​ду. Ра​уль дер​жал свой убе​га​ющий ра​зум на при​вя​зи, счи​тая ча​сы в суб​бо​ту, ночью с суб​бо​ты на вос​к​ре​сенье, в вос​к​ре​сенье и ночью с вос​к​ре​сенья на по​не​дель​ник. В по​не​дель​ник ут​ром Ра​уль за​явил ше​ри​фу, при​нес​ше​му в ка​ме​ру ка​шу, что хо​чет не​мед​лен​но ви​деть судью. Ше​риф от​ве​тил, что се​год​ня - праз​д​ник, и судья точ​но не при​дет. 

    Рауль рас​ска​зал, что в этот день си​ла ду​ха и ра​зум по​ки​ну​ли его. Ви​дя свою пол​ную бес​по​мощ​ность пе​ред ли​цом рав​но​душ​но​го и, воз​мож​но, лжи​во​го судьи, он на​чал кри​чать и по​те​рял кон​т​роль над спо​соб​нос​тью ду​мать. Он уви​дел, как сол​н​це спус​ка​ет​ся в его ка​ме​ру и под​жа​ри​ва​ет его как яич​ни​цу, он по​те​рял ощу​ще​ние вре​ме​ни. Все струк​ту​ры, под​дер​жи​ва​ющие его ра​зум, поп​рос​ту рас​та​яли. Ког​да су​мас​шес​т​вие объ​яло его, Ра​улю по​ка​за​лось, а мо​жет и не по​ка​за​лось, что он ус​лы​шал сло​ва: «Ты опус​тил​ся на са​мое дно». В этот мо​мент Ра​уль вспом​нил, как я го​во​рил, что ему тре​бу​ет​ся опус​тить​ся на са​мое дно, преж​де чем он из​ме​нит​ся. Не​мед​лен​но он по​чув​с​т​во​вал се​бя луч​ше и пе​ре​жил ночь, уже не па​ни​куя. 

    На сле​ду​ющий день Ра​уль пред​с​тал пе​ред судь​ей и уз​нал, что его друж​ка по пу​те​шес​т​ви​ям ра​зыс​ки​ва​ет по​ли​ция Аль​бу​кер​ка. Это и бы​ло при​чи​ной их за​дер​жа​ния. Ра​уля пос​чи​та​ли со​об​щ​ни​ком. 

    Когда судья уз​нал, что они пов​с​т​ре​ча​лись слу​чай​но и в мо​мент со​вер​ше​ния прес​туп​ле​ния Ра​уля в Аль​бу​кер​ке не бы​ло, мо​ло​дой че​ло​век был от​пу​щен. Он не​мед​лен​но пос​ту​пил на ра​бо​ту в один из го​род​с​ких рес​то​ра​нов и ра​бо​тал, по​ка не на​ко​пил дос​та​точ​но де​нег, что​бы вер​нуть​ся до​мой. 

    Я сог​ла​сил​ся с тем, что Ра​уль, на​ко​нец, до​ка​тил​ся до са​мо​го дна и ему боль​ше не тре​бу​ет​ся про​дол​жать кру​тить​ся в ко​ле​се че​ре​до​ва​ний рес​пек​та​бель​ной жиз​ни и бро​дяж​ни​чес​т​ва Пе​ре​жив эту трав​му, мо​ло​дой че​ло​век спо​кой​но мо​жет ста​но​вить​ся поч​тен​ным граж​да​ни​ном. С это​го мо​мен​та те​ра​пия прев​ра​ща​лась, в об​щем-то, в ру​тин​ное за​ня​тие. Мы скон​цен​т​ри​ро​ва​лись на трех ос​нов​ных об​лас​тях жиз​ни Ра​уля: пи​са​тель​с​кий труд, рес​пек​та​бель​ный об​раз жиз​ни и нор​маль​ные от​но​ше​ния с жен​щи​на​ми. 

    Для то​го что​бы вдох​но​вить Ра​уля стать поч​тен​ным граж​да​ни​ном, я пот​ре​бо​вал от не​го дей​с​т​вий, обыч​ных для всех нор​маль​ных лю​дей. У не​го ни​ког​да не бы​ло сче​та в бан​ке. Не бы​ло и кре​дит​ной кар​точ​ки, и сче​та в мес​т​ном уни​вер​ма​ге. От​к​рыв все это, он от​к​ры​вал се​бе кре​дит по​доб​но ос​таль​ным граж​да​нам. Ра​уль вы​пол​нил все за​да​ния, свя​зан​ные с рес​пек​та​бель​ным об​ра​зом жиз​ни. Вмес​то то​го, что​бы ко​пить день​ги, а по​том спус​кать их в од​но​часье, по​лу​чать ра​бо​ту и бро​сать ее, он стал ра​бо​тать пос​то​ян​но и тра​тить день​ги бо​лее раз​ме​рен​но. Воп​рос о том, дол​жен ли он дер​жать​ся за ра​бо​ту офи​ци​ан​та, был ре​шен сле​ду​ющим об​ра​зом: Ра​уль ни​ког​да не счи​тал се​бя «офи​ци​ан​том», его про​фес​си​ей бы​ло «пи​са​тель​с​т​во», по​это​му ему над​ле​жа​ло най​ти ра​бо​ту, да​ющую мак​си​маль​ное ко​ли​чес​т​во де​нег за ми​ни​маль​ное ко​ли​чес​т​во ча​сов. Что он и сде​лал, ус​т​ро​ив​шись в пер​вок​лас​сный рес​то​ран, и хо​ро​шо за​ра​ба​ты​вал, ра​бо​тая лишь в обе​ден​ную сме​ну. 

    У Ра​уля бы​ли мать и сес​т​ра, жив​шие в Бель​гии. Отец умер. Пред​по​ло​жив, что бро​дяж​ни​чес​т​во и без​ре​зуль​тат​ность в пи​са​тель​с​т​ве бы​ли свя​за​ны с ма​терью и сес​т​рой, я на​чал пе​рек​ра​ивать его от​но​ше​ния с ни​ми. Ра​уль до​ло​жил мне, что у не​го Эди​пов ком​п​лекс и он для ма​те​ри сплош​ное ра​зо​ча​ро​ва​ние. Ра​уль не стал во​ен​ным, как отец, и го​су​дар​с​т​вен​ным чи​нов​ни​ком, как дед. Нап​ро​тив, он стал не​удач​ни​ком. О чем ре​гу​ляр​но на​по​ми​нал ма​те​ри: дой​дя до руч​ки, Ра​уль по​сы​лал ей прось​бы о день​гах, так она уз​на​ва​ла, что сын сно​ва бро​дяж​ни​ча​ет. Час​то мать от​ка​зы​ва​лась вы​сы​лать день​ги, но ког​да Ра​уль дей​с​т​ви​тель​но го​ло​дал, день​ги, как пра​ви​ло, при​хо​ди​ли. Тог​да он воз​в​ра​щал​ся на ра​бо​ту и не кон​так​ти​ро​вал с ма​терью, по​ка все шло хо​ро​шо. Ока​зав​шись сно​ва на до​ро​ге, он опять слал ей прось​бы о по​мо​щи. Пись​ма от не​го при​хо​ди​ли толь​ко в том слу​чае, ес​ли он ска​ты​вал​ся в по​мой​ку. 

    Я пот​ре​бо​вал, что​бы Ра​уль каж​дую не​де​лю пи​сал сво​им близ​ким. Пусть это бу​дут веж​ли​вые от​пис​ки, го​во​ря​щие нем​но​го, но по​хо​жие на пись​ма соз​на​юще​го свой долг сы​на. В не​ко​то​рых пись​мах он дол​жен был упо​ми​нать, что де​ла идут неп​ло​хо. Ра​уль воз​ра​жал, го​во​ря, что, ес​ли он ус​та​но​вит с ни​ми нор​маль​ные от​но​ше​ния, мать и сес​т​ра пе​ре​едут жить к не​му в Аме​ри​ку и ему при​дет​ся их со​дер​жать. Я убе​дил его, что, чуть-чуть по​рас​ки​нув моз​га​ми, он смо​жет из​бе​жать это​го. 

    Я так​же пот​ре​бо​вал от Ра​уля пос​лать ма​те​ри и сес​т​ре по​да​рок. Он от​ка​зал​ся, сос​лав​шись на то, что и пи​сем дос​та​точ​но, по​да​рок бу​дет уже слиш​ком. Я воз​ра​зил, что рес​пек​та​бель​ные лю​ди вре​мя от вре​ме​ни шлют по​дар​ки сво​им близ​ким. Ра​уль соп​ро​тив​лял​ся, а я за​ме​тил, что мож​но по​доб​рать по​да​рок, ко​то​рый им не пон​ра​вит​ся. С этим Ра​уль сог​ла​сил​ся. Нес​коль​ко дней прош​ли в по​ис​ках под​хо​дя​щей ве​щи и, на​ко​нец, по​да​рок был отос​лан. Его ма​ма отоз​ва​лась пись​мом, в ко​то​ром вы​ра​зи​ла бла​го​дар​ность за не​ожи​дан​ный сюр​п​риз и оза​да​чен​ность его вы​бо​ром. Мы с Ра​улем по​ве​се​ли​лись, чи​тая вмес​те ее пись​мо, и пос​ле это​го Ра​уль уже мог пос​лать по​да​рок, ко​то​рый ей пон​ра​вит​ся. Он так​же на​чал от​к​ла​ды​вать день​ги на по​ез​д​ку в Бель​гию - час​тич​но для то​го, что​бы пре​дот​в​ра​тить воз​мож​ность их ви​зи​та. Ра​уль пла​ни​ро​вал ле​теть са​мо​ле​том и ос​та​нав​ли​вать​ся по до​ро​ге в рес​пек​та​бель​ных оте​лях. 

    Проблемы Ра​уля с пи​са​тель​с​т​вом и жен​щи​на​ми ре​ша​лись од​нов​ре​мен​но. В сек​су​аль​ной сфе​ре у не​го бы​ла двой​ная проб​ле​ма - фи​зи​чес​кая и ро​ман​ти​чес​кая. Фи​зи​чес​кая сос​то​яла в том, что у не​го бы​ло су​же​ние край​ней пло​ти, а по​се​му секс был зат​руд​нен. Эту труд​ность с лег​кос​тью ус​т​ра​нил мес​т​ный хи​рург прос​тень​кой опе​ра​ци​ей, ко​то​рую Ра​уль от​к​ла​ды​вал го​да​ми. Хо​тя ос​на​ще​ние его бы​ло при​ве​де​но в пол​ный по​ря​док, проб​ле​ма с жен​щи​на​ми не бы​ла сня​та пол​нос​тью. Ра​уль рас​ска​зал, что ни ра​зу в жиз​ни не хо​дил на сви​да​ния. Он был не спо​со​бен приг​ла​сить жен​щи​ну на ужин, или в ки​но, или прос​то на про​гул​ку. Нес​мот​ря на оби​лие жен​щин в рес​то​ра​нах, где он ра​бо​тал, и сре​ди бо​ге​мы, к ко​то​рой он при​над​ле​жал, у Ра​уля не бы​ло ни ро​ман​ти​чес​ких, ни со​ци​аль​ных от​но​ше​ний с жен​щи​на​ми. Об​щал​ся он толь​ко с прос​ти​тут​ка​ми. Ра​уль со​об​щил, что прос​то не в сос​то​янии поп​ро​сить жен​щи​ну о встре​че. Он не мог зас​та​вить се​бя приг​ла​сить жен​щи​ну на сви​да​ние, что уж го​во​рить о воз​мож​нос​ти соб​лаз​нить ко​го-ни​будь. 

    Я ска​зал Ра​улю, что мо​гу по​мочь стро​го при​дер​жи​вать​ся пи​са​тель​с​ко​го рас​пи​са​ния, ес​ли он сог​ла​сит​ся сде​лать то, о чем я его поп​ро​шу. 

    - Пред​с​тавь​те, что вы пи​ше​те как про​фес​си​ональ​ный ро​ма​нист, ка​ким се​бя ви​ди​те, - сколь​ко стра​ниц в день вы со​чи​ня​ете? - спро​сил я. 

    Рауль пы​тал​ся увер​нуть​ся, об​суж​дая раз​ные раз​ме​ры стра​ниц, но в кон​це кон​цов ос​та​но​вил​ся на од​ной стра​ни​це в день. Я уточ​нил, сколь​ко слов на стра​ни​це. Ра​уль оце​ни​вал стра​ни​цу в 250 слов. 

    Дальше шло вы​яс​не​ние, сколь​ко дней в не​де​лю он дол​жен пи​сать по стра​ни​це. Ра​уль счи​тал, что шесть ра​бо​чих дней и один для от​ды​ха. 

    - Хо​ро​шо, - ска​зал я, - ес​ли вы дей​с​т​ви​тель​но хо​ти​те пи​сать в день по стра​ни​це, я ска​жу, что де​лать. При​хо​ди​те ко мне на сле​ду​ющей не​де​ле, толь​ко ес​ли вы сог​лас​ны в точ​нос​ти сле​до​вать мо​им ука​за​ни​ям. 

    Обеспокоенный, Ра​уль ска​зал, что при​дет, но ему тре​бу​ет​ся хо​тя бы на​мек на то, что ему при​дет​ся де​лать. Я от​ве​тил, что за​да​ние бу​дет ка​сать​ся бо​лее чем од​ной проб​ле​мы. На сле​ду​ющей не​де​ле Ра​уль при​шел и ска​зал, что сде​ла​ет все, что я ска​жу, по​то​му что пи​са​тель​с​т​во для не​го важ​нее все​го на све​те. 

    - Хо​ро​шо, - одоб​рил я. - На​чи​ная с это​го по​не​дель​ни​ка, вы дол​ж​ны пи​сать каж​дый день по 250 слов. К суб​бо​те у вас дол​ж​но быть на​пи​са​но шесть стра​ниц. Ес​ли к сле​ду​ющей суб​бо​те у вас не бу​дет шес​ти стра​ниц, вы дол​ж​ны сесть за те​ле​фон и об​з​ва​ни​вать жен​щин, по​ка не до​го​во​ри​тесь о трех встре​чах. Зво​нить мож​но толь​ко нор​маль​ным жен​щи​нам, а не прос​ти​тут​кам. 

    - Бо​же все​мо​гу​щий! - про​шеп​тал Ра​уль. 

    - На сле​ду​ющей не​де​ле, - про​дол​жал я, - вы дол​ж​ны пи​сать ежед​нев​но од​ну стра​ни​цу и, ес​ли к кон​цу не​де​ли у вас не бу​дет шес​ти стра​ниц, вы дол​ж​ны до​бить​ся у трех жен​щин сог​ла​сия на сви​да​ние с ва​ми. Этот план про​дол​жа​ет​ся, по​ка я не из​ме​ню его. 

    - Я до смер​ти бо​юсь приг​ла​шать жен​щи​ну на сви​да​ние, - ска​зал Ра​уль. 

    - Ну, у вас есть аль​тер​на​ти​ва. 

    Сформулированное за​да​ние поз​во​ля​ло до​бить​ся ли​бо од​ной, ли​бо дру​гой те​ра​пев​ти​чес​кой це​ли, не​за​ви​си​мо от то​го, что де​лал 

    Рауль. Ес​ли он пи​сал, зна​чит од​на цель дос​тиг​ну​та, ес​ли не пи​сал, но встре​чал​ся с жен​щи​на​ми, зна​чит - дру​гая. Те​ра​певт вы​иг​ры​вал в лю​бом слу​чае. 

    Охваченный стра​хом пе​ред жен​щи​на​ми, Ра​уль бро​сил​ся к пи​шу​щей ма​шин​ке и на​чал упор​но пи​сать. По ме​ре то​го, как он втя​ги​вал​ся в ро​ман, днев​ная нор​ма уве​ли​чи​ва​лась, но шесть но​вых стра​ниц в кон​це не​де​ли всег​да ле​жа​ли на сто​ле. 

    По про​шес​т​вии оп​ре​де​лен​но​го вре​ме​ни ве​де​ния рес​пек​та​бель​ной жиз​ни, пос​то​ян​ной пе​ре​пис​ки с ма​терью и упор​но​го пи​са​ния, Ра​уль на при​еме рас​ска​зал, что был вче​ра в ки​но. Со​бы​тие не выг​ля​де​ло дос​той​ным упо​ми​на​ния, по​ка Ра​уль не за​ме​тил, что хо​дил ту​да вмес​те с мо​ло​дой жен​щи​ной. Он приг​ла​сил ее, и она сог​ла​си​лась. Она бы​ла нем​нож​ко с при​ве​том, но ра​бо​та​ла не в том биз​не​се, в ко​то​ром пла​тят за про​ве​ден​ное вмес​те вре​мя. Шли дни, и Ра​уль на​чал встре​чать​ся с дру​ги​ми жен​щи​на​ми и да​же всту​пил в ин​тим​ную связь с од​ной. Его страх пе​ред жен​щи​на​ми ис​чез. 

    В те​че​ние нес​коль​ких ме​ся​цев я вре​мя от вре​ме​ни встре​чал​ся с Ра​улем и наб​лю​дал за его ус​пе​ха​ми. Слу​ча​лось, что он вы​пи​вал боль​ше, чем сле​до​ва​ло, но это ни​ког​да не ме​ша​ло его пи​са​тель​с​ко​му тру​ду или ра​бо​те, он про​дол​жал ра​бо​тать и хо​ро​шо за​ра​ба​ты​вать. Че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев Ра​уль ре​шил съез​дить в Ев​ро​пу к ма​те​ри. Он выб​рал путь че​рез Вос​ток, по​то​му что это бы​ла чуть ли не един​с​т​вен​ная часть све​та, в ко​то​рой он не бы​вал. Мо​ло​дой че​ло​век с эн​ту​зи​аз​мом изу​чал ли​те​ра​ту​ру для пу​те​шес​т​вен​ни​ков и стро​ил пла​ны по​ез​д​ки. На​ко​нец, он по​ле​тел в Ев​ро​пу, ос​та​нав​ли​ва​ясь по до​ро​ге в хо​ро​ших оте​лях Гон​кон​га и То​кио. 

    Рауль ос​та​вал​ся в Ев​ро​пе боль​ше го​да. Он за​кон​чил ро​ман, и тот был при​нят фран​цуз​с​ким из​да​тель​с​т​вом. Пос​ле за​вер​ше​ния ро​ма​на Ра​уль вер​нул​ся в Шта​ты и по​се​лил​ся в да​ле​ком от преж​не​го мес​та жи​тель​с​т​ва го​ро​де. При​хо​дя​щие от не​го пе​ри​оди​чес​ки пись​ма по​ка​зы​ва​ли, что Ра​уль про​дол​жа​ет вес​ти жизнь рес​пек​та​бель​но​го граж​да​ни​на и пи​са​те​ля. 

Эпилог Тяжелое испытание за удовольствие
    Изучая крас​ное ли​цо свя​щен​ни​ка, Ян Уорф по​ду​мал, что пьет свя​той отец боль​ше, чем сле​ду​ет. Он спро​сил се​бя, не дол​жен ли он по​мочь кли​ен​ту с пьян​с​т​вом так же, как и с удо​воль​с​т​ви​ем, гнез​дя​щим​ся под брю​ка​ми. 

    - Вы чув​с​т​ву​ете при​ят​ное ощу​ще​ние, каж​дый раз, ког​да при​ни​ма​ете душ? - спро​сил Ян. 

    - Не каж​дый раз, - ска​зал свя​щен​ник. - Я бы слу​ка​вил, ес​ли бы от​ве​тил ина​че. Од​на​ко это про​ис​хо​дит поч​ти каж​дый раз. Но, док​тор Уорф, мне не зап​ре​ще​но чув​с​т​во​вать удо​воль​с​т​вие, - да​же бу​ду​чи яв​но рас​стро​ен​ным, свя​щен​ник про​дол​жал го​во​рить снис​хо​ди​тель​но. - Суть де​ла в том, что мне зап​ре​ще​но сог​ла​шать​ся чув​с​т​во​вать удо​воль​с​т​вие. Ес​ли сог​ла​ша​ешь​ся, то ты не дол​жен при​над​ле​жать цер​к​ви, ви​ди​те ли. 

    - Мне ка​жет​ся, я по​ни​маю, - ска​зал Ян, - но вас одо​ле​ва​ют сом​не​ния: иног​да вам ка​жет​ся, что вы сог​ла​ша​етесь, а иног​да - нет. Вер​но? 

    - В пос​лед​нее вре​мя это про​ис​хо​дит так час​то, что я выс​ка​ки​ваю из ду​ша как мож​но быс​т​рее. Од​на​ко мне не​об​хо​ди​мо нор​маль​но мыть​ся. Я да​же ре​шил во​об​ще от​ка​зать​ся от ду​ша. Ни​че​го кро​ме ван​ны. Но, ес​ли я не бу​ду при​ни​мать душ, по​то​му что бо​юсь, зна​чит, я гре​шу, ведь тог​да я бо​рюсь про​тив же​ла​ния удо​воль​с​т​вия, - пол​ное ли​цо свя​щен​ни​ка вы​ра​жа​ло ре​ши​мость. - Бо​лее то​го, я не хо​чу убе​гать от проб​ле​мы. Она здесь, и я дол​жен встре​тить ее с от​к​ры​тым заб​ра​лом. Но как толь​ко во​да льет​ся вниз, ту​да, и я это ощу​щаю, ну… я прос​то схо​жу с ума. 

    - По​ни​маю, - ска​зал Ян. - Как вы пы​та​лись ре​шить эту проб​ле​му? 

    - По-вся​ко​му, - без​на​деж​но мах​нул ру​кой свя​щен​ник. - В ос​нов​ном, мо​лит​ва​ми. Ча​са​ми мо​лил на ко​ле​нях ми​ло​сер​д​ную 

    Деву Ма​рию ос​во​бо​дить ме​ня. Я да​же про​бо​вал при​ни​мать тран​к​ви​ли​за​то​ры - пол​дю​жи​ны пе​ред ду​шем. Но сом​не​ния ос​та​лись… ос​та​лись! - он уда​рил руч​ку глу​бо​ко​го, удоб​но​го крес​ла. - Прок​лятье, не​уже​ли я ищу удо​воль​с​т​вия? - он стис​нул вис​ки ла​до​ня​ми. - Док​тор Уорф, вы ду​ма​ете, я схо​жу с ума? 

    - Нет, - твер​до от​ве​тил Ян. 

    - Ка​кое об​лег​че​ние, - свя​щен​ник ух​мыль​нул​ся, прик​рыв ус​меш​ку ру​ка​ми. - Я да​же по​ду​мы​вал о но​же, ко​то​рый ре​шит все проб​ле​мы. Это су​мас​шед​шая мысль, уве​чить се​бя, и тем не ме​нее я об​ду​мы​вал ее. - Вздох​нув, он про​дол​жил: - О, как я меч​таю о ста​рос​ти и из​бав​ле​нии от всех этих ощу​ще​ний. 

    - А ес​ли проб​ле​ма усу​гу​бит​ся? - спро​сил Ян. 

    - Усу​гу​бит​ся! Я да​же по​ду​мать об этом бо​юсь. Я во​об​ще не по​ни​маю, по​че​му она у ме​ня по​яви​лась, по​че​му это дол​ж​но бы​ло нас​тиг​нуть ме​ня. Но я ду​маю, что я здесь для то​го, что​бы по​нять это. 

    - А я ду​мал, что вы здесь, что​бы пре​одо​леть это, - воз​ра​зил Ян. 

    - Раз​ве это не од​но и то же? 

    - Не всег​да. Да, хо​тя я и по​нял, что для вас луч​ше не ду​мать об этом, но все-та​ки, а что ес​ли проб​ле​ма усу​гу​бит​ся? 

    Священник пос​мот​рел на Яна так, как буд​то ви​дел его впер​вые. 

    - Не знаю, - ска​зал он. - На​вер​ное, мне сле​ду​ет тог​да по​ду​мать, мо​гу ли я ос​та​вать​ся свя​щен​ни​ком. 

    - А-а, - про​из​нес Ян. 

    - Это бы​ло мо​ей жиз​нью пос​лед​ние сем​над​цать лет. Дру​гой у ме​ня нет. 

    - Мм-м. 

    - Од​на​ко свя​щен​ник дол​жен кон​т​ро​ли​ро​вать се​бя. Ес​ли я ус​ту​паю удо​воль​с​т​вию, зна​чит я гре​шу. Но ус​ту​паю ли я? Мо​жет быть, я слиш​ком не​вин​ный. Вот что под​ве​ло ме​ня к краю - сом​не​ние. Мо​же​те ли вы по​мочь мне, док​тор Уорф? 

    - Ду​маю, что да, - ска​зал Ян, - ес​ли вы го​то​вы сот​руд​ни​чать со мной. 

    - Вы не най​де​те па​ци​ен​та, бо​лее го​то​во​го к сот​руд​ни​чес​т​ву. Ког​да епис​коп ска​зал, что я дол​жен по​ка​зать​ся пси​хи​ат​ру, при​чем не​ве​ру​юще​му, ме​ня ох​ва​ти​ли сом​не​ния. Од​на​ко ни мо​лит​вы, ни епи​тимья, ни да​же дли​тель​ная бе​се​да с епис​ко​пом не при​нес​ли об​лег​че​ния. 

    - Я смо​гу ре​шить ва​шу проб​ле​му за трид​цать дней, - ска​зал Ян, - при ус​ло​вии, что имен​но вам при​дет​ся взять на се​бя боль​шую часть ра​бо​ты. Вы по​лу​ча​ете но​вый при​ход пер​во​го, да? 

    - Пра​виль​но, по​вы​ше​ние, ко​то​ро​го я, ве​ро​ят​но, не зас​лу​жи​ваю. Но я от​ка​жусь от не​го, ес​ли это по​на​до​бит​ся для ле​че​ния. 

    - Вы очень лю​без​ны, - ска​зал Ян с вы​ве​рен​ной иро​ни​ей в го​ло​се. - Ес​ли епис​коп хо​чет, что​бы вы при​ня​ли при​ход, зна​чит он уве​рен, что вы его зас​лу​жи​ва​ете. По​это​му да​вай​те пос​мот​рим, смо​жем ли мы ре​шить ва​шу проб​ле​му в трид​цать дней. 

    - Ка​кое об​лег​че​ние слы​шать уве​рен​ность в ва​шем го​ло​се, док​тор. 

    - Я не мо​гу дать ни​ка​ких обе​ща​ний, - ска​зал Ян. - Но шанс су​щес​т​ву​ет, ес​ли вы бу​дет де​лать в точ​нос​ти то, что я вам ска​жу. 

    - Да, сэр, все что угод​но. 

    - От​лич​но. Преж​де все​го я хо​чу ус​лы​шать от вас в де​та​лях: в ка​кое вре​мя дня вы при​ни​ма​ете душ, как вы на​чи​на​ете мыть​ся и ког​да, в точ​нос​ти, к вам при​хо​дят сом​не​ния. 

    Откинувшись в крес​ле, Ян слу​шал свя​щен​ни​ка, изу​чая ды​мя​щий​ся кон​чик сво​ей си​га​ры. Это был ху​дой че​ло​век, выг​ля​дев​ший мо​ло​же сво​их трид​ца​ти двух лет. Ему нра​ви​лось, слу​шая па​ци​ен​тов, от​ки​ды​вать​ся на спин​ку сту​ла и си​деть, вы​тя​нув и скрес​тив но​ги. Обыч​но Ян изу​чал свою си​га​ру, лишь вре​мя от вре​ме​ни вгля​ды​ва​ясь в гла​за рас​ска​зы​ва​юще​го па​ци​ен​та. Он встре​чал​ся с гла​за​ми па​ци​ен​та, по боль​шей час​ти, од​ним ле​вым гла​зом, так как пра​вый глаз дви​гал​ся прак​ти​чес​ки бес​кон​т​роль​но. И без не​го Ян ви​дел дос​та​точ​но хо​ро​шо. В ре​зуль​та​те дет​с​кой трав​мы глаз дрей​фо​вал и вверх, и в сто​ро​ну, и по кру​гу, в то вре​мя как ле​вый не​от​рыв​но гля​дел на па​ци​ен​та. Впер​вые ви​дя этот дрейф, па​ци​ен​ты чув​с​т​во​ва​ли се​бя не​лов​ко, но вско​ре при​вы​ка​ли к та​кой стран​нос​ти. Свя​щен​ник рас​ска​зы​вал, а Ян ду​мал, чем же он мо​жет по​мочь пар​ню. По​доб​ная на​вяз​чи​вая мысль бы​ла для не​го вно​ве, и он все еще пы​тал​ся чет​че ус​та​но​вить для се​бя раз​ли​чие меж​ду удо​воль​с​т​ви​ем под брю​ка​ми и сог​ла​си​ем на это удо​воль​с​т​вие. Часть его соз​на​ния слу​ша​ла тех​ни​чес​кие де​та​ли мытья под ду​шем, а дру​гая часть сос​коль​з​ну​ла к его соб​с​т​вен​ным проб​ле​мам вза​имо​от​но​ше​ний с удо​воль​с​т​ви​ем. Сом​не​ния Яна бы​ли пря​мо про​ти​во​по​лож​ны сом​не​ни​ям бед​но​го слу​жи​те​ля цер​к​ви - он спра​ши​вал се​бя: а не сог​ла​ша​юсь ли я из​бе​гать удо​воль​с​т​вия. Не по этой ли при​чи​не я тог​да же​нил​ся на ней? Из всех чув​с​т​вен​ных жен​щин, жи​ву​щих на бе​лом све​те, я выб​рал длин​но​во​ло​сую блон​дин​ку Лук​ре​цию. Од​на​ко она ока​за​лась чув​с​т​вен​ной. Его под​кон​т​роль​ный глаз вни​ма​тель​но изу​чал кон​чик си​га​ры, а свя​щен​ник, весь в ис​па​ри​не, про​дол​жал свой док​лад. Да, мир из​ме​нил​ся, по​ду​мал Ян. В ста​рой доб​рой ре​ли​гии сек​су​аль​ное удо​воль​с​т​вие мог​ло счи​тать​ся гре​хом, а но​вая пси​хи​ат​ри​чес​кая ре​ли​гия мо​жет ок​рес​тить гре​хом не​же​ла​ние по​лу​чать удо​воль​с​т​вие. Как же мы стре​мим​ся ос​лож​нить се​бе жизнь без ви​ди​мой на то при​чи​ны. Ког​да свя​щен​ник на​ко​нец за​мол​чал, Ян ска​зал: 

    - Мне ка​жет​ся, я сос​та​вил се​бе кар​ти​ну, - и он улыб​нул​ся. - Итак, на​ша цель, как я ее по​ни​маю, - ус​т​ро​ить так, что​бы вы мог​ли спо​кой​но при​ни​мать душ, как все ос​таль​ные лю​ди. 

    - Это бы​ло бы за​ме​ча​тель​но, - от​к​лик​нул​ся свя​щен​ник. 

    - От​лич​но. Итак, пер​вый, очень су​щес​т​вен​ный шаг. Что​бы до​бить​ся ус​пе​ха, вы дол​ж​ны де​лать в точ​нос​ти то, что я вам ска​жу, не​важ​но, как глу​по это бу​дет выг​ля​деть в ва​ших гла​зах. 

    - Да, сэр, - ска​зал свя​щен​ник. - Что я дол​жен де​лать? 

    - Не спе​ши​те сог​ла​шать​ся, - воз​ра​зил Ян. - Я хо​чу, что​бы вы все хо​ро​шень​ко об​ду​ма​ли на этой не​де​ле, преж​де чем сог​ла​шать​ся де​лать все, что я ска​жу. 

    - Не​де​ля! Но у нас толь​ко трид​цать дней. 

    - Да, - сог​ла​сил​ся Ян. - На этой не​де​ле я хо​чу, что​бы вы два ра​за при​ня​ли душ и вни​ма​тель​но пос​ле​ди​ли за со​бой, ког​да бу​де​те мыть​ся. Я хо​чу, что​бы вы бо​лее чет​ко пред​с​тав​ля​ли - да​же до уве​рен​нос​ти - ког​да у вас воз​ни​ка​ют сом​не​ния, а ког​да нет. То, что я пред​ло​жу вам де​лать, за​ви​сит от этой уве​рен​нос​ти. 

    - Хо​ро​шо, ду​маю, что смо​гу при​нять душ два ра​за на этой не​де​ле, - и свя​щен​ник вни​ма​тель​но пос​мот​рел на Яна. - Не мог​ли бы вы сей​час ска​зать, ка​ко​го ти​па за​да​ние со​би​ра​етесь дать? 

    - Нет, - от​ве​тил Ян, - вы дол​ж​ны за​ра​нее и всле​пую сог​ла​сит​ся сле​до​вать мо​им ука​за​ни​ям. Что ж, че​рез не​де​лю в то же вре​мя? 

    - Хо​ро​шо, - кив​нул свя​щен​ник. 

    - И еще, - ска​зал Ян, про​во​жая свя​щен​ни​ка до две​ри. - Я бы так​же хо​тел, что​бы вы по​ду​ма​ли о воз​мож​ных пос​лед​с​т​ви​ях пре​одо​ле​ния проб​ле​мы. - Пос​лед​с​т​ви​ях? - пе​рес​п​ро​сил свя​щен​ник. - Аб​со​лют​но вер​но, - под​т​вер​дил Ян. - До сви​да​ния. Он зак​рыл дверь, спра​ши​вая се​бя, ка​кие же ин​с​т​рук​ции дать свя​щен​ни​ку, ко​то​рой бо​ит​ся мыс​ли, что он да​ет се​бе доб​ро на удо​воль​с​т​вие «там вни​зу». Ян от​ло​жил ре​ше​ние до сле​ду​ющей не​де​ли час​тич​но для то​го, что​бы па​ци​ент нас​т​ро​ил​ся вы​пол​нять то, что ему ска​жут, а час​тич​но, - что​бы дать се​бе вре​мя по​ду​мать о воз​мож​ном за​да​нии для свя​щен​ни​ка. Он ре​шил, что в нуж​ное вре​мя ре​ше​ние са​мо при​дет в го​ло​ву, и за​был о свя​щен​ни​ке до сле​ду​ющей встре​чи. Этим же ве​че​ром, ужи​ная в кух​не, по​то​му что стол в гос​ти​ной был за​ва​лен выс​ти​ран​ным бель​ем, Лук​ре​ция ска​за​ла, что не​важ​но се​бя чув​с​т​ву​ет. Она стра​да​ла от ту​пой бо​ли в гру​ди и ду​ма​ла, что это мо​жет быть рак. Же​лая раз​ря​дить об​с​та​нов​ку, Ян по​со​ве​то​вал: «Ну, ес​ли это рак, мо​жет, вос​к​рес​ный ви​зит в цер​ковь от​в​ле​чет те​бя». Лук​ре​ция прис​таль​но пос​мот​ре​ла на не​го сво​ими блед​но-го​лу​бы​ми гла​за​ми. «Твой сар​казм не​умес​тен, - про​го​во​ри​ла она. - Ког​да мне боль​но, я с тру​дом его вос​п​ри​ни​маю». Ян вздох​нул, в ко​то​рый раз по​ду​мав, что их как буд​то раз​де​ля​ет стек​лян​ная сте​на. Лук​ре​ция зна​ет, что сте​на здесь, по​ду​мал он, и я знаю, но все на​ши уси​лия про​бить​ся че​рез нее лишь при​да​ют стек​лу проч​ность. Хо​тя и она про​ана​ли​зи​ро​ва​на, и я про​ана​ли​зи​ро​ван, и мир про​ана​ли​зи​ро​ван, но все мы за​тя​ну​ты в кон​ф​лик​ты, как в се​ти. 

    Священник по​явил​ся на сле​ду​ющей не​де​ле с по​до​ба​ющим слу​чаю тор​жес​т​вен​ным вы​ра​же​ни​ем на ли​це. 

    - Я го​тов сде​лать все, что вы ска​же​те, но с од​ним ус​ло​ви​ем: это не дол​ж​но ме​шать мо​ему ис​пол​не​нию дол​га свя​щен​ни​ка. 

    - Впол​не спра​вед​ли​вое ус​ло​вие, - сог​ла​сил​ся Ян, за​жи​гая си​га​ру. - Рас​ска​жи​те мне о том, как вы при​ни​ма​ли душ на прош​лой не​де​ле. 

    - Я при​ни​мал душ два ра​за и еще раз до​пол​ни​тель​но, что​бы быть уве​рен​ным, - на​чал свя​щен​ник. - Удо​воль​с​т​вие при​сут​с​т​во​ва​ло все три ра​за, но толь​ко в двух слу​ча​ях у ме​ня дей​с​т​ви​тель​но воз​ник​ли сом​не​ния, сог​ла​шал​ся ли я. Сом​не​ния приш​ли ко мне до​воль​но ра​но, еще до то​го, как я на​мы​лил се​бя. Как толь​ко теп​лая во​да кос​ну​лась ме​ня, я по​чув​с​т​во​вал удо​воль​с​т​вие, и я не знаю - прос​то не знаю, - да​вал ли я сог​ла​сие или нет. Каж​дый раз сом​не​ния му​чи​ли ме​ня весь день, так что я с тру​дом мог что-то де​лать. 

    - Очень хо​ро​шо, - ска​зал Ян. 

    - Я рад, что вы так ду​ма​ете, - от​к​лик​нул​ся свя​щен​ник. 

    - Э-э, я не имел в ви​ду, что это хо​ро​шо, что у вас сом​не​ния, по​то​му что мне из​вес​т​но, что это вас очень рас​стра​ива​ет, но я рад, что у вас сом​не​ния, по​то​му что у нас обо​их те​перь бо​лее яс​ное пред​с​тав​ле​ние о проб​ле​ме. Те​перь вы дол​ж​ны бы​ли об​ду​мать пос​лед​с​т​вия пре​одо​ле​ния ва​ших труд​нос​тей. 

    - Я так и сде​лал. Един​с​т​вен​ное пос​лед​с​т​вие, ко​то​рое я смог пред​с​та​вить, - это то, что я ста​ну бо​лее счас​т​ли​вым, ста​ну бо​лее хо​ро​шим че​ло​ве​ком и бо​лее дос​той​ным свя​щен​ни​ком. 

    - Мо​жет, вы не​дос​та​точ​но серь​ез​но об​ду​ма​ли, - с сом​не​ни​ем в го​ло​се про​из​нес Ян. 

    - Да нет, серь​ез​но, - воз​ра​зил свя​щен​ник. 

    - По​ду​ма​ли ли вы о пос​лед​с​т​ви​ях для епис​ко​па? - спро​сил Ян. 

    - Не ви​жу ни​ка​ких. Он бу​дет очень рад, ес​ли я вы​ле​чусь. 

    - Ко​неч​но, бу​дет, - ска​зал Ян, - но, без сом​не​ния, у не​го воз​ник​нут и дру​гие чув​с​т​ва. Епис​коп пот​ра​тил не​ма​ло вре​ме​ни, пы​та​ясь вам по​мочь, вер​но? 

    - О, да. Бла​гос​ло​ви его Гос​подь за это. 

    - И вот, пос​ле то​го, как епис​коп сде​лал все, что мог, вы при​хо​ди​те ко мне и вы​ле​чи​ва​етесь за од​ну-две не​де​ли. Что же он бу​дет чув​с​т​во​вать? 

    - Я, пра​во, не знаю. 

    - Мне ка​жет​ся, он бу​дет се​бя чув​с​т​во​вать нем​но​го уни​жен​ным мной и ва​ми. Он хо​ро​шо вас зна​ет - он ваш на​чаль​ник и ду​хов​ник. И тем не ме​нее с его по​мощью вы не выз​до​ро​ве​ли, а с мо​ей, чу​жа​ка, выз​до​ро​ве​ли. 

    - По​жа​луй, та​кое чув​с​т​во мо​жет его по​се​тить, - оза​да​чен​но про​го​во​рил свя​щен​ник. - Так вы хо​ти​те ска​зать, что я дол​жен сох​ра​нять проб​ле​му, что​бы не рас​стра​ивать епис​ко​па, ко​то​рый как раз и нап​ра​вил ме​ня к вам? 

    - Я не го​во​рю, что вы дол​ж​ны сох​ра​нять проб​ле​му, - улыб​нул​ся Ян. - Я прос​то ука​зы​ваю вам на су​щес​т​во​ва​ние пос​лед​с​т​вий ее ре​ше​ния. Дру​гой при​мер: ког​да у вас не бу​дет этой проб​ле​мы, у вас не бу​дет и по​во​да от​ка​зать​ся от по​вы​ше​ния. 

    - Но я меч​таю о нем. 

    - Уве​рен, что меч​та​ете. Тем не ме​нее вы не обя​за​ны при​ни​мать его, не так ли? 

    - Я мог бы от​ка​зать​ся, ес​ли б за​хо​тел, но я дол​жен был по​лу​чить по​вы​ше​ние уже мно​го лет на​зад. Не знаю, что ска​жет моя ма​ма, но ее это об​ра​ду​ет. 

    - А вот еще од​но пос​лед​с​т​вие: вы об​ра​ду​ете свою ма​му. 

    - Раз​ве я не дол​жен это​го же​лать? В те​че​ние мно​гих лет она ис​пы​ты​ва​ла ра​зо​ча​ро​ва​ние из-за то​го, что я ни​как не мог по​лу​чить по​вы​ше​ние. 

    - Ко​неч​но, вы дол​ж​ны хо​теть ее об​ра​до​вать, - ска​зал Ян и до​ба​вил за​дум​чи​во: - Ес​ли бы вы хо​те​ли ее ра​зо​ча​ро​вать, то мог​ли при​ду​мать дру​гой спо​соб. 

    - Ра​зо​ча​ро​вать! - вос​к​лик​нул свя​щен​ник. - Я жизнь пос​вя​тил то​му, что​бы ра​до​вать ее. Я да​же еще не со​об​щал ей о пред​ло​же​нии, ко​то​рое мне сде​ла​ли, из-за бо​яз​ни, что я его не по​лу​чу и это ее рас​стро​ит. 

    - По​ни​маю, - ска​зал Ян. 

    - День, ког​да я стал свя​щен​ни​ком, для мо​ей ма​мы - са​мый счас​т​ли​вый в ее жиз​ни. 

    - Уве​рен, что так и бы​ло. Ну что ж, я ви​жу, вы как сле​ду​ет не об​ду​ма​ли, что про​изой​дет, ког​да вы рас​ста​не​тесь со сво​ей проб​ле​мой. 

    - Я не по​ду​мал о ма​ме и епис​ко​пе, - ска​зал свя​щен​ник, - но раз​ве что-то еще ос​та​лось? 

    - О-о, су​щес​т​ву​ют и дру​гие пос​лед​с​т​вия. Нап​ри​мер, вы ста​не​те бо​лее уве​ре​ны в се​бе. 

    - Свя​тые не​бе​са, это не пос​лед​с​т​вие! Сей​час, пос​то​ян​но пог​ру​жен​ный в эти ужас​ные мыс​ли, я не храб​рее мы​шон​ка. Мне лю​дям стыд​но в гла​за смот​реть. 

    - Аб​со​лют​но точ​но, - под​т​вер​дил Ян. 

    - Я смо​гу при​ни​мать ис​по​ведь, не чув​с​т​вуя ви​ны за соб​с​т​вен​ные гре​хи. 

    - Вот, это дру​гое де​ло, - за​ме​тил Ян. Он нак​ло​нил​ся к свя​щен​ни​ку и ус​та​вил​ся на не​го ле​вым гла​зом, в то вре​мя как пра​вый мед​лен​но поп​лыл вверх. - Мы с ва​ми оба про​фес​си​ональ​но за​ни​ма​ем​ся по​мощью лю​дям и про​во​дим всю жизнь, об​ща​ясь с людь​ми, ко​то​рых одо​ле​ли слож​нос​ти жиз​ни. 

    - Вер​но, - сог​ла​сил​ся свя​щен​ник. - Мо​жет быть, мы по-раз​но​му под​хо​дим к это​му де​лу, но, без сом​не​ния, мы оба пы​та​ем​ся по​мочь лю​дям в бе​де. 

    - Вот имен​но, - отоз​вал​ся Ян, - и уве​рен, вам-то не нуж​но рас​ска​зы​вать, что, ког​да мы по​мо​га​ем лю​дям пре​одо​леть нес​час​тье, мы по​рой ста​но​вим​ся нем​но​го над​мен​ны​ми и снис​хо​ди​тель​ны​ми. Чув​с​т​ву​ем, что мы луч​ше, чем ос​таль​ные. 

    - Вер​но. Это грех гор​ды​ни. 

    - Точ​но. Иног​да мы ищем спа​се​ния от это​го, соз​да​вая се​бе проб​ле​му, с ко​то​рой не мо​жем спра​вить​ся. Проб​ле​ма да​ру​ет нам сми​ре​ние. 

    - Вы пред​по​ла​га​ете, что мне не​об​хо​ди​ма эта бе​зум​ная вещь, свя​зан​ная с ду​шем. 

    - Вов​се нет. Я прос​то пред​по​ла​гаю, что с этой проб​ле​мой вам бу​дет не так-то лег​ко рас​стать​ся. За​ду​май​тесь на мгно​ве​ние о пос​лед​с​т​ви​ях. Вы боль​ше не бу​де​те ра​зо​ча​ро​ва​ни​ем для сво​ей ма​те​ри, со все​ми пос​лед​с​т​ви​ями это​го для нее. Вы зай​ме​те в цер​к​ви бо​лее вы​со​кую дол​ж​ность, вы бу​де​те бо​лее уве​ре​ны в се​бе, вы не бу​де​те чув​с​т​во​вать ви​ну пе​ред ли​цом тех, кто об​ра​тил​ся к вам за по​мощью. 

    - По прав​де го​во​ря, док​тор Уорф, мне ка​жет​ся, я смо​гу все это пе​ре​жить. 

    - Ду​маю, смо​же​те, - сог​ла​сил​ся Ян, - я не за​хо​дил бы с ва​ми так да​ле​ко. Тем не ме​нее, ког​да вы из​ме​ни​тесь, вы уви​ди​те, что вас ждут не толь​ко ро​зы и сол​н​це, - Ян за​ту​шил си​га​ру в пе​пель​ни​це и от​ки​нул​ся, скрес​тив ру​ки на гру​ди. - Итак, вы го​то​вы де​лать то, что я вам ска​жу? 

    - Да, го​тов, - ре​ши​тель​но от​ве​тил свя​щен​ник. 

    - Хо​ро​шо. Пер​вое: я хо​чу, что​бы вы на​пи​са​ли ма​те​ри и не толь​ко со​об​щи​ли, что по​лу​чи​ли по​вы​ше​ние, но и что жде​те его не дож​де​тесь. Я хо​чу, что​бы вы на​пи​са​ли, что поль​ще​ны этим пред​ло​же​ни​ем и уве​ре​ны, что спра​ви​тесь с но​вой дол​ж​нос​тью. Пись​мо дол​ж​но уй​ти се​год​ня. 

    - А что, ес​ли я от​ка​жусь пос​ле то​го, как она по​лу​чит пись​мо? 

    - Вы хо​ти​те ска​зать, что на​пи​сан​ное бу​дет неп​рав​дой? 

    - Нет… ну, да. Неп​рав​да, что я уве​рен, что справ​люсь. 

    - Что вы ду​ма​ете, от​ве​тит ва​ша мать? 

    - Она бу​дет ра​да, ко​неч​но. 

    - Я так не ду​маю. Ду​маю, она от​ве​тит что-ни​будь та​кое, что зас​та​вит вас за​сом​не​вать​ся в ва​ших спо​соб​нос​тях. 

    - Это неп​рав​да, док​тор. 

    - А я ду​маю, прав​да. 

    - У вас свое мне​ние, у ме​ня - свое. Я мог бы еще до​ба​вить, что знаю свою мать нес​коль​ко доль​ше, чем вы. 

    - Ес​ли вы в пись​ме вы​ра​зи​те уве​рен​ность в се​бе, то об​на​ру​жи​те, что я прав. Но мне не хо​чет​ся тре​бо​вать от вас слиш​ком мно​го. Да​вай​те так сфор​му​ли​ру​ем. Вы дол​ж​ны на​пи​сать, что пе​ред ва​ми от​к​ры​лись но​вые воз​мож​нос​ти и вы ра​ды это​му. На​пи​ше​те ли вы, что уве​ре​ны, что спра​ви​тесь, я ос​тав​ляю ре​шать вам, ес​ли вы не хо​ти​те рис​ко​вать. До​го​во​ри​лись? 

    - До​го​во​ри​лись, - хо​лод​но про​мол​вил свя​щен​ник. 

    - А те​перь душ, - Ян нак​ло​нил​ся впе​ред и пос​мот​рел на свя​щен​ни​ка вни​ма​тель​но, а его пра​вый глаз мед​лен​но по​полз вверх. - Я хо​чу, что​бы на сле​ду​ющей не​де​ле вы при​ни​ма​ли душ три ра​за в день - ут​ром, днем и ве​че​ром. 

    - Три ду​ша в день? 

    - Пра​виль​но. 

    - Это не слиш​ком мно​го? - 

    - Ког​да вы бу​де​те при​ни​мать душ, я хо​чу, что​бы вы вни​ма​тель​но пос​ле​ди​ли за со​бой, ис​пы​ты​ва​ете ли вы удо​воль​с​т​вие там вни​зу и да​ете ли се​бе сог​ла​сие на это. 

    - Хо​ро​шо, так и сде​лаю. 

    - Даль​ше, ес​ли во вре​мя мытья вы об​на​ру​жи​те, что сом​не​ва​етесь в том, сог​ла​ша​лись ли по​лу​чать удо​воль​с​т​вие - пусть да​же тень сом​не​ния мель​к​нет, - тог​да вы дол​ж​ны сде​лать сле​ду​ющее: вы дол​ж​ны вый​ти из ду​ша и вы​те​реть​ся на​су​хо. Вы​тер​шись, вы дол​ж​ны сно​ва стать под душ и сде​лать во​ду чуть по​хо​лод​нее. Вы дол​ж​ны сно​ва при​нять душ, и ес​ли в за​ро​дит​ся сом​не​ние, пусть да​же тень сом​не​ния, вы дол​ж​ны не​мед​лен​но вый​ти из ду​ша и вы​те​реть​ся на​су​хо. За​тем вы сно​ва ста​но​ви​тесь под душ и де​ла​ете во​ду чуть по​хо​лод​нее. Вы сно​ва при​ни​ма​ете душ, и ес​ли чув​с​т​ву​ете ма​лей​шее сом​не​ние, пов​то​ря​ете всю про​це​ду​ру за​но​во, по​ка не при​ме​те душ от на​ча​ла до кон​ца без вся​ких сом​не​ний от​но​си​тель​но то​го, че​го вы хо​ти​те или че​го не хо​ти​те. 

    - Бо​же ми​лос​ти​вый! - вос​к​лик​нул в ужа​се свя​щен​ник. - Ес​ли я бу​ду де​лать это три ра​за в день, мне, мо​жет, при​дет​ся про​вес​ти весь день в ду​ше! 

    - Мо​жет быть, - от​ве​тил Ян. 

    - Вы тре​бу​ете слиш​ком мно​го​го, док​тор Уорф. 

    - Мои ин​с​т​рук​ции по​нят​ны? 

    - Слиш​ком по​нят​ны. 

    - Тог​да пов​то​ри​те их, что​бы удос​то​ве​рит​ся в этом. Пов​то​рив все ак​ку​рат​но, свя​щен​ник с от​ча​янь​ем за​ме​тил: «Я так мо​гу и не вый​ти из ван​ной». 

    - Дол​ж​ны пос​та​рать​ся, - ска​зал Ян. - На се​год​ня все. Уви​дим​ся на сле​ду​ющей не​де​ле в то же вре​мя. 

    - Пос​лу​шай​те, док​тор Уорф, - ска​зал свя​щен​ник, - я не ожи​дал ни​че​го по​доб​но​го, ког​да сог​ла​шал​ся де​лать то, что вы ска​же​те. Как вы на​зы​ва​ете по​доб​ную пси​хи​ат​рию? Я чи​тал Зиг​мун​да Фрей​да, я чи​тал Сал​ли​ва​на. Я пред​по​ла​гал, что вы бу​де​те зас​тав​лять ме​ня го​во​рить о… о мо​ей сек​су​аль​ной жиз​ни, о том, где и как я поз​на​ко​мил​ся с удо​воль​с​т​ви​ем, и то​му по​доб​ных ве​щах. 

    - Мы до​го​во​ри​лись, - ска​зал, вста​вая, Ян. Ког​да свя​щен​ник не​хо​тя под​нял​ся, Ян до​ба​вил: - Ник​то не бу​дет знать о мо​их ука​за​ни​ях, кро​ме ме​ня и вас. Епис​ко​пу не сто​ит со​об​щать о них. 

    - Я не мо​гу объ​яс​нить ему, по​че​му так дол​го тор​чу в ду​ше? 

    - Это ва​ша проб​ле​ма, а не его, - и Ян нап​ра​вил​ся к две​ри. 

    - Я знаю, что вы спра​ви​тесь. До сле​ду​ющей не​де​ли. 

    Он зак​рыл за свя​щен​ни​ком дверь и нап​ра​вил​ся к сто​лу за​пи​сать все, что он по​ру​чил де​лать свя​щен​ни​ку, что​бы не за​быть это к сле​ду​ющей встре​че. 

    В день, ког​да свя​щен​ник поз​во​нил ему, Ян вер​нул​ся до​мой око​ло шес​ти ча​сов. Толь​ко он усел​ся с чаш​кой ко​фе и бу​ма​га​ми, как заз​во​нил те​ле​фон и служ​ба от​ве​та до​ло​жи​ла ему, что зво​нок сроч​ный. 

    - Мне ка​жет​ся, я схо​жу с ума, - за​го​во​рил свя​щен​ник, и го​лос его зву​чал как буд​то из​да​ле​ка. - Прош​лой ночью я не сом​к​нул глаз и чув​с​т​вую, что те​ряю власть над со​бой. 

    - Вы точ​но сле​до​ва​ли мо​им ин​с​т​рук​ци​ям? - спро​сил Ян. 

    - Точ​но, - от​ве​тил свя​щен​ник, - но не ду​маю, что я вы​дер​жу. Это слиш​ком. Вче​ра про​вел поч​ти весь день в ду​ше. 

    - Вы да​ли мне сло​во, - воз​ра​зил Ян, - по​это​му я жду, что вы бу​де​те про​дол​жать. 

    - Что-то со мной про​ис​хо​дит, - ска​зал свя​щен​ник. - Мы не мог​ли бы встре​тить​ся се​год​ня ве​че​ром? 

    - Уве​рен, что вы мо​же​те по​дож​дать до наз​на​чен​но​го дня, - ска​зал Ян, оце​ни​вая, дей​с​т​ви​тель​но ли свя​щен​ник мо​жет по​дож​дать. - По​ла​гаю, мы смо​жем встре​тить​ся, но не ду​маю, что это не​об​хо​ди​мо. 

    - Ес​ли вы так счи​та​ете, я мо​гу по​дож​дать, - ска​зал свя​щен​ник, и его го​лос сов​сем ушел из труб​ки. 

    - Лад​но, се​год​ня ве​че​ром у ме​ня есть нем​но​го вре​ме​ни, - неб​реж​но ска​зал Ян. - Что, ес​ли встре​тим​ся в де​вять у ме​ня в ка​би​не​те и об​су​дим все? 

    - Спа​си​бо, док​тор, я при​ду. 

    Перед де​вятью Ян ок​лик​нул Лук​ре​цию, ко​то​рая ле​жа​ла на​вер​ху, и ска​зал, что идет на ра​бо​ту. 

    - Сно​ва? - спро​си​ла она. 

    - На этой не​де​ле пер​вый ве​чер, ко​то​рый я про​во​жу на ра​бо​те. Я не​на​дол​го. 

    - Это дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мо? - крик​ну​ла Лук​ре​ция. 

    - Мо​жет быть, - от​ве​тил Ян, - а, мо​жет быть, я прос​то хо​чу уб​рать​ся от​сю​да к чер​ту, - и хлоп​нул дверью. 

    Руки свя​щен​ни​ка дро​жа​ли, ког​да он са​дил​ся в крес​ло и за​жи​гал си​га​ре​ту. 

    - Я на​чал сом​не​вать​ся, а сто​ило ли мне ста​но​вить​ся свя​щен​ни​ком, - ска​зал он, - и это ужас​ные сом​не​ния. 

    Голос свя​щен​ни​ка по​те​рял ту по​луд​ра​ма​ти​чес​кую ок​рас​ку, с ко​то​рой он ра​нее об​щал​ся с Яном. Те​перь он зву​чал бес​ко​неч​но серь​ез​но. 

    - Ви​ди​те? - и свя​щен​ник вы​тя​нул впе​ред дро​жа​щие ру​ки. - Я не пил два дня, а у ме​ня тря​сут​ся ру​ки. Ни кап​ли ви​на. 

    - О-о? - под​нял бро​ви Ян. 

    - Са​мо​убий​с​т​во - смер​т​ный грех, и тем не ме​нее я го​тов ре​шить​ся на не​го, - го​лос свя​щен​ни​ка вновь при​об​рел ак​тер​с​кие ин​то​на​ции. - Не ос​во​бо​ди​те ли вы ме​ня от на​ше​го сог​ла​ше​ния, док​тор? 

    -Нет. 

    - Иног​да мне ка​жет​ся, что вы дьявол. Я от​дал​ся в ру​ки са​мо​го Са​та​ны, - свя​щен​ник ух​мыль​нул​ся. - Знаю, что ве​рить в дьяво​ла сей​час счи​та​ет​ся нес​коль​ко ста​ро​мод​но, но я ста​ро​мод​ный че​ло​век. 

    - Ра​бо​та дьяво​ла, - ска​зал Ян, - зас​тав​ля​ет ме​ня по​ин​те​ре​со​вать​ся, по​че​му вы не пьете, что​бы об​лег​чить ва​ши труд​нос​ти. 

    - В этом-то все и де​ло. Я не хо​чу их об​лег​чить, - от​ве​тил свя​щен​ник. 

    - Хо​тя ви​но бы вас от​в​лек​ло? - неб​реж​но об​ро​нил Ян, зная, что сэ​ко​но​мит вре​мя, ес​ли заб​ло​ки​ру​ет свя​щен​ни​ка про​тив пьян​с​т​ва. 

    - Мне не хо​чет​ся от​в​ле​кать​ся, по​ка у ме​ня эта проб​ле​ма, - про​дол​жал свя​щен​ник. - Я стал свя​щен​ни​ком не для то​го, что​бы иметь лег​кую жизнь. Я сде​лал это, что​бы пос​вя​тить жизнь Гос​по​ду, - он вздох​нул и по​тер лоб. - По край​ней ме​ре, это то, что я дол​жен го​во​рить, но на са​мом де​ле я не знаю, по​че​му стал свя​щен​ни​ком. Мо​жет, это бы​ла ошиб​ка. Мо​жет, я ошиб​ся с приз​ва​ни​ем. Отец мой был пьяни​цей, по​ни​ма​ете. Да, да, и очень не​обуз​дан​ным че​ло​ве​ком. Ког​да он был пьян, как он бил ма​му, как он бил ме​ня - ес​ли мог пой​мать! Хо​тя в трез​вом сос​то​янии это был са​мый спо​кой​ный и ми​лый че​ло​век на све​те. Прос​то трез​вым он был ред​ко. Как ма​ма умо​ля​ла его! Чем боль​ше она зак​ли​на​ла его, тем боль​ше он пил, чем боль​ше он пил, тем ча​ще она по​ка​зы​ва​ла на не​го и зак​ли​на​ла ме​ня не быть на не​го по​хо​жим. Уве​рен, что она не​на​ви​де​ла его, или, мо​жет, она не​на​ви​де​ла пьян​с​т​во, по​то​му что пьян​с​т​во при​но​си​ло ему удо​воль​с​т​вие, - он взгля​нул на Яна и ус​мех​нул​ся. - Ес​ли бы вы бы​ли нас​то​ящим пси​хи​ат​ром, то дол​ж​ны бы​ли мне за​ме​тить, что я мо​гу спить​ся, по​то​му что отож​дес​т​в​ляю се​бя с от​цом. 

    - О, вы про​яв​ля​ете мно​го са​мос​то​ятель​нос​ти, - ска​зал Ян. - Ду​маю, что вы мо​же​те спить​ся и са​ми по се​бе. 

    - Вы не оби​ди​тесь, ес​ли я ска​жу, что вы не​нас​то​ящий пси​хи​атр? 

    - Не оби​жусь. 

    - Не оби​ди​тесь, ес​ли ска​жу, что у вас са​мый су​мас​шед​ший пра​вый глаз, ка​кой мне до​во​ди​лось ви​деть? 

    - Не оби​жусь, - от​ве​тил Ян. 

    - Я не мо​гу ска​зать, ког​да вы на ме​ня смот​ри​те, а ког​да нет. Один глаз нап​рав​лен на ме​ня, а дру​гой стран​с​т​ву​ет по ми​ру. Вы сов​сем не мо​же​те его кон​т​ро​ли​ро​вать? 

    - Сов​сем. 

    - Как стран​но. На чем я ос​та​но​вил​ся? 

    - Вы го​во​ри​ли, что хо​ти​те по​хо​дить на от​ца. 

    - Вот уж че​го не хо​чу. Упо​кой, Гос​по​ди, его ду​шу, сей​час это все уже не​важ​но, по​то​му что он дав​ным-дав​но мертв. Од​наж​ды ве​че​ром он си​дел на кро​ва​ти, ус​та​вив​шись на мою мать, а она умо​ля​ла его что-ни​будь по​есть. Он вне​зап​но оп​ро​ки​нул​ся нав​з​ничь и по​мер от сер​деч​но​го прис​ту​па. Нем​но​го бле​во​ти​ны, и он по​ки​нул этот мир. Я это ви​дел. Ког​да я по​нял, что он не прос​то от​к​лю​чил​ся, как обыч​но, ме​ня объ​ял ужас. Бу​ме, и все. Ма​ма на по​хо​ро​нах го​во​ри​ла всем и каж​до​му, что пре​дуп​реж​да​ла его мил​ли​он раз о сер​д​це. Дей​с​т​ви​тель​но пре​дуп​реж​да​ла, приз​наю, а еще о пе​че​ни, о се​ле​зен​ке и ос​таль​ных жиз​нен​но важ​ных внут​рен​них ор​га​нах. Док​тор, вы не мо​же​те ос​во​бо​дить ме​ня от на​ше​го до​го​во​ра? Я прос​то не вы​не​су зав​т​ра еще од​но​го за​хо​да в душ. 

    - Нет, не мо​гу. 

    - Вы дьявол, а не че​ло​век. Вы бы​ли пра​вы нас​чет мо​ей ма​те​ри. Я на​пи​сал ей то, что вы ска​за​ли. Она прис​ла​ла мне пись​мо, ко​то​рое я хо​тел вам при​нес​ти, но не при​нес. Она на​пи​са​ла, что счас​т​ли​ва, что я по​лу​чил по​вы​ше​ние и что епис​коп мне по​мо​жет, ес​ли я не бу​ду справ​лять​ся с мо​ими но​вы​ми обя​зан​нос​тя​ми. Она на​пи​са​ла, что на​де​ет​ся, что я не бу​ду слиш​ком мно​го пить и бу​ду за​бо​тить​ся о сво​ем здбровье, по​то​му что на мне бу​дет та​кое пят​но, ес​ли Цер​ковь до​ве​рит мне столь по​чет​ную дол​ж​ность, а я не справ​люсь. А зав​т​ра я по​лу​чу ко​роб​ку пе​ченья. Иног​да она об​ра​ща​ет​ся так, как буд​то я все еще маль​чиш​ка и уехал в бой​с​ка​ут​с​кий ла​герь. Ког​да мне бы​ло де​вят​над​цать, она зап​ре​ща​ла мне гу​лять с де​воч​ка​ми, по​то​му что я был слиш​ком мо​лод. Иног​да я спра​ши​ваю се​бя, а не тол​к​ну​ла ли она ме​ня стать свя​щен​ни​ком, лишь бы я не дос​тал​ся ни од​ной жен​щи​не. Ко​неч​но, это глу​пая мысль, я знаю, она ведь очень на​бож​ная жен​щи​на. Док​тор, со мной про​ис​хо​дит что-то ужас​ное, что бы это ни бы​ло. Я не мо​гу сос​ре​до​то​чить​ся на ра​бо​те. Я не мо​гу есть. Не мо​гу спать, и я прос​то не в сос​то​янии сно​ва при​ни​мать душ зав​т​ра. Вы не хо​ти​те мне ни​че​го ска​зать? 

    - Ду​маю, вы иде​те на поп​рав​ку, - ска​зал Ян. - По​доб​ная ре​ак​ция - это од​но из про​яв​ле​ний выз​до​ров​ле​ния. 

    - Я рад, что вы вос​п​ри​ни​ма​ете все так спо​кой​но. Хо​тя ка​пель​ка со​чув​с​т​вия не пов​ре​ди​ла бы. 

    - Со​чув​с​т​вие вам не тре​бу​ет​ся. 

    - А пред​по​ло​жим, я сой​ду с ума? 

    - Обе​щаю на​ве​щать вас в псих​боль​ни​це. 

    - Очень ми​ло с ва​шей сто​ро​ны. И ле​чить ме​ня бу​де​те? 

    - Не ду​маю, что это пот​ре​бу​ет​ся. Че​рез ка​кое-то вре​мя вы са​ми се​бя вы​ле​чи​те, и по​том вы же дол​ж​ны прис​ту​пить к обя​зан​нос​тям в но​вом при​хо​де. 

    - Это тя​же​лая от​вет​с​т​вен​ность. О ко​неч​но, я знаю свя​щен​ни​ков, ба​лан​си​ру​ющих на краю иди​отиз​ма и тем не ме​нее за​ни​ма​ющих бо​лее вы​со​кие пос​ты, но все же это тя​же​лая но​ша. Моя мать, мо​жет быть, и пра​ва, воз​мож​но, я не го​жусь для та​кой дол​ж​нос​ти. Иног​да мне ка​жет​ся, что я стал свя​щен​ни​ком, что​бы боль​ше ни​ког​да, ни​ког​да не по​лу​чать ука​за​ний из уст жен​щи​ны. Ко​неч​но, это не так, но это од​но из пре​иму​ществ мо​ей про​фес​сии. Мо​жем ли мы сой​тись на двух ду​шах зав​т​ра? 

    -Нет. 

    - Вче​ра я про​вел в ду​ше поч​ти весь день. Весь день я за​хо​дил и вы​хо​дил из не​го. По​зав​че​ра про​ис​хо​ди​ло то же са​мое. Я поч​ти про​пи​тал​ся во​дой. 

    - А се​год​ня? 

    - О-о, се​год​ня толь​ко пер​вый душ был проб​ле​мой, а два дру​гих прош​ли лег​че, чем я ожи​дал, - свя​щен​ник пос​мот​рел на не​го с вы​зо​вом. - Но это не зна​чит, что зав​т​ра сом​не​ния сно​ва не одо​ле​ют ме​ня. 

    - Это вер​но, - ска​зал Ян, - и вам из​вес​т​но, что де​лать, ес​ли вас одо​ле​ют сом​не​ния. 

    Когда епис​коп сел с Яном за за​ка​зан​ный в рес​то​ра​не сто​лик, он про​тя​нул длин​ную, ху​дую ру​ку и ска​зал: «Хо​чу поз​д​ра​вить вас». 

    Ян взял про​тя​ну​тую ру​ку и по​ди​вил​ся ее хо​ло​ду. Он ви​дел, что епис​коп ис​к​рен​не рад, хо​тя в глу​би​не его глаз и та​илось лег​кое чув​с​т​во оби​ды. 

    - Он уже уехал? - спро​сил Ян. 

    - Прош​ло ров​но трид​цать дней пос​ле его пер​во​го ви​зи​та к вам. Он да​же уве​рен, что спра​вит​ся со сво​ими но​вы​ми обя​зан​нос​тя​ми. 

    - Бу​дем на​де​ять​ся, - отоз​вал​ся Ян. 

    - Я не ве​рю сво​им гла​зам - столь мол​ни​енос​ная пе​ре​ме​на в че​ло​ве​ке. Что вы де​ла​ли в эти нес​коль​ко встреч? 

    - Он вам рас​ска​зы​вал? - спро​сил Ян. - Я раз​ре​шил ему го​во​рить об этом, ес​ли он хо​чет. 

    - Нет, он ни​че​го не го​во​рил. 

    - Ну, тог​да это его сек​рет, - от​ве​тил Ян, в глу​би​не ду​ши же​лая об​су​дить с епис​ко​пом дан​ный слу​чай. - Да​вай​те ска​жем так: он на​шел спо​соб бо​роть​ся с проб​ле​мой, ес​ли она сно​ва бу​дет ему до​саж​дать. 

    - Все, что он мне ска​зал, это то, что я пре​дал его в ру​ки дьяво​ла, - улыб​нул​ся епис​коп. Пос​мат​ри​вая, как Ян по​тя​ги​ва​ет ви​но, он до​ба​вил: - Вы удив​ля​ете ме​ня, док​тор Уорф. 

    - Я поль​щен, - ска​зал Ян. - Уве​рен, что с ва​шим опы​том нем​но​гие мо​гут вас уди​вить. 

    - Я зна​вал нес​коль​ких пси​хи​ат​ров, но вы на них не по​хо​жи. Вы сма​хи​ва​ете ско​рее на хи​рур​га, чем на пси​хи​ат​ра. 

    - Не уве​рен, что это ком​п​ли​мент. 

    - А я и не со​би​рал​ся де​лать вам ком​п​ли​мент, - опять улыб​нул​ся епис​коп. - Но я вам бла​го​да​рен. Проб​ле​ма бы​ла слож​на, и я не ви​дел, как ее мож​но ре​шить, - он за​ме​тил, как пра​вый глаз Яна по​полз к по​тол​ку. За​тем епис​коп пе​ре​вел взгляд вниз, на свои ру​ки. - До ме​ня дош​ли кое-ка​кие слу​хи, это не мое де​ло, но я слы​шал, что кое-кто из ва​ших кол​лег счи​та​ет ва​ши ме​то​ды ле​че​ния слег​ка нет​ра​ди​ци​он​ны​ми. 

    -Да? 

    - Я упо​мя​нул об этом лишь по​то​му… ес​ли вдруг воз​ник​нет проб​ле​ма и вам пот​ре​бу​ет​ся что-то вро​де ре​ко​мен​да​ции, на​де​юсь, вы, не за​ду​мы​ва​ясь, об​ра​ти​тесь ко мне, - епис​коп быс​т​ро взгля​нул на Яна. - На​де​юсь, я вас не оби​дел этим пред​ло​же​ни​ем? 

    - Аб​со​лют​но, - от​ве​тил Ян, удив​ля​ясь чув​с​т​ву не​лов​кос​ти, ше​вель​нув​ше​му​ся у не​го внут​ри. - Уве​рен, что ни​че​го по​доб​но​го не пот​ре​бу​ет​ся. 

    - Уве​рен, что так и бу​дет, - ска​зал епис​коп, и в глу​би​не его глаз еле уло​ви​мое вы​ра​же​ние три​ум​фа сме​ни​ло оби​ду. - Как вам ви​но? - спро​сил он, и с это​го мо​мен​та муж​чи​ны мог​ли спо​кой​но нас​лаж​дать​ся об​щес​т​вом друг дру​га. 
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