Сергей Горин 

А вы пробовали гипноз? 

    "…Как ви​ди​те, на​ве​де​ние тран​са очень прос​той на​вык, и вы, в сущ​нос​ти, зап​ла​ти​ли мне не за то, что​бы уз​нать, как пог​ру​зить че​ло​ве​ка в гип​но​ти​чес​ки из​ме​нен​ное сос​то​яние соз​на​ния. Вы зап​ла​ти​ли за то, что​бы уз​нать, как это ис​поль​зо​вать…" 

    Сергей А. Го​рин, 1994 г.
ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА,
КОТОРОЕ НЕОБХОДИМО ПРОЧЕСТЬ ДО ПРИОБРЕТЕНИЯ КНИГИ
    Когда я впер​вые пред​ло​жил ком​мер​сан​там изу​чать гип​ноз, их это уди​ви​ло. По​это​му кни​гу я нач​ну так же, как на​чи​нал свои лек​ции - с при​ме​ра ус​пеш​но​го при​ме​не​ния гип​но​за при ра​бо​те с людь​ми не в ка​би​не​те пси​хо​те​ра​пев​та. При​мер взят из де​тек​тив​ной по​вес​ти Д. Уэс​т​лей​ка "Прок​ля​тый изум​руд". Один из ее сю​жет​ных по​во​ро​тов сос​то​ит в том, что прес​туп​ни​ки хо​тят ук​расть изум​руд из бан​ков​с​ко​го сей​фа. При этом ог​ра​бить банк не​воз​мож​но - он слиш​ком хо​ро​шо за​щи​щен. Мож​но, прав​да, ле​галь​но вой​ти в по​ме​ще​ние, где сто​ят сей​фы - для это​го на​до стать кли​ен​том бан​ка; но и тут есть пре​пят​с​т​вие: каж​дый сейф от​к​ры​ва​ет​ся дву​мя клю​ча​ми, один из ко​то​рых хра​нит​ся у кли​ен​та, а дру​гой - у ох​ран​ни​ка, име​юще​го фо​тог​ра​фии всех кли​ен​тов. Тот ключ, ко​то​рый при​над​ле​жал вла​дель​цу сей​фа с изум​ру​дом, прес​туп​ни​ки уже до​бы​ли, но ведь ох​ран​ник не от​к​ро​ет чу​жой сейф! А что, ес​ли при​ме​нить… гип​ноз? 

    "… Аль​берт Кром​вель (охран​ник - авт.) жил в квар​ти​ре на двад​цать седь​мом эта​же в Вер​х​нем Вест-Сай​де и до​би​рал​ся до​мой на мет​ро. В тот день, ког​да он во​шел в лифт, рос​лый им​по​зан​т​ный муж​чи​на с чер​ным прон​зи​тель​ным взгля​дом, вы​со​ким лбом и гус​ты​ми чер​ны​ми во​ло​са​ми, в ко​то​рых на​чи​на​ла се​реб​рить​ся се​ди​на, во​шел в лифт вмес​те с ним. 

    - Вы уже ви​де​ли эти циф​ры? - спро​сил муж​чи​на глу​бо​ким зыч​ным го​ло​сом. Удив​лен​ный Аль​берт по​вер​нул​ся к со​се​ду: нез​на​ко​мые лю​ди не раз​го​ва​ри​ва​ют в лиф​те. 

    - Про​шу про​ще​ния?.. 

    Кивком го​ло​вы им​по​зан​т​ный муж​чи​на ука​зал на ряд но​ме​ров, све​тя​щих​ся над дверью. 

    - Я го​во​рю об этих циф​рах. Пос​мот​ри​те на них! Об​ра​ти​те вни​ма​ние на ре​гу​ляр​ность дви​же​ния, - про​дол​жал сво​им звуч​ным го​ло​сом стран​ный по​пут​чик. - Как при​ят​но ви​деть хо​ро​шо на​ла​жен​ный ме​ха​низм, дей​с​т​ву​ющий бе​зот​каз​но, ре​гу​ляр​но смот​реть на но​ме​ра, знать, что за каж​дым но​ме​ром пос​ле​ду​ет дру​гой. 

    Смотрите на но​ме​ра. Про​из​но​си​те их вслух, ес​ли хо​ти​те, это ус​по​ка​ива​ет пос​ле ра​бо​ты. Так хо​ро​шо, что есть воз​мож​ность от​дох​нуть, воз​мож​ность смот​реть на эти но​ме​ра, чув​с​т​во​вать, как те​ло рас​слаб​ля​ет​ся, рас​слаб​ля​ет​ся, чув​с​т​во​вать се​бя в бе​зо​пас​нос​ти, смот​реть на но​ме​ра, сле​дить на ни​ми, чув​с​т​во​вать, как каж​дый мус​кул рас​слаб​ля​ет​ся, каж​дый нерв рас​слаб​ля​ет​ся, чув​с​т​во​вать, что мож​но на ко​нец прис​ло​нить​ся к сте​не и рас​сла​бить​ся, рас​сла​бить​ся, рас​сла​бить​ся. Те​перь боль​ше ни​че​го не су​щес​т​ву​ет, кро​ме цифр и мо​его го​ло​са. Им​по​зан​т​ный муж​чи​на за​мол​чал и пос​мот​рел на Аль​бер​та, прис​ло​нив​ше​го​ся к сте​не лиф​та и ус​т​ре​мив​ше​го бес​смыс​лен​ный взгляд на циф​ры по​верх две​ри. 

    Погас две​над​ца​тый. Аль​берт Кром​вель смот​рел на но​ме​ра. 

    - Вы слы​ши​те ме​ня? - спро​сил им​по​зан​т​ный муж​чи​на. 

    - Да. 

    - В бли​жай​шие дни, в бан​ке, где вы ра​бо​та​ете к вам об​ра​тит​ся че​ло​век. Вы ме​ня по​ни​ма​ете? 

    - Да, - от​ве​тил Аль​берт. 

    - Че​ло​век ска​жет вам: "Ла​рек с аф​ган​с​ки​ми ба​на​на​ми". Вы ме​ня по​ни​ма​ете? 

    - Да. 

    - Что ска​жет вам че​ло​век? 

    - Ла​рек с аф​ган​с​ки​ми ба​на​на​ми - Очень хо​ро​шо, - ска​зал им​по​зан​т​ный муж​чи​на. За​жег​ся но​мер сем​над​ца​тый. - Вы по-преж​не​му чув​с​т​ву​ете се​бя со​вер​шен​но рас​слаб​лен​ным, - про​дол​жал он. - Ког​да че​ло​век ска​жет вам "Ла​рек с аф​ган​с​ки​ми ба​на​на​ми", вы сде​ла​ете то, что он ве​лит. Вы ме​ня по​ня​ли? 

    - Да, - от​ве​тил Аль​берт Кром​вель. 

    - Что вы сде​ла​ете, ког​да че​ло​век ска​жет: "Ла​рек с аф​ган​с​ки​ми ба​на​на​ми"? 

    - Я сде​лаю то, что он мне ве​лит, от​ве​тил Аль​берт Кром​вель. 

    - Очень хо​ро​шо. Это очень хо​ро​шо, у вас все бу​дет очень хо​ро​шо. Ког​да че​ло​век по​ки​нет вас, вы за​бу​де​те, что он при​хо​дил. По​ни​ма​ете? 

    - Да. 

    - Что вы сде​ла​ете, ког​да он вас по​ки​нет? 

    - Я за​бу​ду, что он при​хо​дил. 

    - Пре​вос​ход​но, мо​ло​дец, все хо​ро​шо. Им​по​зан​т​ный муж​чи​на про​тя​нул ру​ку и на​жал на кноп​ку двад​цать пя​то​го эта​жа. - Ког​да я вас по​ки​ну, вы за​бу​де​те наш раз​го​вор. Ког​да вы до​еде​те до ва​ше​го эта​жа, вы бу​де​те чув​с​т​во​вать се​бя рас​слаб​лен​ным, вам бу​дет очень, очень хо​ро​шо. Вы не бу​де​те вспо​ми​нать наш раз​го​вор до то​го вре​ме​ни, по​ка че​ло​век не ска​жет вам: "Ла​рек с аф​ган​с​ки​ми ба​на​на​ми". Тог​да вы сде​ла​ете то, что ве​лит этот че​ло​век, а ког​да он уй​дет, вы за​бу​де​те наш раз​го​вор, за​бу​де​те че​ло​ве​ка, ко​то​рый к вам при​хо​дил. Вы сде​ла​ете это? 

    - Да, - от​ве​тил Аль​берт Кром​вель. Над две​ря​ми лиф​та за​жег​ся но​мер «25». Лифт ос​та​но​вил​ся. Две​ри раз​д​ви​ну​лись. 

    - Мо​ло​дец, очень хо​ро​шо, - ска​зал им​по​зан​т​ный муж​чи​на, вы​хо​дя из ка​би​ны. 

    - Очень хо​ро​шо. Дверь зак​ры​лась, и лифт под​нял​ся до двад​цать седь​мо​го. Аль​берт встрях​нул​ся и вы​шел из ка​би​ны. 

    Улыбаясь, он нап​ра​вил​ся по ко​ри​до​ру уп​ру​гой по​ход​кой. Он чув​с​т​во​вал се​бя от​дох​нув​шим и бод​рым, ко​ро​че го​во​ря, он чув​с​т​во​вал се​бя пре​вос​ход​но…". 

    Дальше в по​вес​ти все про​изош​ло имен​но так, как при​ка​зал гип​но​ти​зер, и мо​им слу​ша​те​лям это ка​жет​ся уди​ви​тель​ным и да​же фан​тас​тич​ным. На са​мом де​ле здесь уди​ви​тель​но дру​гое - то, что ав​тор неп​ри​тя​за​тель​но​го де​тек​тив​но​го чти​ва аб​со​лют​но точ​но, про​фес​си​ональ​но точ​но опи​сал при​ме​не​ние од​ной из тех​ник эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за, ко​то​ро​му пос​вя​ще​ны мои лек​ции и эта кни​га. Про​чи​тав ее, вы, ра​зу​ме​ет​ся, еще не смо​же​те на​во​дить и ис​поль​зо​вать гип​но​ти​чес​кий транс столь же изящ​но, как "импо​зан​т​ный муж​чи​на" в лиф​те, но вы бу​де​те знать, как это мож​но сде​лать, и ес​ли за​хо​ти​те, бу​де​те иметь все не​об​хо​ди​мые для это​го на​вы​ки. Су​щес​т​ву​ет ряд при​чин, по ко​то​рым эта кни​га мо​жет стать до​воль​но до​ро​гой, а зна​чит, мо​жет ока​зать​ся вам не по кар​ма​ну. Так что вы​бор - чи​тать ее или не чи​тать - ос​та​ет​ся за ва​ми… По фор​ме эта кни​га яв​ля​ет​ся се​ми​на​ром, на ко​то​ром лю​ди учат​ся гип​но​зу (иног​да вы бу​де​те при​сут​с​т​во​вать в за​ле, сре​ди учас​т​ни​ков). Ес​ли най​де​те се​бе пар​т​не​ра для вы​пол​не​ния опи​сан​ных здесь уп​раж​не​ний, мо​же​те поль​зо​вать​ся кни​гой как са​мо​учи​те​лем. Ес​ли не най​де​те - пусть она бу​дет для вас спра​воч​ни​ком, учеб​ни​ком по ма​ни​пу​ля​ции соз​на​ни​ем… Или прос​то лег​ким чте​ни​ем. 

    Если вы та​лан​т​ли​вы в об​ще​нии и ма​ни​пу​ля​ци​ях людь​ми без вся​ко​го гип​но​за - вам не на​до чи​тать эту кни​гу. 

ГЛАВА 1. ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ ГИПНОТИЗЕРА
Введение (теория гипноза)
    Говоря о гип​но​зе, лю​ди час​то име​ют в ви​ду что-то поч​ти свер​хъ​ес​тес​т​вен​но ("…он к не​му по​до​шел, за​гип​но​ти​зи​ро​вал и ска​зал: "Дай сда​чу с де​сят​ки, как с сот​ни", - и тот так и сде​лал"). Бы​ва​ют там и та​кие ве​щи, и мы о них бу​дем го​во​рить, но в ос​нов​ном это - ис​к​лю​че​ния. Мы же зай​мем​ся пра​ви​ла​ми гип​но​за, изу​чая их от прос​то​го к слож​но​му, что​бы вы по​ня​ли, что гип​ноз - ес​тес​т​вен​ное след​с​т​вие при​ме​не​ния оп​ре​де​лен​ных на​вы​ков. Нем​но​го те​ории. Что​бы пред​с​та​вить се​бе, что та​кое «гип​ноз», дос​та​точ​но вспом​нить школь​ный курс ана​то​мии и фи​зи​оло​гии че​ло​ве​ка - те​орию И.П. Пав​ло​ва с ее про​цес​са​ми воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния в ко​ре го​лов​но​го моз​га. Там все прос​то: в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния в ко​ре пре​об​ла​да​ет про​цесс воз​буж​де​ния, в сос​то​янии сна - про​цесс тор​мо​же​ния, а гип​ноз - это очаг воз​буж​де​ния в за​тор​мо​жен​ной ко​ре. Вся ко​ра спит, но ко​ман​ды гип​но​ти​зе​ра пос​ту​па​ют в мозг че​рез этот очаг, и, пос​коль​ку спя​щий мозг не мо​жет кри​ти​чес​ки ос​мыс​лить их - гип​но​ти​зи​ру​емый вы​пол​ня​ет эти ко​ман​ды, тут же за​бы​вая об этом. 

    Теория дос​та​точ​но удоб​ная, но ес​ли сле​до​вать толь​ко ей, мы на​тал​ки​ва​ем​ся на ряд ог​ра​ни​че​ний. Во-пер​вых, гип​ноз по Пав​ло​ву - это всег​да сон. Зна​чит, для то​го, что​бы при​вес​ти че​ло​ве​ка в гип​но​ти​чес​кое сос​то​яние (тор​мо​же​ние ко​ры го​лов​но​го моз​га с оча​гом воз​буж​де​ния в ней) и на​чать им уп​рав​лять, его на​до сна​ча​ла усы​пить (тер​мин «гип​ноз», вве​ден​ный в XVI​II ве​ке Брэ​дом, в пе​ре​во​де с гре​чес​ко​го оз​на​ча​ет «сон» - Пав​лов не стал спо​рить с та​ким ис​тол​ко​ва​ни​ем дан​но​го сос​то​яния). 

    Во-вторых, раз че​ло​ве​ка на​до усып​лять, то кто-то зас​нет, а кто-то - нет: по​яв​ля​ют​ся та​кие по​ня​тия, как "гип​на​бель​ность" (спо​соб​ность кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ка пог​ру​жать​ся в гип​но​ти​чес​кий сон) и «вну​ша​емость» (спо​соб​ность кон​к​рет​но​го че​ло​ве​ка вы​пол​нять при​ка​зы гип​но​ти​зе​ра нек​ри​тич​но). В рам​ках пав​лов​с​кой те​ории эти по​ня​тия име​ют смысл, но все ли яв​ле​ния ох​ва​ты​ва​ют​ся этой те​ори​ей? Ока​зы​ва​ет​ся, не все. Что​бы это до​ка​зать, я при​ве​ду фраг​мент из мо​ног​ра​фии А. М. Свя​до​ща, боль​шо​го спе​ци​алис​та в об​лас​ти гип​но​за - "Нев​ро​зы и их ле​че​ние". Это са​мо​наб​лю​де​ние, за​пи​сан​ное од​ной жен​щи​ной. 

    "…Мне 47 лет. Я не​су​евер​на. 30.09.75 г., на​хо​дясь в ко​ман​ди​ров​ке в Мос​к​ве, я вош​ла в парк, се​ла на уеди​нен​ную ска​мей​ку и за​ня​лась чте​ни​ем сво​ей ру​ко​пи​си. Ко мне по​дош​ла цы​ган​ка, на ее го​лос я под​ня​ла го​ло​ву; по​одаль сто​яло еще нес​коль​ко цы​га​нок. Цы​ган​ка на​ча​ла го​во​рить, а я пос​луш​но вы​пол​нять ее ука​за​ния. "Я не цы​ган​ка, а сер​би​ян​ка, - пов​то​ри​ла она два ра​за, - я ро​ди​лась с рыбь​им зу​бом (пов​то​ри​ла 2 ра​за). Дос​тань мо​не​ту, за​вер​ни ее в бу​маж​ные день​ги. Пов​то​ряй за мной: "День​ги, мои день​ги". Заж​ми день​ги в ру​ке". Да​лее сле​ду​ет про​вал па​мя​ти. Де​нег у ме​ня она не от​ни​ма​ла, но по​ка​за​ла мне свою ру​ку, в ко​то​рой де​нег не ока​за​лось; в мо​ей, ра​зу​ме​ет​ся, их то​же не ста​ло. Тог​да я вста​ла, а она мне ска​за​ла: "Де​нег не жа​лей, они вер​нут​ся". Я от​лич​но по​ни​ма​ла, что это​го не бу​дет; дру​гая цы​ган​ка ста​ла про​сить у ме​ня де​нег, я ска​за​ла: "У ме​ня толь​ко мел​кие мо​не​ты, я не мо​гу их дать, а то мне не до​ехать до до​ма". Третья поп​ро​си​ла у ме​ня кон​фе​ту "для ре​бен​ка" и я да​ла ей (у ме​ня в сум​ке был ви​ден ку​лек с кон​фе​та​ми). Я нап​ра​ви​лась к бо​лее люд​но​му мес​ту, и од​на из цы​га​нок пош​ла за мной. Она мне ска​за​ла: "Сни​ми коль​цо, что​бы ты хо​ро​шо жи​ла". В от​вет я ска​за​ла что-то вро​де: "Я не ве​рю". "Сни​ми коль​цо! - пов​то​ри​ла она, - а то не до​едешь до до​му, ты вся по​чер​не​ешь!". Я от​ве​ти​ла, что не бо​юсь, но сня​ла коль​цо, но не зо​ло​тое (обру​чаль​ное), а се​реб​ря​ный пер​с​тень, быв​ший на ле​вой ру​ке. "Нет, дру​гое коль​цо, а то жизнь бу​дет бе​лая". Я на​де​ла коль​цо сно​ва. "Сни​ми дру​гое коль​цо, что​бы я хо​ро​шо га​да​ла". Я ска​за​ла: "Де​вуш​ки, вы неп​ло​хо за​ра​бо​та​ли, но де​нег мне не жаль, а коль​цо об​ру​чаль​ное", - од​на​ко сня​ла его, но дер​жа​ла ру​ку в кар​ма​не и ска​за​ла: "Ну, я сня​ла, сня​ла!". Тут мы выш​ли на сол​неч​ное и люд​ное мес​то, и я прог​на​ла ее. Ви​ди​мо, на мо​ем ли​це был страх, по​то​му что она го​во​ри​ла: "Ты ме​ня не бой​ся!". Все вре​мя я бы​ла в пол​ном соз​на​нии, ви​де​ла ок​ру​жа​ющие пред​ме​ты, де​ревья, лю​дей, гла​за пер​вой цы​ган​ки, ее ла​донь (обра​ти​ла вни​ма​ние на то, что она бы​ла не​боль​шая и тем​ная), ян​тар​ные серь​ги в ушах вто​рой цы​ган​ки (ее бы я уз​на​ла)…" 

    За са​мо​наб​лю​де​ни​ем идет ха​рак​те​рис​ти​ка, ко​то​рую дал этой жен​щи​не А.М.Свя​дощ: "…по ха​рак​те​ру об​щи​тель​ная, влас​т​ная, уме​ет быть сдер​жан​ной. При эк​с​пе​ри​мен​таль​но-пси​хо​ло​ги​чес​ких про​бах по​вы​шен​ной вну​ша​емос​ти не об​на​ру​жи​ва​ет. Не гип​на​бель​на". 

    Интересно, прав​да? Взя​ли пря​мо с ули​цы прос​тую не​гип​на​бель​ную жен​щи​ну и ухит​ри​лись сре​ди бе​ла дня за​гип​но​ти​зи​ро​вать ее, не усып​ляя! Ка​ким спо​со​бом?.. И - тут мы об​ра​ща​ем​ся к раз​но​вид​нос​ти гип​но​за, ко​то​рая не яв​ля​ет​ся по​ка ни ши​ро​ко​из​вес​т​ной, ни клас​си​чес​кой - к эрик​со​ни​ан​с​ко​му гип​но​зу. 

    К счас​тью, его не так уж труд​но изу​чить, и по​лу​чен​ные при изу​че​нии на​вы​ки лег​ко усо​вер​шен​с​т​во​вать - для это​го дос​та​точ​но на​чать ими поль​зо​вать​ся. Для то​го, что​бы те​оре​ти​чес​ки обос​но​вать эрик​со​ни​ан​с​кий гип​ноз, нам да​же не при​дет​ся ухо​дить от пав​лов​с​кой те​ории. Я уже го​во​рил, что она дос​та​точ​но удоб​на - осо​бен​но ес​ли вы​де​лить в ней глав​ное: по​ня​тие о гип​но​зе как раз​ном сос​то​янии всей ко​ры го​лов​но​го моз​га и од​но​го ее учас​т​ка. 

    Гипноз мож​но пред​с​та​вить не толь​ко как сон ко​ры и бод​р​с​т​во​ва​ние ка​ко​го-то оча​га, но и как бод​р​с​т​во​ва​ние ко​ры и осо​бо воз​буж​ден​ное сос​то​яние, «свер​х​бод​р​с​т​во​ва​нив» это​го оча​га. На этом пред​с​тав​ле​нии ос​но​ва​на те​ория свер​х​бод​р​с​т​во​ва​ния, в ко​то​рую хо​ро​шо впи​сы​ва​ет​ся эрик​со​ни​ан​с​кий гип​ноз без при​выч​ных «гип​но​ти​чес​ких» ат​ри​бу​тов (прис​таль​но​го взгля​да, пас​сов ру​ка​ми, ко​ман​ды "Спать!") и без по​ня​тия "гип​на​бель​нос​ти". 

    …Давний спор о спо​соб​нос​ти че​ло​ве​ка под​да​вать​ся гип​но​ти​чес​ко​му воз​дей​с​т​вию и на​учить​ся воз​дей​с​т​во​вать на дру​гих, ду​маю, не мо​жет быть раз​ре​шен хоть сколь​ко-ни​будь од​ноз​нач​но. Те, кто ра​бо​та​ет в по​ня​ти​ях клас​си​чес​ко​го гип​но​за, лю​бят фра​зу: "Все пи​шут, но не каж​дый пи​са​тель; все ри​су​ют, но не каж​дый - ху​дож​ник; все вну​ша​ют, но не каж​дый - гип​но​ти​зер". Мо​жет быть, они пра​вы. Я, со сво​ей сто​ро​ны, за​ни​ма​ясь гип​но​зом око​ло 15 лет, об​на​ру​жил, что как нет лю​дей, сов​сем не под​да​ющих​ся гип​но​ти​чес​ким ма​ни​пу​ля​ци​ям, так, ско​рее все​го, нет и лю​дей, сов​сем не спо​соб​ных это​му на​учить​ся. В свое вре​мя вряд ли кто-ни​будь мог бы ска​зать, что у аме​ри​кан​с​ко​го юно​ши, стра​да​юще​го даль​то​низ​мом, ли​шен​но​го му​зы​каль​но​го слу​ха, пе​ре​нес​ше​го по​ли​оми​елит и при​ко​ван​но​го к ин​ва​лид​ной ко​ляс​ке, есть спо​соб​нос​ти к гип​но​зу. Но имен​но он, Мил​тон Эрик​сон, стал од​ним из луч​ших гип​но​ти​зе​ров ми​ра и дал свое имя но​во​му нап​рав​ле​нию в ис​кус​стве вли​ять на лю​дей… Вот на этом на​ша те​ория, по​жа​луй, за​кон​чи​лась, и те​перь пой​дет толь​ко прак​ти​ка - прос​тая и эф​фек​тив​ная. 

Подстройка (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Ког​да мы об​ща​ем​ся с кем-ни​будь и хо​тим, что​бы че​ло​век при​нял на​шу точ​ку зре​ния или по​чув​с​т​во​вал по по​во​ду ка​ко​го-то со​бы​тия то же, что и мы, у нас есть два пу​ти. Пер​вый путь - убеж​де​ние, ло​ги​чес​кие ар​гу​мен​ты вто​рой - вну​ше​ние. В обы​ден​ной жиз​ни мы поль​зу​ем​ся и тем и дру​гим без вся​ких се​ми​на​ров, и вро​де бы по​ни​ма​ем, ка​ким спо​со​бом дос​ти​га​ем сво​их це​лей, хо​тя это не всег​да лег​ко оп​ре​де​лить. Да​вай​те все же для Яс​нос​ти оп​ре​де​лим​ся в по​ня​ти​ях. Итак, убеж​дая, мы прив​ле​ка​ем ка​кие-то ло​ги​чес​кие ар​гу​мен​ты: "Я прав по​это​му, по​это​му и по​это​му". В та​ком слу​чае, что та​кое «до​ве​рие» с по​зи​ций убеж​де​ния, ло​ги​ки? Что зна​чит: "Я это​му че​ло​ве​ку до​ве​ряю соз​на​тель​но" 

    Ответы из за​ла: Ну, я его хо​ро​шо знаю, или уже вел с ним де​ло… 

    С. Го​рин: То есть, во-пер​вых, соз​на​тель​ное до​ве​рие ни​ког​да не воз​ни​ка​ет с пер​вой встре​чи. Да, соз​на​тель​но я мо​гу до​ве​рять ко​му-то, ес​ли я уже вел с ним де​ла, ра​за три он уже вы​пол​нял свои обе​ща​ния, и вот в чет​вер​тый раз он мне что-то пред​ла​га​ет или что-то про​сит, и я уже знаю, что ве​рить ему мож​но - три ра​за он ме​ня не об​ма​нул… Та​ким об​ра​зом, соз​на​тель​ное до​ве​рие - это прос​то ста​тис​ти​чес​кий под​ход, прог​ноз на бу​ду​щее на ос​но​ва​нии прош​лых со​бы​тий. А что та​кое не​осоз​нан​ное, под​соз​на​тель​ное до​ве​рие - "он мне что-то пред​ло​жил, и я сра​зу ему по​ве​рил", не так ли? Воз​мож​ны, ко​неч​но, ва​ри​ан​ты ис​пол​не​ния - та​кой: "…и я, ду​рак 60-лет​ний, ему по​ве​рил". Или жен​с​кий ва​ри​ант: "Он мне ска​зал, и я за ним пош​ла". Об этом го​во​рят еще: "Окру​тил, окол​до​вал" - мож​но дру​гие сло​ва най​ти, но глав​ным бу​дет то, что под​соз​на​тель​ное до​ве​рие с ло​ги​кой ни​как не сов​ме​ща​ет​ся, это раз​ные ка​те​го​рии. Не знаю, как в ком​мер​ции, но в гип​но​зе ос​нов​ной яв​ля​ет​ся имен​но эта вто​рая ка​те​го​рия - под​соз​на​тель​ное до​ве​рие. Ее на​зы​ва​ют рап​пор​том (в тер​ми​нах клас​си​чес​ко​го гип​но​за рап​пор​том на​зы​ва​ют связь гип​но​ти​зе​ра и гип​но​ти​зи​ру​емо​го, но вы ско​ро пой​ме​те, что это - то же са​мое яв​ле​ние). Для то​го, что​бы по​дей​с​т​во​ва​ло вну​ше​ние, на​до сна​ча​ла соз​дать рап​порт, то есть соз​дать очаг свер​х​бод​р​с​т​во​ва​ния в ко​ре го​лов​но​го моз​га, о чем я вам го​во​рил рань​ше. И для то​го, что​бы это сде​лать, есть нес​коль​ко прос​тых при​емов. Вы их сей​час ос​во​ите. 

    Подстройка к по​зе.
    Первый при​ем - под​с​т​рой​ка к по​зе. Ког​да вы соз​да​ете рап​порт, вам сле​ду​ет сна​ча​ла при​нять ту же по​зу, что у пар​т​не​ра - от​ра​зить по​зу пар​т​не​ра. (По​ка для прос​то​ты мы бу​дем ис​хо​дить из то​го, что в де​ло​вом об​ще​нии мы бе​се​ду​ем с од​ним че​ло​ве​ком, ли​цом к ли​цу. Есть при​емы для воз​дей​с​т​вия на груп​пу, о них бу​дет ска​за​но поз​же, но нач​нем с этой на​ибо​лее час​той си​ту​ации - один на один). Поп​рак​ти​куй​тесь в этом. 

    Упражнение № 1. Вы​пол​ня​ет​ся в груп​пах по трое. Пер​вый учас​т​ник, на​зо​вем его «пар​т​нер А», при​ни​ма​ет ка​кую-то по​зу стоя или си​дя. Вто​рой учас​т​ник, «пар​т​нер Б», вста​ет или са​дит​ся нап​ро​тив и пол​нос​тью «отра​жа​ет», вос​п​ро​из​во​дит со​бой по​зу пар​т​не​ра А. Тре​тий учас​т​ник, «пар​т​нер В», бу​дет «ре​жис​се​ром»: пос​ле то​го как пар​т​нер Б ре​шит, что он уже в точ​нос​ти вос​п​ро​из​вел по​зу пар​т​не​ра А, «ре​жис​сер» по​дой​дет и сво​ими ру​ка​ми ис​п​ра​вит ошиб​ки. Каж​дый из вас дол​жен по​быть в этих ро​лях по оче​ре​ди 2-3 ра​за. На​чи​най​те. 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Что в уп​раж​не​нии ока​за​лось для вас прос​тым? Что - слож​ным? 

    Олег: Я не сов​сем по​нял - мне на​до от​ра​зить по​зу пар​т​не​ра так, как выг​ля​де​ло бы его от​ра​же​ние в зер​ка​ле? 

    С. Го​рин: Не обя​за​тель​но, вас сму​ти​ло сло​во, ко​то​рое я упот​ре​бил. То, чем вы за​ни​ма​етесь, на​зы​ва​ет​ся под​с​т​рой​кой, от​ра​же​ни​ем, при​со​еди​не​ни​ем, нас​т​рой​кой, от​зер​ка​ли​ва​ни​ем - вы​би​рай​те лю​бой из этих тер​ми​нов. Глав​ное в том, что вам нуж​но сде​лать ка​кую-то часть ва​ше​го по​ве​де​ния по​хо​жей на ана​ло​гич​ную часть по​ве​де​ния ва​ше​го пар​т​не​ра, со​бе​сед​ни​ка. А что ка​са​ет​ся от​ра​же​ния по​зы - оно мо​жет быть пря​мым (в точ​нос​ти как в зер​ка​ле) и пе​рек​рес​т​ным (если у ва​ше​го пар​т​не​ра ле​вая но​га за​ки​ну​та за пра​вую, то вы мо​же​те сде​лать так же) Ка​кие еще проб​ле​мы? 

    Ответы из за​ла: Ну, труд​но пол​нос​тью ско​пи​ро​вать по​зу, у ме​ня пле​чи очень нап​ря​га​лись… По​за по​лу​ча​ет​ся не​ес​тес​т​вен​ной для ме​ня… 

    С. Го​рин: В сме​шан​ных па​рах, муж​чи​на-жен​щи​на, бы​ли ка​кие-то осо​бые слож​нос​ти? 

    Ответы из за​ла: В од​но​по​лых па​рах про​ще. Труд​но при​со​еди​нить​ся к муж​чи​не… Труд​но при со​еди​нить​ся к жен​щи​не… У нас слож​нос​тей не бы​ло. 

    С. Го​рин: Ну, зна​чит я про​еци​рую на вас свои слож​нос​ти, по​то​му что в пе​ри​од обу​че​ния ме​ня страш​но воз​му​ща​ло, ког​да мне ка​за​лось, что я со​вер​шен​но точ​но вос​п​ро​из​вел по​зу дру​го​го че​ло​ве​ка, а по​том под​хо​дил ре​жис​сер и что-то ис​п​рав​лял (смех в за​ле). А, так вы сог​лас​ны? Ошиб​ки бы​ва​ют и вправ​ду гру​бые, нап​ри​мер, нак​лон го​ло​вы пар​т​не​ра вы мо​же​те от​ра​зить с ошиб​кой гра​ду​сов в трид​цать, или еще что-то… 

    Вопрос из за​ла: А за​чем это нуж​но? Как это мож​но ис​поль​зо​вать? 

    С. Го​рин: Вы то​ро​пи​тесь, но по​жа​луй, на ваш воп​рос уже мож​но от​ве​тить… (На​чи​на​ет под​с​т​ра​ивать​ся к по​зе спро​сив​ше​го). Это нуж​но для то​го, что​бы соз​дать рап​порт, ос​но​ву для даль​ней​ше​го воз​дей​с​т​вия на пар​т​не​ра. У аме​ри​кан​цев есть пос​ло​ви​ца, ана​ло​га ко​то​рой в рус​ском язы​ке я не на​шел: "Отра​же​ние - выс​шая наг​ра​да". Смысл ее в том, что вы ни​чем не мо​же​те по​ра​до​вать че​ло​ве​ка (или поль​с​тить ему) боль​ше, чем под​ра​жа​ни​ем ему - его по​ве​де​нию, ма​не​рам. Не будь​те толь​ко «кри​вым» зер​ка​лом, не де​лай​те шар​жей, ка​ри​ка​тур; «отра​жай​те» по​ло​жи​тель​ные или ней​т​раль​ные ка​чес​т​ва пар​т​не​ра - дру​ги​ми сло​ва​ми, дай​те пар​т​не​ру то, что он хо​тел бы уви​деть в зер​ка​ле (вспом​ни​те, как вы под хо​ди​те к зер​ка​лу - пле​чи рас​п​рав​ле​ны, жи​вот уб​ран, осан​ка гор​дая). И не де​лай​те то​го, что ваш пар​т​нер мо​жет осоз​нать как ко​пи​ро​ва​ние се​бя. Он не дол​жен за​ме​чать ва​шу под​с​т​рой​ку. Это, в сущ​нос​ти, уже и есть гип​ноз, ког​да вы ус​та​нав​ли​ва​ете под​соз​на​тель​ное до​ве​рие, рап​порт. (Рез​ко ме​ня​ет свою по​зу, от​ки​ды​ва​ясь на спин​ку сту​ла. За​дав​ший воп​рос де​ла​ет то же са​мое. Смех в за​ле). Су​дя по ре​ак​ции за​ла, я вам от​ве​тил. 

    Зачем нуж​но изу​чать под​с​т​рой​ку… А за​чем вы поль​зо​ва​лись про​пи​ся​ми при обу​че​нии пись​му? Хо​ро​шо, (обра​ща​ет​ся к од​ной из учас​т​ниц се​ми​на​ра) Ри​та, не мог​ла бы ты рас​ска​зать мне ка​кой-ни​будь слу​чай из сво​ей жиз​ни. Что-ни​будь та​кое, за​ни​ма​тель​ное?.. (Ри​та на​чи​на​ет рас​ска​зы​вать, че​рез не​ко​то​рое вре​мя вне​зап​но за​мол​ка​ет, за​тем мед​лен​но, за​пи​на​ясь, за​кан​чи​ва​ет рас​сказ). Что слу​чи​лось? Ты так бод​ро на​чи​на​ла… 

    Рита: Вы ме​ня не слу​ша​ли. 

    С. Го​рин: А как ты это оп​ре​де​ли​ла? Я что, зак​ры​вал уши ру​ка​ми? 

    Рита: Нет, но я ви​де​ла, что вам ста​ло не​ин​те​рес​но. 

    С. Го​рин: Вы все наб​лю​да​ли за на​шим ми​ни-ди​ало​гом и все мог​ли за​ме​тить тот мо​мент, ког​да Ри​та за​мол​ча​ла. Что же тог​да из​ме​ни​лось? 

    Ответы из за​ла: Из​ме​ни​лась ва​ша по​за. Вы​се​ли впо​ло​бо​ро​та к Ри​те, по​том от​вер​ну​лись. 

    С. Го​рин: Да, я сме​нил свою по​зу, но этим де​ло не кон​чи​лось - Ри​та то​же сме​ни​ла по​зу, уже под​с​т​ра​ива​ясь ко мне. По​том я рез​ко от​вер​нул​ся - и Ри​та за​мол​ча​ла, а по​том ста​ла за​кан​чи​вать свою ис​то​рию как по​па​ло, с ощу​ще​ни​ем, что я ее не слу​шаю, мне не​ин​те​рес​но. Еще од​ной ил​люс​т​ра​ци​ей про​ис​шед​ше​го бу​дет сле​ду​ющее уп​раж​не​ние. 

    Упражнение N 2. Вы​пол​нять бу​де​те в па​рах. Сна​ча​ла в каж​дой па​ре оп​ре​де​ли​те две те​мы для раз​го​во​ра, в од​ной из них вы дол​ж​ны быть из​на​чаль​но сог​лас​ны друг с дру​гом, в дру​гой - не​сог​лас​ны. Ну, есть же что-то, с чем вы уже сей​час мо​же​те не сог​ла​сить​ся с ва​шим пар​т​не​ром? Что «Спар​так» - чем​пи​он, или что де​ятель Н. - пол​ный ду​рак… Не​важ​но что, бе​ри​те лю​бые те​мы. Оп​ре​де​ли​ли? Те​перь на​чи​най​те об​суж​дать в па​рах те​му, где вы друг с дру​гом не​сог​лас​ны, все вре​мя сох​ра​няя под​с​т​рой​ку к по​зе со​бе​сед​ни​ка. 

    Обсуждение. 

    Я хо​тел бы об​ра​тить ва​ше вни​ма​ние не не​ко​то​рые лю​бо​пыт​ные ве​щи, ко​то​рые здесь про​ис​хо​ди​ли. Пря​мо пе​ре​до мной си​де​ла па​ра Олег - Игорь, и как толь​ко раз​го​вор у них по​шел на обос​т​ре​ние, они за​бы​ли мою ин​с​т​рук​цию: Олег на​чал раз​ма​хи​вать ру​кой, Игорь сту​чал паль​ца​ми по сто​лу, и они очень быс​т​ро при​ня​ли раз​ные по​зы, под​с​т​рой​ка раз​ру​ши​лась. А мож​но мне те​перь до​га​дать​ся, что про​изош​ло в тех па​рах, где пар​т​не​ры сох​ра​ни​ли под​с​т​рой​ку? Вы все приш​ли к ком​п​ро​мис​су! Те​перь вто​рая по​ло​ви​на уп​раж​не​ния. Об​суж​дай​те те​му, где вы бы​ли сог​лас​ны с пар​т​не​ром, толь​ко под​с​т​рой​ки быть не дол​ж​но, сле​ди​те за этим. 

    Обсуждение. 

    Есть та​кая дет​с​кая иг​ра - "Зам​ри!" Так вот, зам​ри​те и пос​мот​ри​те на все па​ры. Толь​ко од​на па​ра все ус​пеш​но сде​ла​ла, под​с​т​рой​ки у них сей​час нет, и они уже ус​пе​ли най​ти раз​ног​ла​сия в сво​их взгля​дах. Дру​гие, как ви​ди​те, си​дят иде​аль​но под​с​т​ро​ив​шись друг к дру​гу. Я вам дал уп​раж​не​ние, ко​то​рое не​воз​мож​но вы​пол​нить: прак​ти​чес​ки не​воз​мож​но раз​го​ва​ри​вать на те​му, где вы сог​лас​ны с со​бе​сед​ни​ком, и не под​с​т​ра​ивать​ся к его по​зе. Под​с​т​рой​ка к по​зе - это пер​вый на​вык ак​тив​но​го, фор​си​ро​ван​но​го соз​да​ния под​соз​на​тель​но​го до​ве​рия. Но здесь есть и об​рат​ная связь: ес​ли лю​ди уже до​ве​ря​ют друг дру​гу, то они обыч​но раз​го​ва​ри​ва​ют (или мол​чат) в сос​то​янии под​с​т​рой​ки к по​зе. Это хо​ро​шо бы за​пом​нить. Иног​да, ска​жем, бы​ва​ет нуж​но оце​нить, в ка​ких от​но​ше​ни​ях на​хо​дят​ся лю​ди, ко​то​рых вы рань​ше не ви​де​ли - ну, на​чаль​ник и его за​мес​ти​тель, или еще ка​кая-то зна​чи​мая для вас па​ра. Так вот, об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, как они раз​го​ва​ри​ва​ют друг с дру​гом: ес​ли во вре​мя раз​го​во​ра они под​с​т​ра​ива​ют​ся к по​зе со​бе​сед​ни​ка, то все нор​маль​но, по об​суж​да​емо​му воп​ро​су мне​ния у них сов​па​да​ют (мо​жет быть, у них есть не​сог​ла​сие по дру​гим воп​ро​сам, но по то​му, ко​то​рым они сей​час за​ня​ты - мо​жет быть, вы его и пред​ло​жи​ли - они друг с дру​гом сог​лас​ны). Ес​ли же в па​ре под​с​т​рой​ки к по​зе нет, то сог​ла​сие, вы​ра​жен​ное на сло​вах, не дол​ж​но вас об​ма​нуть - внут​рен​не​го сог​ла​сия там нет. Итак, вы по​лу​чи​ли хо​ро​ший на​вык, и мо​же​те на​чать его при​ме​нять. Те​перь зай​мем​ся бо​лее слож​ны​ми ве​ща​ми. 

    Подстройка к ды​ха​нию.
    Вы, на​вер​ное, уже до​га​да​лись, что те​перь речь пой​дет о ко​пи​ро​ва​нии ды​ха​ния ва​ше​го пар​т​не​ра. Здесь воз​мож​ны ва​ри​ан​ты: под​с​т​рой​ка к ды​ха​нию бы​ва​ет пря​мая и неп​ря​мая. Пря​мая под​с​т​рой​ка - вы прос​то на​чи​на​ете ды​шать так же, как ды​шит ваш пар​т​нер, в том же тем​пе. Неп​ря​мая под​с​т​рой​ка - вы сог​ла​су​ете с рит​мом ды​ха​ния пар​т​не​ра ка​кую-то дру​гую часть сво​его по​ве​де​ния; нап​ри​мер, вы мо​же​те ка​чать ру​кой в такт ды​ха​нию пар​т​не​ра, или го​во​рить в такт его ды​ха​нию, то есть на его вы​до​хе. Пря​мая под​с​т​рой​ка бо​лее эф​фек​тив​на при соз​да​нии рап​пор​та, по​это​му с нее мы и нач​нем. 

    Упражнение № 3. Раз​бей​тесь опять на трой​ки, же​ла​тель​но в дру​гом сос​та​ве, чем в пер​вом уп​раж​не​нии. В жиз​ни вам при​дет​ся иметь де​ло с раз​ны​ми людь​ми, луч​ше бы при​вы​кать к это​му уже сей​час. За​да​ние у вас бу​дет прос​тое: пар​т​нер А си​дит и ды​шит, пар​т​нер Б нап​ря​мую ко​пи​ру​ет его ды​ха​ние, то есть ды​шит с той же час​то​той и глу​би​ной… Воп​рос из за​ла: А ес​ли я не ви​жу ды​ха​ния пар​т​нер​ши? С. Го​рин: По​ло​жи ру​ку ей на грудь (смех в за​ле). Я не за​кон​чил опи​са​ние уп​раж​не​ния. Пар​т​нер В, ре​жис​сер, кла​дет свою ру​ку на спи​ну пар​т​не​ра А, что​бы не толь​ко ви​деть, но и чув​с​т​во​вать его ды​ха​ние, и под​ни​ма​ет и опус​ка​ет свою вто​рую ру​ку в такт ды​ха​нию пар​т​не​ра А - что​бы по​мочь пар​т​не​ру Б, ко​то​рый под​с​т​ра​ива​ет​ся. Хо​чу об​ра​тить ва​ше вни​ма​ние на то, что у муж​чин и жен​щин - раз​ные ти​пы ды​ха​ния. Как пра​ви​ло, у муж​чин брюш​ной тип ды​ха​ния (они ды​шат жи​во​том), а у жен​щин - груд​ной. Для то​го, что​бы на​деж​нее уви​деть ритм ды​ха​ния пар​т​не​ра, вам на​до смот​реть на его жи​вот, ес​ли это муж​чи​на, и на грудь, ес​ли вы в па​ре с жен​щи​ной. Я рад то​му, что все муж​чи​ны в груп​пе дав​но смот​рят ту​да, ку​да на​до… 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Ка​ко​вы ва​ши впе​чат​ле​ния от уп​раж​не​ния? 

    Наташа: Мне пон​ра​ви​лось, ког​да ко мне под​с​т​ра​ива​ют​ся. 

    Игорь: Я за​ме​тил, что ког​да ко мне под​с​т​ра​ива​ют​ся, мое ды​ха​ние ме​ня​ет ритм, вро​де бы я под​с​т​ра​ива​юсь к пар​т​не​ру. 

    С. Го​рин: Да, тут был очень ин​те​рес​ный мо​мент: ты ды​шал, твой ре​жис​сер сто​ял сбо​ку, ты ви​дел дви​же​ние его ру​ки, и в ка​кой-то мо​мент он сбил​ся с тво​его рит​ма ды​ха​ния и стал дви​гать ру​кой в со​вер​шен​но не​по​нят​ном рит​ме, и твое ды​ха​ние ста​ло тог​да не​обыч​ным (по​ка​зы​ва​ет один глу​бо​кий вдох и вы​дох, по​том - по два ко​рот​ких). Ты дей​с​т​ви​тель​но на​чал ко​пи​ро​вать тот ритм, ко​то​рый те​бе по​ка​зы​ва​ли. Мы за​бе​га​ем впе​ред, но то, что про​изош​ло, как раз и по​лу​ча​ет​ся на пер​вых ша​гах гип​но​за. Это на​зы​ва​ет​ся - ве​де​ние, это на​ча​ло уп​рав​ле​ния пар​т​не​ром. Ес​ли вы хо​ро​шо при​со​еди​ни​лись, вы мо​же​те ли​ди​ро​вать, вес​ти пар​т​не​ра за со​бой. И ус​пех при​со​еди​не​ния вы мо​же​те оце​нить, в час​т​нос​ти, по то​му, по​лу​ча​ет​ся ли у вас вес​ти пар​т​не​ра. У тво​его ре​жис​се​ра, Игорь, это по​лу​чи​лось. Как под​с​т​рой​ка к по​зе пе​ре​хо​дит в ве​де​ние, я вам не​дав​но по​ка​зал. При под​с​т​рой​ке к ды​ха​нию вы ве​де​те, на​чи​ная мед​лен​но ме​нять час​то​ту сво​его ды​ха​ния (пос​ле при​со​еди​не​ния). Ес​ли у пар​т​не​ра наб​лю​да​ет​ся та​кое же из​ме​не​ние ды​ха​ния, то рап​порт ус​та​нов​лен хо​ро​шо. Ес​ли я пра​виль​но по​нял, вас ин​те​ре​су​ет по​лез​ное при​ме​не​ние лю​бо​го по​лу​чен​но​го ва​ми на​вы​ка "пря​мо сей​час". 

    Ладно, да​вай​те от​в​ле​чем​ся. Как уло​жить спать ма​лень​ко​го ре​бен​ка? Как сде​лать, что​бы он за​хо​тел спать? Пра​виль​но, на​до сна​ча​ла под​с​т​ро​ить​ся к его ды​ха​нию, а по​том за​мед​лить свое ды​ха​ние, сде​лав его «сон​ным». Ког​да у ме​ня ро​дил​ся сын, то уло​жить его спать бы​ло для ме​ня проб​ле​мой, я прос​то не знал, что с ним де​лать. А ког​да ро​ди​лась дочь, я уже имел на​вы​ки эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за, и все ста​ло очень прос​то: я ус​т​ра​ивал​ся ря​дом с ней, под​с​т​ра​ивал​ся к ее ды​ха​нию, по​том за​мед​лял свое - и че​рез 10 ми​нут она за​сы​па​ла (да​же же​на удив​ля​лась та​кой ско​рос​ти). Это, ко​неч​но, дей​с​т​ву​ет не толь​ко на де​тей. При на​ве​де​нии тран​са у взрос​лых, вам то​же при​дет​ся за​мед​лять свое ды​ха​ние, да​вая пар​т​не​ру сво​е​об​раз​ный при​мер то​го, ка​ким дол​ж​но быть его ды​ха​ние. И бы​ва​ют си​ту​ации, ког​да для дос​ти​же​ния це​ли вам нуж​но пос​ле под​с​т​рой​ки ус​ко​рять свое ды​ха​ние. 

    Вопрос из за​ла: Ка​кие это си​ту​ации? 

    С. Го​рин: Я, по​жа​луй, не бу​ду объ​яс​нять, мы сей​час это сде​ла​ем. Так, Ви​та​лий у нас опоз​дал, на нем и по​ка​жем. Твоя за​да​ча, Ви​та​лий, вый​ти сю​да и пос​то​ять око​ло ме​ня, а ря​дом с то​бой бу​дет сто​ять На​та​ша, у нее бу​дет свое за​да​ние (ше​по​том да​ет за​да​ние На​та​ше). Прось​ба к ос​таль​ным учас​т​ни​кам - наб​лю​дать. (При​мер​но две ми​ну​ты Ви​та​лий и На​та​ша сто​ят ря​дом. За​тем Ви​та​лий слег​ка об​ни​ма​ет На​та​шу). Как по-ва​ше​му, ка​кую ин​с​т​рук​цию по​лу​чи​ла На​та​ша? Ко​неч​но - под​с​т​ро​ить​ся к ды​ха​нию Ви​та​лия, и за​тем ус​ко​рить свое. Она ста​ла вес​ти, но ус​ко​ре​ние сво​его ды​ха​ния Ви​та​лий при​пи​сал по​яв​ле​нию спе​ци​фи​чес​ко​го ин​те​ре​са к пар​т​нер​ше (смех в за​ле). 

    Наташа: Я уже за​ме​ча​ла, что в ком​на​те, где кто-то спит, труд​но ос​та​вать​ся бод​р​с​т​ву​ющей; са​мой хо​чет​ся спать. 

    Игорь: Я за​ме​чал, ког​да я при​хо​жу до​мой с ноч​но​го де​жур​с​т​ва и ло​жусь спать, то мой сын, ес​ли он иг​ра​ет в этой же ком​на​те, то​же ско​ро ук​ла​ды​ва​ет​ся спать, а ес​ли иг​ра​ет в дру​гой - это не про​ис​хо​дит. 

    С. Го​рин: Это слу​чаи са​моп​ро​из​воль​ной под​с​т​рой​ки. Де​ти, во​об​ще-то, всег​да нас​т​ро​ены на ро​ди​те​лей, это под​т​вер​ж​де​но за​писью элек​т​ри​чес​кой ак​тив​нос​ти го​лов​но​го моз​га. При​мер​но до двух с по​ло​ви​ной лет ре​бе​нок ре​аги​ру​ет уве​ли​че​ни​ем этой ак​тив​нос​ти толь​ко на по​яв​ле​ние ма​те​ри, а в бо​лее стар​шем воз​рас​те - на от​ца, по​том на дру​гих лю​дей. Не знаю, слу​чай​но ли то, что при​мер​но с это​го воз​рас​та ре​бен​ка на​чи​на​ет​ся по​ра от​цов​с​кой люб​ви; к сов​сем ма​лень​ким де​тям от​цы от​но​сят​ся, м-м-м… по-раз​но​му. 

    Еще од​на тон​кость, ка​са​юща​яся под​с​т​рой​ки к ды​ха​нию. 

    Допустим, что ваш пар​т​нер - ре​бе​нок с очень час​тым ды​ха​ни​ем, или спор​т​с​мен с очень ред​ким. Вы так ды​шать не мо​же​те, и у вас есть, по мень​шей ме​ре, две воз​мож​нос​ти для под​с​т​рой​ки. 

    Во-первых, вы мо​же​те при​ме​нить неп​ря​мую под​с​т​рой​ку, то есть го​во​рить с той же час​то​той, с ка​кой ды​шит пар​т​нер, го​во​рить на его вы​до​хе. Это очень важ​ный мо​мент - че​ло​век всег​да го​во​рит на вы​до​хе, и ес​ли вы го​во​ри​те на его вы​до​хе, ему это лег​ко вос​п​ри​ни​мать как ил​лю​зию сво​ей внут​рен​ней ре​чи, это лег​че при​нять и по​нять. Во-вто​рых, при очень боль​шой раз​ни​це в рит​ме и глу​би​не ды​ха​ния у вас и у пар​т​не​ра, вы мо​же​те от​с​ле​жи​вать его ды​ха​ние "че​рез раз" (нап​ри​мер, при час​том ды​ха​нии вы ко​пи​ру​ете вдох, про​пус​ка​ете вы​дох и вто​рой вдох, ко​пи​ру​ете вто​рой вы​дох). 

    Может быть, это лег​че по​нять че​рез ме​та​фо​ру: ког​да вы иде​те по час​то рас​по​ло​жен​ным шпа​лам, вы не нас​ту​па​ете на каж​дую - вы нас​ту​па​ете че​рез од​ну, но ритм в их рас​по​ло​же​нии вы все рав​но учи​ты​ва​ете и под​с​т​ра​ива​етесь к не​му. Здесь для вас этот на​вык из​бы​то​чен, вы все при​мер​но од​но​го воз​рас​та и те​лос​ло​же​ния, по​это​му прос​то за​пом​ни​те его для при​ме​не​ния там, где это по​на​до​бит​ся. Хо​ро​шо, под​ве​дем пред​ва​ри​тель​ные ито​ги. Для соз​да​ния рап​пор​та (под​соз​на​тель​но​го до​ве​рия) вы от​ра​жа​ете со​бой по​ве​де​ние ва​ше​го пар​т​не​ра, со​бе​сед​ни​ка. Это на​зы​ва​ет​ся еще под​с​т​рой​кой или при​со​еди​не​ни​ем, дру​гие наз​ва​ния вам то​же из​вес​т​ны. Ког​да вы при​со​еди​ни​лись к ка​кой-то час​ти наб​лю​да​емо​го по​ве​де​ния пар​т​не​ра, вы ме​ня​ете эту часть по​ве​де​ния у се​бя (при пря​мой под​с​т​рой​ке), и пар​т​нер сле​ду​ет за ва​ми - с это​го мо​мен​та вы им уп​рав​ля​ете, ве​де​те его. В иде​але под​с​т​рой​ка дол​ж​на стать ва​шим реф​лек​сом на но​во​го че​ло​ве​ка - прос​то так, на вся​кий слу​чай. При​вы​кай​те об​щать​ся не толь​ко и не столь​ко с соз​на​ни​ем пар​т​не​ра, сколь​ко с его под​соз​на​ни​ем. Я хо​тел бы уже на этом эта​пе ого​во​рить нес​коль​ко ус​ло​вий, соб​лю​де​ние ко​то​рых сде​ла​ет вас бо​лее эф​фек​тив​ны​ми в воз​дей​с​т​вии на лю​дей. Пер​вое ус​ло​вие: ва​ша цель дол​ж​на вся​кий раз быть кон​к​рет​ной, ина​че вы не смо​же​те до​бить​ся кон​к​рет​но​го ре​зуль​та​та. Вто​рое: от вас пот​ре​бу​ет​ся неч​то по​хо​жее на скром​ность - вы дол​ж​ны знать, че​го вы хо​ти​те, но ваш пар​т​нер знать это вов​се не обя​зан. 

    Вступая в об​ще​ние, воз​дей​с​т​вие, вы ста​ра​етесь до​бить​ся ре​зуль​та​та, ко​то​рый ну​жен вам или ва​ше​му пар​т​не​ру, но всег​да ли нуж​но свя​зы​вать соз​на​тель​но дос​ти​же​ние ре​зуль​та​та с ва​шим вли​яни​ем? Ра​зу​ме​ет​ся, ес​ли ко мне на се​анс гип​но​за па​ци​ент при​хо​дит для то​го, что​бы как-то из​ме​нить​ся, то он пла​тит имен​но за то, что​бы я выз​вал эти из​ме​не​ния; ес​ли он не осоз​на​ет, что пе​ре​ме​ны свя​за​ны со мной, он не бу​дет пла​тить. В де​ло​вом об​ще​нии, нап​ро​тив, го​раз​до луч​ше, что​бы при​ня​тое ре​ше​ние или воз​ник​шую в се​бе пе​ре​ме​ну пар​т​нер счи​тал чем-то сво​им, а не прив​не​сен​ным из​в​не. Ес​ли вы тщес​лав​ны и хо​ти​те, что​бы из​ме​не​ния сво​его по​ве​де​ния лю​ди обя​за​тель​но свя​зы​ва​ли с ва​шим воз​дей​с​т​ви​ем - зай​ми​тесь рэ​ке​том, а не гип​но​зом. Под​с​т​рой​ка к по​зе и ды​ха​нию - глав​ные и срав​ни​тель​но прос​тые спо​со​бы соз​да​ния рап​пор​та. Есть не​ко​то​рые дру​гие, бо​лее слож​ные ви​ды под​с​т​рой​ки, ко​то​рые име​ет смысл знать и при​ме​нять. 

    Подстройка к дви​же​ни​ям.
    Став для вас пар​т​не​ром при бе​се​де, че​ло​век обыч​но не си​дит как ис​ту​кан - он поз​во​ля​ет се​бе жес​ти​ку​ля​цию, ме​ня​ет по​зу, ки​ва​ет или ка​ча​ет го​ло​вой, ми​га​ет, и все это мо​жет быть пред​ме​том для под​с​т​рой​ки. Под​с​т​рой​ка к дви​же​ни​ям бо​лее слож​на, чем пре​ды​ду​щие ви​ды под​с​т​рой​ки, по​то​му что и по​за, и ды​ха​ние - это неч​то от​но​си​тель​но не​из​мен​ное и пос​то​ян​ное, это мож​но рас​смот​реть и прис​ту​пить к ко​пи​ро​ва​нию пос​те​пен​но. Дви​же​ние - от​но​си​тель​но быс​т​рый про​цесс, в этой свя​зи от вас пот​ре​бу​ет​ся, во-пер​вых, наб​лю​да​тель​ность, и во-вто​рых, вам нуж​но за​ра​нее по​ду​мать о том, что​бы пар​т​нер не смог осоз​нать ва​ши дей​с​т​вия. 

    Давайте сей​час по​ду​ма​ем о том, ка​кие дви​же​ния лег​че от​ра​зить так, что​бы пар​т​нер это​го не по​нял… Да, лю​бые дви​же​ния; при​чем мы мо​жем раз​де​лить их на боль​шие, мак​род​ви​жен​ня (по​ход​ка, жес​ты, дви​же​ния го​ло​вы, ног) и ма​лые, мик​род​ви​же​ния (ми​ми​ка, ми​га​ние, мел​кие жес​ты, под​ра​ги​ва​ние). 

    Ответы из за​ла: Круп​ные дви​же​ния лег​че за​ме​тить, чем мел​кие. Ми​га​ние, на​вер​ное, ник​то не за​ме​тит. 

    С. Го​рин: Да, в ос​нов​ном вы пра​вы, но я бы ска​зал, что по​ход​ка от​но​сит​ся к круп​ным дви​же​ни​ям, но под​с​т​рой​ку к по​ход​ке пар​т​нер вряд ли за​ме​тит. А ми​ми​ка - мел​кое дви​же​ние, но пар​т​не​ру за​ме​тить под​с​т​рой​ку к его ми​ми​ке лег​ко. Пра​вы вы в том, что лег​че все​го осоз​нать под​с​т​рой​ку к жес​ти​ку​ля​ции ру​ка​ми, пан​то​ми​ми​ке, по​это​му нач​нем с тон​кос​тей это​го про​цес​са. 

    Лучше все​го под​с​т​ра​ивать​ся к жес​там рук пар​т​не​ра с по​мощью дви​же​ний сво​их паль​цев - от​с​ле​жи​вай​те паль​ца​ми при​мер​ное нап​рав​ле​ние дви​же​ний рук пар​т​не​ра, де​лай​те ка​кую-то раз​ни​цу в ам​п​ли​ту​де. Для это​го вам да​же не по​на​до​бит​ся фан​тас​ти​чес​кая ско​рость ре​ак​ции. И еще од​на воз​мож​ность - не ко​пи​руй​те дви​же​ния рук пар​т​не​ра зер​каль​но, на​ме​чай​те их, не за​кан​чи​вая. Ну, вот Юра сей​час по​че​сал пра​вой ру​кой лоб. Для под​с​т​рой​ки мне важ​но от​ра​зить нап​рав​ле​ние, и мне не обя​за​тель​но за​вер​шать свое дви​же​ние на лбу, дос​та​точ​но пог​ла​дить под​бо​ро​док (тро​га​ет свой под​бо​ро​док, Юра то​же на​чи​на​ет гла​дить под​бо​ро​док). Да, от​со​еди​нить​ся бы​ва​ет не так-то прос​то (смех в за​ле). Из мел​ких дви​же​ний хо​ро​шо выб​рать для под​с​т​рой​ки ми​га​ние, это​го ник​то не осоз​на​ет. Ми​гай​те с той же час​то​той, что и ваш пар​т​нер, а по​том вы мо​же​те прек​ра​тить ми​гать, что​бы у пар​т​не​ра прек​ра​ти​лось ми​га​ние, или мо​же​те зак​рыть гла​за, что​бы пар​т​нер сде​лал то же са​мое. И то, и дру​гое спо​соб​с​т​ву​ет нас​туп​ле​нию гип​но​ти​чес​ко​го тран​са. Вы все это бу​де​те ус​ва​ивать в уп​раж​не​ни​ях, но на бу​ду​щее я вам хо​чу под​с​ка​зать, что тре​ни​ро​вать под​с​т​рой​ку вы мо​же​те на лек​ци​ях, со​ве​ща​ни​ях, в лю​бой ком​па​нии, где вам ста​ло скуч​но. В свое вре​мя я мно​го выс​ту​пал как нар​ко​лог на раз​лич​ных жен​со​ве​тах, об​щес​т​вах борь​бы за трез​вость… Это бы​ло и раз​в​ле​че​ни​ем и тре​ни​ров​кой, ког​да я ста​вил пе​ред со​бой та​кое, нап​ри​мер, за​да​ние: "Пусть все си​дят и ки​ва​ют го​ло​ва​ми". Это​го до​би​ва​ешь​ся и пря​мой под​с​т​рой​кой, «одоб​ряя» сво​им ки​ва​ни​ем чье-то уже име​юще​еся, и неп​ря​мой под​с​т​рой​кой, ор​га​ни​зуя ритм сво​ей ре​чи так, что​бы сти​му​ли​ро​вать чье-то на​ме​ре​ние кив​нуть. Как-то раз я тре​ни​ро​вал​ся, чи​тая лек​цию о вре​де ал​ко​го​ля… Тре​ни​ров​ка уда​лась как ни​ког​да, и пос​ле лек​ции я ус​лы​шал лес​т​ный от​зыв от од​ной слу​ша​тель​ни​цы: "Я знаю все, что он го​во​рит, я уже слы​ша​ла это ты​ся​чу раз, но по​че​му-то вос​п​ри​ни​маю это как от​к​ро​ве​ние!" 

    Реплика из за​ла: В борь​бе с пьян​с​т​вом вы, тем не ме​нее, нем​но​го​го до​би​лись… 

    C. Го​рин: Я в прин​ци​пе ни​че​го не мог там до​бить​ся. Ес​ли пра​ви​тель​с​т​во ре​ши​ло, что на​род дол​жен пьян​с​т​во​вать, то у пра​ви​тель​с​т​ва боль​ше воз​мож​нос​тей ма​ни​пу​ли​ро​вать соз​на​ни​ем на​ро​да, чем у ме​ня. Про​тив го​су​дар​с​т​ва не поп​решь… Но вер​нем​ся к под​с​т​рой​ке к дви​же​ни​ям. Фильм мо​его дет​с​т​ва «Кол​дунья» с мо​ло​дой Ма​ри​ной Вла​ди был снят по мо​ти​вам рас​ска​за Ива​на Куп​ри​на «Оле​ся». В этом рас​ска​зе есть ин​те​рес​ный фраг​мент: 

    "… - Что бы вам та​кое по​ка​зать? - за​ду​ма​лась она. Ну хоть раз​ве вот это: иди​те впе​ре​ди ме​ня по до​ро​ге… Толь​ко смот​ри​те, не обо​ра​чи​вай​тесь на​зад. 

    - А это не бу​дет страш​но? - спро​сил я, ста​ра​ясь бес​печ​ной улыб​кой прик​рыть бо​яз​ли​вое ожи​да​ние неп​ри​ят​но​го сюр​п​ри​за. 

    - Нет, нет… Пус​тя​ки… Иди​те. 

    Я по​шел впе​ред, очень за​ин​те​ре​со​ван​ный опы​том, чув​с​т​вуя за сво​ей спи​ной нап​ря​жен​ный взгляд Оле​си. Но, прой​дя око​ло двад​ца​ти ша​гов, я вдруг спот​к​нул​ся на сов​сем ров​ном мес​те и упал нич​ком. 

    - Иди​те, иди​те! - зак​ри​ча​ла Оле​ся. - Не обо​ра​чи​вай​тесь! Это ни​че​го, до свадь​бы за​жи​вет… Дер​жи​тесь креп​че за зем​лю, ког​да бу​де​те па​дать. 

    Я по​шел даль​ше. Еще де​сять ша​гов, и я вто​рич​но рас​тя​нул​ся во весь рост. Оле​ся гром​ко за​хо​хо​та​ла и зах​ло​па​ла в ла​до​ши. 

    - Ну что? До​воль​ны? - крик​ну​ла она, свер​кая сво​ими бе​лы​ми зу​ба​ми. - Ве​ри​те те​перь? Ни​че​го, ни​че​го!.. По​ле​те​ли не вверх, а вниз. 

    - Как ты это сде​ла​ла? - с удив​ле​ни​ем спро​сил я, от​ря​хи​ва​ясь от прис​тав​ших к мо​ей одеж​де ве​то​чек и су​хих тра​ви​нок. - Это не сек​рет? 

    - Вов​се не сек​рет. Я вам с удо​воль​с​т​ви​ем рас​ска​жу. Толь​ко бо​юсь, что, по​жа​луй, вы не пой​ме​те… Не су​мею я объ​яс​нить… 

    Я дей​с​т​ви​тель​но не сов​сем по​нял ее. Но ес​ли не оши​ба​юсь, этот сво​е​об​раз​ный фо​кус сос​то​ит в том, что она, идя за мною шаг за ша​гом, но​га в но​гу, и не​от​с​туп​но гля​дя на ме​ня, в то же вре​мя ста​ра​ет​ся под​ра​жать каж​до​му, са​мо​му ма​лей​ше​му мо​ему дви​же​нию, так ска​зать, отож​дес​т​в​ля​ет се​бя со мною. Прой​дя та​ким об​ра​зом нес​коль​ко ша​гов, она на​чи​на​ет мыс​лен​но во​об​ра​жать на не​ко​то​ром рас​сто​янии впе​ре​ди ме​ня ве​рев​ку, про​тя​ну​тую по​пе​рек до​ро​ги на ар​шин от зем​ли. В ту ми​ну​ту, ког​да я дол​жен при​кос​нуть​ся но​гой к этой во​об​ра​жа​емой ве​рев​ке, Оле​ся вдруг де​ла​ет па​да​ющее дви​же​ние, и тог​да, по ее сло​вам, са​мый креп​кий че​ло​век дол​жен неп​ре​мен​но упасть… Толь​ко мно​го вре​ме​ни спус​тя я вспом​нил сбив​чи​вое объ​яс​не​ние Оле​си, ког​да чи​тал от​чет док​то​ра Шар​ко об опы​тах, про​из​ве​ден​ных им над дву​мя па​ци​ен​та​ми Саль​пет​ри​ера, про​фес​си​ональ​ны​ми кол​дунь​ями, стра​дав​ши​ми ис​те​ри​ей. И я был очень удив​лен, уз​нав, что фран​цуз​с​кие кол​дуньи из прос​то​на​родья при​бе​га​ли в по​доб​ных слу​ча​ях со​вер​шен​но к той же сно​ров​ке, ка​кую пус​ка​ла в ход хо​ро​шень​кая по​лес​ская ведь​ма…" 

    Как вы по​ни​ма​ете, под​с​т​рой​ка к дви​же​ни​ям дав​но из​вес​т​на уз​ко​му кру​гу кол​ду​нов. Зас​лу​га эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за в том, что этот на​вык стал дос​ту​пен ши​ро​ким мас​сам гип​но​ти​зе​ров. Я, прав​да, не ду​маю, что вам по​на​до​бит​ся де​лать так, что​бы де​ло​вой пар​т​нер па​дал на ров​ном мес​те и ло​мал но​гу… Или по​на​до​бит​ся? 

    Ну, тог​да уч​ти​те, что Оле​ся сна​ча​ла все же ус​та​но​ви​ла рап​порт (ге​рой Куп​ри​на "чув​с​т​во​вал нап​ря​жен​ный взгляд") и толь​ко по​том про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла фо​кус. И там есть еще од​на тон​кость, о ко​то​рой я го​во​рить не бу​ду. Итак, вам нуж​но усо​вер​шен​с​т​во​вать​ся в тех ви​дах под​с​т​рой​ки, ко​то​рые вы уз​на​ли. 

    Упражнение № 4. Вы​пол​ня​ет​ся в груп​пах по три че​ло​ве​ка, "за​да​ча пар​т​не​ра А: удоб​но рас​по​ло​жить​ся и под​дер​жи​вать свет​с​кую бе​се​ду с пар​т​не​ром Б (те​му бе​се​ды мо​же​те оп​ре​де​лить вмес​те; луч​ше, что​бы она бы​ла ней​т​раль​ной, не тре​бо​ва​ла эмо​ци​ональ​но​го вов​ле​че​ния - по​го​да, сов​ре​мен​ные нра​вы и т. п.) За​да​ча пар​т​не​ра Б: нап​ря​мую под​с​т​ро​ить​ся к по​зе и дви​же​ни​ям (в том чис​ле мик​род​ви​же​ни​ям) пар​т​не​ра А, ис​поль​зо​вать неп​ря​мую под​с​т​рой​ку к его ды​ха​нию (луч​ше - с по​мощью тем​па ре​чи). 

    Сделайте это за 2-3 ми​ну​ты, по​том на​чи​най​те вес​ти пар​т​не​ра А так, что​бы по​лу​чить ви​ди​мый ва​ми ре​зуль​тат, ко​то​рый вы за​ра​нее оп​ре​де​ли​те для се​бя и пар​т​не​ру со​об​щать не бу​де​те. Цель здесь дол​ж​на быть кон​к​рет​ной: "Хо​чу, что​бы пар​т​нер зак​рыл гла​за". Или: "Хо​чу хо​ро​шо под​с​т​ро​ить​ся и по​наб​лю​дать за ре​ак​ци​ей пар​т​не​ра на прек​ра​ще​ние под​с​т​рой​ки". 

    Вопрос из за​ла: На то, что я пе​рес​та​ну ды​шать? 

    C. Го​рин: Нет, на то, что я пе​рес​та​ну го​во​рить, ми​гать и жес​ти​ку​ли​ро​вать. И за​да​ча пар​т​не​ра В: по​мо​гать пар​т​не​ру Б, по​ка​зы​вая ему сво​ей ру​кой ды​ха​ние пар​т​не​ра А (рас​по​ло​жи​тесь так, что​бы пар​т​нер А не ви​дел ва​ших дви​же​ний). Каж​дый из учас​т​ни​ков вы​пол​ня​ет по оче​ре​ди все эти ро​ли 2-3 ра​за. Об​щая цель уп​раж​не​ния: от​ра​бо​тать на​вы​ки под​с​т​рой​ки и на​чать вес​ти пар​т​не​ра. Прис​ту​пай​те. 

    Обсуждение. 

    Самоотчеты учас​т​ни​ков: а) ин​те​рес​но пой​мать се​бя на том, что у те​бя вдруг по​яв​ля​ет​ся со​вер​шен​но нес​вой​с​т​вен​ный те​бе жест; б) лю​бо​пыт​ное ощу​ще​ние - пар​т​нер пе​рес​та​ет го​во​рить, и мне вдруг не хва​та​ет воз​ду​ха; в) к пар​т​не​ру, ко​то​рый под​с​т​ра​ива​ет​ся к те​бе, на​чи​на​ешь от​но​сить​ся все луч​ше и луч​ше. 

    С. Го​рин: Я вспо​ми​наю сло​ва В. Вы​соц​ко​го о влюб​лен​ных: "Не​ча​ян​но вдруг по​па​да​ешь в такт та​ко​го же не​ров​но​го ды​ха​ния…". По-мо​ему, соб​лаз​ни​те​ли обо​его по​ла этим при​емом по​ка не вла​де​ют. 

    Вопрос из за​ла: У Оле​га не​воз​мож​но за​ме​тить ды​ха​ние, он, ка​жет​ся, во​об​ще не ды​шит, что мне с ним де​лать? 

    С. Го​рин: Зна​ете, вы не пра​виль​но сфор​му​ли​ро​ва​ли за​да​чу. Вы на​ча​ли га​дать о том, ды​шит ли че​ло​век, си​дя​щий пе​ред ва​ми. Да​вай​те пред​по​ло​жим, что он все-та​ки ды​шит, и да​дим дру​гую фор​му​ли​ров​ку: ка​кой внеш​ний приз​нак вы дол​ж​ны най​ти, что​бы на​деж​но от​с​ле​жи​вать его ды​ха​ние? У Оле​га, дей​с​т​ви​тель​но, очень за​мед​лен​ное и по​вер​х​нос​т​ное ды​ха​ние, но я со сво​его мес​та ви​жу, как у не​го вверх-вниз дви​жет​ся в такт ды​ха​нию во​рот​ник кур​т​ки. 

    Хорошо, у нас об​на​ру​жил​ся де​фи​цит наб​лю​да​тель​нос​ти. Вам на​до на​учить​ся очень мно​гое за​ме​чать, прек​ра​тив при этом до​га​ды​вать​ся о том, что мог​ло бы быть или дол​ж​но быть. Как вы ду​ма​ете, за​чем нам та​кое боль​шое по​ле зре​ния, 120 гра​ду​сов, во-о-он сколь​ко! Тем бо​лее, что чет​кое цвет​ное зре​ние воз​мож​но толь​ко по цен​т​ру это​го по​ля - клет​ки, ко​то​рые раз​ли​ча​ют цве​та, есть толь​ко в цен​т​ре сет​чат​ки гла​за, а на пе​ри​фе​рии зре​ние чер​но-бе​лое. Де​ло в том, что бо​ко​вым зре​ни​ем мы хо​ро​шо за​ме​ча​ем дви​же​ние - зна​чит, мо​жем за​ме​тить опас​ность (это по​да​рок эво​лю​ции). Но здесь для нас име​ет зна​че​ние тот факт, что та​кие важ​ные для под​с​т​рой​ки фак​то​ры, как ды​ха​ние и жес​ти​ку​ля​ция - это то​же дви​же​ние, зна​чит, мы мо​жем все это за​ме​тить, да​же не гля​дя пря​мо на со​бе​сед​ни​ка. Нам прос​то нуж​но пот​ре​ни​ро​вать​ся, тем бо​лее, что мы при​вык​ли ог​ра​ни​чи​вать не толь​ко свое зре​ние, но и слух, и чув​с​т​ви​тель​ность. В обы​ден​ной жиз​ни это счи​та​ет​ся не​нуж​ным, но это по​на​до​бит​ся для эф​фек​тив​но​го об​ще​ния, и осо​бен​но по​на​до​бит​ся для на​ве​де​ния и ис​поль​зо​ва​ния гип​но​ти​чес​ко​го тран​са. 

    Упражнение № 5. («Про​чис​т​ка ка​на​лов»). Вы​пол​ня​ет​ся ин​ди​ви​ду​аль​но, рас​по​ла​гай​тесь удоб​нее. Смысл уп​раж​не​ния сос​то​ит в том, что​бы ос​во​бо​дить​ся от ог​ра​ни​че​ний в вос​п​ри​ятии внеш​не​го ми​ра, на​учить​ся ви​деть, слы​шать и чув​с​т​во​вать - вмес​то то​го что​бы до​га​ды​вать​ся о том, что вы мог​ли бы ус​лы​шать, уви​деть или по​чув​с​т​во​вать. Пер​вая часть уп​раж​не​ния - 5 ми​нут ви​деть. 

    Выберите точ​ку, в ко​то​рую вы мо​же​те смот​реть, не нап​ря​га​ясь, и ос​тавь​те взгляд в этой точ​ке. Те​перь об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, как мно​го вы мо​же​те уви​деть: свет из ок​на… и од​нов​ре​мен​но свет ламп с по​тол​ка… вы ви​ди​те на по​лу жел​тый ли​но​ле​ум с ко​рич​не​вым узо​ром… ви​ди​те зе​ле​ные рас​те​ния в ко​рич​не​вых гор​ш​ках… ви​ди​те друг дру​га… за​ме​ча​ете мно​гие мел​кие под​роб​нос​ти… и удив​ля​етесь то​му, как мно​го вы ви​ди​те. Вто​рая часть - 5 ми​нут слы​шать. Ес​ли у вас ус​та​ли гла​за, мо​же​те их зак​рыть, по​то​му что все, что от вас сей​час тре​бу​ет​ся - это слы​шать. Тут ведь очень мно​го зву​ков: есть от​но​си​тель​но гром​кие, нап​ри​мер, мой го​лос, и ка​кой-то звук на дру​гом эта​же… и есть от​но​си​тель​но ти​хие, нап​ри​мер, шум маг​ни​то​фо​на или ти​канье ча​сов… и шум ва​ше​го ды​ха​ния… По ули​це иног​да про​ез​жа​ют ма​ши​ны, и вы слы​ши​те их шум. Кто-то из​ме​нил по​зу, при этом скрип​нул стул. Ше​лес​тит бу​ма​га… Третья часть - 5 ми​нут чув​с​т​во​вать. У вас сей​час есть очень мно​го ощу​ще​ний, са​мых раз​но​об​раз​ных. И до тех пор, по​ка я об этом не ска​жу, вы, воз​мож​но, не чув​с​т​во​ва​ли при​кос​но​ве​ние ру​ки к ще​ке, или что ру​ки со​еди​не​ны меж​ду со​бой, или что ру​ки ле​жат на бед​рах… И что ру​ки теп​лые, и у них есть ка​кая-то тя​жесть. И что вы при​ка​са​етесь к спин​ке сту​ла и ощу​ща​ете его твер​дость. И что ва​ши по​дош​вы при​ка​са​ют​ся к по​лу… Ва​ши ру​ки, йо​ги, мыш​цы те​ла мо​гут быть рас​слаб​лен​ны​ми или нап​ря​жен​ны​ми… Есть ка​кие-то дру​гие ощу​ще​ния: теп​ло или хо​лод, тя​жесть или лег​кость, нап​ря​жен​ность или рас​слаб​лен​ность… Тя​жесть ва​шей одеж​ды и да​же тя​жесть ва​шей при​чес​ки, тя​жесть ча​сов на ру​ке… 

    Реплика из за​ла: Что-то они очень по​тя​же​ле​ли (смех с за​ле). 

    С. Го​рин: Да, луч​ше бы​ло ска​зать «вес» И по​ка вы не за​ду​мы​ва​лись, что у ча​сов на ва​шей ру​ке есть ка​кой-то вес. И что при ды​ха​нии ва​ша груд​ная клет​ка под​ни​ма​ет​ся и опус​ка​ет​ся… и очень ин​те​рес​но по​чув​с​т​во​вать при​кос​но​ве​ние одеж​ды, ме​ня​юще​еся в мо​мент вдо​ха и вы​до​ха. 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Вас это уп​раж​не​ние как-то из​ме​ни​ло? 

    Ответы из за​ла: Да, по​жа​луй. Труд​но объ​яс​нить, у ме​ня как-то рас​ши​ри​лось все прос​т​ран​с​т​во вок​руг… Ва​ша речь по​мо​га​ла. 

    С. Го​рин: То есть вы смог​ли уви​деть, ус​лы​шать и по​чув​с​т​во​вать все, что есть на са​мом де​ле. Кро​ме то​го, я сей​час раз​де​лил ва​ше вос​п​ри​ятие внеш​не​го ми​ра на три сос​тав​ля​ющих: зре​ние, слух и кож​но-мы​шеч​ные ощу​ще​ния (при​кос​но​ве​ние, теп​ло, тя​жесть, рас​слаб​лен​ность). Это и удоб​нее, чем го​во​рить о вос​п​ри​ятии в це​лом, и по​лез​нее для на​ших даль​ней​ших це​лей. 

    Существует мно​го ви​дов под​с​т​рой​ки. Вы мо​же​те под​с​т​ро​ить​ся к ин​то​на​ци​ям че​ло​ве​ка, к его внут​рен​ним рит​мам. Есть спо​со​бы под​с​т​рой​ки на хо​ду, в тол​пе, на боль​шом рас​сто​янии. Есть спо​со​бы под​с​т​рой​ки к осо​бым сос​то​яни​ям - сме​ху или пла​чу. Мы с ва​ми ос​та​но​вим​ся на на​чаль​ных на​вы​ках (они - глав​ные). Ес​ли не упот​реб​лять тер​ми​ны, то пе​ре​чис​лен​ны​ми при​ема​ми вы соз​да​ете бла​гоп​ри​ят​ное пер​вое впе​чат​ле​ние о се​бе. В де​ло​вом об​ще​нии это уже пол​де​ла, не так ли? И ес​ли в ре​зуль​та​те при​ме​не​ния по​лу​чен​ных на​вы​ков к вам луч​ше от​но​сят​ся, счи​та​ют при​ят​ным со​бе​сед​ни​ком, ча​ще ку​да-то приг​ла​ша​ют - это впол​не хо​ро​ший ре​зуль​тат, не​за​ви​си​мо от то​го, что эти на​вы​ки при​го​дят​ся и для гип​но​за. Итак, в бу​ду​щем уде​ляй​те вни​ма​ние под​с​т​рой​ке в лю​бом слу​чае. 

ГЛАВА 2. ОСНОВЫ РЕЧИ ГИПНОТИЗЕРА
Глазные сигналы доступа
    Одно из от​к​ры​тий Мил​то​на Эрик​со​на сос​то​ит в том, что дви​же​ния глаз​ных яб​лок свя​за​ны с ти​пом мыш​ле​ния че​ло​ве​ка - точ​нее, с его ос​нов​ным спо​со​бом об​ра​бот​ки внут​рен​не​го опы​та. 

    Поскольку наб​лю​де​ние за дви​же​ни​ем глаз поз​во​ля​ет уз​нать мно​гое о внут​рен​нем ми​ре че​ло​ве​ка, этот раз​дел эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за ста​ли на​зы​вать "глаз​ны​ми сиг​на​ла​ми дос​ту​па". 

    Здесь и да​лее я не про​во​жу чет​кой гра​ни​цы меж​ду тем, что де​лал или на​чи​нал де​лать в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе сам М. Эрик​сон, и тем, что бы​ло поз​же до​ра​бо​та​но и зна​чи​тель​но усо​вер​шен​с​т​во​ва​но его уче​ни​ка​ми и кол​ле​га​ми. Ра​бо​ты Эрик​со​на име​ли боль​шое зна​че​ние для соз​да​ния груп​пой пси​хо​ло​гов и прак​ти​ков (Дж. Грин​дер. Р. Бэн​д​лер. Л. Ка​ме​рон-Бэн​д​лер, Дж. Де​лозье) так​на​зы​ва​емо​го" ней​ро-лин​г​вис​ти​чес​ко​го прог​рам​ми​ро​ва​ния (НЛП), ис​поль​зо​ван​но​го не так дав​но в пред​вы​бор​ных кам​па​ни​ях Р. Рей​га​на и Б. Ель​ци​на. 

    Вы, на​вер​ное, не раз за​ме​ча​ли, что ес​ли за​дать че​ло​ве​ку воп​рос, тре​бу​ющий об​ду​мы​ва​ния, то ваш со​бе​сед​ник пе​рес​та​ет смот​реть пря​мо на вас. Он "ухо​дит в се​бя"; он ли​бо смот​рит "сквозь вас" (отсут​с​т​ву​ющий взгляд), ли​бо смот​рит вверх, как бы пы​та​ясь най​ти от​вет на по​тол​ке; ли​бо смот​рит в сто​ро​ну, как бы ожи​дая, что его ухо ус​лы​шит нуж​ный от​вет; ли​бо смот​рит вниз, на свои но​ги… По​нят​но, что "уход в се​бя" - это об​ра​ще​ние к сво​ей па​мя​ти, внут​рен​не​му опы​ту, к спо​соб​нос​ти во​об​ра​зить или скон​с​т​ру​иро​вать что-то но​вое на ос​но​ва​нии из​вес​т​но​го. Взгляд че​ло​ве​ка дос​то​вер​но по​ка​зы​ва​ет, к ка​кой раз​но​вид​нос​ти па​мя​ти или внут​рен​не​го опы​та он при​бе​га​ет сей​час. Вы мо​же​те про​ве​рить это са​мос​то​ятель​но. За​дай​те ко​му-ни​будь воп​рос, зас​тав​ля​ющий при​бег​нуть к зри​тель​ной па​мя​ти, нап​ри​мер: "Ка​ко​го цве​та кос​тюм был вче​ра на ва​шей зна​ко​мой? Как выг​ля​дит те​перь ва​ша дочь? Ког​да вы в пос​лед​ний раз ви​де​ли жи​вую ло​шадь?" - и вмес​те со сло​вес​ным от​ве​том вы по​лу​чи​те ти​пич​ный для зри​тель​ных вос​по​ми​на​ний взгляд вле​во вверх (если ваш со​бе​сед​ник - прав​ша; здесь и да​лее име​ет​ся в ви​ду сто​ро​на пра​вая или ле​вая для ва​ше​го со​бе​сед​ни​ка - см. схе​му 1). В от​вет на пред​ло​же​ние пред​с​та​вить се​бе что-то, скон​с​т​ру​иро​вать зри​тель​ный об​раз (Пред​с​тавь​те се​бе про​ек​цию дан​но​го пред​ме​та на плос​кость. 

    Представьте се​бе зе​ле​ную ко​ро​ву. Пред​с​тавь​те се​бе, как вы выг​ля​ди​те, ес​ли пос​мот​реть на вас с дру​го​го края ком​на​ты.) - ваш со​бе​сед​ник пос​мот​рит впра​во вверх. В об​щем и це​лом нап​рав​ле​ние взгля​да вверх сов​па​да​ет с об​ра​ще​ни​ем к зри​тель​но​му опы​ту. Вы мо​же​те поп​ро​сить пар​т​не​ра об​ра​тить​ся к его слу​хо​во​му опы​ту. Воп​ро​сы ти​па "вспом​ни, как зву​чит…" (Как зво​нит твой те​ле​фон? Ка​кой го​лос у тво​его на​чаль​ни​ка? Вспом​ни зву​ча​ние скрип​ки.) - уво​дят взгляд пар​т​не​ра на​ле​во по го​ри​зон​та​ли, что со​от​вет​с​т​ву​ет слу​хо​во​му вос​по​ми​на​нию. Мож​но скон​с​т​ру​иро​вать звук, ко​то​рый мы ни​ког​да рань​ше не слы​ша​ли. Это дос​ти​га​ет​ся воп​ро​са​ми ти​па: "Как бы проз​ву​ча​ло ва​ше имя, ес​ли его про​из​нес​ти на​обо​рот?", "Как бы зве​нел твой бу​диль​ник, ес​ли его нак​рыть плас​т​мас​со​вым вед​ром?". Слу​хо​вой кон​с​т​рук​ции со​от​вет​с​т​ву​ет взгляд нап​ра​во по го​ри​зон​та​ли. От​меть​те, что взгляд по го​ри​зон​та​ли со​от​вет​с​т​ву​ет об​ра​ще​нию к слу​хо​во​му опы​ту. Те​перь - опыт ощу​ще​ний дви​же​ния, при​кос​но​ве​ния, тем​пе​ра​ту​ры, нап​ря​же​ния и рас​слаб​ле​ния мышц, опыт вку​са и за​па​ха. Эта ка​те​го​рия внут​рен​не​го опы​та на​зы​ва​ет​ся ки​нес​те​ти​чес​кой и сов​па​да​ет с нап​рав​ле​ни​ем взгля​да впра​во вниз (мож​но выз​вать это нап​рав​ле​ние взгля​да воп​ро​са​ми ти​па "Что ты чув​с​т​ву​ешь, ког​да бе​жишь?", "Вспом​ни, как жжет​ся гор​чич​ник"). Взгляд впра​во вниз со​от​вет​с​т​ву​ет ки​нес​те​ти​чес​ко​му вос​по​ми​на​нию. 

    Интересно, что кон​с​т​рук​ций в ки​нес​те​ти​ке нет - мы не мо​жем во​об​ра​зить ощу​ще​ния, ко​то​рых не ис​пы​ты​ва​ли на са​мом де​ле. И, на​ко​нец, нап​рав​ле​ние взгля​да вле​во вниз. Оно сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что че​ло​век за​нят внут​рен​ним ди​ало​гом: за​да​ет се​бе воп​ро​сы или что-то го​во​рит се​бе. Это нап​рав​ле​ние взгля​да сов​па​да​ет еще с фун​к​ци​ей кон​т​ро​ля ре​чи, ког​да че​ло​век тща​тель​но от​би​ра​ет сло​ва, ко​то​рые со​би​ра​ет​ся про​из​но​сить; это нап​рав​ле​ние взгля​да час​то мож​но ви​деть у пе​ре​вод​чи​ка во вре​мя ус​т​но​го пе​ре​во​да, у док​лад​чи​ка, де​ла​юще​го от​вет​с​т​вен​ное со​об​ще​ние, у че​ло​ве​ка, да​юще​го ин​тер​вью. 


Глазные сигналы доступа, модальности внутреннего опыта (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: "Гла​за - зер​ка​ло ду​ши…". Я хо​чу, что​бы вы сей​час пов​то​ри​ли от​к​ры​тие Мил​то​на Эрик​со​на. Мо​же​те на​зы​вать это уп​раж​не​ни​ем на под​с​т​рой​ку к дви​же​ни​ям глаз​ных яб​лок. 

    Упражнение 6. Раз​бей​тесь по па​рам. Пар​т​нер и наб​лю​да​ет за дви​же​ни​ем глаз​ных яб​лок пар​т​не​ра А, ко​то​рый вы​пол​ня​ет то, что я ему пред​ло​жу. Ког​да вы в пер​вый раз за​ни​ма​етесь наб​лю​де​ни​ем за дви​же​ни​ем глаз, вы мо​же​те сде​лать мно​го оши​бок, по​это​му я уточ​ню: вот я ска​зал что-то, пар​т​нер А на​чал это ос​мыс​ли​вать, и в этот са​мый мо​мент его гла​за ку​да-то прыг​ну​ли! 

    Он, ко​неч​но, мо​жет сде​лать это нем​но​го по​го​дя, он ведь то​же за ва​ми наб​лю​да​ет, ему ведь ин​те​рес​но, что вы там та​кое хо​ти​те рас​смот​реть… Ког​да че​ло​век вос​п​ри​ни​ма​ет внеш​ний мир, он смот​рит пря​мо на ин​те​ре​су​ющий его пред​мет, а ес​ли он сей​час ни​ку​да кон​к​рет​но не смот​рит, его гла​за на​чи​на​ют бе​гать - зна​чит, он об​ра​ба​ты​ва​ет внут​рен​ний опыт. Итак, се​ли ли​цом к ли​цу, за​да​ние пар​т​не​ра А: вспом​ни​те цвет кос​тю​ма, ос​тав​лен​но​го до​ма. Ку​да нап​рав​лен взгляд? 

    Ответы из за​ла: Вле​во вверх. А мой пар​т​нер про​дол​жа​ет смот​реть на ме​ня… 

    С. Го​рин: Вы что, не ста​ли вы​пол​нять за​да​ние? Ах, уже вы​пол​ни​ли… Пар​т​нер смот​рел дей​с​т​ви​тель​но пря​мо на вас? 

    Ответ: Не сов​сем, он смот​рел как-то сквозь ме​ня… 

    С. Го​рин: То есть он смот​рел рас​фо​ку​си​ро​ван​ным взгля​дом, вро​де ку​да-то вдаль. За​пи​ши​те: взгляд вле​во вверх или рас​фо​ку​си​ро​ван​ный взгляд пря​мо пе​ред со​бой - зри​тель​ное вос​по​ми​на​ние. Пой​дем даль​ше. По​ме​няй​тесь ро​ля​ми в па​рах. За​да​ние пар​т​не​ру А: пред​с​тавь​те, как вы выг​ля​ди​те, ес​ли смот​реть на вас с по​тол​ка. Ку​да по​шел взгляд? 

    Ответы из за​ла: Впра​во вверх. У ме​ня - сна​ча​ла впра​во вверх, по​том вниз… 

    С. Го​рин: Са​мое пер​вое дви​же​ние - ку​да оно бы​ло нап​рав​ле​но? 

    Ответ: Впра​во вверх. 

    С. Го​рин: За​пи​сы​ва​ем - впра​во вверх - зри​тель​ное пред​с​тав​ле​ние, зри​тель​ная кон​с​т​рук​ция, во​об​ра​же​ние то​го, че​го нет в па​мя​ти. Итак, ес​ли че​ло​век смот​рит вверх, он об​ра​ща​ет​ся к зри​тель​но​му опы​ту, рас​смат​ри​ва​ет «кар​тин​ки». На ва​ше ми​ми​чес​кое воз​ра​же​ние - он не​осоз​нан​но этим за​ни​ма​ет​ся, ну, вы еще раз​бе​ре​тесь… Сно​ва по​ме​ня​лись ро​ля​ми, за​да​ние пар​т​не​ру А: вспом​нить, как зво​нит бу​диль​ник, двер​ной зво​нок, те​ле​фон. Ку​да взгляд?.. 

    Игорь: У не​го сна​ча​ла - впра​во вверх, по​том вниз… 

    С. Го​рин: По​хо​же, у не​го нет бу​диль​ни​ка, и он сна​ча​ла пред​с​та​вил, как этот пред​мет выг​ля​дит. Я прав? По​том взгляд по​шел вниз, но раз​ве он сов​сем опус​тил​ся? 

    Игорь: Нет, ос​та​но​вил​ся на го​ри​зон​та​ли. 

    С. Го​рин: Пи​ши​те: на​ле​во по го​ри​зон​та​ли - слу​хо​вое вос​по​ми​на​ние. По​том вы все это на​ри​су​ете, так про​ще бу​дет за​пом​нить. По​ме​няй​тесь ро​ля​ми, за​да​ние пар​т​не​ру А: ус​лышь​те, как бы проз​ву​ча​ло ва​ше имя, ес​ли его про​из​нес​ти на​обо​рот. 

    Игорь: Он опять вверх смот​рит… 

    С. Го​рин: Ну, не толь​ко он, у нас сей​час мно​гие об​ра​ти​лись к зри​тель​но​му опы​ту - сна​ча​ла на​до про​чи​тать свое имя на​обо​рот, и толь​ко по​том ус​лы​шать… Так, пос​ле «проч​те​ния» ку​да нап​рав​лен взгляд? 

    Ответы из за​ла: Нап​ра​во по го​ри​зон​та​ли. 

    С. Го​рин: Пи​ши​те - нап​ра​во по го​ри​зон​та​ли - слу​хо​вая кон​с​т​рук​ция. Ес​ли вер​х​ний этаж зри​тель​ный, то сред​ний - слу​хо​вой. За​да​ние пар​т​не​ру А: вспом​ни​те свои ощу​ще​ния в го​ря​чей ба​не. 

    Ответы из за​ла: Все друж​но вниз смот​рят… 

    С. Го​рин: Вниз ку​да? Вниз нап​ра​во… Это ки​нес​те​ти​чес​кое вос​по​ми​на​ние. Ки​нес​те​ти​кой на​зы​ва​ет​ся все, что ка​са​ет​ся чувств, эмо​ций, и кож​но-мы​шеч​ных ощу​ще​ний - гру​бость, мяг​кость, теп​ло, хо​лод, тя​жесть, лег​кость и т. д., дви​же​ния рук и ног. В ки​нес​те​ти​ке мы толь​ко вспо​ми​на​ем, ес​ли мы пред​ло​жим ко​му-ни​будь вспом​нить, как жжет​ся гор​чич​ник, а ему гор​чич​ни​ков не ста​ви​ли, он это​го ощу​ще​ния пред​с​та​вить не смо​жет… Ну, и пос​лед​нее за​да​ние. Для зна​ющих инос​т​ран​ные язы​ки - пе​ре​ве​ди​те мыс​лен​но мою пос​лед​нюю фра​зу на лю​бой язык. Для нез​на​ющих - за​дай​те се​бе ка​кой-ни​будь воп​рос и по​лу​чи​те от​вет. Ку​да нап​рав​лен взгляд? 

    Ответы из за​ла: Вле​во вниз. У ме​ня - по го​ри​зон​та​ли и вле​во вниз. 

    С. Го​рин: По го​ри​зон​та​ли вы пой​ма​ли зву​ко​вую по​ме​ху, от​з​вук вос​по​ми​на​ния. Вле​во вниз - внут​рен​ний ди​алог, и там есть еще од​на фун​к​ция - кон​т​роль ре​чи. Это прек​рас​но вид​но в те​ле​ин​тер​вью, осо​бен​но у лю​дей не​опыт​ных или у тех, кто при​вык пос​то​ян​но кон​т​ро​ли​ро​вать се​бя - "как бы не ляп​нуть че​го лиш​не​го". По мо​ему опы​ту те​лез​ри​те​ля - ти​пич​ное нап​рав​ле​ние взгля​да у во​ен​ных. 

    Реплика из за​ла: У тех, кто при​вык что-то скры​вать… 

    С. Го​рин: Хра​нить во​ен​ную тай​ну… Итак, вер​х​ний этаж зри​тель​ный, сред​ний - слу​хо​вой, ниж​ний де​лит​ся меж​ду ки​нес​те​ти​кой и кон​т​ро​лем ре​чи. Кон​т​роль ре​чи, дей​с​т​ви​тель​но, сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что че​ло​век хо​чет что-то скрыть. Есть да​же ти​пич​ный шаб​лон дви​же​ний глаз​ных яб​лок, ко​то​рый на​зы​ва​ют "де​тек​то​ром лжи": нап​рав​ле​ние взгля​да от зри​тель​ной или слу​хо​вой кон​с​т​рук​ции (впра​во вверх, впра​во по го​ри​зон​та​ли) к кон​т​ро​лю ре​чи (вле​во вниз); во внут​рен​нем опы​те это со​от​вет​с​т​ву​ет та​кой пос​ле​до​ва​тель​нос​ти - сна​ча​ла пред​с​та​вить, скон​с​т​ру​иро​вать, как бы это мог​ло быть, а по​том го​во​рить толь​ко то, что это​му со​от​вет​с​т​ву​ет, ни​че​го лиш​не​го… Это хо​ро​шо за​мет​но у де​тей, у боль​ных ис​те​ри​ей. 

    Вопрос из за​ла: Зна​чит, ес​ли за​хо​чешь что-то скрыть - не дви​гай гла​за​ми, это лег​ко сде​лать. 

    С. Го​рин: На са​мом де​ле этот на​вык не​воз​мож​но про​кон​т​ро​ли​ро​вать. Смот​реть пря​мо - зна​чит, ни​че​го не вспом​нить, ни​че​го не пред​с​та​вить, то есть, пе​рес​тать ду​мать. Вы мо​же​те пос​ту​пить и так, но тог​да вы вы​па​да​ете из об​ще​ния. Но ес​ли вы не хо​ти​те прек​ра​щать об​ще​ние, вам при​дет​ся ду​мать, зна​чит, об​ра​щать​ся к внут​рен​не​му опы​ту, зна​чит, ва​ши гла​за бу​дут дви​гать​ся, и все за​ви​сит толь​ко от зна​ний и наб​лю​да​тель​нос​ти ва​ше​го де​ло​во​го пар​т​не​ра. Тут до​воль​но ин​те​рес​но по​лу​чи​лось… Не​за​дол​го до се​ми​на​ра я пе​ре​чи​ты​вал М. Бул​га​ко​ва, "Мас​те​ра и Мар​га​ри​ту", и там выб​рал нес​коль​ко при​ме​ров. Ну, сна​ча​ла - опи​са​ния пер​со​на​жей: "сек​ре​тарь ре​дак​ции Лап​шен​ни​ко​ва со ско​шен​ны​ми к но​су от пос​то​ян​но​го вранья гла​за​ми". Или фель​д​ше​ри​ца Прас​ковья Фе​до​ров​на, у ко​то​рой за​бе​га​ли гла​за при воп​ро​се Ива​на Без​дом​но​го о том, что слу​чи​лось с его со​се​дом по эта​жу. Вы уже зна​ли это вы​ра​же​ние - "за​бе​га​ли гла​за" - оно оз​на​ча​ет го​тов​ность сов​рать, те​перь бу​де​те знать, в ка​ком нап​рав​ле​нии они бе​га​ют - по той са​мой ди​аго​на​ли, впра​во вверх - вле​во вниз. И вот, на​ко​нец, блес​тя​щее опи​са​ние, эпи​зод со сно​ви​де​ни​ем Ни​ка​но​ра Ива​но​ви​ча Бо​со​го, "Сда​вай​те ва​лю​ту": "… Ве​рю! Эти гла​за не лгут. Ведь сколь​ко же раз я го​во​рил вам, что ос​нов​ная ва​ша ошиб​ка зак​лю​ча​ет​ся в том, что вы не​до​оце​ни​ва​ете зна​че​ние че​ло​ве​чес​ких глаз. Пой​ми​те, что язык мо​жет скрыть ис​ти​ну, а гла​за - ни​ког​да! Вам за​да​ют вне​зап​ный воп​рос, вы да​же не вздра​ги​ва​ете, в од​ну се​кун​ду вы ов​ла​де​ва​ете со​бой и зна​ете, что нуж​но ска​зать, что​бы ук​рыть ис​ти​ну, и весь​ма убе​ди​тель​но го​во​ри​те, и ни од​на склад​ка на ва​шем ли​це не ше​вель​нет​ся, но, увы, встре​во​жен​ная воп​ро​сом ис​ти​на со дна ду​ши на мгно​ве​ние пры​га​ет в гла​за, и все кон​че​но. Она за​ме​че​на, а вы пой​ма​ны!". Бул​га​ков, ко​неч​но, не знал эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за; он, как вся​кий та​лан​т​ли​вый пи​са​тель, хо​ро​шо опи​сы​вал то, что ви​дел. 

    Вы сос​та​ви​ли схе​му глаз​ных сиг​на​лов дос​ту​па для ти​пич​но​го прав​ши, и вы мо​же​те сво​бод​но при​ме​нять ее, пос​коль​ку 90 про​цен​тов лю​дей - прав​ши. Уч​ти​те, что у лев​ши вос​по​ми​на​ния и кон​с​т​рук​ции зер​каль​но по​ме​ня​ют​ся мес​та​ми, а об​щая за​ко​но​мер​ность рас​п​ре​де​ле​ния зри​тель​но​го, слу​хо​во​го и ки​нес​те​ти​чес​ко​го опы​та по эта​жам ос​та​нет​ся той же. У нас ос​та​лось сво​бод​ным нап​рав​ле​ние взгля​да по цен​т​ру вверх и вниз, оно мо​жет от​но​сить​ся к вос​по​ми​на​нию или кон​с​т​рук​ции у каж​до​го от​дель​но​го ин​ди​ви​ду​ума. Здесь нуж​но прос​то за​пом​нить, что дан​ный че​ло​век, ска​жем, ва​ша на​чаль​ни​ца Марья Ива​нов​на, всег​да ре​аги​ру​ет на воп​рос о ки​нес​те​ти​чес​ких вос​по​ми​на​ни​ях нап​рав​ле​ни​ем взгля​да вниз по цен​т​ру. Еще од​на де​таль. Ког​да вы из​ла​га​ете ка​кое-то длин​ное и за​ман​чи​вое пред​ло​же​ние, всег​да де​лай​те па​узу, ес​ли ви​ди​те, что у пар​т​не​ра на​ча​ли дви​гать​ся глаз​ные яб​ло​ки. Это зна​чит, что сей​час он об​ра​тил​ся к сво​ему внут​рен​не​му опы​ту, ос​мыс​ли​ва​ет ва​ши ар​гу​мен​ты, и, зна​чит, не мо​жет вос​п​ри​ни​мать но​вые све​де​ния. То же са​мое - при спо​ре; ес​ли пар​т​нер об​ра​тил​ся к внут​рен​не​му опы​ту, дай​те ему вре​мя для это​го, не на​пи​рай​те с ар​гу​мен​та​ми, учи​ты​вая, что пар​т​нер мо​жет ли​бо вое при​ни​мать их, ли​бо об​ду​мы​вать. Лад​но, возь​мем чис​то жиз​нен​ную за​да​чу. С ку​рор​та при​ез​жа​ет муж, и вы его спра​ши​ва​ете: "Ну, как ты там от​дох​нул?" - "Зна​ешь, очень скуч​но бы​ло… (опус​ка​ет гла​за впра​во вниз)". 

    Реплика из за​ла: Врет! (смех в за​ле). 

    С. Го​рин: По​че​му-то при от​ве​те он ухо​дит в ки​нес​те​ти​чес​кие вос​по​ми​на​ния… По край​ней ме​ре, ему есть, что вспом​нить. Так, еще од​на жиз​нен​но-пе​сен​ная си​ту​ация: спра​ва куд​ри то​ка​ря, сле​ва - куз​не​ца. Ко​го выб​рать? 

    Ответ из за​ла: Взять то​ка​ря и пой​ти с ним в куз​ни​цу! (смех в за​ле). 

    С. Го​рин: Не сог​ла​сен, брать на​до то​го, кто смот​рит впра​во вниз. По​че​му? Да по​то​му, что его внут​рен​ний опыт свя​зан с ки​нес​те​ти​кой - с при​кос​но​ве​ни​ями, пог​ла​жи​ва​ни​ями… 

    Разумеется, он бу​дет луч​шим лю​бов​ни​ком, ес​ли все вре​мя ухо​дит в ки​нес​те​ти​чес​кий внут​рен​ний опыт. И те​перь мы вы​хо​дим еще на од​ну те​му. Ес​ли про​дол​жить ис​сле​до​ва​ния то​го, нас​коль​ко час​то лю​ди об​ра​ща​ют​ся к той или иной раз​но​вид​нос​ти внут​рен​не​го опы​та (или па​мя​ти), то об​на​ру​жит​ся, что каж​дый че​ло​век «спе​ци​али​зи​ру​ет​ся» на ка​кой-то од​ной раз​но​вид​нос​ти. 

    Воспоминания об од​ном и том же со​бы​тии бу​дут раз​ны​ми у всех оче​вид​цев: у од​но​го - пре​иму​щес​т​вен​но зри​тель​ны​ми, у дру​го​го - в ос​нов​ном слу​хо​вы​ми, у треть​его - ки​нес​те​ти​чес​ки​ми… 

Модальности внутреннего опыта.
    Давайте ос​во​им нес​коль​ко но​вых тер​ми​нов. Во-пер​вых, я хо​чу, что​бы вы име​ли воз​мож​ность в бу​ду​щем чи​тать и по​ни​мать лю​бую ли​те​ра​ту​ру по гип​но​зу, а там эти тер​ми​ны при​ме​ня​ют​ся; и во-вто​рых, нам бу​дет удоб​нее ис​поль​зо​вать эти тер​ми​ны в на​шей даль​ней​шей ра​бо​те. Итак, то раз​де​ле​ние внут​рен​не​го опы​та на три ка​те​го​рии (зре​ние, слух, ощу​ще​ния), ко​то​рое мы сде​ла​ли, на​зы​ва​ет​ся раз​де​ле​ни​ем на мо​даль​нос​ти внут​рен​не​го опы​та. Все, что от​но​сит​ся к зре​нию - вос​по​ми​на​ния и пред​с​тав​ле​ния зри​тель​ных об​ра​зов - на​зы​ва​ет​ся ви​зу​аль​ной мо​даль​нос​тью (от ла​тин​с​ко​го «ви​зус» - зре​ние). Слу​хо​вая па​мять име​ну​ет​ся ауди​аль​ной мо​даль​нос​тью (у тер​ми​на тот же ла​тин​с​кий ко​рень, что и в сло​ве "ауди​осис​те​ма"), и опыт дви​же​ний, при​кос​но​ве​ний - ки​нес​те​ти​чес​кая мо​даль​ность. Че​ло​век, у ко​то​ро​го пре​об​ла​да​ют в мыш​ле​нии зри​тель​ные об​ра​зы, ко​то​рый «спе​ци​али​зи​ру​ет​ся» на зри​тель​ном внут​рен​нем опы​те, бу​дет на​зы​вать​ся ви​зу​алис​том, спе​ци​али​зи​ру​ющий​ся на слу​хо​вом опы​те - ауди​алис​том, спе​ци​али​зи​ру​ющий​ся в ощу​ще​ни​ях, в ки​нес​те​ти​ке - ки​нес​те​ти​ком. 

    Я уже не​ко​то​рое вре​мя наб​лю​даю за ва​ми, и для се​бя ва​ши ве​ду​щие мо​даль​нос​ти оп​ре​де​лил. Так, нап​ри​мер, я ду​маю, что вни​ма​ние муж​чин груп​пы прив​ле​ка​ет​ся к На​та​ше не толь​ко по​то​му, что она - сим​па​тич​ная де​ви​ца, но и по​то​му, что она - ки​нес​те​тик… 

    Было бы нес​п​ра​вед​ли​во скрыть ве​ду​щие мо​даль​нос​ти всех ос​таль​ных. Сде​ла​ем так: сядь​те в круг, что​бы все друг дру​га ви​де​ли. Я за​дам вам воп​рос, на ко​то​рый вы от​ве​ти​те и при этом за​ме​ти​те от​ве​ты пар​т​не​ров. Итак, воп​рос: "Как вы уз​на​ете о ми​ре?.." 

    Игорь: Мы дол​ж​ны ска​зать об этом?.. 

    С. Го​рин: Да ни​че​го не на​до го​во​рить, вы уже от​ве​ти​ли гла​за​ми! И во​об​ще, я хо​тел бы знать, как мож​но сло​ва​ми от​ве​тить на этот воп​рос, вы же не осоз​на​ете от​вет! Вы все от​ве​ти​ли гла​за​ми, и те, кто наб​лю​дал, мо​гут от​ме​тить для се​бя ва​шу ве​ду​щую мо​даль​ность. Кста​ти, в этом уп​раж​не​нии мож​но бы​ло уви​деть ин​те​рес​ную де​таль, я ее дав​но за​ме​тил: у под​ви​да го​мо са​пи​енс, че​ло​ве​ка ра​зум​но​го, на​зы​ва​емо​го "го​мо со​ве​ти​кус" (че​ло​век со​вет​с​кий, чи​тай​те Зи​новь​ева), пер​вое дви​же​ние глаз в от​вет на не​по​нят​ные воп​ро​сы - во внут​рен​ний ди​алог, то есть, в кон​т​роль ре​чи. Не про​бол​тать​ся! Бол​тун - на​ход​ка для шпи​она! Скрыт​ные мы лю​ди, все-та​ки… 

    О ве​ду​щей мо​даль​нос​ти мож​но по​лу​чить све​де​ния не толь​ко по глаз​ным сиг​на​лам дос​ту​па, со​бе​сед​ник всег​да вам о ней го​во​рит сло​ва​ми. Вы​бор слов свя​зан у че​ло​ве​ка с его ве​ду​щей мо​даль​нос​тью; ес​ли он го​во​рит о "блес​тя​щем бу​ду​щем, яр​ких пер​с​пек​ти​вах, точ​ке зре​ния", то он вы​би​ра​ет ви​зу​аль​ные сло​ва, со​от​вет​с​т​ву​ющие его ве​ду​щей ви​зу​аль​ной сис​те​ме. Ауди​аль​ной мо​даль​нос​ти со​от​вет​с​т​ву​ют сло​ва и вы​ра​же​ния ти​па: "мо​но​тон​ный, приг​лу​шен​ный, го​во​ри​те гром​че, да​вай​те об​го​во​рим" и т. п. 

    Кинестетические сло​ва: "тро​гать, ка​сать​ся, мяг​ко, гру​бо, теп​ло, хо​лод​но, да​вит" и т. п. Сло​ва, ука​зы​ва​ющие на ос​нов​ную мо​даль​ность че​ло​ве​ка, то​же име​ют свое наз​ва​ние - «сло​ва-пре​ди​ка​ты». Есть и та​кие сло​ва, ко​то​рые не от​но​сят​ся ни к од​ной мо​даль​нос​ти: "знать, по​ни​мать, ду​мать" (иног​да их от​но​сят к так на​зы​ва​емой ре​чед​ви​га​тель​ной мо​даль​нос​ти, но этот тер​мин при​ме​ня​ет​ся ред​ко). До сих пор нас ин​те​ре​со​ва​ло то, как на​до го​во​рить, а те​перь мы зай​мем​ся тем, что на​до го​во​рить. 

    Дело в том, что обыч​но мы ор​га​ни​зу​ем, офор​м​ля​ем свое со​об​ще​ние так, что​бы нам бы​ло удоб​но его пе​ре​да​вать… Но для эф​фек​тив​но​го вли​яния на че​ло​ве​ка го​раз​до важ​нее офор​мить ин​фор​ма​цию та​ким об​ра​зом, что​бы ее бы​ло удоб​но при​ни​мать. Вы мо​же​те пе​ре​дать ко​ман​ду пос​ред​с​т​вом свер​х​сов​ре​мен​ной те​ле​ви​зи​он​ной стан​ции, но что тол​ку от это​го, ес​ли у по​тен​ци​аль​но​го ис​пол​ни​те​ля нет да​же де​тек​тор​но​го при​ем​ни​ка? 

    Если в этой си​ту​ации вы все же за​хо​ти​те, что​бы вас по​ня​ли, при​дет​ся приг​ла​шать сиг​наль​щи​ка с флаж​ком. Раз​ве ред​ко мы наб​лю​да​ем, ког​да в де​ло​вом об​ще​нии один го​во​рит: "Да ты толь​ко пос​мот​ри!", а дру​гой воз​ра​жа​ет: "Нет, ты пос​лу​шай!". Ви​та​лий - ки​нес​те​тик; я мо​гу би​тый час пот​ра​тить на то, что​бы об​ри​со​вать ему блес​тя​щие ус​ло​вия и яр​кие пер​с​пек​ти​вы сот​руд​ни​чес​т​ва со мной, по​ка​зать от​к​ры​тые пе​ред ним ра​дуж​ные го​ри​зон​ты, и пред​ло​жить ему в ито​ге при​нять мою точ​ку зре​ния. По​жа​луй​с​та - он си​дит и не​до​воль​но ка​ча​ет го​ло​вой. Но ес​ли я теп​лым и за​ду​шев​ным то​ном дам ему по​чув​с​т​во​вать лег​кость на​ше​го тес​но​го кон​так​та… как ви​ди​те, он за​ин​те​ре​со​вал​ся. На​учи​тесь го​во​рить с че​ло​ве​ком так, что​бы ему бы​ло удоб​но вас слу​шать, что​бы ва​ши сло​ва сов​па​да​ли с его внут​рен​ним опы​том. 

    Упражнение № 7. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Вна​ча​ле на​ри​суй​те для се​бя прос​тую схе​му (см. схе​му 2): в цен​т​ре лис​та бу​ма​ги изоб​ра​зи​те бо​лее или ме​нее схе​ма​тич​но глаз и обоз​начь​те 8 нап​рав​ле​ний взгля​да - 3 нап​рав​ле​ния вверх (впра​во, по цен​т​ру, вле​во); 2 нап​рав​ле​ния по го​ри​зон​та​ли (впра​во и вле​во); и 3 нап​рав​ле​ния вниз (впра​во, по цен​т​ру, вле​во). Те​перь на каж​дом из этих нап​рав​ле​ний на​пи​ши​те по три-че​ты​ре сло​ва, ко​то​рые со​от​вет​с​т​ву​ют сов​па​да​ющей с нап​рав​ле​ни​ем мо​даль​нос​ти. Нап​ри​мер, для ви​зу​аль​ной мо​даль​нос​ти это бу​дут сло​ва: «смот​реть, яр​кий, блес​тя​щий»; спра​ва мо​же​те до​ба​вить «пред​с​тавь се​бе». 

    Вопрос из за​ла: Сло​во «зо​ло​то» мож​но?.. 

    С. Го​рин: Ну, для ме​ня «зо​ло​то» - это что-то ки​нес​те​ти​чес​кое, хо​тя я его в слит​ках ни​ког​да не но​сил… Луч​ше пи​ши​те что-то бо​лее оп​ре​де​лен​ное. Да, нап​рав​ле​ние взгля​да пря​мо пе​ред со​бой при рас​фо​ку​си​ро​ван​ном взгля​де, "отсут​с​т​ву​ющий взгляд" - на ва​шей схе​ме это нап​рав​ле​ние по​ка​зать нель​зя, но вы пом​ни​те, что это - то​же ви​зу​аль​ное нап​рав​ле​ние. 

    "Отсутствующий взгляд" соп​ро​вож​да​ет​ся еще и рас​ши​ре​ни​ем зрач​ков, как пра​ви​ло. Для го​ри​зон​таль​но​го нап​рав​ле​ния взгля​да ис​поль​зуй​те сло​ва ауди​аль​ной мо​даль​нос​ти - "слу​шать, го​во​рить, гром​ко, ти​хо". Те же сло​ва по​дой​дут для нап​рав​ле​ния взгля​да вле​во вниз (внут​рен​ний ди​алог). Ну, и для ки​нес​те​ти​чес​ких нап​рав​ле​ний - "тро​гать, ка​сать​ся, го​ря​чо, хо​лод​но". 
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    Теперь - са​мо уп​раж​не​ние. Пар​т​нер А дер​жит таб​ли​цу ря​дом со сво​им ли​цом и по​ка​зы​ва​ет пар​т​не​ру Б все во​семь нап​рав​ле​ний взгля​да по оче​ре​ди. Пар​т​нер Б чи​та​ет со схе​мы сло​ва, ко​то​рый со​от​вет​с​т​ву​ют каж​до​му из нап​рав​ле​ний, и про​из​но​сит их вслух. Да, нап​рав​ле​ние взгля​да вы по​ка​зы​ва​ете, ра​зу​ме​ет​ся, сво​ими гла​за​ми. За​тем вы ме​ня​етесь ро​ля​ми. 

    Вторая часть уп​раж​не​ния, она вы​пол​ня​ет​ся то​же со схе​мой. Пар​т​нер А да​ет 3-4 нап​рав​ле​ния взгля​да враз​б​рос, бес​сис​тем​но, пар​т​нер Б так​же чи​та​ет и про​из​но​сит вслух со​от​вет​с​т​ву​ющие сло​ва, за​тем ме​ня​етесь ро​ля​ми. В треть​ей час​ти уп​раж​не​ния вы де​ла​ете то же са​мое, толь​ко без схе​мы, по па​мя​ти. Прис​ту​пай​те. 

    Все, что вы де​ла​ете, по-преж​не​му име​ет от​но​ше​ние к рап​пор​ту. Ес​ли рань​ше вы при​со​еди​ня​лись к внеш​не​му по​ве​де​нию пар​т​не​ра, то те​перь вы от​ра​ба​ты​ва​ете при​со​еди​не​ние к его внут​рен​не​му опы​ту. Очень прос​той при​мер - ес​ли я вам го​во​рю "Смот​ри​те-ка!", это зна​чит, что я не прос​то пред​ла​гаю вам что-то рас​смот​реть, скон​с​т​ру​иро​вав для это​го ка​кую-то свою внут​рен​нюю «кар​тин​ку»; это зна​чит, что я сам для се​бя та​кую «кар​тин​ку» скон​с​т​ру​иро​вал и бу​ду ре​аги​ро​вать пол​но​цен​но толь​ко на "ви​зу​аль​ные ар​гу​мен​ты". В рас​п​ре​де​ле​нии ве​ду​щих мо​даль​нос​тей у раз​ных лю​дей есть не​ко​то​рые за​ко​но​мер​нос​ти (впро​чем, до​воль​но не​точ​ные). Так, нап​ри​мер, жен​щи​ны ча​ще спе​ци​али​зи​ру​ют​ся в ви​зу​аль​ной мо​даль​нос​ти, а муж​чи​ны - в ки​нес​те​ти​чес​кой. 

    Аудиальная мо​даль​ность в ка​чес​т​ве ве​ду​щей встре​ча​ет​ся дос​та​точ​но ред​ко: у му​зы​кан​тов, у не​ко​то​рых ру​ко​во​ди​те​лей. По мо​им наб​лю​де​ни​ям, со​вет​с​кий на​чаль​ник в сво​ей ре​чи ис​поль​зу​ет про​цен​тов на 80 не​оп​ре​де​лен​ные и ауди​аль​ные сло​ва (наш ны​неш​ний мэр, нап​ри​мер, ти​пич​ный ауди​алист, обо​жа​ющий кра​си​во зву​ча​щие сло​ва). 

    Реплика из за​ла: По​это​му на​ших ру​ко​во​ди​те​лей ма​ло кто по​ни​ма​ет. 

    С. Го​рин: Да им это и не нуж​но. Но, став на​чаль​с​т​вом, уч​ти​те, что са​мые рас​п​рос​т​ра​нен​ные мо​даль​нос​ти - ви​зу​аль​ная и ки​нес​те​ти​чес​кая. Воз​мож​но, вы за​хо​ти​те быть по​ня​ты​ми… 

    Поскольку по​ка вы ря​до​вые ра​бот​ни​ки, да​вай​те при​об​ре​тем еще один на​вык. Вам нуж​но на​учить​ся пре​одо​ле​вать ре​че​вые ог​ра​ни​че​ния, свя​зан​ные с ва​шей соб​с​т​вен​ной мо​даль​нос​тью. То есть вы дол​ж​ны стать ква​ли​фи​ци​ро​ван​ны​ми пе​ре​вод​чи​ка​ми с язы​ка од​ной мо​даль​нос​ти на язык дру​гой. Я вам дам не​кое по​до​бие сло​ва​ря, впос​лед​с​т​вии вы его до​пол​ни​те… Это - таб​ли​ца (см. таб​ли​цу 1),в ко​то​рой по вер​ти​ка​ли да​ны сло​ва из че​ты​рех групп: не​оп​ре​де​лен​ные, ви​зу​аль​ные, ауди​аль​ные, ки​нес​те​ти​чес​кие. По го​ри​зон​та​ли сло​во из од​но​го стол​б​ца со​от​вет​с​т​ву​ет сло​вам из со​сед​них стол​б​цов. 

    Упражнение № 8. Сей​час у вас бу​дет пе​ре​рыв, и вы все рав​но бу​де​те что-то об​суж​дать, об​ме​ни​вать​ся взгля​да​ми, мне​ни​ями, ощу​ще​ни​ями. Возь​ми​те для се​бя од​ну-един​с​т​вен​ную мо​даль​ность, ос​та​вай​тесь в хо​де раз​го​во​ра в пре​де​лах сло​вар​но​го за​па​са од​но​го вер​ти​каль​но​го стол​б​ца таб​ли​цы. Мо​же​те ус​петь поп​ро​бо​вать нес​коль​ко мо​даль​нос​тей, по на каж​дый от​ре​зок вре​ме​ни ос​та​вай​тесь толь​ко в од​ной из них. 

    Наташа: Мож​но взять свою род​ную мо​даль​ность? 

    С. Го​рин: Мож​но, но те​бе в ней бу​дет слиш​ком лег​ко (смех в за​ле). Возь​ми чу​жую, пот​ре​ни​руй​ся… 
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    Обсуждение. Са​мо​от​че​ты учас​т​ни​ков: 

    - Бы​ло нет​руд​но​раз​го​ва​ри​вать​ви​зу​аль​ны​ми ки​нес​те​ти​чес​ким язы​ком, с дру​ги​ми бы​ли проб​ле​мы… 

    - Для ме​ня бы​ли труд​ны​ми не​оп​ре​де​лен​ные сло​ва… 

    - Бы​ло ощу​ще​ние ис​кус​ствен​нос​ти та​ко​го об​ще​ния, не мо​гу по​ве​рить, что оно мо​жет быть эф​фек​тив​ным. 

    С. Го​рин: Я го​во​рил о пре​одо​ле​нии барь​ера ва​шей соб​с​т​вен​ной мо​даль​нос​ти, и те труд​нос​ти, с ко​то​ры​ми вы стол​к​ну​лись, прос​то ука​за​ли вам на те об​лас​ти, где вам еще пред​с​то​ит усо​вер​шен​с​т​во​вать​ся. Ну, а по по​во​ду ис​кус​ствен​нос​ти об​ще​ния… Я до​бав​лю вам еще один ар​гу​мент, при​мер А. 

    Ситникова: "…Это слу​ча​ет​ся, ког​да мы смот​рим те​ле​ви​зи​он​ный ре​пор​таж и вне​зап​но ис​че​за​ет изоб​ра​же​ние. Дик​тор, ко​то​рый си​дит там, на ста​ди​оне, пы​та​ет​ся вам рас​ска​зать то, что он ви​дит: "Пос​мот​ри​те, ка​кой удар!" А что вы ви​ди​те? Вы ви​ди​те мель​ка​ние. 

    Если бы дик​тор знал, что вы в это вре​мя не ви​ди​те изоб​ра​же​ние, он бы пред​с​та​вил се​бя ра​ди​оре​пор​те​ром и на​чал пе​ре​да​вать ин​фор​ма​цию так, что​бы вы пред​с​та​ви​ли: "Он ве​дет пра​вой но​гой, мяч ле​тит сю​да…". Что​бы не бы​ло так: "Пос​мот​ри​те, как ин​те​рес​но, на​до же, ка​кой". Что​бы это​го не воз​ник​ло, нуж​но ин​фор​ма​цию всег​да ор​га​ни​зо​вы​вать от ком​му​ни​ка​то​ра (при​ем​ни​ка). 

    Не пе​ре​да​вать на той вол​не, на ко​то​рый удоб​но пе​ре​да​вать, а пе​ре​да​вать на той вол​не, на ко​то​рой удоб​но вос​п​ри​ни​мать. Ес​ли я пе​ре​дам ин​фор​ма​цию в той мо​даль​нос​ти, в ко​то​рой в дан​ный мо​мент ра​бо​та​ет мой пар​т​нер, по​лу​ча​ет​ся так же, как в сис​те​ме де​ко​ди​ро​ва​ния цве​та. Я ко​ди​рую сиг​нал в той же сис​те​ме ко​ди​ров​ки цве​та, в ко​то​рой он де​ко​ди​ру​ет тот же са​мый сиг​нал. 

    Если я ко​ди​рую в сис​те​ме ПАЛ, а он де​ко​ди​ру​ет в сис​те​ме СЕ​КАМ, то по​лу​ча​ет​ся чер​но-бе​лое изоб​ра​же​ние… Не так яр​ки мои до​во​ды и убеж​де​ния. И вряд ли он вос​п​ри​мет мои сло​ва, как очень важ​ную ин​фор​ма​цию. И имен​но для это​го нуж​но ис​поль​зо​вать ту мо​даль​ность, ко​то​рая про​ис​хо​дит в нем. Во​об​ще, за​ме​ча​тель​но, что су​щес​т​ву​ют ин​ди​ка​то​ры, ко​то​рые поз​во​ля​ют уз​нать, в ка​кой мо​даль​нос​ти ра​бо​та​ет пар​т​нер". 

Понятие о внутренних стратегиях.
    Не су​щес​т​ву​ет че​ло​ве​ка, ко​то​рый бы поль​зо​вал​ся од​ной мо​даль​нос​тью на все слу​чаи жиз​ни. Мы толь​ко пред​по​чи​та​ем од​ну мо​даль​ность, а поль​зу​ем​ся все​ми тре​мя, при​чем де​ла​ем это в ка​кой-то пос​ле​до​ва​тель​нос​ти для окон​ча​тель​но​го при​ня​тия ре​ше​ния. Эта пос​ле​до​ва​тель​ность, ин​ди​ви​ду​аль​ная для каж​дой груп​пы за​дач, ко​то​рые мы ре​ша​ем, на​зы​ва​ет​ся "внут​рен​ней стра​те​ги​ей". Так, нап​ри​мер, ког​да я пи​шу эту кни​гу, то каж​дая фра​за вна​ча​ле от​сы​ла​ет ме​ня в ауди​аль​ную мо​даль​ность: я вспо​ми​наю, что го​во​рил на се​ми​на​ре, и о чем ме​ня спра​ши​ва​ли слу​ша​те​ли. Пос​ле это​го я пе​ре​хо​жу в зри​тель​ную мо​даль​ность, пред​с​тав​ляя се​бе, как бу​дет выг​ля​деть на бу​ма​ге на​пе​ча​тан​ная фра​за. И за​тем я об​ра​ща​юсь к ки​нес​те​ти​чес​кой мо​даль​нос​ти, пы​та​ясь по​чув​с​т​во​вать, бу​дет ли текст ин​те​рес​ным и по​нят​ным. 

    Если не ис​поль​зо​вать наз​ва​ния мо​даль​нос​тей, то мою стра​те​гию мож​но опи​сать так: «слы​шу-ви​жу-чув​с​т​вую». Эта стра​те​гия бу​дет ра​бо​тать у ме​ня при на​пи​са​нии лю​бо​го тек​с​та - пись​ма, статьи, за​пис​ки. В дру​гой си​ту​ации, ска​жем, при вы​бо​ре пар​т​нер​ши для тан​ца, я бу​ду​поль​зо​вать​сяд​ру​гой​с​т​ра​те​ги​ей: "ви​жу-чув​с​т​вую-го​во​рю се​бе" (ви​жу сим​па​тич​ную жен​щи​ну, чув​с​т​вую, что она мне при​ят​на, го​во​рю се​бе, что име​ет смысл приг​ла​сить ее на та​нец). Для раз​ных за​дач - раз​ные стра​те​гии, при на​пи​са​нии тек​с​та я поль​зу​юсь пер​вой, а приг​ла​шая ко​го-ли​бо про​вес​ти со мной вре​мя, - вто​рой. Для прос​тых за​дач стра​те​гия то​же мо​жет быть прос​той, вклю​ча​ющей в се​бя не три, а две мо​даль​нос​ти: «ви​жу-чув​с​т​вую», «слы​шу-чув​с​т​вую». Прак​ти​чес​кую цен​ность име​ет стра​те​гия при​ня​тия ре​ше​ний ва​шим де​ло​вым пар​т​не​ром при зак​лю​че​нии сдел​ки, под​пи​са​нии до​го​во​ра. К счас​тью, лю​ди точ​но так же не скры​ва​ют свои внут​рен​ние стра​те​гии, как не скры​ва​ют свою ве​ду​щую мо​даль​ность: стра​те​гии обоз​на​ча​ют​ся пос​ле​до​ва​тель​нос​тью дви​же​ния глаз​ных яб​лок в пе​ри​од об​ду​мы​ва​ния ва​ше​го де​ло​во​го пред​ло​же​ния, или ти​пич​ной пос​ле​до​ва​тель​нос​тью слов-пре​ди​ка​тов, ко​то​рую ваш пар​т​нер со​вер​шен​но спо​кой​но до​пус​ка​ет при раз​го​во​ре. На​вык ис​поль​зо​ва​ния внут​рен​нем стра​те​гии де​ло​во​го пар​т​не​ра яв​ля​ет​ся бо​лее слож​ным по срав​не​нию с пре​ды​ду​щи​ми, и на се​ми​на​ре, пос​вя​щен​ном те​ме гип​но​за, его не от​ра​ба​ты​ва​ли. При​мер ис​поль​зо​ва​ния та​ко​го на​вы​ка я все же при​ве​ду; это - опять при​мер А. Сит​ни​ко​ва: "…Я хо​тел рас​ска​зать один при​мер, очень по​нят​ный для биз​нес​ме​нов. У нас бы​ла не​об​хо​ди​мость до​го​во​рить​ся с очень важ​ным че​ло​ве​ком. Мы встре​ти​лись с ним и выс​ка​за​ли все на​ши до​во​ды. А он го​во​рит: "Слу​шай​те, ре​бя​та, я ду​маю, нам не о чем с ва​ми раз​го​ва​ри​вать. Мы не бу​дем с ва​ми го​во​рить". Мы пос​лу​ша​ли его лек​цию. На лек​ции он де​лал та​кой пат​терн (шаб​лон, сте​ре​отип), дви​же​ние: "Я по​ду​мал, что это бы​ло бы очень яр​ко, ес​ли бы это бы​ло лег​ко" (испол​ня​ет​ся в со​от​вет​с​т​ву​ющих мо​даль​нос​тях). И та​кие пат​тер​ны у не​го пов​то​ря​лись пос​то​ян​но. 

    Мы под​хо​дим к не​му пос​ле лек​ции и го​во​рим: "Мы вас сей​час пос​лу​ша​ли, и у нас воз​ник​ло пред​с​тав​ле​ние, что у нас есть воз​мож​нос​ти для тес​но​го сот​руд​ни​чес​т​ва". Мы са​ми не ожи​да​ли, что он нам так от​ве​тит: "Ре​бя​та, вот так бы сра​зу и ска​за​ли". 

    Мы не до​ба​ви​ли ни од​но​го до​во​да. Мы прос​то да​ли ему воз​мож​ность вос​п​ри​нять ин​фор​ма​цию в по​нят​ном для не​го ви​де. Он уви​дел все так, как он ви​дит ин​фор​ма​цию, по​нят​ную ему. И, как по​нят​ную ин​фор​ма​цию, со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом оце​нил". 

    Из при​ве​ден​но​го при​ме​ра по​нят​но, что ис​поль​зо​ва​ние внут​рен​ней стра​те​гии де​ло​во​го пар​т​не​ра сво​дит​ся к ор​га​ни​за​ции соб​с​т​вен​но​го со​об​ще​ния та​ким спо​со​бом, что​бы в этом со​об​ще​нии сло​ва-пре​ди​ка​ты че​ре​до​ва​лись так же, как че​ре​ду​ют​ся со​от​вет​с​т​ву​ющие мо​даль​нос​ти в стра​те​гии пар​т​не​ра. 

Резюме.
    Для соз​да​ния рап​пор​та вы в пер​вую оче​редь сог​ла​су​ете свое по​ве​де​ние с по​ве​де​ни​ем ва​ше​го пар​т​не​ра, при​ме​няя на​вы​ки под​с​т​рой​ки к по​зе и дви​же​ни​ям. 

    Вы мо​же​те улуч​шить рап​порт, при​ме​няя на​вы​ки при​со​еди​не​ния к не​осоз​на​ва​емым пар​т​не​ром фи​зи​оло​ги​чес​ким фун​к​ци​ям - нап​ри​мер, к ды​ха​нию. Вы мо​же​те сде​лать это нап​ря​мую, сог​ла​со​вав свою фи​зи​оло​ги​чес​кую фун​к​цию с ана​ло​гич​ной фун​к​ци​ей пар​т​не​ра; или неп​ря​мым пу​тем - сог​ла​со​вав с ка​кой-то фи​зи​оло​ги​чес​кой фун​к​ци​ей пар​т​не​ра дру​гую свою фун​к​цию (речь, дви​же​ния и т. д.). 

    Чтобы сох​ра​нить рап​порт при сло​вес​ном об​ще​нии, вы ис​поль​зу​ете све​де​ния о ве​ду​щей мо​даль​нос​ти пар​т​не​ра, по​лу​чен​ные при наб​лю​де​нии за дви​же​ни​ем его глаз​ных яб​лок и при ана​ли​зе слов-пре​ди​ка​тов из его ре​чи. Свои ре​ша​ющие ар​гу​мен​ты вы обя​за​тель​но пе​ре​во​ди​те на язык ве​ду​щей мо​даль​нос​ти пар​т​не​ра. 

    Ваше со​об​ще​ние вли​я​ет на пар​т​не​ра еще эф​фек​тив​нее, ес​ли при его пос​т​ро​ении вы спо​соб​ны ис​поль​зо​вать внут​рен​нюю стра​те​гию пар​т​не​ра, ко​то​рую он при​ме​ня​ет при ра​бо​те с дан​ной груп​пой проб​лем. 

    После под​с​т​рой​ки вы мо​же​те уп​рав​лять пар​т​не​ром, вес​ти его в нуж​ном вам нап​рав​ле​нии, пос​те​пен​но ме​няя его по​ве​де​ние и фи​зи​оло​ги​чес​кие фун​к​ции пос​ред​с​т​вом из​ме​не​ний сво​его по​ве​де​ния. 

ГЛАВА 3. НАВЕДЕНИЕ ГИПНОТИЧЕСКОГО ТРАНСА (ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ)
Некоторые идеи эриксонианского гипноза
    Иногда спра​ши​ва​ют: ка​кая раз​ни​ца меж​ду гип​но​ти​чес​ким сном и гип​но​ти​чес​ким тран​сом. Раз​ни​цы здесь нет, мы го​во​рим об од​ном и том же яв​ле​нии - прос​то те​ория свер​х​бод​р​с​т​во​ва​ния не тре​бу​ет сло​ва «сон» для обоз​на​че​ния гип​но​ти​чес​ки из​ме​нен​но​го сос​то​яния соз​на​ния; бо​лее умес​т​ным в рам​ках этой те​ории по​ка​за​лось наз​ва​ние «транс». (Сло​во «транс» взя​то из пси​хи​ат​рии, где им на​зы​ва​ют сле​ду​ющий сим​п​том: боль​ной в те​че​ние нес​коль​ких ми​нут со​вер​ша​ет внеш​не ос​мыс​лен​ные дей​с​т​вия, не осоз​на​вая это​го, не от​да​вая от​че​та сво​им дей​с​т​ви​ям, не пом​ня о них впос​лед​с​т​вии. Так, нап​ри​мер, в сос​то​янии тран​са боль​ной вне​зап​но бе​жит ку​да-то и по​том ис​к​рен​не не​до​уме​ва​ет, как он очу​тил​ся в дру​гом мес​те). 

    Гипнотический транс, как и гип​но​ти​чес​кий сон, мо​жет быть глу​бо​ким и по​вер​х​нос​т​ным. Глу​бо​кий транс, ко​то​рый по​ка​зы​ва​ют на сце​не эс​т​рад​ные гип​но​ти​зе​ры, для прак​ти​чес​ких це​лей ну​жен до​воль​но ред​ко (да​же в ме​ди​ци​не), ча​ще дос​та​точ​но лег​ко​го тран​са. Раз​ные наз​ва​ния - не един​с​т​вен​ное раз​ли​чие меж​ду клас​си​чес​ким и эрик​со​ни​ан​с​ким гип​но​зом. 

    Так, клас​си​чес​кий гип​ноз обыч​но рас​смат​ри​ва​ют как про​цесс уп​рав​ле​ния, по​дав​ле​ния, ко​ман​до​ва​ния - ког​да один че​ло​век при​ка​зы​ва​ет, а дру​гой вы​пол​ня​ет при​ка​зы. В эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе при​ня​то пред​с​тав​ле​ние о тран​се, как ре​зуль​та​те сот​руд​ни​чес​т​ва - вы соз​да​ете транс вмес​те с пар​т​не​ром. Кро​ме то​го, Мил​тон Эрик​сон счи​тал транс ес​тес​т​вен​ным сос​то​яни​ем че​ло​ве​ка. Од​на из при​над​ле​жа​щих ему фор​му​ли​ро​вок та​ко​ва: транс - это сос​то​яние с ог​ра​ни​чен​ным фо​ку​сом вни​ма​ния, ког​да вни​ма​ние че​ло​ве​ка нап​рав​ле​но пре​иму​щес​т​вен​но внутрь, а не во внеш​ний мир. Эрик​сон счи​тал так​же, что у че​ло​ве​ка есть пот​реб​ность в тран​се (так же, как есть пот​реб​ность в сне), пос​коль​ку имен​но в сос​то​янии тран​са че​ло​век об​ра​ща​ет​ся к внут​рен​не​му опы​ту и ор​га​ни​зу​ет его так, что​бы из​ме​нить свою лич​ность в нуж​ном нап​рав​ле​нии; ли​шить че​ло​ве​ка тран​са - зна​чит, ли​шить его воз​мож​нос​ти ор​га​ни​зо​вать свой внут​рен​ний опыт. И еще од​на важ​ная идея: не сто​ит вос​п​ри​ни​мать транс как цель ва​ше​го вза​имо​дей​с​т​вия с пар​т​не​ром. Транс - это толь​ко ин​с​т​ру​мент, поз​во​ля​ющий уси​лить ре​ак​ции пар​т​не​ра. Сво​ей це​ли вы до​би​ва​етесь, уси​ли​вая нуж​ные вам ре​ак​ции пар​т​не​ра. 

Создание транса (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Ис​хо​дя из оп​ре​де​ле​ния тран​са, как сос​то​яния с ог​ра​ни​чен​ным фо​ку​сом вни​ма​ния, мож​но по​нять и при​нять его ес​тес​т​вен​ность для че​ло​ве​ка. В са​мом де​ле, су​щес​т​ву​ет мас​са си​ту​аций, ког​да вы пе​рес​та​ете об​ра​щать вни​ма​ние на внеш​ний мир, ок​ру​жа​ющий вас, и "ухо​ди​те в се​бя". Это мо​жет быть обус​лов​ле​но не толь​ко тем, что внут​ри вас про​ис​хо​дит неч​то край​не ин​те​рес​ное, но и тем, что во внеш​нем ми​ре ни​че​го ин​те​рес​но​го не про​ис​хо​дит. Поп​ро​буй​те най​ти при​ме​ры си​ту​аций, про​во​ци​ру​ющих "уход в се​бя". 

    Ответы из за​ла: Ожи​да​ние ав​то​бу​са на ос​та​нов​ке. Сто​яние в оче​ре​ди. У жен​щин - по​се​ще​ние па​рик​ма​хер​с​кой. По​ез​д​ка в ав​то​бу​се на ра​бо​ту по од​но​му и то​му же мар​ш​ру​ту. Чте​ние ин​те​рес​ной кни​ги. 

    С. Го​рин: Мож​но бы​ло бы про​дол​жить спи​сок, но дос​та​точ​но. Этот "уход в се​бя" име​ет не​ко​то​рые об​щие для всех лю​дей про​яв​ле​ния, ко​то​рые вам нуж​но на​учить​ся за​ме​чать. Да​вай​те сде​ла​ем оче​ред​ное уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 9. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А спра​ши​ва​ет пар​т​не​ра Б о тех сло​вах, ко​то​ры​ми тот обоз​на​ча​ет свое сос​то​яние «ухо​да в се​бя», с ко​то​ры​ми он свя​зы​ва​ет это сос​то​яние. Для при​ме​ра, Олег, на​зо​ви нам 4-5 та​ких слов. 

    Олег: Ти​ши​на, теп​ло, по​кой… от​сут​с​т​вия нап​ря​же​ния в те​ле… моя пос​тель (смех в за​ле). 

    С. Го​рин: Прек​рас​ный на​бор. Пос​ле то​го как вы по​лу​чи​ли от​вет пар​т​не​ра Б, за​пи​ши​те его сло​ва. За​тем пред​ло​жи​те ему сесть удоб​но, зак​рыть гла​за. Под​с​т​рой​тесь к его ды​ха​нию и нег​ром​ким го​ло​сом, пос​те​пен​но за​мед​ляя речь и де​лая бо​лее длин​ные па​узы, чи​тай​те ему этот спи​сок - сна​ча​ла в той пос​ле​до​ва​тель​нос​ти, ко​то​рую дал вам пар​т​нер Б, по​том в про​из​воль​ной. Зай​ми​тесь этим 3-4 ми​ну​ты, наб​лю​дая за из​ме​не​ни​ем сос​то​яния пар​т​не​ра, за​тем сде​лай​те па​узу и пред​ло​жи​те пар​т​не​ру вер​нуть​ся к его обыч​но​му сос​то​янию соз​на​ния. Пос​ле это​го по​ме​няй​тесь ро​ля​ми и про​де​лай​те уп​раж​не​ние еще раз. На​чи​най​те. 

    Признаки тран​са, гип​но​ти​чес​кие фе​но​ме​ны С. Го​рин: Те​перь, ког​да уп​раж​не​ние вы​пол​не​но, мож​но наз​вать все сво​ими име​на​ми: вы на​во​ди​ли на пар​т​не​ра лег​кий «уче​ни​чес​кий» транс, и ва​шей за​да​чей бы​ло за​ме​тить не​ко​то​рые об​щие его приз​на​ки. Итак, что про​ис​хо​дит с че​ло​ве​ком, ко​то​ро​го вы пог​ру​жа​ете в гип​но​ти​чес​кий транс? 

    Ответы из за​ла: Он рас​слаб​ля​ет​ся. У не​го ста​но​вит​ся спо​кой​ным ли​цо. Ста​но​вит​ся спо​кой​ным ды​ха​ние. Он за​ми​ра​ет. 

    С. Го​рин: Прек​рас​но, нам ос​та​лось сис​те​ма​ти​зи​ро​вать уви​ден​ное. Пер​вое яв​ле​ние: рас​слаб​ле​ние мышц ли​ца и все​го те​ла. Ли​цо ста​но​вит​ся бо​лее сим​мет​рич​ным (в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния мыш​цы ли​ца, бо​лее или ме​нее нап​ря​жен​ные, соз​да​ют не​ко​то​рую не​сим​мет​рич​ность), раз​г​ла​жи​ва​ют​ся ка​кие-то склад​ки, мор​щин​ки… "Ды​ха​ние ста​но​вит​ся спо​кой​нее". Ес​ли бы вы спро​си​ли пар​т​не​ра о са​мо​чув​с​т​вии, то воз​мож​но, и да​же ско​рее все​го, по​лу​чи​ли бы от​вет о том, что ему ста​ло спо​кой​нее и удоб​нее. Но в ка​чес​т​ве ре​зуль​та​та наб​лю​де​ния сло​во «спо​кой​нее» не го​дит​ся, это - оцен​ка. А вы наб​лю​да​ли бо​лее ред​кое и бо​лее глу​бо​кое ды​ха​ние пар​т​не​ра - вто​рой приз​нак тран​са. Пар​т​нер за​ми​ра​ет… У не​го прек​ра​ща​ют​ся про​из​воль​ные дви​же​ния, он сох​ра​ня​ет при​ня​тую вна​ча​ле по​зу, он не​под​ви​жен. Это тре​тий приз​нак тран​са. И бы​ли еще ка​кие-то мел​кие яв​ле​ния, о ко​то​рых вы не ска​за​ли. Нап​ри​мер, кро​ме то​го, что ли​цо рас​сла​би​лось, оно еще и по​ро​зо​ве​ло. 

    Изменение цве​та ко​жи (на ли​це это за​мет​нее, пос​коль​ку оно не пок​ры​то одеж​дой) - чет​вер​тый приз​нак тран​са. Ко​жа не толь​ко ме​ня​ет цвет, она ста​но​вит​ся бо​лее влаж​ной, вплоть до вы​ра​жен​ной пот​ли​вос​ти - пя​тый приз​нак. На фо​не об​щей рас​слаб​лен​нос​ти мышц вы мог​ли наб​лю​дать неп​ро​из​воль​ные дви​же​ния (не осоз​на​ва​емые, не име​ющие соз​на​тель​ной це​ли). Они бы​ва​ют мел​ки​ми, вро​де под​ра​ги​ва​ния или ше​ве​ле​ния паль​цев и кис​тей рук, а бы​ва​ют круп​ны​ми - ки​ва​ние го​ло​вой, «пла​ва​ющие» дви​же​ния ру​ка​ми, вздра​ги​ва​ние все​го те​ла. Неп​ро​из​воль​ные дви​же​ния - то​же пря​мое ука​за​ние на транс. Да, об​ра​ти​те вни​ма​ние на рес​ни​цы пар​т​не​ра: при зак​ры​тых гла​зах они мел​ко под​ра​ги​ва​ют, а с на​ча​лом тран​са ста​но​вят​ся не​под​виж​ны​ми, зас​ты​ва​ют. Ес​ли пар​т​нер во​шел в транс с от​к​ры​ты​ми гла​за​ми, у не​го ста​но​вит​ся очень ред​ким ми​га​ние. И, на​ко​нец, в тран​се уре​жа​ют​ся или пол​нос​тью прек​ра​ща​ют​ся гло​та​тель​ные дви​же​ния (сгла​ты​ва​ние слю​ны). По​нят​но, что знать эти приз​на​ки нуж​но прос​то для то​го, что​бы уви​деть тот транс, ко​то​рый вы уже соз​да​ли. Но их зна​че​ние сос​то​ит еще и в том, что, со​об​щая о них пар​т​не​ру (о тех приз​на​ках тран​са, ко​то​рые вы у не​го наб​лю​да​ете в дан​ный мо​мент), вы уг​луб​ля​ете транс и ук​реп​ля​ете рап​порт. Опи​сы​вая вслух наб​лю​да​емые вам приз​на​ки тран​са, вы все вре​мя го​во​ри​те прав​ду: пар​т​нер мо​жет сра​зу про​ве​рить со​от​вет​с​т​вие ва​ших слов и сво​их ощу​ще​нии и убе​дить​ся в том, что вам мож​но про​дол​жать до​ве​рять, вы за​бо​ти​тесь о нем! 

    И транс уг​луб​ля​ет​ся. Это мож​но про​ил​люс​т​ри​ро​вать. Ес​ли я прос​то го​во​рю, что На​та​ша сей​час си​дит, опи​ра​ясь на спин​ку ди​ва​на (за​го​во​рил мед​лен​нее, под​с​т​ра​ива​ясь к ды​ха​нию На​та​ши), что ее ле​вая ру​ка при​ка​са​ет​ся ко лбу, и что На​та​ша мо​жет по​чув​с​т​во​вать это при​кос​но​ве​ние… что ее пра​вая но​га ле​жит на ле​вой (пос​те​пен​но умень​шил гром​кость го​ло​са), и мож​но по​чув​с​т​во​вать теп​ло там, где но​ги соп​ри​ка​са​ют​ся… то я все вре​мя го​во​рю прав​ду… И На​та​ша мо​жет это про​ве​рить… при этом, как ви​ди​те, она за​ми​ра​ет… и при ми​га​нии ее гла​за все доль​ше ос​та​ют​ся зак​ры​ты​ми… Впол​не воз​мож​но, что она во​об​ще за​хо​чет зак​рыть гла​за (сде​лал дол​гую па​узу, за​тем вер​нул​ся к преж​ней гром​кос​ти и ско​рос​ти ре​чи). И это мож​но как-то ис​поль​зо​вать. Не знаю, за​ме​ча​ли вы или нет, но лю​дям час​то хо​чет​ся зак​рыть гла​за. Это на​зы​ва​ет​ся ми​га​ни​ем. Вы мо​же​те от​ре​ко​мен​до​вать​ся гип​но​ти​зе​ром, вый​ти на сце​ну и уве​рен​но ска​зать: "Вам хо​чет​ся зак​рыть гла​за!" - и это сра​бо​та​ет. Де​сять-пят​над​цать про​цен​тов лю​дей, си​дя​щих в за​ле, сог​ла​сят​ся с ва​ми, пос​коль​ку им в этот мо​мент дей​с​т​ви​тель​но хо​те​лось зак​рыть гла​за. Но та​кой под​ход к гип​но​зу яв​ля​ет​ся сред​нес​та​тис​ти​чес​ким, а вам на​до на​учить​ся ра​бо​тать с од​ним-един​с​т​вен​ным кон​к​рет​ным че​ло​ве​ком, ко​то​ро​го вы встре​ти​ли впер​вые в жиз​ни. Вам на​до на​учить​ся в те​че​ние трех ми​нут на​во​дить транс, ис​поль​зо​вать его, и уй​ти к се​бе с нуж​ным вам ре​зуль​та​том в ру​ках. Те​перь да​вай​те по​го​во​рим о не​ко​то​рых яв​ле​ни​ях, бо​лее свой​с​т​вен​ных срав​ни​тель​но глу​бо​ко​му тран​су. О них вам то​же сле​ду​ет знать, так как в этом зна​нии бу​дет и прак​ти​чес​кая поль​за. Те, бо​лее или ме​нее уди​ви​тель​ные ве​щи, ко​то​рые ста​но​вят​ся воз​мож​ны​ми в гип​но​ти​чес​ком сос​то​янии, и о ко​то​рых я по​ка рас​ска​жу очень крат​ко, име​ют наз​ва​ние "гип​но​ти​чес​ких фе​но​ме​нов". Са​мый, по​жа​луй, из​вес​т​ный из фе​но​ме​нов гип​но​за - вну​шен​ные гал​лю​ци​на​ции, че​ло​ве​ку пред​ла​га​ют уви​деть, ус​лы​шать, по​чув​с​т​во​вать то, че​го нет - и он это де​ла​ет. Вы зна​ете, что эс​т​рад​ные гип​но​ти​зе​ры лю​бят дать за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​му че​ло​ве​ку лу​ко​ви​цу, вну​шив пред​ва​ри​тель​но, что да​ют гру​шу - и он ест лу​ко​ви​цу с нас​лаж​де​ни​ем! Ес​ли за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​му вну​ша​ют, что в зал во​шел ди​кий зверь - че​ло​век ста​ра​ет​ся спря​тать​ся. Вну​ше​ние гал​лю​ци​на​ций в по​ня​ти​ях клас​си​чес​ко​го гип​но​за счи​та​ет​ся воз​мож​ным толь​ко в са​мом глу​бо​ком тран​се. Го​раз​до ме​нее из​вес​тен (хо​тя го​раз​до бо​лее рас​п​рос​т​ра​нен по срав​не​нию с пре​ды​ду​щим) фе​но​мен под наз​ва​ни​ем "иска​же​ние чув​с​т​ва вре​ме​ни". В тран​се внут​рен​нее вре​мя че​ло​ве​ка не со​от​вет​с​т​ву​ет внеш​не​му, объ​ек​тив​но​му вре​ме​ни. Обыч​но внут​рен​нее вре​мя за​мед​ля​ет​ся: за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​му че​ло​ве​ку ка​жет​ся, что он про​вел в тран​се нес​коль​ко ми​нут, а на са​мом де​ле мог​ло прой​ти пол​ча​са или час. Еще нес​коль​ко гип​но​ти​чес​ких фе​но​ме​нов. 

    Каталепсия (или вос​ко​вая гиб​кость) сос​то​ит в том, что за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​му мож​но при​дать лю​бую не​удоб​ную по​зу, и он сох​ра​нит ее, по​те​ряв кон​т​роль над про​из​воль​ны​ми дви​же​ни​ями. (Мож​но со​пос​та​вить ка​та​леп​сию с тем за​ми​ра​ни​ем пар​т​не​ра, ко​то​рое вы ви​де​ли в уп​раж​не​нии - это то же са​мое яв​ле​ние, уси​лен​ное в нес​коль​ко раз). 

    Регрессия воз​рас​та - за​гип​но​ти​зи​ро​ван​но​му мож​но вну​шить, что его воз​раст зна​чи​тель​но мень​ше нас​то​яще​го, и он бу​дет вес​ти се​бя, как ре​бе​нок. 

    Амнезия (за​бы​ва​ние) - пос​ле вы​хо​да из тран​са че​ло​век не пом​нит о том, что про​ис​хо​ди​ло во вре​мя тран​са. 

    В тран​се по​ни​жа​ет​ся бо​ле​вая чув​с​т​ви​тель​ность, да​же без спе​ци​аль​ных вну​ше​ний. Это яв​ле​ния на​зы​ва​ет​ся «аналь​ге​зия» (обез​бо​ли​ва​ние). 

    В чем обе​щан​ная прак​ти​чес​кая поль​за этих яв​ле​ний? Ес​ли в клас​си​чес​ком гип​но​зе при​ня​то сна​ча​ла на​во​дить глу​бо​кий транс, а по​том вы​зы​вать гип​но​ти​чес​кие фе​но​ме​ны, то в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе су​щес​т​ву​ет об​рат​ная про​це​ду​ра - на​ве​де​ние глу​бо​ко​го тран​са че​рез вы​зы​ва​ние не​ко​то​рых гип​но​ти​чес​ких фе​но​ме​нов. Поз​же мы зай​мем​ся и этим. 

Язык гипноза.
    Мы дос​та​точ​но под​роб​но раз​би​ра​ли с ва​ми тре​бо​ва​ния к ре​чи гип​но​ти​зе​ров, ос​та​лось 2-3 при​ме​ча​ния. Во-пер​вых: на​учив​шись го​во​рить так, что​бы мак​си​маль​но точ​но при​со​еди​нить​ся к внут​рен​не​му опы​ту, внут​рен​не​му ми​ру ва​ше​го пар​т​не​ра - на​учи​тесь еще и го​во​рить мак​си​маль​но не​оп​ре​де​лен​но, то​же с целью луч​ше​го при​со​еди​не​ния. Во-вто​рых: ког​да вы за​ни​ма​етесь на​ве​де​ни​ем и ис​поль​зо​ва​ни​ем тран​са, на​учи​тесь го​во​рить без от​ри​ца​ний, го​во​рить без «не». Что я имею в ви​ду? По пер​во​му пун​к​ту: ког​да вы при на​ве​де​нии или ис​поль​зо​ва​нии тран​са пред​ла​га​ете пар​т​не​ру пог​ру​зить​ся в не​ко​то​рое пе​ре​жи​ва​ние, го​во​ри​те об этом пе​ре​жи​ва​нии (осо​бен​но по на​ча​лу) до​воль​но об​щи​ми фра​за​ми, ис​поль​зуя сло​ва, не от​но​ся​щи​еся к оп​ре​де​лен​ной мо​даль​нос​ти де​та​ля​ми. Тем са​мым вы ос​тав​ля​ете пар​т​не​ру сво​бод​ное прос​т​ран​с​т​во, ко​то​рое он сам мо​жет за​пол​нить кон​к​рет​ны​ми де​та​ля​ми. Ну, нап​ри​мер, - я чи​таю лек​ции и го​во​рю о том, что пси​хо​те​ра​пия мо​жет ре​шить не​ко​то​рые проб​ле​мы не​ко​то​рых лю​дей. Пос​ле лек​ции ко мне под​хо​дит че​ло​век и спра​ши​ва​ет: "Вы о мо​их проб​ле​мах го​во​ри​ли?". По​ни​ма​ете, ни вы, ни я не уме​ем чи​тать мыс​ли; прос​то в мо​ей не​оп​ре​де​лен​ной фра​зе че​ло​век на​шел свое соб​с​т​вен​ное со​дер​жа​ние, он на​пол​нил мою фра​зу тем, что для не​го бы​ло ак​ту​аль​но. (Кста​ти, на его воп​рос я ведь не стал от​ве​чать «пет», я ска​зал ему: "В том чис​ле и…"). При на​ве​де​нии тран​са вы мо​же​те сде​лать та​кое опи​са​ние: 

    "Ты чув​с​т​ву​ешь теп​ло сво​ей пра​вой ру​ки, ле​жа​щей на пра​вом бед​ре". Это сра​ба​ты​ва​ет сплошь и ря​дом, это на 99 про​цен​тов мо​жет сов​па​дать с дей​с​т​ви​тель​ным пе​ре​жи​ва​ни​ем пар​т​не​ра, но что вы бу​де​те де​лать, ес​ли он чув​с​т​ву​ет хо​лод пра​вой ру​ки? Для на​ча​ла все же луч​ше бы​ло бы ска​зать: "Ты чув​с​т​ву​ешь тем​пе​ра​ту​ру пра​вой ру​ки. Тем​пе​ра​ту​ра - бо​лее об​щее сло​во, бо​лее об​щая ха​рак​те​рис​ти​ка, чем теп​ло. Ка​кая-то тем​пе​ра​ту​ра у ру​ки все рав​но есть. Сло​ва не​оп​ре​де​лен​ные, не от​но​ся​щи​еся к кон​к​рет​ной мо​даль​нос​ти, не кон​к​ре​ти​зи​ру​ющие си​ту​ацию ("по​кой, уми​рот​во​рен​ность, ком​форт, спо​кой​с​т​вие, сос​ре​до​то​чен​ность" и др.) очень удоб​ны при на​ве​де​нии тран​са имен​но сво​ей уни​вер​саль​нос​тью. Ищи​те та​кие сло​ва и та​кие опи​са​ния, ис​поль​зуй​те их - они обя​за​тель​но со​от​вет​с​т​ву​ют внут​рен​не​му опы​ту пар​т​не​ра (ко​неч​но, ваш по​кой и его по​кой - раз​ные по​ня​тия, но ска​зав сло​во «по​кой», вы все-та​ки ска​за​ли то, что он мо​жет по​нять и при​нять). Не зас​тав​ляй​те пар​т​не​ра быть бо​лее гиб​ким в об​ще​нии, чем вы са​ми, не зас​тав​ляй​те его под​с​т​ра​ивать​ся к вам. Вто​рой пункт, ис​к​лю​че​ние от​ри​ца​ний из ре​чи. У от​ри​ца​ний есть ин​те​рес​ное свой​с​т​во - они су​щес​т​ву​ют в язы​ке, но не в под​соз​на​нии. По​это​му го​во​ри​те пар​т​не​ру то, че​го вы от не​го хо​ти​те, а не то, че​го он не дол​жен де​лать. Ес​ли вы​го​во​ри​те ре​бен​ку: "Ка​кой ты шум​ный се​год​ня, не шу​ми!" ~ он не ус​по​ка​ива​ет​ся, он на​чи​на​ет шу​меть еще боль​ше. Это до​воль​но об​щее пра​ви​ло: ес​ли вы опи​сы​ва​ете че​ло​ве​ку то, что вы у не​го сей​час наб​лю​да​ете - это бу​дет зак​реп​ле​но. Я ду​маю, что ког​да ре​бен​ка об​суж​да​ют в шко​ле на пед​со​ве​те, и го​во​рят ему: "Ты - ху​ли​ган, ты - гру​би​ян" - тем са​мым зак​реп​ля​ют имен​но те ка​чес​т​ва, от ко​то​рых хо​те​ли бы из​ба​вить​ся. Я пред​ло​жу вам для ил​люс​т​ра​ции при​мер Дж. Грин​де​ра. Ска​жи​те, что вы пред​с​тав​ля​ете се​бе, ког​да слы​ши​те фра​зу: "Со​ба​ка не го​нит​ся за кош​кой?" 

    Ответы из за​ла: Со​ба​ка сто​ит и кош​ка сто​ит. Со​ба​ка спо​кой​но идет, и кош​ка спо​кой​но идет, не об​ра​ща​ет вни​ма​ния. Со​ба​ка гна​лась за кош​кой, и они обе ис​чез​ли. 

    С. Го​рин: То есть, фра​за, име​ющая смысл для соз​на​ния, не име​ет ни​ка​ко​го смыс​ла для под​соз​на​ния, для ва​ше​го внут​рен​не​го ми​ра: "Ли​бо они обе сто​ят, ли​бо ис​че​за​ют" (воз​мож​ны ва​ри​ан​ты). Та​ким об​ра​зом, вмес​то то​го, что​бы го​во​рить: "У вас нет это​го, это​го, и то​го то​же нет" - луч​ше ска​зать о том, что дол​ж​но быть, о том, что есть. "Вас нич​то не бес​по​ко​ит, не вол​ну​ет, не тре​во​жит…" - клас​си​чес​кая фра​за клас​си​чес​ких гип​но​ти​зе​ров. 

    Но для то​го, что​бы по​нять, как это ме​ня нич​то не бес​по​ко​ит, я дол​жен сна​ча​ла по​бес​по​ко​ить​ся, а по​том уб​рать это, не так ли? Луч​ше ска​зать: "Вы мо​же​те по​чув​с​т​во​вать се​бя чуть бо​лее рас​слаб​лен​ным, спо​кой​ным и за​щи​щен​ным". Зна​ете, по​ка что я не на​шел за​ме​ны без от​ри​ца​ния од​но​му-един​с​т​вен​но​му сло​ву - «не​ку​ря​щий». Здесь ока​за​лась слиш​ком проч​ная связь. С «непь​ющим» - там, по​нят​но, за​ме​ной бу​дет «трез​вен​ник», а вот с «не​ку​ря​щим» так и ма​юсь. 

    Реплика из за​ла: Вы ве​де​те здо​ро​вый об​раз жиз​ни. 

    С. Го​рин: Де​ло в том, что "здо​ро​вый об​раз жиз​ни" - слиш​ком ши​ро​кое по​ня​тие. «Трез​вый» вза​мен «непь​юще​го» под​хо​дит мно​го луч​ше, по​то​му что трез​вость - пря​мая про​ти​во​по​лож​ность пьян​с​т​ву. И та​кой же пря​мой про​ти​во​по​лож​нос​ти ку​ре​нию (без это​го язы​ко​во​го кор​ня - "кур-") я най​ти не мо​гу. Соб​с​т​вен​но, я не пред​ла​гал вам это как за​да​чу, я прос​то так по​жа​ло​вал​ся… 

    Реплика из за​ла: У вас чис​тые лег​кие. 

    С. Го​рин: Ка​кие они чис​тые, ес​ли у ме​ня - хро​ни​чес​кий брон​хит? (смех в за​ле). Лад​но, ес​ли хо​ти​те, по​ищи​те на до​су​ге что-ни​будь бо​лее под​хо​дя​щее… Итак, при на​ве​де​нии и ис​поль​зо​ва​нии тран​са (а так​же при кон​с​т​ру​иро​ва​нии лю​бо​го нуж​но​го вам сос​то​яния пар​т​не​ра) сле​ду​ет поль​зо​вать​ся сло​ва​ми, во-пер​вых, не​оп​ре​де​лен​ны​ми, и во-вто​рых, име​ющи​ми толь​ко кон​с​т​рук​тив​ную нап​рав​лен​ность. Мож​но ска​зать: "Пред​с​тавь​те се​бе, что вы си​ди​те на сту​ле за сто​лом, пок​ры​тым крас​ной кле​ен​кой в бе​лую кле​точ​ку, и еди​те ку​сок «Остан​кин​с​кой» кол​ба​сы ве​сом в 150 грам​мов, под​жа​рен​ный на сли​воч​ном мас​ле" - это од​но опи​са​ние. А мож​но ска​зать: "Пред​с​тавь​те се​бе, что вы в удоб​ной по​зе при​ни​ма​ете пи​щу" - это вто​рое опи​са​ние. Во вто​ром опи​са​нии оши​бить​ся поч​ти не​воз​мож​но, оно бо​лее уни​вер​саль​но. 

    Если в сво​ем внут​рен​нем пе​ре​жи​ва​нии ваш пар​т​нер пред​по​чи​та​ют вспо​ми​нать, как он ле​жит на ди​ва​не и ест со​ле​ную ры​бу с пи​вом, то вто​рое опи​са​ние под​хо​дит и к этой си​ту​ации, и по​дой​дет еще к сот​не дру​гих. И еще по по​во​ду от​ри​ца​ний. Худ​шая ус​лу​га, ко​то​рую вы мо​же​те ко​му-ли​бо ока​зать, это крик​нуть: "Не пос​коль​з​нись!" че​ло​ве​ку, ко​то​рый идет по льду. Ва​ше "Не пос​коль​з​нись!" оз​на​ча​ет, что пар​т​нер дол​жен сна​ча​ла пред​с​та​вить во внут​рен​нем опы​те, что та​кое «пос​коль​з​нись», и толь​ко по​том не сде​лать это​го; то есть вы да​ли пар​т​не​ру пря​мую ко​ман​ду пос​коль​з​нуть​ся. 

    Бывают слу​чаи, ког​да луч​ше да​вать ко​ман​ды че​рез от​ри​ца​ния, но вы дол​ж​ны по​ни​мать, что имен​но вы де​ла​ете, да​вая ко​ман​ду с от​ри​ца​ни​ем. В сущ​нос​ти, все, ска​зан​ное до сих пор, мож​но оха​рак​те​ри​зо​вать и так: в ра​бо​те с пар​т​не​ром нуж​на тща​тель​ность в от​бо​ре слов и ин​с​т​рук​ций. Уч​ти​те, что сло​во, ска​зан​ное че​ло​ве​ку в то вре​мя, ког​да он на​хо​дит​ся в сос​то​янии тран​са, име​ет со​вер​шен​но осо​бую си​лу. От​вет​с​т​вен​ность за дей​с​т​вия этой си​лы ле​жит на вас - ваш пар​т​нер, воз​мож​но, ни​ког​да не пой​мет, от​ку​да у не​го взя​лась оп​ре​де​лен​ная идея или оп​ре​де​лен​ные вос​по​ми​на​ния; он мо​жет быть ис​к​рен​не убеж​ден в том, что ни​ка​ко​го тран​са не бы​ло, он си​дел и хи​хи​кал над ва​ми… Да, он не пом​нит ни​че​го из ва​шей ре​чи, но ка​кое это име​ет зна​че​ние? 

    Один раз я так же, как вы сей​час, де​лал уп​раж​не​ния на се​ми​на​ре и ого​во​рил​ся. В ре​зуль​та​те у кол​ле​ги, быв​ше​го мо​им пар​т​не​ром, в те​че​ние го​да наб​лю​да​лись на​вяз​чи​вые вос​по​ми​на​ния. Бы​ва​ют слу​чаи, ког​да пос​лед​с​т​вия оши​бок гип​но​ти​зе​ра по​лез​ны. Од​ной из сво​их па​ци​ен​ток, на​хо​дя​щей​ся в тран​се, я в кон​це се​ан​са ска​зал: "Ну, а те​перь бе​ги​те до​мой". И она по​бе​жа​ла до​мой… В этом бы не бы​ло ни​че​го осо​бен​но​го, ес​ли бы не од​но об​с​то​ятель​с​т​во: на се​анс ее при​вез​ли на ма​ши​не, у нее был па​ра​лич, она хо​дить-то не мог​ла, не то что бе​гать (смех в за​ле). Вот так оши​бешь​ся и ста​но​вишь​ся чу​дот​вор​цем. А бы​ва​ют ошиб​ки не столь за​бав​ные. С од​ной па​ци​ен​т​кой я ра​бо​тал по пе​ре​пис​ке (тех​ни​чес​ки здесь нет ни​че​го слож​но​го, се​ан​са​ми в пись​мах «пе​ре​бо​ле​ли» мно​гие пси​хо​те​ра​пев​ты). Она со​об​щи​ла мне свой ди​аг​ноз; я знал, что ее па​ра​лич не​из​ле​чим, но и в рам​ках не​из​ле​чи​мос​ти гип​ноз иног​да по​мо​га​ет… У этой жен​щи​ны, нап​ри​мер, в ито​ге ис​чез​ли про​леж​ни, по​яви​лась воз​мож​ность дви​гать​ся в пре​де​лах пос​те​ли - для нее и это мно​го зна​чи​ло! В пись​мах я пред​ла​гал ей для на​ве​де​ния лег​ко​го тран​са пред​с​та​вить се​бе не​ко​то​рые кар​ти​ны при​ро​ды: ну, и яс​но, что для про​ти​во​дей​с​т​вия па​ра​ли​чу, не​под​виж​нос​ти ног, мне при​хо​ди​лось встав​лять в текст вну​ше​ния сло​ва ти​па «воз​буж​де​ние», "при​лив сил к но​гам", "вол​на си​лы, про​хо​дя​щая че​рез ва​ше те​ло, при​но​ся​щая ра​дость", и то​му по​доб​ное. 

    Наверное, я пло​хо по​ра​бо​тал тог​да над тек​с​том, по​то​му что вмес​те с улуч​ше​ни​ем ее са​мо​чув​с​т​вия по​яви​лось еще кое-что… Я проч​ту вам от​рыв​ки из ее от​вет​ных пи​сем! 

    "…Пишет вам Т. Ми​лый мой док​тор, я сош​ла с ума! Ну за​чем я по мно​го раз чи​таю ва​ши се​ан​сы? Сей​час пол-один​над​ца​то​го ве​че​ра. Вы не мо​же​те пред​с​та​вить, как я хо​чу! Внут​ри от при​ят​нос​ти сго​ра​ет все… Я лег​ла б под лю​бо​го му​жи​ка, что​бы за​ту​шить внут​ри. Бо​юсь за​ра​зить​ся, и муж дав​но умер. Как вый​ти из это​го по​ло​же​ния? Док​тор, смот​рю на Ва​ше фо​то, и мне хо​чет​ся лечь под Вас, чес​т​ное сло​во. Ми​лый мой док​тор, от хо​те​ния я вся дро​жу…". 

    "…Дорогой док​тор! Спать не хо​чу Вас я люб​лю ис​к​рен​не, как док​то​ра. Про​чи​та​ла сей​час два Ва​ших се​ан​са. Ви​дит​ся мне, как на​яву, что я в ле​су с Ва​ми. А как кра​си​во в ле​су! Зо​ло​тис​тые лис​тья на де​ревь​ях и на тра​ве, под но​га​ми мяг​кая тра​ва, но зе​ле​ная. Пах​нет осенью. Слыш​но дят​ла, пе​ре​пел​ку… Вы ме​ня по​те​ря​ли. Вы ище​те ме​ня и кри​чи​те: "Где ты, Т.?" Я бы​ла ря​дом, в трех ша​гах. Я сме​ялась ти​хо, что​бы Вы не слы​ша​ли, и смот​ре​ла на Вас, как Вы пе​ре​жи​ва​ли. Но мне не хо​те​лось по​ка​зы​вать​ся Вам и бы​ло жал​ко Вас. Зо​ло​тис​тое сол​н​це ме​ня ма​ни​ло вглубь ле​са. Я не пош​ла од​на. Я ти​хо, как ли​са, по​дош​ла к Вам сза​ди и Вас об​ня​ла. Вы вздрог​ну​ли от не​ожи​дан​нос​ти. От ра​дос​ти, что я наш​лась. Вы ме​ня об​ня​ли и по​це​ло​ва​ли… Мы шли к ре​ке, во​да ти​хо сто​яла теп​лая. Вы раз​де​лись и прыг​ну​ли в во​ду. По​том выш​ли из во​ды, ме​ня раз​де​ли, ос​та​ви​ли на мне лиф​чик и плав​ки, ска​за​ли: "Нас ник​то не уви​дит тут", и по​ве​ли к ре​ке. Вы ме​ня при​жа​ли к се​бе, во​да бы​ла чуть вы​ше по​яса…" 

    Боюсь пок​рас​неть, по​это​му ци​ти​ро​ва​ние за​кан​чи​ваю. С влюб​лен​нос​тью в гип​но​ти​зе​ра иног​да при​хо​дит​ся встре​чать​ся, и я хо​чу, что​бы вам это бы​ло из​вес​т​но (на​до ска​зать, что здесь жен​щи​на очень твор​чес​ки по​дош​ла к со​дер​жа​нию се​ан​сов, я с тех пор вздра​ги​ваю, ес​ли слы​шу об​ра​ще​ние "ми​лый док​тор"). В том слу​чае по​на​до​би​лось мно​го уси​лий, что​бы из​ба​вить жен​щи​ну от при​вя​зан​нос​ти… Итак, вы не пси​хо​те​ра​пев​ты, но в пос​ле​ду​ющих уп​раж​не​ни​ях с пар​т​не​ром ве​ди​те се​бя как пси​хо​те​ра​пев​ты - от​вет​с​т​вен​но. При​ду​май​те за​ра​нее ка​кие-то не​оп​ре​де​лен​ные при​ят​ные ин​с​т​рук​ции, ко​то​рые вы да​ди​те пар​т​не​ру пос​ле на​ве​де​ния тран​са; хо​тя бы по​же​лай​те при​ят​но​го про​буж​де​ния, хо​ро​ше​го са​мо​чув​с​т​вия пос​ле воз​в​ра​ще​ния из тран​са (если пар​т​нер не поп​ро​сит дать ему ка​кую-то спе​ци​фи​чес​кую ин​с​т​рук​цию). Не вы​ду​мы​вай​те че​го-то слож​но​го, прос​то ска​жи​те: "Вы​бу​де​те чув​с​т​во​вать се​бя хо​ро​шо пос​ле воз​в​ра​ще​ния из тран​са" - или что-то в этом ро​де. Пом​ни​те, что вы сей​час ре​ша​ете боль​шую за​да​чу (на​учить​ся гип​но​зу) по ку​соч​кам. Что-то по​ка​за​лось вам слож​ным, что-то - прос​тым. Мо​гу ска​зать, что то, что вам ка​жет​ся слож​ным - вов​се не слож​но. Вы уже уме​ете про​из​во​дить бла​гоп​ри​ят​ное впе​чат​ле​ние при зна​ком​с​т​ве, у вас уже по​лу​чит​ся хо​ро​шо сдать эк​за​мен и прой​ти кон​курс 5-6 че​ло​век на мес​то… 

    Это дос​ти​га​ет​ся од​ной под​с​т​рой​кой, и зна​ни​ями о мо​даль​нос​тях со​бе​сед​ни​ка. 

    Джон Грин​дер, нап​ри​мер, с по​мощью од​ной толь​ко под​с​т​рой​ки вы​во​дил боль​ных из ка​та​то​ни​чес​ко​го сту​по​ра - сос​то​яния, при ко​то​ром че​ло​век го​да​ми сох​ра​ня​ет пол​ную не​под​виж​ность. Эта ка​те​го​рия боль​ных очень труд​на для ра​бо​ты; все, что они «пред​с​тав​ля​ют» для под​с​т​рой​ки - их по​за и ды​ха​ние. Зат​ра​тив на под​с​т​рой​ку око​ло двух ча​сов, Грин​дер убеж​дал​ся, что ве​де​ние воз​мож​но - пос​ле это​го он рез​ко вста​вал, и боль​ной то​же вста​вал, вы​хо​дя из сту​по​ра. 

    Ваша проб​ле​ма час​то зак​лю​ча​ет​ся в том, что вы не​дос​та​точ​но тща​тель​но под​с​т​ра​ива​етесь к пар​т​не​ру. По​это​му я хо​чу, что​бы вмес​те с соз​на​тель​ным ус​во​ени​ем ма​те​ри​ала, кон​с​пек​ти​ро​ва​ни​ем, вы по​лу​чи​ли еще и не​ко​то​рые под​соз​на​тель​ные на​вы​ки. Мо​жет быть, это луч​ше сде​лать тог​да, ког​да вы ре​ши​те нем​но​го от​дох​нуть, рас​сла​бить​ся… По​че​му бы вам, дей​с​т​ви​тель​но, не рас​сла​бить​ся и не ус​по​ко​ить​ся… в то вре​мя, ког​да с ва​ми бу​дет про​ис​хо​дить что-то по​лез​ное… Я хо​тел бы, что​бы вы по​ня​ли, что сей​час мож​но от​дох​нуть… Не​важ​но да​же, как ско​ро вы пой​ме​те, что имен​но из нас​ту​па​юще​го рас​слаб​ле​ния… ока​жет​ся бо​лее при​ят​ным для вас… Не​важ​но да​же, бу​дет ли это при​ят​ным во​об​ще… Я хо​чу, что​бы вы по​ня​ли, что вы про​дол​жа​ете… слы​шать все, что ес​ли вы про​дол​жа​ете ви​деть все, что про​ис​хо​дит вок​руг… что ес​ли вы пред​по​чи​та​ете пог​ру​зить​ся в транс с от​к​ры​ты​ми гла​за​ми… Хо​тя рас​слаб​лен​ность, по​кой, от​дых… бы​ва​ют при​ят​нее, ког​да гла​за зак​ры​ты… И вы слы​ши​те мой го​лос… и мо​же​те чуть глуб​же рас​сла​бить​ся… и ус​по​ко​ить​ся… еще глуб​же, ров​но нас​толь​ко, нас​коль​ко это на​до ва​ше​му ор​га​низ​му… ва​ше​му те​лу… ва​ше​му моз​гу… ва​ше​му под​соз​на​нию… Воз​мож​но, вас уди​вит, что чем луч​ше вы слы​ши​те улич​ный шум… тем быс​т​рее нас​ту​па​ет рас​слаб​лен​ность… ко​то​рую вы мо​же​те ощу​щать все луч​ше и луч​ше… с каж​дой ми​ну​той, с каж​дым ва​шим вдо​хом и вы​до​хом… Я хо​чу, что​бы вы по​ня​ли, что внеш​ний мир про​дол​жа​ет су​щес​т​во​вать… но вы здесь и сей​час ос​та​етесь внут​ри се​бя… еще чуть глуб​же… и вы мо​же​те по​нять, что здесь нет ни​че​го, что нуж​но де​лать вы мо​же​те си​деть и про​дол​жать слу​шать мой го​лос… и мо​же​те не слу​шать его, а прос​то от​ды​хать… Мо​жет быть, вас уди​вит это со​че​та​ние рас​слаб​лен​нос​ти… по​коя… и сос​ре​до​то​чен​нос​ти на том, что есть в ва​шем внут​рен​нем ми​ре… в то вре​мя, как вы луч​ше ус​по​ка​ива​етесь… Иног​да, ухо​дя в се​бя… в свой внут​рен​ний мир… лю​ди вспо​ми​на​ют что-то из уни​вер​саль​но​го опы​та, из то​го, что бы​ва​ет со все​ми… Я не удив​люсь, ес​ли вы сей​час за​хо​ти​те вспом​нить по​ез​д​ку на ав​то​бу​се. Не​важ​но, за​хо​чет ли это​го ва​ше соз​на​ние. Ин​те​рес​но, ког​да едешь в ав​то​бу​се… ку​да-ни​будь да​ле​ко… то очень удоб​но ус​т​ра​ива​ешь​ся в крес​ле… и смот​ришь в ок​но… на ров​ную лен​ту до​ро​ги и пей​заж за ок​ном… и ско​ро ус​та​ешь от это​го… и на​чи​на​ешь смот​реть впе​ре​ди се​бя… на спин​ку крес​ла, сто​яще​го пе​ред то​бой… и пог​ру​жа​ешь​ся в свои вос​по​ми​на​ния… все глуб​же и глуб​же… И это мож​но сде​лать очень ус​пеш​но… По​то​му что у каж​до​го из вас есть на​вы​ки ус​пе​ха… в ка​ком-то де​ле, ко​то​рое вы на​чи​на​ли ос​ва​ивать… и хо​ро​шо ос​ва​ива​ли… хо​тя бы один раз в жиз​ни… И я хо​чу, что​бы ва​ше под​соз​на​ние… смог​ло вспом​нить ваш ус​пех… не​важ​но, смо​же​те ли вы это сде​лать соз​на​тель​но. Пусть ва​ше те​ло вспом​нит ваш ус​пех… зная, что ваш ус​пех - это… (дол​гая па​уза).. что-то, что вы име​ете в се​бе… Пе​ред тем как с чув​с​т​вом бод​рос​ти… вер​нуть​ся сю​да, в этот зал… сде​лай​те глу​бо​кий вдох и вы​дох, и от​к​рой​те гла​за! Воз​мож​но, ко​му-то из вас по​на​до​бит​ся вре​мя для то​го, что​бы пол​нос​тью вер​нуть​ся к со​вер​шен​но яс​но​му соз​на​нию… и за​быть все то, что я вам здесь на​го​во​рил! Хо​ро​шо, те​перь вы го​то​вы к ус​во​ению ба​зо​вых на​вы​ков гип​но​за. Сле​ду​ющее за​ня​тие мы это​му и пос​вя​тим. 

«Официальное» наведение транса.
    Если вы пре​дуп​реж​да​ете сво​его пар​т​не​ра (кли​ен​та, па​ци​ен​та) о том, что на​ме​ре​ны ввес​ти его в транс, и пред​ла​га​ете ему по​мочь вам в этом, то вы за​ни​ма​етесь «офи​ци​аль​ным» на​ве​де​ни​ем тран​са. В де​ло​вом об​ще​нии этот тип на​ве​де​ния ма​лоп​ри​ме​ним - вам он ну​жен как этап в обу​че​нии. Пер​вый из шаб​ло​нов офи​ци​аль​но​го на​ве​де​ния тран​са я пред​ло​жу вам как лек​ци​он​ный ма​те​ри​ал (де​таль​но мы его про​хо​дим с эк​с​т​ра​сен​са​ми и на​род​ны​ми це​ли​те​ля​ми), а вто​рой шаб​лон вы на​учи​тесь де​лать, пос​коль​ку он еще по​на​до​бит​ся вам для са​мо​гип​но​за. Итак, пер​вый шаб​лон. Его на​зы​ва​ют се​ми​ша​го​вой мо​делью Мил​то​на Эрик​со​на, пос​коль​ку ра​бо​та с пар​т​не​ром сво​дит​ся в нем к се​ми ша​гам: 

    Шаг 1. Пред​ло​жи​те пар​т​не​ру при​нять удоб​ную по​зу (или при​дай​те пар​т​не​ру удоб​ную, «откры​тую» по​зу). 

    Шаг 2. Скон​цен​т​ри​руй​те вни​ма​ние пар​т​не​ра на ка​ком-ли​бо объ​ек​те. 

    Шаг 3. Ор​га​ни​зуй​те свою речь так, что​бы раз​де​лить соз​на​ние и под​соз​на​ние пар​т​не​ра. 

    Шаг 4. Со​об​щи​те пар​т​не​ру о тех приз​на​ках тран​са, ко​то​рые вы у не​го наб​лю​да​ете (тем са​мым за​фик​си​руй​те сос​то​яние тран​са и уг​лу​би​те). 

    Шаг 5. Дай​те пар​т​не​ру ус​та​нов​ку на "ни​че​го​не​де​ла​ние". 

    Шаг 6. Ис​поль​зуй​те транс для дос​ти​же​ния ва​шей це​ли. 

    Шаг 7. Воз​в​ра​ти​те пар​т​не​ра из тран​са. Ко​неч​но, это опи​са​ние ша​гов нуж​да​ет​ся в ком​мен​та​рии. По пер​во​му ша​гу - что зна​чит "удоб​ная по​за"? В дан​ном шаб​ло​не удоб​ной для на​ве​де​ния тран​са счи​та​ет​ся та​кая по​за пар​т​не​ра, ког​да он си​дит, его ступ​ни плот​но сто​ят на по​лу, ру​ки ле​жат на ко​ле​нях (то есть, так на​зы​ва​емая "откры​тая по​за" - ру​ки и но​ги не пе​рек​ре​ще​ны). 

    Вы мо​же​те опи​сать пар​т​не​ру эту по​зу и поп​ро​сить при​нять ее, а мо​же​те прос​то по​дой​ти к пар​т​не​ру и при​дать ему эту по​зу Вто​рой ва​ри​ант иног​да ра​бо​та​ет эф​фек​тив​нее, ког​да вы при​да​ете пар​т​не​ру не​кую по​зу, он обыч​но в это вре​мя за​ми​ра​ет, а вы уже зна​ете, что «за​ми​ра​ние» - пред​вес​т​ник ка​та​леп​сии, чем мож​но вос​поль​зо​вать​ся для на​ве​де​ния бо​лее глу​бо​ко​го тран​са с пер​во​го ша​га. Скон​цен​т​ри​ро​вать вни​ма​ние пар​т​не​ра на ка​ком-ли​бо объ​ек​те вы мо​же​те, поп​ро​сив его ли​бо нап​ра​вить взгляд на ка​кую-то точ​ку, ку​да он смо​жет пос​то​ян​но воз​в​ра​щать​ся, ли​бо быть пре​дель​но вни​ма​тель​ным к ощу​ще​ни​ям в обе​их ру​ках сра​зу (это са​мые прос​тые при​емы). От​в​ле​кая соз​на​тель​ное вни​ма​ние пар​т​не​ра, вы тем са​мым выс​во​бож​да​ете его под​соз​на​ние для кон​так​та с ва​ми. 

    В эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе су​щес​т​ву​ет мно​го при​емов, на​зы​ва​емых "ло​вуш​кой для соз​на​ния", и сос​ре​до​то​че​ние на чем-ли​бо соз​на​тель​но​го вни​ма​ния пар​т​не​ра - один из при​емов это​го ря​да. 

    На треть​ем ша​ге вы еще бо​лее чет​ко раз​де​ля​ете соз​на​ние пар​т​не​ра от его под​соз​на​ния с по​мощью сво​ей ре​чи; вы по-раз​но​му об​ра​ща​етесь к соз​на​нию и под​соз​на​нию. На​вер​ное, это про​ще по​ка​зать, чем объ​яс​нить; ес​ли я об​ра​ща​юсь к ва​ше​му под​соз​на​нию, по​вер​нув го​ло​ву вле​во и раз​го​ва​ри​вая при этом гром​ким го​ло​сом, и об​ра​ща​юсь к ва​ше​му соз​на​нию, по​вер​нув го​ло​ву впра​во и раз​го​ва​ри​вая ти​хим го​ло​сом, то ско​ро под​соз​на​ние каж​до​го из вас бу​дет знать, что мой ти​хий го​лос при по​во​ро​те го​ло​вы впра​во оз​на​ча​ет вы​зов имен​но под​соз​на​ния на кон​такт. (С. Го​рин по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву вле​во и про​дол​жа​ет го​во​рить гром​ким го​ло​сом). Ва​ше соз​на​ние про​дол​жа​ет слы​шать мой го​лос, в то вре​мя как (по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву впра​во и го​во​рит ти​хим го​ло​сом) ва​ше под​соз​на​ние на​чи​на​ет что-то вспо​ми​нать; (вле​во гром​ким го​ло​сом) ва​ше соз​на​ние за​ин​те​ре​со​ва​но про​ис​хо​дя​щим, и (впра​во ти​хим го​ло​сом) ва​ше под​соз​на​ние го​то​вит​ся пе​ре​вес​ти вас в но​вое сос​то​яние: (вле​во гром​ко) ва​ше соз​на​ние сом​не​ва​ет​ся, вой​де​те ли вы в транс, в то вре​мя как (впра​во ти​хо) ва​ше под​соз​на​ние уже наш​ло спо​соб пог​ру​зить вас в транс… На чет​вер​том ша​ге вы го​во​ри​те пар​т​не​ру, что вы у не​го наб​лю​да​ете из зна​ко​мых вам приз​на​ков тран​са: "Ва​ше ды​ха​ние ста​ло бо​лее ред​ким и глу​бо​ким, мыш​цы ли​ца рас​сла​би​лись, те​ло рас​слаб​ле​но" - и т. д. Пя​тый шаг - от​сут​с​т​вие ус​та​нов​ки или ус​та​нов​ка на «ни​че​го​не​де​ла​ние». Вы мо​же​те крат​ко или под​роб​но со​об​щить пар​т​не​ру, что он ни​че​го не не де​ла​ет. "Вам не нуж​но по​мо​гать мне, и не нуж​но ме​шать мне. Вы мо​же​те не слу​шать мой го​лос мо​же​те не смот​реть на ме​ня, ли​бо мо​же​те смот​реть очень вни​ма​тель​но. Вы мо​же​те ни о чем не ду​мать или ду​мать о чем угод​но, хоть обо всем сра​зу… Здесь во​об​ще нет ни​че​го, что нуж​но де​лать". Так вы соз​да​ете си​ту​ацию не​оп​ре​де​лен​но​го ожи​да​ния, по​мо​га​ющую луч​ше ис​поль​зо​вать транс. 

    Установка на «ни​че​го​не​де​ла​ние» про​во​ци​ру​ет под​соз​на​тель​ный по​иск про​цес​сов, нуж​ных для из​ме​не​ний. (На уров​не соз​на​ния это вос​п​ри​ни​ма​ет​ся так: "Если я не дол​жен де​лать это, это и это, то что же я дол​жен де​лать?"). Ис​поль​зо​ва​нию тран​са, шес​то​му ша​гу мо​де​ли М. Эрик​со​на, мы пос​вя​тим еще мно​го вре​ме​ни, но сде​ла​ем это поз​же. По​ка вы зна​ете, что мо​же​те дать пар​т​не​ру (с целью ис​поль​зо​ва​ния тран​са) не​оп​ре​де​лен​ную при​ят​ную ин​с​т​рук​цию кон​с​т​рук​тив​но​го со​дер​жа​ния. И на​ко​нец вы воз​в​ра​ща​ете пар​т​не​ра из тран​са к яс​но​му соз​на​нию. В этом ша​ге есть свои тон​кос​ти, свои де​та​ли. Воз​в​ра​ще​ние из тран​са дол​ж​но быть пос​те​пен​ным - и чем бо​лее глу​бо​ким был транс, тем бо​лее мед​лен​ным дол​ж​но быть воз​в​ра​ще​ние. Ес​ли че​ло​век все​го лишь пог​ру​жен в чте​ние ин​те​рес​ной кни​ги, а вы вне​зап​но кла​де​те ру​ку ему на пле​чо, то он вздра​ги​ва​ет. Рез​кое, слиш​ком быс​т​рое воз​в​ра​ще​ние к ре​аль​нос​ти из сос​то​яния пог​ру​жен​нос​ти в се​бя вы​зы​ва​ет дис​ком​форт, а в иде​але все, свя​зан​ное с тран​сом, дол​ж​но свя​зы​вать​ся у ва​ше​го пар​т​не​ра по пре​иму​щес​т​ву с при​ят​ны​ми ощу​ще​ни​ями. По​это​му воз​в​ра​щай​те пар​т​не​ра из тран​са пос​те​пен​но; хо​тя бы пре​дуп​ре​ди​те его о воз​в​ра​ще​нии и дай​те ему нес​коль​ко ми​нут для то​го, что​бы он вер​нул​ся к яс​но​му соз​на​нию. Иног​да гип​но​ти​зер свя​зы​ва​ет вы​ход из тран​са со сче​том - "я бу​ду счи​тать до трех, и вы бу​де​те воз​в​ра​щать​ся к сос​то​янию бод​р​с​т​во​ва​ния". Счет не​обя​за​те​лен, но вы мо​же​те опи​сать воз​в​ра​ще​ние в то же прос​т​ран​с​т​во (ком​на​ту, зал, ка​би​нет), в ко​то​ром ваш пар​т​нер на​хо​дил​ся бод​р​с​т​ву​ющим, в тот же мо​мент вре​ме​ни, в ко​то​ром вы сей​час на​хо​ди​тесь, вер​ни​те пар​т​не​ру ощу​ще​ние те​ла и воз​мож​ность са​мос​то​ятель​ных дви​же​ний. Вот, по​жа​луй, и все. 

    Вопрос из за​ла: Ког​да вы за​ни​ма​етесь офи​ци​аль​ным на​ве​де​ни​ем тран​са, вы всег​да упот​реб​ля​ете эти тер​ми​ны - транс, под​соз​на​ние? 

    С. Го​рин: Нет, я ста​ра​юсь ис​поль​зо​вать бо​лее по​нят​ные сло​ва. Вмес​то слов «соз​на​ние» и «под​соз​на​ние» мож​но го​во​рить о том, что про​ис​хо​дит "в цен​т​ре вни​ма​ния" и "за гра​ни​ца​ми вни​ма​ния"; о том, что "вы хо​ро​шо по​ни​ма​ете" и "есть ве​щи, ко​то​рые то​же про​ис​хо​дят". Или, об​ра​ща​ясь к соз​на​нию, я го​во​рю "вы хо​ти​те", а об​ра​ща​ясь к под​соз​на​нию, го​во​рю "ва​ше те​ло хо​чет" - ли​бо "ваш ор​га​низм, ва​ша нер​в​ная сис​те​ма, ваш мозг"; здесь мож​но най​ти мно​го си​но​ни​мов. Сло​во «транс», бла​го​да​ря те​ле​се​ан​сам, по​нят​но всей Ру​си ве​ли​кой. Но и его мож​но чем-то за​ме​нить. Мож​но ска​зать о "дру​гом ва​шем сос​то​янии", об «отды​хе», «по​кое»… Го​во​ря о тран​се, важ​но сво​им по​ве​де​ни​ем дать по​нять пар​т​не​ру, о чем идет речь: во вре​мя се​ан​са я сам впа​даю в транс, ста​нов​люсь не​под​виж​ным, рас​слаб​лен​ным; я даю пар​т​не​ру при​мер для под​ра​жа​ния (по​том я ос​та​нав​ли​ва​юсь, а пар​т​нер сле​ду​ет даль​ше). Та​ким об​ра​зом, ес​ли сос​то​яние мо​его пар​т​не​ра не зна​ет сло​ва «транс», то под​соз​на​ние все рав​но пой​мет ме​ня. 

    Теперь мы пе​рей​дем к дру​го​му шаб​ло​ну на​ве​де​ния тран​са. Его мож​но бы​ло бы наз​вать "сог​ла​си​ем по инер​ции", но у не​го есть бо​лее крат​кое и по​ка ма​ло​по​нят​ное для вас наз​ва​ние - «5-4-3-2-1». Я опять нем​но​го от​в​ле​кусь от те​мы. В кни​гах Дей​ла Кар​не​ги, все еще счи​та​ющих​ся на тер​ри​то​рии быв​ше​го СССР ед​ва ли не выс​шим дос​ти​же​ни​ем прак​ти​чес​кой пси​хо​ло​гии, есть од​но лю​бо​пыт​ное за​ме​ча​ние: по​лу​чить сог​ла​сие пар​т​не​ра лег​че, ес​ли вы стро​ите бе​се​ду так, что​бы пар​т​нер пред​ва​ри​тель​но один-два ра​за с чем-ни​будь сог​ла​сил​ся. На​чи​най​те с сог​ла​сия, на​чи​най​те с «да» - тог​да в ре​ша​ющий мо​мент, ког​да при​дет че​ред важ​но​го воп​ро​са, из-за ко​то​ро​го вы и за​те​ва​ли бе​се​ду, ваш пар​т​нер от​ве​тит «да» прос​то по инер​ции… 

    Реплика из за​ла: Вы, ка​жет​ся, не очень вы​со​ко​го мне​ния о Кар​не​ги? 

    С. Го​рин: Нет, от​че​го же. Для сво​его вре​ме​ни Кар​не​ги был хо​ро​шим "инту​итив​но-прак​ти​чес​ким" пси​хо​ло​гом, но ведь его ра​бо​ты от​но​сят​ся к трид​ца​тым го​дам - с тех пор пси​хо​ло​гия уш​ла впе​ред. За​дол​го до Кар​не​ги тех​ни​ка сог​ла​сия по инер​ции бы​ла из​вес​т​на под наз​ва​ни​ем "сок​ра​тов​с​кий ди​алог", мы для крат​кос​ти на​зо​вем ее тех​ни​кой «да-да-да» Она ра​бо​та​ет тем эф​фек​тив​нее, чем боль​ше по​ло​жи​тель​ных от​ве​тов вы соб​ра​ли до то​го, как за​дать зна​чи​мый для вас воп​рос. Од​на из сос​тав​ля​ющих ус​пе​ха при ис​поль​зо​ва​нии этой тех​ни​ки - оди​на​ко​вая ин​то​на​ция для всех воп​ро​сов или ут​вер​ж​де​ний (нель​зя вы​де​лять го​ло​сом то, что вас ин​те​ре​су​ет). 

    Хороший сле​до​ва​тель час​то стро​ит доп​рос так, что​бы сна​ча​ла по​лу​чить «пор​цию» по​ло​жи​тель​ных от​ве​тов от по​доз​ре​ва​емо​го, усы​пить ею бди​тель​ность, под​го​то​вить к сог​ла​сию, а по​том «оглу​шить» ре​ша​ющим воп​ро​сом: "Ива​нов? Иван Ива​но​вич? Вас за​дер​жа​ли вче​ра? Хо​ти​те ку​рить? Хо​ти​те соз​нать​ся в ог​раб​ле​нии?". По​хо​же дей​с​т​ву​ют аме​ри​кан​с​кие про​дав​цы ав​то​мо​би​лей. "Се​год​ня прек​рас​ный день! Те​бе очень идет эта ру​баш​ка! Ты хо​чешь ку​пить этот ав​то​мо​биль!". Я пом​ню од​но​го из го​род​с​ких ру​ко​во​ди​те​лей, ко​то​рый очень лю​бил тех​ни​ку «да-да-да», и воп​ро​сы на го​ло​со​ва​ние вы​но​сил та​ким при​мер​но спо​со​бом: "То​ва​ри​щи, ну ведь все мы жи​вем в этом го​ро​де! Мы все хо​дим по этим ули​цам! Дан​ный воп​рос тре​бу​ет вот та​ко​го ре​ше​ния! Кто - "за"?". 

    Какое от​но​ше​ние все это име​ет к на​шей те​ме, к гип​но​зу? Са​мое не​пос​ред​с​т​вен​ное: ес​ли вы хо​ти​те, что​бы пар​т​нер сог​ла​сил​ся с ва​шим вну​ше​ни​ем, дай​те ему воз​мож​ность по​сог​ла​шать​ся сна​ча​ла с чем-то еще. Прос​то про​ком​мен​ти​руй​те то, что сей​час есть (что он ви​дит, слы​шит и чув​с​т​ву​ет), а по​том вну​шай​те то, че​го по​ка нет. 

    Упражнение № 10 («5-4-3-2-1»). Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах: пар​т​нер А в ро​ли гип​но​ти​зе​ра, пар​т​нер Б - в ро​ли гип​но​ти​зи​ру​емо​го. Вам пред​с​то​ит прой​ти пять эта​пов, опи​сы​вая с целью на​ве​де​ния тран​са то, что в дан​ный мо​мент ре​аль​но име​ет​ся во внеш​нем опы​те пар​т​не​ра Б, в его вос​п​ри​ятии внеш​не​го ми​ра (то, что он мо​жет сра​зу же про​ве​рить и сог​ла​сить​ся с ва​ми), а по​том до​бав​лять вну​ша​ющие ут​вер​ж​де​ния о том, что дол​ж​но быть во внут​рен​нем ми​ре пар​т​не​ра (это​го он про​ве​рить не мо​жет и бу​дет сог​ла​шать​ся по инер​ции). Об​щая схе​ма дви​же​ния к тран​су та​ко​ва: на пер​вом эта​пе вы очень мно​го го​во​ри​те о внеш​нем ми​ре, а на пос​лед​нем - о внут​рен​нем. 

    Первый этап. Дай​те пар​т​не​ру Б че​ты​ре ут​вер​ж​де​ния о том, что он сей​час ви​дит, и до​бавь​те пя​тое ут​вер​ж​де​ние вну​ша​юще​го ха​рак​те​ра. За​тем дай​те че​ты​ре ут​вер​ж​де​ния о том, что он слы​шит, и сде​лай​те еще од​но вну​ше​ние; по​том - че​ты​ре ут​вер​ж​де​ния о том, что он ощу​ща​ет, и вну​ше​ние. 

    Второй этап. Дай​те пар​т​не​ру Б три ут​вер​ж​де​ния о том, что он ви​дит, и до​бавь​те два вну​ше​ния. Ана​ло​гич​но сде​лай​те по три ут​вер​ж​де​ния о том, что он слы​шит и чув​с​т​ву​ет, до​бав​ляя по два вну​ше​ния. 

    Третий этап. Сде​лай​те два ут​вер​ж​де​ния о том, что пар​т​нер Б ви​дит, и до​бавь​те три вну​ше​ния; два ут​вер​ж​де​ния о том, что он слы​шит, и три вну​ше​ния; два ут​вер​ж​де​ния о том, что он чув​с​т​ву​ет, и три вну​ше​ния. 

    Четвертый этап. Од​но ут​вер​ж​де​ние о том, что пар​т​нер ви​дит, плюс че​ты​ре вну​ше​ния; од​но ут​вер​ж​де​ние о том, что он чув​с​т​ву​ет, и че​ты​ре вну​ше​ния. 

    На пя​том эта​пе вы мо​же​те толь​ко вну​шать - зна​чит, мо​же​те сде​лать транс глуб​же, дос​та​вив пар​т​не​ру боль​ше при​ят​ных пе​ре​жи​ва​ний, но обыч​но к пя​то​му эта​пу транс уже дос​та​точ​но глу​бок. Ес​ли пар​т​нер Б пред​ва​ри​тель​но про​сит вас по​мочь ему в ре​ше​нии ка​кой-то проб​ле​мы - дай​те ему вну​ше​ния о том, что проб​ле​ма бу​дет ре​ше​на. Ес​ли осо​бых просьб нет, сде​лай​те не​оп​ре​де​лен​ные при​ят​ные вну​ше​ния кон​с​т​рук​тив​ной нап​рав​лен​нос​ти. 

    Шестой этап - воз​в​ра​ще​ние из тран​са; сде​лай​те его пос​те​пен​ным и мак​си​маль​но ком​фор​т​ным для пар​т​не​ра. Для то​го что​бы не за​пу​тать​ся в пос​ле​до​ва​тель​нос​ти ут​вер​ж​де​ний, сде​лай​те се​бе вот та​кую таб​ли​цу: 
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    И еще од​но при​ме​ча​ние. По ме​ре то​го как вы бу​де​те прод​ви​гать​ся от эта​па к эта​пу, об​ра​щай​те вни​ма​ние пар​т​не​ра на то, что он в прин​ци​пе спо​со​бен вос​п​ри​нять, но обыч​но не вос​п​ри​ни​ма​ет соз​на​тель​но - на очень сла​бые раз​д​ра​жи​те​ли. Так, все мы слы​шим ти​канье ча​сов в ком​на​те, но до тех пор по​ка я вам об этом не ска​зал, вы не вос​п​ри​ни​ма​ли этот звук осоз​нан​но. 

    Любой из вас спо​со​бен по​чув​с​т​во​вать свое ды​ха​ние, дви​же​ние груд​ной клет​ки вверх и вниз - но по​ка вам об этом не со​об​щат, вы не осоз​на​ете та​кие ве​щи. Да, свои вну​ше​ния вы мо​же​те мас​ки​ро​вать, ис​поль​зуя вы​ра​же​ния ти​па "вы ви​ди​те внут​рен​ним зре​ни​ем" и "вы слы​ши​те внут​рен​ним слу​хом". Те​перь да​вай​те вы​пол​ним уп​раж​не​ние, и, воз​мож​но, вы еще что-то за​хо​ти​те до​ба​вить к мо​им при​ме​ча​ни​ям. 

    Реплика из за​ла: Про​де​мон​с​т​ри​руй​те с кем-ни​будь это уп​раж​не​ние. 

    С. Го​рин: Ну​жен доб​ро​во​лец. Ви​та​лий? Прек​рас​но, са​дись сю​да. Ты хо​чешь пог​ру​зить​ся в глу​бо​кий транс или в лег​кий. 

    Виталий: Пусть это бу​дет лег​кий транс. 

    С. Го​рин: Я уве​рен, что твой мозг смо​жет раз​ли​чить, ког​да я об​ра​ща​юсь к те​бе (го​во​рит, си​дя ли​цом к Ви​та​лию), а ког​да - к груп​пе. Сей​час я за​дам воп​рос груп​пе (по​во​ра​чи​ва​ет​ся к за​лу). Что я сде​лал? 

    Ответы из за​ла: Вы под​с​т​ро​ились к по​зе и ды​ха​нию Ви​та​лия. 

    С. Го​рин: Да, но не толь​ко это. Я при​ме​нил ма​лень​кую ре​че​вую хит​рость - я за​дал Ви​та​лию воп​рос, по​вы​ша​ющий го​тов​ность к тран​су. Я спро​сил: "Ты хо​чешь пог​ру​зить​ся в глу​бо​кий транс или лег​кий?" Ме​ня ус​т​ра​ива​ет лю​бой вы​бор Ви​та​лия, пос​коль​ку здесь нет вы​бо​ра, лю​бой от​вет пре​дус​мат​ри​ва​ет, что Ви​та​лий хо​чет пог​ру​зить​ся в транс. (По​во​ра​чи​ва​ет​ся к Ви​та​лию). Хо​ро​шо, про​дол​жа​ем. Я хо​чу об​ра​тить твое вни​ма​ние на то, что ты сей​час ви​дишь… Ты ви​дишь пе​ред со​бой сте​ну… На сте​не - вык​лю​ча​тель бе​ло​го цве​та… Ты ви​дишь Оле​га, ко​то​рый смот​рит на те​бя… Ви​дишь крас​ный шарф на шее у Оле​га… И на​чи​на​ешь рас​слаб​лять​ся…. Ты слы​шишь мой го​лос… И слы​шишь шум маг​ни​то​фо​на… И слы​шишь шум ма​шин на ули​це… И ше​лест бу​ма​ги в за​ле… И мо​жешь ды​шать бо​лее ред​ко и глу​бо​ко… Ты чув​с​т​ву​ешь при​кос​но​ве​ние спи​ны к спин​ке сту​ла… Чув​с​т​ву​ешь твер​дость си​денья… Чув​с​т​ву​ешь при​кос​но​ве​ние по​дошв к по​лу… и при​кос​но​ве​ние ле​во​го лок​тя к ле​во​му бед​ру… И твоя сос​ре​до​то​чен​ность ста​но​вит​ся все боль​ше и боль​ше… Ты ви​дишь ри​су​нок ли​но​ле​ума на по​лу… И от​ра​же​ние сол​неч​ных лу​чей из ок​на на по​лу… И свет лам​пе по​тол​ка… И твои гла​за на​чи​на​ют ус​та​вать… Воз​мож​но, им хо​чет​ся зак​рыть​ся… И ты слы​шишь, как скрип​нул стул в ком​на​те… И слы​шишь очень сла​бый ше​лест лен​ты в маг​ни​то​фо​не… И слы​шишь от​да​лен​ные ша​ги… И ус​по​ка​ива​ешь​ся все глуб​же и глуб​же… И пог​ру​жа​ешь​ся в се​бя… Чув​с​т​вуя тя​жесть сво​их рук, их вес… ког​да ру​ки ле​жат на бед​рах… ты ощу​ща​ешь ла​до​ня​ми ткань брюк… И те​бе ста​но​вит​ся все бо​лее ин​те​рес​но то, что про​ис​хо​дит внут​ри те​бя… А внеш​ний мир ку​да-то ухо​дит… И твои гла​за уже зак​ры​лись… Но сквозь сом​к​ну​тые ве​ки ты еще мо​жешь уви​деть свет в этой ком​на​те… Или цвет​ные пят​на, ко​то​рые бы​ва​ют, ес​ли зак​рыть гла​за… и ос​та​вить их зак​ры​ты​ми… гля​дя на нас и на се​бя внут​рен​ним зре​ни​ем… пог​ру​жа​ясь в се​бя еще глуб​же… по​ни​мая, что спо​кой​с​т​вие бу​дет на​рас​тать… И ты еще слы​шишь мой го​лос… ко​то​рый зву​чит приг​лу​шен​но… и слы​шишь шум сво​его ды​ха​ния… очень спо​кой​но​го и за​мед​лен​но​го… сон​но​го… и весь мир ухо​дит еще даль​ше от те​бя… В то вре​мя как ты чув​с​т​ву​ешь, как спо​кой​но и уве​рен​но бьет​ся твое сер​д​це… как при ды​ха​нии твоя груд​ная клет​ка… под​ни​ма​ет​ся… и опус​ка​ет​ся… и ты по​ни​ма​ешь, что твоя рас​слаб​лен​ность уже очень глу​бо​ка… что да​же ес​ли бы ты за​хо​тел от​к​рыть гла​за… те​бе бы​ло бы лень это де​лать… те​бе очень удоб​но с зак​ры​ты​ми гла​за​ми… и в этой по​зе… Ког​да ты вспо​ми​на​ешь ка​кие-то кар​ти​ны;.. очень при​ят​ные кар​ти​ны… из сво​его прош​ло​го… и уже не зна​ешь, вос​по​ми​на​ния это или сно​ви​де​ния… и твой ор​га​низм де​ла​ет очень важ​ную ра​бо​ту… ты ушел глу​бо​ко в се​бя… в свой внут​рен​ний мир, про​дол​жая иног​да слы​шать ка​кие-то зву​ки да​ле​ко​го раз​го​во​ра… и не зная, есть ли этот раз​го​вор на са​мом де​ле… или он те​бе снит​ся… и твой мозг учит​ся мно​гим ве​щам… ко​то​рые от​но​сят​ся к тран​су… и при​об​ре​та​ет по​лез​ные зна​ния… ко​то​рые ты бу​дешь ус​пеш​но ис​поль​зо​вать… в сво​ей ра​бо​те… От​дох​ни… в то вре​мя как твой мозг бу​дет ус​ва​ивать по​лез​ные зна​ния… и за​по​ми​нать по​лез​ные на​вы​ки… От​дох​ни… И толь​ко тог​да, ког​да твой мозг пой​мет, что ты го​тов вер​нуть​ся к сос​то​янию бод​р​с​т​во​ва​ния. Ты бу​дешь воз​в​ра​щать​ся к нам… в эту ком​на​ту и в этот день и час… в том тем​пе, ко​то​рый те​бя ус​т​ра​ива​ет… мо​жет быть, очень быс​т​ро… или не очень быс​т​ро… и все твои зна​ния ос​та​нут​ся при те​бе… хо​тя ты о них еще ни​че​го не зна​ешь… Я бу​ду счи​тать до трех, и ты за​ме​тишь не​ко​то​рые яв​ле​ния… Один… Твои ве​ки на​чи​на​ют под​ра​ги​вать… Ды​ха​ние ста​но​вит​ся чуть бо​лее час​тым и по​вер​х​нос​т​ным… Два. Твои мыш​цы го​то​вы к ра​бо​те, ты хо​ро​шо ощу​ща​ешь свои ру​ки и но​ги. Три! От​к​рой гла​за! По​тя​нись! (Обра​ща​ясь к ауди​то​рии) Вот и все уп​раж​не​ние. Как ви​ди​те, я про​шел по всем эта​пам, по​на​ча​лу сле​дуя за пар​т​не​ром, а по​том ли​ди​руя. Моя речь мог​ла про​из​вес​ти стран​ное впе​чат​ле​ние, хо​тя в ней все со​от​вет​с​т​во​ва​ло про​ис​хо​дя​ще​му: я опи​сы​вал толь​ко то, что Ви​та​лий мог ви​деть, слы​шать и чув​с​т​во​вать. Кста​ти, Ви​та​лий, сколь​ко ми​нут это про​дол​жа​лось? 

    Виталий: Ми​ну​ты две-три. 

    С. Го​рин: Вот вам ис​ка​же​ние чув​с​т​ва вре​ме​ни в тран​се. Си​дя​щие в за​ле мо​гут срав​нить объ​ек​тив​ное вре​мя с внут​рен​ним вре​ме​нем Ви​та​лия - сколь​ко ми​нут на са​мом де​ле про​дол​жа​лось уп​раж​не​ние? От​ве​ты из за​ла: Три ми​ну​ты. Пять ми​нут. Пол​то​ры ми​ну​ты. Де​сять ми​нут (смех в за​ле). 

    С. Го​рин: Ни од​но​го пра​виль​но​го от​ве​та. Пом​нит​ся, кто-то из вас го​во​рил, что не под​да​ет​ся гип​но​зу… Бу​дем счи​тать, что вы го​то​вы де​лать уп​раж​не​ние. 

    Вопрос из за​ла: Здесь на​хо​дит​ся мно​го лю​дей, это не бу​дет сби​вать пар​т​не​ра? 

    С. Го​рин: Ва​шей за​бо​той как раз и яв​ля​ет​ся сде​лать так, что​бы пар​т​не​ра это не сби​ва​ло. Вы дос​ти​га​ете это​го очень прос​то - вклю​чая все, что про​ис​хо​дит, в свою речь: "…и ты слы​шишь, как здесь раз​го​ва​ри​ва​ют лю​ди, и вхо​дишь в транс еще ус​пеш​нее". 

    Наличие шу​мов в за​ле - боль​ше по​ме​ха для гип​но​ти​зе​ра, чем для гип​но​ти​зи​ру​емо​го. Од​наж​ды под ок​ном мо​его ра​бо​че​го ка​би​не​та на​ча​ли ре​мон​ти​ро​вать во​доп​ро​вод. Приг​на​ли буль​до​зер, ком​п​рес​сор… Ну, вы зна​ете, как шу​мит ком​п​рес​сор, и зна​ете, что ре​монт в этой стра​не не де​ла​ет​ся быс​т​ро. Я мог бы прек​ра​тить прак​ти​ку, но я сде​лал по-дру​го​му: в те​че​ние нес​коль​ких дней я со​об​щил сво​им па​ци​ен​там, что они прек​рас​но слы​шат шум ком​п​рес​со​ра, и это поз​во​ля​ет им по​нять, что с по​мощью это​го шу​ма лю​ди ре​ша​ют свои проб​ле​мы, а па​ци​ент мо​жет ре​шить свои, слу​шая этот шум и еще боль​ше рас​слаб​ля​ясь. 

    Включайте в свою речь (тог​да, ког​да вы опи​сы​ва​ете внеш​ний опыт пар​т​не​ра) все, что про​ис​хо​дит. Мно​гие на​чи​на​ющие гип​но​ти​зе​ры счи​та​ют, что по​тер​пе​ли не​уда​чу при на​ве​де​нии тран​са, ес​ли си​дят, что их пар​т​нер улы​ба​ет​ся: "Ах, он улы​ба​ет​ся, он сме​ет​ся на​до мной, о ка​ком тран​се мо​жет ид​ти речь!". Улыб​ка пар​т​не​ра - то​же сти​мул, ко​то​рый мо​жет при​вес​ти его к тран​су. Вер​ни​те пар​т​не​ру его дви​же​ние, дай​те по​нять, что вы его за​ме​ти​ли: "…ты чув​с​т​ву​ешь свою улыб​ку, и твое спо​кой​с​т​вие на​рас​та​ет". 

    Если пом​ни​те, А. Каш​пи​ров​с​кий в сво​их се​ан​сах де​лал это очень ус​пеш​но, ког​да го​во​рил: "Мо​же​те сме​ять​ся, мо​же​те да​же хо​хо​тать, и при этом вхо​ди​те в транс еще луч​ше". Та​кие ло​вуш​ки для соз​на​ния ра​бо​та​ют - че​ло​век сме​ет​ся, но че​рез не​ко​то​рое вре​мя за​ме​ча​ешь, что смех-то на​силь​с​т​вен​ный; че​ло​век хо​хо​чет не по​то​му, что ему смеш​но, а по​то​му, что он не мо​жет ос​та​но​вить​ся. В прин​ци​пе, воз​мож​но об​ра​тить в свою поль​зу да​же та​кую си​ту​ацию, ког​да в ваш ка​би​нет в раз​гар на​ве​де​ния тран​са за​хо​дит ваш на​чаль​ник и на​чи​на​ет орать на вас (хо​тя тех​ни​чес​кие слож​нос​ти, ко​неч​но, бу​дут). У вас есть еще ка​кие-то труд​нос​ти? 

    Ответ из за​ла: Труд​но на​чать го​во​рить… 

    С. Го​рин: Эта труд​ность есть у всех групп. Все вро​де бы пла​ти​ли за то, что​бы на​учить​ся де​лать, но ког​да на​до на​чи​нать де​лать, ухо​дят во внут​рен​ний ди​алог вмес​то внеш​не​го… Ин​те​рес​но, ес​ли бы я вас поп​ро​сил на​пи​сать про​то​кол на те​му: "Что мы ви​де​ли, слы​ша​ли и чув​с​т​во​ва​ли в этом за​ле" - вам бы пя​ти лис​тов бу​ма​ги хва​ти​ло? Для то​го, что​бы опи​сать все? Не хва​ти​ло бы… Хо​ро​шо, я вам пред​ло​жу сде​лать про​ме​жу​точ​ное уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 11. Вы​пол​няй​те каж​дый по оче​ре​ди, ин​ди​ви​ду​аль​но. В те​че​ние од​ной ми​ну​ты вы бу​де​те рас​ска​зы​вать о том, что вы ви​ди​те в этом за​ле (по​лу​чая на​вык сво​бод​ной ре​чи). 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Мы с ва​ми вер​ну​лись на пол​ша​га на​зад и пра​виль​но сде​ла​ли. Не​ко​то​рые за​ме​ча​ния по ва​шей ре​чи. Во-пер​вых: у все​го, что вы ви​ди​те, есть цвет, фор​ма и мес​то​по​ло​же​ние. Ког​да вы го​во​ри​те о цве​те рас​те​ний, то опи​са​ние "успо​ка​ива​ющий цвет" мож​но да​вать во вто​рую оче​редь, а в пер​вую оче​редь он зе​ле​ный. Не ус​лож​няй​те за​да​ние, ос​та​вай​тесь в рам​ках прос​тых опи​са​ний. 

    Во-вторых, опи​са​ние за​ла как «прек​рас​но​го» или "хо​ро​шо обо​ру​до​ван​но​го" яв​ля​ет​ся ва​шей оцен​кой, с ко​то​рой пар​т​нер мо​жет и не сог​ла​сить​ся. «Прек​рас​ный» или "хо​ро​шо обо​ру​до​ван​ный" - для че​го? Луч​ше ос​та​вать​ся в рам​ках цве​та и фор​мы, здесь пар​т​нер с ва​ми ско​рее сог​ла​сит​ся. И, в-треть​их, лю​дей в этом за​ле за​ме​тил по​че​му-то толь​ко Юра, ос​таль​ные опи​сы​ва​ли пред​ме​ты (смех в за​ле). Ко​неч​но, ваш пар​т​нер ви​дит не толь​ко пол, сте​ны и ок​но, он ви​дит и вас, си​дя​ще​го здесь и счи​та​юще​го свое су​щес​т​во​ва​ние нас​толь​ко са​мо со​бой ра​зу​ме​ющим​ся, что об этом не сто​ит и го​во​рить. Итак, раз​го​ва​ри​вать мы на​учи​лись, да​вай​те учить​ся офи​ци​аль​но на​во​дить транс. 

    Наташа: Я бо​юсь, что у ме​ня не по​лу​чит​ся. 

    С. Го​рин: Лад​но, На​та​ша, у те​бя это не по​лу​чит​ся. И что тог​да слу​чит​ся? 

    Наташа: Я бу​ду се​бя чув​с​т​во​вать глу​по. 

    С. Го​рин: Что зас​та​вит те​бя чув​с​т​во​вать се​бя глу​по? 

    Наташа: Воз​мож​ность ошиб​ки. 

    С. Го​рин: Тог​да я те​бе при всей груп​пе дам дру​гую ин​с​т​рук​цию - сде​лай как мож​но боль​ше оши​бок во вре​мя уп​раж​не​ния; изо всех сил пос​та​рай​ся сде​лать все ошиб​ки, ка​кие толь​ко воз​мож​ны, мо​жешь их пе​рес​чи​ты​вать, а мо​жешь да​же не счи​тать. Так пой​дет? (смех в за​ле). На​ча​ли. 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Я пов​то​рюсь, воз​мож​но, ес​ли ска​жу, что цель ба​зо​вых уп​раж​не​ний - не толь​ко на​учить​ся че​му-то из ме​то​дик на​ве​де​ния тран​са, но и на​учить​ся за​ме​чать то, че​го вы уже дос​тиг​ли; за​ме​чать, где на​чи​на​ет​ся транс, ка​ко​вы приз​на​ки нас​ту​пив​ше​го тран​са у ва​ше​го кон​к​рет​но​го пар​т​не​ра - не​под​виж​ность, рас​слаб​лен​ность, что-то еще. С этим вы все спра​ви​лись. Я поп​ро​шу Оле​га и Ри​ту дать са​мо​от​чет. Во вре​мя уп​раж​не​ния Ри​та в ро​ли гип​но​ти​зе​ра по​те​ря​ла под​с​т​рой​ку к ды​ха​нию Оле​га. Что тог​да про​изош​ло, Олег? 

    Олег: Мне ка​за​лось, что я все вре​мя ку​да-то па​даю, это бы​ло при​ят​но, и вдруг - раз! - я воз​в​ра​ща​юсь. 

    С. Го​рин: Ри​та очень ув​лек​лась тем, что она го​во​ри​ла и вре​мен​но за​бы​ла о том, как на​до го​во​рить. Мне по​ка​за​лось, что Ри​та вош​ла в бо​лее глу​бо​кий транс, чем Олег, и ве​ща​ла ав​то​ма​ти​чес​ки (кста​ти, сло​вес​ное на​ве​де​ние тран​са у Ри​ты по​лу​чи​лось от​лич​но). Ты хо​ро​шо по​ве​ла Оле​га, но в ка​кой-то мо​мент пе​рес​та​ла ему по​мо​гать, и ему приш​лось гнать​ся сво​им ды​ха​ни​ем за то​бой, за тво​ей речью. Так в па​ре Юра-Ви​та​лий с Юрой в ро​ли гип​но​ти​зе​ра ка​кие бы​ли слож​нос​ти? 

    Юра: У ме​ня был дис​ком​форт от то​го, что Ви​та​лий соп​ро​тив​лял​ся. По-мо​ему, он ста​рал​ся не де​лать ни​че​го из то​го, что я ему пред​ла​гал. 

    С. Го​рин: Он дей​с​т​ви​тель​но ста​рал​ся, и это да​ет нам воз​мож​ность об​су​дить еще од​ну те​му эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за - по​ляр​ную ре​ак​цию. 

Полярная реакция.
    С. Го​рин: Зна​ете, есть до​воль​но мно​го лю​дей, жиз​нен​ная стра​те​гия ко​то​рых опи​сы​ва​ет​ся при​мер​но так: "Все это де​ла​ют - зна​чит, я это​го де​лать не бу​ду". Мне пон​ра​ви​лось от​к​ро​вен​ное вы​ра​же​ние та​кой стра​те​гии ге​ро​ем од​но​го филь​ма: "Я не​на​ви​дел си​га​ре​ты, по​ка не уз​нал, что ку​ре​ние вред​но" Эта "стра​те​гия на​обо​рот" в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе на​зы​ва​ет​ся "по​ляр​ной ре​ак​ци​ей". В той или иной сте​пе​ни по​ляр​ная ре​ак​ция свой​с​т​вен​на каж​до​му че​ло​ве​ку - ес​ли сом​не​ва​етесь, то встань​те на ули​це и нач​ни​те бес​п​лат​но раз​да​вать что-ни​будь про​хо​жим (шо​ко​лад​ные ба​тон​чи​ки или ты​ся​че​руб​ле​вые ку​пю​ры, не​важ​но). Вы уви​ди​те ес​тес​т​вен​ную по​ляр​ную ре​ак​цию, а мо​жет быть, и по​чув​с​т​ву​ете ее… 

    Один из мо​их од​но​кур​с​ни​ков лю​бил поль​зо​вать​ся в спо​рах ес​тес​т​вен​ной по​ляр​ной ре​ак​ци​ей со​бе​сед​ни​ка. Ес​ли он хо​тел выс​ка​зать свои ар​гу​мен​ты и не выс​лу​ши​вать от​вет пар​т​не​ра, он за​кан​чи​вал пред​ло​же​ния сво​е​об​раз​ным об​ра​ще​ни​ем к пар​т​не​ру в треть​ем ли​це: "Ну, сей​час ска​жет что-ни​будь". Пос​ле это​го, как пра​ви​ло, пар​т​нер за​мол​кал. 

    Есть лю​ди, ко​то​рые по ка​кой-то при​чи​не спе​ци​али​зи​ру​ют​ся на по​ляр​ной ре​ак​ции. На все ва​ши пред​ло​же​ния или прось​бы что-то сде​лать они от​ве​ча​ют «нет». Но ос​во​бож​да​ет ли их это от ма​ни​пу​ля​ций? Ведь ес​ли они всег​да де​ла​ют на​обо​рот - с ни​ми мож​но го​во​рить на​обо​рот. Ви​та​лий, я не хо​чу, что​бы ты чув​с​т​во​вал се​бя слиш​ком удоб​но и уют​но. Ни в ко​ем слу​чае не сос​ре​до​та​чи​вай​ся, не зак​ры​вай гла​за! (смех в за​ле). Ты ведь мо​жешь не вой​ти в транс с зак​ры​ты​ми гла​за​ми, или вой​ти в транс с от​к​ры​ты​ми гла​за​ми. Я не хо​чу, что​бы ты пря​мо сей​час пог​ру​жал​ся в тран​со​вое сос​то​яние. Не де​лай это​го. Здесь во​об​ще нет ни​че​го, что нуж​но де​лать. Ес​ли я го​во​рю, что ты не смо​жешь пог​ру​зить​ся в глу​бо​кий транс, то я ведь мо​гу не го​во​рить о том, что ты не мо​жешь пог​ру​зить​ся в лег​кий транс. Ты мо​жешь со​вер​шать дви​же​ния, и чем боль​ше дви​же​ний ты со​вер​ша​ешь, тем ус​пеш​нее бу​дет твое пог​ру​же​ние в транс. Вы да​ете пар​т​не​ру при​мер​но та​кую прог​рам​му, и ра​но или поз​д​но он за​пу​ты​ва​ет​ся в от​ри​ца​ни​ях: что нуж​но де​лать, что не нуж​но, че​му в ито​ге соп​ро​тив​лять​ся из пред​ло​жен​но​го. Здесь хо​ро​шо дей​с​т​ву​ют двой​ные и трой​ные от​ри​ца​ния, соз​на​ние в них за​пу​ты​ва​ет​ся креп​ко. 

    Раньше ме​ня сму​ща​ли па​ци​ен​ты, един​с​т​вен​ной целью ко​то​рых, как мне ка​за​лось, бы​ло про​де​мон​с​т​ри​ро​вать то, что они "гип​но​зу не под​да​ют​ся". Те​перь я прос​то вслух сом​не​ва​юсь в том, что они смо​гут вой​ти в транс - и они вхо​дят! Я го​во​рю им, что, на​вер​ное, нес​мот​ря на сде​лан​ную мной ра​бо​ту, они не мо​гут по​чув​с​т​во​вать се​бя луч​ше - и они чув​с​т​ву​ют се​бя луч​ше! 

    Предоставьте че​ло​ве​ку под​хо​дя​щий кон​текст для лю​бой его ре​ак​ции, и вы смо​же​те им уп​рав​лять, да​же ес​ли он "соп​ро​тив​ля​ет​ся". 

ГЛАВА 4. НАВЕДЕНИЕ ГИПНОТИЧЕСКОГО ТРАНСА (ВТОРАЯ СТУПЕНЬ)
Достижение предыдущего состояния транса, использование естественных трансов (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Будь вы, ска​жем, эк​с​т​ра​сен​са​ми, вам впол​не хва​ти​ло бы для ле​чеб​ной прак​ти​ки пре​ды​ду​щей сту​пе​ни. Но в обыч​ной жиз​ни вы вряд ли смо​же​те офи​ци​аль​но на​во​дить транс: ваш на​чаль​ник или де​ло​вой пар​т​нер мо​гут и не сог​ла​сить​ся на ва​ше пред​ло​же​ние сесть оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом и за​фик​си​ро​вать взгляд в од​ной точ​ке. Зна​чит, вам по​на​до​бят​ся бо​лее быс​т​рые и изящ​ные спо​со​бы на​ве​де​ния. По​жа​луй, са​мый прос​той спо​соб на​вес​ти транс - это не на​во​дить его во​об​ще, вос​поль​зо​вав​шись тем тран​сом, ко​то​рый уже есть. Вы зна​ете о том, что у че​ло​ве​ка есть пот​реб​ность в тран​се, что че​ло​век иног​да пог​ру​жа​ет​ся в транс ес​тес​т​вен​но. И прос​тое вос​по​ми​на​ние о си​ту​ации, выз​вав​шей ког​да-то транс, то​же при​во​дит к тран​су. Од​ну из си​ту​аций та​ко​го ро​да я ши​ро​ко при​ме​нял в свое вре​мя. Вмес​то то​го, что​бы за​ни​мать​ся офи​ци​аль​ным на​ве​де​ни​ем, я спра​ши​вал у па​ци​ен​та: "Как вы от​но​си​тесь к се​ан​сам Каш​пи​ров​с​ко​го?". Ра​зу​ме​ет​ся, мне был не​ва​жен сло​вес​ный от​вет: я знал, что ес​ли «те​ле​се​ан​сы» вы​зы​ва​ли у па​ци​ен​та транс, то вос​по​ми​на​ние о них то​же вы​зо​вет транс, ко​то​рый при же​ла​нии я мо​гу уг​лу​бить, взяв рап​порт се​бе. Я за​пи​сал на маг​ни​то​фон му​зы​ку, соп​ро​вож​дав​шую те​ле​се​ан​сы - и вос​по​ми​на​ния о тран​се ста​ли луч​ше. Кста​ти, вы пом​ни​те эти се​ан​сы?.. Пом​ни​те му​зы​ку, ко​то​рой они соп​ро​вож​да​лись?.. Пом​ни​те ва​шу не​под​виж​ность… или ва​ши дви​же​ния?.. Вот что-то по​доб​ное я го​во​рил па​ци​ен​ту, и он пог​ру​жал​ся в транс так же, как это де​ла​ют сей​час не​ко​то​рые из вас. При​ве​ди​те еще раз при​ме​ры ес​тес​т​вен​но воз​ни​ка​ющих сос​то​яний тран​са, при​ме​ры си​ту​аций, про​во​ци​ру​ющих транс. 

    Ответы из за​ла: По​ез​д​ка в ав​то​бу​се. Сто​яние в оче​ре​ди. 

    Ожидание при​ема у ка​би​не​та. Служ​ба в цер​к​ви. По​ез​д​ка в ма​ши​не в ка​чес​т​ве пас​са​жи​ра. 

    С. Го​рин: Шо​фер то​же мо​жет пог​ру​жать​ся в транс. Ес​ли за ру​лем но​ви​чок, то он пос​то​ян​но кон​т​ро​ли​ру​ет свои дей​с​т​вия, ему нель​зя от​в​ле​кать​ся. Но ес​ли че​ло​век во​дит ма​ши​ну дав​но, он это де​ла​ет так же ес​тес​т​вен​но и так же до​ве​ряя под​соз​на​нию, как ес​ли бы он шел пеш​ком. Для шо​фе​ра ма​ши-на - про​дол​же​ние его те​ла, и он ее чув​с​т​ву​ет. Ес​ли в ма​ши​не что-то скри​пит, то у шо​фе​ра по​яв​ля​ет​ся та​кое вы​ра​же​ние ли​ца, буд​то зас​к​ри​пе​ло внут​ри у не​го. Об​ра​ти​те вни​ма​ние: шо​фер дви​жет​ся вмес​те с ма​ши​ной; ког​да они подъ​ез​жа​ют к све​то​фо​ру, где го​рит крас​ный свет, ма​ши​на ос​та​нав​ли​ва​ет​ся - и он ос​та​нав​ли​ва​ет​ся. - Он за​ми​ра​ет вмес​те с ма​ши​ной (ког​да све​то​фор вновь зе​ле​ный, мно​гие про​дол​жа​ют сто​ять на мес​те как бы в рас​те​рян​нос​ти) - этот транс мож​но ис​поль​зо​вать, пред​ва​ри​тель​но под​с​т​ро​ив​шись. Мож​но дать ше​по​том пря​мое вну​ше​ние… 

    Реплика из за​ла: На ули​це шум​но, шо​фер вас не ус​лы​шит! 

    С. Го​рин: Шо​фер вас не осоз​на​ет. Он не пой​мет, что по​лу​чил от вас при​каз - и не пой​мет, по​че​му вы​пол​нил его. Под​соз​на​ние слы​шит все, уч​ти​те это. Не знаю, при​дет​ся ли вам сто​ять вмес​те с де​ло​вым пар​т​не​ром в оче​ре​ди или ез​дить в ав​то​бу​се, но, ве​ро​ят​но, вы бу​де​те ожи​дать при​ема у ка​би​не​та или пу​те​шес​т​во​вать в ав​то​мо​би​ле вмес​те. Дос​та​точ​но глу​бо​кий транс мо​гут выз​вать вос​по​ми​на​ния кар​тин при​ро​ды, осо​бен​но у тех лю​дей, ко​то​рые лю​бят про​во​дить там вре​мя. Вот, нап​ри​мер, ры​бо​лов. Он час​то на​хо​дит​ся в тран​се: по​за у не​го обыч​но удоб​ная и от​но​си​тель​но не​из​мен​ная, те​ло не​под​виж​но, взгляд фик​си​ро​ван на поп​лав​ке. И глав​ное - во​да! Она очень при​тя​ги​ва​ет вни​ма​ние, по​то​му что в лю​бом во​до​еме… да​же в со​вер​шен​но без​вет​рен​ную по​го​ду… по во​де бе​гут мел​кие вол​ны… и че​рез них хо​ро​шо вид​но дно… ка​меш​ки или пес​чин​ки… Вол​ны по​хо​жи од​на на дру​гую, и в то же вре​мя не​пов​то​ри​мы. Ес​ли све​тит сол​н​це… то на во​де иг​ра​ют яр​кие сол​неч​ные зай​чи​ки… Они очень утом​ля​ют зре​ние… да​же в ти​хий и спо​кой​ный день… И по​это​му так хо​чет​ся по​си​деть спо​кой​но… и рас​слаб​лен​но… от​дох​нуть… ор​га​ни​зо​вать свой внут​рен​ний опыт… и про​дол​жать учить​ся че​му-то но​во​му… ис​поль​зо​вав те зна​ния, ко​то​рые ваш мозг по​лу​чил в сос​то​янии тран​са… и пос​ле вы​хо​да из тран​са по​чув​с​т​во​вать се​бя нам​но​го луч​ше… и уве​рен​нее. В обы​ден​ной жиз​ни встре​ча​ет​ся до​воль​но мно​го си​ту​аций, про​во​ци​ру​ющих пог​ру​же​ние в транс. Вам на​вер​ня​ка при​хо​ди​лось ви​деть лю​дей, ув​ле​чен​ных чте​ни​ем или те​ле​ви​зи​он​ной пе​ре​да​чей: их соз​на​ние бук​валь​но от​сут​с​т​ву​ет, их здесь нет. Они жи​вут там, в кни​ге пли филь​ме, и пусть жи​вут - под​соз​на​ние все рав​но ос​та​ет​ся на свя​зи с внеш​ним ми​ром. По​дой​ди​те к ре​бен​ку, ко​то​рый пе​ре​жи​ва​ет сю​жет муль​т​филь​ма, под​с​т​рой​тесь к его ды​ха​нию и шеп​ни​те: "У те​бя силь​ное же​ла​ние сде​лать уро​ки пос​ле филь​ма". Со взрос​лы​ми это про​хо​дит еще лег​че. Еще од​на ти​пич​ная тран​со​вая си​ту​ация - скуч​ная лек​ция или док​лад. Лю​бой сту​дент пом​нит, Что это та​кое. Я это то​же пом​ню, по​это​му (С. Го​рин на​чи​на​ет го​во​рить мо​но​тон​но, поч​ти без па​уз) мне о-чень-лег-ко-дать-вам-при-мер-то-го-как-мож-но-го-во-рить-без-ин-то-на-ций-со-вер-шен-но-рав-но-мер-но-и-не-по-нят-но-о-чем. Лек​тор та​ко​го ти​па впол​не мог бы вклю​чить в свою речь гип​но​ти​чес​кие вну​ше​ния, но ес​ли он это​го не де​ла​ет, сде​лай​те вы - для сво​его со​се​да по пар​те. 

    Вопрос из за​ла: Мож​но ли наз​вать тран​со​вым сос​то​яние пе​ред за​сы​па​ни​ем? И, кста​ти, прав​да ли, что с че​ло​ве​ком, ко​то​рый спит, мож​но раз​го​ва​ри​вать? 

    С. Го​рин: От​вет «да» на оба воп​ро​са. Я не пред​по​ла​гал, что вас за​ин​те​ре​су​ет эта тех​ни​ка, но вы пра​вы - с де​ло​вым пар​т​не​ром мож​но об​щать​ся и в пос​те​ли (смех в за​ле). 

Перевод естественного сна в гипнотический.
    Многие на​чи​на​ющие гип​но​ти​зе​ры про​бу​ют се​бя в пе​ре​во​де ес​тес​т​вен​но​го сна в гип​но​ти​чес​кий. Это в из​вес​т​ной сте​пе​ни про​ще, по​то​му что соз​на​ние че​ло​ве​ка уже из​ме​не​но, он уже не бод​р​с​т​ву​ет, и ва​ша за​да​ча сво​дит​ся толь​ко к то​му, что​бы ус​та​но​вить рап​порт. Для ус​та​нов​ле​ния рап​пор​та со спя​щим ис​поль​зу​ют​ся те же при​емы под​с​т​рой​ки, что и для бод​р​с​т​во​ва​ния - за ис​к​лю​че​ни​ем раз​ве что по​зы и дви​же​ний. Вам не обя​за​тель​но ло​жить​ся ря​дом с пар​т​не​ром (смех в за​ле), для вас важ​нее под​с​т​ро​ить​ся к его ды​ха​нию. В ме​ди​ци​не пе​ре​вод ноч​но​го сна в гип​но​ти​чес​кий час​то при​ме​ня​ет​ся при ра​бо​те с деть​ми. 

    Бодрствующему ре​бен​ку труд​но бы​ва​ет объ​яс​нить, что от не​го тре​бу​ет​ся, труд​но уг​нать​ся за его по​ве​ден​чес​кой гиб​кос​тью, и тог​да вы до​жи​да​етесь, по​ка он зас​нет, са​ди​тесь ря​дом с ним и про​из​во​ди​те пря​мую под​с​т​рой​ку к его ды​ха​нию в те​че​ние 3-4 ми​нут. Пос​ле это​го про​верь​те, мо​же​те ли вы вес​ти: мед лен​но ме​няй​те ритм сво​его ды​ха​ния. (Мо​же​те при​ме​нить неп​ря​мую под​с​т​рой​ку к ды​ха​нию, при​ка​са​ясь к спя​ще​му в такт его ды​ха​тель​ным дви​же​ни​ям груд​ной клет​ки). Де​лай​те про​вер​ку дей​с​т​ви​тель​но мед​лен​но, мяг​ко, ос​то​рож​но - рез​кие пе​ре​ме​ны при хо​ро​шей под​с​т​рой​ке мо​гут раз​бу​дить ва​ше​го пар​т​не​ра. Ес​ли вы ве​де​те, то на​чи​най​те ше​по​том или нег​ром​ким го​ло​сом го​во​рить прос​тые фра​зы: "Про​дол​жай спать… Спи глуб​же… Ты бу​дешь спать и слы​шать мой го​лос…". Пос​ле это​го де​лай​те пря​мое вну​ше​ние то​го, что тре​бу​ет​ся от спя​ще​го. (Де​тям с со​от​вет​с​т​ву​ющей проб​ле​мой го​во​рят: "Ты прос​нешь​ся и пой​дешь в ту​алет, ког​да по​чув​с​т​ву​ешь, что хо​чешь по​мо​чить​ся"). Мож​но ска​зать: "Пос​ле про​буж​де​ния ты сде​ла​ешь вот что…". Та​кие вну​ше​ния на​зы​ва​ют​ся пос​т​гип​но​ти​чес​ки​ми, они то​же ра​бо​та​ют. 

    Установив рап​порт, вы мо​же​те раз​го​ва​ри​вать со спя​щим, но не ожи​дай​те, что че​ло​век, на​хо​дя​щий​ся в силь​но из​ме​нен​ном сос​то​янии соз​на​ния, бу​дет да​вать под​роб​ные от​ве​ты. Речь лю​дей, пог​ру​жен​ных в транс, очень ла​ко​нич​на, по​это​му за​да​вай​те та​кие воп​ро​сы., на ко​то​рые мож​но от​ве​тить «да» пли «пет». Ес​ли вы бу​де​те нас​та​ивать на раз​вер​ну​тых от​ве​тах, он прос​нет​ся. Воп​рос из за​ла: Что де​лать, ес​ли он прос​нет​ся? С. Го​рин: По об​с​то​ятель​с​т​вам. Ко​неч​но, прос​нув​шись ря​дом с нез​на​ко​мым че​ло​ве​ком, ваш пар​т​нер мо​жет ис​пу​гать​ся. Но, как пра​ви​ло, лю​ди ло​жат​ся спать ря​дом со зна​ко​мы​ми. Ес​ли вам на​до про​дол​жать об​ще​ние в тран​се, по​дож​ди​те, по​ка че​ло​век ус​нет, и пов​то​ри​те все сно​ва. Воп​рос из за​ла: Мо​жет ли спя​ще​му че​ло​ве​ку прис​нить​ся мое вну​ше​ние? С. Го​рин: Да​же ес​ли оно прис​нит​ся, он не вспом​нит его пос​ле про​буж​де​ния. К то​му же вы мо​же​те под​с​т​ра​хо​вать​ся, дав пар​т​не​ру спе​ци​аль​ную ин​с​т​рук​цию о за​бы​ва​нии ска​зан​но​го ва​ми. В лю​бом слу​чае спя​щий вас не осоз​на​ет, и, зна​чит, не за​по​ми​на​ет соз​на​тель​но ва​ше вну​ше​ние. Кста​ти, эк​с​пе​ри​мен​ты по обу​че​нию во сне то​же под​т​вер​ж​да​ют, что луч​шей яв​ля​ет​ся ком​би​на​ция соз​на​тель​но​го (в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния) и под​соз​на​тель​но​го (во сне) за​по​ми​на​ния. 

Наведение через гипнотические феномены.
    Я вам рас​ска​зы​вал, что для глу​бо​ко​го тран​са ха​рак​тер​ны не​ко​то​рые яв​ле​ния, ко​то​рые на​зы​ва​ют​ся гип​но​ти​чес​ки​ми фе​но​ме​на​ми: сох​ра​не​ние при​дан​ной по​зы (ка​та​леп​сия), из​ме​не​ние чув​с​т​ва воз​рас​та (воз​рас​т​ная рег​рес​сия), вну​шен​ные гал​лю​ци​на​ции. Меж​ду тран​сом и гип​но​ти​чес​ки​ми фе​но​ме​на​ми су​щес​т​ву​ет и об​рат​ная связь - ес​ли выз​вать эти фе​но​ме​ны в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния, они на​во​дят гип​но​ти​чес​кий транс, воп​рос толь​ко в том, как их выз​вать. Это про​ще, чем мож​но пред​по​ла​гать. Возь​мем для на​ча​ла воз​рас​т​ную рег​рес​сию. Юра, ты мо​жешь вспом​нить се​бя в дет​с​т​ве? В ка​ком имен​но воз​рас​те ты мо​жешь се​бя вспом​нить? 

    Юра: При​мер​но в пя​ти​лет​нем. 

    С. Го​рин: Хо​ро​шо, вспом​ни ка​кое-ни​будь со​бы​тие из это​го вре​ме​ни. Вспом​ни, как ты ка​тал​ся с гор​ки на сан​ках… 

    Интересно, пом​нишь ли ты, как ты был одет?.. Пом​нишь ли свои сан​ки?. Пом​нишь тот снег, то ощу​ще​ние хо​ло​да, ког​да ты ка​тишь​ся с гор​ки… Ес​ли ты пос​мот​ришь вниз, на свои но​ги, то смо​жешь уви​деть ва​лен​ки, ко​то​рые бы​ли на те​бе… Ты мо​жешь ус​лы​шать го​ло​са сво​их дру​зей… та​ких же де​тей, как и ты… Вспом​ни, как это бы​ло при​ят​но… ка​тать​ся на сан​ках и об​щать​ся с друзь​ями. 

    Возьми в нас​то​ящее вре​мя свою дет​с​кую энер​гию и вер​нись сю​да, к нам, в том тем​пе, ко​то​рый те​бе при​ятен… Че​ло​век ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом пог​ру​жа​ет​ся в транс че​рез воз​рас​т​ную рег​рес​сию, ес​ли на​чи​на​ет вспо​ми​нать свое дет​с​т​во. Дай​те че​ло​ве​ку воз​мож​ность по​ка​зать вам его школь​ные фо​тог​ра​фии, сти​му​ли​руй​те его вос​по​ми​на​ния, соз​дай​те рап​порт и ис​поль​зуй​те тот транс, ко​то​рый вы выз​ва​ли. 

    Внушенные гал​лю​ци​на​ции очень близ​ки к вос​по​ми​на​ни​ям и пред​с​тав​ле​ни​ям, по​это​му на​ве​де​ние тран​са че​рез ис​поль​зо​ва​ние этой тех​ни​ки тре​бу​ет раз​ви​той фан​та​зии пар​т​не​ра. Я люб​лю при​ме​нять этот вид на​ве​де​ния тран​са при ра​бо​те с деть​ми они лю​бят фан​та​зи​ро​вать. Ре​бе​нок, ко​то​рый бо​ит​ся тем​но​ты, очень охот​но рас​ска​жет вам о тех чу​до​ви​щах, ко​то​рые хо​дят в тем​но​те и ко​то​рых он бо​ит​ся; и чем под​роб​нее он рас​ска​зы​ва​ет, тем глуб​же пог​ру​жа​ет​ся в транс… Мне ос​та​ет​ся толь​ко при​со​еди​нить​ся к это​му тран​су и в те​че​ние од​но​го се​ан​са из​ба​вить ре​бен​ка от стра​хов. Взрос​лые то​же не ли​ше​ны фан​та​зии. По​наб​лю​дай​те за тем, как лю​ди рас​ска​зы​ва​ют об от​пус​ке, про​ве​ден​ном ин​те​рес​но, о сво​их проб​ле​мах… Пог​ру​жа​ясь в проб​ле​мы, че​ло​век пог​ру​жа​ет​ся в транс, ко​то​рый да​же не всег​да тре​бу​ет уг​луб​ле​ния - дос​та​точ​но при​со​еди​нить​ся к не​му, по​мочь соз​дать хо​ро​шую гал​лю​ци​на​цию, и вос​поль​зо​вать​ся этим… Са​мые ран​ние эк​с​пе​ри​мен​ты с гип​но​зом бы​ли свя​за​ны с на​ве​де​ни​ем че​рез ка​та​леп​сию. Так гип​но​ти​зи​ро​ва​ли кро​ли​ков, ля​гу​шек, ку​риц: ес​ли жи​вот​ное схва​тить так, что​бы оно не мог​ло по​ше​ве​лить​ся, и рез​ко пе​ре​вер​нуть вниз го​ло​вой, оно в те​че​ние ми​ну​ты пог​ру​жа​ет​ся в очень глу​бо​кий гип​но​ти​чес​кий транс, сох​ра​няя при​дан​ную ему не​удоб​ную по​зу еще очень дол​го. 

    Разумеется, с че​ло​ве​ком вы так не пос​ту​пи​те. Но в ра​бо​те с людь​ми есть дос​та​точ​но мно​го кон​тек​с​тов, в ко​то​рых вы мо​же​те выз​вать не​под​виж​ность и ис​поль​зо​вать ее для на​ве​де​ния тран​са. 

    Один из та​ких кон​тек​с​тов - ру​ко​по​жа​тие. Его мож​но за​тя​нуть, удер​жи​вая ру​ку пар​т​не​ра в од​ном по​ло​же​нии, сде​лав очень не​оп​ре​де​лен​ным мо​мент окон​ча​ния ру​ко​по​жа​тия. Здесь очень важ​но по​чув​с​т​во​вать тот мо​мент, ког​да ру​ка уже не пы​та​ет​ся ос​во​бо​дить​ся, ког​да она за​ми​ра​ет не​под​виж​но и точ​но так же за​ми​ра​ет ваш пар​т​нер… Ис​поль​зо​ва​ние ка​та​леп​сии пот​ре​бу​ет от вас хо​ро​шо от​ра​бо​тан​но​го по​ве​де​ния, то есть нес​ло​вес​но​го на​ве​де​ния тран​са. Будь​те убе​ди​тель​ны в де​мон​с​т​ра​ции си​лы сво​ей лич​нос​ти, сво​его ав​то​ри​те​та - здесь умес​т​ны лю​бые пред​ва​ри​тель​ные за​го​тов​ки (вплоть до кра​си​вой и до​ро​гой ви​зит​ной кар​точ​ки) - и, впол​не воз​мож​но, что ва​ше​го ав​то​ри​те​та уже бу​дет дос​та​точ​но для на​ве​де​ния тран​са. Дру​гой кон​текст, в ко​то​ром мож​но при​дать пар​т​не​ру оп​ре​де​лен​ную по​зу - та​нец; воз​мож​нос​тей для ма​ни​пу​ля​ций здесь очень мно​го. Пос​коль​ку мне хо​чет​ся усо​вер​шен​с​т​во​вать ва​шу чув​с​т​ви​тель​ность, сде​лай​те еще од​но уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 12. Сей​час я вклю​чу му​зы​ку, вы раз​де​ли​тесь на па​ры и по​тан​цу​ете, но это не бу​дет от​ды​хом: вы бу​дет тан​це​вать с зак​ры​ты​ми гла​за​ми, дер​жа ру​ки ла​донь к ла​до​ни, то есть по​лу​чая све​де​ния о пар​т​не​ре толь​ко че​рез ощу​ще​ния от его ла​до​ней. Ва​ши за​да​чи: а) по​чув​с​т​во​вать, ка​кой темп дви​же​ния ва​ших рук на​ибо​лее при​ятен для пар​т​не​ра и при​со​еди​нить​ся к это​му тем​пу, дос​та​вив тем са​мым удо​воль​с​т​вие пар​т​не​ру (это ни​ког​да не вред​но); б) выб​рать мо​мент для вне​зап​ной ос​та​нов​ки и по чув​с​т​во​вать по​яв​ле​ние ка​та​леп​сии у пар​т​не​ра. Сна​ча​ла эти за​да​чи вы​пол​ня​ет пар​т​нер A, за​тем - пар​т​нер Б. 

Разрыв шаблонов.
    Есть еще од​на груп​па тех​ник, при​ме​ня​емых для быс​т​ро​го на​ве​де​ния тран​са; их объ​еди​ня​ет об​щее наз​ва​ние "раз​рыв шаб​ло​нов". О ка​ких шаб​ло​нах идет речь? Мно​гие на​ши дей​с​т​вия со​вер​ша​ют​ся по оп​ре​де​лен​ной прог​рам​ме, пов​то​ря​емой сот​ни и ты​ся​чи раз без из​ме​не​ний: при​вет​с​т​вие, ру​ко​по​жа​тие, ку​ре​ние. 

    Когда вы встре​ча​ете зна​ко​мо​го и спра​ши​ва​ете у не​го: "Как де​ла?", вас на са​мом де​ле не ин​те​ре​су​ет сос​то​яние его дел - вы прос​то дей​с​т​ву​ете по прог​рам​ме, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся «при​вет​с​т​ви​ем» и ко​то​рая пре​дус​мат​ри​ва​ет шаб​лон​ный от​вет' «Нор​маль​но» на шаб​лон​ный воп​рос. Поп​ро​буй​те на воп​рос: "Как де​ла?" от​ве​тить: "Ужас​но, ско​ро пом​ру"; или нач​ни​те под​роб​но рас​ска​зы​вать о сво​их де​лах: "Да вот, зна​ешь, вче​ра ве​че​ром ре​бе​нок что-то рас​кап​риз​ни​чал​ся, мы с же​ной ду​ма​ли - мо​жет, за​бо​лел? - нет, из​ме​ри​ли тем​пе​ра​ту​ру, ока​за​лась нор​маль​ной, а се​год​ня ут​ром чуть на ра​бо​ту не опоз​дал, та​кая тол​па на ос​та​нов​ке сто​яла, ну, ду​маю, ни​ког​да в ав​то​бус не по​па​ду, но по​вез​ло, по​до​шел ав​то​бус и я как раз воз​ле две​ри ока​зал​ся…". 

    Такое ва​ше по​ве​де​ние не со​от​вет​с​т​ву​ет об​щеп​ри​ня​той прог​рам​ме и вы​зы​ва​ет у пар​т​не​ра за​ме​ша​тель​с​т​во. И этой си​ту​аци​ей за​ме​ша​тель​с​т​ва вы мо​же​те вос​поль​зо​вать​ся - ес​ли ста​рая прог​рам​ма по​ве​де​ния, ста​рый шаб​лон у пар​т​не​ра сло​ман, вы мо​же​те на​вя​зы​вать ему но​вую прог​рам​му. Те, кто за​ни​ма​ет​ся иг​ро​вы​ми ви​да​ми спор​та, пой​мут ме​ня быс​т​рее… Ну, нап​ри​мер, иг​рая в нас​толь​ный тен​нис, вы мо​же​те при по​да​че ис​поль​зо​вать ка​кой-то оп​ре​де​лен​ный удар, и пов​то​рить его еще два ра​за, а по​том вдруг пос​лать ша​рик по-дру​го​му (дру​гим уда​ром, с дру​гой зак​рут​кой). 

    Партнер ус​пел ус​во​ить ста​рую прог​рам​му, ко​то​рую вы ему на​вя​за​ли, он не ус​пе​ва​ет сре​аги​ро​вать, он в за​ме​ша​тель​с​т​ве - и вы по​лу​ча​ете иг​ро​вое пре​иму​щес​т​во, ко​то​рое мо​же​те ре​али​зо​вать. 

    То, что у нас здесь про​ис​хо​дит, про​цесс обу​че​ния, то​же яв​ля​ет​ся в ка​кой-то сте​пе​ни шаб​ло​ном: я дол​жен го​во​рить, а вы дол​ж​ны слу​шать. Ес​ли вдруг в ка​кой-то мо​мент (вне​зап​но за​мол​ка​ет, про​дол​жая ше​ве​лить гу​ба​ми и ожив​лен​но жес​ти​ку​ли​ро​вать)… Ес​ли вдруг в ка​кой-то мо​мент я раз​ры​ваю этот шаб​лон, вы не зна​ете, что те​перь де​лать, и кто-то мог бы дать вам свою прог​рам​му по​ве​де​ния, ко​то​рую вы бы ста​ли вы​пол​нять. Важ​ный мо​мент в на​ве​де​нии тран​са че​рез за​ме​ша​тель​с​т​во - не​ожи​дан​ность воз​дей​с​т​вия. Уже ци​ти​ро​ван​ный мною А.М.Свя​дощ опи​сы​вал свои наб​лю​де​ния, свя​зан​ные с на​шей те​мой, сле​ду​ющим об​ра​зом: "Я не раз за​ме​чал, что у не​ко​то​рых боль​ных нев​ро​за​ми воз​ни​ка​ет сос​то​яние рез​ко по​вы​шен​ной вну​ша​емос​ти «…· при од​ной под​го​тов​ке к про​ве​де​нию се​ан​сов пси​хо​те​ра​пии. Так, нап​ри​мер, при ис​сле​до​ва​нии ре​ак​ции зрач​ков на свет, ког​да боль​но​му пред​ла​га​лось смот​реть пря​мо пе​ред со​бой, ему тут же мож​но бы​ло вну​шить на​яву па​ра​лич ру​ки и т. д. Это сос​то​яние мож​но наз​вать «…· свер​х​в​ну​ша​емос​тью. «…· Од​на​ко оно мо​жет воз​ни​кать и у здо​ро​вых лю​дей вне свя​зи с се​ан​сом гип​но​за. 

    Способствует это​му не​ожи​дан​ность воз​дей​с​т​вия. Так, на ули​це, вбли​зи вхо​да в ин​с​ти​тут, мною (тог​да еще мо​ло​дым че​ло​ве​ком) 4 ра​за был про​из​ве​ден сле​ду​ющий эк​с​пе​ри​мент: я не​ожи​дан​но ос​та​нав​ли​вал про​хо​дя​ще​го нез​на​ко​мо​го муж​чи​ну и об​ра​щал​ся к не​му со сло​ва​ми: "У ме​ня к вам боль​шая прось​ба (го​во​ри​лось нап​ря​жен​ным то​ном) - возь​ми​те эту за​пис​ку, вой​ди​те в ин​с​ти​тут, прой​ди​те ми​мо про​ход​ной со​вер​шен​но спо​кой​но, по​ды​ми​тесь по лес​т​ни​це на пя​тый этаж. Там уви​ди​те на две​ри над​пись "Ла​бо​ра​то​рия акус​ти​ки". Вой​ди​те, спро​си​те Ма​рию Ми​хай​лов​ну и пе​ре​дай​те ей эту за​пис​ку. Пос​ле это​го сра​зу вер​ни​тесь. Иди​те!" Трое муж​чин, ни о чем не спра​ши​вая, вы​пол​ни​ли за​да​ние, и лишь один от​ка​зал​ся, с не​до​уме​ни​ем ска​зав, что он не мо​жет это​го сде​лать, так как то​ро​пит​ся. По сло​вам по​лу​чав​шей за​пис​ки и при​сут​с​т​во​вав​ших при этом, ли​ца, пе​ре​да​вав​шие ее, про​из​во​ди​ли впе​чат​ле​ние ав​то​ма​ти​чес​ки дей​с​т​во​вав​ших". 

    А вот ка​кие при​ме​ры на тех​ни​ку раз​ры​ва шаб​ло​нов при​во​дил А. Сит​ни​ков: 

    "… Один из мо​их уче​ни​ков, ра​бо​та​ющий в уго​лов​ном ро​зыс​ке, по​ехал на вы​пол​не​ние од​но​го очень важ​но​го за​да​ния. Они при​го​то​ви​лись к то​му, что​бы взять прес​туп​ни​ка в квар​ти​ре, но в квар​ти​ре его не ока​за​лось. Те​ле​фо​на в квар​ти​ре не бы​ло. Мо​ему зна​ко​мо​му приш​лось вый​ти из до​ма для то​го, что​бы поз​во​нить из ав​то​ма​та. В стек​ле те​ле​фон​ной буд​ки он уви​дел от​ра​же​ние под​хо​див​ше​го к не​му сза​ди прес​туп​ни​ка. Вре​ме​ни на раз​думья не ос​та​ва​лось. И он сде​лал един​с​т​вен​но пра​виль​ное, что мож​но бы​ло сде​лать в этой си​ту​ации - он не​ожи​дан​но обер​нул​ся и ска​зал: "Дай две ко​пей​ки!" - «Сей​час», - от​ве​тил тот. Это​го се​кун​д​но​го за​ме​ша​тель​с​т​ва хва​ти​ло для то​го, что​бы его обе​зо​ру​жить. При​ве​ду еще один при​мер на тех​ни​ку раз​ры​ва. Один из мо​их дру​зей очень дол​го ехал в по​ез​де из од​но​го го​ро​да в дру​гой. И на од​ной из ос​та​но​вок он вы​шел из по​ез​да, за​шел в бу​фет для то​го, что​бы что-ни​будь ку​пить по​есть. В бу​фе​те ока​за​лась длин​ная оче​редь. Но по​езд ждать не бу​дет, а ку​шать хо​чет​ся. И тог​да он под​хо​дит без оче​ре​ди, про​тя​ги​ва​ет день​ги, оче​редь на​чи​на​ет воз​му​щать​ся, и он очень ис​к​рен​не от​ве​ча​ет: "Изви​ни​те, я толь​ко что по​до​шел…"" 

    Я го​во​рил, что мож​но ис​поль​зо​вать ру​ко​по​жа​тие для на​ве​де​ния тран​са че​рез ка​та​леп​сию. Его мож​но ис​поль​зо​вать и для на​ве​де​ния тран​са че​рез раз​рыв шаб​ло​на, пос​коль​ку у муж​чин этот шаб​лон очень раз​вит, он фор​ми​ру​ет​ся с дет​с​т​ва, по​это​му при од​ном ви​де про​тя​ну​той к вам ру​ки на​чи​на​ет ра​бо​тать. (По​наб​лю​дай​те за си​ту​аци​ей, ког​да двое муж​чин не зна​ют, нуж​но ли им здо​ро​вать​ся за ру​ку - у них по оче​ре​ди вздра​ги​ва​ет пра​вая ру​ка). Что​бы ис​поль​зо​вать эту тех​ни​ку, я под​хо​жу к Иго​рю и го​во​рю ему: "Здрав​с​т​вуй! (про​тя​ги​ваю пра​вую ру​ку. В тот мо​мент, ког​да Игорь то​же про​тя​ги​ва​ет пра​вую ру​ку, бе​ру его за за​пяс​тье сво​ей ле​вой ру​кой) - Стоп! Пос​мот​ри на свою ру​ку! Будь вни​ма​те​лен! Она зас​ты​ла… и это зна​чит, что ты мо​жешь уз​нать что-то важ​ное для се​бя… (за​вер​ша​ет ру​ко​по​жа​тие) При​ят​но поз​до​ро​вать​ся еще раз!" По​че​му он вы​пол​нил мою ко​ман​ду? 

    Потому что ру​ко​по​жа​тие - это цель​ный ком​по​нент по​ве​де​ния, у не​го нет се​ре​ди​ны. И ког​да я сде​лал так, что у это​го шаб​ло​на по​яви​лась се​ре​ди​на, у Иго​ря не ока​за​лось под​хо​дя​щей прог​рам​мы по​ве​де​ния - он при​нял мою ко​ман​ду. При ра​бо​те с ку​риль​щи​ка​ми не​ко​то​рые пси​хо​те​ра​пев​ты то​же ис​поль​зу​ют раз​рыв шаб​ло​на. Они да​ют па​ци​ен​ту ин​с​т​рук​цию по​ка​зать, как он при​ку​ри​ва​ет, и ког​да че​ло​век все сде​лал, вста​вил си​га​ре​ту с рот и при​го​то​вил​ся при​ку​рить - у не​го не​ожи​дан​но от​би​ра​ют си​га​ре​ту и да​ют дру​гую прог​рам​му по​ве​де​ния. Ес​ли вы по​ла​га​ете, что в де​ло​вом об​ще​нии вам не всег​да удоб​но бу​дет хва​тать пар​т​не​ра за ру​кав для пре​ры​ва​ния ка​ко​го-ли​бо из его шаб​ло​нов, вы мо​же​те за​щи​тить​ся ци​та​той - рас​ска​жи​те о том, как вы бы​ли на се​ми​на​ре: "И он по​до​шел ко мне и сде​лал вот так…". Это то​же хо​ро​ший при​ем, по то​му что вы сни​ма​ете с се​бя от​вет​с​т​вен​ность за не​уда​чу. Это де​ла​ете не вы, это де​лал я на се​ми​на​ре. Или мо​же​те рас​ска​зать о том, как в од​ном филь​ме гип​но​ти​зер по​до​шел к че​ло​ве​ку, под​нял его ру​ку и ска​зал: "А те​перь вой​ди​те в транс!" В обы​ден​ной жиз​ни, кста​ти, раз​рыв шаб​ло​нов по​лу​ча​ет​ся лег​че, чем на се​ми​на​ре. 

Речевое связывание («забалтывание»).
    До сих пор мы об​ра​ща​ли вни​ма​ние на спо​со​бы на​ве​де​ния тран​са, тре​бу​ющие в пер​вую оче​редь оп​ре​де​лен​ной ис​кус​ствен​нос​ти в по​ве​де​нии. Но есть спо​со​бы, поз​во​ля​ющие на​вес​ти транс в ос​нов​ном пос​ред​с​т​вом ре​чи. (Не пом​ню, кто пер​вым ска​зал, что язык дан нам для нам для то​го, что​бы скры​вать на​ши мыс​ли. Чем стар​ше мы ста​но​вим​ся, тем луч​ше это по​ни​ма​ем, и, увы, - тем боль​ше ве​рим сло​вам). Срав​ни​те два пред​ло​же​ния. Пер​вое: "Вы си​ди​те на сту​ле. Выс​лу​ша​ете ме​ня. Ва​ша сос​ре​до​то​чен​ность воз​рас​та​ет". Вто​рое: "В то вре​мя как вы си​ди​те на сту​ле и слу​ша​ете ме​ня, ва​ша сос​ре​до​то​чен​ность воз​рас​та​ет". Чем они от​ли​ча​ют​ся? Вто​рое пред​ло​же​ние зву​чит бо​лее ос​мыс​лен​но. Его со​дер​жа​ние ос​та​лось та​ким же, как у пер​во​го пред​ло​же​ния, но с по​мощью обо​ро​та "в то вре​мя как" и со​юза «и» я свя​зал сос​тав​ля​ющие его фра​зы в од​но це​лое. Меж​ду тем, что вы си​ди​те на сту​ле, и тем, что ва​ша сос​ре​до​то​чен​ность воз​рас​та​ет, по-преж​не​му нет ни​ка​кой свя​зи - но во вто​ром пред​ло​же​нии эта связь соз​да​на ис​кус​ствен​но чис​то ре​че​вым спо​со​бом. Соз​на​нию это нра​вит​ся, оно от​в​ле​ка​ет​ся на по​ис​ки смыс​ла - и по​па​да​ет в ло​вуш​ку Изу​чая пси​хо​ло​гию, я стал по​ни​мать, что не по​ни​маю в лю​дях очень мно​го​го, но ни​как не мо​гу по​нять, что имен​но из не​по​ня​то​го мною я все же по​ни​маю, и я, на​вер​ное, ни​ког​да не пой​му раз​ни​цу меж​ду тем, что я уже по​нял и тем, что я не по​ни​маю. (Дол​гая па​уза, за​тем смех в за​ле). 

    Реплика из за​ла: Вы мо​же​те пов​то​рить эту фра​зу? 

    С. Го​рин: Мо​гу, но вы ее все рав​но не за​пом​ни​те. В ней есть ряд не пра​виль​нос​тей, пра​виль​ность при​ме​не​ния ко​то​рых соз​даст но​вую не пра​виль​ность, и для то​го, что​бы осоз​нать пра​виль​ное ис​поль​зо​ва​ние не пра​виль​нос​тей ре​чи, на​до го​во​рить очень пра​виль​но (па​уза, ап​ло​дис​мен​ты) Спа​си​бо. Са​мое смеш​ное - то, что в обо​их мо​их выс​ка​зы​ва​ни​ях есть смысл… И по​ка ва​ше соз​на​ние его ищет, я мо​гу ус​та​но​вить нес​ло​вес​ный кон​такт с ва​шим под​соз​на​ни​ем и на​чать ва​ми уп​рав​лять. То, что я вам про​де​мон​с​т​ри​ро​вал, на​зы​ва​ет​ся "кон​фу​зи​он​ный транс"; по​ли​ти​ки и пси​хо​те​ра​пев​ты это уме​ют, по​че​му бы не на​учить​ся ком​мер​сан​там? 

    В ре​че​вых тех​ни​ках сеть од​на осо​бен​ность: ва​шей целью яв​ля​ет​ся прив​ле​че​ние соз​на​тель​но​го вни​ма​ния не к со​дер​жа​нию ре​чи, не к смыс​лу, а к внеш​не​му офор​м​ле​нию. Это​го мож​но дос​тичь по-раз​но​му. Во-пер​вых, вы мо​же​те вес​ти рас​сказ от пер​во​го ли​ца, и тог​да вни​ма​ние бу​дет прив​ле​че​но к вам, к ва​шей лич​нос​ти. И, во-вто​рых, вы мо​же​те на​сы​тить свой рас​сказ мно​жес​т​вом под​роб​нос​тей, в ко​то​рых увяз​нет соз​на​ние ва​ше​го со​бе​сед​ни​ка. 

    Здесь, в сущ​нос​ти, нет ни​че​го но​во​го для вас. Ес​ли вы хо​ти​те до​вес​ти до со​бе​сед​ни​ка смысл со​об​ще​ния «игрек», пе​ре​дан​но​го вам не​ким «иксом», то вы прос​то ска​же​те: "X ска​зал Y". Ес​ли же вам нуж​но за​ву​али​ро​вать этот смысл, то вы нач​не​те так: "Я не​дав​но ви​дел X… Ты его, на​вер​ное, зна​ешь? Ну, он жи​вет по ули​це М, на «Жи​гу​лях» треть​ей мо​де​ли ез​дит… Зна​ешь, вы​со​кий та​кой, су​ту​лит​ся нем​но​го. Блон​дин та​кой лы​со​ва​тый. Так вот, мы с ним встре​ти​лись воз​ле «Гас​т​ро​но​ма», по​го​во​ри​ли о жиз​ни… Сес​т​ра у не​го за​муж вы​хо​дит, и, кста​ти, он ска​зал Y". Ес​ли пос​ле это​го вы бу​де​те про​дол​жать в том же ду​хе, то со​об​ще​ние Y до соз​на​ния ва​ше​го со​бе​сед​ни​ка не дой​дет, а со​дер​жа​ни​ем со​об​ще​ния как раз и мо​жет быть ко​ман​да вой​ти в транс и что-то сде​лать. Те​перь - бо​лее слож​ная тех​ни​ка на​ве​де​ния, "пе​рек​ры​ва​ние ре​аль​нос​тей". 

    Она сос​то​ит в том, что вы пос​то​ян​но впле​та​ете од​ну ис​то​рию в дру​гую, в третью, в чет​вер​тую… И это мож​но со​че​тать с пря​мым вну​ше​ни​ем. На​вер​ное, это то​же лег​че про​де​мон​с​т​ри​ро​вать, чем объ​яс​нить. В 1991 го​ду, ле​том, я был на се​ми​на​ре Ада​ма Бер​ка в Но​во​си​бир​с​ке. Ког​да он с на​ми за​ни​мал​ся, мы не сра​зу по​ня​ли, что час​то пог​ру​жа​лись в транс во вре​мя за​ня​тий. Он не го​во​рил нам пря​мо: "Вой​ди​те в транс", он рас​ска​зы​вал нам раз​ные ис​то​рии. Од​на из этих ис​то​рий бы​ла о том, как сам Адам учил​ся у Джо​на Грин​де​ра в Ка​ли​фор​нии, и во вре​мя се​ми​на​ра Джон го​во​рил им: "Рас​слабь​тесь и ус​по​кой​тесь… Я рас​ска​жу вам ис​то​рию о том, как мы учи​лись у Мил​то​на Эрик​со​на, ко​то​рый был мас​те​ром рас​ска​зы​вать та​кие ис​то​рии, слу​шая ко​то​рые лю​ди пог​ру​жа​ют​ся в транс… Для то​го что​бы пог​ру​зить че​ло​ве​ка в транс, Мил​тон мог прос​то ска​зать: "Пред​с​тавь​те се​бе, что вы за​сы​па​ете. И по ме​ре то​го как вы это пред​с​та​ви​ли, вы мо​же​те уви​деть сон… И во сне вы ви​ди​те, как вы иде​те по ле​су… и вы очень ус​та​ли… вам хо​чет​ся рас​сла​бить​ся и ус​по​ко​ить​ся… И вы ви​ди​те уют​ную лу​жай​ку… и за​сы​па​ете на ней быс​т​ро и глу​бо​ко…"" Поп​ро​буй​те ра​зоб​рать​ся в том, что про​ис​хо​дит: кто ко​му рас​ска​зы​ва​ет ис​то​рию? Я - вам, здесь и сей​час, или Адам - груп​пе вра​чей в 1991 го​ду, или Джон Ада​му, или Мил​тон Джо​ну? Нас​то​ящая си​ту​ация, вот эта ре​аль​ность уш​ла, и вы уш​ли из этой ре​аль​нос​ти. Ва​ше соз​на​ние не вос​п​ри​ни​ма​ет мою ин​с​т​рук​цию ("ус​по​ко​ить​ся, рас​сла​бить​ся, ус​нуть") как ин​с​т​рук​цию, по​то​му что не мо​жет по​нять, кто с ва​ми на са​мом де​ле го​во​рит. Все дан​ные мной ко​ман​ды идут в под​соз​на​ние, ко​то​рое ре​аги​ру​ет нас​толь​ко ус​пеш​но, что мне сей​час при​дет​ся поп​ро​сить вас вер​нуть​ся к сос​то​янию бод​р​с​т​во​ва​ния. 

    Рассказывание ис​то​рий (прит​чи, ме​та​фо​ры, ци​та​ты) очень по​пу​ляр​но в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе, его ис​поль​зу​ют и при на​ве​де​нии, и при ис​поль​зо​ва​нии тран​са. Рас​ска​зы​вая ис​то​рию, мы об​хо​дим воз​мож​ное соп​ро​тив​ле​ние пар​т​не​ра тем, что не да​ем ему при​ка​зов - мы ведь прос​то го​во​рим о том, как лю​ди пог​ру​жа​ют​ся в транс! Ис​то​рия поз​во​ля​ет нам при​ме​нить все​воз​мож​ные язы​ко​вые сред​с​т​ва для то​го, что​бы обес​пе​чить плав​ный пе​ре​ход от сос​то​яния бод​р​с​т​во​ва​ния к сос​то​янию тран​са (со​юзы и обо​ро​ты ти​па "ког​да, по ме​ре то​го как, в то вре​мя как"), по​то​му что эти сред​с​т​ва лег​ко вклю​чить в кон​текст ис​то​рии. 

    Женщины, име​ющие ма​лень​ких де​тей, зна​ют, как труд​но зас​та​вить их пой​ти спать - чем стро​же ваш при​каз ("А ну, сей​час же в пос​тель!"), тем гром​че пла​чет ре​бе​нок. Ум​ная мать де​ла​ет ина​че - она пред​ла​га​ет ре​бен​ку пос​лу​шать сказ​ку и го​во​рит что-то вро​де: "Ночь нас​та​ла… Вот и лю​ди спят, вот и зве​ри спят. Ли​сы спят по го​роч​кам, зай​ки спят по но​роч​кам… Гу​си спят на тра​вуш​ке, ут​ки на му​ра​вуш​ке… Дет​ки все по лю​леч​кам… Спят-пос​пят, все​му ми​ру спать ве​лят". Фоль​к​лор​ные ко​лы​бель​ные час​то вклю​ча​ют в се​бя та​кой под​ход к усып​ле​нию ре​бен​ка. 

    История или ме​та​фо​ра поз​во​ля​ет вам за​щи​тить​ся от не​уда​чи. Вмес​то то​го что​бы на​во​дить транс са​мо​му, вы мо​же​те рас​ска​зать о том, как я на​во​дил тран​сы на се​ми​на​ре: "По​ни​ма​ешь, он по​до​шел ко мне вот так, взял вот так мою ру​ку и ска​зал: "Сей​час, ког​да твоя ру​ка зас​ты​ва​ет в этом по​ло​же​нии… ты вхо​дишь в осо​бое сос​то​яние соз​на​ния… и по ме​ре то​го как ру​ка бу​дет опус​кать​ся… это сос​то​яние уси​лит​ся… ты пой​мешь все вы​го​ды сдел​ки, ко​то​рую я те​бе пред​ло​жил… и за​бу​дешь о том, что я те​бе го​во​рю… но бу​дешь сог​ла​шать​ся со мной по​том… ког​да твоя ру​ка сов​сем опус​тит​ся… и это зна​чит, что ты воз​в​ра​ща​ешь​ся к яс​но​му соз​на​нию… и смот​ришь на ме​ня". Вот что он с на​ми там де​лал, сам я та​ко​го де​лать бы не стал". Ис​то​рия или ме​та​фо​ра в обы​ден​ной жиз​ни поз во​ля​ет раз​ря​дить скры​тую аг​рес​сив​ность, вы​ра​зить свое не​одоб​ре​ние ко​му-ли​бо не нап​ря​мую, а при​пи​сав его пер​со​на​жу рас​ска​за или ци​та​ты: "Се​год​ня ут​ром я ехал в ав​то​бу​се, ка​кой-то па​рень нас​ту​пил мне на но​гу, и я ска​зал ему: "Соп​ляк ты эта​кий!"" Очень ма​ло лю​дей пой​мет, что вы ска​за​ли на са​мом де​ле. (Прав​да, ис​ку​шен​ный со​бе​сед​ник то​же мо​жет от​ве​тить вам ци​та​той: "Я не​дав​но был на сви​но​фер​ме, ви​дел там боль​шу​щую свинью и ска​зал ей: "Ну, ты и свинья!"") Лич​но мне тех​ни​ка на​ве​де​ния тран​са че​рез ис​то​рии нра​вит​ся сво​ей уни​вер​саль​нос​тью. Со​вет​с​ко​му соз​на​нию труд​но до​ко​пать​ся до це​ли рас​сказ​чи​ка, тра​ди​ция рас​ска​зы​ва​ния ис​то​рий у нас поч​ти ис​чез​ла… Бе​ри​те лю​бую си​ту​ацию, свя​зан​ную с ес​тес​т​вен​ным пог​ру​же​ни​ем в транс, и опи​сы​вай​те ее раз​вер​ну​то. Мо​же​те рас​ска​зать, как вы бы​ли в от​пус​ке у мо​ря и ле​жа​ли у во​ды на теп​лом пес​ке, и чув​с​т​во​ва​ли, как те​ло рас​слаб​ля​ет​ся, рас​слаб​ля​ет​ся, рас​слаб​ля​ет​ся… Вы смот​ре​ли в не​бо, и при этом у вас слег​ка кру​жи​лась го​ло​ва, и вам хо​те​лось спать. Сол​н​це утом​ля​ло ва​ше зре​ние, и вы зак​ры​ва​ли гла​за… И вам ка​за​лось, что вы про​дол​жа​ете смот​реть на во​ду, и ви​ди​те там ле​ни​вую ры​бу, и ду​ма​ете: "Инте​рес​но, мо​жет ли ры​ба чув​с​т​во​вать рас​слаб​лен​ность и впа​дать в транс?". В прин​ци​пе, для на​ве​де​ния тран​са по этой ме​то​ди​ке мож​но ис​поль​зо​вать да​же прог​ноз по​го​ды из се​год​няш​ней га​зе​ты, прос​то ком​мен​ти​руя его: "Пи​шут, что бу​дет дождь. Я так люб​лю слу​шать шум дож​дя и под не​го за​сы​пать…". 

Перегрузка.
    Следующая груп​па ме​то​дик быс​т​ро​го на​ве​де​ния тран​са свя​за​на с не​ко​то​ры​ми осо​бен​нос​тя​ми вос​п​ри​ятия че​ло​ве​ком ин​фор​ма​ции. Во-пер​вых, каж​дый че​ло​век мо​жет ус​ва​ивать пос​ту​па​ющую ин​фор​ма​цию с оп​ре​де​лен​ной ско​рос​тью, ес​ли эту ско​рость пре​вы​сить, то соз​на​ние не ус​пе​ва​ет об​ра​бо​тать но​вые све​де​ния, и они идут в под​соз​на​ние. Во-вто​рых, че​ло​век мо​жет соз​на​тель​но удер​жать в крат​ков​ре​мен​ной па​мя​ти оп​ре​де​лен​ный объ​ем ин​фор​ма​ции, и все, что пре​вы​ша​ет этот объ​ем, так​же не об​ра​ба​ты​ва​ет​ся соз​на​ни​ем. Та​ким об​ра​зом, мож​но на​вес​ти тран​со​вое сос​то​яние и вый​ти на кон​такт с под​соз​на​ни​ем че​рез ин​фор​ма​ци​он​ную пе​рег​руз​ку соз​на​ния. Ес​ли ско​рость об​ра​бот​ки ин​фор​ма​ции весь​ма ин​ди​ви​ду​аль​на, то объ​ем крат​ков​ре​мен​ной па​мя​ти в сред​нем оди​на​ков у всех лю​дей и сос​тав​ля​ет 7±2 еди​ни​цы ин​фор​ма​ции. Чис​ло 7 в свя​зи с этим ока​зы​ва​ет​ся по-нас​то​яще​му ма​ги​чес​ким: ра​ду​га име​ет 7 цве​тов, в не​ко​то​рых ре​ли​ги​оз​ных воз​зре​ни​ях су​щес​т​ву​ет 7 не​бес​ных сфер и т. д. Толь​ко от объ​ема крат​ков​ре​мен​ной па​мя​ти за​ви​сит су​щес​т​во​ва​ние пос​ло​виц "Семь раз от​мерь - один раз от​режь", "Се​ме​ро од​но​го не ждут" и мно​гих дру​гих. Я ис​поль​зо​вал ус​ко​рен​ную по​да​чу ин​фор​ма​ции, ра​бо​тая с ин​тел​лек​ту​аль​но не​раз​ви​ты​ми па​ци​ен​та​ми, же​ла​ющи​ми по​ка​зать, что они не под​да​ют​ся гип​но​зу. Об​ща​ясь с ни​ми, мож​но да​же не уде​лять осо​бо​го вни​ма​ния под​с​т​рой​ке. Все, что нуж​но сде​лать - это пос​ле пред​ва​ри​тель​ной ин​с​т​рук​ции "Слу​шай​те ме​ня вни​ма​тель​но!" ус​ко​рять темп сво​ей ре​чи, при мер​но так: "Воз​мож​но, ра​но или поз​д​но те​бе за​хо​чет​ся пог​ру​зить​ся в гип​но​ти​чес​кое сос​то​яние; мо​жет быть, ты это сде​ла​ешь или не сде​ла​ешь сей​час, пли ты это сде​ла​ешь нем​но​го поз​же (здесь речь ста​но​вит​ся очень быс​т​рой) и в транс ты вой​дешь в тот са​мый мо​мент, ког​да пой​мешь, что уже не​мо​жешь по​ни​мать​то, что​яте​бе​го​во​рю​еще​быс​т​рее, еще​быс​т​рее, еще​быс​т​рее". Тех​ни​ка ин​фор​ма​ци​он​ной пе​рег​руз​ки име​ет мно​жес​т​во ва​ри​ан​тов. В кон​тек​с​те ле​чеб​ной прак​ти​ки на​ве​де​ние тран​са мож​но за​мас​ки​ро​вать под пси​хо​ло​ги​чес​кое об​с​ле​до​ва​ние. Нап​ри​мер, я пред​ла​гаю па​ци​ен​ту про​ве​рять со​от​вет​с​т​вие то​го, что я го​во​рю, и то​го, что я де​лаю: "Сей​час я бу​ду при​ка​сать​ся к паль​цам ва​шей пра​вой ру​ки и на​зы​вать их при этом, а вы про​ве​ряй​те, пра​виль​но ли я их на​зы​ваю. Вот я при​ка​са​юсь к боль​шо​му паль​цу, к сред​не​му паль​цу (при​ка​са​юсь к ми​зин​цу), к ука​за​тель​но​му паль​цу (при​ка​са​юсь к сред​не​му паль​цу), к бе​зы​мян​но​му паль​цу, к ми​зин​цу (при​ка​са​юсь к боль​шо​му паль​цу)". Я пос​те​пен​но ус​ко​ряю темп это​го «обсле​до​ва​ния», и мне не слож​но вста​вить в свою ско​ро​го​вор​ку пря​мую ин​с​т​рук​цию - "и ког​да вы по​чув​с​т​ву​ете ус​та​лость, вой​ди​те в транс". В хо​де обыч​ной бе​се​ды с па​ци​ен​том я мо​гу пе​рег​ру​зить его ки​нес​те​ти​ку бес​сис​тем​ны​ми ка​са​ни​ями. Он не зна​ет, к ка​ко​му учас​т​ку те​ла я со​би​ра​юсь при​кос​нуть​ся, по​то​му что я при​ка​са​юсь каж​дый раз к раз​ным учас​т​кам, а иног​да пов​то​ряю ка​са​ние в од​ной точ​ке те​ла. И в те мо​мен​ты, ког​да его соз​на​ние за​ня​то воп​ро​сом: "К ка​кой точ​ке те​ла я при​кос​нусь в сле​ду​ющий раз и что все это зна​чит?" - я даю пря​мые ин​с​т​рук​ции о вхож​де​нии в транс. В де​ло​вом об​ще​нии та​кие ва​ри​ан​ты при​ме​нить труд​но, кон​текст не сов​сем под​хо​дя​щий… но есть ва​ри​ант, ко​то​рый, как мне ка​жет​ся, прос​то пред​наз​на​чен для тех из вас, кто ра​бо​та​ет в од​ной фир​ме, в од​ном уч​реж​де​нии, и мо​жет ра​бо​тать в па​ре. Этот ва​ри​ант на​зы​ва​ет​ся "двой​ное на​ве​де​ние". 

    Суть его прос​та: для то​го что​бы быс​т​ро пе​рег​ру​зить пар​т​не​ра ин​фор​ма​ци​ей, к не​му под​хо​дят два че​ло​ве​ка с двух сто​рон и го​во​рят с ним од​нов​ре​мен​но (один - в пра​вое ухо, дру​гой - в ле​вое). Эту тех​ни​ку мы с ва​ми от​ра​бо​та​ем че​рез уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 13. Возь​мем бо​лее де​мон​с​т​ра​тив​ный ва​ри​ант для груп​пы из че​ты​рех учас​т​ни​ков. Пар​т​нер А вы​пол​ня​ет роль гип​но​ти​зи​ру​емо​го. Пар​т​не​ры Б и В под​хо​дят к не​му спра​ва и сле​ва и, приб​ли​зи​тель​но соб​лю​дая под​с​т​рой​ку к ды​ха​нию, од​нов​ре​мен​но го​во​рят прос​тые фор​му​лы для на​ве​де​ния тран​са («ты ста​но​вишь​ся спо​кой​нее, ты все бо​лее сос​ре​до​то​чен и уми​рот​во​рен, ты мо​жешь ос​та​вать​ся рас​слаб​лен​ным, те​бе при​ят​на эта по​за для вхож​де​ния в транс» и т. п.). Пар​т​нер Г под​хо​дит к пар​т​не​ру А сза​ди и при​ка​са​ет​ся слу​чай​ным об​ра​зом к раз​ным учас​т​кам его спи​ны. В этом уп​раж​не​нии вы мо​же​те не за​бо​тить​ся об ис​поль​зо​ва​нии тран​са, от​ра​бо​тай​те толь​ко на​вык на​ве​де​ния, на​вык вза​имо​дей​с​т​вия в груп​пе гип​но​ти​зе​ров. Пусть каж​дый учас​т​ник уп​раж​не​ния поп​ро​бу​ет се​бя в раз​ных ро​лях. 

    Самоотчеты учас​т​ни​ков:
    - У ме​ня бы​ло ощу​ще​ние, что каж​дая по​ло​ви​на груд​ной клет​ки ды​шит в сво​ем рит​ме, я еще по​ду​мал: "Так же не бы​ва​ет!" 

    - Мне по​ка​за​лось, что я так и ос​та​нусь не​под​виж​ным, да​же ес​ли у ме​ня нач​нут все дос​та​вать из кар​ма​нов… 

    С. Го​рин: Дей​с​т​ви​тель​но, в свое вре​мя эта тех​ни​ка бы​ла по​пу​ляр​на у кар​ман​ных во​ров, ваш са​мо​от​чет на​тол​к​нул ме​ня на это вос​по​ми​на​ние. Ко​неч​но, и в де​ло​вом об​ще​нии, и в кар​ман​ных кра​жах важ​но за​ра​нее от​ра​бо​тать вза​имо​дей​с​т​вие пар​т​не​ров, за​ни​ма​ющих​ся двой​ным на​ве​де​ни​ем. Я по​ла​гаю, что неч​то по​хо​жее на на​ше уп​раж​не​ние про​ис​хо​дит на так на​зы​ва​емых пед​со​ве​тах, ког​да «труд​но​го» ре​бен​ка пе​да​го​ги ок​ру​жа​ют со всех сто​рон и од​нов​ре​мен​но го​во​рят ему, ка​кой он пло​хой. Че​го они этим дос​ти​га​ют, кро​ме зак​реп​ле​ния от​ри​ца​тель​ных ка​честв ре​бен​ка при по​мо​щи гип​но​ти​чес​ко​го вну​ше​ния? 

    Наташа: Мы го​во​ри​ли о «цы​ган​с​ком» гип​но​зе, а ведь цы​ган​ки имен​но так и де​ла​ют - под​хо​дят с двух сто​рон и го​во​рят од​нов​ре​мен​но! 

    Виталий: Мне приш​лось ви​деть при​ме​не​ние этой тех​ни​ки, толь​ко я тог​да не знал, что про​ис​хо​дит. К мо​ему на​чаль​ни​ку приш​ли двое с ка​ким-то сом​ни​тель​ным пред​ло​же​ни​ем - и они по​дош​ли с двух сто​рон и го​во​ри​ли оба од​нов​ре​мен​но. Вы зна​ете, мой на​чаль​ник - че​ло​век очень жес​т​кий и во​ле​вой, но че​рез две ми​ну​ты он под​пи​сал до​го​вор с ни​ми… 

    С. Го​рин: Мо​жешь взять ко​го-ни​будь из пар​т​не​ров по уп​раж​не​нию и пой​ти к на​чаль​ни​ку за до​бав​кой к зар​п​ла​те. Ус​пех двой​но​го на​ве​де​ния га​ран​ти​ру​ет​ся тем, что вы пе​рег​ру​жа​ете пар​т​не​ра по всем трем мо​даль​нос​тям. Вы наг​ру​жа​ете его зре​ние - он ви​дит вас, вы​нуж​ден сле​дить за ва​шей жес​ти​ку​ля​ци​ей (если вы хо​ти​те с ее по​мощью до​пол​ни​тель​но прив​лечь вни​ма​ние). Вы пе​рег​ру​жа​ете его слух, и вы де​зо​ри​ен​ти​ру​ете его ки​нес​те​ти​ку с по​мощью при​кос​но​ве​ний. В уп​раж​не​нии мы скон​с​т​ру​иро​ва​ли та​кую си​ту​ацию ис​кус​ствен​но, но раз​ве нет ес​тес​т​вен​ных си​ту​аций та​ко​го ро​да?.. 

    Я мо​гу при​вес​ти, по край​ней ме​ре, два при​ме​ра си​ту​аций, ког​да пе​рег​руз​ка ин​фор​ма​ци​ей вхо​дит в кон​текст, и вам ос​та​ет​ся толь​ко ис​поль​зо​вать ее. Пер​вый при​мер - ка​кая-ни​будь ве​че​рин​ка с му​зы​кой и тан​ца​ми, здесь то​же за​дей​с​т​во​ва​ны все три мо​даль​нос​ти лю​дей. Вто​рой при​мер - рок-кон​церт. Ес​ли вы по​наб​лю​да​ете за под​рос​т​ка​ми, на​хо​дя​щи​ми​ся на кон​цер​те лю​би​мой груп​пы, ко​то​рая очень гром​ко шу​мит и ос​леп​ля​ет их яр​ким све​том, то вы пой​ме​те, что сос​то​яние их соз​на​ния яв​но из​ме​не​но. Это мож​но ис​поль​зо​вать, и, воз​мож​но, кто-ни​будь уже ис​поль​зу​ет… Ес​ли от​в​лечь​ся от си​ту​аций, свя​зан​ных с не​пос​ред​с​т​вен​ным об​ще​ни​ем, то для на​ве​де​ния тран​са че​рез пе​рег​руз​ку ин​фор​ма​ци​ей удоб​но ис​поль​зо​вать те​ле​ви​де​ние. Поп​ро​буй​те вни​ма​тель​но про​ана​ли​зи​ро​вать свое сос​то​яние, воз​ни​ка​ющее тог​да, ког​да вы ви​ди​те быс​т​рую сме​ну кар​ти​нок на эк​ра​не, в каж​дой из ко​то​рых есть дви​же​ние, а в не​ко​то​рых воз​ни​ка​ет текст, ко​то​рый вы не ус​пе​ва​ете про​чи​тать… те​ле​ви​де​ние за​дей​с​т​ву​ет две мо​даль​нос​ти из трех (зре​ние и слух), что то​же да​ет хо​ро​шие ре​зуль​та​ты в на​ве​де​нии тран​са. 

Подстройка к группе. Музыка в наведении транса.
    Те при​емы под​с​т​рой​ки к од​но​му че​ло​ве​ку, ко​то​рые мы изу​ча​ли, ока​зы​ва​ют​ся при​год​ны​ми для под​с​т​рой​ки к двум или к трем пар​т​не​рам. Вы мо​же​те под​с​т​ро​ить​ся к по​зе од​но​го из них и к ды​ха​нию дру​го​го, мо​же​те под​с​т​ро​ить​ся к по​зе од​но​го вер​х​ней час​тью те​ла и к по​зе дру​го​го ниж​ней час​тью те​ла, од​нов​ре​мен​но под​с​т​ра​ива​ясь к пре​ди​ка​там треть​его. Но ког​да вам при​хо​дит​ся иметь де​ло с груп​пой боль​шей чис​лен​нос​ти, эти при​емы не​дос​та​точ​ны, нуж​но что-то дру​гое. В ра​бо​те с боль​шой груп​пой мож​но ис​поль​зо​вать два мо​мен​та. Во-пер​вых, 10-15 про​цен​тов лю​дей по​вы​шен​но вну​ша​емы, свер​х​в​ну​ша​емы, и ес​ли вы бу​де​те го​во​рить дос​та​точ​но ав​то​ри​тет​но, вы за​во​ю​ете эту часть ауди​то​рии, и к ней при​со​еди​нит​ся еще ка​кая-то часть слу​ша​те​лей. 

    Во-вторых, вы мо​же​те дать ауди​то​рии что-то, к че​му она бу​дет под​с​т​ра​ивать​ся, а вы ис​поль​зу​ете эту под​с​т​рой​ку. Один из фак​то​ров, вы​зы​ва​ющих ес​тес​т​вен​ную под​с​т​рой​ку ауди​то​рии к са​мо​му се​бе - это ритм. Ра​бо​тая с ле​чеб​ной груп​пой, пси​хо​те​ра​пев​ты при​ме​ня​ют мет​ро​ном (не​важ​но, бу​дет ли он ме​ха​ни​чес​ким, с ка​ча​ющим​ся ма​ят​ни​ком, или элек​т​рон​ным, со вспы​хи​ва​ющей и гас​ну​щей лам​поч​кой), и ритм мет​ро​но​ма ус​ва​ива​ет​ся всей груп​пой. 

    На этот ритм нак​ла​ды​ва​ет​ся текст вну​ше​ния, ко​то​рый груп​па ус​ва​ива​ет зна​чи​тель​но луч​ше, чем ес​ли бы ритм тек​с​та ус​та​нав​ли​вал сам врач. Ког​да есть внеш​ний ритм, соз​на​тель​ное вни​ма​ние от​в​ле​че​но от го​во​ря​ще​го, он вро​де бы и ни при чем… 

    Текст, ко​то​рый идет на фо​не лю​бо​го внеш​не​го рит​ма (на фо​не дру​гой ре​чи, на фо​не му​зы​ки) - идет пря​мо в под​соз​на​ние. Но ритм сам по се​бе встре​ча​ет​ся в жиз​ни ред​ко, обыч​но но​си​те​лем рит​ма яв​ля​ет​ся му​зы​ка. Ваш пар​т​нер или ва​ша груп​па прос​то слу​ша​ют му​зы​ку, и толь​ко вы зна​ете, что свою речь вы сог​ла​су​ете с рит​мом этой му​зы​ки в сво​их це​лях. Ра​зу​ме​ет​ся, вы дол​ж​ны хо​ро​шо знать те му​зы​каль​ные про​из​ве​де​ния, ко​то​рые ис​поль​зу​ете для на​ве​де​ния тран​са, что​бы лю​бое из​ме​не​ние рит​ма не сби​ва​ло вас. Мож​но ска​зать, что му​зы​ка при ра​бо​те с груп​пой иг​ра​ет ту же роль, что ба​ра​бан для ро​ты сол​дат - все на​чи​на​ют ид​ти в но​гу. Очень умес​т​но дер​жать в сво​ем ка​би​не​те маг​ни​то​фон с за​пи​ся​ми спо​кой​ной му​зы​ки, вам это мо​жет весь​ма по​мочь в тех пе​ре​го​во​рах, ко​то​рые про​хо​дят на ва​шей тер​ри​то​рии. До​ма, ко​неч​но, и сте​ны по​мо​га​ют, но луч​ше все же про​ду​мать и ор​га​ни​зо​вать за​ра​нее все, что по​мо​жет вам в на​ве​де​нии тран​са, вклю​чен​но​го в кон​текст бе​се​ды. И пом​ни​те, что ес​ли вы один раз пог​ру​зи​ли пар​т​не​ра в транс на фо​не оп​ре​де​лен​ной ме​ло​дии, то в сле​ду​ющий раз од​на эта ме​ло​дия бу​дет вы​зы​вать тран​со​вое сос​то​яние. Удоб​на для на​ве​де​ния тран​са элек​т​рон​ная му​зы​ка без оп​ре​де​лен​ной ме​ло​дии. Они прив​ле​ка​ет вни​ма​ние да​же боль​ше, чем та​кая, в ко​то​рой ме​ло​дия хо​ро​шо вы​ра​же​на - она ос​тав​ля​ет боль​шее прос​т​ран​с​т​во для ин​тер​п​ре​та​ции, для то​го, что​бы вло​жить в ее не​оп​ре​де​лен​ность свое со​дер​жа​ние, свои пе​ре​жи​ва​ния… (При​ме​ча​ние для чи​та​те​лей: часть ти​ра​жа ком​п​лек​ту​ет​ся ауди​окас​се​той с за​пи​ся​ми му​зы​ки, ис​поль​зо​вав​шей​ся на се​ми​на​ре). 

    Я вклю​чу маг​ни​то​фон, и вы смо​же​те по​нять ме​ня (вклю​ча​ет маг​ни​то​фон, слыш​на ти​хая му​зы​ка). Ва​ше эмо​ци​ональ​ное сос​то​яние уже на​чи​на​ет ме​нять​ся, зву​ки му​зы​ки зас​тав​ля​ют вас пог​ру​зить​ся в се​бя… По​че​му эта не​оп​ре​де​лен​ная му​зы​ка прив​ле​ка​ет ва​ше вни​ма​ние?.. По​че​му лю​ди так лю​бят смот​реть на огонь, на не​пов​то​ри​мую иг​ру язы​ков пла​ме​ни?.. По​че​му лю​ди лю​бят смот​реть на об​ла​ка, ко​то​рые мед​лен​но-мед​лен​но дви​га​ют​ся и ме​ня​ют фор​му при дви​же​нии?.. По​то​му что каж​дый из этих не​оп​ре​де​лен​ных об​ра​зов мож​но на​пол​нить сво​им со​дер​жа​ни​ем, спро​еци​ро​вать на не​го свой кон​ф​ликт, свою не​удов​лет​во​рен​ность, на ка​кое-то вре​мя от​ре​шив​шись от сво​их проб​лем, «пе​ре​по​ру​чив» их этим не​оп​ре​де​лен​ным об​ра​зам. По ме​ре то​го как вам ста​но​вит​ся все удоб​нее и уют​нее… вы мо​же​те по​нять еще од​ну осо​бен​ность мо​ей ре​чи… Это про​ще сде​лать, зак​рыв гла​за… А ес​ли гла​за от​к​ры​ты, то вы ви​ди​те вра​ща​ющи​еся ка​туш​ки маг​ни​то​фо​на, иг​ру све​та на них… и это то​же зас​тав​ля​ет пог​ру​зить​ся в се​бя… Я не прос​то го​во​рю под му​зы​ку, я нем​нож​ко пою… сво​ими ин​то​на​ци​ями я от​с​ле​жи​ваю и ва​ше ды​ха​ние, и ме​ло​дию… ко​то​рая мо​жет по​вы​шать​ся… и по​ни​жать​ся. Мо​жет быть, ког​да ва​ше вни​ма​ние об​ра​ща​ет​ся внутрь… вы ощу​ща​ете свою ус​та​лость… Вы дей​с​т​ви​тель​но ус​та​ли се​год​ня… Вы уз​на​ли мно​го но​во​го, и ва​ше соз​на​ние пе​рег​ру​же​но… И все-та​ки с каж​дым ва​шим вдо​хом… и вы​до​хом… вы мо​же​те стать еще спо​кой​нее… еще бо​лее рас​слаб​лен​ны​ми… Ког​да-то дав​но вы учи​лись пи​сать бук​вы… И вам бы​ло очень труд​но прос​то дер​жать руч​ку в ру​ке… И нуж​но бы​ло вы​чер​чи​вать ка​кие-то ров​ные па​лоч​ки и кру​жоч​ки… И вы не по​ни​ма​ли, ка​кой в этом есть смысл… Толь​ко по​том кру​жоч​ки и па​лоч​ки ста​ли со​би​рать​ся в бук​вы… и каж​дую бук​ву вам при​хо​ди​лось ри​со​вать… зат​ра​чи​вая на это мно​го сил и вни​ма​ния… И мно​го поз​же вы ста​ли пи​сать, ду​мая толь​ко о том… ка​кой смысл не​сет ва​ше со​об​ще​ние… а все ос​таль​ное вы по​ру​чи​ли сво​ему под​соз​на​нию… И это так при​ят​но - до​ве​рять сво​ему под​соз​на​нию… По​то​му что тог​да ва​ше соз​на​ние по​лу​ча​ет ра​дость от ва​шей ра​бо​ты… от то​го, что вы учи​тесь че​му-то но​во​му… ос​та​ва​ясь спо​кой​ны​ми и рас​слаб​лен​ны​ми… Бу​дет очень хо​ро​шо… ес​ли вы возь​ме​те с со​бой эту ра​дость… и смо​же​те осоз​нать ее… по ме​ре то​го как вы воз​в​ра​ща​етесь в эту ком​на​ту… в этот день и час… к на​ше​му за​ня​тию… ко​то​рое я бу​ду про​дол​жать сво​им обыч​ным го​ло​сом. Бу​дем счи​тать, что вы те​перь зна​ете, как мож​но поль​зо​вать​ся му​зы​кой при ра​бо​те с груп​пой. Я, кста​ти, не знаю, для ка​ких це​лей бы​ла на​пи​са​на му​зы​ка, ко​то​рую вы слы​ша​ли - вряд ли это бы​ло сде​ла​но спе​ци​аль​но для на​ве​де​ния тран​са. В прин​ци​пе же, транс мож​но на​во​дить хоть под «тя​же​лый» рок, хоть под не​цен​зур​ные час​туш​ки. 

    Перерыв. 

    Обсуждение. 

    С. Го​рин: Я рад, что вы обу​ча​етесь мгно​вен​но. Вас мож​но уже счи​тать очень ис​ку​шен​ны​ми ма​ни​пу​ля​то​ра​ми соз​на​ни​ем. Вам ин​те​рес​но, по​че​му я вас хва​лю? Во вре​мя обе​ден​но​го пе​ре​ры​ва На​та​ша под​ка​ра​ули​ла мо​мент, ког​да Олег нес лож​ку ко рту, и ска​за​ла ему: "А ну по​ло​жи лож​ку!" И он от​с​та​вил та​рел​ку с су​пом (вмес​те с лож​кой). 

    Олег: 3на​ете, я во​об​ще-то очень люб​лю мо​лоч​ный суп, а тут у ме​ня вдруг ап​пе​тит про​пал (смех в за​ле)… 

    С. Го​рин: Ори​ги​наль​ный при​мер при​ме​не​ния тех​ни​ки раз​ры​ва шаб​ло​нов. Гал​лю​ци​на​ции друг дру​гу не вну​ша​ли? 

    Наташа: Бо​им​ся… 

    С. Го​рин: Ну да, наз​ва​ние страш​ное… Мо​жет, это я стран​ный, но мне не​по​нят​но, по​че​му лю​ди бо​ят​ся гал​лю​ци​на​ций? По​нят​но, что ес​ли чер​ти пог​на​лись и обе​ща​ют зас​т​ре​лить - это страш​но; но ес​ли прос​то ка​кой-то об​раз по​явил​ся - че​го бо​ять​ся? Де​ти, нап​ри​мер, гал​лю​ци​ни​ру​ют очень охот​но. Ска​жи ре​бен​ку, что на ули​це вол​ки хо​дят, по​это​му гу​лять не пой​дем - он выг​ля​нет в ок​но и под​т​вер​дит: "Да, вон волк по​бе​жал…". 

    Кстати, ро​ди​те​лям нуж​но учи​ты​вать, что дет​с​кие фан​та​зии очень ре​аль​ны для ре​бен​ка. Ес​ли ре​бе​нок го​во​рит, что он бо​ит​ся мед​ве​дя, ко​то​рый спря​тал​ся в ком​на​те, то для ре​бен​ка этот мед​ведь - ре​аль​ность. И ес​ли ма​ма ска​жет: "Успо​кой​ся, я его сей​час вы​го​ню" - он по​ве​рит и ус​по​ко​ит​ся. А ес​ли ма​ма ска​жет: "Не ва​ляй ду​ра​ка, ло​жись спать", - ре​бе​нок пой​мет это так, что его ос​та​ви​ли на​еди​не с мед​ве​дем… 

    Реплика: Рас​ска​жи​те под​роб​нее о "ло​вуш​ках для соз​на​ния"… 

    С. Го​рин: "Ло​вуш​ки для соз​на​ния" - это прив​ле​че​ние соз​на​тель​но​го вни​ма​ния так, что​бы соз​на​ние ос​та​ва​лось вов​ле​чен​ным в ка​кую-то де​ятель​ность. То, что вы бу​де​те де​лать или го​во​рить в это вре​мя, соз​на​ние пар​т​не​ра не фик​си​ру​ет, не ус​ва​ива​ет, не об​ра​ба​ты​ва​ет, - зна​чит, не пом​нит. Вы не от​да​ва​ли во​об​ще ни​ка​ких при​ка​за​ний, прос​то пар​т​не​ру по​че​му-то за​хо​те​лось что-то сде​лать для вас… Да​вай​те от​в​ле​чем​ся от те​мы гип​но​за и рас​смот​рим один дос​та​точ​но об​щий пси​хо​ло​ги​чес​кий за​кон: лю​бая де​ятель​ность осоз​на​ет​ся че​ло​ве​ком тем луч​ше, чем боль​ше она свя​за​на с дру​ги​ми де​ятель​нос​тя​ми. Ни од​на из си​дя​щих здесь жен​щин не вспом​нит, сколь​ко раз она се​год​ня поп​рав​ля​ла при​чес​ку - это ав​то​ма​ти​чес​кое дей​с​т​вие, тре​бу​ющее ми​ни​маль​ных уси​лий, и не свя​зан​ное с дру​гой ак​тив​нос​тью. А вот при​ем пи​щи, нап​ри​мер, свя​зан с ка​кой-то пос​ле​до​ва​тель​нос​тью бо​лее слож​ных дей​с​т​вий (тем бо​лее в на​ших ус​ло​ви​ях), по​это​му вы смо​же​те сра​зу от​ве​тить на воп​рос, сколь​ко раз вы се​год​ня ели. У лю​дей, стра​да​ющих ожи​ре​ни​ем, проб​ле​ма час​то сос​то​ит в том, что они прос​то не осоз​на​ют ко​ли​чес​т​во пи​щи, съеден​ной за день. Они ок​ру​жа​ют се​бя едой, они мо​гут пи​тать​ся поч​ти неп​ре​рыв​но - там от​ку​сил, там по​же​вал - и не осоз​на​вать это​го, пос​коль​ку при​ем пи​щи пе​рес​та​ет быть свя​зан​ным с ка​ким-то ри​ту​алом, ка​ки​ми-то дру​ги​ми дей​с​т​ви​ями. Ана​ло​гич​ная проб​ле​ма есть у ал​ко​го​ли​ков и ку​риль​щи​ков. Спро​си вас, сколь​ко си​га​рет в день вы вы​ку​ри​ва​ете, и вы от​ве​ти​те: "Ну, при​мер​но пач​ку…". По​куп​ка пач​ки си​га​рет - уже дей​с​т​вие, оно осоз​на​ет​ся, за по​ми​на​ет​ся, - в от​ли​чие от ку​ре​ния, ко​то​рое со​вер​ша​ет​ся ав​то​ма​ти​чес​ки, ру​ка вро​де бы са​ма в кар​ман по​лез​ла, и си​га​ре​та вро​де бы са​ма во рту очу​ти​лась. 

    Одна из ме​то​дик ле​че​ния пе​ре​чис​лен​ных сос​то​яний - свя​зать при​ем пи​щи, или ал​ко​го​ля, или ку​ре​ние с дру​гой де​ятель​нос​тью, сде​лав ав​то​ма​ти​чес​кие дей​с​т​вия осоз​нан​ны​ми. Нап​ри​мер, вы да​ете че​ло​ве​ку ин​с​т​рук​цию: де​лать по​мет​ки в за​пис​ной книж​ке - сколь​ко съел (и ука​зать ка​ло​раж пи​щи), сколь​ко и че​го вы​пил (и ука​зать сто​имость), сколь​ко за​тя​жек сде​лал. В ито​ге при​выч​ное дей​с​т​вие, то же ку​ре​ние, ста​но​вит​ся тяж​ким тру​дом, и че​ло​век де​ла​ет вы​вод: чем столь​ко пи​сать, про​ще не ку​рить. 

    Реплика: Еще про​ще не пи​сать… 

    С. Го​рин: Ко​неч​но! По​это​му я всег​да и пов​то​ряю, что лю​бое ва​ше воз​дей​с​т​вие на че​ло​ве​ка сле​ду​ет офор​м​лять под​хо​дя​щим кон​тек​с​том. Те, кто ра​бо​та​ет с ку​риль​щи​ка​ми по опи​сан​ной ме​то​ди​ке, всег​да бе​рут пла​ту впе​ред… Итак, воз​в​ра​ща​ясь к гип​но​зу - ког​да вы за​ни​ма​ете чем-то соз​на​ние пар​т​не​ра, ва​ше вну​ше​ние он не свя​зы​ва​ет с ва​ши​ми уси​ли​ями, и по​это​му не осоз​на​ет. Че​го вы и до​би​ва​лись… Хо​ро​шо. Как ви​ди​те, на​ве​де​ние тран​са - очень прос​той на​вык, и вы, в сущ​нос​ти, зап​ла​ти​ли мне не за то, что​бы уз​нать, как пог​ру​зить че​ло​ве​ка в гип​но​ти​чес​ки из​ме​нен​ное сос​то​яние соз​на​ния. Вы зап​ла​ти​ли за то, что​бы уз​нать, как это ис​поль​зо​вать… 

Резюме.
    Транс - од​но из ес​тес​т​вен​ных сос​то​яний че​ло​ве​ка; ха​рак​те​ри​зу​ет​ся ог​ра​ни​че​ни​ем вни​ма​ния, нап​рав​лен​но​го на внеш​ний мир, и сос​ре​до​то​чен​нос​тью на внут​рен​них про​цес​сах. Транс яв​ля​ет​ся ин​с​т​ру​мен​том для уси​ле​ния ре​ак​ций и пе​ре​жи​ва​ний. 

    Признаки тран​са - об​щее рас​слаб​ле​ние мышц, из​ме​не​ние ти​па ды​ха​ния, из​ме​не​ние цве​та ко​жи, неп​ро​из​воль​ные дви​же​ния. 

    Наведение тран​са про​ис​хо​дит че​рез нес​ло​вес​ную под​с​т​рой​ку и ве​де​ние и сло​вес​ную под​с​т​рой​ку и ве​де​ние. Речь гип​но​ти​зе​ра дол​ж​на обес​пе​чи​вать плав​ность пе​ре​хо​дов от од​но​го сос​то​яния к дру​го​му и вклю​чать в се​бя все про​ис​хо​дя​щие яв​ле​ния (как из​ме​не​ния во внеш​нем ми​ре, так и из​ме​не​ния в сос​то​янии гип​но​ти​зи​ру​емо​го). Лю​дям с по​ляр​ной ре​ак​ци​ей гип​но​ти​зер да​ет "ко​ман​ды на​обо​рот". Мож​но на​вес​ти транс, ис​поль​зуя вос​по​ми​на​ния гип​но​ти​зи​ру​емо​го о пре​ды​ду​щих тран​сах или ес​тес​т​вен​ных тран​сах, ис​поль​зо​вать гип​но​ти​чес​кие фе​но​ме​ны, раз​рыв шаб​ло​нов, ин​фор​ма​ци​он​ную пе​рег​руз​ку. 

ГЛАВА 5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРАНСА И МАНИПУЛЯЦИЯ СОЗНАНИЕМ (ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ)
    Техники, при​ме​ня​емые в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе для ис​поль​зо​ва​ния (ути​ли​за​ции) тран​са, очень уни​вер​саль​ны - их мож​но при​ме​нять так​же для на​ве​де​ния тран​са и для вну​ше​ния в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния (что иног​да на​зы​ва​ют "ма​ни​пу​ля​ци​ей соз​на​ни​ем"). Уни​вер​саль​нос​тью этих тех​ник мож​но объ​яс​нить смысл од​ной из ре​ко​мен​да​ций Мил​то​на Эрик​со​на: "Если тран​са нет - ве​ди​те се​бя так, как буд​то он есть". 

6 речевых стратегий (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Ко​неч​но, са​мым прос​тым спо​со​бом ис​поль​зо​ва​ния тран​са бы​ла бы пря​мая ин​с​т​рук​ция: "Сде​лай это!" И в ва​шей ра​бо​те уже есть (или бу​дет) дос​та​точ​но си​ту​аций, ког​да са​мым эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом воз​дей​с​т​вия ока​зы​ва​ет​ся при​каз. Но все изя​щес​т​во эрик​со​ни​ан​с​ко​го под​хо​да к уп​рав​ле​нию сос​то​ит как раз в том, что пря​мые ко​ман​ды поч​ти не ис​поль​зу​ют​ся: вы то ли ком​мен​ти​ру​ете про​ис​хо​дя​щее, то ли спра​ши​ва​ете пар​т​не​ра о чем-то, то ли со​ве​ту​етесь с ним… При этом вы по​лу​ча​ете нуж​ный вам ре​зуль​тат и не по​лу​ча​ете соп​ро​тив​ле​ния пар​т​не​ра. Это дос​ти​га​ет​ся при​ме​не​ни​ем сво​е​об​раз​ных ре​че​вых стра​те​гий. Пер​вая из этих стра​те​гий - трю​из​мы. Зна​че​ние сло​ва «трю​изм»: 1) ут​вер​ж​де​ние, ко​то​рое на​хо​дит​ся в стро​гом со​от​вет​с​т​вии с дей​с​т​ви​тель​нос​тью; 2) ба​наль​ная ис​ти​на. Ес​ли по хо​ду бе​се​ды с па​ци​ен​том я го​во​рю ему: "Лю​ди мо​гут впа​дать в транс… Лю​ди мо​гут мно​го​му на​учить​ся в сос​то​янии тран​са… Лю​ди мо​гут чув​с​т​во​вать се​бя луч​ше пос​ле вы​хо​да из тран​са" - я мас​ки​рую впол​не оп​ре​де​лен​ные ин​с​т​рук​ции под рас​суж​де​ния. Но это ра​бо​та​ет! Поп​ро​буй​те соз​дать трю​из​мы для де​ло​во​го об​ще​ния. 

    Ответы: 

    - Лю​ди мо​гут по​ку​пать. - Лю​ди мо​гут под​пи​сы​вать до​го​во​ры. - Лю​ди мо​гут зак​лю​чать сдел​ки. 

    С. Го​рин: Прек​рас​но. Вто​рая стра​те​гия - пред​по​ло​же​ние (в ли​те​ра​ту​ре по ней​ро​лин​г​вис​ти​чес​ко​му прог​рам​ми​ро​ва​нию вы мо​же​те встре​тить наз​ва​ние «пре​суб​по​зи​ция», это - од​но и то же). Су​щес​т​ву​ют фра​зы, в ко​то​рых на​ли​чие ка​ко​го-то пред​ме​та, яв​ле​ния или по​ве​де​ния очень ис​кус​но пред​по​ла​га​ет​ся. Нап​ри​мер, ес​ли я вам за​дам воп​рос: "Мар​си​ане зе​ле​ные или го​лу​бые?" - то са​мим воп​ро​сом я пред​по​ла​гаю су​щес​т​во​ва​ние мар​си​ан. Ес​ли, сле​дуя ло​ги​ке воп​ро​са, вы от​ве​ти​те: "Мар​си​ане не зе​ле​ные и не го​лу​бые", - мар​си​ане все рав​но ос​та​ют​ся. Я ис​поль​зо​вал здесь тех​ни​ку, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся ил​лю​зи​ей вы​бо​ра. Ес​ли вы пом​ни​те, я уже при​ме​нял эту тех​ни​ку при на​ве​де​нии тран​са, ког​да спра​ши​вал: "Ты хо​чешь пог​ру​зить​ся в транс с от​к​ры​ты​ми или зак​ры​ты​ми гла​за​ми? Ты хо​чешь, что​бы я на​вел транс с по​мощью слов или нес​ло​вес​но?" Как вся​кий ува​жа​ющий се​бя ре​бе​нок, моя дочь тер​петь не мо​жет при​ни​мать ле​кар​с​т​ва. И ес​ли все-та​ки нуж​но, что​бы она при​ня​ла таб​лет​ку, я спра​ши​ваю: "Ты хо​чешь, что​бы те​бе дал таб​лет​ку па​па или что​бы да​ла таб​лет​ку ма​ма?". Она на​чи​на​ет вы​би​рать, но глав​ное здесь то, что она при​мет таб​лет​ку без ре​ва. Пред​по​ло​же​ния кон​с​т​ру​иру​ют​ся с по​мощью обо​ро​тов ре​чи, ука​зы​ва​ющих на вре​мя или пос​ле​до​ва​тель​ность дей​с​т​вий. Ког​да я го​во​рю па​ци​ен​ту: "Пе​ред тем как вой​ти в транс, сде​лай​те глу​бо​кий вдох" - его соз​на​ние сос​ре​до​та​чи​ва​ет​ся на вдо​хе, а под​соз​на​ние пог​ру​жа​ет его в транс. Иног​да ро​ди​те​ли го​во​рят де​тям: "Пе​ред тем как пой​ти спать, вы​мой ру​ки". Это​му пред​ло​же​нию труд​но соп​ро​тив​лять​ся. Что мож​но воз​ра​зить? "Я не хо​чу спать?" или: "Я не хо​чу чис​тить зу​бы?". Но пред​ло​же​ние це​лое, и ре​бе​нок час​то «прог​ла​ты​ва​ет» его це​ли​ком, вы​пол​няя обе ин​с​т​рук​ции. Ти​пич​ные обо​ро​ты ре​чи, при​ме​ня​емые в этой тех​ни​ке - "до то​го как, пос​ле то​го как, в те​че​ние, по ме​ре то​го как, преж​де чем, ког​да, в то вре​мя как" и т. п. При​ве​ди​те свои при​ме​ры ис​поль​зо​ва​ния этих тех​ник. 

    Ответы: 

    - Вы хо​ти​те ку​пить эту вещь или ту? - Вы хо​ти​те под​пи​сать до​го​вор ша​ри​ко​вой руч​кой или перь​евой? - Вы хо​ти​те зап​ла​тить на​лич​ны​ми или че​ком? 

    С. Го​рин: Все пра​виль​но. Ра​зу​ме​ет​ся, нет ни од​ной тех​ни​ки, ко​то​рая ра​бо​та​ла бы в ста про​цен​тах слу​ча​ев. Че​ло​век мо​жет вам от​ве​тить: "Я во​об​ще не хо​чу ни​че​го по​ку​пать" - здесь и при​го​дит​ся ва​ша пред​ва​ри​тель​ная под​с​т​рой​ка, соз​дан​ный за​ра​нее рап​порт. Еще од​на тех​ни​ка - ко​ман​ды, скры​тые в воп​ро​сах. 

    Однажды я объ​яс​нял эту те​му сво​ему бра​ту. Я ска​зал: "Хо​ро​шо, я от​ве​чу на твой воп​рос, толь​ко ты не мог бы зак​рыть фор​точ​ку?". Пос​ле то​го как он встал и зак​рыл фор​точ​ку, я спро​сил у не​го: "За​чем ты это сде​лал?". Он в не​до​уме​нии от​ве​тил: "ТЫ ме​ня поп​ро​сил!". - "Я те​бя об этом не про​сил, я ведь за​дал воп​рос - мо​жешь ли ты зак​рыть фор​точ​ку?". Су​щес​т​ву​ют воп​ро​сы, на ко​то​рые мож​но по​лу​чить от​вет «да» или «нет», но ко​то​рые пре​дус​мат​ри​ва​ют дей​с​т​вие или бо​лее раз​вер​ну​тый от​вет. Так, ес​ли вы спра​ши​ва​ете у при​яте​ля: "Ты не зна​ешь, что ве​че​ром бу​дут по​ка​зы​вать по те​ле​ви​де​нию?" - он в прин​ци​пе, мо​жет от​ве​тить ли​бо «Знаю», ли​бо "Не знаю", но обыч​но от​ве​ча​ет, что бу​дут по​ка​зы​вать та​кой-то фильм. Сло​ва ти​па "зна​ете, по​ни​ма​ете" яв​ля​ют​ся ло​вуш​ка​ми для соз​на​ния. Сво​их па​ци​ен​тов я спра​ши​ваю: "Инте​рес​но, вы уже зна​ете, что пог​ру​жа​етесь в транс?" А что спро​си​те вы? 

    Ответы: Ин​те​рес​но, вы уже зна​ете, что это пред​ло​же​ние очень вы​год​но для вас? - Вы уже зна​ете, ка​кой то​вар у нас при​об​ре​те​те? 

    С. Го​рин: У Га​ше​ка в "По​хож​де​ни​ях Швей​ка" то​же есть при​мер из этой се​рии. Швейк спра​ши​ва​ет: "Что вы хо​ти​те еще ска​зать, пе​ред тем как я спу​щу вас с лес​т​ни​цы?" 

    Следующая тех​ни​ка - ис​поль​зо​ва​ние про​ти​во​по​лож​нос​тей. То, что про​ис​хо​дит, вы свя​зы​ва​ете с тем, что вам нуж​но, что​бы оно про​ис​хо​ди​ло, с по​мощью обо​ро​та "чем… - тем…". Нап​ри​мер, "чем доль​ше вы си​ди​те на сту​ле, тем глуб​же вы вхо​ди​те в транс". "Чем гром​че зву​ки из​в​не, тем бо​лее рас​слаб​лен​ным вы ста​но​ви​тесь". Ва​ши при​ме​ры? 

    Ответы: 

    - Чем доль​ше вы вы​би​ра​ете то​вар, тем сво​бод​нее вы де​ла​ете вы​бор. - Чем вни​ма​тель​нее вы изу​ча​ете до​ку​мент, тем лег​че вам бу​дет его под​пи​сать. 

    С. Го​рин: Пос​лед​нюю фра​зу, кста​ти, мож​но ска​зать и тог​да, ког​да че​ло​век во​об​ще не чи​тал до​ку​мент - вы за​ра​нее пред​по​ло​жи​ли его вни​ма​тель​ность, тем са​мым сде​ла​ли ему ком​п​ли​мент. Эту тех​ни​ку я встре​чал в рек​ла​ме од​ной стра​хо​вой ком​па​нии: "Чем доль​ше вы ду​ма​ете, тем боль​ше ар​гу​мен​тов на​хо​ди​те в поль​зу стра​хо​ва​ния". Сле​ду​ющая тех​ни​ка - пре​дос​тав​ле​ние всех вы​бо​ров. Ес​ли в лож​ном вы​бо​ре вы ис​кус​ствен​но ог​ра​ни​чи​ва​ете чис​ло воз​мож​ных ва​ри​ан​тов по​ве​де​ния, то в пре​дос​тав​ле​нии всех вы​бо​ров вы пе​ре​чис​ля​ете все ва​ри​ан​ты, но и здесь есть тон​кость: вы нес​ло​вес​но под​чер​ки​ва​ете тот вы​бор, ко​то​рый ну​жен вам. В этой тех​ни​ке я бу​ду про​из​но​сить фра​зу: "Вы хо​ти​те вой​ти в транс мед​лен​но, быс​т​ро, или во​об​ще не хо​ти​те вой​ти в транс?" сле​ду​ющим об​ра​зом: "Вы хо​ти​те вой​ти в транс мед​лен​но (с лег​кой улыб​кой, мед​лен​ным го​ло​сом, очень внят​но и вну​ши​тель​но). или быс​т​ро (ско​ро​го​вор​кой, нев​нят​но, ми​ми​ка ней​т​раль​ная)… или во​об​ще не хо​ти​те вхо​дить в транс? (ми​ми​ка «през​ри​тель​ная», го​лос "сквозь зу​бы")" 

    Вопрос: По​че​му вы под​чер​к​ну​ли пер​вый из вы​бо​ров, ведь луч​ше за​по​ми​на​ет​ся пос​лед​нее? 

    С. Го​рин: Это вас Штир​лиц с тол​ку сбил. По за​ко​нам па​мя​ти за​по​ми​на​ет​ся на​ча​ло и ко​нец со​об​ще​ния, а за​бы​ва​ет​ся се​ре​ди​на. И Штир​лиц, кста​ти, знал, что важ​но ис​кус​ство вхож​де​ния в раз​го​вор и важ​но ис​кус​ство вы​хо​да из раз​го​во​ра… Вы мо​же​те под​чер​к​нуть и пос​лед​ний из вы​бо​ров (лишь бы не вто​рой). У вас бы​ла дли​тель​ная бе​се​да с де​ло​вым пар​т​не​ром, вы иде​те с ним до ав​то​мо​би​ля, он са​дит​ся в ма​ши​ну и вы го​во​ри​те: "Я не знаю, ког​да вы смо​же​те пос​та​вить нам лес; воз​мож​но, вы это сде​ла​ете че​рез не​де​лю или че​рез ме​сяц, воз​мож​но, не сде​ла​ете это во​об​ще, но, на​вер​ное, вы это сде​ла​ете зав​т​рак. Все, на этом зах​лоп​ну​лась дверь и ма​ши​на уеха​ла, а ва​ша пос​лед​няя ин​с​т​рук​ция за​се​ла в под​соз​на​нии пар​т​не​ра. Для ус​пеш​но​го при​ме​не​ния ре​че​вых стра​те​гий го​товь​те за​ра​нее фра​зы, в ко​то​рых со​дер​жит​ся мно​го пред​по​ло​же​ний о же​ла​тель​ном для вас по​ве​де​нии пар​т​не​ра. 

    Используйте в од​ной фра​зе со​че​та​ние раз​ных стра​те​гий. И обя​за​тель​но учи​ты​вай​те и вклю​чай​те в свою речь кон​текст об​ще​ния - и все, что про​ис​хо​дит вок​руг. 

    Для чи​та​те​лей я хо​чу при​вес​ти под​хо​дя​щий фраг​мент статьи Мил​то​на Эрик​со​на об ис​поль​зо​ва​нии ре​че​вых стра​те​гий: "…Пред​пи​са​ние не​кой двой​ной за​да​чи обыч​но ока​зы​ва​ет​ся бо​лее дей​с​т​вен​ным, чем фор​му​ли​ро​ва​ние этих же за​дач по​рознь. 

    Например, мать мо​жет ска​зать: "Джон​ни, ког​да вы​ве​дешь ве​ло​си​пед, вер​нись и зак​рой га​раж". Это зву​чит как еди​ное за​да​ние, од​на часть ко​то​ро​го спо​соб​с​т​ву​ет вы​пол​не​нию дру​гой, так что в це​лом оно ка​жет​ся лег​че, чем два от​дель​ных за​да​ния. 

    Если бы мать сна​ча​ла поп​ро​си​ла Джон​ни вы​вес​ти ве​ло​си​пед, а по​том ве​ле​ла ему зак​рыть га​раж, для не​го это пред​с​тав​ля​лось бы как два от​дель​ных, не свя​зан​ных меж​ду со​бой де​ла. На каж​дую из двух просьб лег​ко бы​ло бы ска​зать: "Не хо​чу". Но от​каз от двой​но​го за​да​ния был бы прос​то не​по​ня​тен. Что он оз​на​чал бы? Что он не вы​ве​дет ве​ло​си​пед? Что ес​ли и вы​ве​дет, то не вер​нет​ся к га​ра​жу? Что не зак​ро​ет дверь? Удер​жи​вать от от​ка​за в по​доб​ном слу​чае мо​жет са​ма сте​пень уси​лий, ко​то​рые нуж​ны, что​бы оп​ре​де​лить, от че​го имен​но от​ка​зы​ва​ешь​ся. А от​ка​зы​вать​ся "во​об​ще от все​го" - не​лов​ко. По​это​му Джон​ни ско​рее вы​пол​нит, пусть и не​хо​тя, та​кое ком​би​ни​ро​ван​ное по​ру​че​ние, чем бу​дет ана​ли​зи​ро​вать си​ту​ацию. Поп​ро​си его мать о лю​бой из этих ве​щей по от​дель​нос​ти, Джон​ни лег​ко мог бы бро​сить: "А, по​том!" Но в слу​чае та​кой двой​ной за​да​чи он не мо​жет прос​то ска​зать «по​том», ибо ес​ли он вы​ве​дет свой ве​ло​си​пед «по​том», то дол​жен бу​дет «не​мед​лен​но» вер​нуть​ся к га​ра​жу и «не​мед​лен​но» зак​рыть дверь. 

    Логичность это​го "если - то дол​жен", ко​неч​но, мни​мая, но пов​сед​нев​ная жизнь - вов​се не за​дач​ник по ло​ги​ке, в ней обыч​но дей​с​т​ву​ют свои эмо​ци​ональ​ные ре​зо​ны. Я не​ред​ко го​во​рю сво​им па​ци​ен​там: "Как толь​ко вы ся​де​те в крес​ло, вы вой​де​те в сос​то​яние тран​са". Па​ци​ент, ко​неч​но же, со​би​ра​ет​ся сесть в крес​ло. Но те​перь это дей​с​т​вие на​чи​на​ет выс​ту​пать для не​го как ус​ло​вие пог​ру​же​ния в транс. Та​ким об​ра​зом, сос​то​яние тран​са ин​ду​ци​ру​ет​ся дей​с​т​ви​ем, ко​то​рое па​ци​ент с на​иболь​шей ве​ро​ят​нос​тью со​би​ра​ет​ся осу​щес​т​вить…". 

Тройная спираль.
    Техника под наз​ва​ни​ем "трой​ная спи​раль Мил​то​на Эрик​со​на" (для ис​поль​зо​ва​ния тран​са) очень близ​ка по струк​ту​ре и тех​ни​ке пе​рек​ры​ва​ния ре​аль​нос​тей (для на​ве​де​ния тран​са). Здесь то​же ис​то​рия впле​та​ет​ся в ис​то​рию, но по дру​гим пра​ви​лам: вы на​чи​на​ете рас​ска​зы​вать не​кую ис​то​рию № 1, при​мер​но в се​ре​ди​не ее пре​ры​ва​ете и на​чи​на​ете рас​ска​зы​вать ис​то​рию № 2, ко​то​рую то​же пре​ры​ва​ете в се​ре​ди​не. За​тем вы пол​нос​тью рас​ска​зы​ва​ете ис​то​рию № 3. По​том вы за​кан​чи​ва​ете ис​то​рию № 2, пос​ле че​го за​вер​ша​ете ис​то​рию № 1. Ис​то​рии под но​ме​ра​ми 1 и 2 пол​нос​тью осоз​на​ют​ся и за​по​ми​на​ют​ся ва​шим пар​т​не​ром, а ис​то​рия № 3 за​бы​ва​ет​ся (при​чем очень быс​т​ро) - в нее вы и вклю​ча​ете ин​с​т​рук​ции для под​соз​на​ния пар​т​не​ра. Что​бы не за​пу​тать​ся в пос​ле​до​ва​тель​нос​ти ис​то​рий, сос​тавь​те се​бе схе​му. 
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    Послушайте обыч​ную ис​то​рию, офор​м​лен​ную в трой​ную спи​раль: 

    …Это про​изош​ло со мной, ког​да я учил​ся при​мер​но в седь​мом клас​се шко​лы. Дво​юрод​ный брат взял ме​ня с со​бой на ве​сен​ние ка​ни​ку​лы в де​рев​ню, ки​ло​мет​рах в со​ро​ка от Крас​но​яр​с​ка. Вес​на в том го​ду бы​ла теп​лая, и мы с маль​чиш​ка​ми мно​го бе​га​ли по ок​рес​т​нос​тям, а как-то раз ре​ши​ли пе​реб​рать​ся че​рез реч​ку - там бы​ла ма​лень​кая реч​ка, поч​ти ру​чей, все рус​ло ко​то​рой за​рос​ло ивой. Реч​ка про​те​ка​ла по ов​ра​гу, по​это​му бы​ла пок​ры​та льдом, хо​тя на от​к​ры​тых мес​тах снег уже со​шел. Все пе​реш​ли че​рез реч​ку по вет​кам и кор​ням де​ревь​ев, а я был пол​нень​кий, не​ук​лю​жий - пос​коль​з​нул​ся и про​ва​лил​ся под лед по шею… 

    …Примерно в том же го​ду мы изу​ча​ли в шко​ле хи​мию, и ме​ня нас​толь​ко за​ин​те​ре​со​ва​ли взры​вы, что я по​шел в хи​ми​чес​кий кру​жок при ин​с​ти​ту​те. Пер​вое, че​му нас там учи​ли - это тех​ни​ка бе​зо​пас​нос​ти. Пе​ред тем как до​пус​тить к са​мос​то​ятель​ной ра​бо​те, нам обя​за​тель​но по​ка​зы​ва​ли один эк​с​по​нат. Это бы​ла бан​ка с фор​ма​ли​ном, а в ней… Как вы ду​ма​ете, что в ней хра​ни​лось?.. 

    …Человек, ко​то​рый за​ни​мал​ся с на​ми в круж​ке, ока​зал​ся в ито​ге луч​шим из мо​их учи​те​лей. Имен​но он раз​вил у ме​ня аб​с​т​рак​т​ное мыш​ле​ние, по​то​му что он лю​бил го​во​рить нам: "Возь​ми​те те зна​ния и на​вы​ки, ко​то​рые вы по​лу​чи​ли в од​ной об​лас​ти, и поп​ро​буй​те при​ме​нить их в дру​гой! Ес​ли вы уже зна​ете ал​геб​ру, она при​го​дит​ся вам и в хи​мии…". 

    …А в той бан​ке с фор​ма​ли​ном хра​ни​лось нес​коль​ко паль​цев, ко​то​рые отор​ва​ло взры​вом не​ак​ку​рат​но​му хи​ми​ку. Не знаю, бы​ло ли это луч​шим спо​со​бом, что​бы прив​лечь вни​ма​ние под​рос​т​ков к тех​ни​ке бе​зо​пас​нос​ти, но это дей​с​т​во​ва​ло… 

    …И тот слу​чай, ког​да я вес​ной про​ва​лил​ся под лед, был, на​вер​ное, пер​вым слу​ча​ем, ко​то​рый прив​лек мое вни​ма​ние к це​ли​тель​ным си​лам при​ро​ды. Я тог​да раз​дел​ся, по​хо​дил бо​си​ком, одеж​ду мы про​су​ши​ли на кос​т​ре, и пос​ле это​го у ме​ня не бы​ло да​же нас​мор​ка. Вот та​кая ис​то​рия. 

    Реплика из за​ла: Уже сей​час я не мо​гу вспом​нить ва​шу ис​то​рию № 3. Кто-ни​будь пом​нит ее?.. 

    С. Го​рин: Тем ин​те​рес​нее бу​дет по​наб​лю​дать за тем, как вы бу​де​те вы​пол​нять по​лу​чен​ную ин​с​т​рук​цию. (При​ме​ча​ние для чи​та​те​лей: вос​п​ри​ятие трой​ной спи​ра​ли "на глаз", то есть при чте​нии тек​с​та, очень силь​но от​ли​ча​ет​ся от вос​п​ри​ятия "на слух", и прак​ти​чес​ки не да​ет по​ня​тия о том впе​чат​ле​нии, ко​то​рое про​из​во​дит на слу​ша​те​лей "трой​ная спи​раль". В до​маш​них ус​ло​ви​ях вы мо​же​те по​лу​чить пред​с​тав​ле​ние о "трой​ной спи​ра​ли", ес​ли за​пи​ше​те на маг​ни​то​фон офор​м​лен​ную со​от​вет​с​т​ву​ющим об​ра​зом ис​то​рию и пос​лу​ша​ете ее при​мер​но че​рез две не​де​ли пос​ле за​пи​си). 

    Как ви​ди​те, при​ве​ден​ная тех​ни​ка дос​та​точ​но удоб​на еще и тем, что она не от​ни​ма​ет мно​го вре​ме​ни. Мне хо​те​лось бы, что​бы вы поп​ро​бо​ва​ли се​бя в ней. Да​вай​те по​ду​ма​ем о том, что мо​жет быть со​дер​жа​ни​ем ва​шей ис​то​рии № 3. В де​ло​вом об​ще​нии ис​то​рия № 3 мо​жет иметь та​кие сю​же​ты: вы​го​ды, ко​то​рые вы пре​дос​та​ви​ли ка​ко​му-то из преж​них де​ло​вых пар​т​не​ров; бла​го​дар​ность ва​ших преж​них пар​т​не​ров или кли​ен​тов; вы​год​ное от​ли​чие ва​ше​го пред​ло​же​ния от пред​ло​же​ний кон​ку​рен​тов - и мно​гое дру​гое, ко​неч​но. Я за​ме​тил, что здесь, на се​ми​на​ре, вы час​то бы​ва​ете не​уве​ре​ны в сво​их си​лах, вы бо​итесь, что у вас что-то не по​лу​чит​ся. Пусть кто-ни​будь из вас «впле​тет» в "трой​ную спи​раль" со​об​ще​ние ти​па "будь​те уве​ре​ны в се​бе". 

    Упражнение № 14. Вы​пол​ня​ет​ся ин​ди​ви​ду​аль​но. Вы вы​би​ра​ете прос​тую ин​с​т​рук​цию, де​ла​ете ее со​дер​жа​ни​ем ис​то​рию № 3, при​ду​мы​ва​ете или вспо​ми​на​ете ис​то​рии № 1 и № 2 и сос​тав​ля​ете из них «трой​ную спи​раль» 

    История Ви​та​лия… Пос​ле то​го как я за​кон​чил вось​мой класс, ре​бя​та из клас​са ре​ши​ли от​п​ра​вить​ся на ка​ни​ку​лах в по​ход по ре​ке на лод​ках. Лод​ки бы​ли на​дув​ны​ми и не очень ус​той​чи​вы​ми - час​то пе​ре​во​ра​чи​ва​лись, по​это​му при​хо​ди​лось тща​тель​но вы​би​рать мар​ш​рут. Впро​чем, все мы уме​ли пла​вать, к то​му же был жар​кий июнь… На сво​ей лод​ке я был «ка​пи​та​ном», и мар​ш​рут при​хо​ди​лось вы​би​рать мне. Од​наж​ды мы под​п​лы​ли к та​ко​му мес​ту, где ре​ка раз​де​ля​лась над​вое. Я за​ду​мал​ся - по ка​ко​му из ру​ка​вов ре​ки плыть?.. 

    …Позже мы сде​ла​ли при​вал на ос​т​ро​ве. Ос​т​ров был не​боль​шим, мы ре​ши​ли его об​с​ле​до​вать, и уже в су​мер​ках пош​ли вок​руг ос​т​ро​ва. Мы шли, гром​ко пе​ре​го​ва​ри​ва​ясь и сме​ясь, и вдруг, ког​да мы бы​ли на про​ти​во​по​лож​ной сто​ян​ке сто​ро​не ос​т​ро​ва, мы уви​де​ли очень круп​ные сле​ды… Ве​селье с нас как ру​кой сня​ло. Мы ос​та​но​ви​лись и ка​кое-то вре​мя сто​яли мол​ча, гля​дя на сле​ды и друг на дру​га. Как вы ду​ма​ете, чьи это бы​ли сле​ды?.. 

    …Не знаю, из​вес​т​но вам это или нет, но, ког​да пу​те​шес​т​ву​ешь в лод​ке по ре​ке, очень важ​но ос​та​вать​ся на пла​ву. Это нас​толь​ко важ​но, что пос​то​ян​но пов​то​ря​ешь: "Будь уве​рен в се​бе, у те​бя все по​лу​чит​ся!.." 

    …И те сле​ды, ко​то​рые мы наш​ли на ос​т​ро​ве, бы​ли сле​да​ми мед​ве​дя. Мы, де​ре​вен​с​кие маль​чиш​ки, сра​зу это по​ня​ли. На​зад к сто​ян​ке мы бе​жа​ли очень быс​т​ро, и, ко​неч​но, сме​ни​ли мес​то при​ва​ла… 

    …Возвращаясь к то​му мо​мен​ту, ког​да мне приш​лось вы​би​рать, по ка​ко​му из ру​ка​вов ре​ки плыть, мо​гу ска​зать, что имен​но тог​да я впер​вые осоз​нал свою от​вет​с​т​вен​ность за вы​бор. 

    Все лод​ки поп​лы​ли по пра​во​му ру​ка​ву, а я выб​рал ле​вый. Лод​ка пе​ре​вер​ну​лась, и ме​ня раз​жа​ло​ва​ли из «ка​пи​та​нов» в прос​тые мат​ро​сы. 

Истории, метафоры, притчи…
    С. Го​рин: Вы уже зна​ете, что мож​но на​вес​ти транс, рас​ска​зы​вая ис​то​рию. Но че​рез ис​то​рию мож​но и ис​поль​зо​вать транс. Это бо​лее слож​ная тех​ни​ка - хо​тя бы по​то​му, что вам при​дет​ся соз​дать кон​текст, в ко​то​ром пар​т​нер сог​ла​сит​ся вас слу​шать. Ис​то​рия или ме​та​фо​ра при ис​поль​зо​ва​нии тран​са ра​бо​та​ет мед​лен​нее, чем пре​ды​ду​щие тех​ни​ки, по​это​му я уде​ляю осо​бое вни​ма​ние "тех​ни​кам быс​т​ро​го ре​аги​ро​ва​ния". Но я уже го​во​рил, что лич​но мне нра​вит​ся при​ме​нять ис​то​рии, так как эта тех​ни​ка сти​му​ли​ру​ет твор​чес​кие спо​соб​нос​ти у вас как гип​но​ти​зе​ра. 

    Самый, по​жа​луй, из​вес​т​ный на се​год​ня гип​но​ти​зер эрик​со​ни​ан​с​ко​го тол​ка, Иисус Хрис​тос, да​вал очень ма​ло пря​мых ин​с​т​рук​ций (осо​бен​но в на​ча​ле карь​еры). Он не го​во​рил лю​дям пря​мо: "Будь​те доб​ры друг к дру​гу", он прос​то на​чи​нал рас​ска​зы​вать прит​чу о том, как один че​ло​век по​пал в бе​ду в пус​ты​не и стал про​сить по​мо​щи у про​хо​дя​щих ми​мо лю​дей. И кто-то де​лал вид, что не за​ме​ча​ет его. Кто-то го​во​рил, что на​до ид​ти в де​рев​ню, где лю​ди по​мо​гут ему. Но вот по​до​шел че​ло​век, ко​то​рый не стал да​вать со​ве​ты - он на​по​ил страж​ду​ще​го во​дой, взял его в свой ка​ра​ван и спас его… Рас​ска​зав ис​то​рию, не де​лай​те вы​во​дов са​ми, не по​яс​няй​те смысл ис​то​рии Пусть вы​вод сде​ла​ет сам слу​ша​тель - тог​да он бу​дет счи​тать этот вы​вод сво​им. Ва​ша за​да​ча - сос​та​вить та​кую ис​то​рию, пос​ле прос​лу​ши​ва​ния ко​то​рой слу​ша​тель сде​ла​ет имен​но тот вы​вод, ко​то​рый ну​жен вам. Во​об​ще-то мож​но дол​го го​во​рить о том, как имен​но на​до сос​тав​лять ис​то​рии для ис​поль​зо​ва​ния тран​са. Ко​неч​но, нуж​но прив​лечь вни​ма​ние со​бе​сед​ни​ка и удер​жать это вни​ма​ние - по​это​му вы на​сы​ща​ете свою ис​то​рию под​роб​нос​тя​ми о мес​те и вре​ме​ни дей​с​т​вия, о дей​с​т​ву​ющих ли​цах. Ис​то​рия дол​ж​на инос​ка​за​тель​но опи​сы​вать проб​ле​му, с ко​то​рой стол​к​нул​ся ваш пар​т​нер, и пу​ти ре​ше​ния этой проб​ле​мы (при​чем на​до опи​сы​вать все ос​нов​ные мо​мен​ты, с ко​то​ры​ми встре​тит​ся пар​т​нер, ре​шая проб​ле​му). На​вер​ное, в де​ло​вом об​ще​нии вам при​дет​ся рас​ска​зы​вать ис​то​рии о дип​ло​ма​тах, о го​су​дар​с​т​вах, ко​то​рые зак​лю​ча​ют со​юзы. Или о том, как лю​ди зна​ко​мят​ся друг с дру​гом и уз​на​ют что-то очень ин​те​рес​ное и вы​год​ное в этом зна​ком​с​т​ве. 

    Придумать под​хо​дя​щую те​му и сос​та​вить ис​то​рию - хо​ро​шее твор​чес​кое за​да​ние. Луч​ше, что​бы в ис​то​рии был ка​кой-то юмор (кста​ти, юмор счи​та​ет​ся од​ним из ком​по​нен​тов эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за). Я при​ве​ду вам нес​коль​ко при​ме​ров эф​фек​тив​но сра​бо​тав​ших ис​то​рий из ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ки. Од​наж​ды ме​ня поп​ро​си​ли по​ра​бо​тать с од​ной жен​щи​ной, ко​то​рая со​би​ра​лась ро​жать и очень бо​ялась бо​лей при ро​дах. Я ре​шил не го​во​рить ей, что бо​ли не бу​дет, пос​коль​ку это бы​ло бы ин​с​т​рук​ци​ей с от​ри​ца​ни​ем. Я пог​ру​зил эту жен​щи​ну в транс и на​чал дол​го и скуч​но рас​ска​зы​вать ей о том, как те​чет во​да по ре​зи​но​во​му шлан​гу. Шланг име​ет элас​тич​ные стен​ки, ко​то​рые мо​гут рас​ши​рять​ся. Ес​ли в этот шланг по​па​да​ет ка​ме​шек, то под на​по​ром во​ды ка​ме​шек пос​те​пен​но бу​дет вы​хо​дить, по​то​му что дав​ле​ние бу​дет очень силь​ным, а шланг при этом бу​дет рас​ши​рять​ся еще боль​ше… И ра​но или поз​д​но он рас​ши​рит​ся нас​толь​ко, что ка​ме​шек нач​нет вы​хо​дить быс​т​ро… Но ког​да ка​ме​шек бу​дет вы​хо​дить, шланг еще рас​тя​нет​ся - он ведь элас​тич​ный и что мо​жет чув​с​т​во​вать шланг? Ему все рав​но! Он прос​то рас​тя​ги​ва​ет​ся и рас​тя​ги​ва​ет​ся, он ведь для это​го и прис​по​соб​лен… И ког​да ка​ме​шек пол​нос​тью вый​дет, шланг опять при​мет свою обыч​ную фор​му… Что он мо​жет при этом чув​с​т​во​вать?.. Од​но толь​ко рас​тя​же​ние… и удо​воль​с​т​вие от​то​го, что его фор​ма ста​но​вит​ся преж​ней. Жен​щи​на бы​ла удив​ле​на мо​ей ис​то​ри​ей - но еще боль​ше она уди​ви​лась тог​да, ког​да при ро​дах не чув​с​т​во​ва​ла ни​ка​кой бо​ли. 

    Второй при​мер я взял из кни​ги Лес​ли Ка​ме​рон-Бэн​д​лер. У нее был па​ци​ент с преж​дев​ре​мен​ной эяку​ля​ци​ей (быс​т​рое се​мя​из​вер​же​ние при по​ло​вом ак​те), и это​му па​ци​ен​ту она рас​ска​за​ла та​кую ис​то​рию… Ког​да вы пу​те​шес​т​ву​ете на ма​ши​не, вы мо​же​те ехать очень быс​т​ро, вы​би​рая из эко​но​мии са​мую ко​рот​кую до​ро​гу… Но иног​да вам мо​жет стать ин​те​рес​ным то, что про​ис​хо​дит по до​ро​ге, и тог​да вы мо​же​те выб​рать бо​лее длин​ный путь… И вы мо​же​те нас​лаж​дать​ся всем тем, что вы ви​ди​те, про​ез​жая по до​ро​ге… Вы мо​же​те нас​лаж​дать​ся тем, что вы слы​ши​те и чув​с​т​ву​ете… И тог​да вы за​мед​ля​ете ско​рость, и вам ста​но​вит​ся все ин​те​рес​нее и ин​те​рес​нее… Чем мед​лен​нее ско​рость, тем боль​ше при​ят​ных пе​ре​жи​ва​ний вы име​ете, тем боль​ше при​ят​ных ощу​ще​ний… В ка​кой-то мо​мент мож​но во​об​ще ос​та​но​вить​ся и нас​лаж​дать​ся тем, что про​ис​хо​дит здесь и сей​час… 

    Реплика из за​ла: Он так во​об​ще не при​едет (смех в за​ле). 

    С. Го​рин: Нет, ну до​ро​га для то​го и при​ду​ма​на, что​бы при​ехать в ка​кой-то ко​неч​ный пункт. "И тог​да ока​зы​ва​ет​ся, что ты мо​жешь при​ехать в тот же пункт бо​лее длин​ной до​ро​гой, по​лу​чив го​раз​до боль​ше удо​воль​с​т​вия". При​мер​но так. Лю​ди, ра​бо​та​ющие в тех​ни​ках эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за, час​то счи​та​ют нуж​ным сос​тав​лять до​воль​ные длин​ные ис​то​рии - и пра​виль​но счи​та​ют. Но ра​бо​тать мо​гут и свер​х​ко​рот​кие ис​то​рии, афо​риз​мы. 

    Однажды при ра​бо​те с па​ци​ен​т​кой, стра​дав​шей деп​рес​си​ей (бо​лез​нен​но по​ни​жен​ным нас​т​ро​ени​ем), и дол​го рас​ска​зы​вав​шей мне, что все в ее жиз​ни рух​ну​ло и ни​че​го нель​зя вос​ста​но​вить, я ска​зал: "Ну, те​перь пой​дет на поп​рав​ку". Она, ко​неч​но, спро​си​ла: "По​че​му?". Я от​ве​тил: "По​то​му что ху​же не​ку​да…". Зна​ете, она при​ня​ла мою трак​тов​ку - и выш​ла из деп​рес​сии. Мне са​мо​му в свое вре​мя очень по​мог афо​ризм, ко​то​рый ре​ко​мен​дую и вам на слу​чай за​тяж​ных не​удач. Мо​же​те при​ме​нять его, за​ни​ма​ясь са​мо​гип​но​зом, или для обод​ре​ния ме​нее удач​ли​вых ва​ших зна​ко​мых… Вот этот афо​ризм: "Ког​да я упал на са​мое дно - сни​зу пос​ту​ча​ли". 

ГЛАВА 6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРАНСА И МАНИПУЛЯЦИЯ СОЗНАНИЕМ (ВТОРАЯ СТУПЕНЬ)
Техника рассеивания.
    Самым зна​чи​тель​ным вкла​дом в раз​ви​тие гип​но​за Мил​тон Эрик​сон счи​тал свою тех​ни​ку рас​се​ива​ния (дру​гое наз​ва​ние - тех​ни​ка встав​лен​ных со​об​ще​ний). Она, дей​с​т​ви​тель​но, по​лу​чи​ла боль​шое рас​п​рос​т​ра​не​ние в бу​ду​щем, при по​ис​ках но​вых спо​со​бов рек​ла​мы, про​па​ган​ды и дру​гих ме​то​дов воз​дей​с​т​вия на ин​ди​ви​ду​аль​ное и мас​со​вое соз​на​ние. Ис​то​ри​чес​кой пред​по​сыл​кой ее по​яв​ле​ния бы​ло ув​ле​че​ние пси​хо​ло​гов и пси​хи​ат​ров в трид​ца​тые го​ды на​ше​го ве​ка ис​сле​до​ва​ни​ями ас​со​ци​атив​но​го мыш​ле​ния. 

    Существовала тех​ни​ка сво​бод​ных ас​со​ци​аций: че​ло​ве​ку пред​ла​га​ли по​ду​мать о его проб​ле​ме, а за​тем рас​ска​зать все, что ему при​хо​дит на ум в свя​зи с этим (лю​бые вос​по​ми​на​ния, сно​ви​де​ния; лю​бые по​боч​ные идеи, не свя​зан​ные, ка​за​лось бы, с дан​ной проб​ле​мой ло​ги​чес​ки). Ока​за​лось, что в по​лу​чен​ном по​то​ке вро​де бы бес​связ​ных мыс​лей, сво​бод​ных ас​со​ци​аций, есть сло​ва, зна​чи​мые для по​ни​ма​ния проб​ле​мы че​ло​ве​ка, и эти зна​чи​мые сло​ва че​ло​век обя​за​тель​но обоз​на​ча​ет ка​ким-то об​ра​зом (па​узой, сме​ной ин​то​на​ции, жес​та​ми). Из обоз​на​чен​ных слов мож​но сло​жить впол​не связ​ный рас​сказ о том, что пред​с​тав​ля​ет со​бой проб​ле​ма на са​мом де​ле. Хо​ро​ший сле​до​ва​тель зна​ет, что не на​до пе​ре​би​вать и ос​та​нав​ли​вать че​ло​ве​ка, ко​то​рый ув​ле​чен​но врет; дай​те ему про​дол​жать врать - и он рас​ска​жет вам всю прав​ду. Идея Эрик​со​на сос​то​яла в том, что​бы ис​поль​зо​вать этот про​цесс в об​рат​ном по​ряд​ке: сос​та​вить текст вну​ше​ния, а за​тем «рас​т​во​рить» его в ка​ком-то рас​ска​зе ней​т​раль​но​го со​дер​жа​ния, обоз​на​чая впос​лед​с​т​вии не​ким спо​со​бом зна​чи​мые сло​ва (сос​тав​ля​ющие текст вну​ше​ния). Его ин​те​ре​со​ва​ло, бу​дет ли че​ло​век под​соз​на​тель​но ус​ва​ивать та​кие за​мас​ки​ро​ван​ные вну​ше​ния? При эк​с​пе​ри​мен​таль​ной про​вер​ке вы​яс​ни​лось, что тех​ни​ка встав​лен​ных со​об​ще​ний яв​ля​ет​ся са​мой луч​шей ло​вуш​кой для соз​на​ния. Пер​вые эф​фек​тив​ные при​ме​ры ис​поль​зо​ва​ния тех​ни​ки рас​се​ива​ния в ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ке ста​ли хрес​то​ма​тий​ны​ми. Они из​ла​га​ют​ся или хо​тя бы упо​ми​на​ют​ся в каж​дой кни​ге по эрик​со​ни​ан​с​ко​му гип​но​зу под наз​ва​ни​ем "исто​рия о по​ми​до​ре" и "исто​рия о сте​ног​ра​фис​т​ке". Мне не хо​те​лось бы пе​рес​ка​зы​вать эти ис​то​рии - про​чи​тай​те их в из​ло​же​нии са​мо​го Мил​то​на Эрик​со​на.[1]

    "…Джо был цве​то​во​дом. Он на​чал свою карь​еру, тор​гуя на ули​це цве​та​ми. Джо от​к​ла​ды​вал за​ра​бо​тан​ные гро​ши, что​бы сно​ва при​об​рес​ти цве​ты, по​том про​дать их, ку​пить но​вые и т. д. Вско​ре он смог ку​пить не​боль​шой учас​ток зем​ли. Те​перь у не​го по​яви​лась воз​мож​ность иметь еще боль​ше цве​тов. Он вы​ра​щи​вал их с та​кой лю​бовью и так нас​лаж​дал​ся их кра​со​той, так хо​тел по​де​лить​ся этой кра​со​той с дру​ги​ми, что де​ло его шло прек​рас​но, и он при​об​ре​тал все боль​ше зем​ли, что​бы вы​ра​щи​вать на нем все боль​ше цве​тов, и т. д., и т. д. В кон​це кон​цов он стал ве​ду​щим цве​то​во​дом од​но​го боль​шо​го го​ро​да. Джо страс​т​но лю​бил свое де​ло, был пол​нос​тью пог​ло​щен им, и в то же вре​мя был хо​ро​шим му​жем, хо​ро​шим от​цом, хо​ро​шим дру​гом и очень ува​жа​емым чле​ном мес​т​но​го об​щес​т​ва. Но вот в ро​ко​вой сен​тяб​рь​с​кий день хи​рур​гам приш​лось уда​лить опу​холь, воз​ник​шую у не​го на ще​ке, ста​ра​ясь не слиш​ком обе​зоб​ра​зить ли​цо Джо. Опу​холь ока​за​лась зло​ка​чес​т​вен​ной. Бы​ла наз​на​че​на ра​ди​каль​ная те​ра​пия, но вра​чи вы​нуж​де​ны бы​ли приз​нать, что слиш​ком поз​д​но". Боль​но​му со​об​щи​ли, что ему ос​тал​ся ме​сяц. Что и го​во​рить, Джо был сок​ру​шен и по​дав​лен. Ма​ло то​го, его му​чи​ли силь​ней​шие бо​ли. 

    Когда под​хо​ди​ла к кон​цу вто​рая не​де​ля ок​тяб​ря, род​с​т​вен​ни​ки Джо поп​ро​си​ли ав​то​ра как мож​но быс​т​рее по​се​тить его в кли​ни​ке и по​пы​тать​ся с по​мощью гип​но​за об​лег​чить его стра​да​ния, пос​коль​ку нар​ко​ти​чес​кие пре​па​ра​ты уже ма​ло по​мо​га​ли. Уз​нав о прог​но​зе, дан​ном Джо, ав​тор без осо​бо​го эн​ту​зи​аз​ма сог​ла​сил​ся при​ехать, пос​та​вив ус​ло​вие, что в день ви​зи​та вся ме​ди​ка​мен​тоз​ная те​ра​пия бу​дет от​ме​не​на с че​ты​рех ут​ра. Вра​чи, ле​чив​шие Джо, лю​без​но сог​ла​си​лись это сде​лать. Пе​ред са​мой встре​чей с па​ци​ен​том ав​то​ра пре​дуп​ре​ди​ли, что он не вы​но​сит да​же упо​ми​на​ния сло​ва «гип​ноз». Вдо​ба​вок к это​му один из де​тей Джо, мо​ло​дой врач, про​хо​див​ший ста​жи​ров​ку в из​вес​т​ной пси​хи​ат​ри​чес​кой кли​ни​ке, то​же не ве​рил в гип​ноз. На не​го не мог не пов​ли​ять тот факт, что сот​руд​ни​ки этой кли​ни​ки раз​де​ля​ли са​мое скеп​ти​чес​кое от​но​ше​ние к гип​но​зу. Там не бы​ло, нас​коль​ко из​вес​т​но ав​то​ру, ни од​но​го вра​ча, ко​то​рый имел бы ма​лей​ший не​пос​ред​с​т​вен​ный опыт в этой об​лас​ти. Итак, этот мо​ло​дой врач дол​жен был при​сут​с​т​во​вать при встре​че ав​то​ра с Джо, и тот, оче​вид​но, знал о его от​но​ше​нии к гип​но​зу. Джо встре​тил ав​то​ра очень лю​без​но и при​вет​ли​во. 

    Скорее все​го, он не знал о при​чи​не ви​зи​та. При ос​мот​ре па​ци​ен​та, ока​за​лось, что по​ра​жен​ный учас​ток ще​ки и шеи по су​ти от​сут​с​т​во​ва​ли в ре​зуль​та​те про​дол​жав​ших​ся пос​ле опе​ра​ции про​цес​сов изъ​яз​в​ле​ния и нек​ро​за. Джо бы​ла сде​ла​на тра​хе​ото​мия, по​это​му он не мог го​во​рить. Он об​щал​ся с по​мощью ка​ран​да​ша и бу​ма​ги, пач​ки ко​то​рой бы​ли у не​го всег​да под ру​кой. Ме​ня про​ин​фор​ми​ро​ва​ли, что каж​дые че​ты​ре ча​са Джо по​лу​ча​ет нар​ко​ти​ки … и мощ​ные до​зы се​да​тив​ных пре​па​ра​тов бар​би​ту​ра​то​вой груп​пы. 

    Спал он ма​ло. Ря​дом с ним пос​то​ян​но на​хо​ди​лась де​жур​ная си​дел​ка. Джо то и де​ло вска​ки​вал с кро​ва​ти и пи​сал бес​чис​лен​ные за​пис​ки. В од​них из них он пи​сал что-то по по​во​ду ра​бо​ты, в дру​гих об​ра​щал​ся к семье, но ча​ще все​го это бы​ли жа​ло​бы на стра​да​ния, ко​то​рые он ис​пы​ты​вал, и тре​бо​ва​ния до​пол​ни​тель​ной по​мо​щи. Ос​т​рая боль му​чи​ла его бес​п​ре​рыв​но, и он ни​как не мог по​нять, по​че​му вра​чи не мо​гут де​лать свое де​ло так же хо​ро​шо, как он де​лал свое. Си​ту​ация, в ко​то​рую он по​пал, прос​то бе​си​ла его. Он рас​це​ни​вал ее как не​уда​чу, а глав​ным ме​ри​лом в его жиз​ни всег​да был ус​пех, ко​то​ро​го мож​но до​бить​ся чес​т​ным тру​дом. 

    Когда де​ла в его биз​не​се шли пло​хо, он де​лал все, что​бы их поп​ра​вить. По​че​му же вра​чи это​го не де​ла​ли? У них ведь есть обез​бо​ли​ва​ющие сред​с​т​ва, по​че​му же они поз​во​ля​ют ему стра​дать от та​кой нес​тер​пи​мой бо​ли? Пос​ле то​го как нас пред​с​та​ви​ли друг дру​гу, Джо на​пи​сал: "Че​го вы хо​ти​те?" Этот воп​рос пос​лу​жил хо​ро​шим на​ча​лом для при​ме​не​ния ав​то​ром его ме​то​да на​ве​де​ния гип​но​ти​чес​ко​го тран​са и сня​тия бо​ли. Здесь не бу​дет пол​нос​тью вос​п​ро​из​ве​де​но все, что го​во​ри​лось во вре​мя се​ан​са, пос​коль​ку мно​гие час​ти это​го длин​но​го мо​но​ло​га пов​то​ря​лись по нес​коль​ко раз, при​чем не обя​за​тель​но в од​ной и той же пос​ле​до​ва​тель​нос​ти, и не​ред​ко в сок​ра​щен​ном ви​де, ког​да де​ла​лась ссыл​ка на то, что го​во​ри​лось рань​ше, и пов​то​ря​лось толь​ко нес​коль​ко фраз. Нуж​но приз​нать​ся, что ав​тор очень сом​не​вал​ся в воз​мож​нос​ти ка​ко​го бы то ни бы​ло ре​зуль​та​та, так как по​ми​мо тя​же​ло​го фи​зи​чес​ко​го сос​то​яния у Джо наб​лю​да​лись яв​ные приз​на​ки ин​ток​си​ка​ци​он​ных рас​стройств, выз​ван​ных при​емом боль​шо​го ко​ли​чес​т​ва ме​ди​ка​мен​тов. Нес​мот​ря на то, что ав​тор весь​ма не​вы​со​ко оце​ни​вал шан​сы на ус​пех, он был уве​рен в од​ном - что дол​жен и мо​жет ос​та​вить свои сом​не​ния при се​бе, и всем сво​им по​ве​де​ни​ем, то​ном каж​до​го ска​зан​но​го сло​ва по​ка​зать Джо, что он ис​к​рен​не за​ин​те​ре​со​ван в нем и хо​чет ему по​мочь. Ес​ли да​же толь​ко это со​об​ще​ние мож​но бы​ло бы до​нес​ти до Джо, то уже од​но это при​нес​ло бы не​ко​то​рое об​лег​че​ние и са​мо​му Джо, и его семье, и мед​сес​т​рам, ко​то​рые рас​по​ла​га​лись в со​сед​ней ком​на​те и ко​то​рым все бы​ло слыш​но. Ав​тор на​чал: "Джо, я хо​тел бы по​бе​се​до​вать с ва​ми. Я знаю, что вы - цве​то​вод, и за​ни​ма​етесь вы​ра​щи​ва​ни​ем цве​тов. Зна​ете, сам я вы​рос на фер​ме в Вис​кон​си​не, и я то​же лю​бил вы​ра​щи​вать цве​ты. И до сих пор люб​лю. Ну вот, я хо​тел бы, что​бы вы се​ли в это уют​ное крес​ло, а я бу​ду го​во​рить. Я рас​ска​жу вам о са​мых раз​ных ве​щах, но не о цве​тах пой​дет речь, по​то​му что вы зна​ете о цве​тах нам​но​го боль​ше ме​ня. Не о цве​тах. 

    Это не то, че​го вы хо​ти​те. (Чи​та​тель за​ме​тит, что оп​ре​де​лен​ный шрифт ис​поль​зу​ет​ся для вы​де​ле​ния вкрап​лен​ных гип​но​ти​чес​ких вну​ше​ний. Это мо​гут быть от​дель​ные сло​ги, сло​ва, фра​зы или пред​ло​же​ния, про​из​но​си​мые с осо​бой ин​то​на​ци​ей). "А те​перь я спо​кой​но мо​гу на​чать свой рас​сказ, и мне хо​те​лось бы, что​бы вы спо​кой​но слу​ша​ли ме​ня, по​ка я бу​ду рас​ска​зы​вать о са​жен​цах по​ми​до​ра. Вы, мо​жет быть, и уди​ви​тесь. С че​го бы нам го​во​рить о по​ми​до​ре" Се​меч​ко по​ми​до​ра са​жа​ют в зем​лю и с на​деж​дой ожи​да​ют, что из не​го вы​рас​тет рас​те​ние и даст плод, ко​то​рый при​не​сет удов​лет​во​ре​ние. Се​меч​ко впи​ты​ва​ет вла​гу, это не очень труд​но, по​то​му что это​му по​мо​га​ют дож​ди, ко​то​рые не​сут мир и по​кой, и ра​дость рос​та всем цве​там и по​ми​до​рам. Это ма​лень​кое се​меч​ко, Джо, мед​лен​но на​бу​ха​ет и вы​пус​ка​ет ма​лень​кий ко​ре​шок с ци​ли​ями. 

    Вы, мо​жет быть, не зна​ете, что та​кое ци​лии: ци​лии - это та​кие шту​ки, ко​то​рые ра​бо​та​ют, что​бы по​мочь се​меч​ку по​ми​до​ра вы​рас​ти, про​бить​ся из зем​ли на​верх, а вы мо​же​те прос​то слу​шать ме​ня, Джо, по​ка я бу​ду про​дол​жать свой рас​сказ. Вы мо​же​те слу​шать и слу​шать ме​ня, и удив​лять​ся, прос​то удив​лять​ся то​му, что вы дей​с​т​ви​тель​но мо​же​те уз​нать. Вот вам ка​ран​даш и блок​нот, а что ка​са​ет​ся по​ми​до​ра, то он рас​тет очень мед​лен​но. Вы не ви​ди​те, как он рас​тет. Вы не слы​ши​те, как он рас​тет, а он рас​тет се​бе: про​би​ва​ют​ся пер​вые кро​хот​ные лис​точ​ки, сте​бель пок​ры​ва​ет​ся неж​ны​ми во​лос​ка​ми, по​том та​кие же во​лос​ки по​яв​ля​ют​ся и на лис​ть​ях. Они очень на​по​ми​на​ют ци​лии на кор​нях, и, дол​ж​но быть, поз​во​ля​ют рас​те​нию чув​с​т​во​вать се​бя очень хо​ро​шо, очень уют​но, ес​ли вы мо​же​те пред​с​та​вить, что рас​те​ние мо​жет чув​с​т​во​вать. Вы не ви​ди​те, как оно рас​тет, вы не чув​с​т​ву​ете, как оно рас​тет но вот еще один лис​ток по​яв​ля​ет​ся на этом кро​хот​ном сте​бель​ке, а по​том еще один. Как знать, пусть это зву​чит по-дет​с​ки на​ив​но, но, мо​жет быть, куст по​ми​до​ра дей​с​т​ви​тель​но ощу​ща​ет по​кой и мир, по​ка рас​тет. Каж​дый день он рас​тет, и рас​тет, и рас​тет. 

    Какой по​кой ощу​ща​ешь, Джо, ког​да наб​лю​да​ешь, как рас​тет рас​те​ние, но не ви​дишь его рос​та и не чув​с​т​ву​ешь его, а толь​ко зна​ешь, что все идет к луч​ше​му для это​го ма​лень​ко​го по​ми​до​ра, на ко​то​ром по​яв​ля​ет​ся еще один лис​ток, и еще один, и но​вая ве​точ​ка, и он спо​кой​но се​бе раз​рас​та​ет​ся во всех нап​рав​ле​ни​ях…". (Мно​гое из вы​шес​ка​зан​но​го бы​ло к это​му мо​мен​ту мно​гок​рат​но пов​то​ре​но, иног​да - от​дель​ные сло​ва, иног​да - раз​вер​ну​тые пред​ло​же​ния. Не​ма​ло​важ​ным со​об​ра​же​ни​ем бы​ло на​хо​дить та​кие раз​ные сло​вес​ные фор​му​ли​ров​ки для од​них и тех же идей, а так​же мно​гок​рат​но пов​то​рять гип​но​ти​чес​кие вну​ше​ния). Че​рез не​ко​то​рое вре​мя пос​ле на​ча​ла се​ан​са в ком​на​ту на цы​поч​ках вош​ла же​на Джо с лис​том бу​ма​ги, на ко​то​ром бы​ло на​пи​са​но: "Ког​да вы на​ме​ре​ны на​чать гип​ноз?" Ав​тор не мог рас​смот​реть над​пись на лис​те, и ей приш​лось по​ло​жить лист пря​мо пе​ред ним, и, со​от​вет​с​т​вен​но, пе​ред Джо. Не пре​ры​ва​ясь, ав​тор про​дол​жал опи​сы​вать по​ми​дор, а суп​ру​га Джо, взгля​нув на му​жа, за​ме​ти​ла, что он ее со​вер​шен​но не ви​дит и да​же не по​доз​ре​ва​ет о ее при​сут​с​т​вии, на​хо​дясь в сом​нам​бу​ли​чес​ком тран​се. Пос​ле это​го она сра​зу же уда​ли​лась. "…А вско​ре на рас​те​нии за​вя​жет​ся пер​вая поч​ка. Не​важ​но, на ко​то​рой из ве​то​чек это про​изой​дет, ведь ско​ро все ве​точ​ки, весь куст по​ми​до​ра пок​ро​ют​ся та​ки​ми же неж​ны​ми поч​ка​ми. Ин​те​рес​но, мо​жет ли по​ми​дор, Джо, ис​пы​ты​вать ощу​ще​ние по​коя? 

    Знаете, Джо, рас​те​ние - чу​дес​ная шту​ка, и так при​ят​но, так за​бав​но ду​мать о нем, как о че​ло​ве​ке. Мог​ло бы та​кое рас​те​ние ис​пы​ты​вать при​ят​ные ощу​ще​ния, чув​с​т​во по​коя, по ме​ре то​го как на​чи​на​ют фор​ми​ро​вать​ся кро​хот​ные по​ми​дор​чи​ки, та​кие кро​хот​ные, и все же убеж​да​ющие те​бя в том, что су​ме​ют про​бу​дить твой ап​пе​тит, что вско​ре те​бе так за​хо​чет​ся съесть спе​лый, под​ру​мя​нен​ный сол​н​цем по​ми​дор, так при​ят​но на​пол​нить же​лу​док едой? Как это прек​рас​но - ощу​щать се​бя ре​бен​ком, ко​то​рый хо​чет пить и уто​ля​ет жаж​ду, хо​теть пить, Джо, и уто​лять свою жаж​ду. 

    Вот что чув​с​т​ву​ет по​ми​дор, ког​да идет дождь и ос​ве​жа​ет все вок​руг, и ста​но​вит​ся так хо​ро​шо (па​уза). Зна​ете, Джо, куст по​ми​до​ра рас​тет бук​валь​но каж​дый день, на​би​ра​ет​ся сил день ото дня. Зна​ете, Джо, мне по​че​му-то ка​жет​ся, что по​ми​дор мо​жет ис​пы​ты​вать в пол​ной ме​ре по​кой и уют каж​дый день. Зна​ете, Джо, бук​валь​но каж​дый день, день ото дня. И то же про​ис​хо​дит со все​ми на све​те по​ми​до​ра​ми. (Вне​зап​но Джо вы​шел из тран​са, стал про​яв​лять приз​на​ки де​зо​ри​ен​та​ции, вско​чил на кро​вать, при​нял​ся раз​ма​хи​вать ру​ка​ми. По всем приз​на​кам его по​ве​де​ние на​по​ми​на​ло ха​рак​тер​ные прис​ту​пы, ко​то​рые воз​ни​ка​ют вслед​с​т​вие бар​би​ту​ро​вой ин​ток​си​ка​ции. Ка​за​лось, Джо сов​сем не ви​дит и не слы​шит ав​то​ра. 

    Однако не​ожи​дан​но Джо спрыг​нул с пос​те​ли и дви​нул​ся в нап​рав​ле​нии ав​то​ра. Ру​ку Джо све​ла силь​ная, но крат​ков​ре​мен​ная су​до​ро​га. Бы​ла выз​ва​на си​дел​ка. Она вы​тер​ла ис​па​ри​ну с его лба, сде​ла​ла пе​ре​вяз​ку и да​ла че​рез труб​ку нем​но​го во​ды со льдом. 

    После это​го Джо поз​во​лил ав​то​ру вновь уса​дить се​бя в крес​ло. В от​вет на по​пыт​ку ав​то​ра по​ин​те​ре​со​вать​ся сос​то​яни​ем его пред​п​лечья, Джо схва​тил ка​ран​даш и бу​ма​гу и на​пи​сал: "Рас​ска​зы​вай​те, рас​ска​зы​вай​те". 

    Ах, да, Джо, сам я вы​рос на фер​ме, и ду​маю, что се​меч​ко по​ми​до​ра - за​ме​ча​тель​ная вещь. По​ду​май​те, Джо, толь​ко по​ду​май​те, ведь в этом ма​лень​ком се​меч​ке на са​мом де​ле по​ко​ит​ся так ес​тес​т​вен​но, так уют​но кра​си​вое рас​те​ние, ко​то​рое еще на​до вы​рас​тить, ко​то​рое ро​дит та​кие за​бав​ные лис​тья и вет​ки. Лис​тья и вет​ки так кра​си​вы, та​ко​го кра​си​во​го зе​ле​но​го цве​та: ты мо​жешь дей​с​т​ви​тель​но по​чув​с​т​во​вать се​бя счас​т​ли​вым, гля​дя на се​меч​ко по​ми​до​ра и раз​мыш​ляя о том за​ме​ча​тель​ном рас​те​нии, ко​то​рое в нем зак​лю​че​но, ко​то​рое в нем мир​но по​ко​ит​ся, спо​кой​но и уют​но, Джо. Я сей​час пой​ду по​обе​дать, а ког​да вер​нусь, мы про​дол​жим". Из за​пи​си это​го се​ан​са вид​но, нас​коль​ко прос​то гип​но​те​ра​пев​ти​чес​кие вну​ше​ния мо​гут быть вклю​че​ны в кан​ву вну​ше​ний, нап​рав​лен​ных на на​ве​де​ние тран​са и его под​дер​жа​ние. Пос​лед​ние в та​ком слу​чае бе​рут на се​бя до​пол​ни​тель​ную фун​к​цию сво​его ро​да но​си​те​ля те​ра​пев​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия. Осо​бо сле​ду​ет вы​де​лить прось​бу Джо, что​бы ав​тор «рас​ска​зы​вал». Она оз​на​ча​ет, что нес​мот​ря на ин​ток​си​ка​цию, пе​ри​оди​чес​ки да​вав​шую о се​бе знать в ви​де прис​ту​пов, Джо был, вне вся​ких сом​не​ний, дос​ту​пен для кон​так​та. 

    Более то​го, он быс​т​ро ус​во​ил имен​но то, что нуж​но, из этой аб​сур​д​ной им​п​ро​ви​за​ции про се​меч​ко и рос​ток, ко​то​рую он выс​лу​шал от ав​то​ра. У Джо не бы​ло, ко​неч​но, ни​ка​ко​го ин​те​ре​са к бес​смыс​лен​ным и бес​ко​неч​ным рас​суж​де​ни​ям о по​ми​дор​ном кус​те. Он хо​тел из​ба​вить​ся от бо​ли, хо​тел по​коя, от​ды​ха, сна. Вот к че​му стре​ми​лась его ду​ша, вот че​го он страс​т​но же​лал. Од​на​ко имен​но эта ос​т​рая пот​реб​ность зас​тав​ля​ла его и в бор​мо​та​нии ав​то​ра пы​тать​ся най​ти что-то по​лез​ное для се​бя. И там был этот же​лан​ный смысл, при​чем вы​ра​жен​ный в та​кой фор​ме, что Джо мог как бы не​пос​ред​с​т​вен​но вос​п​ри​ни​мать его, со​вер​шен​но не осоз​на​вая это​го. Джо вы​шел из тран​са спус​тя счи​тан​ные ми​ну​ты пос​ле то​го, как ав​тор про​из​нес, ка​за​лось бы, со​вер​шен​но не​вин​ную фра​зу: "…хо​чет пить, Джо". Не сос​та​ви​ло осо​бо​го тру​да и пов​тор​ное вве​де​ние в транс. Оно бы​ло дос​тиг​ну​то при по​мо​щи двух ко​рот​ких фраз: "…по​ду​май​те, Джо, по​ду​май​те" и "…по​ко​ит​ся так ес​тес​т​вен​но, так уют​но", вклю​чен​ных в дос​та​точ​но бес​смыс​лен​ный на​бор идей. Од​на​ко, пов​то​рим: в этом, ка​за​лось бы, бес​смыс​лен​ном по​вес​т​во​ва​нии со​дер​жа​лось то, в чем так нуж​дал​ся Джо, и он сра​зу же вос​п​ри​нял это. Как рас​ска​за​ла си​дел​ка, за обе​дом Джо был по​на​ча​лу спо​ко​ен, но по​том мед​лен​но ста​ло на​рас​тать бес​по​кой​с​т​во и про​изо​шел оче​ред​ной ин​ток​си​ка​ци​он​ный прис​туп. К то​му вре​ме​ни, ког​да ав​тор вер​нул​ся, Джо ждал его с не​тер​пе​ни​ем. Джо по​же​лал об​щать​ся с по​мощью за​пи​сок. Не​ко​то​рые из них не​воз​мож​но бы​ло ра​зоб​рать, так как пи​сал он край​не то​роп​ли​во и по​том с раз​д​ра​же​ни​ем их пе​ре​пи​сы​вал. Один из род​с​т​вен​ни​ков по​мог ав​то​ру рас​шиф​ро​вать эти за​пис​ки. Их со​дер​жа​ние ка​са​лось са​мо​го Джо, его прош​лой жиз​ни, его биз​не​са, его семьи, "ужас​ной прош​лой не​де​ли" и "ужас​но​го вче​раш​не​го дня". Там не бы​ло ни жа​лоб, ни тре​бо​ва​ний, лишь нес​коль​ко раз встре​ча​лась прось​ба к ав​то​ру рас​ска​зать о се​бе. На​ша бе​се​да прош​ла дос​та​точ​но ус​пеш​но, по край​ней ме​ре, су​дя по то​му, что воз​буж​де​ние Джо пос​те​пен​но улег​лось. Ког​да же его поп​ро​си​ли пе​рес​тать рас​ша​ги​вать по ком​на​те и сесть в крес​ло, ко​то​рое он за​ни​мал про​шед​шим ут​ром, он с го​тов​нос​тью вы​пол​нил эту прось​бу и ожи​да​юще взгля​нул в сто​ро​ну ав​то​ра. 

    "Знаете, Джо, я мог бы еще рас​ска​зать вам о рос​те по​ми​до​ра, и тог​да, слу​шая мой рас​сказ, вы, ве​ро​ят​но, зас​не​те, в са​мом де​ле, хо​ро​шо и креп​ко зас​не​те". (Это ввод​ное выс​ка​зы​ва​ние по всем приз​на​кам есть не бо​лее чем ма​лоз​на​ча​щая об​щая фра​за. Ес​ли па​ци​ент ре​аги​ру​ет на нее гип​но​ти​чес​ки, как это сра​зу же слу​чи​лось с Джо, то все в по​ряд​ке. Ес​ли же па​ци​ент не от​к​ли​ка​ет​ся, то ска​зан​ное ва​ми бы​ло все​го лишь не​су​щес​т​вен​ной про​ход​ной фра​зой. Слу​чись так, что Джо не во​шел бы мгно​вен​но в транс, да​лее мог​ли бы пос​ле​до​вать ва​ри​ации ти​па: "Но луч​ше да​вай​те по​го​во​рим о цвет​ке по​ми​до​ра. Вы, ве​ро​ят​но, ви​де​ли в ки​но, как мед​лен​но-мед​лен​но рас​пус​ка​ют​ся цве​ты, как они да​рят ощу​ще​ние уми​рот​во​рен​нос​ти, ощу​ще​ние по​коя, по​ка вы наб​лю​да​ете, как они рас​к​ры​ва​ют​ся. Так прек​рас​но, так спо​кой​но наб​лю​дать все это. Мож​но ис​пы​тать та​кой без​г​ра​нич​ный мир и по​кой, ког​да смот​ришь по​доб​ный фильм".) Ав​тор не ви​дит не​об​хо​ди​мос​ти го​во​рить что-ли​бо еще о тех​ни​ке на​ве​де​ния и под​дер​жа​ния тран​са, а так​же о рас​се​ива​нии те​ра​пев​ти​чес​ких вну​ше​ний. «…· В тот день ра​бо​та с Джо да​ла прек​рас​ные ре​зуль​та​ты, нес​мот​ря на нес​коль​ко вы​нуж​ден​ных па​уз, свя​зан​ных с ток​си​чес​ки​ми прис​ту​па​ми и спе​ци​аль​ны​ми пе​ре​ры​ва​ми, ко​то​рые ав​тор де​лал, что​бы оце​нить, нас​коль​ко глу​бо​ко ус​во​ено со​дер​жа​ние гип​но​ти​чес​ких вну​ше​ний. 

    Вечером Джо от ду​ши жал ру​ку ав​то​ра пе​ред его отъ​ез​дом. Ин​ток​си​ка​ци​он​ные про​яв​ле​ния бы​ли за​мет​но ос​лаб​ле​ны. У Джо не бы​ло жа​лоб. Су​дя по все​му, му​чи​тель​ная боль его ос​та​ви​ла и он выг​ля​дел до​воль​ным и счас​т​ли​вым. Род​ные Джо бес​по​ко​ились, бы​ли ли да​ны ему пос​т​гип​но​ти​чес​кие вну​ше​ния. Ав​тор за​ве​рил их, что он их по​лу​чил. Они бы​ли очень плав​но вве​де​ны в под​роб​ней​шее, со мно​ги​ми пов​то​ра​ми опи​са​ние рос​та по​ми​до​ра, а так​же со​дер​жа​лись в осо​бо ин​то​на​ци​он​но вы​де​лен​ных фра​зах: "Вы зна​ете, Джо, бук​валь​но каж​дый день… ис​пы​ты​вать в пол​ной ме​ре по​кой и уют", "зна​ете, Джо, бук​валь​но каж​дый день, день ото дня." … За ме​сяц, про​ве​ден​ный до​ма, он при​ба​вил в ве​се и си​ле. Из​ред​ка слу​чал​ся прис​туп бо​ли, но его мож​но бы​ло ку​пи​ро​вать ли​бо ас​пи​ри​ном (!), ли​бо 25 мг ди​ме​ро​ла. Джо был счас​т​лив, что на​хо​дил​ся в кру​гу семьи. По​го​ва​ри​ва​ли да​же о не​кой важ​ной и пло​дот​вор​ной де​ятель​нос​ти Джо в этот пе​ри​од, о ко​то​рой ав​тор не​дос​та​точ​но ин​фор​ми​ро​ван. «…· Хо​тя за про​шед​ший со дня пер​вой встре​чи ме​сяц зло​ка​чес​т​вен​ная опу​холь про​дол​жа​ла прог​рес​си​ро​вать, фи​зи​чес​кое са​мо​чув​с​т​вие Джо зна​чи​тель​но улуч​ши​лось". 

    А те​перь - ис​то​рия о сте​ног​ра​фис​т​ке, стра​дав​шей го​лов​ны​ми бо​ля​ми, ко​то​рой Мил​тон Эр​н​к​сон да​вал ле​чеб​ные вну​ше​ния во вре​мя дик​тов​ки тек​с​та: 

    "…Одна из но​вых сте​ног​ра​фис​ток от​де​ла, имев​шая силь​ное пре​ду​беж​де​ние про​тив гип​но​за, стра​да​ла от жес​то​ких прис​ту​пов миг​ре​ни… Ее не​од​нок​рат​но об​с​ле​до​ва​ли, но без​ре​зуль​тат​но. Обыч​но она уда​ля​лась в ком​на​ту от​ды​ха, что​бы "пе​рес​пать го​лов​ную боль", что за​ни​ма​ло у нее, как ми​ни​мум, три ча​са. Но од​наж​ды во вре​мя од​но​го из та​ких прис​ту​пов ав​тор не поз​во​лил ей от​п​ра​вить​ся в ком​на​ту от​ды​ха и дос​та​точ​но нас​той​чи​во пред​ло​жил пи​сать под дик​тов​ку. По​дав​ляя в се​бе не​го​до​ва​ние, она прис​ту​пи​ла к ра​бо​те, но че​рез пят​над​цать ми​нут прер​ва​ла ав​то​ра, со​об​щив с изум​ле​ни​ем, что го​лов​ная боль прош​ла. Она при​пи​са​ла это сво​ему гне​ву в от​вет на при​нуж​де​ние пи​сать под дик​тов​ку. В дру​гой раз в та​ком же сос​то​янии она са​ма выз​ва​лась по​ра​бо​тать с не​ким труд​ным ма​те​ри​алом, от ко​то​ро​го ук​ло​ня​лись все дру​гие сте​ног​ра​фис​т​ки. Го​лов​ная боль уси​ли​лась, и она ре​ши​ла, что ее удач​ный опыт ра​бо​ты под дик​тов​ку ав​то​ра был лишь след​с​т​ви​ем слу​чай​но​го сте​че​ния об​с​то​ятельств. Ког​да у нее на​чал​ся оче​ред​ной прис​туп жес​то​кой миг​ре​ни, ав​тор сно​ва сде​лал ей нас​той​чи​вое пред​ло​же​ние по​ра​бо​тать под дик​тов​ку. На этот раз боль прош​ла че​рез де​сять ми​нут. Ког​да слу​чил​ся сле​ду​ющий прис​туп, она доб​ро​воль​но выз​ва​лась пи​сать под дик​тов​ку ав​то​ра. 

    И опять это по​мог​ло снять го​лов​ную боль. За​тем, в по​ряд​ке эк​с​пе​ри​мен​та, она ре​ши​ла поп​ро​бо​вать по​ра​бо​тать так же и с дру​ги​ми вра​ча​ми. По не​по​нят​ным ей при​чи​нам го​лов​ные бо​ли толь​ко уси​ли​ва​лись. Пос​ле од​ной из та​ких не​удач​ных по​пы​ток она приш​ла к ав​то​ру и поп​ро​си​ла его по​дик​то​вать. У ав​то​ра под ру​кой не ока​за​лось под​хо​дя​ще​го ма​те​ри​ала для дик​тов​ки, и он ис​поль​зо​вал ма​те​ри​ал, не​дик​то​ван​ный ра​нее. Го​лов​ная боль бы​ла сня​та за во​семь ми​нут. Поз​же, в от​вет на ее прось​бу об​лег​чить боль, ей был про​дик​то​ван обыч​ный текст. Это не выз​ва​ло ни​ка​ко​го эф​фек​та. 

    В сле​ду​ющий раз она приш​ла, не пи​тая осо​бых на​дежд, так как счи​та​ла, что "исчер​па​ла це​ли​тель​ную си​лу дик​тов​ки". Сно​ва ей был про​дик​то​ван текст, и че​рез де​вять ми​нут боль ис​чез​ла. Она бы​ла так об​ра​до​ва​на, что ре​ши​ла сох​ра​нить ко​пию тек​с​та, что​бы при не​об​хо​ди​мос​ти поп​ро​сить ко​го-ни​будь про​дик​то​вать ей этот "удач​ный дик​тант", сни​мав​ший го​лов​ную боль. Но, увы, ока​за​лось, что ник​то не об​ла​дал та​ким "пра​виль​ным го​ло​сом", как у ав​то​ра. 

    Ни она, ни дру​гие не до​га​ды​ва​лись о том, что же про​изош​ло на са​мом де​ле. Ав​тор вел тог​да об​шир​ные за​пи​си бес​связ​ных выс​ка​зы​ва​ний од​но​го пси​хо​ти​чес​ко​го па​ци​ен​та. В этой ра​бо​те ему по​мо​га​ли нес​коль​ко раз​ных сте​ног​ра​фис​ток. Эти​ми тек​с​та​ми ав​тор и вос​поль​зо​вал​ся, рас​се​яв по оп​ре​де​лен​ной сис​те​ме в ре​че​вой про​дук​ции па​ци​ен​та те​ра​пев​ти​чес​кие вну​ше​ния, пред​наз​на​чен​ные для стра​дав​шей от миг​ре​ни сте​ног​ра​фис​т​ки. Ког​да был по​лу​чен по​ло​жи​тель​ный ре​зуль​тат, он поп​ро​бо​вал тем же об​ра​зом ис​поль​зо​вать ре​че​вую про​дук​цию дру​го​го пси​хо​ти​чес​ко​го па​ци​ен​та. 

    Этот опыт так​же ока​зал​ся ус​пеш​ным. В ка​чес​т​ве кон​т​роль​ной се​рии это​го эк​с​пе​ри​мен​та бы​ли ис​п​ро​бо​ва​ны дик​тов​ки обыч​ных слу​жеб​ных тек​с​тов и «не​за​се​ян​но​го» те​ра​пев​ти​чес​ки​ми вну​ше​ни​ями бес​связ​но​го ма​те​ри​ала. Ни​ка​ко​го воз​дей​с​т​вия на го​лов​ную боль не наб​лю​да​лось. Ре​зуль​та​та не да​ла и дик​тов​ка «за​се​ян​но​го» ма​те​ри​ала в ис​пол​не​нии дру​гих лю​дей, так как для дос​ти​же​ния эф​фек​та его сле​до​ва​ло чи​тать с вы​ра​же​ни​ем, под​чер​ки​вая нуж​ные мес​та". 

    Теперь, ког​да мы зна​ем те​орию тех​ни​ки рас​се​ива​ния, да​вай​те раз​бе​рем​ся в том, как же нуж​но "чи​тать с вы​ра​же​ни​ем, под​чер​ки​вая нуж​ные мес​та…" 

Практикум по технике рассеивания (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Вы​де​ле​ние, под​чер​ки​ва​ние со​об​ще​ния не яв​ля​ет​ся чем-то свер​хъ​ес​тес​т​вен​ным. Это - обыч​ный, «бы​то​вой» на​вык. 

    Когда вы хо​ти​те, что​бы со​бе​сед​ник с осо​бым вни​ма​ни​ем от​нес​ся к то​му, что вы сей​час го​во​ри​те - как вы пос​ту​па​ете? Вы мо​же​те го​во​рить гром​че; мо​же​те сде​лать па​узу, что​бы обоз​на​чить важ​ность ска​зан​но​го… Что еще мож​но сде​лать? 

    Ответы из за​ла: 

    - Мож​но го​во​рить не толь​ко гром​че, но и ти​ше - это то​же прив​ле​чет вни​ма​ние, осо​бен​но ес​ли нак​ло​нить​ся к пар​т​не​ру. Мож​но под​чер​к​нуть важ​ность ска​зан​но​го энер​гич​ным жес​том, да​же уда​рить ку​ла​ком по сто​лу. Че​ло​век лег​че ус​по​ка​ива​ет​ся, ес​ли ему что-то го​во​ришь и од​нов​ре​мен​но пог​ла​жи​ва​ешь его по го​ло​ве. 

    С. Го​рин: То есть, мы сей​час вы​де​ли​ли глав​ные спо​со​бы под​чер​к​нуть ка​кое-то со​об​ще​ние: во-пер​вых, мож​но из​ме​нить ха​рак​те​рис​ти​ки сво​ей ре​чи (гром​кость, ин​то​на​ция, па​уза); во-вто​рых, мож​но обоз​на​чить свое выс​ка​зы​ва​ние жес​том; в-треть​их, мож​но это сде​лать при​кос​но​ве​ни​ем. И мо​гут быть, ко​неч​но, ка​кие-то сме​шан​ные спо​со​бы… Ну, нап​ри​мер, ес​ли вы нак​ло​ня​етесь к пар​т​не​ру при бе​се​де с ним, то это ме​ня​ет ха​рак​те​рис​ти​ки ре​чи и од​нов​ре​мен​но яв​ля​ет​ся жес​том. То же са​мое про​ис​хо​дит, ког​да вы при бе​се​де по​во​ра​чи​ва​ете го​ло​ву впра​во или вле​во - для ва​ше​го пар​т​не​ра это и жест, и из​ме​не​ние ре​чи (на близ​ком рас​сто​янии из​ме​не​ние по​ло​же​ния ис​точ​ни​ка ре​чи лег​ко вос​п​ри​ни​ма​ет​ся). Да​вай​те поп​ро​бу​ем свес​ти в таб​ли​цу воз​мож​ные спо​со​бы вы​де​лить или под​чер​к​нуть со​об​ще​ние. 

    ТАБЛИЦА 3. «Спо​со​бы вы​де​ле​ния со​об​ще​ний»
    А. Ре​че​вые (ауди​аль​ные) спо​со​бы: из​ме​не​ние гром​кос​ти ре​чи (гром​че-ти​ше); из​ме​не​ние тем​па ре​чи (быс​т​рее-мед​лен​нее, па​узы); из​ме​не​ние ин​то​на​ции (по​вы​ша​юща​яся-по​ни​жа​юща​яся); со​пут​с​т​ву​ющие ре​чи зву​ки (хло​пок в ла​до​ши, по​щел​ки​ва​ние паль​ца​ми, пос​ту​ки​ва​ние по сто​лу); из​ме​не​ние ло​ка​ли​за​ции ис​точ​ни​ка зву​ка (спра​ва-сле​ва, спе​ре​ди-сза​ди); - из​ме​не​ние тем​б​ра го​ло​са (жес​т​кий, «ме​тал​ли​чес​кий» - мяг​кий, «вкрад​чи​вый»). 

    B. Ви​зу​аль​ные спо​со​бы (жес​ти​ку​ля​ция, ми​ми​ка, пан​то​ми​ми​ка): из​ме​не​ние по​ло​же​ния те​ла (нак​лон, по​во​рот); жес​ти​ку​ля​ция ру​ка​ми, паль​ца​ми рук; ха​рак​тер​ная пос​ле​до​ва​тель​ность жес​тов (пан​то​ми​ми​ка); из​ме​не​ние ми​ми​ки. 

    C. Ки​нес​те​ти​чес​кие спо​со​бы: прос​тое при​кос​но​ве​ние, пог​ла​жи​ва​ние, пох​ло​пы​ва​ние по пле​чу, по спи​не, по​жа​тие ру​ки. 

    D. Сме​шан​ные спо​со​бы: из​ме​не​ние дис​тан​ции до со​бе​сед​ни​ка (приб​ли​же​ние - уда​ле​ние, нак​лон те​ла к со​бе​сед​ни​ку - от со​бе​сед​ни​ка); речь, сов​ме​щен​ная с по​во​ро​том го​ло​вы; дви​же​ния, сов​ме​щен​ные со зву​ка​ми (де​мон​с​т​ра​тив​ное пос​ту​ки​ва​ние паль​ца​ми по сто​лу, по​щел​ки​ва​ние паль​ца​ми при жес​ти​ку​ля​ции). 

    C. Го​рин: В прин​ци​пе, мы мог​ли бы на​фан​та​зи​ро​вать мно​жес​т​во дру​гих спо​со​бов вы​де​ле​ния со​об​ще​ний, но ос​нов​ны​ми спо​со​ба​ми ос​та​нут​ся все те же: ха​рак​те​рис​ти​ки ре​чи, жест, при​кос​но​ве​ние. 

    Как это ис​поль​зу​ет​ся в ра​бо​те? Ска​жем, ес​ли я ра​бо​таю с боль​ным ис​те​ри​чес​ким па​ра​ли​чом, то в клас​си​чес​ком гип​но​зе я пря​мо ему за​яв​лю: "Спать! А те​перь вы мо​же​те по​чув​с​т​во​вать си​лу в но​гах! По​чув​с​т​вуй​те, как но​ги на​пол​ня​ют​ся си​лой! Встань​те! 

    Идите!". В тех​ни​ке рас​се​ива​ния то же са​мое со​об​ще​ние я све​ду к фра​зе "по​чув​с​т​вуй​те си​лу в но​гах", и я бу​ду рас​ска​зы​вать па​ци​ен​ту ка​кую-то ис​то​рию (не​важ​но, ка​кую - хоть пе​ре​до​ви​цу из га​зе​ты про​чи​таю), в ко​то​рой я бу​ду вы​де​лять из​вес​т​ны​ми вам те​перь спо​со​ба​ми три сло​ва, сос​тав​ля​ющие ин​с​т​рук​цию - "чув​с​т​во​вать, си​ла, но​ги". То есть, каж​дый раз, ког​да в тек​с​те ис​то​рии встре​тят​ся сло​ва "чув​с​т​во​вать, си​ла, но​ги", я бу​ду ме​нять гром​кость и ин​то​на​цию ре​чи, изоб​ра​жая ка​кой-то жест. 

    Знаете, это по​хо​же на од​ну дет​с​кую сис​те​му шиф​ров​ки: в це​лом со​об​ще​нии вы​би​ра​ют каж​дое чет​вер​тое сло​во, и выб​ран​ные та​ким спо​со​бом сло​ва об​ра​зу​ют от​дель​ное скры​тое со​об​ще​ние. Да​вай​те вы​бе​рем вну​ше​ние, ак​ту​аль​ное для вас, и я про​де​мон​с​т​ри​рую ра​бо​ту в тех​ни​ке рас​се​ива​ния. 

    Реплика из за​ла: По​боль​ше уве​рен​нос​ти в се​бе… 

    С. Го​рин: Вам нуж​на уве​рен​ность в се​бе? Все еще? Хо​ро​шо, тог​да скры​тое со​об​ще​ние бу​дет сле​ду​ющим: "Будь уве​рен в се​бе". 

    Расскажу-ка я вам, как до​би​рал​ся сю​да, на се​ми​нар… На ос​та​нов​ке ав​то​бу​са я встре​тил ста​ро​го зна​ко​мо​го, мы нем​нож​ко по​бе​се​до​ва​ли и на про​ща​ние я ска​зал ему: "Будь!" (изме​нил гром​кость и ин​то​на​цию ре​чи, сде​лал ха​рак​тер​ный жест). По​том я сто​ял на ос​та​нов​ке, и был уве​рен (инто​на​ция, гром​кость, жест) в том, что ав​то​бус ра​но или поз​д​но при​дет, при​ве​зет в се​бе (инто​на​ция, гром​кость жест) пас​са​жи​ров… Ког​да ав​то​бус при​ехал, я по​ду​мал, что будь (инто​на​ция, гром​кость, жест) он бо​лее пус​тым, я мог бы быть уве​рен (инто​на​ция, гром​кость, жест), что до​бе​русь до мес​та, сох​ра​нив в се​бе (инто​на​ция, гром​кость, жест) чуть боль​ше спо​кой​с​т​вия… 

    Интересно то, что эта тех​ни​ка дей​с​т​ву​ет не​за​ви​си​мо от то​го, зна​ете ли вы о том, как она дей​с​т​ву​ет. Наб​ра​лись уве​рен​нос​ти? (смех в за​ле, от​ве​ты "Да!") Тог​да де​ла​ем уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 15. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А со​об​ща​ет вслух прос​тую ин​с​т​рук​цию, ко​то​рую он хо​тел бы по​лу​чить. Пар​т​нер Б го​то​вит ка​кой-ли​бо рас​сказ, в ко​то​рый вклю​ча​ет нуж​ную пар​т​не​ру А ин​с​т​рук​цию, и рас​ска​зы​ва​ет его, вы​де​ляя лю​бым спо​со​бом сос​тав​ля​ющие ин​с​т​рук​цию сло​ва. За​тем пар​т​не​ры ме​ня​ют​ся ро​ля​ми. (Услож​нен​ный ва​ри​ант уп​раж​не​ния: пар​т​нер А го​во​рит о сво​ей пси​хо​ло​ги​чес​кой проб​ле​ме, ко​то​рую он хо​тел бы раз​ре​шить. 

    Партнер Б сам при​ду​мы​ва​ет под​хо​дя​щую ин​с​т​рук​цию, вклю​ча​ет ее в свой рас​сказ, и рас​ска​зы​ва​ет его три ра​за, при​ме​няя каж​дый раз дру​гие спо​со​бы вы​де​ле​ния сос​тав​ля​ющих ин​с​т​рук​цию слов). 

    С. Го​рин: Тех​ни​ка рас​се​ива​ния очень эф​фек​тив​на при об​ще​нии с од​ним пар​т​не​ром, с груп​пой, с боль​шой груп​пой - но ее эф​фек​тив​ность при ра​бо​те с тол​пой, с мас​са​ми лю​дей ста​но​вит​ся прос​то фан​тас​тич​ной! Я по​ла​гаю, что лю​ди, уп​рав​ля​ющие сред​с​т​ва​ми мас​со​вой ин​фор​ма​ции, не мо​гут это​го не знать. 

    Говорят, что не​дав​но изоб​ре​ли «леп​тон​ное» ору​жие, с по​мощью ко​то​ро​го мож​но уп​рав​лять ра​зу​мом и во​лей че​ло​ве​ка. Но ору​жие, дей​с​т​ву​ющее на во​лю, дав​но соз​да​но - это га​зе​ты и те​ле​ви​де​ние! 

    …Году этак в 1986-м был не​боль​шой скан​дал вок​руг еже​не​дель​ни​ка "Аргу​мен​ты и фак​ты": один въед​ли​вый чи​та​тель об​на​ру​жил, что в ма​лень​кой за​мет​ке, сло​ва, наб​ран​ные жир​ным шриф​том, об​ра​зу​ют са​мос​то​ятель​ное и впол​не ос​мыс​лен​ное ан​тип​ра​ви​тель​с​т​вен​ное выс​ка​зы​ва​ние. Не​важ​но да​же, бы​ло ли это слу​чай​нос​тью (как по​том пи​сал ре​дак​тор еже​не​дель​ни​ка) или хо​ро​шо спла​ни​ро​ван​ной ак​ци​ей (как пи​са​ли про​тив​ни​ки "АиФ") - по​ду​май​те прос​то о том, что из тог​даш​них при​мер​но двад​ца​ти мил​ли​онов чи​та​те​лей еже​не​дель​ни​ка за​ме​тил что-то толь​ко один). 

    В лю​бое пись​мен​ное со​об​ще​ние мож​но с по​мощью тех​ни​ки рас​се​ива​ния вста​вить скры​тую ин​с​т​рук​цию, толь​ко вы​де​лять сло​ва нуж​но: дру​гим раз​ме​ром шриф​та, дру​гим цве​том, дру​гим ти​пом шриф​та (кур​сив, «жир​ный» шрифт, на​бор про​пис​ны​ми бук​ва​ми, пе​чать «враз​ряд​ку» и т. п.), аб​зац​ным от​с​ту​пом (ана​лог па​узы в раз​го​во​ре), осо​бым знач​ком… В те​ле​пе​ре​да​чу скры​тую ин​с​т​рук​цию мож​но ввес​ти с по​мощью "бе​гу​щей стро​ки", быс​т​ро​го че​ре​до​ва​ния кад​ров в сю​же​те, раз​го​во​ром "за кад​ром"… Мне труд​но пе​ре​чис​лить все воз​мож​ные ва​ри​ан​ты, их очень мно​го. Важ​но здесь то, что и статью в га​зе​те, и те​ле​пе​ре​да​чу уви​дят мил​ли​оны, и ес​ли да​же в при​ме​не​нии ка​кой-то гип​но​ти​чес​кой тех​ни​ки до​пу​ще​ны «по​мар​ки», все рав​но сот​ни, ты​ся​чи лю​дей «прог​ло​ти​ли» ин​с​т​рук​цию. В на​шей стра​не тра​ди​ци​он​но был при​нят под​ход к рек​ла​ме и про​па​ган​де с по​зи​ций убеж​де​ния, воз​дей​с​т​вия на соз​на​ние, ло​ги​чес​кой ар​гу​мен​та​ции. Ду​маю, что мы прак​ти​чес​ки не име​ем им​му​ни​те​та к под​соз​на​тель​ным ма​ни​пу​ля​ци​ям - зна​чит, эф​фект от их при​ме​не​ния мог бы быть ве​лик. И кое-кто уже поль​зу​ет​ся этим. Пос​мот​ри​те, нап​ри​мер, на рек​ла​му ком​па​нии "АСКО": 
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    Обратите вни​ма​ние на вы​де​ле​ния. Здесь ис​поль​зо​ва​на тех​ни​ка рас​се​ива​ния для под​соз​на​тель​но​го вли​яния на воз​мож​ных кли​ен​тов (меж​ду про​чим, ком​па​нии со ста​биль​ным фи​нан​со​вым по​ло​же​ни​ем та​ких ве​щей не де​ла​ют). Вы мо​же​те учесть все это и при чте​нии рек​ла​мы, и при сос​тав​ле​нии ее, при пла​ни​ро​ва​нии рек​лам​ных кам​па​ний… 

    Реплика из за​ла: И пред​вы​бор​ных - то​же? 

    С. Го​рин: Ес​тес​т​вен​но! За​чем от​к​ры​то хва​лить се​бя и ру​гать кон​ку​рен​та? Так мож​но нап​ро​сить​ся на неп​ри​ят​нос​ти. Нет, ес​ли бы я за​хо​тел под​дер​жать Юру, нап​ри​мер, в его борь​бе за пост боль​шо​го на​чаль​ни​ка, я бы на​пи​сал статью… да хоть о пи​онер​с​ком ла​ге​ре, где де​ти го​ло​су​ют за то​го во​жа​то​го, ко​то​рый им нра​вит​ся, и ког​да я встре​тил маль​чи​ка Юру, он ска​зал мне, что про​го​ло​су​ет за Ва​сю, так как он са​мый силь​ный, и я пох​ва​лил Юру за от​к​ро​вен​ность… А ес​ли бы я при этом за​хо​тел от​ру​гать ны​неш​не​го боль​шо​го на​чаль​ни​ка X, я на​пи​сал бы неч​то вро​де: "X - об​ра​зо​ван​ный, сим​па​тич​ный муж​чи​на. Мы го​во​ри​ли с ним о том, что на ули​цах гряз​но, ле​жит со​бачье дерь​мо" -. - "Как жаль, ска​зал мне X, - что со​бачье дерь​мо не уби​ра​ют" (смех в за​ле). 

Феномен «25-го кадра».
    Одной из са​мых яр​ких стра​ниц в ис​то​рии тех​ни​ки рас​се​ива​ния ста​ло от​к​ры​тие в шес​ти​де​ся​тых го​дах яв​ле​ния, по​лу​чив​ше​го наз​ва​ние "фе​но​мен 25-го кад​ра" (дру​гие наз​ва​ния - "фе​но​мен 36-го кад​ра", "фе​но​мен Бэр​да"). На​чи​на​лось все в рам​ках обыч​но​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​го эк​с​пе​ри​мен​та; уче​ные изу​ча​ли вос​п​ри​ятие че​ло​ве​ком свер​х​к​рат​ких раз​д​ра​жи​те​лей. Очень удоб​ным ин​с​т​ру​мен​том для ис​сле​до​ва​ния ока​зал​ся ки​ноп​ро​ек​тор… Мы зна​ем, что кад​ры, че​ре​ду​ющи​еся в ки​ноп​ро​ек​то​ре с час​то​той 24 в се​кун​ду, соз​да​ют эф​фект дви​же​ния, пос​коль​ку при этой ско​рос​ти вос​п​ро​из​ве​де​ния ряд не​под​виж​ных кад​ров «сли​ва​ет​ся» в од​но дви​жу​ще​еся изоб​ра​же​ние (не осоз​на​ет​ся раз​рыв меж​ду кад​ра​ми). А что про​изой​дет, ес​ли 25-й кадр бу​дет со​дер​жать ин​фор​ма​цию, от​ли​ча​ющу​юся от той, ко​то​рая со​дер​жит​ся в пре​ды​ду​щих двад​ца​ти че​ты​рех? В эк​с​пе​ри​мен​тах вы​яс​ни​лось, что че​ло​век не осоз​на​ет та​кую ин​фор​ма​цию, но пом​нит ее - то есть, че​ло​век не мо​жет объ​яс​нить, от​ку​да он по​лу​чил эту ин​фор​ма​цию и по​че​му он ее пом​нит… В обыч​ном ки​но​за​ле идет обыч​ный фильм. Ник​то из зри​те​лей не зна​ет, что по хо​ду филь​ма на эк​ра​не про​мель​к​нут нес​коль​ко раз на 1/25 до​лю се​кун​ды два кад​ра - стра​да​ющий от жаж​ды че​ло​век в пус​ты​не и изоб​ра​же​ние не​ко​его на​пит​ка. Ник​то из них не пой​мет, по​че​му пос​ле филь​ма так хо​чет​ся про​мо​чить гор​ло имен​но этим на​пит​ком. И про​да​вец в ки​ос​ке с на​пит​ка​ми толь​ко уди​вит​ся то​му, что спрос на этот на​пи​ток воз​рас​тет пос​ле филь​ма в три ра​за! В на​ча​ле шес​ти​де​ся​тых эк​с​пе​ри​мен​ты с филь​ма​ми, «за​се​ян​ны​ми» рек​ла​мой (их на​зы​ва​ли «суб​ла​ми​нар​ны​ми» или "суб​ли​ма​ци​он​ны​ми") бы​ли весь​ма по​пу​ляр​ны. Но вот од​на из ко​мис​сий ООН пос​чи​та​ла нуж​ным зап​ре​тить та​кой спо​соб рек​ла​мы, как амо​раль​ный, и эк​с​пе​ри​мен​ты прек​ра​ти​лись… Во вся​ком слу​чае, прек​ра​ти​лись пуб​ли​ка​ции в от​к​ры​той на​уч​ной пе​ча​ти о та​ких эк​с​пе​ри​мен​тах. 

    "Якорная" тех​ни​ка Я уже го​во​рил, что эрик​со​ни​ан​с​кий гип​ноз и ней​ро​лин​г​вис​ти​чес​кое прог​рам​ми​ро​ва​ние яв​ля​ют​ся в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни хо​ро​шим про​дол​же​ни​ем ра​бот И. П. Пав​ло​ва по фи​зи​оло​гии выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти. «Якор​ная» тех​ни​ка име​ет пря​мое от​но​ше​ние к ус​лов​ным реф​лек​сам. «Яко​рем» в эрик​со​ни​ан​с​ком гип​но​зе и НЛП на​зы​ва​ют сти​мул, за​пус​ка​ющий ме​ха​низм сфор​ми​ро​ван​но​го ус​лов​но​го реф​лек​са. В рус​ско​языч​ную ли​те​ра​ту​ру по эрик​со​ни​ан​с​ко​му гип​но​зу и НЛП тер​мин «якорь» в его вы​ше​опи​сан​ном зна​че​нии вве​ла пер​вая пе​ре​вод​чи​ца ра​бот по НЛП Инес​са М. Ре​бей​ко. Да​вай​те вспом​ним, как фор​ми​ру​ет​ся ус​лов​ный реф​лекс. Го​лод​ная со​ба​ка ви​дит пи​щу, в этот мо​мент у нее на​чи​на​ет вы​де​лять​ся слю​на и же​лу​доч​ный сок - и в этот же мо​мент зве​нит ла​бо​ра​тор​ный зво​нок. Ес​ли со​че​та​ние "ви​жу пи​щу - слы​шу зво​нок" пов​то​ря​ет​ся нес​коль​ко раз, то по​яв​ля​ет​ся ус​той​чи​вая связь - на звук звон​ка со​ба​ка от​ве​ча​ет так же, как на вид пи​щи (слю​но​от​де​ле​ни​ем и вы​де​ле​ни​ем же​лу​доч​но​го со​ка). 

    Эта ус​той​чи​вая связь на​зы​ва​ет​ся ус​лов​ным реф​лек​сом, а ней​т​раль​ный ра​нее сти​мул - зво​нок - ста​но​вит​ся зна​чи​мым сти​му​лом, за​пус​ка​ющим все со​пут​с​т​ву​ющие реф​лек​су ре​ак​ции. В тер​ми​нах эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за мы на​зо​вем зво​нок "по​ло​жи​тель​ным пи​ще​вым яко​рем" для со​ба​ки. ("Якорь" на​зы​ва​ют по​ло​жи​тель​ным, ес​ли он спо​соб​с​т​ву​ет раз​ви​тию ре​ак​ции или свя​зан с по​ло​жи​тель​ны​ми эмо​ци​ями, и от​ри​ца​тель​ным, ес​ли он спо​соб​с​т​ву​ет уга​ше​нию оп​ре​де​лен​ной ре​ак​ции или свя​зан с от​ри​ца​тель​ны​ми эмо​ци​ями). Че​ло​век от​ли​ча​ет​ся от дру​гих жи​вот​ных, в час​т​нос​ти, тем, что ус​лов​ный реф​лекс у не​го фор​ми​ру​ет​ся час​то пос​ле пер​во​го предъ​яв​ле​ния ка​кой-то пос​ле​до​ва​тель​нос​ти со​бы​тий. Так, че​ло​век, под​вер​г​ший​ся на​па​де​нию на тем​ной ули​це, на​чи​на​ет бо​ять​ся тем​но​ты или хож​де​ния по этой ули​це. В сек​со​ло​ги​чес​кой ли​те​ра​ту​ре я встре​тил опи​са​ние та​ко​го слу​чая: во вре​мя пер​во​го по​ло​во​го ак​та юно​ша уко​лол​ся слу​чай​но бу​лав​кой, ко​то​рую его пар​т​нер​ша ос​та​ви​ла в одеж​де; пос​ле это​го он мог по​лу​чить по​ло​вое удов​лет​во​ре​ние толь​ко в том слу​чае, ес​ли его ко​ло​ли бу​лав​кой в те​че​ние по​ло​во​го ак​та. По это​му по​во​ду мы ска​жем, что укол бу​лав​кой стал для то​го юно​ши "по​ло​жи​тель​ным сек​су​аль​ным яко​рем". В пов​сед​нев​ной жиз​ни мы встре​ча​ем​ся с ог​ром​ным ко​ли​чес​т​вом не​осоз​на​ва​емых на​ми ус​лов​ных реф​лек​сов. Нап​ри​мер, у влюб​лен​ной па​ры час​то есть ме​ло​дия, ко​то​рую они на​зы​ва​ют "на​шей ме​ло​ди​ей" - они прос​то слы​ша​ли ее в мо​мент встре​чи или в мо​мент на​ивыс​шей влюб​лен​нос​ти, но те​перь она ста​ла для этой па​ры "по​ло​жи​тель​ным ауди​аль​ным (слу​хо​вым) сек​су​аль​ным яко​рем"; прос​лу​ши​ва​ние этой ме​ло​дии воз​в​ра​ща​ет па​ре чув​с​т​во влюб​лен​нос​ти по ме​ха​низ​му ус​лов​но​го реф​лек​са. "Отри​ца​тель​ным ауди​аль​ным му​зы​каль​ным яко​рем" для боль​шин​с​т​ва из нас слу​жит по​хо​рон​ная му​зы​ка - сто​ит нам ее ус​лы​шать, и на​ше нас​т​ро​ение по​ни​жа​ет​ся, хо​тя мы не осоз​на​ем, что при​чи​на та​ко​го по​ни​же​ния нас​т​ро​ения - ка​кие-то дру​гие по​хо​ро​ны, на ко​то​рых мы при​сут​с​т​во​ва​ли дав​ным-дав​но и чув​с​т​во​ва​ли боль по​те​ри… В ро​ли «яко​ря» мо​жет выс​ту​пать то, что мы ви​дим (чье-то ли​цо, ха​рак​тер​ный жест, кар​ти​на и т. п.), то, что мы слы​шим (го​лос, му​зы​ка, шу​мы), и то, что мы чув​с​т​ву​ем (при​кос​но​ве​ние, пог​ла​жи​ва​ние, по​це​луй, боль и т. д.), В тер​ми​нах НЛП «яко​ря» под​раз​де​ля​ют​ся, со​от​вет​с​т​вен​но, на ви​зу​аль​ные, ауди​аль​ные и ки​нес​те​ти​чес​кие. Ис​кус​ство при​ме​не​ния «яко​рей» при ис​поль​зо​ва​нии тран​са и ма​ни​пу​ля​ции соз​на​ни​ем ос​но​вы​ва​ет​ся на удач​но выб​ран​ном мо​мен​те для пос​та​нов​ки «яко​ря», удач​но выб​ран​ном ти​пе «яко​ря» и удач​ном вос​п​ро​из​ве​де​нии уже пос​тав​лен​но​го "яко​ря". 

Практикум по «якорной» технике (стенограмма семинара).
    (Примечание: да​лее в тек​с​те сло​во «якорь» в вы​ше​опи​сан​ном зна​че​нии да​ет​ся без ка​вы​чек). 

    С. Го​рин: …Ну, вот еще один бы​то​вой при​мер дей​с​т​вия яко​рей. Же​на приш​ла до​мой очень раз​д​ра​жен​ной, взбу​до​ра​жен​ной - не​важ​но, по ка​кой при​чи​не. Муж встре​ча​ет ее, об​ни​ма​ет за пле​чи и го​во​рит: "Здрав​с​т​вуй, до​ро​гая". Че​рез не​ко​то​рое вре​мя же​на ус​по​ка​ива​ет​ся, от​в​ле​ка​ет​ся чем-то; в это вре​мя к ней под​хо​дит муж точ​но так же, как рань​ше, об​ни​ма​ет за пле​чи и го​во​рит: "Пой​дем в ки​но?" И по​лу​ча​ет на это со​вер​шен​но не​ле​пую ре​ак​цию аг​рес​сии: "Да по​шел ты со сво​им ки​ном!" 

    Что про​изош​ло? Ха​рак​тер​ное при​кос​но​ве​ние, объ​ятие под​соз​на​тель​но свя​за​лось с чув​с​т​вом злос​ти - и бу​ду​чи вос​п​ро​из​ве​ден​ным в точ​нос​ти так же, как в пер​вый раз, выз​ва​ло то же чув​с​т​во. Объ​ятие ста​ло яко​рем для вы​зы​ва​ния чув​с​т​ва злос​ти в этом при​ме​ре. Для то​го, что​бы якорь выз​вал ре​ак​цию, ра​ди ко​то​рой его пос​та​ви​ли, нуж​но соб​люс​ти ряд ус​ло​вий. Пер​вое: якорь дол​жен быть пос​тав​лен на вы​со​те пе​ре​жи​ва​ния. Вто​рое: якорь дол​жен быть вос​п​ро​из​ве​ден мак​си​маль​но точ​но. Третье: са​мы​ми на​деж​ны​ми яв​ля​ют​ся ки​нес​те​ти​чес​кие яко​ря, при​кос​но​ве​ние обя​за​тель​но вос​п​ри​ни​ма​ет​ся под​соз​на​ни​ем. Про​ве​дем не​боль​шую ил​люс​т​ра​цию. Олег, ты мо​жешь сей​час вспом​нить что-ни​будь ра​дос​т​ное? Нап​ри​мер, встре​чу с лю​би​мой де​вуш​кой? Вспом​ни, как это при​ят​но… (Олег на​чи​на​ет улы​бать​ся, в этот мо​мент ве​ду​щий се​ми​на​ра при​ка​са​ет​ся к его ле​во​му за​пяс​тью). Я рад, что ты так лег​ко мо​жешь по​лу​чить удо​воль​с​т​вие (пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние к за​пяс​тью). Да​вай про​ве​дем свет​с​кий раз​го​вор… О по​го​де, нап​ри​мер. Хо​лод​но се​год​ня, прав​да? (Олег ки​ва​ет). Мо​жет, по​го​во​рить о том, ка​кие нын​че це​ны (Олег нах​му​рил​ся) - вы​со​кие це​ны, да? (Пов​то​рил при​кос​но​ве​ние к ле​во​му за​пяс​тью Оле​га). Труд​но жить при та​ких це​нах? (Олег сог​лас​но ки​ва​ет, на​чи​ная улы​бать​ся). А че​го ты улы​ба​ешь​ся? (пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние к за​пяс​тью, Олег на​чи​на​ет сме​ять​ся). Итак, я пред​ло​жил Оле​гу пог​ру​зить​ся в при​ят​ные вос​по​ми​на​ния, дож​дал​ся его улыб​ки и пос​та​вил ки​нес​те​ти​чес​кий якорь. В даль​ней​шей бе​се​де я вер​нул, за​но​во за​дей​с​т​во​вал этот якорь - и це​ны выз​ва​ли у Оле​га ра​дос​т​ный смех. 

    Можно про​де​мон​с​т​ри​ро​вать ра​бо​ту с от​ри​ца​тель​ным яко​рем. 

    Так, кто у нас ку​ря​щий? Хо​ро​шо, Ви​та​лий, ты мог бы вспом​нить те пер​вые, до​воль​но тя​гос​т​ные пе​ре​жи​ва​ния, ко​то​рые у те​бя бы​ли свя​за​ны с ку​ре​ни​ем? На​вер​ня​ка при пер​вом ку​ре​нии бы​ла тош​но​та, тя​гос​т​ное слю​но​те​че​ние… (Ви​та​лий сгла​ты​ва​ет слю​ну, у не​го по​яв​ля​ет​ся ми​ми​ка, со​от​вет​с​т​ву​ющая опи​сы​ва​емым пе​ре​жи​ва​ни​ям. Ве​ду​щий се​ми​на​ра де​ла​ет от​ры​вис​тый жест пра​вой ру​кой). У те​бя бы​ла тош​но​та? (пов​то​ря​ет жест). Ах, те​бя да​же рва​ло! (пов​то​ря​ет жест). Да, те​бе не по​вез​ло - бы​ли спаз​мы в же​луд​ке, ты чув​с​т​во​вал сла​бость, но​ги под​ги​ба​лись… (пов​то​ря​ет жест). Я это, соб​с​т​вен​но, к че​му го​во​рю: мы уже дол​го за​ни​ма​ем​ся без пе​ре​ры​ва. Хо​чешь за​ку​рить? (Пов​то​ря​ет жест, Ви​та​лий энер​гич​но от​ри​ца​тель​но ка​ча​ет го​ло​вой). Мо​жет, про​пус​тим оче​ред​ной пе​ре​кур? (Пов​то​ря​ет жест; Ви​та​лий сог​лас​но ки​ва​ет; смех в за​ле). Вот так на​чи​на​ет ра​бо​ту с ку​риль​щи​ка​ми док​тор Хме​лев​с​кий. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на два мо​мен​та. Пер​вый: в обо​их слу​ча​ях суть ра​бо​ты зак​лю​ча​лась в том, что я взял не​кую эмо​цию, не​кое пе​ре​жи​ва​ние из од​но​го кон​тек​с​та и, зак​ре​пив это пе​ре​жи​ва​ние яко​рем, пе​ре​нес его в дру​гой кон​текст. И я по​ка​зал вам, что это мож​но ис​поль​зо​вать. Вто​рой мо​мент: для пос​та​нов​ки яко​ря я выб​рал на​име​нее осоз​на​ва​емую сис​те​му - ви​зу​алис​ту я пос​та​вил ки​нес​те​ти​чес​кий якорь, а ки​нес​те​ти​ку - ви​зу​аль​ный. 

    Это то​же су​щес​т​вен​ное ус​ло​вие для эф​фек​тив​ной ра​бо​ты яко​рей - сде​лать так, что​бы якорь не осоз​на​вал​ся ва​шим пар​т​не​ром. 

    Впрочем, якор​ная тех​ни​ка столь же по​ме​хо​ус​той​чи​ва, как тех​ни​ка рас​се​ива​ния - она ра​бо​та​ет не​за​ви​си​мо от то​го, зна​ете вы о том, как она ра​бо​та​ет, или не зна​ете. Якор​ная тех​ни​ка име​ет боль​шие воз​мож​нос​ти, да​же ес​ли ис​поль​зо​вать толь​ко пе​ре​нос эмо​ции, пе​ре​жи​ва​ния из од​но​го кон​тек​с​та в дру​гой. Нап​ри​мер, в обу​че​нии очень важ​но, что​бы ус​во​ение но​вых зна​ний соп​ро​вож​да​лось ин​те​ре​сом. А ес​ли его нет? Пред​ло​жи мне кто-ни​будь пре​по​да​вать вам скуч​ный ма​те​ри​ал, я бы на​чал с то​го, что рас​ска​зал бы вам о ка​ком-ни​будь стрип​тиз-шоу. Вы толь​ко пред​с​тавь​те се​бе кра​си​вую жен​щи​ну, ко​то​рая мед​лен​но раз​де​ва​ет​ся под му​зы​ку, пред​с​тавь​те се​бе за​ман​чи​вые из​ги​бы ее те​ла! (Де​ла​ет ру​кой ха​рак​тер​ный жест). Я ра​бо​таю с ва​ми в от​к​ры​тую, по​это​му сра​зу же объ​яс​ню, что зак​ре​пил у вас ин​те​рес и лег​кое воз​буж​де​ние, ког​да сде​лал жест во вре​мя рас​ска​за о жен​щи​не, ко​то​рая… м-м-м! Она поч​ти уже раз​де​лась, и у нее та​кое те​ло! (Пов​то​ря​ет тот же жест). А те​перь мы бу​дем изу​чать квад​рат​ные урав​не​ния. За​пом​ни​те: квад​рат сум​мы ра​вен квад​ра​ту пер​во​го сла​га​емо​го плюс уд​во​ен​ное про​из​ве​де​ние сла​га​емых, плюс (пов​то​рил жест) квад​рат вто​ро​го сла​га​емо​го (смех в за​ле). Меж​ду про​чим, квад​рат​ные урав​не​ния - очень ин​те​рес​ная вещь! 

    Реплика из за​ла: Да​же для нас! 

    С. Го​рин: Я бы ска​зал - тем бо​лее для вас! Ко​неч​но, в дан​ном при​ме​ре я кое-что ут​ри​ро​вал, но вы мо​же​те за​пом​нить эту стра​те​гию в об​щем ви​де: ес​ли ма​те​ри​ал для изу​че​ния ка​жет​ся вам скуч​ным - от​вер​ни​тесь или зак​рой​те гла​за, вспом​ни​те или пред​с​тавь​те се​бе что-то, что вы​зы​ва​ет у вас ин​те​рес, ра​дость, лег​кое воз​буж​де​ние… и сно​ва пос​мот​ри​те на учеб​ный ма​те​ри​ал. 

    Повторите так два-три ра​за - и про​дол​жай​те изу​че​ние те​перь уже ме​нее скуч​но​го ма​те​ри​ала. Это ра​бо​та​ет, мо​же​те убе​дить​ся. Вы мо​же​те зак​ре​пить яко​рем лю​бое сос​то​яние пар​т​не​ра прос​то на вся​кий слу​чай. Па​ци​ент, ко​то​рый впер​вые ко мне при​хо​дит, пог​ру​жен в свою проб​ле​му и я на вся​кий слу​чай возь​му на якорь это его сос​то​яние. Ес​ли оно мне в даль​ней​шем по​на​до​бит​ся, я смо​гу его выз​вать без осо​бых труд​нос​тей в пол​ном объ​еме и по​ра​бо​тать с ним; пос​ле пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​ко​го кур​са я мо​гу сно​ва за​дей​с​т​во​вать тот же якорь и пос​мот​реть, что еще ос​та​лось от бо​лез​нен​но​го сос​то​яния. 

    Предположим, вам по​на​до​би​лось зак​ре​пить у пар​т​не​ра чув​с​т​во не​уве​рен​нос​ти, и вы зна​ете, что это чув​с​т​во воз​ник​нет при раз​го​во​ре об X. Нач​ни​те раз​го​вор об X, пос​ту​ки​вая паль​ца​ми по сто​лу… Ког​да вы пе​рей​де​те к дру​гой те​ме, где он бу​дет уве​рен в се​бе, а вам по​на​до​бит​ся его не​уве​рен​ность - пос​ту​чи​те паль​ца​ми по сто​лу и по​лу​чи​те нуж​ное вам сос​то​яние пар​т​не​ра. (Это, кста​ти, ти​пич​ный при​ем сле​до​ва​те​ля: че​ло​век поч​ти обя​за​тель​но зай​дет в его ка​би​нет с чув​с​т​вом не​уве​рен​нос​ти, ко​то​рое на​до зак​ре​пить под​хо​дя​щим яко​рем и вы​зы​вать по ме​ре на​доб​нос​ти ис​поль​зо​ва​ни​ем это​го яко​ря). Жен​щи​нам я по​ре​ко​мен​дую ва​ри​ан​ты якор​ной тех​ни​ки из ре​пер​ту​ара ведьм и кол​ду​нов. 

    "Приворотное зелье" по-эрик​со​ни​ан​с​ки… Дож​ди​тесь мо​мен​та, ког​да ваш муж или сек​су​аль​ный пар​т​нер ис​пы​ты​ва​ет на​иболь​шее воз​буж​де​ние, на​ивыс​шее же​ла​ние. При​ду​май​те ка​кой-ни​будь якорь для это​го пе​ре​жи​ва​ния (осо​бый взгляд, жест, при​кос​но​ве​ние). 

    Когда вам по​ка​жет​ся, что муж​чи​на «остыл» к вам - за​дей​с​т​вуй​те якорь, и пос​мот​ри​те, что по​лу​чит​ся. Еще один ва​ри​ант. Как зас​та​вить ко​го-то влю​бить​ся в се​бя? По​го​во​ри​те с ним о том, что ког​да-то он был влюб​лен (или сей​час влюб​лен) в дру​гую жен​щи​ну. 

    Дождитесь на​ивыс​ше​го пе​ре​жи​ва​ния эмо​ций, под​хо​дя​щей ми​ми​ки, ды​ха​ния - и пос​тавь​те якорь на эту си​ту​ацию. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя по​го​во​ри​те с ним на лю​бую ней​т​раль​ную те​му. По​том за​го​во​ри​те о се​бе - и за​дей​с​т​вуй​те якорь. Вы​бе​ре​те та​ким об​ра​зом его влюб​лен​ность, изы​ма​ете ее из преж​не​го кон​тек​с​та и пе​ре​во​ди​те на се​бя - ду​маю, у вас хва​тит со​об​ра​зи​тель​нос​ти на то, что​бы ис​поль​зо​вать вдруг по​явив​ший​ся к вам ин​те​рес. Ра​бо​та с пар​т​не​ром в якор​ной тех​ни​ке пот​ре​бу​ет от вас нес​коль​ко спе​ци​фич​ной наб​лю​да​тель​нос​ти. Вам нуж​но на​учить​ся за​ме​чать мо​мент на​ивыс​шей пог​ру​жен​нос​ти пар​т​не​ра в нуж​ное вам пе​ре​жи​ва​ние. Здесь сле​ду​ет учи​ты​вать та​кие ве​щи. Пер​вое: обя​за​тель​но об​ра​щай​те вни​ма​ние на нес​ло​вес​ные про​яв​ле​ния эмо​ций (в ос​нов​ном, это ми​ми​ка и ды​ха​ние). Вто​рое: об​ра​щай​те вни​ма​ние на гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип. Каж​до​му пе​ре​жи​ва​нию со​от​вет​с​т​ву​ет стро​го оп​ре​де​лен​ная пос​ле​до​ва​тель​ность дви​же​ний глаз​ных яб​лок - за​пом​ни​те, ка​ко​ва она в мо​мент на​ивыс​ше​го пе​ре​жи​ва​ния (то есть тог​да, ког​да нуж​но ста​вить якорь). Ес​ли за​тем, в хо​де ней​т​раль​ной бе​се​ды, вы для про​вер​ки ожив​ля​ете пос​тав​лен​ный якорь и не по​лу​ча​ете той же пос​ле​до​ва​тель​нос​ти дви​же​ний глаз​ных яб​лок, то​го же гла​зод​ви​га​тель​но​го сте​ре​оти​па, ко​то​рый был при пог​ру​же​нии в то пе​ре​жи​ва​ние - зна​чит, якорь не дей​с​т​ву​ет, при​дет​ся пов​то​рить его пос​та​нов​ку. Для раз​ви​тия та​кой наб​лю​да​тель​нос​ти вы сде​ла​ете уп​раж​не​ние. 

    Упражнение № 16. Вы​пол​ня​ет​ся в груп​пах по трое. Пар​т​нер А вы​би​ра​ет в сво​ем внут​рен​нем опы​те три лю​бых от​ли​ча​ющих​ся друг от дру​га пе​ре​жи​ва​ния (имен​но от​ли​ча​ющих​ся: ес​ли вы возь​ме​те три раз​ных фор​маль​но, но оди​на​ко​вых по су​щес​т​ву пе​ре​жи​ва​ния, то ва​шим пар​т​не​рам бу​дет труд​но: по​это​му не бе​ри​те вос​по​ми​на​ние о зав​т​ра​ке, обе​де и ужи​не в ка​чес​т​ве при​ме​ра трех раз​ных пе​ре​жи​ва​ний - здесь боль​ше под​хо​дит, ска​жем, вос​по​ми​на​ние о том, как бе​жал сто​мет​ров​ку, как го​то​вил обед, и как ле​жал на ди​ва​не). Пар​т​нер А по оче​ре​ди пог​ру​жа​ет​ся в эти пе​ре​жи​ва​ния, обоз​на​чая их, как «сос​то​яние № 1», «сос​то​яние № 2»и «сос​то​яние № 3». Пар​т​не​ры Б и В вни​ма​тель​но наб​лю​да​ют за тем, ка​кая ми​ми​ка, ка​кое ды​ха​ние и ка​кой гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип со​от​вет​с​т​ву​ют каж​до​му из этих трех сос​то​яний. На вто​ром эта​пе уп​раж​не​ния пар​т​нер А вновь пог​ру​жа​ет​ся в те же пе​ре​жи​ва​ния по оче​ре​ди, но в дру​гом по​ряд​ке (нап​ри​мер, он мо​жет сна​ча​ла пог​ру​зить​ся в пе​ре​жи​ва​ние № 2, по​том в пе​ре​жи​ва​ние № 1, по​том - в пе​ре​жи​ва​ние № 3). За​да​ча пар​т​не​ров Б и В-опре​де​лить, в ка​ком по​ряд​ке пар​т​нер А пог​ру​жал​ся в свои пе​ре​жи​ва​ния на вто​ром эта​пе уп​раж​не​ния, ис​поль​зуя толь​ко сде​лан​ные на пер​вом эта​пе наб​лю​де​ния за ми​ми​кой, ды​ха​ни​ем, гла​зод​ви​га​тель​ным сте​ре​оти​пом. 

    С. Го​рин: Прек​рас​но, все спра​ви​лись с за​да​ни​ем. Нам​но​го лег​че наб​лю​дать за ка​ким-то про​цес​сом, за​ра​нее оп​ре​де​лив для се​бя опор​ные точ​ки для наб​лю​де​ния. Те​перь пот​ре​ни​руй​тесь в пос​та​нов​ке ки​нес​те​ти​чес​ких яко​рей. 

    Упражнение № 17. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А вы​би​ра​ет два пе​ре​жи​ва​ния из сво​его жиз​нен​но​го опы​та и со​об​ща​ет их со​дер​жа​ние пар​т​не​ру Б. Пар​т​нер Б сло​вес​но по​мо​га​ет пар​т​не​ру А пог​ру​зить​ся в каж​дое из этих пе​ре​жи​ва​ний, зак​реп​ляя пе​ре​жи​ва​ние № 1 ка​ким-то ки​нес​те​ти​чес​ким яко​рем № 1 (при​кос​но​ве​ние к пра​вой ру​ке, пра​во​му бед​ру), а пе​ре​жи​ва​ние № 2 - яко​рем № 2, пос​тав​лен​ным на сим​мет​рич​ную сто​ро​ну те​ла (при​кос​но​ве​ние к ле​вой ру​ке, ле​во​му бед​ру). За​да​ча пар​т​не​ра Б на этом пер​вом эта​пе - по​мочь пар​т​не​ру А дос​тичь на​илуч​шей пог​ру​жен​нос​ти в пе​ре​жи​ва​ния, что​бы пос​та​вить каж​дый из яко​рей на вы​со​те пе​ре​жи​ва​ния. Вто​рой этап уп​раж​не​ния зак​лю​ча​ет​ся в том, что пар​т​нер Б в ней​т​раль​ной бе​се​де «ожив​ля​ет» пе​ри​оди​чес​ки яко​ря №№ 1 и 2, об​ра​щая вни​ма​ние на мак​си​маль​ную точ​ность их вос​п​ро​из​ве​де​ния (при​кос​но​ве​ние к той же точ​ке, с той ин​тен​сив​нос​тью дав​ле​ния). За​да​ча пар​т​не​ра Б на вто​ром эта​пе - выз​вать у пар​т​не​ра А все нес​ло​вес​ные ре​ак​ции (ми​ми​ка, ды​ха​ние, гла​зод​ви​га​тель​ный​с​те​ре​отип), ко​то​ры​есо​от​вет​с​т​ву​ют пе​ре​жи​ва​ни​ям №№ 1 и 2, при ожив​ле​нии яко​рей №№ 1 и 2. Пос​ле вы​пол​не​ния уп​раж​не​ния пар​т​не​ры ме​ня​ют​ся ро​ля​ми. 

    С. Го​рин: Су​щес​т​ву​ют ва​ри​ан​ты якор​ной тех​ни​ки для ра​бо​ты с са​мим со​бой. Ну, са​мый прос​той при​мер, по​жа​луй, - это при​ме​не​ние яко​рей для за​по​ми​на​ния. Ког​да вы ри​су​ете крес​тик на ла​до​ни или за​вя​зы​ва​ете узе​лок на плат​ке, вы тем са​мым соз​да​ете ви​зу​аль​ный якорь для за​по​ми​на​ния то​го, что вам пред​с​то​ит сде​лать. Но при​ме​не​ние соб​с​т​вен​ных яко​рей бо​лее мно​го​об​раз​но. Так, вы мо​же​те зак​ре​пить ка​ким-то яко​рем нуж​ное вам сос​то​яние. 

    Если вы, ска​жем, при​вык​ли по​лу​чать чув​с​т​во бод​рос​ти от чаш​ки ко​фе, то в сле​ду​ющий раз, ког​да бу​де​те пить ко​фе, ущип​ни​те се​бя за моч​ку уха. Пов​то​ри​те пос​та​нов​ку та​ко​го яко​ря на чув​с​т​во бод​рос​ти - и в бу​ду​щем ис​поль​зуй​те его для по​лу​че​ния бод​рос​ти без ко​фе. Ана​ло​гич​ным спо​со​бом, с по​мощью яко​ря, пос​тав​лен​ном на са​мом се​бе, вы мо​же​те по​лу​чать дос​туп к лю​бо​му нуж​но​му вам сос​то​янию. В сво​ей прак​ти​ке я ре​ко​мен​дую жен​щи​нам, име​ющим проб​ле​му с дос​ти​же​ни​ем ор​газ​ма, зак​реп​лять ка​ким-то соб​с​т​вен​ным яко​рем лю​бой дос​тиг​ну​тый ор​газм, и за​тем при​ме​нять этот якорь для бо​лее лег​ко​го дос​ти​же​ния ор​газ​ма в дру​гих по​ло​вых ак​тах. Я при​вел толь​ко два кон​к​рет​ных при​ме​ра, хо​тя их зна​чи​тель​но боль​ше. При за​ня​ти​ях са​мо​гип​но​зом вы мо​же​те быс​т​ро пог​ру​зить​ся в транс, зак​ре​пив яко​рем пре​ды​ду​щие сос​то​яния тран​са. Вы мо​же​те ис​поль​зо​вать якорь для за​сы​па​ния, якорь для твор​чес​кой ак​тив​нос​ти, якорь для спо​кой​с​т​вия… и для сот​ни дру​гих нуж​ных вам сос​то​яний. Я не хо​тел бы на этом ос​та​нав​ли​вать​ся, по​то​му что ин​те​рес​нее все же при​ме​нять якор​ную тех​ни​ку в ма​ни​пу​ля​ци​ях с пар​т​не​ром. Очень изящ​но мож​но при​ме​нить якор​ную тех​ни​ку, ес​ли вы еще и уз​на​ли внут​рен​нюю стра​те​гию пар​т​не​ра по ре​ше​нию ка​кой-то проб​ле​мы. 

    Ну, пред​по​ло​жим, что вы хо​те​ли бы, что​бы кто-то из пар​т​не​ров боль​ше до​ве​рял вам. Что тут нуж​но сде​лать? Вы прос​то под​хо​ди​те к это​му че​ло​ве​ку и го​во​ри​те (под​хо​дит к Оле​гу): "А ты во​об​ще ког​да-ни​будь ко​му-ни​будь до​ве​рял?". (Олег пос​ле па​узы от​ве​ча​ет «Да», в этот мо​мент С. Го​рин при​ка​са​ет​ся к пра​во​му пле​чу Оле​га). За​тем вы спра​ши​ва​ете: "А как ты уз​на​ешь о том, что это​му че​ло​ве​ку ты до​ве​ря​ешь?" (Дож​дав​шись из​ме​не​ний в ми​ми​ке и ды​ха​нии, С. Го​рин вновь при​ка​са​ет​ся к пра​во​му пле​чу Оле​га). Олег: Ну, я это чув​с​т​вую… С. Го​рин: Он осоз​на​ет, что он это чув​с​т​ву​ет, но нас ин​те​ре​су​ет нес​ло​вес​ный от​вет Оле​га, его внут​рен​няя стра​те​гия вы​ра​бот​ки до​ве​рия, и этот от​вет был бо​лее раз​вер​ну​тым: глаз​ные яб​ло​ки сде​ла​ли дви​же​ние вле​во по го​ри​зон​та​ли, за​тем - впра​во вниз. Зна​чит, нас​то​ящая стра​те​гия у Оле​га - «слы​шу-чув​с​т​вую». На сле​ду​ющем эта​пе я вер​ну Оле​гу его стра​те​гию вмес​те с яко​рем (обра​ща​ет​ся к Оле​гу): "Ког​да ты слы​шишь мой го​лос, ты мо​жешь по​чув​с​т​во​вать рас​по​ло​же​ние ко мне?" (Пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние к пра​во​му пле​чу Оле​га). 

    Олег: (удив​лен​но) Да-а-а… 

    С. Го​рин: По​ло​же​но про​ве​рять ка​чес​т​во ра​бо​ты… Пос​лу​шай, Олег, дай мне взай​мы пять ты​сяч! (Олег по​лез в кар​ман). Спа​си​бо, не на​до! 

    Аналогичная стра​те​гия мо​жет при​ме​нять​ся для вы​ра​бот​ки чув​с​т​ва сим​па​тии или, ес​ли вы хо​ти​те, что​бы кто-ни​будь об​ра​тил на вас вни​ма​ние. Пер​вый воп​рос: "Ты ког​да-ни​будь об​ра​щал на ко​го-то вни​ма​ние?" - и ста​ви​те якорь. Вто​рой воп​рос: "А как ты уз​на​ешь о том, что на​до об​ра​тить вни​ма​ние?" - и сле​ди​те за гла​зод​ви​га​тель​ным сте​ре​оти​пом, де​лая кон​т​роль​ную пос​та​нов​ку яко​ря. По​лу​чив стра​те​гию при​ня​тия ре​ше​ния о том, что на ко​го-то сто​ит об​ра​тить вни​ма​ние (нап​ри​мер, "ви​жу-чув​с​т​вую"), вы офор​м​ля​ете свою фра​зу в со​от​вет​с​т​вии с этой стра​те​ги​ей ("Ес​ли ты уви​дишь ля-ля-ля, мо​жешь ли ты по​чув​с​т​во​вать бу-бу-бу?") и за​кан​чи​ва​ете ее ожив​ле​ни​ем ра​нее на​ло​жен​но​го яко​ря. И пар​т​нер весь ваш. Я пов​то​ряю, что ста​вить якорь на​до тог​да, ког​да вы ви​ди​те нес​ло​вес​ный от​вет пар​т​не​ра (на вы​со​те пе​ре​жи​ва​ния); же​ла​тель​но, что​бы якорь не осоз​на​вал​ся пар​т​не​ром; и, на​ко​нец, вос​п​ро​из​во​дить якорь на​до с мак​си​маль​ной точ​нос​тью. И еще: вы мо​же​те зак​реп​лять ка​кое-ли​бо пе​ре​жи​ва​ние у пар​т​не​ра сра​зу нес​коль​ки​ми яко​ря​ми. Вы мо​же​те го​во​рить с пар​т​не​ром, по​вер​нув го​ло​ву нап​ра​во (ви​зу​аль​ный якорь), пов​то​ряя при этом "так, так, так" или "хо​ро​шо, хо​ро​шо, хо​ро​шо" (ауди​аль​ный якорь), и как бы нев​з​на​чай при​кос​нув​шись к пар​т​не​ру (ки​нес​те​ти​чес​кий якорь). 

    Когда вам нуж​но бу​дет выз​вать зак​реп​лен​ное та​ким спо​со​бом пе​ре​жи​ва​ние, вы пов​то​ри​те свое по​ве​де​ние, уве​ли​чив ве​ро​ят​ность дей​с​т​вия яко​рей прос​то тем, что их бы​ло три. И есть еще од​на важ​ная и ин​те​рес​ная об​ласть при​ме​не​ния якор​ной тех​ни​ки. 

    Представьте се​бе, что у ва​ше​го пар​т​не​ра есть ка​кое-то от​ри​ца​тель​ное вос​по​ми​на​ние, и вы зак​ре​пи​ли его яко​рем № 1. И у пар​т​не​ра есть ка​кое-то по​ло​жи​тель​ное вос​по​ми​на​ние, вы зак​ре​пи​ли его яко​рем № 2. Что про​изой​дет, ес​ли вы ожи​ви​те оба яко​ря од​нов​ре​мен​ной В жиз​ни ведь не​воз​мож​но од​нов​ре​мен​но по​лу​чить и по​ло​жи​тель​ное и от​ри​ца​тель​ное впе​чат​ле​ние, пе​ре​жи​ва​ние? А про​ис​хо​дит сле​ду​ющее: бо​лее сла​бое вос​по​ми​на​ние сти​ра​ет​ся, ис​че​за​ет, ли​бо, не ис​че​зая пол​нос​тью, ос​ла​бе​ва​ет еще боль​ше. 

    Это мож​но ис​поль​зо​вать для то​го, что​бы уб​рать у пар​т​не​ра ка​кое-то неп​ри​ят​ное вос​по​ми​на​ние, Прав​да, нуж​но по​за​бо​тить​ся, что​бы по​ло​жи​тель​ное вос​по​ми​на​ние бы​ло силь​нее… Юра как-то жа​ло​вал​ся, что он очень вол​ну​ет​ся пе​ред эк​за​ме​на​ми. Эта си​ту​ация хо​ро​шо под​хо​дит к тех​ни​ке сов​ме​ще​ния яко​рей, и ес​ли Юра не про​тив, мы сей​час по​ра​бо​та​ем с его вол​не​ни​ем… Юра не про​тив. (С. Го​рин са​дит​ся нап​ро​тив Юры, слег​ка по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву нап​ра​во). Юра, вспом​ни, как имен​но ты вол​ну​ешь​ся. Вот ты за​шел в ка​би​нет, где идут эк​за​ме​ны - ты уже на​чал вол​но​вать​ся? 

    Вспомни пос​лед​ний эк​за​мен, ког​да ты ис​пы​ты​вал силь​ное вол​не​ние (пос​ле па​узы С. Го​рин при​ка​са​ет​ся пра​вой ру​кой к ле​во​му ко​ле​ну Юры). Так, так… Ин​те​рес​но, а мо​жешь ли ты вспом​нить пер​вый эк​за​мен, ко​то​рый на​тол​к​нул те​бя на мысль о том, что на эк​за​ме​не мож​но вол​но​вать​ся? (Пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние). Так, так… А ты уве​рен в том, что это имен​но вол​не​ние? (Пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние). Так… (Обра​ща​ясь к ауди​то​рии). Все уви​де​ли нес​ло​вес​ный от​вет Юры? Он дей​с​т​ви​тель​но пе​ре​жи​вал сей​час вол​не​ние, и мы зак​ре​пи​ли его тре​мя яко​ря​ми. От​дох​ни, Юра, встрях​нись нем​но​го… Мне ин​те​рес​но, а ка​кое чув​с​т​во ты хо​тел бы ис​пы​ты​вать во вре​мя эк​за​ме​на? (С. Го​рин по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву вле​во). 

    Юра: Я хо​тел бы быть уве​рен​ным. 

    С. Го​рин: Ты был ког​да-ни​будь уве​рен​ным? Ты зна​ешь, что это за чув​с​т​во, ты его ис​пы​ты​вал в сво​ей жиз​ни? (Юра ки​ва​ет го​ло​вой, ме​ня​ет​ся его по​за, ми​ми​ка; С. Го​рин при​ка​са​ет​ся ле​вой ру​кой к пра​во​му ко​ле​ну Юры). Хо​ро​шо, хо​ро​шо… В ка​кой си​ту​ации ты се​бя чув​с​т​ву​ешь уве​рен​но? Мож​но об этом рас​ска​зать? 

    Юра: Ког​да я за ру​лем ав​то​мо​би​ля. 

    С. Го​рин: (обра​ща​ясь к ауди​то​рии). Этот воп​рос я мог бы и не за​да​вать; мож​но бы​ло прос​то поп​ро​сить под​роб​но вспом​нить си​ту​ацию, свя​зан​ную с чув​с​т​вом уве​рен​нос​ти, (обра​ща​ясь к Юре, вновь по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву вле​во). Хо​ро​шо, Юра, вспом​ни свои ощу​ще​ния за ру​лем ав​то​мо​би​ля. Вспом​ни их хо​ро​шо… Стань уве​рен​ным, что​бы мы это по​ня​ли (пов​то​ря​ет при​кос​но​ве​ние к пра​во​му ко​ле​ну Юры). Хо​ро​шо, мо​ло​дец. Лад​но, от​в​ле​кись. (Обра​ща​ясь к ауди​то​рии.) Те​перь и по​ло​жи​тель​ное пе​ре​жи​ва​ние зак​реп​ле​но тре​мя яко​ря​ми. Те из вас, кто был дос​та​точ​но вни​ма​те​лен, мог​ли за​ме​тить со​вер​шен​но раз​ные гла​зод​ви​га​тель​ные сте​ре​оти​пы двух этих сос​то​яний: вол​не​ния и уве​рен​нос​ти. Сей​час, по​ка я вам что-то объ​яс​няю, мож​но про​ве​рить, нас​коль​ко проч​но яко​ря свя​за​ны с пе​ре​жи​ва​ни​ями. (По​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву нап​ра​во, при​ка​са​ет​ся к ле​во​му ко​ле​ну Юры.) По​жа​луй​с​та, весь пер​вый нес​ло​вес​ный ком​п​лекс вос​п​ро​из​ве​ден. Пос​мот​ри, Юра, как вни​ма​тель​ны к те​бе учас​т​ни​ки се​ми​на​ра, где еще ты по​лу​чишь та​кое вни​ма​ние? (Про​дол​жая раз​го​ва​ри​вать, по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву вле​во, при​ка​са​ет​ся к пра​во​му ко​ле​ну Юры.) Про​вер​ка за​кон​че​на, яко​ря ра​бо​та​ют. Сей​час я их сов​ме​щу (го​ло​ва рас​по​ло​же​на пря​мо, при​ка​са​ет​ся сра​зу к двум ко​ле​ням Юры). Так, хо​ро​шо… Те​перь прос​то по​си​ди… Мо​жет быть, те​бе бу​дут ин​те​рес​ны те из​ме​не​ния, ко​то​рые уже на​ча​лись… Да​вай по​дож​дем ре​зуль​та​та… Так, хо​ро​шо… (обра​ща​ясь к ауди​то​рии) То, что че​ло​век пог​ру​жа​ет​ся в транс при сов​ме​ще​нии яко​рей, со​вер​шен​но ес​тес​т​вен​но… Ему при​хо​дит​ся очень силь​но пог​ру​жать​ся во внут​рен​ний опыт… Я го​во​рю это для ауди​то​рии, но, как ви​ди​те, моя по​за ос​та​ет​ся преж​ней… И я жду, ког​да ус​та​но​вит​ся ка​кой-то дру​гой гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип… ко​то​рый не со​от​вет​с​т​ву​ет пер​во​му сос​то​янию… Все. Поз​же я про​ком​мен​ти​рую под​роб​нее то, что бы​ло сде​ла​но, а сей​час зай​мусь про​вер​кой ка​чес​т​ва ра​бо​ты. Юра, ког​да те​бе пред​с​то​ит сда​вать оче​ред​ной эк​за​мен? Пред​с​тавь свое по​ве​де​ние в этой си​ту​ации. Вот он, этот страш​ный ка​би​нет со страш​ны​ми эк​за​ме​на​то​ра​ми… (по​во​ра​чи​ва​ет го​ло​ву вле​во, при​ка​са​ет​ся к пра​во​му ко​ле​ну Юры). Во​об​ра​зи все это хо​ро​шо и под​роб​но… Ка​ким бу​дет твое са​мо​чув​с​т​вие? 

    Юра (удив​лен​но): Я бу​ду спо​ко​ен и уве​рен. 

    С. Го​рин: Все, ра​бо​та сде​ла​на ка​чес​т​вен​но. Те​перь пе​рей​дем к по​яс​не​ни​ям. Итак, в си​ту​ации эк​за​ме​на Юра хо​тел чув​с​т​во​вать не вол​не​ние, а уве​рен​ность. Чув​с​т​во уве​рен​нос​ти мы взя​ли из дру​го​го кон​тек​с​та, из уп​рав​ле​ния ав​то​мо​би​лем, и пе​ре​нес​ли его с по​мощью яко​рей в си​ту​ацию эк​за​ме​на. Для про​вер​ки эф​фек​тив​нос​ти ра​бо​ты и для прод​ле​ния этой эф​фек​тив​нос​ти в бу​ду​щее мы пред​ло​жи​ли Юре вспом​нить (пред​с​та​вить) си​ту​ацию эк​за​ме​на при за​дей​с​т​во​ван​ном по​ло​жи​тель​ном яко​ре. Мож​но бы​ло и сов​ме​ще​ние яко​рей про​вес​ти та​ким же спо​со​бом, как мы про​ве​ли про​вер​ку. За чем сле​до​ва​ло наб​лю​дать? Пос​ле сов​ме​ще​ния яко​рей (в слу​чае, ес​ли от​ри​ца​тель​ное пе​ре​жи​ва​ние ос​лаб​ло или ис​чез​ло) гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип ли​бо пол​нос​тью со​от​вет​с​т​ву​ет вто​ро​му, по​ло​жи​тель​но​му пе​ре​жи​ва​нию, ли​бо ста​но​вит​ся ка​ким-то сред​ним, не по​хо​жим ни на пер​вый, ни на вто​рой сте​ре​оти​пы. При про​вер​ке, под​с​т​рой​ке к бу​ду​ще​му, гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип так​же дол​жен со​от​вет​с​т​во​вать ли​бо по​ло​жи​тель​но​му сос​то​янию, ли​бо быть ка​ким-то сред​ним. Че​ло​век пред​с​тав​ля​ет се​бе от​ри​ца​тель​ное пе​ре​жи​ва​ние, но гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип вы​да​ет для по​ло​жи​тель​но​го - это и оз​на​ча​ет, что ра​бо​та сде​ла​на. Ес​ли это​го нет, ра​бо​та нуж​да​ет​ся в пов​то​ре​нии (если и при пов​то​ре​нии нуж​ных из​ме​не​ний нет, сле​ду​ет выб​рать дру​гой ме​тод для ра​бо​ты с та​кой проб​ле​мой). Тех​ни​ка сов​ме​ще​ния яко​рей при​ме​ни​ма к лю​бым си​ту​аци​ям, ко​то​рые мож​но опи​сать фор​му​лой: "Проб​ле​ма в том, что в си​ту​ации М я ис​пы​ты​ваю чув​с​т​во X. Вмес​то не​го я хо​тел бы ис​пы​ты​вать чув​с​т​во Y, ко​то​рое у ме​ня бы​ва​ет в си​ту​ации Н". Сле​дуя этой фор​му​ле, вы бе​ре​те чув​с​т​во Y из кон​тек​с​та Н и пе​ре​но​си​те его в кон​текст М, за​ме​няя там чув​с​т​во Х чув​с​т​вом Y. По​ми​мо вол​не​ния пе​ред эк​за​ме​ном, пред​с​тар​то​вой ли​хо​рад​ки, этой фор​му​ле со​от​вет​с​т​ву​ют та​кие проб​ле​мы, как страх пуб​лич​ных выс​туп​ле​ний, пис​чий спазм, не​обос​но​ван​ная неп​ри​язнь к ко​му-ли​бо. Мож​но най​ти сот​ни при​ме​ров. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, что ес​ли проб​ле​ма со​от​вет​с​т​ву​ет фор​му​ле, то со​дер​жа​ни​ем проб​ле​мы мож​но не за​ни​мать​ся, ра​бо​тая толь​ко с про​цес​сом из​ме​не​ния. Этим я и пред​ло​жу за​нять​ся в сле​ду​ющем уп​раж​не​нии. 

    Упражнение № 18. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А на​хо​дит в сво​ем внут​рен​нем опы​те проб​ле​му, ко​то​рую он хо​тел бы раз​ре​шить, и ко​то​рая со​от​вет​с​т​ву​ет фор​му​ле «В си​ту​ации М я хо​чу ис​пы​ты​вать чув​с​т​во Y вмес​то чув​с​т​ва X». Пар​т​нер Б ра​бо​та​ет с пар​т​не​ром А по схе​ме: 

    Шаг 1. Пар​т​нер Б спо​соб​с​т​ву​ет дос​ти​же​нию пар​т​не​ром А на​ивыс​ше​го пе​ре​жи​ва​ния чув​с​т​ва Х (неп​ри​ят​но​го), оп​ре​де​ляя со​пут​с​т​ву​ющий чув​с​т​ву Х гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип и дру​гие нес​ло​вес​ные про​яв​ле​ния. На вы​со​те пе​ре​жи​ва​ния пар​т​нер Б зак​реп​ля​ет у пар​т​не​ра А чув​с​т​во Х ка​ким ли​бо (или ка​ки​ми-ли​бо) яко​рем (яко​ря​ми), име​ну​емым да​лее от​ри​ца​тель​ным яко​рем или яко​рем № 1. 

    Щаг 2. Пар​т​нер Б с по​мощью ней​т​раль​ной бе​се​ды по​мо​га​ет пар​т​не​ру А из​ба​вить​ся от чув​с​т​ва X, пос​ле че​го спо​соб​с​т​ву​ет дос​ти​же​нию пар​т​не​ром А по​ло​жи​тель​но​го (при​ят​но​го) чув​с​т​ва Y, оп​ре​де​ляя со​пут​с​т​ву​ющий чув​с​т​ву Y гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип и дру​гие нес​ло​вес​ные про​яв​ле​ния. На вы​со​те пе​ре​жи​ва​ния пар​т​нер Б зак​реп​ля​ет чув​с​т​во Y по​ло​жи​тель​ным яко​рем (яко​ря​ми) № 2. 

    Щаг 3. В ней​т​раль​ной бе​се​де пар​т​нер Б ожив​ля​ет (вновь нак​ла​ды​ва​ет) яко​ря №№ 1 и 2 по оче​ре​ди, про​ве​ряя, по​яв​ля​ют​ся ли при этом со​от​вет​с​т​ву​ющие яко​рям нес​ло​вес​ные про​яв​ле​ния и гла​зод​ви​га​тель​ные сте​ре​оти​пы. Ес​ли да, то пар​т​нер Б мо​жет уточ​нить сло​вес​но, дей​с​т​ви​тель​но ли пар​т​нер А хо​чет ис​пы​ты​вать вмес​то чув​с​т​ва Х чув​с​т​во Y (при от​ри​ца​тель​ном от​ве​те пар​т​нер Б воз​в​ра​ща​ет​ся на пре​ды​ду​щий шаг и пред​ла​га​ет пар​т​не​ру А выб​рать бо​лее под​хо​дя​щее чув​с​т​во Y-1 или Y-2). Ес​ли нет, то пар​т​нер Б воз​в​ра​ща​ет​ся на один из пре​ды​ду​щих ша​гов и за​но​во нак​ла​ды​ва​ет один или оба яко​ря. 

    Щаг 4. Пар​т​нер Б од​нов​ре​мен​но ожив​ля​ет якорь № 1 и якорь № 2 и да​ет вре​мя пар​т​не​ру А для но​вой ор​га​ни​за​ции внут​рен​не​го опы​та, ожи​дая ус​той​чи​во​го гла​зод​ви​га​тель​но​го сте​ре​оти​па, со​от​вет​с​т​ву​юще​го чув​с​т​ву Y, или но​во​го, ус​ред​нен​но​го гла​зод​ви​га​тель​но​го сте​ре​оти​па, не сов​па​да​юще​го ни со сте​ре​оти​пом чув​с​т​ва X, ни со сте​ре​оти​пом чув​с​т​ва Y. 

    Шаг 5. Про​вер​ка и под​с​т​рой​ка к бу​ду​ще​му. Пар​т​нер Б ожив​ля​ет по​ло​жи​тель​ный якорь (якорь № 2) и про​сит пар​т​не​ра А пред​с​та​вить се​бе си​ту​ацию М, со​об​щая о тех чув​с​т​вах, ко​то​рые те​перь вы​зы​ва​ет эта ис​ход​ная си​ту​ация. Од​нов​ре​мен​но пар​т​нер Б оце​ни​ва​ет по​яв​ля​ющий​ся гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип и дру​гие нес​ло​вес​ные про​яв​ле​ния. Ес​ли пар​т​нер Б наб​лю​да​ет сте​ре​отип чув​с​т​ва Y или ус​ред​нен​ный, ра​бо​та окон​че​на. Ес​ли нет, то пар​т​нер Б воз​в​ра​ща​ет​ся на пре​ды​ду​щий шаг и пов​то​ря​ет сов​ме​ще​ние яко​рей. В те​че​ние все​го уп​раж​не​ния пар​т​нер Б ста​ра​ет​ся не вни​кать в со​дер​жа​ние си​ту​ации М, чув​с​т​ва Х и чув​с​т​ва Y. На сле​ду​ющем эта​пе пар​т​не​ры ме​ня​ют​ся ро​ля​ми. 

Рефрейминг содержания.
    С. Го​рин: Мож​но ска​зать, что Мил​тон Эрик​сои от​к​рыл и на​чал При​ме​нять якор​ные тех​ни​ки и тех​ни​ки реф​рей​мин​га, хо​тя их опи​са​ние и да​же наз​ва​ние по​яви​лось поз​же - в ра​бо​тах Дж. Грин​де​ра и Р. Бэн​д​ле​ра, то есть, в ней​ро​лин​г​вис​ти​чес​ком прог​рам​ми​ро​ва​нии. Ан​г​лий​с​кое сло​во «реф​рей​минг» не​од​ноз​нач​но, его мож​но пе​ре​вес​ти и как "пе​ре​ме​на ра​мы у кар​ти​ны", и как "пе​ре​ме​на кар​ти​ны в той же ра​ме". В пси​хо​ло​гии и пси​хо​те​ра​пии тер​ми​ном «реф​рей​м​ниг» обоз​на​ча​ют из​ме​не​ние эмо​ци​ональ​но​го от​но​ше​ния к ка​кой-то проб​ле​ме, про​ис​шед​шее вслед​с​т​вие пе​ре​ме​ны сло​вес​но​го офор​м​ле​ния этой проб​ле​мы (со​дер​жа​ние проб​ле​мы при этом не ме​ня​ет​ся, и са​ма проб​ле​ма, в сущ​нос​ти, ни​ку​да не ухо​дит). Для пря​мой ил​люс​т​ра​ции по​ня​тия реф​рей​мин​га я мог бы по​ка​зать вам ка​кую-то кар​тин​ку в ра​ме од​но​го цве​та, а за​тем - ту же кар​тин​ку в ра​ме дру​го​го цве​та, и вы бы по​ня​ли, что от​но​ше​ние к кар​ти​не дей​с​т​ви​тель​но за​ви​сит от той рам​ки, ко​то​рой она ок​ру​же​на. Но пос​коль​ку реф​рей​минг от​но​сит​ся к ре​че​вым тех​ни​кам, я поз​во​лю се​бе дру​гую ил​люс​т​ра​цию. Пред​с​тавь​те се​бе, что вы - сим​па​тич​ная де​вуш​ка, и вы слы​ши​те в свой ад​рес два выс​ка​зы​ва​ния; пер​вое из ко​то​рых: "В гру​ди го​рит огонь же​ланья", а вто​рое: "Ну и тел​ка, вот бы ее трах​нуть". В обо​их слу​ча​ях смысл выс​ка​зы​ва​ния оди​на​ков, раз​ли​ча​ет​ся толь​ко офор​м​ле​ние - но как силь​но это ме​ня​ет ва​ше от​но​ше​ние к смыс​лу! Ес​ли вы это по​ня​ли, то вы по​ня​ли, что та​кое реф​рей​минг. Су​щес​т​ву​ют тех​ни​ки реф​рей​мин​га, поз​во​ля​ющие ра​бо​тать с про​цес​сом мыш​ле​ния пар​т​не​ра не​за​ви​си​мо от кон​к​рет​но​го со​дер​жа​ния идей. Эти тех​ни​ки до​воль​но слож​ны, и мы с ва​ми бу​дем изу​чать бо​лее прос​тые тех​ни​ки, в ко​то​рых ис​поль​зу​ет​ся со​дер​жа​ние идеи или проб​ле​мы. 

    Желающие уз​нать о бо​лее слож​ных ви​дах реф​рей​мин​га мо​гут про​чи​тать кни​гу Р. Бэн​д​ле​ра и Дж. Грин​де​ра "Реф​рей​минг - пе​ре​фор​ми​ро​ва​ние с по​мощью ре​че​вых стра​те​гий". Ин​те​рес​ный под​ход к при​ме​не​нию реф​рей​мин​га в пе​да​го​ги​ке со​дер​жит​ся в кни​ге Лин​ды Ллойд "Школь​ная ма​гия". 

    Первый ва​ри​ант реф​рей​мин​га со​дер​жа​ния - реф​рей​минг смыс​ла. Вы мо​же​те им вос​поль​зо​вать​ся, ког​да кто-то предъ​яв​ля​ет нам проб​ле​му, опи​сы​ва​емую фор​му​лой: "ког​да про​ис​хо​дит X, я чув​с​т​вую Y". Яс​но, что со​бы​тие Х име​ет для это​го че​ло​ве​ка от​ри​ца​тель​ный смысл и вы​зы​ва​ет от​ри​ца​тель​ное от​но​ше​ние. Вам при​дет​ся по​ис​кать по​ло​жи​тель​ный смысл у со​бы​тия X. Нап​ри​мер, кто-то из ро​ди​те​лей го​во​рит: "Ког​да мои де​ти шу​мят, я раз​д​ра​жа​юсь" (то есть чув​с​т​вую се​бя раз​д​ра​жен​ным). 

    Подразумевается, что де​ти шу​мят ли​бо по​то​му, что им не​че​го де​лать, ли​бо по​то​му, что хо​тят до​са​дить ро​ди​те​лям. Да​вай​те по​ме​ня​ем смысл дет​с​ко​го шу​ма: "Это прек​рас​но, что ва​ши де​ти рез​вят​ся - это зна​чит, что они впол​не здо​ро​вы и по​лу​ча​ют удо​воль​с​т​вие от дви​же​ний". Та​кая трак​тов​ка ус​по​ка​ива​ет мно​гих ро​ди​те​лей. Вто​рой ва​ри​ант - реф​рей​минг кон​тек​с​та. Он под​хо​дит для проб​лем, опи​сы​ва​емых фор​му​лой: "Я слиш​ком X" или "Он слиш​ком V". Проб​ле​мы та​ко​го ти​па всег​да свя​за​ны с кон​тек​с​том, в ко​то​ром "я слиш​ком X" - по​ищи​те дру​гой кон​текст, в ко​то​ром свой​с​т​во Х ста​нет по​ло​жи​тель​ным. Мно​гие пол​ные лю​ди про​во​дят реф​рей​минг кон​тек​с​та для сво​ей пол​но​ты, го​во​ря: "Лю​би​мо​го те​ла дол​ж​но быть мно​го" (жен​щи​ны) или "Са​мец на​чи​на​ет​ся пос​ле ста ки​лог​рам​мов" (муж​чи​ны). Од​наж​ды я встре​тил​ся с уп​рав​ля​ющей ком​мер​чес​ким бан​ком для раз​го​во​ра о ссу​дах и про​цен​тах. Они да​ют ссу​ды под 140 про​цен​тов го​до​вых, и уп​рав​ля​ющая бан​ком го​во​ри​ла из​ви​ня​ющим​ся то​ном: "Ко​неч​но, это мно​го, но вы зна​ете, нам цен​т​раль​ный банк да​ет сред​с​т​ва под 80 про​цен​тов, мы вы​нуж​де​ны…". Ис​поль​зуя та​кой стиль по​ве​де​ния, она впол​не мо​жет по​те​рять по​тен​ци​аль​но​го кли​ен​та; в то же вре​мя она мог​ла бы при​ме​нить реф​рей​минг кон​тек​с​та и прив​лечь кли​ен​та, ска​зав ему: "У нас вы​со​кие про цен​ты, бла​го​да​ря че​му мы мо​жем вам дать лю​бую сум​му на лю​бой срок". Стал​ки​ва​лись ли вы с си​ту​аци​ями, под​хо​дя​щи​ми для реф​рей​мин​га? Поп​ро​буй​те най​ти кон​к​рет​ный при​мер. 

    Наташа: Я хо​чу ку​пить сун​дук, но он слиш​ком до​ро​гой. 

    С. Го​рин: Это при​мер для реф​рей​мин​га кон​тек​с​та. В ка​ком кон​тек​с​те до​ро​го​виз​на сун​ду​ка мо​жет стать по​ло​жи​тель​ной? 

    Ответы: 

    - Сун​дук из​го​тов​лен из на​ту​раль​но​го де​ре​ва, та​кие ве​щи слу​жат очень дол​го. - Ка​чес​т​вен​ная вещь не бы​ва​ет де​ше​вой, и ва​ше при​об​ре​те​ние сра​зу по​ка​жет гос​тям вы​со​кое по​ло​же​ние ва​шей семьи. - Это руч​ная ра​бо​та, вто​ро​го та​ко​го эк​зем​п​ля​ра не су​щес​т​ву​ет. К то​му же резь​ба по де​ре​ву сде​ла​на из​вес​т​ным ху​дож​ни​ком. 

    Вопрос из за​ла: А ка​кой по​ло​жи​тель​ный кон​текст вы най​де​те для ме​ня - я слиш​ком вспыль​чив? 

    С. Го​рин: От​лич​но, мы при​мем вас на ра​бо​ту для то​го, что​бы вып​ро​ва​жи​вать на​зой​ли​вых кли​ен​тов. 

    Реплика из за​ла: Это же - са​мая бес​пар​дон​ная ма​ни​пу​ля​ция! 

    С. Го​рин: Поз​д​рав​ляю, вы на​ко​нец-то по​ня​ли, че​му учи​тесь. 

    Рефрейминг со​дер​жа​ния тре​бу​ет твор​чес​ко​го под​хо​да. Те фор​му​лы, ко​то​рые я при​вел, толь​ко нем​но​го об​лег​ча​ют по​иск в реф​рей​ми​ро​ва​нии проб​ле​мы. Ес​ли это по​ка​за​лось вам труд​ным, то при​ми​те со​вет: не из​бе​гай​те труд​ных слу​ча​ев и труд​ных кли​ен​тов - ина​че они вас са​ми най​дут (при​чем имен​но тог​да, ког​да вы​бу​де​те к это​му не го​то​вы…). 

    Обсуждение. 

    Вопрос из за​ла: Вы го​во​ри​ли о воз​мож​ном при​ме​не​нии тех​ни​ки рас​се​ива​ния в сред​с​т​вах мас​со​вой ин​фор​ма​ции. Это един​с​т​вен​ная воз​мож​ность?.. 

    С. Го​рин: Нет, ко​неч​но. В пос​лед​нее вре​мя я за​ме​тил, что воз​рас​та​ет по​пу​ляр​ность якор​ной тех​ни​ки в рек​ла​ме. Нап​ри​мер, в рек​ла​ме шам​пу​ня по те​ле​ви​де​нию бы​ло ис​поль​зо​ва​но пос​ле​до​ва​тель​ное сов​ме​ще​ние яко​рей: сна​ча​ла по​ка​за​на кра​си​вая жен​щи​на с рос​кош​ны​ми во​ло​са​ми, за​тем - бу​ты​лоч​ка с шам​пу​нем, за​тем - опять жен​щи​на, ко​то​рая мо​ет го​ло​ву этим шам​пу​нем, а бу​ты​лоч​ка сто​ит ря​дом; опять - жен​щи​на, ко​то​рая кра​си​во встря​хи​ва​ет во​ло​сы, и опять бу​ты​лоч​ка с шам​пу​нем (мне по​ка​за​лось, что с каж​дым встря​хи​ва​ни​ем го​ло​вой ко​ли​чес​т​во во​лос у жен​щи​ны уве​ли​чи​ва​лось…). Та​ким об​ра​зом, уви​дев этот шам​пунь на при​лав​ке, по​ку​па​тель​ни​ца не​из​беж​но отож​дес​т​вит его с хо​ро​ши​ми во​ло​са​ми и кра​си​вым ли​цом. Очень про​фес​си​ональ​но с точ​ки зре​ния эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за сде​ла​на рек​ла​ма брит​вен​ных при​бо​ров фир​мы «Жил​лет». Как по​ка​зать хо​ро​шее ка​чес​т​во бритья? 

    Они пос​та​ви​ли ря​дом с поб​рив​шим​ся «Жил​ле​том» муж​чи​ной жен​щи​ну, ко​то​рая по​тер​лась о его ще​ку, и то​же при​ме​ни​ли пос​ле​до​ва​тель​ное сов​ме​ще​ние яко​рей: брит​ва - жен​щи​на ря​дом с муж​чи​ной… Кро​ме то​го, в соп​ро​во​ди​тель​ном тек​с​те был ис​поль​зо​ван та​кой обо​рот: "…вы бу​де​те выг​ля​деть и чув​с​т​во​вать се​бя пре​вос​ход​но". Здесь вклю​че​ны и са​мые рас​п​рос​т​ра​нен​ные мо​даль​нос​ти (ви​зу​аль​ная и ки​нес​те​ти​чес​кая) - для то​го, что​бы боль​шее чис​ло по​ку​па​те​лей при​ня​ло это со​об​ще​ние; и са​мая рас​п​рос​т​ра​нен​ная стра​те​гия им​пуль​сив​ной по​куп​ки ("ви​жу-чув​с​т​вую"). В хо​де рек​лам​ной или про​па​ган​дис​т​с​кой кам​па​нии в пе​ча​ти то​же мож​но ис​поль​зо​вать якор​ную тех​ни​ку. Нап​ри​мер, мож​но по​ме​щать фо​тог​ра​фию не​же​ла​тель​но​го кан​ди​да​та на од​ной стра​ни​це с фо​тог​ра​фи​ей свал​ки, раз​ру​хи, во​ен​ных дей​с​т​вий, а фо​тог​ра​фию же​ла​тель​но​го - ря​дом с фо​тог​ра​фи​ей ка​кой-ни​будь су​пе​рэ​ле​ган​т​ной фо​то​мо​де​ли, кра​си​во​го пей​за​жа, за​би​то​го то​ва​ра​ми при​лав​ка, улы​ба​юще​го​ся ре​бен​ка… Мож​но сов​мес​тить фо​тог​ра​фию на од​ной стра​ни​це с тек​с​то​вым ма​те​ри​алом, вро​де бы не име​ющим от​но​ше​ния к сфо​тог​ра​фи​ро​ван​но​му ли​цу. Опять-та​ки, кан​ди​да​та со зна​ком «ми​нус» мы свя​жем с за​го​лов​ком ти​па "Жизнь все ху​же", а кан​ди​да​та со зна​ком «плюс» - с за​го​лов​ком "Есть на​деж​ды на улуч​ше​ние". Ана​ло​гич​но мож​но пос​ту​пить с фо​тог​ра​фи​ей то​ва​ра. 

    Вопрос из за​ла: Вы мог​ли бы сей​час раз​вер​ну​то про​ком​мен​ти​ро​вать тот от​ры​вок из де​тек​ти​ва, с гип​но​ти​зи​ро​ва​ни​ем в лиф​те? 

    С. Го​рин: Что ка​са​ет​ся тех​ни​ки на​ве​де​ния тран​са, то здесь ком​мен​ти​ро​вать не​че​го, эту тех​ни​ку мы под​роб​но раз​би​ра​ли. 

    Понятно, что текст про​из​но​сил​ся в со​от​вет​с​т​вии с тре​бо​ва​ни​ями под​с​т​рой​ки к ды​ха​нию. Но мож​но про​ком​мен​ти​ро​вать ис​поль​зо​ва​ние тран​са. Тот «кри​ми​наль​ный» гип​но​ти​зер не ска​зал: "Ты от​к​ро​ешь сейф", он пос​ту​пил хит​рее. Он ска​зал ох​ран​ни​ку: "Ты сде​ла​ешь то, что ве​лит те​бе при​шед​ший че​ло​век". Это фра​зу лег​че при​нять, ее смысл ("ты со​вер​шишь дол​ж​нос​т​ной прос​ту​пок") за​ву​али​ро​ван. (При​ме​ча​ние для чи​та​те​лей: фраг​мент де​тек​тив​ной по​вес​ти Д. Уэс​т​лей​ка "Прок​ля​тый изум​руд" дан в пре​дис​ло​вии ав​то​ра). В ка​ких-то си​ту​аци​ях дей​с​т​ви​тель​но про​ще не да​вать пря​мых ука​за​ний, а ис​поль​зо​вать от​но​си​тель​но не​оп​ре​де​лен​ную фра​зу. 

    Например: "И ког​да я зав​т​ра к те​бе при​ду, ты бу​дешь го​тов сде​лать для ме​ня очень мно​гое…". 

    Вопрос: Как по-ва​ше​му, гип​ноз час​то ис​поль​зу​ет​ся с кри​ми​наль​ны​ми це​ля​ми? 

    С. Го​рин: Вряд ли, там есть бо​лее на​деж​ные спо​со​бы. Мне один раз приш​лось раз​го​ва​ри​вать с че​ло​ве​ком, ко​то​рый го​тов был "хоть сей​час" по​ка​зать, что мож​но зап​ла​тить де​сять руб​лей и по​лу​чить сда​чу, как с сот​ни. Его тех​ни​ка сво​ди​лась к сле​ду​юще​му: мак​си​маль​но за​нять соз​на​тель​ное вни​ма​ние про​дав​щи​цы, раз​го​ва​ри​вая с ней о том, ка​кие у нее кра​си​вые гла​за; в речь встав​лять сло​ва «де​сять» и «сто» в пос​ле​до​ва​тель​ных па​рах; выб​рать то​вар, ко​то​рый сто​ит боль​ше де​ся​ти руб​лей, и пос​та​рать​ся быс​т​ро при​ба​вить свою де​сят​ку к день​гам, ко​то​рые ле​жат в кас​се. Ду​маю, что это мог​ло сра​бо​тать. 

    А ес​ли пе​ре​фор​му​ли​ро​вать ваш воп​рос… Ска​жем, так: "Час​то ли гип​ноз ис​поль​зу​ет​ся с пло​хи​ми це​ля​ми?". Тог​да от​ве​тить мож​но: "Час​то, но не всег​да осоз​нан​но". Че​ло​ве​ку, на​хо​дя​ще​му​ся в из​ме​нен​ном сос​то​янии соз​на​ния, мож​но дать прог​рам​му уми​ра​ния. В прош​лом ве​ке это бы​ло под​т​вер​ж​де​но эк​с​пе​ри​мен​та​ми над прес​туп​ни​ка​ми, при​го​во​рен​ны​ми к смер​ти. Мне до​во​ди​лось слы​шать та​кие при​ме​ры и из на​ше​го вре​ме​ни от лю​дей, зас​лу​жи​ва​ющих до​ве​рия… Иног​да это на​зы​ва​ют «сгла​зом» или «пор​чей», но в ос​но​ве та​ких слу​ча​ев (из тех, ко​то​рые мне из​вес​т​ны) ле​жит гип​ноз. Я зна​ком со мно​ги​ми эк​с​т​ра​сен​са​ми, ви​дел, как они ра​бо​та​ют. На 95 про​цен​тов их эф​фек​тив​ность мож​но объ​яс​нить при​ме​не​ни​ем тех ме​то​дик на​ве​де​ния и ис​поль​зо​ва​ния тран​са, ко​то​рые вам из​вес​т​ны. Ес​ли бы на вас пос​мот​рел пос​то​рон​ний наб​лю​да​тель в то вре​мя, ког​да вы де​ла​ли уп​раж​не​ние на сов​ме​ще​ние яко​рей, он впол​не мог бы пос​чи​тать нас кол​ду​на​ми, да еще ка​ки​ми! Да выи са​ми ве​ли се​бя, как ша​ма​ны: бе​ре​те из па​мя​ти че​ло​ве​ка не​из​вес​т​но что, за​ме​ня​ете его не​по​нят​но чем, и че​ло​ве​ку ста​но​вит​ся лег​че… Пом​ни​те толь​ко, что ша​ман ра​бо​та​ет эф​фек​тив​но до тех пор, по​ка он сам не по​ве​рил пол​нос​тью в то, что он де​ла​ет. И, за​кан​чи​вая те​му от​ри​ца​тель​но​го при​ме​не​ния гип​но​за, я хо​тел бы ска​зать, что лю​ди прос​то не по​ни​ма​ют си​лу сво​их слов. Док​тор В. Хме​лев​с​кий рас​ска​зы​вал нам та​кой слу​чай: в пив​ном ларь​ке под​вы​пив​ший кли​ент по​ру​гал​ся с про​дав​щи​цей нас​чет пра​виль​нос​ти сда​чи. Они дол​го спо​ри​ли, по​том про​дав​щи​ца с чув​с​т​вом бро​си​ла ему ме​лочь, ска​зав при этом: "Чтоб у те​бя это пи​во с кровью выш​ло!". Муж​чи​на ока​зал​ся весь​ма вну​ша​ем, и уже на​зав​т​ра по​бе​жал к вра​чу, обес​по​ко​ен​ный крас​ным цве​том мо​чи… Бы​то​вое хам​с​т​во при​но​сит боль​ше вре​да, чем гип​ноз. 

    Вопрос из за​ла: Ес​ли я сам за​хо​чу из​ба​вить​ся от ка​ко​го-то вос​по​ми​на​ния или чув​с​т​ва, мо​гу ли я про​вес​ти сов​ме​ще​ние яко​рей са​мос​то​ятель​но, без пар​т​не​ра? 

    С. Го​рин: Мо​же​те, но те ва​ри​ан​ты якор​ной тех​ни​ки, ко​то​рые я вам дал, пред​наз​на​че​ны все же для ра​бо​ты с пар​т​не​ром. Нуж​но кон​т​ро​ли​ро​вать гла​зод​ви​га​тель​ный сте​ре​отип двух сос​то​яний, а у се​бя вы это​го сде​лать не смо​же​те, так что не бу​де​те уве​ре​ны в том, что с чем вы сов​ме​ща​ете. Я мог бы дать вам якор​ные тех​ни​ки, под​хо​дя​щие для ра​бо​ты с са​мим со​бой, но я пос​туп​лю по-дру​го​му; мы зай​мем​ся изу​че​ни​ем са​мо​гип​но​за. 

Резюме: гипнотические словесные шаблоны, модель Милтона Эриксона. (По Дж. Гриндеру, Р. Бэндлеру, сокращ.)
    1. Ос​нов​ные шаб​ло​ны не​оп​ре​де​лен​ной ре​чи.
    А. Ис​поль​зо​ва​ние не​оп​ре​де​лен​ных слов: 

    Существительные, при​ла​га​тель​ные и на​ре​чия, не от​но​ся​щи​еся к оп​ре​де​лен​ной мо​даль​нос​ти: "Зна​ния, лю​бовь, обу​че​ние, под​соз​на​ние, ин​те​рес​ный, лю​бо​пыт​но, труд​ность, ре​ше​ние, впе​чат​ле​ние, спо​соб​ность, пе​ре​жи​ва​ние и т. д.". 

    Неопределенные гла​го​лы: "Де​лать, сос​ре​до​та​чи​вать​ся, ре​шать, рас​слаб​лять​ся, из​ме​нять​ся, удив​лять​ся, по​ни​мать, ду​мать, осоз​на​вать, учить​ся, вспо​ми​нать, пе​ре​жи​вать, знать и т. д." 

    Трюизмы и не​оп​ре​де​лен​ные обоз​на​че​ния: "Все мо​гут рас​слаб​лять​ся", "Это​му мож​но лег​ко на​учить​ся", "Вы мо​же​те осоз​нать не​кое ощу​ще​ние". 

    Б. Осо​бая ор​га​ни​за​ция ре​чи: 

    Причинно-следственное свя​зы​ва​ние не​обя​за​тель​но​го ти​на: ис​поль​зо​ва​ние со​юза «и» ("Вы слы​ши​те мой го​лос и мо​же​те на​чать рас​слаб​лять​ся"). 

    Причинно-следственное свя​зы​ва​ние бо​лее обя​за​тель​но​го ти​па: ис​поль​зо​ва​ние обо​ро​тов "тог​да как", «ког​да», "в те​че​ние", "в то вре​мя как", "по ме​ре то​го как" ("В то вре​мя как вы си​ди​те и улы​ба​етесь, вы на​чи​на​ете пог​ру​жать​ся в сос​то​яние тран​са"). 

    Причинно-следственное свя​зы​ва​ние на​ибо​лее обя​за​тель​но​го ти​па: ис​поль​зо​ва​ние слов «зас​тав​ля​ет», «при​чи​ня​ет», «тре​бу​ет» ("По​ка​чи​ва​ние го​ло​вой зас​тав​ля​ет вас еще боль​ше рас​сла​бить​ся"). 

    В. Ог​ра​ни​че​ние ди​апа​зо​на пред​с​тав​ле​ний слу​ша​те​ля: 

    Сверхобобщенные по​ня​тия: ис​поль​зо​ва​ние слов «все», «каж​дый», «всег​да», «ник​то», «ни​ког​да» и т. п. ("И те​перь вы мо​же​те лю​бым спо​со​бом пог​ру​зить​ся в сос​то​яние тран​са"). 

    Понятия, обоз​на​ча​ющие от​сут​с​т​вие вы​бо​ра: ис​поль​зо​ва​ние слов ти​па «нуж​но», «дол​ж​но», «обя​за​ны», "не мо​же​те", "не бу​де​те" ("Вы за​ме​ти​ли, что не мо​же​те от​к​рыть гла​за?"). 

    2. До​пол​ни​тель​ные шаб​ло​ны на​ве​де​ния и ис поль​зо​ва​ния тран​са.
    А. Пред​по​ло​же​ния: 

    Подчиненные пред​ло​же​ния, ука​зы​ва​ющие на вре​мя - обо​ро​ты ре​чи ти​па "до то​го как", "пос​ле то​го как", "по ме​ре то​го как", "в те​че​ние", "преж​де чем" и др. ("Не хо​те​ли бы вы при​сесть, в то вре​мя как вы бу​де​те пог​ру​жать​ся в сос​то​яние тран​са?"). 

    Использование по​ряд​ко​вых чис​ли​тель​ных. ("Мо​жет быть, вы уди​ви​тесь то​му, ка​кая по​ло​ви​на ва​ше​го те​ла нач​нет рас​слаб​лять​ся пер​вой "). 

    Иллюзия вы​бо​ра - ис​поль​зо​ва​ние со​юза «или» ("Вы хо​ти​те пог​ру​зить​ся в транс с от​к​ры​ты​ми или с зак​ры​ты​ми гла​за​ми?"). 

    Предписание соз​на​ния - ис​поль​зо​ва​ние слов «знать», «по​ни​мать», «осоз​на​вать» и т. п. ("Осоз​на​ете ли вы, что ва​ше под​соз​на​ние пог​ру​жа​ет вас в транс?"). 

    Предположение в воп​ро​се. ("При​ятен ли вам про​цесс рас​слаб​ле​ния? Как глу​бо​ко вы пог​ру​зи​лись в транс"). 

    Глаголы, от​но​ся​щи​еся к те​че​нию про​цес​са - «на​чи​нать», «про​дол​жать», «за​вер​шать» и т. п. ("Вы мо​же​те про​дол​жать рас​слаб​лять​ся"). 

    Комментарии с по​мощью при​ла​га​тель​ных и на​ре​чий - «удач​но», "к счас​тью", «искрен​ний» и т. п. ("Хо​ро​шо, что вы так ус​пеш​но пог​ру​жа​етесь в транс. И у вас по​яв​ля​ют​ся ис​к​рен​ние бес​соз​на​тель​ные дви​же​ния"). 

    Б. Ре​че​вые шаб​ло​ны, опос​ре​до​ван​но воз​буж​да​ющие ре​ак​цию. 

    Скрытые ко​ман​ды. ("Мо​же​те на​чать рас​слаб​лять​ся. Я не знаю, как ско​ро вы по​чув​с​т​ву​ете се​бя луч​ше"). 

    Инструкции, рас​се​ян​ные в тек​с​те (тех​ни​ка рас​се​ива​ния). 

    Разговорные пос​ту​ла​ты (воп​ро​сы, рас​счи​тан​ные на от​ве​ты «да» или «нет», но обыч​но вы​зы​ва​ющие бо​лее раз​вер​ну​тый от​вет) ("Вы не мог​ли бы зак​рыть гла​за и рас​сла​бить​ся?"). 

    Расплывчатость вы​ра​же​ний. ("Все пра​виль​но, так и дол​ж​но быть, вы уже на​ча​ли рас​слаб​лять​ся"). 

    В. Ме​та​фо​ры и ци​та​ты. 

    Передача смыс​ла в под​соз​на​ние че​рез ме​та​фо​ру. ("В то вре​мя, ког​да вы пу​те​шес​т​ву​ете в ав​то​бу​се, ва​ши гла​за ус​т​рем​ле​ны впе​ред, по​за зас​тыв​шая, и шум дви​га​те​ля ав​то​бу​са зас​тав​ля​ет вас рас​сла​бить​ся и ус​нуть"). 

    Использование ци​тат. ("И тог​да он по​до​шел ко мне по​ка​зал: "Вой​ди в транс!""). 

ГЛАВА 7. САМОГИПНОЗ И ДРУГИЕ ТЕХНИКИ ДЛЯ РАБОТЫ С СОБОЙ
    Людям нра​вит​ся ме​нять​ся - прос​то ощу​щать се​бя се​год​ня не так, как вче​ра. Иног​да для то​го что​бы из​ме​нить свое вос​п​ри​ятие ми​ра, лю​ди пы​та​ют​ся из​ме​нить сам мир - тог​да они ме​ня​ют стиль одеж​ды, ра​бо​ту, квар​ти​ру, му​жа или же​ну. Но ра​но или поз​д​но че​ло​век по​ни​ма​ет, что ос​нов​ной ис​точ​ник проб​лем для се​бя - он сам. И ког​да че​ло​век пы​та​ет​ся что-то из​ме​нить в се​бе - он по​ни​ма​ет, что воз​дей​с​т​во​вать на се​бя нам​но​го труд​нее, чем на дру​гих, но и нам​но​го ин​те​рес​нее! Су​щес​т​ву​ет мно​го воз​мож​нос​тей на​учить​ся уп​рав​ле​нию со​бой. Это и йо​га, и ауто​ген​ная тре​ни​ров​ка, и вос​точ​ные еди​но​бор​с​т​ва… Тех​ни​ки эрик​со​ни​ан​с​ко​го са​мо​гип​но​за, воз​мож​но, прив​ле​кут вас сво​ей ком​пак​т​нос​тью и тех​но​ло​гич​нос​тью. Кро​ме то​го, каж​дая из тех​ник са​мо​на​ве​де​ния тран​са мо​жет ис​поль​зо​вать​ся для на​ве​де​ния тран​са на пар​т​не​ра - зна​чит, ваш "арсе​нал тех​ник" рас​ши​ря​ет​ся. За​ня​тия са​мо​гип​но​зом тре​бу​ют вы​пол​не​ния не​ко​то​рых пред​ва​ри​тель​ных ус​ло​вий и про​це​дур. Же​ла​тель​но на​чи​нать за​ня​тия в оди​но​чес​т​ве, в ти​хой и спо​кой​ной об​с​та​нов​ке, да​ющей воз​мож​ность при​нять удоб​ную для вас по​зу. До на​ча​ла се​ан​са оп​ре​де​ли​те, сколь​ко вре​ме​ни вы хо​ти​те про​вес​ти в сос​то​янии тран​са, и ка​кой ре​зуль​тат вы хо​ти​те по​лу​чить от пог​ру​же​ния в транс (о фор​му​ли​ров​ке же​ла​тель​но​го ре​зуль​та​та в де​та​лях бу​дет под​роб​но ска​за​но ни​же). Оп​ре​де​ли​те так​же, как бы вы хо​те​ли се​бя чув​с​т​во​вать пос​ле воз​в​ра​ще​ния из тран​са. Са​мо​гип​ноз в эрик​со​ни​ан​с​ком по​ни​ма​нии - это ин​тен​сив​ное сос​ре​до​то​че​ние вни​ма​ния на са​моп​ро​из​воль​но по​яв​ля​ющих​ся внут​рен​них об​ра​зах и сим​во​лах. Для то​го, что​бы пой​мать эти об​ра​зы и сим​во​лы, нуж​но на​учить​ся вык​лю​чать внут​рен​ние ди​ало​ги, "внут​рен​нюю бол​тов​ню" ("Я пе​ре​во​жу вин ма​ние на пра​вую ру​ку… Ин​те​рес​но, ус​пею про​вес​ти се​анс до на​ча​ла филь​ма?.. Что-то дав​но Н. не зво​ни​ла… Да, а по​че​му ни​че​го не про​ис​хо​дит?"). Как и при офи​ци​аль​ном на​ве​де​нии тран​са, прек​ра​ще​ние лиш​них внут​рен​них ди​ало​гов дос​ти​га​ет​ся прив​ле​че​ни​ем соз​на​тель​но​го вни​ма​ния од​нов​ре​мен​но к нес​коль​ким объ​ек​там (нап​ри​мер, вы мо​же​те соз​на​тель​но сос​ре​до​то​чить​ся на пра​вой и ле​вой ру​ке, и на ка​ком-то объ​ек​те в по​ле зре​ния). В ра​бо​те с со​бой при​го​дят​ся все зна​ния о ра​бо​те с пар​т​не​ром, ко​то​рые вы уже име​ете. Под​соз​на​ние не лю​бит при​ка​зов, по​это​му вы бу​де​те так​же фор​му​ли​ро​вать пред​по​ло​же​ния, соз​да​вать ил​лю​зию вы​бо​ра и при​ме​нять дру​гие шаб​ло​ны на​ве​де​ния и ис​поль​зо​ва​ния тран​са. Вы бу​де​те да​вать се​бе ин​с​т​рук​ции, соб​лю​дая тре​бо​ва​ния под​с​т​рой​ки к ды​ха​нию (кста​ти, при за​ня​ти​ях са​мо​гип​но​зом мож​но го​во​рить вслух). И не ожи​дай​те, что что-то «дол​ж​но» про​изой​ти, или что-то «обя​за​тель​но» по​явит​ся - это то​же бу​дет тре​бо​ва​ни​ем к под​соз​на​нию, а не прось​бой. Луч​шая ус​та​нов​ка для на​ча​ла за​ня​тий: "Мне бу​дет ин​те​рес​но все, что про​изой​дет". 

Техника «5-4-3-2-1». Техника поднятия руки (стенограмма семинара).
    С. Го​рин: Как мне ка​жет​ся, лю​ди ра​зо​ча​ро​вы​ва​ют​ся в за​ня​ти​ях са​мо​ре​гу​ля​ци​ей из-за то​го, что вы​би​ра​ют слиш​ком слож​ные ме​то​ди​ки и ста​вят пе​ред со​бой слиш​ком слож​ные для на​ча​ла це​ли. Тем, кто ре​шил ов​ла​деть клас​си​чес​кой ауто​ген​ной тре​ни​ров​кой по Ле​ви-Шуль​цу, на​до бы с са​мо​го на​ча​ла учи​ты​вать, что для хо​ро​ше​го ов​ла​де​ния пер​вой сту​пенью этой ме​то​ди​ки тре​бу​ет​ся до​воль​но вы​со​кий ин​тел​лект, хо​ро​шее во​об​ра​же​ние и два го​да за​ня​тий. Са​мо​гип​ноз удоб​нее для де​ло​вых лю​дей тем, что поз​во​ля​ет серь​ез​но сэ​ко​но​мить вре​мя - уже на пер​вом за​ня​тии вы кое-че​го добь​етесь. Пер​вая из тех​ник са​мо​гип​но​за - уже из​вес​т​ный вам шаб​лон «5-4-3-2-1», ко​то​рый вы изу​ча​ли по те​ме "офи​ци​аль​ное на​ве​де​ние тран​са". Возь​ми​те уп​раж​не​ние № 10 и сде​лай​те его, на​хо​дясь и в ро​ли гип​но​ти​зе​ра, и в ро​ли гип​но​ти​зи​ру​емо​го од​нов​ре​мен​но. В этом ва​ри​ан​те шаб​лон «5-4-3-2-1» да​же удоб​нее, пос​коль​ку вам не нуж​но ду​мать о том, что ваш пар​т​нер ви​дит, слы​шит и чув​с​т​ву​ет - вы и есть пар​т​нер для са​мо​го се​бя! Дру​гая тех​ни​ка са​мо​гип​но​за, тех​ни​ка под​ня​тия ру​ки, яв​ля​ет​ся од​ной из са​мых ста​рых сре​ди при​емов гип​но​ти​зи​ро​ва​ния. Эта тех​ни​ка от​но​сит​ся к клас​си​чес​ко​му гип​но​зу, но Мил​тон Эрик​сон очень лю​бил при​ме​нять ее. Ко​му-то она ка​жет​ся слож​ной для ис​пол​не​ния, ко​му-то прос​той… Я хо​чу, что​бы у вас был вы​бор. Мы сде​ла​ем эту тех​ни​ку в ка​чес​т​ве уп​раж​не​ния. 

    Упражнение № 19: Вы​пол​ня​ет​ся ин​ди​ви​ду​аль​но, по ша​гам. 

    Шаг 1. Вспом​ни​те лю​бой при​мер под​соз​на​тель​но​го дви​же​ния, дей​с​т​вия. Это мо​гут быть дви​же​ния в тан​це, ког​да вы не ду​ма​ете о том, как на​до дви​гать​ся, ва​ше те​ло дви​жет​ся «са​мо». Или это мо​жет быть (у ку​риль​щи​ка) дви​же​ние ру​ки в кар​ман за си​га​ре​той. 

    Или, ког​да вы еде​те в ав​то​мо​би​ле ря​дом с шо​фе​ром, и на до​ро​гу кто-то вы​бе​га​ет, и шо​фер да​вит но​гой на тор​моз, и ва​ша но​га то​же упи​ра​ет​ся в пол. Вспом​ни​те, что бес​соз​на​тель​ные дви​же​ния по​ры​вис​ты, иног​да про​из​во​дят впе​чат​ле​ние не​уве​рен​ных, ру​ка при дви​же​нии под​ра​ги​ва​ет… 

    Шаг 2. Скон​цен​т​ри​руй​те соз​на​тель​ное вни​ма​ние на ва​ших ру​ках. Пос​мот​ри​те сра​зу на обе ру​ки, по​чув​с​т​вуй​те сра​зу обе ру​ки. Пусть ва​ши ру​ки под​роб​но по​чув​с​т​ву​ют фак​ту​ру по​вер​х​нос​ти, к ко​то​рой они при​ка​са​ют​ся (ткань платья или брюк, или что-то дру​гое). Те​перь по​чув​с​т​вуй​те, что в ру​ках есть ка​кое-то нап​ря​же​ние (оно дей​с​т​ви​тель​но есть, да​же ес​ли ру​ки рас​слаб​ле​ны - ос​та​ет​ся то, что на​зы​ва​ет​ся "то​нус мышц"). Ва​ша за​да​ча - по​чув​с​т​во​вать са​мое ма​лое нап​ря​же​ние, по​вы​сить ва​шу чув​с​т​ви​тель​ность. 

    Шаг 3. За​дай​те се​бе воп​рос: "Инте​рес​но, ка​кая ру​ка сей​час нач​нет под​ни​мать​ся, и от​ку​да нач​нет​ся это дви​же​ние?" 

    Продолжайте вни​ма​тель​но смот​реть на ру​ки, за​ме​чая лю​бое под​ра​ги​ва​ние ка​ко​го-ли​бо паль​ца. Пред​с​тавь​те се​бе, что при вдо​хе груд​ная клет​ка тя​нет за со​бой вверх ва​ши ру​ки, и од​на из рук ощу​ща​ет это дви​же​ние силь​нее, и ре​аги​ру​ет на не​го луч​ше. 

    (Можно пред​с​та​вить, что к ру​ке при​вя​зан воз​душ​ный ша​рик с лег​ким га​зом, и он тя​нет ру​ку вверх. Или что сни​зу ру​ку под​тал​ки​ва​ет ка​кой-то стер​жень). За​ме​чай​те лю​бое дви​же​ние паль​ца, кис​ти од​ной из рук, нап​рав​лен​ное вверх, и по​ощ​ряй​те его ("Я ви​жу, что ука​за​тель​ный па​лец мо​ей пра​вой ру​ки дви​жет​ся вверх очень мел​ки​ми тол​ч​ка​ми, и мне ин​те​рес​но, пос​ле​ду​ет ли за ним мой ми​зи​нец и вся кисть"). 

    Шаг 4. По​ду​май​те о том, что под​ни​ма​юща​яся ру​ка дви​жет​ся ко лбу, что это - на​ибо​лее ес​тес​т​вен​ное ее дви​же​ние, на​ибо​лее при​ят​ное. Свя​жи​те при​кос​но​ве​ние ру​ки ко лбу с уг​луб​ле​ни​ем нас​ту​па​юще​го тран​са. (Мож​но пред​с​та​вить, что меж​ду ру​кой и ли​цом на​тя​ну​та ре​зин​ка, ко​то​рая тя​нет ру​ку ко лбу, или что на лбу рас​по​ло​жен маг​нит, ко​то​рый при​тя​ги​ва​ет ру​ку). Ска​жи​те се​бе, что мо​мент при​кос​но​ве​ния ру​ки ко лбу бу​дет вам очень при​ятен, это бу​дет дос​ти​же​ни​ем са​мо​го глу​бо​ко​го тран​са, ко​то​рый вам ну​жен се​год​ня. 

    Шаг 5. Ис​поль​зо​ва​ние тран​са. В дан​ном уп​раж​не​нии - вспом​ни​те од​ну си​ту​ацию, ко​то​рая свя​за​на у вас с твор​чес​ким ус​пе​хом, с уве​рен​нос​тью в сво​их си​лах (не​важ​но, бы​ло ли это ус​пеш​ным вы​пол​не​ни​ем за​да​ния на ра​бо​те, или при​го​тов​ле​ни​ем очень вкус​но​го блю​да). 

    Шаг 6. Вы​ход из тран​са. Поз​воль​те сво​ей ру​ке опус​тить​ся в лю​бом тем​пе и свя​жи​те это с воз​в​ра​ще​ни​ем к яс​но​му соз​на​нию. 

    Бессознательные дви​же​ния для на​ве​де​ния тран​са ис​поль​зу​ют​ся в са​мо​гип​но​зе в раз​лич​ных мо​ди​фи​ка​ци​ях. Возь​ми​те в свой ар​се​нал еще нес​коль​ко тех​ник. 

Техника «прилипающей» руки. Техника сжатия кулака.
    Представьте се​бе, что мы ос​во​бо​ди​ли пра​вую ру​ку от кон​т​ро​ля соз​на​ния, выз​ва​ли сво​е​об​раз​ный «сон» пра​вой ру​ки. В ко​ре го​лов​но​го моз​га нер​в​ные клет​ки, ко​то​рые кон​т​ро​ли​ру​ют пра​вую ру​ку, за​ни​ма​ют 25 про​цен​тов по​вер​х​нос​ти; зна​чит, тор​мо​же​ние этих кле​ток, выз​ван​ное прек​ра​ще​ни​ем соз​на​тель​но​го кон​т​ро​ля за пра​вой ру​кой, бу​дет оз​на​чать сон од​ной чет​вер​ти го​лов​но​го моз​га. Этот «сон» мож​но рас​п​рос​т​ра​нить бо​лее чем на чет​верть ко​ры, мож​но сде​лать его гип​но​ти​чес​ким… Это на​до один раз по​ка​зать, дать это по​чув​с​т​во​вать - ос​во​бож​де​ние пра​вой ру​ки от кон​т​ро​ля соз​на​ния - и я поп​ро​шу Оле​га по​мочь мне в этом. Олег, по​ло​жи свою пра​вую ла​донь на мою ла​донь. Те​перь поп​ро​буй сде​лать так, что​бы твоя пра​вая ру​ка сле​до​ва​ла за дви​же​ни​ями мо​ей ру​ки - не от​с​та​вая и не за​бе​гая впе​ред, не по​мо​гая и не ме​шая… Я бу​ду как-то ме​нять по​ло​же​ние сво​ей ру​ки в прос​т​ран​с​т​ве, а ты рас​по​ря​дись сво​ей пра​вой ру​кой так, что​бы она как бы «при​лип​ла» к мо​ей. По​ни​ма​ете, соз​на​тель​но это сде​лать не​воз​мож​но: соз​на​ние бу​дет зас​тав​лять ру​ку от​с​та​вать (если бу​дет толь​ко сле​дить за мо​ими дви​же​ни​ями, что пот​ре​бу​ет вре​ме​ни для оцен​ки и при​ня​тия ре​ше​ния) или эабе​гать впе​ред (если нач​нет ло​ги​чес​ки прог​но​зи​ро​вать мои дви​же​ния). Оле​гу при​дет​ся ос​во​бо​дить свою пра​вую ру​ку от кон​т​ро​ля соз​на​ния, что​бы вы​пол​нить та​кое за​да​ние. Я не знаю, как он это сде​ла​ет, и он сам не зна​ет, как он это сде​ла​ет. По​наб​лю​да​ем. (С. Го​рин де​ла​ет плав​ные дви​же​ния сво​ей ру​кой в раз​ных нап​рав​ле​ни​ях, иног​да пов​то​ряя-од​но и то же дви​же​ние, иног​да рез​ко ме​няя нап​рав​ле​ние дви​же​ния. Че​рез нес​коль​ко ми​нут ру​ка Оле​га дви​жет​ся, как прик​ле​ен​ная, пол​нос​тью от​с​ле​жи​вая лю​бое нап​рав​ле​ние дви​же​ний). Хо​ро​шо, ре​зуль​тат дос​тиг​нут. Сей​час я мо​гу ос​та​но​вить дви​же​ние сво​ей ру​ки в лю​бой точ​ке (прек​ра​ща​ет дви​же​ние) - и пос​мот​ри​те, для Оле​га та​кое по​ло​же​ние его ру​ки не дол​ж​но быть очень удоб​ным, но его ру​ка сох​ра​ня​ет это по​ло​же​ние, она со​вер​шен​но не​под​виж​на. Это - ка​та​леп​сия, один из гип​но​ти​чес​ких фе​но​ме​нов. Олег, как ты сей​час ощу​ща​ешь свою пра​вую ру​ку? 

    Олег: Та​кое ощу​ще​ние, буд​то ни​же пле​че​во​го сус​та​ва ни​че​го нет, ру​ка буд​то не моя. Все, что вы​ше сус​та​ва, ощу​щаю хо​ро​шо. 

    С. Го​рин: Са​мое вре​мя вос​поль​зо​вать​ся этим и по​ка​зать вам дру​гой гип​но​ти​чес​кий фе​но​мен - от​сут​с​т​вие бо​ле​вой чув​с​т​ви​тель​нос​ти, аналь​ге​зию. (С. Го​рин бе​рет игол​ку и в нес​коль​ких мес​тах пра​вой ру​ки Оле​га про​ка​лы​ва​ет ко​жу иг​лой. 

    Олег с ин​те​ре​сом наб​лю​да​ет). Олег, ты ви​дишь, что де​лаю - что ты чув​с​т​ву​ешь? 

    Олег: При​кос​но​ве​ние чув​с​т​вую, но бе​ли нет. 

    С. Го​рин: В этом уп​раж​не​нии очень наг​ляд​но вид​но от​ли​чие эрик​со​ни​ан​с​ко​го гип​но​за от клас​си​чес​ко​го - у че​ло​ве​ка яв​но гип​но​ти​чес​кий транс сред​ней глу​би​ны, в то же вре​мя с ним мож​но об​щать​ся. (С. Го​рин ос​то​рож​но уби​ра​ет свою ла​донь из-под ла​до​ни Оле​га, при​дер​жи​вая его за​пяс​тье дру​гой ру​кой. Ру​ка Оле​га ос​та​ет​ся «по​вис​шей» в воз ду​хе). Те​перь мож​но дать та​кую ин​с​т​рук​цию: по ме​ре то​го как твоя ру​ка бу​дет опус​кать​ся вниз… ты смо​жешь хо​ро​шо за​пом​нить то сос​то​яние… в ко​то​ром ты был… и ког​да твоя ру​ка сов​сем опус​тить​ся… и при​кос​нет​ся к бед​ру… ты вер​нешь​ся к со​вер​шен​но яс​но​му соз​на​нию… а это вос​по​ми​на​ние ос​та​нет​ся с то​бой… и бу​дет по​мо​гать те​бе… ког​да ты это​го за​хо​чешь… Ру​ка Оле​га мед​лен​но опус​ка​ет​ся). В бу​ду​щем Олег смо​жет для са​мо​на​ве​де​ния тран​са прос​то ска​зать сво​ему под​соз​на​нию, что​бы оно по​ра​бо​та​ло с его ру​кой са​мос​то​ятель​но. 

    Ему уже не нуж​но бу​дет соз​да​вать для за​ня​тий са​мо​гип​но​зом ка​кие-то осо​бые ус​ло​вия, нуж​но бу​дет толь​ко соб​лю​дать пре​ва​ри​тель​ные про​це​ду​ры - за​каз вре​ме​ни, в те​че​ние ко​то​ро​го бу​дет удер​жи​вать​ся транс, и за​каз це​лей, ко​то​рые бу​дут дос​тиг​ну​ты в сос​то​янии тран​са. И в это вре​мя Олег смо​жет за​ни​мать​ся ка​ки​ми-то еще де​ла​ми… Я хо​чу, что​бы вы по​мог​ли друг дру​гу ос​во​ить эту тех​ни​ку в сле​ду​ющем уп​раж​не​нии. 

    Упражнение № 20. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А под​с​тав​ля​ет свою ла​донь для то​го, что​бы на нее по​ло​жил ла​донь пар​т​нер Б (бо​лее изящ​но уп​раж​не​ние вы​пол​ня​ет​ся, ес​ли соп​ри​ка​са​ют​ся толь​ко паль​цы пар​т​не​ров). Пар​т​нер А пред​ла​га​ет пар​т​не​ру Б, что​бы он дал ин​с​т​рук​цию сво​ей пра​вой ру​ке - дви​гать​ся сле​дом за ру​кой пар​т​не​ра А так, как ес​ли бы она бы​ла прик​ле​ен​ной к ла​до​ни пар​т​не​ра А. Пар​т​нер А со​вер​ша​ет сво​ей ру​кой плав​ные дви​же​ния в раз​ных нап​рав​ле​ни​ях, со​об​щая пар​т​не​ру Б о том, ког​да он чув​с​т​ву​ет дос​ти​же​ние пар​т​не​ром Б ре​зуль​та​та. 

    После дос​ти​же​ния ре​зуль​та​та пар​т​нер А да​ет пар​т​не​ру Б ин​с​т​рук​цию за​пом​нить это сос​то​яние и вы​во​дит пар​т​не​ра Б из тран​са. За​тем пар​т​не​ры ме​ня​ют​ся ро​ля​ми. По​нят​но, что эта тех​ни​ка мо​жет быть при​ме​не​на и для на​ве​де​ния тран​са на пар​т​не​ра, при​чем не толь​ко как тех​ни​ка офи​ци​аль​но​го на​ве​де​ния. 

    Вы мо​же​те пред​ло​жить та​кое уп​раж​не​ние пар​т​не​ру в ка​чес​т​ве иг​ры, шут​ки и т. п. 

    Еще од​на тех​ни​ка са​мо​гип​но​за - тех​ни​ка сжа​тия ку​ла​ка. 

    Теперь, ког​да вы ов​ла​де​ли пре​ды​ду​щем, эта тех​ни​ка по​ка​жет​ся вам прос​той. По​ло​жи​те пра​вую ру​ку го​ри​зон​таль​но, дай​те под​соз​на​тель​ную ин​с​т​рук​цию: "пусть пра​вая кисть сож​мет​ся в ку​лак". И наб​лю​дай​те за тем, что про​ис​хо​дит. Ко​неч​но, вы мо​же​те сжать кисть в ку​лак соз​на​тель​но, но в дан​ном слу​чае пусть кисть сож​мет​ся са​ма со​бой, пусть ва​ше те​ло это де​ла​ет… Вот в этом уп​раж​не​нии мож​но хо​ро​шо по​нять раз​ни​цу меж​ду соз​на​тель​ны​ми и бес​соз​на​тель​ны​ми дви​же​ни​ями. Вы не зна​ете, ка​кой из паль​цев сей​час бу​дет сги​бать​ся, и очень ин​те​рес​но наб​лю​дать за тем, как сги​ба​ют​ся паль​цы: вы​де​ла​ете прог​ноз, что сей​час сог​нет​ся ука​за​тель​ный, а в дви​же​ние при​хо​дит ми​зи​нец. И эти дви​же​ния тол​ч​ко​об​раз​ные. И мно​гие из вас мог​ли от​ме​тить со​вер​шен​но осо​бое ощу​ще​ние «скри​па» в сус​та​вах паль​цев, при пер​вом вы​пол​не​нии уп​раж​не​ния это мно​гих удив​ля​ет. И это ощу​ще​ние то​же сви​де​тель​с​т​ву​ет о бес​соз​на​тель​ном ха​рак​те​ре дви​же​ний. В пси​хо​те​ра​пии есть ме​то​ди​ка быс​т​ро​го прек​ра​ще​ния бо​лей в сер​д​це, на​зы​ва​емая "ме​тод раз​жа​тия ку​ла​ка"; па​ци​ен​ту да​ет​ся прос​тая ин​с​т​рук​ция - сос​ре​до​то​чить​ся на бо​ли, сжать ле​вый ку​лак, и от​дать ему ко​ман​ду раз​жать​ся са​мос​то​ятель​но… Обыч​но на это ухо​дит (как и у вас) пять ми​нут, за это вре​мя боль пол​нос​тью прек​ра​ща​ет​ся. Это - то​же гип​но​ти​чес​кая тех​ни​ка, и опи​са​ния ощу​ще​ний у па​ци​ен​тов та​кие же - «скрип» в сус​та​вах паль​цев, неп​ред​с​ка​зу​емость сле​ду​юще​го дви​же​ния паль​цев и т. д. 

Техника сведения рук.
    Иногда эту тех​ни​ку на​зы​ва​ют «свер​х​на​деж​ной» тех​ни​кой на​ве​де​ния тран​са. Она дей​с​т​ви​тель​но очень хо​ро​шо ра​бо​та​ет, она очень прос​та, лег​ко за​по​ми​на​ет​ся. Ее мож​но при​ме​нять для ра​бо​ты с пар​т​не​ром или для са​мо​гип​но​за. У нее есть сок​ра​щен​ный и раз​вер​ну​тый ва​ри​ан​ты, мы сей​час зай​мем​ся сок​ра​щен​ным. Сядь​те удоб​но. Здесь важ​но пра​виль​ное по​ло​же​ние рук: пле​чи при​жа​ты к ту​ло​ви​щу (не с си​лой при​жа​ты, а прос​то при​ле​га​ют к не​му), ру​ки сог​ну​ты с лок​те​вых сус​та​вах, пред​п​лечья вы​тя​ну​ты впе​ред, на ве​су, ла​до​ни рас​к​ры​ты па​рал​лель​но друг дру​гу. Сос​ре​до​точь​тесь на ощу​ще​ни​ях в ла​до​нях и пред​с​тавь​те се​бе, что в этом прос​т​ран​с​т​ве меж​ду ла​до​ня​ми что-то есть - мо​жет быть, ка​кое-то маг​нит​ное по​ле или би​опо​ле, ес​ли вам нра​вит​ся эк​с​т​ра​сен​сор​ная тер​ми​но​ло​гия… Или пред​с​тавь​те, что прос​т​ран​с​т​во меж​ду ла​до​ня​ми мо​жет ме​нять свой​с​т​ва - оно мо​жет стать бо​лее плот​ным или бо​лее рых​лым… И это по​ле или это прос​т​ран​с​т​во мо​жет раз​д​ви​гать ва​ши ру​ки или при​тя​ги​вать их… И тог​да оно ста​но​вит​ся еще бо​лее плот​ным, еще бо​лее нап​ря​жен​ным… 

    Представьте, что меж​ду ва​ши​ми ла​до​ня​ми на​хо​дит​ся ша​рик, на​чи​нен​ный энер​ги​ей… И вы мо​же​те при​дать ему бо​лее ком​пак​т​ный раз​мер… Ког​да ва​ши ру​ки сбли​жа​ют​ся… очень мед​лен​но или нем​но​го быс​т​рее… бес​соз​на​тель​ны​ми дви​же​ни​ями… И тог​да энер​гии меж​ду ва​ши​ми ла​до​ня​ми ста​но​вит​ся все боль​ше и боль​ше… 

    Вы мо​же​те да​же уви​деть ее све​че​ние… И вы это по​ни​ма​ете, ког​да ва​ши ру​ки еще боль​ше сбли​жа​ют​ся… И тог​да этот ша​рик мо​жет сжать​ся до раз​ме​ров таб​лет​ки… ко​то​рую мож​но сде​лать еще мень​ше… и прог​ло​тить, ес​ли хо​ти​те (смех в за​ле). 

    Вопрос из за​ла: Име​ет ли зна​че​ние, что ру​ки мо​гут сбли​жать​ся или рас​хо​дить​ся? 

    С. Го​рин: Нет. В дан​ном слу​чае я под​чер​ки​ваю сло​во «при​тя​ги​вать», ког​да го​во​рил о ка​ком-то по​ле меж​ду ва​ши​ми ла​до​ня​ми, и вы на это от​ре​аги​ро​ва​ли, но ес​ли бы я это​го не де​лал, и у ко​го-то ру​ки ста​ли бы рас​хо​дить​ся, мож​но бы​ло и это обыг​рать. Здесь важ​ным бы​ло то, что ни​ка​ко​го по​ля меж​ду ва​ши​ми ру​ка​ми нет, это - вну​шен​ная гал​лю​ци​на​ция, поль​зу​ясь ко​то​рой я на​вел транс. И точ​но так​же вы мо​же​те за​ни​мать​ся са​мо​на​ве​де​ни​ем тран​са. Мне ин​те​рес​но, те, кто «прог​ло​тил» по​лу​чив​шу​юся «таб​лет​ку», по​чув​с​т​во​ва​ли се​бя бод​рее? 

    Ответы из за​ла: Да! 

    С. Го​рин: Это зна​чит толь​ко то, что соз​дан​ный ва​шим во​об​ра​же​ни​ем об​раз сра​бо​тал. Воз​мож​но, в сфе​ре че​ло​ве​чес​ко​го об​ще​ния не су​щес​т​ву​ет ни од​ной дог​мы и ни од​ной ис​ти​ны - прос​то есть тех​ни​ки, ко​то​рые ра​бо​та​ют, и есть по​пыт​ки объ​яс​нить, как они ра​бо​та​ют. Для та​ко​го объ​яс​не​ния мож​но прив​лечь ги​по​те​зу о воз​буж​де​нии и тор​мо​же​нии нер​в​ной сис​те​мы, ги​по​те​зу о на​ли​чии би​опо​ля, ги​по​те​зу о на​ли​чии од​но​го или нес​коль​ких бо​гов (и это бу​дет ед​ва ли не са​мая удоб​ная из ги​по​тез)… А мож​но ин​те​ре​со​вать​ся толь​ко тем, ра​бо​та​ет ли при​ме​ня​емая мною тех​ни​ка, и да​ет ли она нуж​ный ре​зуль​тат. Вот о ре​зуль​та​те мы и по​го​во​рим под​роб​нее. 

Хорощо сформулированный результат.
    Предположим, что вы уже ре​ши​ли за​нять​ся са​мо​гип​но​зом. Вы уже зна​ете, что вам хо​чет​ся про​быть в тран​се де​сять ми​нут, и те​перь вы ду​ма​ете о том, ка​ко​го ре​зуль​та​та вы хо​ти​те за эти де​сять ми​нут до​бить​ся, ка​ко​ва цель ва​ше​го пре​бы​ва​ния в тран​се. 

    В са​мом об​щем ви​де эта цель фор​му​ли​ру​ет​ся так: "Я хо​чу из​ме​нять​ся, я хо​чу стать ка​ким-то дру​гим", но ка​ким кон​к​рет​но?.. 

    Виталий: Я хо​чу, что​бы моя па​мять бы​ла ог​ром​ной. 

    С. Го​рин: Это не цель. Что имен​но ты хо​чешь хо​ро​шо за​пом​нить? 

    Виталий: Все. 

    С. Го​рин: Ес​ли ты бу​дешь за​по​ми​нать все, или сой​дешь с ума. За​чем те​бе за​по​ми​нать, что пе​ред то​бой на​хо​дит​ся де​вять стуль​ев и один ди​ван? Или что уро​жай​ность зер​но​вых в со​сед​нем ра​йо​не сос​та​ви​ла этой осенью 27 цен​т​не​ров с гек​та​ра? Пос​та​вить пе​ред со​бой гло​баль​ную за​да​чу - это все рав​но, что не ста​вить ни​ка​кой за​да​чи. Что ты кон​к​рет​но хо​чешь за​пом​нить се​год​ня, пос​коль​ку те​бе это вско​ре по​на​до​бит​ся? 

    Виталий: Ну, мне ско​ро пред​с​то​ит сда​вать эк​за​ме​ны в тех​ни​ку​ме, и я по​ду​мал, что для это​го нуж​на хо​ро​шая па​мять… 

    С. Го​рин: Да​вай сра​зу сде​ла​ем твою цель-кон​к​рет​ной: "Я хо​чу лег​ко за​пом​нить со​дер​жа​ние од​но​го учеб​ни​ка - так, что​бы я его лег​ко вос​п​ро​из​вел во вре​мя эк​за​ме​на". Ка​кие це​ли бы​ли у дру​гих учас​т​ни​ков се​ми​на​ра? 

    Олег: Я хо​чу не ку​рить. 

    С. Го​рин: Это то​же не цель. Вмес​то то​го, что​бы го​во​рить о том, че​го вы не хо​ти​те де​лать, ска​жи​те о том, что вы хо​ти​те де​лать. Вы же зна​ете, что вну​ше​ния с от​ри​ца​ни​ем не вы​пол​ня​ют​ся. 

    Олег: Я хо​чу спо​кой​но смот​реть на си​га​ре​ты, рав​но​душ​но от​но​сить​ся к ку​ре​нию дру​гих. 

    С. Го​рин: Те​перь нам​но​го луч​ше. В фор​му​ли​ров​ке ре​зуль​та​та есть оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла, два из ко​то​рых мы уже при​ме​ни​ли. 

    Правило пер​вое: ва​ша цель дол​ж​на быть очень кон​к​рет​ной (если цель кон​к​рет​на, то кон​к​ре​тен и ре​зуль​тат). Ес​ли вы ста​ви​те пе​ред со​бой боль​шую цель и счи​та​ете, что имен​но она вам нуж​на - раз​бей​те ее для на​ча​ла на це​поч​ку ма​лень​ких це​лей, дос​ти​же​ние каж​дой из ко​то​рых по оче​ре​ди при​ве​дет вас к этой боль​шой це​ли. 

    Правило вто​рое: цель дол​ж​на быть кон​с​т​рук​тив​ной (фор​му​ли​руй​те ее в тер​ми​нах "я хо​чу де​лать X", а не "я не хо​чу де​лать Y"). 

    Правило третье: фор​му​ли​руя цель, обя​за​тель​но оп​ре​де​ли​те, как вы уз​на​ете о том, что вы ее дос​тиг​ли. Прос​то за​дай​те се​бе воп​ро​сы: "Как я уз​наю о том, что ре​зуль​тат по​лу​чен? Что бу​дет внеш​ним под​т​вер​ж​де​ни​ем ре​зуль​та​та?" Как вы се​бя бу​де​те вес​ти, ког​да по​лу​чи​те ре​зуль​тат? Что вы при этом уви​ди​те? Ус​лы​ши​те? По​чув​с​т​ву​ете? 

    Правило чет​вер​тое: оп​ре​де​ли​те кон​текст, в ко​то​ром вы хо​ти​те иметь ре​зуль​тат. (И, со​от​вет​с​т​вен​но, кон​текст, в ко​то​ром вы не хо​ти​те его иметь). Обыч​но это пра​ви​ло ил​люс​т​ри​ру​ют ми​фом о ца​ре Ми​да​се, ко​то​рый по​же​лал об​ра​щать в зо​ло​то все, к че​му при​кос​нет​ся… Он прос​то не сфор​му​ли​ро​вал нуж​ный кон​текст для ре​зуль​та​та, ко​то​рый хо​тел иметь. Что​бы не ока​зать​ся на мес​те Ми​да​са, за​дай​те се​бе воп​ро​сы: "Где, ког​да, по от​но​ше​нию к ко​му я хо​тел бы по​лу​чить ре​зуль​тат? Где, ког​да и по от​но​ше​нию к ко​му не хо​тел бы?..". 

    Правило пя​тое: об​ра​ща​ясь за по​мощью к под соз​на​нию, оп​ре​де​ли​те, тем не ме​нее, что вы мо​же​те соз​на​тель​но сде​лать для дос​ти​же​ния це​ли. Спро​си​те се​бя: "На что я мо​гу опи​рать​ся для по​лу​че​ния ре​зуль​та​та? Что я мо​гу при​об​рес​ти до​пол​ни​тель​но, что​бы опи​рать​ся на это для по​лу​че​ния ре​зуль​та​та? Что я мо​гу сде​лать уже се​год​ня для по​лу​че​ния ре​зуль​та​та? Что я уже де​лаю для это​го, и мо​гу толь​ко про​дол​жать это де​лать?". 

    Правило шес​тое: оп​ре​де​ли​те, не по​ме​ша​ет ли дос​ти​же​ние од​ной це​ли дос​ти​же​нию дру​гих. Спро​си​те се​бя: "Что слу​чит​ся, ес​ли я по​лу​чу ре​зуль​тат? Как дос​ти​же​ние ре​зуль​та​та пов​ли​я​ет на дру​гие ас​пек​ты мо​ей жиз​ни? Как из​ме​нят​ся мои от​но​ше​ния со зна​чи​мы​ми для ме​ня людь​ми? Есть ли во мне си​лы, ко​то​рые бу​дут стре​мить​ся раз​ру​шить этот ре​зуль​тат?". 

    Эти прос​тые пра​ви​ла мо​гут по​ка​зать​ся скуч​ны​ми или из​лиш​ни​ми, но их ис​пол​не​ние га​ран​ти​ру​ет нам пра​виль​ный от​вет на окон​ча​тель​ный воп​рос: "Хо​чу ли я то​го, че​го хо​чу?" Си​юми​нут​ное на​ме​ре​ние мо​жет ока​зать​ся очень да​ле​ким от то​го, что сам дей​с​т​ви​тель​но нуж​но. У Ген​ри Фор​да есть ин​те​рес​ное выс​ка​зы​ва​ние: "Че​ло​век име​ет два мо​ти​ва по ве​де​ния - один нас​то​ящий, и вто​рой, ко​то​рый кра​си​во зву​чит". Ес​ли при ра​бо​те с пар​т​не​ром вы мо​же​те опи​рать​ся на "кра​си​во зву​ча​щий" мо​тив, то при ра​бо​те с со​бой луч​ше бы знать нас​то​ящий. Еще од​но со​об​ра​же​ние, ка​са​юще​еся уточ​не​ния ва​ших це​лей. По​ду​май​те о том, как вы обыч​но ре​ша​ете за​да​чу. Я не оши​бусь, на​вер​ное, ес​ли пред​по​ло​жу, что вы вы​яс​ня​ете ус​ло​вия за​да​чи, пы​та​етесь соз​дать це​поч​ку дей​с​т​вий, ко​то​рые, как вам ка​жет​ся, при​ве​дут к от​ве​ту… 

    Реплика из за​ла: Для то​го что​бы ре​шить за​да​чу, на​до на​чать ее ре​шать! 

    С. Го​рин: А вот и нет. Преж​де все​го на​до по​ду​мать: а есть ли за​да​ча? Ты​ся​чи лю​дей, не за​дав​ших се​бе этот воп​рос, тра​тят ты​ся​чи ча​сов и уй​му энер​гии на упор​ное ре​ше​ние за​дач ти​па: "Уста​но​вить, яв​ля​ет​ся яб​ло​ко боль​шим или крас​ным". Ес​ли пос​ле дли​тель​ных по​ис​ков че​ло​век при​хо​дит к вы​во​ду, что "ябло​ко и боль​шое, и крас​ное" - это не яв​ля​ет​ся пра​виль​ным от​ве​том, по​то​му что пра​виль​ный от​вет в дан​ном слу​чае: "Здесь нет за​да​чи". В ней​ро​лин​г​вис​ти​чес​ком прог​рам​ми​ро​ва​нии су​щес​т​ву​ет так на​зы​ва​емая «Ме​та-Мо​дель» - сис​те​ма воп​ро​сов, поз​во​ля​ющая от​де​лить фор​му выс​ка​зы​ва​ния от со​дер​жа​ния, и тем са​мым поз​во​ля​ющая уз​нать ис​тин​ные проб​ле​мы или це​ли че​ло​ве​ка. Хо​ро​шее опи​са​ние Ме​та-Мо​де​ли мож​но про​чи​тать в кни​ге Л. Ка​ме​рон-Бэн​д​лер "С тех пор они жи​ли счас​т​ли​во". Мне ка​жет​ся, что луч​ше все​го мож​но под​вес​ти итог дан​ной те​ме с по​мощью ме​та​фо​ры. Итак, в од​ну из стран "треть​его ми​ра" при​ез​жа​ет энер​гич​ный аме​ри​ка​нец и ви​дит ту​зем​ца, ко​то​рый ва​ля​ет​ся под паль​мой. Аме​ри​ка​нец под​хо​дит к ту​зем​цу и го​во​рит: "Че​го ты ле​жишь прос​то так? За​лезь на паль​му, стрях​ни нес​коль​ко оре​хов, от​не​си их на ба​зар и про​дай". Тот спра​ши​ва​ет: "А за​чем мне это нуж​но?". "Ну, ты про​дашь оре​хи, у те​бя по​явят​ся день​ги, ты смо​жешь на​нять трех ра​бот​ни​ков, ко​то​рые вмес​те с то​бой бу​дут ла​зить на паль​мы. Вмес​те вы сор​ве​те боль​ше оре​хов, ты их про​дашь, и по​лу​чишь боль​ше де​нег". Ту​зе​мец опять спра​ши​ва​ет: "А за​чем мне это нуж​но?". Тер​пе​ли​вый аме​ри​ка​нец объ​яс​ня​ет: "Ты смо​жешь на​нять ра​бот​ни​ков, они за те​бя бу​дут ла​зить на паль​мы, сры​вать оре​хи, про​да​вать их на ба​за​ре, а ты бу​дешь толь​ко по​лу​чать день​ги и ва​лять​ся под этой паль​мой". Ту​зе​мец от​ве​ча​ет: "А я и так ва​ля​юсь!". Вспом​ни​те эту ис​то​рию, ког​да ре​ши​те серь​ез​но из​ме​нить​ся… 

    Обсуждение. 

    Вопрос: Нас​коль​ко эф​фек​ти​вен са​мо​гип​ноз при бо​лез​нен​ных опе​ра​ци​ях? 

    С. Го​рин: При​ме​не​ние са​мо​гип​но​за и гип​но​за при опе​ра​ци​ях име​ет дав​нюю ис​то​рию; уже в прош​лом ве​ке бы​ли лю​ди, го​то​вые пос​та​вить гип​но​ти​чес​кое обез​бо​ли​ва​ние "на по​ток". Нап​ри​мер, в 1843 го​ду Эл​ли​от про​вел бо​лее 300 хи​рур​ги​чес​ких опе​ра​ций, при​ме​няя для обез​бо​ли​ва​ния гип​ноз. Зна​ете, для обы​ден​ных по​хо​дов к сто​ма​то​ло​гу са​мо​гип​ноз, по​жа​луй, и не ну​жен. Мы мо​жем вос​поль​зо​вать​ся тем, что с оп​ре​де​лен​ной проб​ле​мой свя​за​но оп​ре​де​лен​ное нап​рав​ле​ние взгля​да. Ос​т​рая боль, ко​то​рая бы​ва​ет прис​то​ма​то​ло​ги​чес​ких ма​ни​пу​ля​ци​ях, со​от​вет​с​т​ву​ет ки​нес​те​ти​чес​кой мо​даль​нос​ти, то есть, нап​рав​ле​нию взгля​да впра​во вниз. Пе​ре​ве​ди​те взгляд вверх - и боль на​по​ло​ви​ну ос​лаб​нет, это уже про​ве​ре​но. Не​важ​но да​же, бу​де​те ли вы кон​с​т​ру​иро​вать для се​бя ка​кие-то при​ят​ные кар​тин​ки, что​бы от​в​лечь​ся, или прос​то за​ка​ти​те гла​за вверх. Есть прос​тая тех​ни​ка ра​бо​ты с го​лов​ной болью, ос​но​ван​ная на свя​зи нап​рав​ле​ния взгля​да с оп​ре​де​лен​ной проб​ле​мой. Мо​же​те при​ме​нять ее для эк​с​п​ресс-по​мо​щи зна​ко​мым (или для соз​да​ния ре​пу​та​ции кол​ду​на). 

    Попросите че​ло​ве​ка по​ду​мать о го​лов​ной бо​ли, а по​том пред​ло​жи​те ему смот​реть на ваш па​лец, ко​то​рый вы бу​де​те дви​гать в раз​ных нап​рав​ле​ни​ях - и уве​ди​те взгляд пар​т​не​ра от то​го нап​рав​ле​ния, в ко​то​ром он чув​с​т​во​вал боль. Боль ис​че​за​ет мгно​вен​но (прав​да, не​на​дол​го). В сек​со​ло​ги​чес​кой прак​ти​ке я ре​ко​мен​дую жен​щи​нам, у ко​то​рых есть труд​нос​ти с дос​ти​же​ни​ем ор​газ​ма, смот​реть во вре​мя по​ло​во​го ак​та впра​во вниз. Ор​газм - это ки​нес​те​ти​чес​кая мо​даль​ность, так что уход взгля​да в ки​нес​те​ти​ку мно​гим жен​щи​нам по​мо​га​ет. 

    Вопрос: Ме​ня час​то бес​по​ко​ит бес​сон​ни​ца, мо​жет ли са​мо​гип​ноз здесь по​мочь? 

    С. Го​рин: Ра​зу​ме​ет​ся. Вы мо​же​те пог​ру​жать се​бя в сон, поль​зу​ясь тех​ни​ка​ми са​мо​на​ве​де​ния тран​са. Но для об​лег​че​ния за​сы​па​ния то​же есть бо​лее прос​тая тех​ни​ка. По​ду​май​те о том, как вы уз​на​ете о том, что вы уже спи​те? Как вы во​об​ще от​ли​ча​ете сос​то​яние сна от сос​то​яния бод​р​с​т​во​ва​ния? По ка​ким приз​на​кам? 

    Ответив на эти воп​ро​сы, вы уз​на​ете соб​с​т​вен​ную стра​те​гию за​сы​па​ния, и вам ос​та​нет​ся толь​ко ис​поль​зо​вать ее. При​ве​ду соб​с​т​вен​ный при​мер: я уз​наю о том, что уже сплю, по воз​ник​но​ве​нию сно​ви​де​ний. Зна​чит, ста​ра​ясь скон​с​т​ру​иро​вать яр​кие зри​тель​ные об​ра​зы, я мо​гу ус​ко​рить за​сы​па​ние - так оно и про​ис​хо​дит. Са​мо​гип​ноз, кста​ти, хо​ро​шо при​ме​нять для за​ка​за оп​ре​де​лен​ных сно​ви​де​ний (с оп​ре​де​лен​ным сю​же​том, дей​с​т​ву​ющи​ми ли​ца​ми), и у мно​гих это по​лу​ча​ет​ся до​воль​но лег​ко. 

    Вопрос: Мне иног​да при​хо​дит​ся вы​пи​вать с де​ло​вы​ми пар​т​не​ра​ми, но я хо​тел бы сох​ра​нять при этом трез​вый ум. Мо​жет мне по​мочь в этом ка​кая-то тех​ни​ка са​мо​гип​но​за? 

    С. Го​рин: Этот воп​рос обоз​на​ча​ет нес​коль​ко проб​лем. 

    Во-первых, что зна​чит "мне при​хо​дит​ся"? Сло​ва ти​па «при​хо​дит​ся», «дол​жен», «вы​нуж​ден» - это лю​би​мые сло​ва со​вет​с​ко​го соз​на​ния, ко​то​рые не всег​да име​ют смысл. И для то​го что​бы вы​яс​нить, есть ли смысл в ва​шем «дол​жен» или «при​хо​дит​ся», поп​ро​буй​те за​дать се​бе воп​ро​сы: "Что ме​ня вы​нуж​да​ет? Что про​изой​дет, ес​ли я это​го не сде​лаю?". В каж​дом «дол​жен» под​ра​зу​ме​ва​ет​ся «ина​че» ("дол​жен сде​лать это, ина​че бу​дет то") - по​ду​май​те, есть ли «ина​че» в ва​ших "дол​жен". 

    Во-вторых, с по​мощью са​мо​гип​но​за вы мо​же​те ор​га​ни​зо​вать ва​ше по​ве​де​ние так, что​бы мож​но бы​ло дос​ти​гать це​ли без опь​яне​ния - то есть, вы мо​же​те за​дей​с​т​во​вать са​мо​гип​ноз для по​вы​ше​ния эф​фек​тив​нос​ти сво​его трез​во​го об​ще​ния. И в-треть​их, был воп​рос о том, как не под​да​вать​ся опь​яне​нию. Мы мо​жем ис​поль​зо​вать ва​шу стра​те​гию опь​яне​ния. Как вы уз​на​ете о том, что вы - в опь​яне​нии? 

    Ответ: У ме​ня кру​жит​ся го​ло​ва и ста​но​вит​ся го​ря​чо в же​луд​ке. 

    С. Го​рин: В ка​кую сто​ро​ну кру​жит​ся го​ло​ва? 

    Ответ: По ча​со​вой стрел​ке. 

    С. Го​рин: Зна​чит, для борь​бы с чув​с​т​вом опь​яне​ния вам на​до ощу​тить вра​ще​ние го​ло​вы про​тив ча​со​вой стрел​ки (меж​ду про​чим, это лег​че сде​лать, чем ка​жет​ся на пер​вый взгляд), од​нов​ре​мен​но вспом​нив, как мо​ро​же​ное хо​ло​дит же​лу​док. Ис​поль​зо​ва​ние соб​с​т​вен​ной стра​те​гии поз​во​лит вам за пят​над​цать ми​нут вый​ти да​же из глу​бо​ко​го опь​яне​ния. 

    Реплика: Ме​ня удив​ля​ет, что вы пре​по​да​ете са​мо​гип​ноз, и тут же го​во​ри​те о том, что в боль​шом чис​ле слу​ча​ев он не ну​жен. Так где же он все-та​ки ну​жен? 

    С. Го​рин: Есть дос​та​точ​но об​щее пра​ви​ло - ес​ли мож​но че​го-то дос​тиг​нуть прос​тым пу​тем, не ищи​те слож​ных. Для дос​ти​же​ния мно​гих це​лей, о ко​то​рых вы го​во​ри​те, есть бо​лее прос​тые ме​то​ди​ки, чем са​мо​гип​ноз. Нап​ри​мер, та​кая цель, как по​вы​ше​ние твор​чес​кой ак​тив​нос​ти… Один из мо​их зна​ко​мых дос​ти​гал ее очень ори​ги​наль​ным спо​со​бом. Ког​да ему нуж​но бы​ло ре​шить слож​ную ма​те​ма​ти​чес​кую за​да​чу, он это де​лал в пос​те​ли с жен​щи​ной: до​жи​дал​ся ощу​ще​ния ог​ром​но​го подъ​ема, при​ли​ва энер​гии - и нап​рав​лял эту энер​гию на ре​ше​ние за​да​чи. По​нят​но, что та​кая ме​то​ди​ка от​но​сит​ся к пси​хо​ло​ги​чес​ко​му са​диз​му, но, в прин​ци​пе, че​ло​век все сде​лал вер​но - взял ощу​ще​ние в од​ном кон​тек​с​те и пе​ре​нес в дру​гой. Вот этот на​вык, на​вык пе​ре​но​са чувств из кон​тек​с​та в кон​текст, яв​ля​ет​ся хо​ро​шей аль​тер​на​ти​вой са​мо​гип​но​зу (ра​зу​ме​ет​ся, при​ве​ден​ный мною кон​к​рет​ный при​мер я вам не ре​ко​мен​дую…). Дру​гая аль​тер​на​ти​ва са​мо​гип​но​зу - ра​бо​та с соб​с​т​вен​ной стра​те​ги​ей оп​ре​де​лен​но​го дей​с​т​вия или соз​да​ния оп​ре​де​лен​ной проб​ле​мы. Уз​най​те свою стра​те​гию - и ли​бо де​лай​те так всег​да, что​бы по​вы​сить эф​фек​тив​ность дей​с​т​вия, ли​бо де​лай​те на​обо​рот, что​бы из​ба​вить​ся от проб​ле​мы. Что ка​са​ет​ся кон​к​рет​ных це​лей для са​мо​гип​но​за, то их дос​та​точ​но мно​го. Вы мо​же​те серь​ез​но по​мочь се​бе ос​та​вать​ся здо​ро​вы​ми с по​мощью са​мо​гип​но​за, мо​же​те по​мочь се​бе выз​до​ро​веть от мно​гих за​бо​ле​ва​ний (на​чи​ная с прос​туд​ных и за​кан​чи​вая он​ко​ло​ги​чес​ки​ми - опи​са​ны и та​кие слу​чаи). Мо​же​те по​вы​сить эф​фек​тив​ность сво​их дей​с​т​вий или сво​его по​ве​де​ния в де​ло​вом об​ще​нии, для это​го да​же су​щес​т​ву​ет от​ра​бо​тан​ная схе​ма: 

    Шаг 1. Поп​ро​си​те под​соз​на​ние вспом​нить все те слу​чаи (или один-един​с​т​вен​ный слу​чай), ког​да вы дей​с​т​во​ва​ли или ве​ли се​бя очень эф​фек​тив​но. 

    Шаг 2. Поп​ро​си​те под​соз​на​ние вы​де​лить глав​ное в ва​шем по​ве​де​нии или ва​ших дей​с​т​ви​ях, от че​го за​ви​сел ус​пех. 

    Шаг 3. Поп​ро​си​те под​соз​на​ние вос​п​ро​из​во​дить эти глав​ные мо​мен​ты ва​ших дей​с​т​вий или по​ве​де​ния каж​дый раз, ког​да для это​го име​ет​ся под​хо​дя​щий кон​текст, и пусть под​соз​на​ние де​ла​ет это ав​то​ма​ти​чес​ки. Ду​маю, на пер​вое вре​мя вам это​го хва​тит. 

    Вопрос: Я чи​тал книж​ку о кол​ду​нах, и там го​во​ри​лось, что кол​ду​ном мо​жет стать толь​ко тот, кто смо​жет смот​реть в гла​за че​ло​ве​ку пять ми​нут, не мор​гая. Есть ли в этом смысл? 

    С. Го​рин: Не знаю, ка​кой тут смысл с «кол​дов​с​ких» по​зи​ций… Воз​мож​но, это прос​то же​ла​ние ог​ра​дить свои на​вы​ки от не​пос​вя​щен​ных. Ведь "смот​реть, не мор​гая" - это ин​с​т​рук​ция с от​ри​ца​ни​ем, и вы​пол​нить ее слож​но; та​кая ин​с​т​рук​ция мо​жет слу​жить за​ме​ной сло​ву "отвя​жись!" Я мо​гу ска​зать ко​му-то из вас, что он смо​жет стать ве​ли​ким че​ло​ве​ком, ес​ли смо​жет в те​че​ние пя​ти ми​нут не ду​мать про бе​ло​го мед​ве​дя. Вы пой​ми​те: есть бе​лый мед​ведь, он боль​шой и лох​ма​тый, но ду​мать о нем нель​зя! 

    Реплика: Я от не​го те​перь до зав​т​ра не от​вя​жусь. 

    С. Го​рин: Ус​по​кой​тесь, вы смо​же​те стать ве​ли​ки​ми людь​ми, про​дол​жая ду​мать про бе​ло​го мед​ве​дя. Я не мо​гу ос​та​вить вас без вы​бо​ра… По-мо​ему, сис​те​ма кол​дов​с​т​ва дол​ж​на по​хо​дить на наш се​ми​нар в пе​ре​во​де на древ​нес​ла​вян​с​кий… 

    Вопрос: По-ва​ше​му, пор​чи и сгла​за нет? 

    С. Го​рин: По-мо​ему, этот воп​рос яв​ля​ет​ся ти​пич​ной не​су​щес​т​ву​ющей за​да​чей. В рам​ках ди​алек​ти​чес​ко​го ма​те​ри​ализ​ма, ко​то​ро​го мы при​дер​жи​ва​ем​ся, воп​рос не име​ет смыс​ла. 

Напутствие.
    Семинары вро​де на​ше​го при​ня​то за​кан​чи​вать тем, что ве​ду​щий на​во​дит транс на груп​пу и да​ет на​бор пос​т​гип​но​ти​чес​ких ин​с​т​рук​ций. Но вы очень мно​го за​ни​ма​лись тран​са​ми, я бо​юсь выз​вать у вас пе​ре​до​зи​ров​ку, по​это​му поп​ро​бую сфор​му​ли​ро​вать на​пут​с​т​вие так, что​бы его вос​п​ри​ни​ма​ло толь​ко ва​ше соз​на​ние (а вы поп​ро​буй​те не впа​дать при этом в транс). 

    Мне бы не хо​те​лось, что​бы вы счи​та​ли, что по​лу​чи​ли на се​ми​на​ре но​вое ми​ро​воз​зре​ние и па​кет строп​ро​цен​т​ных ис​тин в при​да​чу. Я ду​маю, что вы по​лу​чи​ли на​бор ги​по​тез, бо​лее или ме​нее объ​яс​ня​ющих то, что иног​да про​ис​хо​дит в че​ло​ве​чес​ком об​ще​нии. Ес​ли где-ни​будь ког​да-ни​будь вы бу​де​те нас​та​ивать на пре​ды​ду​щей вер​сии, я объ​яв​лю все, ска​зан​ное мною до сих пор, ложью от на​ча​ла до кон​ца. Ка​кой гип​ноз, в са​мом де​ле? Кто из вас дер​жал его в ру​ках, из​ме​рял ли​ней​кой? Вы по​лу​чи​ли на​бор ин​с​т​ру​мен​тов и уз​на​ли, как ими поль​зо​вать​ся, вы по​ня​ли, что они мо​гут ра​бо​тать - но по​че​му они ра​бо​та​ют, я не знаю и сам. И я не знаю, по​че​му все эти ве​щи на​чи​на​ют ра​бо​тать толь​ко тог​да, ког​да вы на​чи​на​ете их ис​поль​зо​вать. Учеб​ник, ру​ко​вод​с​т​во, са​мо​учи​тель - это са​мые об​ман​чи​вые ве​щи на све​те: они да​ют ил​лю​зию уме​ния и ил​лю​зию зна​ния. Мне иног​да ка​жет​ся, что лю​ди пла​тят за учеб​ник, что​бы от​ку​пить​ся от не​об​хо​ди​мос​ти что-то де​лать или что-то уз​на​вать. По​это​му дер​жи​те свои кон​с​пек​ты (или эту книж​ку) под ру​кой, чи​тай​те их за обе​дом, ос​тав​ляя на них пят​на, чи​тай​те за при​лав​ком, не​ми​ло​сер​д​но пе​ре​ги​бая пе​реп​лет - и про​ве​ряй​те в дей​с​т​вии все, что про​чи​та​ете. Мож​но ку​пить сот​ню книг про обу​че​ние пла​ва​нию, но что​бы на​учить​ся пла​вать - на​до пла​вать… 

    Есть лю​ди, ко​то​рые ис​пы​ты​ва​ют труд​нос​ти при лю​бом вы​бо​ре. Они не мо​гут ре​щить, в ка​кую дверь ав​то​бу​са вой​ти, не зна​ют, с че​го на​чать из​ло​же​ние де​ла… Ес​ли вам по​ка​жет​ся, что вы го​то​вы при​ме​нять в ра​бо​те гип​но​ти​чес​кие тех​ни​ки, но не зна​ете, с че​го на​чать - я раз​ре​шаю вам вос​поль​зо​вать​ся мо​ей стра​те​ги​ей при​ня​тия ре​ше​ний, стра​те​ги​ей вы​бо​ра. Я дол​го дер​жал ее в сек​ре​те, ис​поль​зуя толь​ко в осо​бо важ​ных слу​ча​ях. Она очень эф​фек​тив​на и столь же прос​та: сде​лай​те вы​бор меж​ду ор​лом и реш​кой и брось​те мо​нет​ку… 

    Я со​жа​лею, что у нас ма​ло вре​ме​ни для то​го, что​бы вы на​учи​лись прит​во​рять​ся. Мил​тон Эрик​сон го​во​рил: "Вы мо​же​те прит​во​рить​ся мас​те​ром ка​ко​го угод​но де​ла - и спра​вить​ся с этим де​лом. Со​вер​шен​но не​важ​но, уме​те ли вы гип​но​ти​зи​ро​вать пли нет. 

    Вернувшись до​мой, прос​то прит​во​ри​тесь гип​но​ти​зе​ром. Лю​ди пой​дут за ва​ми и нач​нут прит​во​рять​ся, что они пог​ру​жа​ют​ся в транс. И че​рез не​ко​то​рое вре​мя им на​до​ест прит​во​рять​ся, и они за​бу​дут, что все​го лишь прит​во​ря​ют​ся… Но не да​вай​те се​бя оду​ра​чить, и не за​бы​вай​те, что вы все​го лишь прит​во​ря​етесь". 

    Я был рад поз​на​ко​мить​ся с ва​ми и кое-че​му на​учить​ся от вас. До сви​да​ния. 

ГЛАВА 8. ПОСТСКРИПТУМ (ПОСЛЕ НАПИСАННОГО)
    В че​ло​ве​чес​ком об​ще​нии нет оши​бок, есть толь​ко ре​зуль​та​ты. Весь смысл об​ще​ния сос​то​ит в его ре​зуль​та​те: ес​ли вы по​лу​чи​ли не тот от​вет, зна​чит, вы за​да​ли не тот воп​рос. Ес​ли вы ска​за​ли ко​му-ли​бо ком​п​ли​мент, а че​ло​век ос​кор​бил​ся, то смысл ва​ше​го со​об​ще​ния - ос​кор​б​ле​ние. Ес​ли вы за​хо​ти​те еще раз ос​кор​бить это​го че​ло​ве​ка, то вы зна​ете, как это сде​лать, но ес​ли вы ре​ши​те все же пох​ва​лить его - поп​ро​буй​те ска​зать что-ни​будь дру​гое. Этот пос​ту​лат ней​ро​лин​г​вис​ти​чес​ко​го прог​рам​ми​ро​ва​ния ка​жет​ся мне хо​ро​шей ме​та​фо​рой о не​об​хо​ди​мос​ти по​лу​че​ния об​рат​ной свя​зи при об​ще​нии. В са​мом де​ле - ког​да я обу​чаю лю​дей гип​но​зу, то мне нуж​но знать, че​му же они на​учи​лись в дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Груп​па, с ко​то​рой я за​ни​мал​ся (и за​ня​тия с ко​то​рой пос​лу​жи​ли ос​но​вой для пре​ды​ду​щих се​ми глав), да​ла мне об​рат​ную связь, приг​ла​сив ме​ня про​вес​ти за​ня​тие че​рез три не​де​ли. Те​перь я мо​гу ут​вер​ж​дать, что знаю те воп​ро​сы, ко​то​рые ос​та​ют​ся пос​ле се​ми​на​ра у на​чи​на​ющих гип​но​ти​зе​ров… Я, прав​да, не уве​рен, что в точ​нос​ти знаю от​ве​ты на эти воп​ро​сы. Нас​то​ящая гла​ва сос​то​ит, как и преж​ние, из воп​ро​сов и от​ве​тов, но на са​мом де​ле это - «фи​ло​соф​с​кая» гла​ва. 

Неудача и успех (стенограмма семинара).
    Юра: У ме​ня воз​ник​ла проб​ле​ма с удер​жа​ни​ем тран​са - в те​че​ние трех ми​нут я мо​гу удер​жи​вать пар​т​не​ра в тран​се, но доль​ше - не по​лу​ча​ет​ся. 

    С. Го​рин: А за​чем его удер​жи​вать доль​ше в тво​ей ра​бо​те? Ты ведь не за​ни​ма​ешь​ся обез​бо​ли​ва​ни​ем хи​рур​ги​чес​ких опе​ра​ций. Ты об​ща​ешь​ся с ре​аль​ны​ми или воз​мож​ны​ми по​ку​па​те​ля​ми. Мне ка​жет​ся, что твоя проб​ле​ма - в том, что ты за​ра​нее не об​ду​мы​ва​ешь, как ис​поль​зо​вать по​лу​чен​ный транс. Мне иног​да ин​те​рес​но слу​шать лю​дей, ко​то​рые приз​на​ют​ся в сво​их не​уда​чах. Од​на жен​щи​на, ле​чив​ша​яся ра​нее по по​во​ду ожи​ре​ния, о сво​ей не​уда​че го​во​ри​ла так: "Я пол​то​ра го​да дер​жа​лась в хо​ро​шей фор​ме, а по​том опять рас​тол​с​те​ла. На​вер​ное, ле​че​ние на ме​ня не дей​с​т​ву​ет". Вы толь​ко пред​с​тавь​те се​бе: пол​то​ра го​да че​ло​век поль​зо​вал​ся по​лу​чен​ным ре​зуль​та​том, но рас​це​нил это как не​уда​чу! Эта жен​щи​на со​вер​шен​но не уч​ла, что она ме​ня​ет​ся, и ме​ня​ют​ся об​с​то​ятель​с​т​ва вок​руг нее - прос​то ра​бо​та, про​ве​ден​ная пол​то​ра го​да на​зад, пе​рес​та​ла удов​лет​во​рять из​ме​нив​шу​юся лич​ность. 

    Юра: Нет, у ме​ня бы​ла дру​гая си​ту​ация. Я за​да​вал воп​ро​сы че​ло​ве​ку, пог​ру​жен​но​му в транс… Зна​ете, я за​ме​тил, что этот че​ло​век лю​бит раз​го​ва​ри​вать сам с со​бой; я это ис​поль​зо​вал - под​с​т​ро​ил​ся к не​му не​за​мет​но и стал за​да​вать воп​ро​сы. В те​че​ние трех ми​нут он мне от​ве​чал, а по​том пе​рес​тал. 

    С. Го​рин: Твои воп​ро​сы бы​ли рас​счи​та​ны на от​ве​ты ти​па "да-нет"? 

    Юра: Да. 

    С. Го​рин: Тог​да, ско​рее все​го, де​ло тут не в под​дер​жа​нии тран​со​во​го сос​то​яния, а в под​дер​жа​нии рап​пор​та. И да​же не обя​за​тель​но, что рап​порт здесь был уте​рян: воз​мож​но, ты слиш​ком уг​лу​бил транс у пар​т​не​ра, и у не​го ока​за​лись за​тор​мо​жен​ны​ми ре​че​вые на​вы​ки. Он про​дол​жал от​ве​чать те​бе - го​ло​вой, те​лом, ру​ка​ми - те​бе прос​то сле​до​ва​ло за​ра​нее по​за​бо​тить​ся о том, что​бы на​учить​ся раз​ли​чать нес​ло​вес​ные от​ве​ты пар​т​не​ра. Есть хо​ро​шее уп​раж​не​ние для это​го. 

    Упражнение № 21. Вы​пол​ня​ет​ся в па​рах. Пар​т​нер А за​да​ет пар​т​не​ру Б три воп​ро​са, на ко​то​рые ве​ро​ят​но по​лу​чить от​вет «да» («Те​бя зо​вут Юра? Ты жи​вешь на пра​вом бе​ре​гу? Те​бе 25 лет?» и т. п.). За​тем пар​т​нер А за​да​ет три воп​ро​са, на ко​то​рые ве​ро​ятен от​вет «нет». («Ты хо​дишь в дет​с​кий сад? Ты по​лу​ча​ешь пен​сию?» и т. п.). За​да​ча пар​т​не​ра Б - да​вать дос​та​точ​но ис​к​рен​ние от​ве​ты. За​да​ча пар​т​не​ра А - вни​ма​тель​но сле​дить за нес​ло​вес​ны​ми ха​рак​те​рис​ти​ка​ми по​ло​жи​тель​но​го и от​ри​ца​тель​но​го от​ве​тов: ин​то​на​ция, дви​же​ния го​ло​вы, ми​ми​ка, дви​же​ния рук, дви​же​ния глаз​ных яб​лок, цвет ко​жи ли​ца. На вто​ром эта​пе уп​раж​не​ния пар​т​нер А за​да​ет пар​т​не​ру Б три слу​чай​ных воп​ро​са, от​ве​та на ко​то​рые не мо​жет пред​по​ла​гать. Пар​т​нер Б мо​жет от​ве​чать (на сло​вах) не​ис​к​рен​не. За​да​ча пар​т​не​ра А: оп​ре​де​лить по ра​нее по​лу​чен​ным нес​ло​вес​ным ха​рак​те​рис​ти​кам от​ве​тов, на ка​кие из воп​ро​сов вто​ро​го эта​па он по​лу​чил по​ло​жи​тель​ный от​вет, и на ка​кие - от​ри​ца​тель​ный. Пос​ле это​го пар​т​не​ры ме​ня​ют​ся ро​ля​ми. 

    С. Го​рин: Пос​коль​ку вы все спра​ви​лись с уп​раж​не​ни​ем, мне ос​та​ет​ся толь​ко рас​ска​зать о воз​мож​ном ис​поль​зо​ва​нии это​го на​вы​ка. В лю​бых встре​чах с де​ло​вым пар​т​не​ром дай​те ему нес​коль​ко «уста​но​воч​ных» воп​ро​сов, что​бы оп​ре​де​лить его нес​ло​вес​ные от​ве​ты «да» и «нет». Пос​ле это​го вы бу​де​те точ​но знать, что он под​ра​зу​ме​ва​ет фра​зой "Мы об​ду​ма​ем ва​ше пред​ло​же​ние" или "Я по​со​ве​ту​юсь с ак​ци​оне​ра​ми". Вы бу​де​те знать сра​зу же, ка​кой от​вет по​лу​чи​ли, и вам не нуж​но бу​дет ждать, ког​да он «обду​ма​ет» или «по​со​ве​ту​ет​ся» - мож​но дей​с​т​во​вать, ис​хо​дя из по​лу​чен​но​го от​ве​та. Ес​ли он сог​ла​сен - мож​но по​дож​дать, ес​ли не​сог​ла​сен - ищи​те дру​го​го пар​т​не​ра, не до​жи​да​ясь от​ка​за на сло​вах. Этот же на​вык ис​поль​зу​ет​ся в га​да​нии. Дан​те пар​т​не​ру очень не​оп​ре​де​лен​ное опи​са​ние, а по​том де​та​ли​зи​руй​те опи​са​ние, ис​поль​зуя нес​ло​вес​ное сог​ла​сие или не​сог​ла​сие пар​т​не​ра с тем, что вы го​во​ри​те. В лю​бом га​да​нии есть пред​ва​ри​тель​ная бе​се​да, в хо​де ко​то​рой за​да​ют​ся «уста​но​воч​ные» воп​ро​сы. И вот вы го​во​ри​те что-то вро​де: "У те​бя в прош​лом бы​ло важ​ное со​бы​тие…". Это очень не​оп​ре​де​лен​ное опи​са​ние, с ко​то​рым пар​т​нер, ско​рее все​го, сог​ла​сит​ся (в са​мом де​ле, у ко​го же из нас в прош​лом не бы​ло важ​но​го со​бы​тия?). 

    Затем вы ос​то​рож​но прод​ви​га​етесь впе​ред: "Это со​бы​тие бы​ло свя​за​но с жен​щи​ной…". Ес​ли вы сра​зу по​лу​чи​ли от​вет «да», то вы прос​то уга​да​ли, ес​ли от​вет «нет», то сроч​но ис​п​равь​те по​ло​же​ние: "Нет, оно бы​ло свя​за​но с муж​чи​ной". И даль​ше вы дви​же​тесь в том же нап​рав​ле​нии: "Он был стар​ше те​бя - млад​ше те​бя, он был блон​ди​ном - брю​не​том" и т. д. Ког​да вы по​дой​де​те к пред​с​ка​за​ни​ям бу​ду​ще​го, рап​порт бу​дет дос​та​точ​но проч​ным для то​го, что​бы пар​т​нер сам впос​лед​с​т​вии вы​би​рал из про​ис​шед​ших со​бы​тий те, ко​то​рые со​от​вет​с​т​ву​ют ва​шим "пред​с​ка​за​ни​ям". 

    Конечно, и пред​с​ка​за​ния дол​ж​ны быть дос​та​точ​но не​оп​ре​де​лен​ны​ми. Вот, ска​жем, "ка​зен​ный дом и встре​ча в нем": к опи​са​нию под​хо​дит вок​зал, гос​ти​ни​ца, тюрь​ма, учеб​ное за​ве​де​ние и ты​ся​ча дру​гих ве​щей. Что оз​на​ча​ет "чер​вон​ная да​ма"? Это свер​хо​боб​щен​ное по​ня​тие, и ес​ли ваш пар​т​нер - не го​мо​сек​су​алист, то ка​кая-то да​ма у не​го бу​дет, и он сам вы​бе​рет, ко​то​рая из дам под​хо​дит к опи​са​нию. Ес​ли вы ког​да-ни​будь в шут​ку ре​ши​те «по​га​дать» зна​ко​мым, об​ра​ти​те вни​ма​ние, что в хо​де это​го дей​с​т​вия они са​ми пог​ру​жа​ют​ся в транс (прос​то по​то​му, что им при​хо​дит​ся все вре​мя об​ра​щать​ся к внут​рен​не​му опы​ту, а не внеш​не​му ми​ру) - и это мож​но ис​поль​зо​вать в сво​их ин​те​ре​сах. 

    Наташа: У ме​ня есть труд​нос​ти с под​с​т​рой​кой. Не всег​да уда​ет​ся хо​ро​шо под​с​т​ро​ить​ся к пар​т​не​ру за​ра​нее, по​это​му мне ка​жет​ся, что и по​том у ме​ня ни​че​го не по​лу​чит​ся. 

    С. Го​рин: "Мне ка​жет​ся" - зна​чит, "я не про​бо​ва​ла", так? Поп​ро​буй! Вы по​че​му-то счи​та​ете, что под​с​т​рой​ка - это что-то очень дол​гое, нуд​ное, скуч​ное, но ведь это не так! (С. Го​рин пос​мот​рел на ча​сы). Од​но мое дви​же​ние - и вы под​с​т​ро​ились! 

    Ищите та​кие шаб​ло​ны для быс​т​рой под​с​т​рой​ки - здесь сам шаб​лон вы​зы​ва​ет под​с​т​рой​ку пар​т​не​ра. Пос​мот​реть на ча​сы, поп​ра​вить при​чес​ку, поп​ра​вить гал​с​тук… Ес​ли кто-то из вас счи​та​ет, что под​с​т​рой​ка у не​го по​лу​ча​ет​ся пло​хо - ис​поль​зуй​те ча​ще раз​рыв шаб​ло​нов. Ва​ши по​ку​па​те​ли это де​ла​ют пос​то​ян​но и мас​тер​с​ки. 

    Вспомните один из ди​ало​гов М. За​дор​но​ва: "По​чем по​ми​до​ры? - Двад​цать. - А за трид​цать от​дашь?" - и про​да​вец в тран​се. В обы​ден​ной жиз​ни та​ких при​ме​ров мас​са, ма​га​зин - это сво​его ро​да му​зей этих при​ме​ров. "Де​вуш​ка, у вас но​ги есть? Вче​ра у вас пе​чень бы​ла, а се​год​ня я ее что-то не ви​жу… Я хо​тел взять язы​ка, а кас​сир​ша вы​би​ла мне моз​ги" - буд​ни од​но​го толь​ко мяс​но​го от​де​ла! Мож​но на​ко​пить для ис​поль​зо​ва​ния обо​ро​ты ре​чи, из​ме​ня​ющие пря​мой и пе​ре​нос​ный смысл. Ес​ли мы го​во​рим про ко​го-то, что он "про​тя​нул но​ги", мы име​ем в ви​ду, что че​ло​век умер. Но в этом вы​ра​же​нии есть и пря​мой смысл, ко​то​рый мож​но ис​поль​зо​вать, как ин​с​т​рук​цию пар​т​не​ру - "рас​сла​бить​ся и вы​тя​нуть но​ги впе​ред". По​доб​ных вы​ра​же​ний, име​ющих раз​ный смысл для соз​на​ния и под​соз​на​ния, мно​го в лю​бом язы​ке. "Взять се​бя в ру​ки", "та​щить се​бя за во​ло​сы"… Ду​маю, что их то​же мож​но как-то обыг​рать в кон​тек​с​те де​ло​во​го об​ще​ния. 

    Наташа: А ес​ли не​уда​ча все же про​изош​ла? 

    С. Го​рин: Я на​ме​рен​но не бу​ду кон​к​ре​ти​зи​ро​вать это выс​ка​зы​ва​ние о не​уда​че и по​го​во​рю пре​дель​но не​оп​ре​де​лен​но. Лю​бой пси​хо​те​ра​певт-спе​ци​алист по не​уда​чам, рас​по​ла​га​ющий сво​им на​бо​ром стра​те​гий вы​хо​да из них. Ес​ли не​уда​ча все же про​изош​ла, то мож​но прит​во​рить​ся, что ее не бы​ло. Мож​но про​ком​мен​ти​ро​вать то, что слу​чи​лось ("Итак, вам не ста​ло луч​ше. Итак, вы это​го не хо​ти​те"). Ком​мен​та​рий по​мо​га​ет уб​рать эмо​ци​ональ​ное от​но​ше​ние к не​уда​че, рас​смат​ри​вать ее как ба​зу для даль​ней​шей ра​бо​ты. Мож​но сде​лать неп​ро​ни​ца​емое ли​цо и дать не​оп​ре​де​лен​ные ин​с​т​рук​ции с ку​чей пред​по​ло​же​ний о том, что в бу​ду​щем нуж​ные из​ме​не​ния по​явят​ся. И, на​вер​ное, са​мый су​щес​т​вен​ный мо​мент в вос​п​ри​ятии не​уда​чи: на​до по​нять, что ваш пар​т​нер не уме​ет чи​тать мыс​ли. Он не зна​ет, к ка​ко​му ре​зуль​та​ту вы стре​ми​лись - и не зна​ет, дос​тиг​ли вы его или нет. Не ду​май​те за пар​т​не​ра - и не при​пи​сы​вай​те ему свои мыс​ли. Мы с ва​ми мно​го го​во​ри​ли о не​уда​чах, но я хо​тел бы пре​дос​те​речь вас еще и от ус​пе​ха. Пусть ваш ус​пех бу​дет толь​ко ва​шим, убе​ри​те на вре​мя ку​да-ни​будь свое тщес​ла​вие. Один из ми​фов со​вет​с​ко​го соз​на​ния, все еще сох​ра​ня​ющий ак​ту​аль​ность - "кол​лек​тив​ное дол​ж​но пре​об​ла​дать над лич​ным" - име​ет ин​те​рес​ное след​с​т​вие: эф​фект чер​ной за​вис​ти. "Если ты жи​вешь луч​ше ме​ня - зна​чит, ты ху​же ме​ня, и я это до​ка​жу". Мне по​на​до​би​лось до​воль​но мно​го вре​ме​ни, что​бы по​нять, что о мо​их ус​пе​хах дол​ж​ны знать па​ци​ен​ты, но не кол​ле​ги. Лю​ди го​раз​до охот​нее про​ща​ют ко​му-ли​бо прес​туп​ле​ние, чем ус​пех… 

    Виталий: Я хо​тел при​ме​нить в рек​ла​ме от​дель​ные ре​че​вые стра​те​гии ис​поль​зо​ва​ния тран​са, но это уве​ли​чи​ва​ет объ​ем объ​яв​ле​ния, и, со​от​вет​с​т​вен​но, его сто​имость. Чес​т​но го​во​ря, я сом​не​ва​юсь, что нуж​но ид​ти на лиш​ние зат​ра​ты. Мне не ве​рит​ся, что та​кие прос​тые ве​щи ра​бо​та​ют. 

    С. Го​рин: Не хо​чу ни​ко​го оби​деть, но все же при​ве​ду выс​ка​зы​ва​ние од​но​го аме​ри​кан​с​ко​го ре​дак​то​ра га​зе​ты. Он го​во​рил сво​им сот​руд​ни​кам: "Счи​тая сво​их чи​та​те​лей иди​ота​ми, не за​бы​вай​те, что чи​та​тель​ни​цы - еще глу​пее". Лю​бая гип​но​ти​чес​кая тех​ни​ка в рек​ла​ме сра​бо​та​ет. 

Глубокие изменения личности.
    С. Го​рин: Те​перь я хо​тел бы по​го​во​рить о ва​шем поч​ти об​щем же​ла​нии глу​бо​ко из​ме​нить​ся, стать со​вер​шен​но дру​ги​ми. С вос​тор​гом но​вич​ков вы бро​са​етесь в са​мо​гип​ноз и ста​ви​те пе​ред со​бой гло​баль​ные за​да​чи! Хо​ро​шо, ко​неч​но, что ни у ко​го из вас нет яз​вы же​луд​ка или ги​пер​то​ни​чес​кой бо​лез​ни, ко​то​ры​ми и сто​ило бы за​нять​ся на пер​вых по​рах. Но, по-мо​ему, вы под​хо​ди​те к пе​ре​дел​ке сво​ей лич​нос​ти так же, как к ре​мон​ту те​ле​ви​зо​ра, де​таль​ных прин​ци​пов ра​бо​ты ко​то​ро​го вы не зна​ете в той же сте​пе​ни, в ка​кой не зна​ете прин​ци​пов ра​бо​ты пси​хи​ки. У ди​ле​тан​та есть два под​хо​да к ре​мон​ту те​ле​ви​зо​ра: или уда​рить по не​му ку​ла​ком, или пок​ру​тить все руч​ки под​ряд; при​чем и то, и дру​гое де​ла​ет​ся на вся​кий слу​чай. Я не мо​гу осо​бо уп​ре​кать вас в этом, по​то​му что пе​ре​дел​ка лич​нос​ти в пси​хи​ат​рии про​из​во​дит​ся по​хо​жим спо​со​бом: лич​ность силь​но встря​хи​ва​ет​ся, все час​ти лич​нос​ти при​хо​дят в дви​же​ние, а по​том, по​доб​но иг​ру​шеч​ным ку​би​кам, со​би​ра​ют​ся в дру​гом по​ряд​ке. 

    Реплика: Пси​хи​атр их со​би​ра​ет?.. 

    С. Го​рин: Нет, пси​хи​атр как раз под​б​ра​сы​ва​ет (смех в за​ле), со​би​ра​ют​ся они са​ми. Ес​ли пло​хо соб​ра​лись - под​б​ра​сы​ва​ет еще раз. Де​ло да​же не в ме​то​ди​ке из​ме​не​ний лич​нос​ти, де​ло в том, что на​до соб​лю​дать пра​ви​ла "хо​ро​шо сфор​му​ли​ро​ван​но​го ре​зуль​та​та". Мно​гие ли из вас это де​ла​ли? 

    Любая пос​тав​лен​ная ва​ми цель дол​ж​на впи​сы​вать​ся в кон​текст дру​гих це​лей, по​это​му есть еще один важ​ный воп​рос: что я бу​ду де​лать пос​ле то​го, как дос​тиг​ну пер​вой це​ли? 

    …Одна из эк​с​пе​ди​ций к Се​вер​но​му По​лю​су окон​чи​лась очень пе​чаль​но. Лю​ди приш​ли к по​лю​су, ос​мот​ре​лись… и им ста​ло грус​т​но. Ну, мы сю​да приш​ли, цель дос​тиг​ну​та, вот мы здесь, сре​ди льдов, на мо​ро​зе… Ну и что? Мо​раль​ный дух учас​т​ни​ков эк​с​пе​ди​ции рез​ко упал, об​рат​но вер​ну​лись еди​ни​цы. Мне мно​го при​хо​ди​лось ра​бо​тать с ал​ко​го​ли​ка​ми. Все они ста​вят пе​ред со​бой цель: "Хо​чу быть трез​вым". И всех их ста​вит в ту​пик прос​той воп​рос: "Что вы бу​де​те де​лать, ког​да ста​не​те всег​да трез​вым?" 

    Поскольку по​ве​де​ние пос​ле дос​ти​же​ния це​ли не бы​ло раз​ра​бо​та​но, эта цель ка​жет​ся ник​чем​ной: ник​то ал​ко​го​ли​ка не наг​раж​да​ет, мир вок​руг не из​ме​нил​ся… Бо​лее то​го, он те​ря​ет часть сво​их дру​зей - им не​ин​те​рес​но с ним об​щать​ся, он всег​да трезв. Итак, ра​бо​тая с со​бой, всег​да раз​ли​чай​те ва​ше на​ме​ре​ние ("Че​го мне хо​чет​ся?") и ва​шу ис​тин​ную цель ("Че​го я хо​чу?"). Аме​ри​кан​цы го​во​рят: "Мы по​ку​па​ем не апель​си​ны, а здо​ровье, не ав​то​мо​би​ли, а прес​тиж". Оп​ре​де​ли​те, что вы по​ку​па​ете! И еще од​но со​об​ра​же​ние о же​лан​ных це​лях и спо​со​бах их дос​ти​же​ния. Из пред​ва​ри​тель​ных раз​го​во​ров с ва​ми я по​нял, что вы по-преж​не​му сби​ва​етесь на обыч​ную стра​те​гию: "если что-то не по​лу​чи​лось - де​лай то же са​мое, толь​ко силь​нее". Ес​ли вы​бу​де​те де​лать то же са​мое, то вы и по​лу​чать бу​де​те то же са​мое! Но лю​ди обо​жа​ют бить​ся об од​ни и те же граб​ли нес​коль​ко раз… Я хо​тел бы сфор​ми​ро​вать у вас дру​гую стра​те​гию: "если что-то не по​лу​ча​ет​ся - поп​ро​буй сде​лать что-ни​будь дру​гое". А ес​ли в ре​зуль​та​те при​ме​не​ния че​го-то дру​го​го цель все рав​но не дос​тиг​ну​та с трех по​пы​ток - по​ду​май​те о це​ле​со​об​раз​нос​ти дос​ти​же​ния имен​но этой це​ли. Мо​жет быть, вам нуж​на дру​гая? Из пред​ва​ри​тель​ных бе​сед с ва​ми я по​нял, что есть еще од​на дос​та​точ​но об​щая для вас проб​ле​ма, что и не​уди​ви​тель​но, ес​ли учесть ваш воз​раст. Я го​во​рю о чув​с​т​ве рев​нос​ти, ко​то​рое мно​гим из вас от​рав​ля​ет жизнь. Пос​коль​ку те​ма рев​нос​ти - «лю​би​мая» те​ма пси​хи​ат​ров, я и по​ра​бо​таю с ней в ка​чес​т​ве пси​хо​те​ра​пев​та, ис​поль​зуя по​лу​чен​ные ва​ми зна​ния и «се​ми​нар​с​кую» тер​ми​но​ло​гию. Ти​пич​ная внут​рен​няя стра​те​гия рев​нив​ца - «ви​жу-чув​с​т​вую». Ког​да че​ло​век рев​ну​ет, этот про​цесс на​чи​на​ет​ся с кон​с​т​ру​иро​ва​ния зри​тель​ных об​ра​зов: че​ло​век вы​ду​мы​ва​ет и рас​смат​ри​ва​ет кар​тин​ки о том, что его сек​су​аль​ный пар​т​нер на​хо​дит​ся в объ​яти​ях дру​го​го (дру​гой). 

    Далее, рев​ну​ющий поз​во​ля​ет этой сце​не ло​ги​чес​ки раз​ви​вать​ся, соз​да​вая це​лый фильм по сво​ему сце​на​рию, и ког​да при​хо​дит че​ред са​мой неп​рик​ры​той пор​ног​ра​фии, он ис​пы​ты​ва​ет чув​с​т​во не​удов​лет​во​рен​нос​ти по это​му по​во​ду, на​зы​ва​емое "рев​нос​тью". 

    При встре​че с сек​су​аль​ным пар​т​не​ром в ре​аль​ной жиз​ни рев​ну​ющий от​но​сит​ся к пар​т​не​ру так, буд​то все со​дер​жа​ние его "внут​рен​не​го филь​ма" про​ис​хо​ди​ло на са​мом де​ле - и ме​ня​ет свое ре​аль​ное от​но​ше​ние к пар​т​не​ру (это за​ко​но​мер​но - внут​рен​ний опыт час​то не де​ла​ет раз​ли​чий меж​ду вы​ду​ман​ны​ми и ре​аль​ны​ми со​бы​ти​ями, для не​го все со​бы​тия ре​аль​ны). Ес​ли вы поль​зу​етесь этой ти​пич​ной стра​те​ги​ей, то я вам пред​ла​гаю за​пом​нить не​ко​то​рую пос​ле​до​ва​тель​нос​ть​дей​с​т​ви​йи прой​ти че​рез эту пос​ле​до​ва​тель​ность. Вы на​чи​на​ете про​цесс рев​нос​ти как обыч​но - соз​да​ете кар​ти​ну "Пар​т​нер в объ​яти​ях дру​го​го". (Обра​ти​те вни​ма​ние на то, что вы всег​да бы​ли толь​ко зри​те​лем сво​их внут​рен​них филь​мов, а не дей​с​т​ву​ющим ли​цом). Ког​да кар​тин​ка ста​ла филь​мом и вы по​дош​ли к са​мо​му ин​те​рес​но​му - убе​ри​те из кад​ра «со​пер​ни​ка» и пос​тавь​те на его мес​то се​бя! Де​лай​те так каж​дый раз, ког​да вам за​хо​чет​ся по​чув​с​т​во​вать рев​ность. Та​кой под​ход бо​лее кон​с​т​рук​ти​вен, вы мо​же​те не ме​нять сво​их чувств и сво​его от​но​ше​ния к ре​аль​но​му пар​т​не​ру; кро​ме то​го, вы мо​же​те при встре​че с пар​т​не​ром пов​то​рить в ре​аль​ной жиз​ни то, что вам да​ла ва​ша фан​та​зия. 

    Вопрос: Что де​лать, ес​ли у ме​ня не по​лу​ча​ет​ся "под​ме​на со​пер​ни​ка со​бой"? 

    С. Го​рин: То, что ты «ви​дишь» - твоя соб​с​т​вен​ная кар​тин​ка. Ты мо​жешь де​лать с ней, что угод​но - в том чис​ле, мо​жешь не смот​реть ее с са​мо​го на​ча​ла, не вклю​чая всю пос​ле​до​ва​тель​ность. Мозг очень пос​лу​шен, он всег​да бу​дет ра​бо​тать над той за​да​чей, ко​то​рую ты ему пред​ло​жишь. Но на​до учесть, что мозг, по сло​вам Р. Бэн​д​ле​ра - это ма​ши​на без кноп​ки вык​лю​че​ния. Ес​ли ты один раз поп​ро​сишь свой мозг дать те​бе пос​т​ра​дать от чув​с​т​ва рев​нос​ти, он бу​дет это де​лать, по​ка ты не до​ду​ма​ешь​ся поп​ро​сить о чем-то дру​гом. Втой пос​ле​до​ва​тель​нос​ти, ко​то​рую я вам дал, вам да​же не нуж​но при​ла​гать ка​кие-то уси​лия для то​го, что​бы ос​та​вить свои чув​с​т​ва к пар​т​не​ру преж​ни​ми - это про​ис​хо​дит са​мо со​бой. Вы про​дол​жа​ете смот​реть свой внут​рен​ний фильм, но в ре​ша​ющий мо​мент - бац! - и вмес​то «со​пер​ни​ка» в кад​ре ока​зы​ва​етесь вы, а это при​ят​но! 

    Вопрос: А ес​ли рев​ну​ет как раз пар​т​нер​ша? 

    С. Го​рин: Пред​ло​жи ей прой​ти че​рез эту пос​ле​до​ва​тель​ность. 

    Реплика: Она пос​мот​рит та​кой фильм и боль​ше не за​хо​чет со мной об​щать​ся. 

    С. Го​рин: Так она и рев​но​вать пе​рес​та​нет, зна​чит, цель дос​тиг​ну​та! (смех в за​ле). 

    Вопрос: А ес​ли там и вправ​ду что-ни​будь бы​ло?.. 

    С. Го​рин: А ес​ли там и вправ​ду что-то бы​ло, то ка​кая раз​ни​ца? Я все вре​мя го​во​рю о ва​шем са​мо​чув​с​т​вии по по​во​ду со​бы​тий, а не о са​мих со​бы​ти​ях… Как по-ва​ше​му, что са​мое глав​ное в лю​бом кон​ф​лик​те, при лю​бом не​сов​па​де​нии ин​те​ре​сов? 

    Ответ: До​ка​зать свою пра​во​ту. 

    С. Го​рин: Ни​че​го по​доб​но​го - обес​пе​чить свою бе​зо​пас​ность. Пе​ред лю​бым жи​вым су​щес​т​вом сто​ят все​го лишь две гло​баль​ные за​да​чи. За​да​ча № 2: как бы не по​ме​реть? За​да​ча № 1: как бы не по​ме​реть нам всем вмес​те? (Это - мое воль​ное пе​ре​ло​же​ние по​ня​тий ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния и ин​с​тин​к​та сох​ра​не​ния ви​да). Что тол​ку с до​ка​за​тельств ва​шей пра​во​ты, ес​ли пос​ле кон​ф​лик​та вас уно​сят на но​сил​ках? И ес​ли мы вплот​ную зай​мем​ся не​ко​то​ры​ми би​оло​ги​чес​ки​ми ос​но​ва​ми су​щес​т​во​ва​ния, то об​на​ру​жим, что рев​ность - не би​оло​ги​чес​ки обус​лов​лен​ное чув​с​т​во (про​ще го​во​ря, в жи​вот​ном ми​ре рев​нос​ти нет). Чув​с​т​во рев​нос​ти - су​гу​бо че​ло​ве​чес​кое свой​с​т​во, но да​же у че​ло​ве​ка оно бы​ло не всег​да и не вез​де, у рев​нос​ти есть и своя ис​то​рия, и своя ге​ог​ра​фия. Рев​ность, как проб​ле​ма, по​яв​ля​ет​ся в че​ло​ве​чес​ком об​щес​т​ве толь​ко на эта​пе по​яв​ле​ния час​т​ной соб​с​т​вен​нос​ти на сред​с​т​ва про​из​вод​с​т​ва. Эти яв​ле​ния хо​ро​шо ис​сле​до​ва​ны Эн​гель​сом. В ра​бо​те "Про​ис​хож​де​ние семьи, час​т​ной соб​с​т​вен​нос​ти и го​су​дар​с​т​ва" он опи​сал мно​жес​т​во воз​мож​ных за​ме​ни​те​лей бра​ка в эпо​ху до час​т​ной соб​с​т​вен​нос​ти, и ос​но​вой про​дол​же​ния ро​да, как пра​ви​ло, был в той или иной сте​пе​ни груп​по​вой брак. Мо​но​гам​ный брак (один муж​чи​на - од​на жен​щи​на) в то вре​мя вос​п​ри​ни​мал​ся бы со​вер​шен​но ди​ко, пос​коль​ку ста​вил в тех ус​ло​ви​ях под уг​ро​зу су​щес​т​во​ва​ние ви​да. Но, сог​лас​но то​му же Эн​гель​су, "по​ли​ти​ка-слу​жан​ка эко​но​ми​ки": при час​т​ной соб​с​т​вен​нос​ти на сред​с​т​ва про​из​вод​с​т​ва муж​чи​на дол​жен быть уве​рен, что все свое иму​щес​т​во ос​тав​ля​ет сво​ему ре​бен​ку в сво​ей семье. Тог​да-то и по​яв​ля​ет​ся ин​те​рес к дев​с​т​вен​нос​ти не​вест вмес​те с чув​с​т​вом рев​нос​ти. Толь​ко с уче​том но​вых для тех вре​мен эко​но​ми​чес​ких от​но​ше​ний мож​но по​нять та​кой обы​чай, как "пра​во пер​вой но​чи", ког​да счас​т​ли​вая не​вес​та дос​та​ва​лась по оче​ре​ди всем гос​тям на свадь​бе. Этот обы​чай - ис​куп​ле​ние пе​ред пред​с​та​ви​те​ля​ми ро​да ("мо​но​гам​ный брак - это, ко​неч​но, ди​кость, но боль​ше вы эту жен​щи​ну не по​лу​чи​те из со​об​ра​же​ний эко​но​ми​ки, а пра​во на это мы у вас сей​час вы​ку​па​ем"). Итак, мо​раль для брач​ных от​но​ше​ний мо​жет быть очень жес​т​кой, но би​оло​ги​чес​ко​го ос​но​ва​ния у нее нет. Чув​с​т​во рев​нос​ти - это ата​визм… Мы его ис​пы​ты​ва​ем по инер​ции, осо​бен​но муж​чи​ны с ос​лаб​лен​ной по​тен​ци​ей - внут​рен​ние кар​тин​ки воз​буж​да​ют их не ху​же пор​ног​ра​фи​чес​ких от​к​ры​ток. Вновь сош​люсь на свой опыт ра​бо​ты с ал​ко​го​ли​ка​ми - у них час​то по​ло​вой акт ста​но​вит​ся воз​мож​ным толь​ко пос​ле хо​ро​ше​го скан​да​ла на поч​ве рев​нос​ти, ина​че воз​буж​де​ние не нас​ту​па​ет. Все вы​шес​ка​зан​ное, впро​чем, не зна​чит, что я выс​ту​паю про​тив суп​ру​жес​кой вер​нос​ти - в сов​ре​мен​ном ми​ре есть мас​са ос​но​ва​ний для ее соб​лю​де​ния. 

    Вопрос: Раз уж мы сби​лись на сек​су​аль​ную те​ма​ти​ку… Вы на се​ми​на​ре го​во​ри​ли, что луч​ший лю​бов​ник - ки​нес​те​тик. А как выб​рать луч​ше​го в этом смыс​ле сре​ди двух ки​нес​те​ти​ков? 

    С. Го​рин; Име​ет​ся в ви​ду - не ме​то​дом проб и оши​бок… Хо​ро​шо. Би​оло​ги​чес​ки сек​су​аль​ное по​ве​де​ние свя​за​но с дру​ги​ми ви​да​ми по​ве​де​ния, поз​во​ля​ющи​ми про​де​мон​с​т​ри​ро​вать свою аг​рес​сив​ность. С точ​ки зре​ния пос​тав​лен​ной за​да​чи, я бы по​ре​ко​мен​до​вал наб​лю​де​ние за по​ве​де​ни​ем че​ло​ве​ка в кон​ф​лик​те и во вре​мя еды, для то​го что​бы по​лу​чить пред​с​тав​ле​ние о его сек​су​аль​ном по​ве​де​нии. Про​ще го​во​ря, то, как че​ло​век ест, и то, как че​ло​век кон​ф​лик​ту​ет, яв​ля​ет​ся до​воль​но точ​ным от​ра​же​ни​ем его по​ве​де​ния в пос​те​ли. И в кон​ф​лик​те, и в еде есть оп​ре​де​лен​ный ритм, оп​ре​де​лен​ное от​но​ше​ние к про​цес​су, темп на​сы​ще​ния, ско​рость утом​ле​ния - за этим и сле​ди​те. Пре​лю​дия кон​ф​лик​та, его раз​гар, «куль​ми​на​ция»… все это - цен​ные све​де​ния! Ес​ли за сто​лом че​ло​век дол​го с не​до​воль​ным ви​дом ко​па​ет​ся в та​рел​ке, что-то рас​к​ла​ды​ва​ет, от​б​ра​сы​ва​ет, ес​ли чи​та​ет за сто​лом - сло​вом, ест без ап​пе​ти​та - в пос​те​ли с ним де​лать не​че​го. Мо​же​те учи​ты​вать все это с поп​рав​кой (для вас она при​выч​на) на то, что аб​со​лют​ных ис​тин я вам не го​во​рю… 

Заключительный сеанс
    Многие из вас за​ме​ти​ли, что под​соз​на​тель​ные ин​с​т​рук​ции, дан​ные мной или ва​ши​ми пар​т​не​ра​ми по уп​раж​не​ни​ям для на​ве​де​ния тран​са, по​мо​га​ли вам не ме​нее, чем соз​на​тель​но ус​во​ен​ные све​де​ния, по​это​му вы об​ра​ти​лись с прось​бой про​вес​ти зак​лю​чи​тель​ный се​анс. Я хо​чу пос​вя​тить его ре​ше​нию нес​коль​ких за​дач. Ко​неч​но, я уч​ту ва​ше же​ла​ние сде​лать вас бо​лее эф​фек​тив​ны​ми в об​ще​нии… Но я хо​тел бы учесть так​же то, что вы - лю​ди, ра​бо​та​ющие с людь​ми, и од​на из ва​ших проб​лем - от​но​ше​ние к лю​дям. Мно​гие из тех, кто ра​бо​та​ет с людь​ми, счи​та​ют се​бя обя​зан​ны​ми лю​бить лю​дей, и счи​та​ют лю​бовь к лю​дям ос​но​вой для про​фес​си​ональ​но​го рос​та и по​лу​че​ния удо​воль​с​т​вия от ра​бо​ты. Это вер​но, кро​ме од​но​го сло​ва: «обя​за​ны». За сло​вом «обя​зан» обыч​но сле​ду​ет "зас​тав​ляю се​бя", а зас​тав​лять се​бя лю​бить лю​дей - са​мый вер​ный путь к че​ло​ве​ко​не​на​вис​т​ни​чес​т​ву. 

    Вы мо​же​те лю​бить лю​дей, а мо​же​те их не лю​бить, и это бу​дет за​ви​сеть в пер​вую оче​редь от ва​ше​го от​но​ше​ния к се​бе. И я хо​чу, что​бы вы на​учи​лись для на​ча​ла прос​то вос​п​ри​ни​мать се​бя в це​лом, не счи​тая, что хо​ро​шие пос​туп​ки де​ла​ет хо​ро​шая часть ва​шей на​ту​ры, а пло​хие пос​туп​ки - пло​хая часть… Сей​час я вклю​чу му​зы​ку (вклю​ча​ет маг​ни​то​фон), ко​то​рая на​пом​нит вам на​ши пре​ды​ду​щие за​ня​тия и на​пом​нит то сос​то​яние тран​са, в ко​то​рое вы пог​ру​жа​лись… Да​вай​те возь​мем из​вес​т​ную вам тех​ни​ку све​де​ния рук, и пос​ле то​го как вы при​ме​те удоб​ную для се​ан​са по​зу и ва​ши ла​до​ни удоб​но рас​по​ло​жат​ся па​рал​лель​но друг дру​гу, вы сос​ре​до​то​чи​те вни​ма​ние на прос​т​ран​с​т​ве меж​ду ла​до​ня​ми… Вы уже зна​ете, что это прос​т​ран​с​т​во ве​дет се​бя по-раз​но​му… Оно мо​жет ста​но​вить​ся бо​лее плот​ным, и тог​да ва​ши ру​ки сбли​жа​ют​ся… Или оно ста​но​вит​ся бо​лее рых​лым, рас​ши​ря​ет​ся в сто​ро​ны, и ва​ши ру​ки мо​гут рас​хо​дить​ся… Я хо​чу, что​бы вы очень вни​ма​тель​но по​чув​с​т​во​ва​ли это прос​т​ран​с​т​во меж​ду ла​до​ня​ми, все его свой​с​т​ва… Мо​жет быть, для это​го вам бу​дет удоб​нее зак​рыть гла​за… Ведь для зре​ния в этом прос​т​ран​с​т​ве ни​че​го нет… В то вре​мя как ва​ша чув​с​т​ви​тель​ность уже поз​во​ля​ет вам по​нять, сбли​жа​ют​ся ва​ши ру​ки или рас​хо​дят​ся… Пос​ле то​го, как вы пой​ме​те, ка​ко​вы свой​с​т​ва это​го прос​т​ран​с​т​ва меж​ду ла​до​ня​ми… и что чув​с​т​ву​ют ва​ши ру​ки… и ка​ким спо​кой​ным ста​ло ва​ше ды​ха​ние… Вы мо​же​те за​дать се​бе воп​рос, ка​ким спо​со​бом ва​ше соб​с​т​вен​ное те​ло мо​жет от​ве​чать ва​ше​му соз​на​нию «да»… Ка​ким спо​со​бом ва​ше те​ло да​ет по​ло​жи​тель​ный от​вет… Спро​си​те се​бя, бу​дут ли ва​ши ру​ки сбли​жать​ся или рас​хо​дить​ся… на чув​с​т​ве «да», на чув​с​т​ве сог​ла​сия… Я хо​тел бы, что​бы вы по​ня​ли, как ве​дет се​бя ва​ше те​ло, как ве​дут се​бя ва​ши ру​ки… ког​да они от​ве​ча​ют вам «да»… И ког​да вы по​лу​чи​ли этот от​вет… вы мо​же​те по​ду​мать о том, как по​ве​дут се​бя ва​ши ру​ки, ес​ли ва​ше те​ло от​ве​ча​ет вам «нет»… Обыч​но от​вет «нет» во всем про​ти​во​по​ло​жен от​ве​ту «да»… Но вам ин​те​рес​но, как имен​но по​ве​дет се​бя это прос​т​ран​с​т​во меж​ду ла​до​ня​ми… как по​ве​дут се​бя ва​ши ру​ки, ког​да те​ло от​ве​ча​ет «нет»… Мне хо​те​лось бы, что​бы вы смог​ли за​пом​нить эти от​ве​ты… ва​ше​го те​ла, ва​ше​го под​соз​на​ния… и да​ли ру​кам воз​мож​ность спо​кой​но опус​тить​ся… по ме​ре то​го как сос​то​яние тран​са бу​дет уг​луб​лять​ся… и вы смо​же​те это по​нять… И пусть ва​ши ру​ки опус​тят​ся… не рань​ше то​го мо​мен​та, ког​да вы пой​ме​те, что вы ста​но​ви​тесь все бо​лее сос​ре​до​то​чен​ны​ми… и уг​луб​лен​ны​ми в се​бя… И что каж​дое дви​же​ние ва​ших рук, нап​рав​лен​ное вниз… оз​на​ча​ет так​же, что ваш по​кой, ва​ша рас​слаб​лен​ность… на​рас​та​ют и ста​но​вят​ся все бо​лее по​нят​ны​ми и при​ят​ны​ми вам… что внеш​ний мир как бы пе​рес​та​ет су​щес​т​во​вать… с ка​ко​го-то мо​мен​та, ког​да ока​зы​ва​ет​ся, что вы пол​нос​тью пог​ру​же​ны в се​бя… И са​мый ин​те​рес​ный воп​рос для вас… зак​лю​ча​ет​ся в том, что имен​но про​ис​хо​дит с ва​ми… ког​да вы слы​ши​те му​зы​ку и мой го​лос… и как вы се​бя по​ве​де​те, пог​ру​жа​ясь в транс… быс​т​рее… или не слиш​ком быс​т​ро… Иног​да ва​ше соз​на​ние еще мо​жет спра​ши​вать, что та​кое транс… в то вре​мя как ва​ше те​ло уже зна​ет от​вет… и де​ла​ет ва​шу рас​слаб​лен​ность и ваш по​кой… еще силь​нее, еще при​ят​нее… И ког​да вы по​ни​ма​ете, что сей​час на​хо​ди​тесь в осо​бом сос​то​янии… от​ре​шен​нос​ти… рас​слаб​лен​нос​ти, сос​ре​до​то​чен​нос​ти… и по​коя… вас, воз​мож​но, удив​ля​ет это со​че​та​ние рас​слаб​лен​нос​ти… и сос​ре​до​то​чен​нос​ти… в то вре​мя как вы слу​ша​ете му​зы​ку и мой го​лос… и шум ва​ше​го ды​ха​ния… И ког​да вы хо​ро​шо чув​с​т​ву​ете свои ру​ки… то по ме​ре то​го как я бу​ду счи​тать… вы, мо​жет быть, смо​же​те пог​ру​зить​ся в се​бя еще глуб​же… Один, два, три… Семь, пять, де​вять… Мо​жет быть, это ва​ше сос​то​яние ока​за​лось уже дос​та​точ​но глу​бо​ким тран​сом… 

    Возможно, это са​мый глу​бо​кий транс, ко​то​ро​го вы мо​же​те дос​тиг​нуть… или он мо​жет стать еще глуб​же… ког​да я бу​ду про​дол​жать го​во​рить что-то… со​вер​шен​но не​по​нят​ное ва​ше​му соз​на​нию… Не​важ​но, пой​мет ли ме​ня ва​ше соз​на​ние… в то вре​мя как ваш мозг смо​жет ме​ня по​нять… Бы​ло бы ин​те​рес​но ис​сле​до​вать ка​кой-ни​будь ста​рый за​мок… с длин​ны​ми под​зем​ны​ми ко​ри​до​ра​ми, ве​ду​щи​ми вниз… глуб​же и глуб​же… И бы​ло бы ин​те​рес​но об​на​ру​жить на од​ной сте​не ко​ри​до​ра, ве​ду​ще​го вниз… ряд кар​тин из ва​шей жиз​ни, вы​зы​ва​ющих у вас чув​с​т​во «да»… И это чув​с​т​во сог​ла​сия вы​зы​ва​ет у вас оп​ре​де​лен​ные ощу​ще​ния… в од​ной из рук… Об этом ощу​ще​нии в од​ной ру​ке зна​ете толь​ко вы… и ник​то боль​ше… И это зас​тав​ля​ет вас по​чув​с​т​во​вать се​бя еще бо​лее спо​кой​но и рас​слаб​лен​но… В то вре​мя как на дру​гой сто​ро​не ко​ри​до​ра, ве​ду​ще​го вниз… очень глу​бо​ко… вы мо​же​те уви​деть кар​ти​ны из ва​шей жиз​ни… вы​зы​ва​ющие у вас чув​с​т​во «нет»… и по​нять это, ис​пы​тав осо​бые ощу​ще​ния в дру​гой ру​ке… о чем то​же зна​ете толь​ко вы… И по ме​ре то​го как вы прод​ви​га​етесь еще глуб​же… все кар​ти​ны ис​че​за​ют… по​то​му что вок​руг вас ста​но​вит​ся еще тем​нее… Пос​коль​ку вы пог​ру​зи​лись уже очень глу​бо​ко… И ос​та​лись толь​ко осо​бые ощу​ще​ния в ва​ших ру​ках… ко​то​рые вы со​еди​ня​ете вмес​те… с ощу​ще​ни​ями… И вы по​лу​ча​ете ка​кое-то но​вое ощу​ще​ние в ру​ках… еще не зная о том, что оно оз​на​ча​ет… что ва​ше под​соз​на​ние по​лу​чи​ло ка​кой-то но​вый опыт… и смо​жет рас​по​ря​дить​ся им для ва​шей поль​зы… в тот мо​мент, ког​да оно бу​дет к это​му го​то​во… 

    Независимо от то​го, как ва​ше соз​на​ние бу​дет от​но​сить​ся к но​во​му опы​ту и но​вым зна​ни​ям… ва​ше под​соз​на​ние уже по​ни​ма​ет, что у вас есть все ре​сур​сы для дос​ти​же​ния ус​пе​ха… в том де​ле, ко​то​рое вы для се​бя выб​ра​ли… И весь воп​рос сос​то​ит в том… ког​да имен​но вы пой​ме​те… что ва​ше под​соз​на​ние уже го​то​во по​мочь вам… дав чув​с​т​во уве​рен​нос​ти в се​бе… в со​че​та​нии со спо​кой​с​т​ви​ем… И я хо​тел бы, что​бы вы за​пас​лись эти​ми чув​с​т​ва​ми… уве​рен​нос​ти в се​бе и спо​кой​с​т​вия… преж​де чем мы нач​нем воз​в​ра​щать​ся пос​те​пен​но… в том тем​пе, ко​то​рый вам удо​бен… в эту ком​на​ту, в этот день и час… 

    И пе​ред тем как вы нач​не​те осоз​на​вать то, что я го​во​рю… вы мо​же​те за​пом​нить, что лю​ди мо​гут за​бы​вать то, что им не нуж​но пом​нить… и за​по​ми​нать то, что им не нуж​но за​бы​вать… В каж​дом вос​по​ми​на​нии есть часть… ко​то​рая не дол​ж​на быть за​бы​та… И хо​тя лю​ди лю​бят за​бы​вать очень мно​гое… их под​соз​на​ние все пом​нит… и да​ет ощу​ще​ние ус​пе​ха и ра​дос​ти в са​мый не​ожи​дан​ный мо​мент… как по​да​рок ва​ше​му соз​на​нию, ко​то​рое сов​сем не ждет ус​пе​ха… в то же вре​мя за​ме​чая все, что нуж​но для ус​пе​ха… и ак​тив​но же​лая ус​пе​ха… что зас​тав​ля​ет вас стать бо​лее наб​лю​да​тель​ны​ми и чув​с​т​ви​тель​ны​ми… к сос​то​янию ва​ших пар​т​не​ров в об​ще​нии… Те​перь вы​бе​ри​те са​мый удоб​ный мо​мент для воз​в​ра​ще​ния к сос​то​янию бод​р​с​т​во​ва​ния… с ощу​ще​ни​ем лег​кос​ти, све​жес​ти, при​ли​ва сил… об​нов​лен​нос​ти и но​во​го по​ни​ма​ния… Воз​мож​но, этим мо​мен​том бу​дет та​кой мо​мент… ког​да я дос​чи​таю до пя​ти… и вы ус​лы​ши​те циф​ру «пять»… Один… два… три, че​ты​ре… Пять! Энер​гич​но по​тя​ни​тесь! Рад сно​ва об​щать​ся с ва​шим соз​на​ни​ем. Нас​коль​ко я по​ни​маю, вы хо​те​ли еще и срав​нить свои впе​чат​ле​ния и ощу​ще​ния от офи​ци​аль​но​го на​ве​де​ния глу​бо​ко​го тран​са и от ва​ших уп​раж​не​ний с пар​т​не​ра​ми на се​ми​на​ре. Мо​гу вас за​ве​рить, что на се​ми​на​ре мно​гие из вас до​би​ва​лись та​ко​го же сос​то​яния, но не всег​да мог​ли за​ме​тить это, и не всег​да мог​ли по​мес​тить свой ус​пех в под​хо​дя​щий кон​текст. И чем ско​рее вы пой​ме​те, что вы уже смог​ли до​бить​ся ус​пе​ха, тем ус​пеш​нее вы нач​не​те при​ме​нять по​лу​чен​ные на​вы​ки. 
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