
Дорис Бретт 

Жила-была девочка, похожая на тебя… 

    Что го​во​рить ре​бен​ку, ко​то​рый бо​ит​ся тем​но​ты? Или ма​лень​ко​му чес​то​люб​цу, ко​то​рый от​ка​зы​ва​ет​ся де​лать то, что у не​го сра​зу не по​лу​ча​ет​ся хо​ро​шо? Или то​му, ко​го драз​нят в шко​ле? Или пе​ре​жив​ше​му раз​вод ро​ди​те​лей? В кни​ге ав​с​т​ра​лий​с​ко​го дет​с​ко​го пси​хо​ло​га Д. Бретт чи​та​тель най​дет це​лую рос​сыпь при​ме​ров, ре​цеп​тов и ре​ко​мен​да​ций для этих и мно​гих дру​гих проб​лем​ных си​ту​аций. Прос​тая и изящ​ная книж​ка бу​дет по​лез​на лю​бо​му дет​с​ко​му спе​ци​алис​ту, ин​те​рес​на для «взрос​ло​го» вра​ча и пси​хо​ло​га и со​вер​шен​но не​об​хо​ди​ма всем за​бот​ли​вым ро​ди​те​лям. 
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    Терапевтические «исто​рии про ма​лень​кую Эн​ни» - это на​ход​ка для тех, кто хо​чет по​мочь де​тям так, что​бы они эту по​мощь при​ня​ли. Ав​с​т​ра​лий​с​кий пси​хо​лог До​рис Бретт учит нас сос​тав​лять «исто​рии», ко​то​рые мо​гут по​мочь де​тям в ре​ше​нии их ти​пич​ных проб​лем: страх тем​но​ты, раз​вод ро​ди​те​лей, дет​с​кая им​пуль​сив​ность и мно​гое дру​гое… 

    Дорис Брей - кли​ни​чес​кий пси​хо​лог, ав​тор сбор​ни​ков «те​ра​пев​ти​чес​ких ис​то​рий» для де​тей, по​лу​чив​ших прек​рас​ные от​зы​вы про​фес​си​она​лов и ро​ди​те​лей. А еще она пи​шет сти​хи, ро​ма​ны и да​же со​чи​ни​ла по​ва​рен​ную кни​гу. 

Руководство для начинающих фей
    Мать: Ну, что у те​бя но​во​го? Взрос​лая дочь: Вот шляп​ку ку​пи​ла, чер​ную, 

    бархатную. Мать: А, это та​кую, ка​кие еще в 

    прошлом го​ду из мо​ды выш​ли? 

    Телефонный раз​го​вор
    Многоуважаемый чи​та​тель! 

    Профессионал Вы или вдум​чи​вая ма​ма, од​но из​вес​т​но о Вас на​вер​ня​ка: Вы - быв​ший ре​бе​нок. И это очень, очень важ​но для то​го, что​бы с удо​воль​с​т​ви​ем и поль​зой чи​тать книж​ку, ко​то​рая сей​час пе​ред Ва​ми, и дей​с​т​ви​тель​но по​мочь дру​гим де​тям - сво​им или чу​жим - спра​вить​ся с раз​ны​ми труд​нос​тя​ми и пе​ча​ля​ми. 

    Но сна​ча​ла да​вай​те са​ми вспом​ним кое-что неп​ри​ят​ное (не​на​дол​го, обе​щаю). 

    Например, пос​лед​нюю си​ту​ацию, ког​да чув​с​т​во​ва​ли рас​те​рян​ность и бес​по​мощ​ность, а мо​жет быть, и от​ча​яние. Са​ми се​бе мы не нра​ви​лись чрез​вы​чай​но, и в тот мо​мент ка​за​лось, что ина​че и быть не мо​жет. Ху​же все​го бы​ло то, что лю​бые мыс​лен​ные по​пыт​ки «про​бить​ся» - все-та​ки спас​ти раз​ва​ли​ва​ющу​юся за​пе​кан​ку, или за​вес​ти ма​ши​ну, или ра​зоб​рать бу​ма​ги, или ко​го-то в чем-то убе​дить - за​ве​до​мо ка​за​лись ник​чем​ным, жал​ким ба​рах​тань​ем. И по​че​му-то да​же то, что мы не раз с чес​тью вы​хо​ди​ли из ку​да бо​лее серь​ез​ных ис​пы​та​ний, не все​ля​ло на​деж​ды. Да что там, это да​же и не пом​ни​лось! Как буд​то внут​ри все «эфир​ное вре​мя» за​нял кто-то, кто об​ра​ща​ет вни​ма​ние толь​ко на ог​ре​хи: не так! Опять не так! Пе​чаль​но, но ведь имен​но это име​ют в ви​ду, ког​да го​во​рят, что кто-то ко​го-то «на​чал вос​пи​ты​вать»: не так - не так - не так… 

    Что че​ло​век де​ла​ет под ог​нем кри​ти​ки, ко​то​рая то​же ког​да-то бы​ла чу​жой и по​нем​но​гу «заб​ра​лась» внутрь? Да то же, что и во​об​ще под ог​нем: в ужа​се за​ми​ра​ет, бес​тол​ко​во ме​чет​ся; ес​ли во​ору​жен - от​с​т​ре​ли​ва​ет​ся… У каж​до​го из нас бы​ва​ют мо​мен​ты, ког​да мы по​ни​ма​ем, что де​ла​ем что-то не то… и за​ми​ра​ем в бес​по​мощ​нос​ти или с жа​ром до​ка​зы​ва​ем, что бы​ли-де объ​ек​тив​ные при​чи​ны, - в об​щем, ве​дем се​бя впол​не по-дет​с​ки. Впро​чем, не впол​не (ина​че где же фан​тас​ти​чес​кая изоб​ре​та​тель​ность, энер​гия, до​ве​рие к жиз​ни?), а по​доб​но ре​бен​ку, заг​нан​но​му в ту​пик. Это не так, то не так, а как - не го​во​рят, не по​ка​зы​ва​ют, а мо​жет быть, и не зна​ют са​ми. 

    А те​перь об​ра​ти​те вни​ма​ние, с че​го на​чи​на​ет​ся эта книж​ка: доч​ка ав​то​ра бы​ла край​не зас​тен​чи​вой, от​ли​ча​лась от дру​гих де​тей, воп​ло​ща​ла не​кую ма​те​рин​с​кую не​сос​то​ятель​ность. Тем бо​лее, что ма​ма - дет​с​кий пси​хо​лог. ("Так зна​чит, и «они» ни​че​го не зна​ют и не мо​гут?"). 

    Обе - ма​ма До​рис и трех​лет​няя Аман​та - на​хо​ди​лись в зо​не, где «все не так». И по​яв​ле​ние ис​то​рий про де​воч​ку Эн​ни бы​ло не столь​ко при​емом кор​рек​ци​он​ной пе​да​го​ги​ки, сколь​ко вы​хо​дом​для обе​их в но​вое «прос​т​ран​с​т​во». Бе​зо​пас​ное, твор​чес​кое, не отя​го​щен​ное «не​та​ка​ми». Иное.
    Почему это «сра​ба​ты​ва​ет» для де​тей, до​воль​но под​роб​но объ​яс​ня​ет​ся в книж​ке. Хо​чет​ся, од​на​ко, об​ра​тить вни​ма​ние чи​та​те​ля на то, что «бай​ки про Аню​ту» очень по​мо​га​ют и са​мим ро​ди​те​лям. Вмес​то то​го, что​бы те​рять​ся в до​гад​ках о том, что мы де​ла​ли не так, и ба​рах​тать​ся в чув​с​т​ве ви​ны («не​дог​ля​де​ли, не​до​ра​бо​та​ли; мать, на​зы​ва​ет​ся…») и сты​да («у всех де​ти как де​ти…»), то есть не​воль​но под​к​лю​чить​ся к соб​с​т​вен​но​му эмо​ци​ональ​но​му сос​то​янию «ре​бен​ка в ту​пи​ке», мы по​лу​чи​ли воз​мож​ность как бы пос​мот​реть со сто​ро​ны на по​хо​жую ис​то​рию с за​ве​до​мо хо​ро​шим кон​цом, от​час​ти да​же ее со​чи​нить. Мы мо​жем пред​с​та​вить се​бя на мес​те ма​мы Эн​ни или доб​рой феи, под​с​ка​зы​ва​ющих ре​ше​нияв​место то​го, что​бы кри​ти​ко​вать. А мо​жем, как ни стран​но, отож​дес​т​вить се​бя с этой чу​дес​ной не​су​щес​т​ву​ющей де​воч​кой, ко​то​рой так слав​но и так​тич​но по​мог​ли, ко​то​рая так по-дет​с​ки муд​ро спра​ви​лась… 

    Сочиняя по пред​ло​жен​ной До​рис Бретт мо​де​ли «те​ра​пев​ти​чес​кие ис​то​рии» (так на​зы​ва​ют в серь​ез​ной про​фес​си​ональ​ной ли​те​ра​ту​ре этот жанр, за​няв​ший в сов​ре​мен​ной пси​хо​те​ра​пии дос​той​ное мес​то), ро​ди​те​ли в ка​кой-то ме​ре ре​ша​ют и свои проб​ле​мы. А они, ко​неч​но, су​щес​т​ву​ют - хо​тя бы по​то​му, что у них то​же есть или бы​ли ро​ди​те​ли, а Фея-Крес​т​ная, воз​мож​но, дав​но не по​яв​ля​лась. 

    Екатерина Ми​хай​ло​ва
Предисловие
    Дорис Бретт - кли​ни​чес​кий пси​хо​лог, кон​суль​тант и лвтор с ми​ро​вым име​нем. Я поз​на​ко​мил​ся с ней око​ло шес​ти лет на​зад в Ав​с​т​ра​лии, в ее род​ном го​ро​де Мель​бур​не, на се​ми​на​ре ме​ди​ков, пос​вя​щен​ном эрик​со​нов​с​кой пси​хо​те​ра​пии, ко​то​рым я ру​ко​во​дил. Мы про​дол​жи​ли на​ше зна​ком​с​т​во на кон​г​рес​се по ме​то​дам так на​зы​ва​емой «ко​рот​кой пси​хо​те​ра​пии», ор​га​ни​зо​ван​ном фон​дом Мил​то​на Г. Эрик​со​на в Сан-Фран​цис​ко в 1988 го​ду. 

    Помимо «Исто​рий про Эн​ни» (В рус​ском пе​ре​во​де: «Жи​ла-бы​ла де​воч​ка, по​хо​жая на те​бя…» - Ред.), пе​ру До​рис Бретт при​над​ле​жат так​же пред​шес​т​ву​ющий том «Рас​ска​зов про Эн​ни», удос​то​ен​ный наг​ра​ды по​эти​чес​кий сбор​ник «Прав​да о еди​но​ро​гах», кни​га, пос​вя​щен​ная ис​кус​ству хле​бо​пе​че​ния в Ав​с​т​ра​лии, и ро​ман «В по​ис​ках еди​но​ро​гов». Во вре​мя тур​не по Со​еди​нен​ным Шта​там в 1989 го​ду она да​ла ин​тер​вью кор​рес​пон​ден​ту «Ту-дэй шоу» и при​ня​ла учас​тие в мно​го​чис​лен​ных ра​ди​оп​рог​рам​мах. 

    В ос​но​ве вну​ши​тель​ных лич​ных дос​ти​же​ний Бретт ле​жит ее уди​ви​тель​ное мас​тер​с​т​во рас​сказ​чи​ка. Она об​ла​да​ет по​ра​зи​тель​ной спо​соб​нос​тью из​ла​гать важ​ные мыс​ли не​обык​но​вен​но прос​то и лег​ко, ожив​ляя их ма​ги​ей ув​ле​ка​тель​ных ко​рот​ких рас​ска​зов. 

    Книга «Жи​ла-бы​ла де​воч​ка, по​хо​жая на те​бя…» ад​ре​со​ва​на ро​ди​те​лям, ко​то​рые очень хо​тят по​мочь сво​им де​тям пре​одо​леть те или иные пси​хо​ло​ги​чес​кие проб​ле​мы. Эти ма​лень​кие ис​то​рии пред​наз​на​че​ны для то​го, что​бы ро​ди​те​ли рас​ска​зы​ва​ли их сво​им де​тям. Ис​то​рии ох​ва​ты​ва​ют один​над​цать тем, вклю​чая вза​имо​от​но​ше​ния сиб​лин​гов (ма​лень​ких брать​ев и сес​тер) в семье, раз​вод и его пос​лед​с​т​вия для де​тей, проб​ле​мы се​мей с от​чи​мом и ма​че​хой, зас​тен​чи​вость, им​пуль​сив​ность и т.д. Бретт да​ет под​роб​ные ре​ко​мен​да​ции, как ро​ди​те​лям луч​ше ис​поль​зо​вать те​ра​пев​ти​чес​кую нап​рав​лен​ность рас​ска​зов при на​ла​жи​ва​нии нор​маль​ных внут​ри​се​мей​ных вза​имо​от​но​ше​ний. 

    Я поль​зо​вал​ся ме​то​ди​кой Бретт при вос​пи​та​нии до​че​ри и на​шел ее весь​ма эф​фек​тив​ной. 

    Преимущество ме​то​ди​ки Бретт зак​лю​ча​ет​ся в том, что рас​ска​зы поз​во​ля​ют де​тям на​ко​пить не​об​хо​ди​мый для пе​ре​мен опыт. Кон​к​рет​ный опыт, не​пос​ред​с​т​вен​ные пе​ре​жи​ва​ния ока​зы​ва​ют на де​тей (гак же, как, впро​чем, и на взрос​лых) го​раз​до боль​шее вли​яние, чем «сло​вес​ные по​уче​ния». 

    Родители мо​гут без кон​ца твер​дить ре​бен​ку, что ком​на​ту на​до со​дер​жать в чис​то​те и что дер​жать па​лец во рту - нек​ра​си​во, од​на​ко но​та​ции не спо​соб​ны что-ли​бо из​ме​нить. Но ес​ли те же мыс​ли упа​ко​вать в «по​да​роч​ную обер​т​ку» в ви​де рас​ска​за, они ста​но​вят​ся дей​с​т​вен​ны​ми. Ког​да де​ти «рас​па​ко​вы​ва​ют по​да​рок» и об​на​ру​жи​ва​ют скры​тый смысл ув​ле​ка​тель​ной ис​то​рии, в них от​к​ры​ва​ет​ся спо​соб​ность к пе​ре​ме​нам. 

    Конечно, мно​гое в этом про​цес​се за​ви​сит и от ро​ди​те​ля-рас​сказ​чи​ка. Нап​ри​мер, по​уча​ющие прит​чи или тя​же​ло​вес​ные нас​тав​ле​ния мо​ра​лис​та не да​ют поч​вы для от​к​ры​тий и мо​гут лишь выз​вать соп​ро​тив​ле​ние ре​бен​ка. 

    Обратите вни​ма​ние на чут​кую ин​то​на​цию в рас​ска​зах Бретт. Их до​ве​ри​тель​ный тон не вы​зы​ва​ет в дет​с​кой ду​ше ре​ак​ции от​тор​же​ния. 

    Возникают ли до​воль​но обыч​ные проб​ле​мы, та​кие как бо​лез​нен​ная ре​ак​ция на под​драз​ни​ва​ние, или проб​ле​мы бо​лее серь​ез​ные, та​кие как ком​пуль​сив​ное и пер​фек​ци​онис​т​с​кое по​ве​де​ние, «исто​рии про Эн​ни» мо​гут по​мочь маль​чи​кам и де​воч​кам ос​во​бо​дить​ся от свя​зы​ва​ющих их пут. 

    Быть ро​ди​те​лем - од​на из ра​дос​тей жиз​ни. Но это мо​жет стать и тя​же​лым ис​пы​та​ни​ем. Иног​да нам бы​ва​ет труд​но ус​та​но​вить кон​такт с на​ши​ми деть​ми и по​мочь им про​явить свои луч​шие ка​чес​т​ва. И очень хо​ро​шо, что есть та​кие эк​с​пер​ты, как До​рис Бретт, ко​то​рые пред​ла​га​ют нам эф​фек​тив​ные и дос​туп​ные сред​с​т​ва для об​лег​че​ния ро​ди​тель​с​ких за​дач. 

    Джеффри К. Зейг, док​тор пси​хо​ло​гии, ди​рек​тор Фон​да Мил​то​на Г. Эрик​со​на, Ари​зо​на, США 

ВВЕДЕНИЕ
    «Истории про Эн​ни» я на​ча​ла со​чи​нять лет де​сять на​зад. Ме​ня под​тол​к​ну​ло к их на​пи​са​нию то, что моя тог​да трех​лет​няя дочь Аман​та бы​ла зас​тен​чи​вым ре​бен​ком. Нес​коль​ко поз​же, ког​да жур​на​лис​ты-ин​тер​вь​ю​еры, по​се​щав​шие нас, зна​ко​ми​лись с уже нес​коль​ко пов​з​рос​лев​шей Аман​той, та​кое объ​яс​не​ние вы​зы​ва​ло у них не​до​уме​ние. 

    Меня спра​ши​ва​ли: «Как по​яви​лись "Исто​рии про Эн​ни"?» И я от​ве​ча​ла: «При​чи​ной то​му бы​ла ро​бость и зас​тен​чи​вость Аман-ты». К то​му вре​ме​ни Аман​те ис​пол​ни​лось де​сять лет, и она уже бы​ла оп​ре​де​лен​но не роб​ко​го де​сят​ка. Жур​на​лис​ты не мог​ли скрыть удив​ле​ни​ия, ког​да она лов​ко пе​рех​ва​ты​ва​ла мик​ро​фон у ро​ди​тель​ни​цы, что​бы по​лу​чить по​боль​ше «эфир​но​го вре​ме​ни». 

    Тем не ме​нее, в три го​да Аман​та бы​ла зас​тен​чи​ва. Осо​бен​но в нез​на​ко​мом ок​ру​же​нии. На дет​с​кой пло​щад​ке, ку​да мы вы​хо​ди​ли, Аман​та с боль​шой опас​кой ре​ша​лась на​ко​нец отой​ти от ме​ня и по​иг​рать с дру​ги​ми деть​ми. В то вре​мя, как дру​гие де​ти без​за​бот​но рез​ви​лись, Аман​та си​де​ла у мо​их ног, наб​лю​дая за про​ис​хо​дя​щим со стра​хом и удив​ле​ни​ем. Дру​гие ма​те​ри смот​ре​ли на ме​ня с жа​лос​тью и со​чув​с​т​ви​ем. 

    Нетрудно до​га​дать​ся, что мысль о дет​с​ком са​де вряд ли мог​ла выз​вать вос​торг у Аман​ты. По​это​му мы с му​жем на​ча​ли бе​се​ды о са​ди​ке за​го​дя. Мы хо​те​ли ус​по​ко​ить дочь, убе​дить ее в том, что в са​ду очень хо​ро​шо, что она бу​дет в бе​зо​пас​нос​ти, что ей там пон​ра​вит​ся и т.д. Убеж​да​ли Аман​ту до по​си​не​ния. Она слу​ша​ла, смот​ре​ла на нас, но мы по​ни​ма​ли, что, нес​мот​ря на ра​дуж​ную кар​ти​ну, ко​то​рую мы ри​со​ва​ли пе​ред ней, Аман​та вов​се не со​би​ра​лась под​да​вать​ся на уго​во​ры. Вы​ра​же​ние ее глаз яс​но го​во​ри​ло: «Мо​жет быть, для вас дет​с​кий сад - рай зем​ной, а для ме​ня - нет». 

    Вот тог​да-то у ме​ня и воз​ник​ла идея рас​ска​зать Аман​те од​ну ис​то​рию. Это был рас​сказ о ма​лень​кой де​воч​ке по име​ни Эн​ни. Эн​ни жи​ла в точ​но та​ком же до​ме, как наш. У нее бы​ла со​ба​ка точ​но та​кая же, как на​ша, и у нее то​же бы​ли па​па и ма​ма, как 

    Мартин и я. Но са​мое глав​ное, она так же, как Аман​та, бо​ялась пой​ти в дет​с​кий сад. Рас​сказ на​чи​нал​ся с пер​во​го дня пре​бы​ва​ния Эн​ни в дет​с​ком са​ду, где ока​за​лось сов​сем не так уж пло​хо, как она сна​ча​ла ду​ма​ла, и ох​ва​ты​вал пос​ле​ду​ющие дни. С каж​дым днем дет​с​кий сад нра​вил​ся Эн​ни все боль​ше и боль​ше. К кон​цу пер​вой не​де​ли она уже меч​та​ла, как зав​т​ра пой​дет в са​дик. 

    Рассказ ув​лек доч​ку. Она про​си​ла про​дол​же​ния ис​то​рии про де​воч​ку Эн​ни. И ког​да Аман​та дос​тиг​ла воз​рас​та, не​об​хо​ди​мо​го для пос​туп​ле​ния в дет​с​кий сад, она с уди​ви​тель​ной лег​кос​тью пре​одо​ле​ла свое преж​нее не​же​ла​ние, точ​но так же, как Эн​ни в том рас​ска​зе. 

    Я бы​ла прос​то по​ра​же​на ус​пе​хом ме​то​да, при​ме​ня​юще​го те​ра​пев​ти​чес​кий рас​сказ. Каж​дый раз, ког​да дочь бы​ла чем-то на​пу​га​на или стал​ки​ва​лась с труд​нос​тя​ми или проб​ле​ма​ми, она при​хо​ди​ла ко мне и го​во​ри​ла: «Рас​ска​жи мне ка​кую-ни​будь ис​то​рию про Эн​ни». И я рас​ска​зы​ва​ла ей о том, как по​доб​ные слож​нос​ти встре​ча​лись и в жиз​ни Эн​ни. Ув​лек​шись, Аман​та про​си​ла рас​ска​зать ис​то​рию сно​ва и сно​ва и пре​одо​ле​ва​ла труд​нос​ти по при​ме​ру ге​ро​ини рас​ска​зов, к ко​то​рой ус​пе​ла при​вя​зать​ся. 

    Я ста​ла объ​яс​нять дру​гим ро​ди​те​лям, как нуж​но рас​ска​зы​вать «исто​рии про Эн​ни». Ме​ди​ки и пе​да​го​ги так​же за​ин​те​ре​со​ва​лись этим ме​то​дом. Ко вре​ме​ни вы​хо​да в свет пер​во​го то​ми​ка «Рас​ска​зов про Эн​ни» у ме​ня уже на​ко​пи​лась мас​са по​ло​жи​тель​ных от​зы​вов ро​ди​те​лей и спе​ци​алис​тов. Де​ти лю​би​ли слу​шать эти ис​то​рии. Рас​ска​зы по​мо​га​ли им по​чув​с​т​во​вать се​бя уве​рен​нее, силь​нее, пре​одо​ле​вать стра​хи и луч​ше по​ни​мать и раз​ре​шать те или иные кон​ф​лик​ты. Ро​ди​те​ли же с удо​воль​с​т​ви​ем рас​ска​зы​ва​ли эти ис​то​рии, пос​коль​ку это по​мо​га​ло най​ти вза​имо​по​ни​ма​ние с ре​бен​ком. Ес​ли рань​ше они бы​ли бес​силь​ны по​мочь ма​лы​шу в бе​де, то те​перь мог​ли уже что-то сде​лать. Бо​лее то​го, это «что-то» бы​ло прос​тым, ес​тес​т​вен​ным и ра​зум​ным и из​бав​ля​ло от об​ра​ще​ния к спе​ци​алис​ту-пси​хо​ло​гу. 

    Как де​ти при​об​ре​та​ют зна​ния и на​вы​ки
    Рассказы, сказ​ки и внут​рен​ний мир ре​бен​ка не​от​де​ли​мы друг от дру​га. В лю​бом об​щес​т​ве, не​за​ви​си​мо от сте​пе​ни ци​ви​ли​зо​ван​нос​ти и об​ра​за жиз​ни, дет​с​кие рас​ска​зы со​би​ра​ют боль​шую ауди​то​рию ма​лень​ких слу​ша​те​лей. Для это​го есть вес​кие при​чи​ны. 

    Если мы, взрос​лые, хо​тим при​об​рес​ти ка​кие-то зна​ния, у нас для это​го су​щес​т​ву​ет мно​го пу​тей и ка​на​лов. Мы мо​жем пой​ти в биб​ли​оте​ку или в книж​ный ма​га​зин и про​честь то, что нас ин​те​ре​су​ет. Мож​но про​кон​суль​ти​ро​вать​ся у спе​ци​алис​та в дан​ной об​лас​ти, по​лу​чить нуж​ные све​де​ния из га​зет​ных и жур​наль​ных ста​тей, пос​лу​шать лек​ции, при​нять учас​тие в се​ми​на​рах. На​ко​нец, по​го​во​рить с друзь​ями и об​ме​нять​ся ин​фор​ма​ци​ей и мыс​ля​ми. 

    Все это тре​бу​ет оп​ре​де​лен​ных про​фес​си​ональ​ных на​вы​ков - уме​ния чи​тать и ис​сле​до​вать ма​те​ри​ал, спо​соб​нос​ти из​ла​гать свои мыс​ли. 

    Эти на​вы​ки не да​ют​ся че​ло​ве​ку из​на​чаль​но, они при​об​ре​та​ют​ся с опы​том. Де​ти же не мо​гут вес​ти раз​го​вор на взрос​лом уров​не, а меж​ду тем проб​ле​мы, за​ни​ма​ющие их, не ме​нее важ​ны. Как по​мочь им в при​об​ре​те​нии зна​ний? 

    Посредством игр и во​об​ра​же​ния. Иг​ра «брось пог​ре​муш​ку» зна​ко​мит мла​ден​цев с за​ко​ном зем​но​го при​тя​же​ния. Дру​гие иг​ры учат пе​ре​воп​ло​ще​нию и поз​во​ля​ют де​тям по​чув​с​т​во​вать се​бя ма​мой, па​пой или сви​ре​пым ди​ким тиг​ром. Во​об​ра​жа​емые двой​ни​ки да​ют воз​мож​ность про​зон​ди​ро​вать чув​с​т​ва и ис​сле​до​вать раз​лич​ные воз​мож​ные ва​ри​ан​ты. 

    Для ре​бен​ка мир пред​с​та​ет но​вым и не​поз​нан​ным. Его нуж​но ис​сле​до​вать, от​к​рыть, изу​чить, ов​ла​деть им. К счас​тью, де​ти по​яв​ля​ют​ся на свет с неп​ре​одо​ли​мым стрем​ле​ни​ем к поз​на​нию. Пос​мот​ри​те, с ка​ким упор​с​т​вом, с ка​кой нас​той​чи​вос​тью мла​де​нец учит​ся хо​дить. Он си​лит​ся встать на но​ги и па​да​ет вниз ли​цом, пы​та​ет​ся под​нять​ся опять и па​да​ет сно​ва, и так по​ка не на​учит​ся. Вряд ли сэр Эд​мунд Хи​ла​ри про​явил боль​ше упор​с​т​ва и ре​ши​мос​ти в по​ко​ре​нии Эве​рес​та. 

    Другой при​мер: об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, как мла​де​нец упор​но бро​са​ет свою лю​би​мую иг​руш​ку че​рез бор​тик сво​его вы​со​ко​го стуль​чи​ка. Его лю​бо​пыт​с​т​во и же​ла​ние боль​ше уз​нать о за​ко​нах ок​ру​жа​юще​го ми​ра нас​толь​ко ве​ли​ки, что он го​тов рис​ко​вать ут​ра​той сво​его дра​го​цен​но​го «иму​щес​т​ва». 

    Помните, что ре​бе​нок при​об​ре​та​ет зна​ния пос​ред​с​т​вом игр и во​об​ра​же​ния. Иг​ра - это спо​соб при​об​ре​те​ния на​вы​ков, при​су​щих взрос​лым лю​дям. Дет​с​кие иг​ры, по су​щес​т​ву, мо​гут быть при​рав​не​ны к ра​бо​те и уче​бе. 

    Если вы по​наб​лю​да​ете за иг​рой де​тей, то за​ме​ти​те, что очень мно​гое в этой иг​ре стро​ит​ся на под​ра​жа​нии. Под​ра​жа​ют ма​те​рям и от​цам, стар​шим брать​ям и сес​т​рам, те​ле​ге​ро​ям и т.д. Это ими​та​ци​он​ное по​ве​де​ние впол​не оп​рав​да​но. Пос​коль​ку боль​шин​с​т​во на​вы​ков, не​об​хо​ди​мых в жиз​ни сов​ре​мен​но​го че​ло​ве​ка, го​раз​до слож​нее ин​с​тин​к​тов, за​ло​жен​ных при​ро​дой, они при​об​ре​та​ют​ся че​рез под​ра​жа​ние. Де​ти наб​лю​да​ют за кем-то, а за​тем де​ла​ют так же. Дру​ги​ми сло​ва​ми, под​ра​жая взрос​лым, они тем са​мым при​об​ре​та​ют не​об​хо​ди​мые на​вы​ки. Силь​ное же​ла​ние ре​бен​ка ко​му-то под​ра​жать по​мо​га​ет ему поз​нать тон​кос​ти и слож​нос​ти по​ве​де​ния взрос​ло​го че​ло​ве​ка. 

    Исследования по​ка​за​ли, что ког​да де​тям пред​ла​га​ют​ся два при​ме​ра для под​ра​жа​ния - один «успеш​ный», с по​ло​жи​тель​ным ре​зуль​та​том, дру​гой не​удач​ный - они пред​по​чи​та​ют пер​вый. Это об​с​то​ятель​с​т​во учи​ты​ва​ет​ся в «Исто​ри​ях про Эн​ни». Ус​пеш​но пре​одо​ле​вая свои проб​ле​мы, Эн​ни ста​но​вит​ся по​ло​жи​тель​ным при​ме​ром, ко​то​рый учит, как дос​тиг​нуть ус​пе​ха. 

    Общение с по​мощью ис​то​рий
    Нам, взрос​лым, сле​ду​ет пом​нить, что ес​ли мы хо​тим на​учить ре​бен​ка че​му-ли​бо или пе​ре​дать ему ка​кую-то важ​ную мысль, нуж​но де​лать так, что​бы это бы​ло уз​на​ва​емо, удо​бо​ва​ри​мо и по​нят​но. Ес​ли мы хо​тим объ​яс​нить что-то слож​ное фран​цу​зу, то, ра​зу​ме​ет​ся, пре​ус​пе​ем в этом боль​ше, ес​ли бу​дем го​во​рить на фран​цуз​с​ком язы​ке. Об​ща​ясь с деть​ми, ста​рай​тесь го​во​рить с ни​ми на язы​ке, ко​то​рый им по​ня​тен и на ко​то​рый они луч​ше от​зы​ва​ют​ся - на язы​ке дет​с​кой фан​та​зии и во​об​ра​же​ния. 

    Рассказы, в осо​бен​нос​ти сказ​ки, всег​да бы​ли са​мым эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом об​ще​ния с деть​ми. Сказ​ки пе​ре​да​ва​лись и пе​ре​да​ют​ся из по​ко​ле​ния в по​ко​ле​ние на про​тя​же​нии ве​ков и на​хо​дят от​ра​же​ние в куль​ту​рах раз​ных на​ро​дов. В сво​ей кни​ге, пос​вя​щен​ной сказ​кам, Бру​но Бет​тель​хейм под​чер​ки​ва​ет их ис​к​лю​чи​тель​но важ​ную роль, так как они по​мо​га​ют де​тям пре​одо​леть тре​во​ги и кон​ф​лик​ты, с ко​то​ры​ми им при​хо​дит​ся стал​ки​вать​ся. 

    В сказ​ках под​ни​ма​ют​ся важ​ные для дет​с​ко​го ми​ро​вос​п​ри​ятия проб​ле​мы. В «Зо​луш​ке», нап​ри​мер, го​во​рит​ся о со​пер​ни​чес​т​ве меж​ду сес​т​ра​ми. В сказ​ке о Ген​зе​ле и Гре​тель ос​нов​ная те​ма - бо​язнь быть по​ки​ну​тым. «Маль​чик с паль​чик» рас​ска​зы​ва​ет о без​за​щит​нос​ти ма​лень​ко​го ге​роя, ко​то​рый ока​зал​ся в ми​ре, где все по​дав​ля​ет сво​ими раз​ме​ра​ми, мас​ш​та​ба​ми и мощью. В сказ​ках про​ти​во​пос​тав​ля​ют​ся доб​ро и зло, аль​т​ру​изм и жад​ность, сме​лость и тру​сость, ми​ло​сер​дие и жес​то​кость, упор​с​т​во и ма​ло​ду​шие. Они го​во​рят ре​бен​ку, что мир - очень слож​ная шту​ка, что в нем есть не​ма​ло нес​п​ра​вед​ли​вос​тей, что страх, со​жа​ле​ние и от​ча​яние - в та​кой же сте​пе​ни часть на​ше​го бы​тия, как ра​дость, оп​ти​мизм и уве​рен​ность. Но са​мое глав​ное - они го​во​рят ре​бен​ку, что ес​ли че​ло​век не сда​ет​ся, да​же ког​да по​ло​же​ние ка​жет​ся без​вы​ход​ным, ес​ли он не из​ме​нит сво​им нрав​с​т​вен​ным прин​ци​пам, хо​тя ис​ку​ше​ние и ма​нит его на каж​дом ша​гу, он в кон​це кон​цов обя​за​тель​но по​бе​дит. 

    Слушая эти рас​ска​зы и сказ​ки, де​ти не​воль​но на​хо​дят в них от​го​лос​ки сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​ни. Они стре​мят​ся вос​поль​зо​вать​ся при​ме​ром по​ло​жи​тель​но​го ге​роя в борь​бе со сво​ими стра​ха​ми и проб​ле​ма​ми. Кро​ме то​го, рас​ска​зы и сказ​ки все​ля​ют в ре​бен​ка на​деж​ду, что чрез​вы​чай​но важ​но. Ре​бе​нок, ли​шен​ный на​деж​ды или ут​ра​тив​ший ее, от​ка​зы​ва​ет​ся от борь​бы и ни​ког​да не добь​ет​ся ус​пе​ха. 

    Воздействие «исто​рий про Эн​ни»
    «Истории про Эн​ни» по​доб​ны пер​со​на​ли​зи​ро​ван​ным, «оче​ло​ве​чен​ным» сказ​кам. В них дей​с​т​ву​ет ге​рой или ге​ро​иня, ко​то​рые на​де​ле​ны ха​рак​тер​ны​ми чер​та​ми ва​ше​го ре​бен​ка и ко​то​рые стал​ки​ва​ют​ся с те​ми же проб​ле​ма​ми, что и ваш ре​бе​нок. В «исто​ри​ях про Эн​ни» ге​рой или ге​ро​иня на​хо​дит пу​ти и спо​со​бы по​ни​ма​ния и раз​ре​ше​ния сво​их труд​нос​тей и кон​ф​лик​тов. По​ми​мо дей​с​т​ву​ющих лиц, взя​тых из жиз​ни, рас​ска​зы мо​гут вклю​чать пер​со​на​жи из ми​ра фан​та​зии и вол​шеб​с​т​ва. Глав​ны​ми ге​ро​ями мо​гут быть зай​чи​ки, бе​лоч​ки или ма​лень​кие бе​ге​мо​ти​ки. Глав​ное сос​то​ит в том, что​бы си​ту​ация глав​но​го ге​роя на​по​ми​на​ла си​ту​ацию ва​ше​го ре​бен​ка. Рас​сказ «под​го​ня​ет​ся» к ва​ше​му ре​бен​ку так же, как и имя его глав​но​го ге​роя. Свои рас​ска​зы я наз​ва​ла «исто​ри​ями про Эн​ни», по​то​му, что мою дочь зо​вут Аман​та. Я хо​те​ла, что​бы имя ге​ро​ини на​по​ми​на​ло имя до​че​ри, но не бы​ло иден​тич​ным ему. 

    Если, нап​ри​мер, я рас​ска​зы​ва​ла бы эти ис​то​рии маль​чи​ку по име​ни Джек, я мог​ла бы их наз​вать «Исто​рии про Джо​на». 

    «Истории про Эн​ни» - не вол​шеб​ная па​лоч​ка, по ма​но​ве​нию ко​то​рой ис​че​за​ют все бе​ды и вся боль ре​аль​но су​щес​т​ву​юще​го ми​ра, но они поз​во​ля​ют де​тям уз​нать о се​бе и сво​их проб​ле​мах то, что их уте​ша​ет, что при​да​ет им си​лы и от че​го они на​чи​на​ют чув​с​т​во​вать под​дер​ж​ку и по​ни​ма​ние. 

    Эффективность «исто​рий про Эн​ни» объ​яс​ня​ет​ся мно​ги​ми при​чи​на​ми. 

    Прежде все​го «исто​рии про Эн​ни» поз​во​ля​ют ре​бен​ку вос​п​ри​ни​мать свои труд​нос​ти и бо​роть​ся с ни​ми дей​с​т​вен​ным спо​со​бом. Ведь мно​гие де​ти чув​с​т​ву​ют се​бя ви​но​ва​ты​ми в бес​по​ко​ящих их стра​хах или ис​пы​ты​ва​ют сму​ще​ние в свя​зи с ни​ми. Им труд​но го​во​рить о них от​к​ры​то. Час​то, ког​да вы за​во​ди​те пря​мой раз​го​вор с деть​ми на эту те​му, они сра​зу за​мы​ка​ют​ся и ухо​дят от раз​го​во​ра. Слу​шать ис​то​рию - сов​сем дру​гое де​ло. В этом слу​чае де​тям не чи​та​ют нас​тав​ле​ний, их не об​ви​ня​ют и не при​нуж​да​ют го​во​рить о сво​их зат​руд​не​ни​ях и проб​ле​мах - они прос​то слу​ша​ют рас​сказ о де​воч​ке, та​кой же, как они. Им нич​то не ме​ша​ет слу​шать, уз​на​вать что-то но​вое, что-то со​пос​тав​лять, срав​ни​вать без вся​ких неп​ри​ят​ных пси​хо​ло​ги​чес​ких пос​лед​с​т​вий. Это зна​чит, что они мо​гут по​раз​мыш​лять над ус​лы​шан​ным в пси​хо​ло​ги​чес​ки ком​фор​т​ной об​с​та​нов​ке. Из​ме​нив кон​текст, вы соз​да​ете зо​ну бе​зо​пас​нос​ти.

    Здесь умес​т​но на​пом​нить од​ну шут​ку, ил​люс​т​ри​ру​ющую важ​ность кон​тек​с​та. Че​ло​век при​шел в суд, тре​буя воз​ме​ще​ния ущер​ба в ре​зуль​та​те ав​то​мо​биль​ной ка​тас​т​ро​фы. Сле​до​ва​тель ус​т​ро​ил ему пе​рек​рес​т​ный доп​рос. 

    «Так, мис​тер Бра​ун, - го​во​рит он, - рас​ска​жи​те, по​жа​луй​с​та, су​ду, что слу​чи​лось ут​ром 12 фев​ра​ля». 

    Мистер Бра​ун от​ве​ча​ет: «Я ехал на ма​ши​не по про​се​лоч​ной до​ро​ге и вдруг уви​дел, что ка​кая-то ло​шадь по​нес​ла и пос​ка​ка​ла га​ло​пом пря​мо пе​ред мо​ей ма​ши​ной. Я рез​ко кру​та​нул руль в сто​ро​ну, но объ​ехать ло​шадь не уда​лось. От стол​к​но​ве​ния с ло​шадью ма​ши​ну от​б​ро​си​ло в по​ле, где она стол​к​ну​лась с ко​ро​вой. Ме​ня выб​ро​си​ло из ма​ши​ны, и я сра​зу по​те​рял соз​на​ние». 

    "Так, - го​во​рит сле​до​ва​тель. - Но вы, на​вер​но, не бу​де​те от​ри​цать, что ког​да вы приш​ли в се​бя, на мес​то про​ис​шес​т​вия при​был мес​т​ный ве​те​ри​нар. Он скло​нил​ся над ва​ми и спро​сил, как вы се​бя чув​с​т​ву​ете, на что вы от​ве​ти​ли: «Я ни​ког​да в жиз​ни не чув​с​т​во​вал се​бя луч​ше, чем те​перь!» 

    «Это - су​щая прав​да», - от​ве​ча​ет мис​тер Бра​ун. 

    «В та​ком слу​чае, - воз​му​тил​ся сле​до​ва​тель, - как у вас хва​та​ет наг​лос​ти прий​ти в суд и пот​ре​бо​вать воз​ме​ще​ния ущер​ба за фи​зи​чес​кие увечья в ре​зуль​та​те нес​час​т​но​го слу​чая?» 

    «Позвольте объ​яс​нить, - от​ве​ча​ет мис​тер Бра​ун. - Ког​да я при​шел в се​бя, то об​на​ру​жил, что ле​жу в по​ле и ис​пы​ты​ваю ад​с​кую боль. Я ви​дел, что при​ехал ве​те​ри​нар. Он по​до​шел к ра​не​ной ло​ша​ди, ко​то​рая ле​жа​ла пос​ре​ди до​ро​ги, взял ружье и прис​т​ре​лил ее. За​тем он по​до​шел к ле​жа​щей на тра​ве ко​ро​ве, пос​мот​рел на нее, взял ружье и прис​т​ре​лил. Пос​ле это​го он по​до​шел ко мне и спро​сил ме​ня, как я се​бя чув​с​т​вую. Ра​зу​ме​ет​ся, я от​ве​тил, что ни​ког​да в жиз​ни не чув​с​т​во​вал се​бя луч​ше». 

    Вернемся к на​ше​му раз​го​во​ру. «Исто​рии про Эн​ни» да​ют ре​бен​ку воз​мож​ность по​ду​мать, по​раз​мыс​лить и за​дать воп​ро​сы на чре​ва​тые кон​ф​лик​том «взры​во​опас​ные» те​мы, без бо​яз​ни вме​ша​тель​с​т​ва во внут​рен​ний мир. Мы, взрос​лые, час​то де​ла​ем то же са​мое. Боль​шин​с​т​ву зна​ко​ма прак​ти​ка по​лу​че​ния со​ве​та по сму​ща​юще​му нас воп​ро​су с ис​поль​зо​ва​ни​ем зна​ко​мо​го при​ема: «У мо​его дру​га Джо​на - проб​ле​ма…» 

    Очень ин​те​рес​но по​наб​лю​дать, как де​ти поль​зу​ют​ся этой зо​ной бе​зо​пас​нос​ти. 

    С од​ной сто​ро​ны, ре​бе​нок отож​дес​т​в​ля​ет се​бя с «Энни», но ког​да по​вес​т​во​ва​ние до​хо​дит до «боль​но​го мес​та», он ста​но​вит​ся на по​зи​цию слу​ша​те​ля, и тог​да «Энни» - это прос​то де​воч​ка из рас​ска​за. Та​ким об​ра​зом он по​лу​ча​ет воз​мож​ность по​наб​лю​дать со сто​ро​ны за сво​им двой​ни​ком, не да​вая сму​ще​нию взять власть над ра​зу​мом. 

    Форма рас​ска​за име​ет еще од​но пре​иму​щес​т​во: для ре​бен​ка рас​сказ го​раз​до ин​те​рес​нее, чем нра​во​учи​тель​ная лек​ция. Во всем ми​ре де​ти вык​лю​ча​ют ра​ди​оп​ри​ем​ни​ки и те​ле​ви​зо​ры, ес​ли там чи​та​ют но​та​ции, и вклю​ча​ют их, ког​да нас​ту​па​ет вре​мя сказ​ки. 

    Когда я со​чи​ня​ла рас​сказ о ре​лак​са​ции для пер​вой кни​ги «Рас​ска​зов про Эн​ни», я на​ча​ла с раз​ра​бот​ки со​от​вет​с​т​ву​юще​го «сце​на​рия», под​хо​дя​ще​го для де​тей. От​ш​ли​фо​вав «сце​на​рий», я ре​ши​ла, как обыч​но, ис​пы​тать его на сво​ей до​че​ри. Я по​дож​да​ла, ког​да у нее бу​дет дур​ное нас​т​ро​ение, по​дош​ла к ней и ска​за​ла са​мым доб​ро​же​ла​тель​ным го​ло​сом: «Хо​чешь, я по​мо​гу те​бе рас​сла​бить​ся?» Аман​та с тос​кой пос​мот​ре​ла на ме​ня, и я на​ча​ла чи​тать ей свой сце​на​рий. В кон​це кон​цов Аман​та фыр​к​ну​ла и из​рек​ла: «Ску​ко​ти​ща». Она вос​п​ри​ня​ла мое вме​ша​тель​с​т​во как на​вяз​чи​вость. Де​воч​ка бы​ла раз​д​ра​же​на и не рас​по​ло​же​на к об​ще​нию. Она не же​ла​ла, что​бы кто-ни​будь ука​зы​вал ей, что нуж​но де​лать. Я вер​ну​лась к пись​мен​но​му сто​лу и пос​та​ра​лась увя​зать ре​лак​са​ци​он​ный сце​на​рий с рас​ска​зом об Эн​ни. 

    Я сно​ва по​дож​да​ла, ког​да Аман​та бу​дет в дур​ном нас​т​ро​ении. На этот раз вмес​то «хо​чешь, я по​мо​гу те​бе рас​сла​бить​ся», я ска​за​ла: «Хо​чешь, я рас​ска​жу те​бе од​ну ис​то​рию?» 

    Аманта сог​ла​си​лась, и я на​ча​ла рас​ска​зы​вать. Она вни​ма​тель​но слу​ша​ла, с ог​ром​ным ин​те​ре​сом сле​дя за со​бы​ти​ями, в ко​то​рых, ка​за​лось, учас​т​во​ва​ла не толь​ко Эн​ни, но и моя доч​ка. В кон​це рас​ска​за ее ли​цо си​яло. «Блеск!» Это бы​ла выс​шая наг​ра​да, ко​то​рой мог​ла в то вре​мя удос​то​ить ав​с​т​ра​лий​с​кая школь​ни​ца. 

    Релаксационный сце​на​рий был аб​со​лют​но иден​ти​чен то​му, ко​то​рый она объ​яви​ла «ску​ко​ти​щей». Един​с​т​вен​ная раз​ни​ца зак​лю​ча​лась в том, что на этот раз он был об​ле​чен в фор​му рас​ска​за. У до​че​ри не соз​да​ва​лось впе​чат​ле​ния, что ей что-то на​вя​зы​ва​ют, и по​это​му она слу​ша​ла с ин​те​ре​сом. 

    Истории поз​во​ля​ют ре​бен​ку по​чув​с​т​во​вать, что он не оди​нок в сво​их стра​хах и пе​ре​жи​ва​ни​ях, что дру​гие де​ти ис​пы​ты​ва​ют то же са​мое. Это ока​зы​ва​ет ус​по​ка​ива​ющее воз​дей​с​т​вие. Ре​бе​нок из​бав​ля​ет​ся от ком​п​лек​са не​пол​но​цен​нос​ти, он уже не счи​та​ет се​бя урод​цем, ту​пи​цей, вре​ди​ной или тру​сом и т.д. Та​кое ус​по​ко​ение ук​реп​ля​ет в нем уве​рен​ность в се​бе и по​мо​га​ет бо​роть​ся с труд​нос​тя​ми. 

    У ис​то​рий есть еще од​на по​ло​жи​тель​ная сто​ро​на: для то​го, что​бы со​чи​нить ин​те​рес​ную для ре​бен​ка ис​то​рию, рас​сказ​чик дол​жен про​ник​нуть в дет​с​кий внут​рен​ний мир. Не​об​хо​ди​мо уви​деть ок​ру​жа​ющее гла​за​ми ре​бен​ка, что мы де​ла​ем не​час​то. Мы так при​вык​ли к сво​ей взрос​лой пер​с​пек​ти​ве, что за​бы​ва​ем о том, что су​щес​т​ву​ет и дру​гой взгляд на ве​щи. Мы за​бы​ва​ем, что для ре​бен​ка чу​до​ви​ща в шка​фу так же ре​аль​ны, как вы или я. Мы за​бы​ва​ем, что в вол​шеб​с​т​во де​ти ве​рят так же ис​к​рен​не и бе​зо​го​во​роч​но, как в элек​т​ри​чес​т​во или маг​нит. Мы за​бы​ва​ем, что то, что ка​жет​ся нам обыч​ным, три​ви​аль​ным, мо​жет вос​п​ри​ни​мать​ся ре​бен​ком как ка​тас​т​ро​фа. Мы за​бы​ва​ем, что на​ша ин​тер​п​ре​та​ция со​бы​тий мо​жет ко​рен​ным об​ра​зом от​ли​чать​ся от ин​тер​п​ре​та​ции ре​бен​ка. Это от​но​сит​ся и к язы​ку. Нап​ри​мер, вмес​то то​го, что​бы ска​зать «ба​буш​ка умер​ла», взрос​лые обыч​но го​во​рят «мы по​те​ря​ли на​шу ба​буш​ку». Де​ти, не зна​ко​мые с этим эв​фе​миз​мом, пой​мут эти сло​ва бук​валь​но - ба​буш​ка где-то заб​лу​ди​лась. Они мо​гут не​до​уме​вать, по​че​му в этой бе​де ник​то да​же паль​цем не ше​вель​нет, что​бы ее по​ис​кать, и на​де​ют​ся, что в один прек​рас​ный день она все-та​ки най​дет до​ро​гу до​мой. 

    Поскольку мы не же​ла​ем ут​руж​дать се​бя и пос​мот​реть на мир гла​за​ми де​тей, то час​то ог​ра​ни​чи​ва​ем​ся по​пыт​кой ра​зу​бе​дить их и от​вер​га​ем их пред​с​тав​ле​ния. Ре​бен​ку, ко​то​рый бо​ит​ся чу​до​вищ в тем​но​те, мы го​во​рим: «Не го​во​ри глу​пос​тей; нет ни​ка​ких чу​до​вищ». От это​го ре​бе​нок на​чи​на​ет чув​с​т​во​вать се​бя не​по​ня​тым, его во​ля па​ра​ли​зо​ва​на. И страх толь​ко уси​ли​ва​ет​ся. Та​кое от​но​ше​ние взрос​лых вби​ва​ет клин меж​ду ро​ди​те​ля​ми и ре​бен​ком, пос​коль​ку ре​бен​ку ка​жет​ся, что ро​ди​те​ли не по​ни​ма​ют его. Это ус​лож​ня​ет их даль​ней​шее об​ще​ние. По​те​ряв на​деж​ду быть по​ня​тым, ре​бе​нок за​мы​ка​ет​ся. 

    Когда же взрос​лый рас​ска​зы​ва​ет од​ну из «исто​рий про Эн​ни» - ис​то​рию, близ​кую к вос​п​ри​ятию ре​бен​ка и от​ра​жа​ющую его ре​аль​ную жизнь, ре​бе​нок при​об​ре​та​ет опыт про​ти​во​по​лож​но​го свой​с​т​ва. По​явив​ше​еся вза​имо​по​ни​ма​ние улуч​ша​ет от​но​ше​ния меж​ду ро​ди​те​ля​ми и ре​бен​ком. Вспом​ни​те, ког​да в пос​лед​ний раз вы бе​се​до​ва​ли с че​ло​ве​ком, ко​то​рый был дей​с​т​ви​тель​но нас​т​ро​ен на ва​шу вол​ну (и вы это ощу​ща​ли), по​ни​мал ва​ши чув​с​т​ва. Вспом​ни​те, как при​ят​но это бы​ло и как вам по​том это​го не дос​та​ва​ло. 

    «Истории про Эн​ни» спо​соб​с​т​ву​ют об​ще​нию и рас​по​ла​га​ют к не​му со​вер​шен​но осо​бым об​ра​зом. Час​то де​ти из​бе​га​ют го​во​рить о сво​их проб​ле​мах по​то​му, что сты​дят​ся это​го, бо​ят​ся не​же​ла​тель​ной ре​ак​ции на них взрос​лых или по​то​му, что у них не хва​та​ет слов и по​ня​тий для опи​са​ния сво​их чувств и эмо​ций. Ус​лы​шать их час​то за​пу​тан​ные и сум​бур​ные чув​с​т​ва, вы​ра​жен​ные сло​ва​ми в рас​ска​зе, мо​жет ока​зать​ся весь​ма по​лез​ным. 

    Это да​ет вам воз​мож​ность всту​пить в ди​алог со сво​им ре​бен​ком. Ведь раз​го​вор с ре​бен​ком о его тре​во​гах и проб​ле​мах иног​да на​по​ми​на​ет доп​рос в ла​ге​ре во​ен​ноп​лен​ных: имя, во​ин​с​кое зва​ние и ре​гис​т​ра​ци​он​ный но​мер - это все, что вам уда​ет​ся уз​нать. Но тот же са​мый ре​бе​нок мо​жет стать на удив​ле​ние от​к​ры​тым, ког​да он рас​ска​жет о том, что бес​по​ко​ит и тре​во​жит Эн​ни. Так что, ес​ли вы не зна​ете, что имен​но бес​по​ко​ит ва​ше​го ре​бен​ка, вы мо​же​те спро​сить, что, по его мне​нию, бес​по​ко​ит Эн​ни. И в этом слу​чае опять то же чув​с​т​во бе​зо​пас​нос​ти поз​во​ля​ет ему быть столь от​к​ры​тым. Ес​ли я не уве​ре​на, что имен​но яв​ля​ет​ся при​чи​ной бес​по​кой​с​т​ва мо​ей до​че​ри, я прос​то спро​шу ее, ка​кую «исто​рию про Эн​ни» (вер​нее, о чем) она хо​те​ла бы от ме​ня ус​лы​шать. Ес​ли она ска​жет что-то вро​де: «Рас​ска​жи​те мне, как Эн​ни хо​ди​ла к док​то​ру», - я бу​ду знать, в чем суть проб​ле​мы. 

    Способ об​ще​ния че​рез пос​ред​с​т​во рас​ска​за це​нен еще тем, что в этом слу​чае в поз​на​нии но​во​го ре​бе​нок чув​с​т​ву​ет се​бя в оп ре​де​лен​ной сте​пе​ни не​за​ви​си​мым. Он мо​жет пот​ра​тить столь​ко вре​ме​ни, сколь​ко ему на​до, что​бы ус​во​ить со​дер​жа​ние рас​ска​за и схва​тить его идею. Он мо​жет слу​шать рас​сказ сно​ва и сно​ва и сос​ре​до​то​чить вни​ма​ние на том, что в дан​ный мо​мент для не​го осо​бен​но ак​ту​аль​но - ни​че​го не на​вя​зы​ва​ет​ся ему на​силь​но. И, са​мое глав​ное, все но​вое, что он уз​на​ет, вос​п​ри​ни​ма​ет​ся им как свое соб​с​т​вен​ное дос​ти​же​ние, как ре​зуль​тат са​мос​то​ятель​ных уси​лий. Ес​ли он хо​чет по​бо​роть страх, как это де​ла​ет Эн​ни, он де​ла​ет так по​то​му, что ре​шил это сде​лать сам, а не по​то​му, что так ве​ле​ла ма​ма. Та​ким об​ра​зом, ре​бе​нок по​лу​ча​ет воз​мож​ность ис​пы​тать чув​с​т​во сво​ей соб​с​т​вен​ной зна​чи​мос​ти, свою спо​соб​ность взве​ши​вать си​ту​ацию и са​мос​то​ятель​но при​ни​мать ре​ше​ния. 

    Я мо​гу при​вес​ти очень ин​те​рес​ный при​мер та​ко​го чув​с​т​ва «са​мос​то​ятель​нос​ти» у мо​ей до​че​ри Аман​ты. Ей бы​ло один​над​цать лет - воз​раст, ког​да ей очень хо​те​лось до​ка​зать, что мне​ние ма​мы не всег​да бы​ва​ет вер​ным. Од​наж​ды она приш​ла из шко​лы со​вер​шен​но рас​стро​ен​ная. В от​вет на мои рас​спро​сы Аман​та бро​си​ла на ме​ня сер​ди​тый взгляд и раз​д​ра​жен​но вы​па​ли​ла: «Ник​то не хо​чет со мной иг​рать». В пе​ре​во​де это оз​на​ча​ло, что она пос​со​ри​лась с луч​шей под​ру​гой. Я ста​ла да​вать ей здра​вые со​ве​ты о том, что нуж​но де​лать, ког​да твоя луч​шая под​ру​га не хо​чет с то​бой иг​рать, но Аман​та обор​ва​ла ме​ня: в тот мо​мент она мень​ше все​го нуж​да​лась в мо​их нас​тав​ле​ни​ях. Ве​че​ром она бы​ла еще раз​д​ра​же​на, ког​да я ук​ла​ды​ва​ла ее в пос​тель. Она не мог​ла за​быть огор​чив​ше​го ее ин​ци​ден​та и вов​се не го​ре​ла же​ла​ни​ем ид​ти в шко​лу на сле​ду​ющий день. Я спро​си​ла на вся​кий слу​чай: «Хо​чешь, я рас​ска​жу те​бе ка​кую-ни​будь ис​то​рию про Эн​ни?» Она по​ве​ла в мою сто​ро​ну гла​за​ми, ко​то​рые го​во​ри​ли: «Если те​бе это так нуж​но», - и я на​ча​ла рас​ска​зы​вать ей ис​то​рию о том, что сде​ла​ла Эн​ни, ког​да ее луч​шая под​ру​га не за​хо​те​ла с ней иг​рать. Аман​та слу​ша​ла с кис​лым вы​ра​же​ни​ем ли​ца, а ког​да я за​кон​чи​ла, она сер​ди​то объ​яви​ла: «Ду​рац​кий рас​сказ, и мне ста​ло еще бо​лее сквер​но, чем до это​го». 

    Я уш​ла из ком​на​ты, чув​с​т​вуя се​бя бо​лее не​сос​то​ятель​ной, чем ми​ну​ту на​зад. 

    Может быть, я бы​ла пра​ва, раз​мыш​ля​ла я, ког​да ду​ма​ла, что пре​дель​ный воз​раст для этих рас​ска​зов - де​сять лет. 

    На сле​ду​ющий день не без тре​пе​та я заш​ла за Аман​той в шко​лу. К мо​ему удив​ле​нию, вмес​то вче​раш​не​го уг​рю​мо​го ли​ца с вы​ра​же​ни​ем «ник​то не хо​чет со мной иг​рать» я уви​де​ла ее обыч​ную ве​се​лую мор​даш​ку. 

    «Привет, - ска​за​ла я. - Как се​год​ня бы​ло в шко​ле?» 

    «Нормально», - от​ве​ти​ла Аман​та. 

    Ободренная, я по​ин​те​ре​со​ва​лась «со​ци​аль​ной об​с​та​нов​кой»: «С кем ты се​год​ня иг​ра​ла?» 

    «Со все​ми», - от​ве​ти​ла она лег​ко и без​за​бот​но. И Аман​та рас​ска​за​ла мне о том, как она раз​ре​ши​ла свой кон​ф​ликт. 

    По су​щес​т​ву, она сде​ла​ла то же, что Эн​ни в «ду​рац​ком» рас​ска​зе. Та​ким об​ра​зом, она пос​ле​до​ва​ла со​ве​ту, су​мев сох​ра​нить свое один​над​ца​ти​лет​нее чув​с​т​во «са​мос​то​ятель​нос​ти» и дос​то​ин​с​т​ва. Это был под​виг, ко​то​рый про​из​вел на ме​ня боль​шое впе​чат​ле​ние. 

    «Истории про Эн​ни» хо​ро​ши так​же тем, что они вос​соз​да​ют теп​лую, доб​рую и ин​тим​ную ат​мос​фе​ру сказ​ки, рас​ска​зан​ной «на сон гря​ду​щий», что, са​мо по се​бе, дей​с​т​ву​ет ус​по​ко​итель​но как на ро​ди​те​ля, так и на ре​бен​ка. В сов​ре​мен​ном ми​ре элек​т​ро​ни​ки, те​ле​ви​де​ния, ви​де​о​игр и пов​сед​нев​ной су​ма​то​хи уют​ный ком​форт ми​ра сказ​ки и ге​ро​ев дет​с​ких рас​ска​зов - нас​то​ящий оазис в пус​ты​не. 

    Занятия ри​со​ва​ни​ем, жи​во​писью и леп​кой из гли​ны мож​но со​че​тать с рас​ска​зы​ва​ни​ем «исто​рий про Эн​ни», ког​да де​ти при этом ле​пят или ри​су​ют от​дель​ные эпи​зо​ды из рас​ска​зов или их дей​с​т​ву​ющих лиц. За​ня​тия ис​кус​ством - прек​рас​ная воз​мож​ность для де​тей вы​ра​зить или вос​п​ро​из​вес​ти то, что их бес​по​ко​ит. Де​ти, нап​ри​мер, час​то ри​су​ют «чу​до​ви​ще», ко​то​рое их пу​га​ет и бес​по​ко​ит, а за​тем с яв​ным ли​ко​ва​ни​ем рвут его в клочья. Та​ким об​ра​зом они сим​во​ли​чес​ки рас​п​рав​ля​ют​ся с чу​до​ви​щем и де​мон​с​т​ри​ру​ют свою по​бе​ду над ним. 

    Истории и пси​хо​те​ра​пия 

    Целительное воз​дей​с​т​вие рас​ска​зов на де​тей приз​на​ет​ся ме​ди​ка​ми раз​лич​ных школ и убеж​де​ний. Их при​ме​не​ние ре​ко​мен​ду​ет​ся спе​ци​алис​та​ми по пси​хо​ана​ли​зу и те​ра​пии по​ве​де​ния. 

    Психоаналитики от​ме​ча​ют бла​гот​вор​ность про​цес​са отож​дес​т​в​ле​ния, иден​ти​фи​ка​ции слу​ша​те​ля с удач​ли​вым ге​ро​ем в рас​ска​зе. Они приз​на​ют ка​тар​си​чес​кий эф​фект «бе​зо​пас​но​го» приз​на​ния ре​бен​ком по​дав​ля​емых чувств и эмо​ций, наб​лю​дая их в вы​мыш​лен​ном, во​об​ра​жа​емом «альтер эго». 

    Медики, за​ни​ма​ющи​еся проб​ле​ма​ми по​ве​де​ния, бе​зус​лов​но, оце​нят рас​ска​зы как эф​фек​тив​ный спо​соб при​ме​не​ния ме​то​ди​ки со​ци​аль​но​го мо​де​ли​ро​ва​ния. Рас​ска​зы мо​гут так​же пред​ло​жить вам ув​ле​ка​тель​ные ме​то​ды обу​че​ния по​ве​ден​чес​ким мо​де​лям, та​ким, нап​ри​мер, как де​сен​си​ти​за​ция, о чем го​во​рит​ся в гла​ве 7. 

    Педагоги ис​поль​зо​ва​ли рас​ска​зы в школь​ных си​ту​аци​ях. Так же, как и в слу​чае с от​дель​ным ре​бен​ком, они поз​во​ля​ли клас​су об​суж​дать труд​ные и ще​кот​ли​вые те​мы «бе​зо​пас​ным» пу​тем. 

    Медики ис​поль​зо​ва​ли рас​ска​зы и как сред​с​т​во для ус​та​нов​ле​ния кон​так​та с деть​ми. Пос​ле се​ми​на​ра, пос​вя​щен​но​го «исто​ри​ям про Эн​ни», од​на из его учас​т​ни​ков - док​тор по про​фес​сии - рас​ска​за​ла мне о сво​ей па​ци​ен​т​ке. Де​воч​ка бы​ла взя​та на по​пе​че​ние из неб​ла​го​по​луч​ной семьи, где с ней очень пло​хо об​ра​ща​лись. Она зам​к​ну​лась в се​бе, бы​ла мол​ча​ли​ва и не​об​щи​тель​на и ос​та​ва​лась та​кой в те​че​ние нес​коль​ких не​дель ле​че​ния, до тех пор по​ка ле​ча​ще​му вра​чу не приш​ла в го​ло​ву идея рас​ска​зать ей од​ну ис​то​рию. Рас​сказ был о чер​вяч​ке, ко​то​рый жил в гни​лом яб​ло​ке и был по​том вы​нуж​ден пе​ре​се​лить​ся в дру​гое жи​ли​ще. Де​воч​ка бук​валь​но ожи​ла во вре​мя рас​ска​за. Впер​вые за все вре​мя ле​че​ния уда​лось выз​вать ее эмо​ци​ональ​ную ре​ак​цию, и это бы​ло на​ча​лом про​ры​ва в ее вза​имо​от​но​ше​ни​ях с док​то​ром. 

    Для де​тей, проб​ле​мы ко​то​рых пред​с​тав​ля​ют​ся осо​бен​но серь​ез​ны​ми, ре​ко​мен​ду​ют​ся кон​суль​та​ции спе​ци​алис​тов-ме​ди​ков. Дли​тель​ные пе​ри​оды деп​рес​сии, за​мы​ка​ния в се​бе или аг​рес​сив​ных про​яв​ле​ний мо​гут так​же ука​зы​вать на не​об​хо​ди​мость про​фес​си​ональ​ной ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи. По​ми​мо это​го сле​ду​ет по​ка​зать ва​ше​го ре​бен​ка пе​ди​ат​ру или те​ра​пев​ту. Мно​гие сим​п​то​мы тре​вож​ных сос​то​яний, та​кие как го​ло​вок​ру​же​ние, го​лов​ные бо​ли и бо​ли в жи​во​те, мо​гут быть так​же сим​п​то​ма​ми со​ма​ти​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. Но да​же де​ти, нуж​да​ющи​еся в по​мо​щи ме​ди​ка-про​фес​си​она​ла, мо​гут по​лу​чить удо​воль​с​т​вие и поль​зу от «исто​рий про Эн​ни». 

1. ПРИМЕНЕНИЕ «ИСТОРИЙ ПРО ЭННИ»
    «Истории про Эн​ни» поз​во​ля​ют прис​по​со​бить их к каж​до​му кон​к​рет​но​му слу​чаю. Каж​дый ре​бе​нок - лич​ность. Возь​ми​те, к при​ме​ру, сво​его ре​бен​ка и по​наб​лю​дай​те, как он вос​п​ри​ни​ма​ет и ос​ва​ива​ет ок​ру​жа​ющий мир. Про​яв​ля​ет ли он ос​то​рож​ность, стал​ки​ва​ясь с но​вым опы​том, или идет с от​к​ры​тым заб​ра​лом, нап​ро​лом, бе​зог​ляд​но? Лег​ко ли он прис​по​саб​ли​ва​ет​ся к пе​ре​ме​нам или вся​кая но​виз​на, но​вый опыт вы​зы​ва​ют у не​го тре​во​гу и раз​д​ра​же​ние? Ка​ким он се​бя счи​та​ет: сме​лым или роб​ким, лов​ким или не​ук​лю​жим, об​щи​тель​ным или зас​тен​чи​вым? 

    Начните с мо​де​ли​ро​ва​ния «Энни» по об​раз​цу ва​ше​го ре​бен​ка. При​дай​те ей его лич​нос​т​ные ка​чес​т​ва и чер​ты ха​рак​те​ра, она дол​ж​на пе​ре​жи​вать те же бес​по​кой​с​т​ва и тре​во​ги, те же стра​хи, опа​се​ния и на​деж​ды, что и ваш ре​бе​нок. Это сход​с​т​во по​мо​жет ему отож​дес​т​вить се​бя с «Энни» и, что осо​бен​но важ​но, по​чув​с​т​во​вать, что ес​ли «Энни» в чем-то пре​ус​пе​ва​ет, че​го-то до​би​ва​ет​ся, то и он смо​жет до​бить​ся то​го же. 

    Например, ес​ли ваш ре​бе​нок зас​тен​чив, рас​сказ о зас​тен​чи​вом ре​бен​ке, ко​то​рый пе​ре​хо​дит в дру​гую шко​лу и уз​на​ет, как мож​но под​ру​жить​ся с дру​ги​ми деть​ми, по​дей​с​т​ву​ет на не​го силь​нее, чем рас​сказ об об​щи​тель​ном и са​мо​уве​рен​ном ре​бен​ке. Каж​до​му из​вес​т​но, в кон​це кон​цов, что об​щи​тель​ным, са​мо​уве​рен​ным де​тям не сос​тав​ля​ет ни​ка​ко​го тру​да под​ру​жить​ся с дру​ги​ми деть​ми. Но ес​ли это уда​ет​ся зас​тен​чи​во​му ре​бен​ку - это уже дру​гое де​ло. Ваш ре​бе​нок на​чи​на​ет ду​мать: «Если это по​лу​ча​ет​ся у ко​го-то та​ко​го же, как я, тог​да, мо​жет быть, это по​лу​чит​ся и у ме​ня?» 

    Сделайте так, что​бы проб​ле​мы и кон​ф​лик​т​ные си​ту​ации «Энни» пе​рек​ли​ка​лись с проб​ле​ма​ми и ана​ло​гич​ны​ми си​ту​аци​ями ва​ше​го ре​бен​ка так, как они пред​с​тав​ля​ют​ся ему са​мо​му, и сов​сем не обя​за​тель​но так, как ви​ди​те их вы. По хо​ду дей​с​т​вия мож​но по​дой​ти к вос​п​ри​ятию его «ге​ро​иней» рас​ска​за в ином све​те. Для на​ча​ла нуж​но до​бить​ся прав​до​по​до​бия то​го, что вы опи​сы​ва​ете в рас​ска​зе, зас​та​вить слу​ша​те​ля вжить​ся в ха​рак​тер ге​роя и вос​п​ри​нять его проб​ле​мы и си​ту​ации как свои. Нап​ри​мер, ваш ре​бе​нок сму​щен тем, что он рос​том вы​ше всех ос​таль​ных од​нок​лас​сни​ков, он (она) мо​жет вос​п​ри​ни​мать это как что-то близ​кое к урод​с​т​ву. 

    Если вы нач​не​те «исто​рию про Эн​ни» сло​ва​ми: "Энни счи​та​ла, что она бы​ла са​мой бе​зоб​раз​ной нес​к​ла​де​хой и дыл​дой во всей шко​ле, ваш ре​бе​нок по​ду​ма​ет: «Вот-вот, как буд​то это ска​за​но обо мне: я ду​маю то же са​мое». По​хо​же, к это​му сто​ит прис​лу​шать​ся. 

    Затем мож​но рас​ска​зать, как Эн​ни в кон​це кон​цов приш​ла к вы​во​ду, что ее вы​со​кий рост был на са​мом де​ле од​ним из дос​то​инств ее внеш​нос​ти, или о том, что все дру​гие де​воч​ки в ее клас​се то​же ду​ма​ли, что они урод​ли​вы и т.д. 

    Поскольку вы на​ча​ли с то​го, что вник​ли в суть проб​ле​мы, вол​ну​ющей ва​ше​го ре​бен​ка, и до​ка​за​ли ему, что вам по​нят​ны его пе​ре​жи​ва​ния, он охот​нее пос​ле​ду​ет за ва​ми по пу​ти сдви​гов и пе​ре​мен и, под​ра​жая Эн​ни, пос​те​пен​но нач​нет ви​деть в сво​ем вы​со​ком рос​те пре​иму​щес​т​во, а не не​дос​та​ток. 

    Рассмотрим дру​гой ва​ри​ант. Вы го​во​ри​те: «Вы​со​кий рост - это ве​ли​ко​леп​но» или «Глу​по пе​ре​жи​вать по по​во​ду сво​его вы​со​ко​го рос​та». Ваш ре​бе​нок нав​ряд ли сра​зу при​мет та​кую точ​ку зре​ния. Де​воч​ка1ска​жет или по​ду​ма​ет: «Дол​го​вя​зый че​ло​век, дыл​да - это ужас​но. Я не хо​чу быть длин​ной ог​лоб​лей. Я чув​с​т​вую се​бя уро​ди​ной. Ты не по​ни​ма​ешь, как это тя​же​ло и обид​но!» За​щи​ща​ясь, она прос​то пе​рес​та​нет вас слу​шать и бу​дет го​раз​до ме​нее рас​по​ло​же​на по​лу​чить от вас до​пол​ни​тель​ные объ​яс​не​ния на этот счет. 

    Не сто​ит го​во​рить слож​но. При​дер​жи​вай​тесь тер​ми​но​ло​гии и язы​ка, по​нят​ных для ва​ше​го ре​бен​ка. 

    Вы дол​ж​ны знать, нас​коль​ко ус​той​чи​во вни​ма​ние ва​ше​го ре​бен​ка, то есть как дол​го он спо​со​бен про​дук​тив​но слу​шать, и со​от​вет​с​т​вен​но оп​ре​де​ли​те дли​тель​ность рас​ска​за. 

    Рассказы, по​ме​щен​ные в этой кни​ге, до​воль​но длин​ны. Я хо​те​ла вклю​чить в них как мож​но боль​ше де​та​лей, что​бы чи​та​те​ли мог​ли выб​рать то, что бо​лее под​хо​дит для их де​тей. Эти рас​ска​зы - сво​его ро​да ру​ко​вод​с​т​во; их цель - обес​пе​чить ро​ди​те​лей ин​фор​ма​ци​ей и иде​ями, с по​мощью ко​то​рых они мог​ли​бы сос​та​вить свои соб​с​т​вен​ные рас​ска​зы. Од​на​ко, ес​ли Вы не впол​не уве​ре​ны в сво​их спо​соб​нос​тях рас​сказ​чи​ка, мож​но чи​тать рас​ска​зы из кни​ги. Не​ко​то​рые рас​ска​зы я раз​де​ли​ла на час​ти. Де​тям с ме​нее ус​той​чи​вым вни​ма​ни​ем луч​ше чи​тать их по час​тям в те​че​ние двух-трех дней. 

    Касаясь в рас​ска​зах стра​хов и дру​гих проб​лем ва​ше​го ре​бен​ка, не за​бы​вай​те так​же под​чер​к​нуть его силь​ные сто​ро​ны и дос​то​ин​с​т​ва. Де​ти лег​ко мо​гут ут​ра​тить пер​с​пек​ти​ву и со​вер​шен​но за​быть о сво​их силь​ных, по​ло​жи​тель​ных ка​чес​т​вах, ког​да они це​ли​ком ухо​дят в пе​ре​жи​ва​ния из-за сво​его бес​си​лия и ник​чем​нос​ти. 

    Пользуйтесь юмо​ром где толь​ко воз​мож​но. Юмор прив​ле​ка​те​лен для ре​бен​ка. Он сти​му​ли​ру​ет его ин​те​рес и, по​ми​мо все​го про​че​го, яв​ля​ет​ся эф​фек​тив​ней​шим сред​с​т​вом про​тив нап​ря​жен​ных сос​то​яний, тре​во​ги и бес​по​кой​с​т​ва. Ког​да я рас​ска​зы​ва​ла Аман​те пер​вую «исто​рию про Эн​ни» - о дет​с​ком са​де, я вклю​чи​ла в нее шут​ку о со​ба​ке-вер​то​ле​те. Эн​ни и ее ма​ма наб​лю​да​ли, как их пес Чер​ныш ви​лял хвос​том и де​лал это так быс​т​ро, что они ре​ши​ли, что из не​го мо​жет по​лу​чить​ся неп​ло​хой вер​то​лет. Они со​чи​ни​ли не​боль​шой рас​ска​зик о том, как мож​но при​ле​теть в шко​лу на со​ба​ке-вер​то​ле​те. В са​мый пер​вый школь​ный день Аман​ты я про​во​жа​ла ее до шко​лы. Ког​да мы по​дош​ли к во​ро​там, я по​чув​с​т​во​ва​ла, как она ста​ла сжи​мать мою ру​ку силь​нее и силь​нее по ме​ре то​го, как рос​ло ее бес​по​кой​с​т​во. По​том она вдруг ска​за​ла: «Пом​нишь со​ба​ку-вер​то​лет?» Нам обе​им сра​зу ста​ло ве​се​ло, и ког​да она про​хо​ди​ла че​рез школь​ные во​ро​та, ее нап​ря​жен​ность ус​ту​пи​ла мес​то ве​се​ло​му сме​ху. 

    Некоторые рас​ска​зы по​мо​гут ва​шим де​тям на​учить​ся рас​слаб​лять​ся. Их вы най​де​те в гла​ве 13 этой кни​ги. 

    Рассказывая ка​кую-ни​будь «исто​рию про Эн​ни», сле​ди​те за сво​им ре​бен​ком, ре​ак​ция и по​ве​де​ние ко​то​ро​го даст вам ключ к даль​ней​шим ша​гам и дей​с​т​ви​ям. За​меть​те, ког​да он осо​бен​но вни​ма​те​лен, зах​ва​чен со​дер​жа​ни​ем рас​ска​за, а ког​да ему ста​но​вит​ся скуч​но. Ес​ли его вни​ма​ние сос​ре​до​то​че​но на дей​с​т​вии, опи​сы​ва​емом в рас​ска​зе, вы - на пра​виль​ном пу​ти. Ес​ли рас​сказ ему не ин​те​ре​сен, зна​чит, что-то не так, или ре​бе​нок еще не го​тов его вос​п​ри​нять. 

    Когда вы не уве​ре​ны, в ка​ком нап​рав​ле​нии вам сле​ду​ет вес​ти рас​сказ даль​ше, спро​си​те сво​его ре​бен​ка: «Как ты ду​ма​ешь, что сде​ла​ла по​том Эн​ни?» или «Инте​рес​но, о чем по​ду​ма​ла Эн​ни?» Ес​ли ваш ре​бе​нок от​ве​ча​ет: «Не знаю», - сыг​рай​те с ним в иг​ру «Уга​дай-ка». 

    Отгадывание - от​лич​ный спо​соб луч​ше уз​нать ре​бен​ка. Пред​ло​жи​те ре​бен​ку уга​дать, о чем ду​ма​ла Эн​ни. Ес​ли он до​бав​ля​ет к рас​ска​зу что-то свое, пох​ва​ли​те его за это и об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, что он го​во​рит. Он оп​ре​де​лен​но рас​ска​зы​ва​ет вам что-то важ​ное о са​мом се​бе. 

    У «исто​рий про Эн​ни» всег​да дол​жен быть счас​т​ли​вый ко​нец. Нуж​но все​лить в ма​лы​ша на​деж​ду, что он обя​за​тель​но най​дет вы​ход из сво​его зат​руд​не​ния. Ре​бе​нок, ко​то​рый счи​та​ет, что у не​го нет ни​ка​кой на​деж​ды, ли​ша​ет се​бя вся​ко​го сти​му​ла или мо​ти​ва​ции для про​дол​же​ния борь​бы. Он прос​то сда​ет​ся. 

    В каж​дом рас​ска​зе счас​т​ли​вые кон​цов​ки дол​ж​ны быть раз​ны​ми, ста​рай​тесь, что​бы их «мо​раль» бы​ла до​ход​чи​ва и по​лез​на для ре​бен​ка. Они, эти кон​цов​ки, мо​гут быть ре​зуль​та​том при​ме​не​ния прак​ти​чес​ких ме​то​дов и при​емов, та​ких как де​сен​си​ти​за​ция (гла​ва 5), при​об​ре​те​ние на​вы​ков об​ще​ния (гла​ва 6), приз​на​ние, вы​яс​не​ние и ут​вер​ж​де​ние то​го, что ис​пы​ты​ва​ет ре​бе​нок (не​ко​то​рые рас​ска​зы гла​вы 2) или осоз​на​ние то​го, что со вре​ме​нем ос​т​ро​та пе​ре​жи​ва​ний и проб​лем при​ту​пит​ся и они ста​нут тер​пи​мы​ми. 

    «Истории про Эн​ни» да​дут вам не​ко​то​рое пред​с​тав​ле​ние о пу​тях пре​одо​ле​ния раз​но​го ро​да проб​лем, ког​да на​деж​да одер​жи​ва​ет верх над уны​ни​ем и стра​хом. 

    Не го​ни​тесь за со​вер​шен​с​т​вом. Это не кон​кур​с​ное со​чи​не​ние, за ко​то​рое пос​та​вят оцен​ки. Де​ти - бла​го​дар​ные слу​ша​те​ли, ко​то​рые всег​да при​дут к вам на по​мощь, ес​ли вы до​пус​ти​те ошиб​ку. Они поп​ра​вят вас, ес​ли вы за​бу​де​те ка​кие-ни​будь ме​ло​чи и под​роб​нос​ти. Да​дут вам знать, ког​да вы иде​те пра​виль​ным пу​тем или сби​лись с до​ро​ги. Не пы​тай​тесь быть пе​дан​тич​ным в язы​ко​вом, сти​лис​ти​чес​ком от​но​ше​нии, луч​ше дай​те во​лю во​об​ра​же​нию, оку​ни​тесь в сти​хию рас​ска​за, рас​слабь​тесь и ис​пы​тай​те ра​дость со​чи​ни​тель​с​т​ва, не муд​р​с​т​вуя лу​ка​во. 

    Необходимо так​же учи​ты​вать свое соб​с​т​вен​ное сос​то​яние. Ес​ли вы встре​во​же​ны, ког​да рас​ска​зы​ва​ете ис​то​рии, ва​ша тре​во​га и бес​по​кой​с​т​во мо​гут пе​ре​дать​ся ре​бен​ку. В этом слу​чае мож​но по​ру​чить роль чте​ца или рас​сказ​чи​ка дру​го​му чле​ну семьи или дру​гу, са​ми же пос​лу​шай​те, как они это де​ла​ют. На​ко​пив опыт, вы смо​же​те рас​ска​зы​вать ис​то​рии бо​лее сво​бод​но и неп​ри​нуж​ден​но. 

    Родителям, ко​то​рые не уве​ре​ны в сво​их спо​соб​нос​тях по час​ти сос​тав​ле​ния рас​ска​зов и ко​то​рые по​это​му пред​по​чи​та​ют чи​тать сво​им де​тям тот или иной рас​сказ поч​ти сло​во в сло​во, мож​но по​ре​ко​мен​до​вать из​ме​нить име​на и об​с​та​нов​ку рас​ска​за на име​на и об​с​та​нов​ку, ко​то​рые бо​лее под​хо​дят для их де​тей. Чи​тай​те мед​лен​но, ос​тав​ляя мес​то для ва​ших соб​с​т​вен​ных ком​мен​та​ри​ев и ком​мен​та​ри​ев ва​ше​го ре​бен​ка. Пос​ле проч​те​ния рас​ска​за за​пом​ни​те его со​дер​жа​ние, по​пы​тай​тесь рас​ска​зать его са​мос​то​ятель​но, без кни​ги. Ваш ре​бе​нок по​мо​жет вам за​пол​нить пус​то​ты, а вы по​лу​чи​те удо​воль​с​т​вие, впле​тая в ткань рас​ска​за свои соб​с​т​вен​ные де​та​ли и под​роб​нос​ти. 

    Ниже я при​во​жу схе​му по​этап​но​го со​чи​не​ния ва​ших соб​с​т​вен​ных «исто​рий про Эн​ни». 

    1. Об​ду​май​те проб​ле​му, ко​то​рая бес​по​ко​ит ва​ше​го ре​бен​ка. «Нас​т​рой​тесь на вол​ну» чувств и пе​ре​жи​ва​ний ва​ше​го ре​бен​ка, пы​та​юще​го​ся спра​вить​ся с этой проб​ле​мой. Пос​та​рай​тесь по​нять, как дан​ная си​ту​ация вос​п​ри​ни​ма​ет​ся с дет​с​кой точ​ки зре​ния. 

    2. Сфор​му​ли​руй​те ос​нов​ную идею рас​ска​за. Ка​кие мыс​ли вы хо​ти​те до​нес​ти до соз​на​ния ва​ше​го ре​бен​ка? Ка​кие ре​ше​ния вы со​би​ра​етесь пред​ло​жить че​рез пос​ред​с​т​во рас​ска​за. Эти ре​ше​ния не дол​ж​ны быть слиш​ком слож​ны​ми. В их ос​но​ву мо​гут быть по​ло​же​ны со​ве​ты, пред​ла​га​емые в дан​ной кни​ге или ваш соб​с​т​вен​ный опыт. Эти ре​ше​ния мо​гут пред​по​ла​гать при​об​ре​те​ние но​вых прак​ти​чес​ких и об​щес​т​вен​ных на​вы​ков, под​дер​ж​ку дру​зей и чле​нов семьи, ус​во​ение ис​ти​ны, что вре​мя то​же мо​жет ле​чить, и т.д. 

    3. Нач​ни​те рас​сказ с пред​с​тав​ле​ния ге​роя или ге​ро​ини, у ко​то​рых схо​жие стра​хи, опа​се​ния, тре​во​ги или кон​ф​лик​ты. Это поз​во​лит ва​ше​му ре​бен​ку отож​дес​т​вить, иден​ти​фи​ци​ро​вать се​бя с ге​ро​ем или ге​ро​иней и вов​ле​чет в дей​с​т​вие, сде​лав его учас​т​ни​ком рас​ска​за. 

    4. Упо​мя​ни​те о силь​ных сто​ро​нах и по​ло​жи​тель​ных чер​тах, ко​то​ры​ми ге​рой рас​ска​за по​хож на ва​ше​го ре​бен​ка. За​час​тую, ког​да мы слиш​ком встре​во​же​ны и вы​би​ты из ко​леи ка​кой-то сво​ей проб​ле​мой, мы за​бы​ва​ем о сво​их силь​ных сто​ро​нах, хо​ро​ших ка​чес​т​вах и та​лан​тах. О них не лиш​не на​пом​нить. 

    5. Опи​ши​те в на​ча​ле рас​ска​за кон​ф​ликт, а за​тем пе​ре​хо​ди​те к его по​ло​жи​тель​но​му раз​ре​ше​нию. 

    6. Рас​ска​зы​вая ка​кую-ни​будь ис​то​рию, будь​те от​к​ры​ты​ми для ва​ше​го ре​бен​ка. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на то, ког​да ре​бе​нок ув​ле​чен рас​ска​зом, а ког​да ему скуч​но. По вы​ра​же​нию его ли​ца вы оп​ре​де​ли​те его ре​ак​цию на ус​лы​шан​ное. 

    7. Ес​ли ваш ре​бе​нок ком​мен​ти​ру​ет рас​сказ или за​да​ет воп​ро​сы по его со​дер​жа​нию, не ос​тав​ляй​те это без вни​ма​ния. Ком​мен​та​рии и воп​ро​сы час​то по​мо​га​ют заг​ля​нуть в мыс​ли ре​бен​ка, в его внут​рен​ний мир. Ес​ли вы зат​руд​ня​етесь с от​ве​том на эти воп​ро​сы, их мож​но об​рат​но пе​ре​ад​ре​со​вать ре​бен​ку, спро​сив его: «А что ты ду​ма​ешь на этот счет?» Ес​ли ре​бе​нок от​ве​тит: «Я не знаю», - мож​но все это прев​ра​тить в иг​ру ти​па «Уга​дай-ка». В та​ких си​ту​аци​ях до​гад​ки де​тей по​мо​гут вам по​нять, о чем они ду​ма​ют. 

    8. Ес​ли вы не зна​ете при​чи​ну бес​по​кой​с​т​ва или тре​во​ги ва​ше​го ре​бен​ка, мож​но вос​поль​зо​вать​ся «исто​ри​ей про Эн​ни», ко​то​рая по​мо​жет ее ус​та​но​вить. Рас​ска​зы​вая «исто​рию про Эн​ни», встав​ляй​те в нее ком​мен​та​рии и воп​ро​сы вро​де: «А как ты ду​ма​ешь, чем бы​ла встре​во​же​на Эн​ни в то вре​мя?», или «Че​го ис​пу​га​лась Эн​ни?», или «Что, по мне​нию Эн​ни, мог​ло про​изой​ти?» и т.д. 

    9. Ес​ли ваш ре​бе​нок при​бе​га​ет к ре​ше​нию, ко​то​рое вы пред​ло​жи​ли в пре​ды​ду​щей «исто​рии про Эн​ни», и оно не да​ло ре​зуль​та​та, не на​до огор​чать​ся. Уз​най​те точ​но, что им бы​ло сде​ла​но и что не по​лу​чи​лось так, как бы​ло за​ду​ма​но. Пос​ле это​го рас​ска​жи​те ре​бен​ку о ма​лень​кой де​воч​ке, у нее то​же не все по​лу​ча​лось, но де​воч​ка про​яви​ла нас​той​чи​вость и в кон​це кон​цов наш​ла вы​ход из сво​его зат​руд​ни​тель​но​го по​ло​же​ния. Мож​но так​же под​чер​к​нуть тот факт, что Эн​ни и ее род​с​т​вен​ни​ки очень гор​ди​лись тем, что она нас​той​чи​во про​дол​жа​ла ис​кать вы​ход, хо​тя ее пер​вые по​пыт​ки по​тер​пе​ли не​уда​чу. 

    10. Стре​ми​тесь к прос​то​те. Прис​по​саб​ли​вай​те при​ме​ня​емый ва​ми язык, ваш сло​вар​ный за​пас к уров​ню сво​его ре​бен​ка, а дли​тель​ность рас​ска​за - к сте​пе​ни ус​той​чи​вос​ти его вни​ма​ния. 

    11. Вы как рас​сказ​чик и сам ваш рас​сказ мо​гут быть да​ле​ки от со​вер​шен​с​т​ва. Не сму​щай​тесь сво​им «про​бук​со​вы​ва​ни​ем» и ре​че​вой не​ук​лю​жес​тью, а ес​ли вы об​на​ру​жи​те свои про​ма​хи и ог​ре​хи (час​то по вы​ра​же​нию ли​ца ва​ше​го ре​бен​ка), спо​кой​но ис​п​равь​те их, ска​зав, нап​ри​мер: «О, я чуть не за​бы​ла, что она пош​ла не од​на, а с под​ру​гой» и т.д. Ре​бе​нок поп​ра​вит вас со​чув​с​т​ву​ющим взгля​дом: «Бед​ная ма​моч​ка, она да​же не мо​жет хо​ро​шо за​пом​нить рас​сказ». Это не умень​шит удо​воль​с​т​вия, по​лу​ча​емо​го им от рас​ска​за, и поль​зы от его при​ме​не​ния. 

2. КАК НАУЧИТЬСЯ РАССКАЗЫВАТЬ «ИСТОРИИ ПРО ЭННИ»
    Меня час​то спра​ши​ва​ют: как луч​ше на​учить​ся рас​ска​зы​вать «исто​рии про Эн​ни». Как ос​во​ить ме​то​ди​ку рас​ска​зы​ва​ния и как ис​п​ро​бо​вать ее на прак​ти​ке, мож​но, ко​неч​но, уз​нать из книг. Эти на​вы​ки мож​но так​же при​об​рес​ти в ре​зуль​та​те об​ме​на опы​том меж​ду учас​т​ни​ка​ми спе​ци​аль​но​го се​ми​на​ра. 

    Человек, ко​то​рый впер​вые не​пос​ред​с​т​вен​но стал​ки​ва​ет​ся с ме​то​ди​кой рас​ска​зы​ва​ния, преж​де все​го за​хо​чет уз​нать от​вет на два воп​ро​са: «Мо​гу ли я рас​ска​зы​вать ис​то​рии?» и «Ка​ко​во их наз​на​че​ние?». 

    Семинар да​ет лю​дям воз​мож​ность про​ве​рить свои спо​соб​нос​ти в об​лас​ти со​чи​не​ния и рас​ска​зы​ва​ния раз​лич​ных ис​то​рий, изу​чить воз​дей​с​т​вие раз​лич​ных ис​то​рий. 

    Семинары мо​гут фун​к​ци​они​ро​вать по це​лым дням или по нес​коль​ку ча​сов в день. Пер​вые из них пре​дос​тав​ля​ют каж​до​му учас​т​ни​ку воз​мож​ность рас​ска​зать ка​кую-ни​будь свою ис​то​рию или пос​лу​шать рас​ска​зы дру​гих. Но да​же се​ми​на​ры, фун​к​ци​они​ру​ющие в те​че​ние бо​лее ко​рот​ко​го вре​ме​ни, поз​во​ля​ют их учас​т​ни​кам убе​дить​ся в эф​фек​тив​нос​ти рас​ска​зов на прак​ти​ке. Это - иде​аль​ный спо​соб пос​ти​же​ния тех​ни​ки или ме​то​ди​ки рас​ска​зы​ва​ния для групп ме​ди​ков, учи​те​лей или ро​ди​те​лей. 

    Занятия в се​ми​на​ре на​чи​на​ют​ся с крат​ко​го объ​яс​не​ния поль​зы рас​ска​зов, их воз​дей​с​т​вия. За​тем сле​ду​ет эк​с​пе​ри​мен​таль​ная часть. 

    Участники се​ми​на​ра де​лят​ся на груп​пы, сос​то​ящие из трех че​ло​век. Каж​дый член та​кой груп​пы вспо​ми​на​ет, с ка​кой труд​нос​тью или проб​ле​мой он или она стал​ки​ва​лись в дет​с​ком воз​рас​те. Ес​ли учас​т​ни​ки не хо​тят вос​поль​зо​вать​ся сво​им лич​ным опы​том, они мо​гут рас​ска​зать то, что бес​по​ко​ило их ма​лень​ко​го па​ци​ен​та или ре​бен​ка, ко​то​ро​го они хо​ро​шо зна​ют. Они из​ла​га​ют эту проб​ле​му ос​таль​ным чле​нам груп​пы как мож​но под​роб​нее и, что осо​бен​но важ​но, с по​зи​ции са​мо​го ре​бен​ка рас​ска​зы​ва​ют о том, как они пы​та​лись раз​ре​шить ее, чем эти по​пыт​ки за​кон​чи​лись и как ок​ру​жав​шие их лю​ди ре​аги​ро​ва​ли на это. При​чем все это рас​смат​ри​ва​ет​ся че​рез приз​му дет​с​ко​го вос​п​ри​ятия, а не с се​год​няш​ней по​зи​ции взрос​ло​го че​ло​ве​ка. 

    С это​го мо​мен​та са​ма ат​мос​фе​ра се​ми​на​ра пре​об​ра​жа​ет​ся. Буд​нич​ное, ра​бо​чее нас​т​ро​ение кол​лег, за​пол​нив​ших ком​на​ту, ме​ня​ет​ся. Об​ще​ние меж​ду ни​ми ста​но​вит​ся бо​лее теп​лым и ожив​лен​ным. По всей ком​на​те слы​шит​ся гул ком​мен​та​ри​ев: «Я ис​пы​ты​вал то же са​мое»… «Я это хо​ро​шо пом​ню»… «Я то​же»… Лю​ди приз​на​ют все​об​щий ха​рак​тер мно​гих дет​с​ких бед и пе​ре​жи​ва​ний. Они пог​ло​ще​ны раз​го​во​ра​ми и вос​по​ми​на​ни​ями, они мыс​лен​но пе​ре​нес​лись об​рат​но в дет​с​т​во. 

    Вопросы, об​суж​да​емые груп​па​ми, не дол​ж​ны быть все​объ​ем​лю​щи​ми, очень серь​ез​ны​ми и слиш​ком жгу​чи​ми. В ус​ло​ви​ях се​ми​на​ра луч​ше брать​ся за ме​нее зна​чи​мые, но тем не ме​нее ак​ту​аль​ные для дан​но​го ре​бен​ка проб​ле​мы. 

    Например: 

    Один школь​ник очень хо​ро​шо ус​пе​вал по всем пред​ме​там, кро​ме ма​те​ма​ти​ки. Он не пе​ре​но​сил ариф​ме​ти​чес​ких дей​с​т​вий с чис​ла​ми, чув​с​т​во​вал се​бя не​до​ум​ком и очень злил​ся на уро​ках ма​те​ма​ти​ки. Од​на де​воч​ка ка​та​лась вер​хом на ло​ша​ди, и та вдруг по​нес​ла. С тех пор де​воч​ка всег​да ис​пы​ты​ва​ла бес​по​кой​с​т​во и страх, ког​да ря​дом бы​ли ло​ша​ди. Один маль​чик тер​петь не мог, ког​да его дом на​ве​ща​ли род​ные те​туш​ки. При встре​че они неп​ре​мен​но це​ло​ва​ли его в ще​ку. Он не​на​ви​дел, ког​да его це​ло​ва​ли, но по​лу​чал на​го​няй от сво​их ро​ди​те​лей за не​веж​ли​вость, ес​ли пы​тал​ся ус​коль​з​нуть от них. Один маль​чик, па​ци​ент, по​лу​чил ожо​ги ли​ца в ре​зуль​та​те нес​час​т​но​го слу​чая и страш​но стра​дал от то​го, что был не по​хож на дру​гих де​тей. 

    Заслушав проб​ле​му, учас​т​ни​ки се​ми​на​ра сос​ре​до​то​чи​ва​ют​ся на том, что мог​ло бы по​мочь дан​но​му ре​бен​ку. Как раз​ре​шить его проб​ле​му? Ка​ким пу​тем мож​но из​ме​нить по​ло​же​ние? Груп​па рас​смат​ри​ва​ет все пред​с​тав​лен​ные на об​суж​де​ние проб​ле​мы, сос​ре​до​то​чи​вая вни​ма​ние на том, что мог​ло бы по​мочь в каж​дом кон​к​рет​ном слу​чае. Ре​ше​ния, к ко​то​рым при​хо​дит груп​па, бу​дут впос​лед​с​т​вии вклю​че​ны в од​ну из «исто​рий про Эн​ни». 

    Затем ма​лень​кие груп​пы объ​еди​ня​ют​ся в боль​шие. Нас​ту​па​ет вре​мя об​рат​ной свя​зи. Проб​ле​мы, ре​ше​ние ко​то​рых зас​то​по​ри​лось в ма​лень​кой груп​пе, мо​гут быть пе​ре​да​ны в боль​шую груп​пу для об​суж​де​ния. На сле​ду​ющей встре​че учас​т​ни​ки се​ми​на​ра сно​ва воз​в​ра​ща​ют​ся в свои «трой​ки». Два чле​на каж​дой та​кой груп​пы от​п​рав​ля​ют​ся со​чи​нять «исто​рию про Эн​ни». Со​чи​нив ис​то​рию, они воз​в​ра​ща​ют​ся в груп​пу, что​бы рас​ска​зать ее треть​ему чле​ну груп​пы. Этот про​цесс про​дол​жа​ет​ся до тех пор, по​ка каж​дый член груп​пы не прос​лу​ша​ет и, в свою оче​редь, не рас​ска​жет но​вую ис​то​рию. 

    Работа в «трой​ках» не оз​на​ча​ет, что каж​дый обя​за​тель​но дол​жен при​ду​мать свой соб​с​т​вен​ный рас​сказ. Всег​да най​дет​ся кто-ни​будь, кто под​б​ро​сит ка​кую-ни​будь идей​ку. Ес​ли в ма​лой груп​пе де​ло зас​то​по​рит​ся, мож​но всег​да об​ра​тить​ся за по​мощью к боль​шой. Од​на идея по​тя​нет за со​бой дру​гую. Лю​ди, ко​то​рые преж​де счи​та​ли, что они ни​ког​да не смо​гут со​чи​нить ка​кую-ни​будь ис​то​рию, не​ожи​дан​но для се​бя на​чи​на​ют «спле​тать» рас​ска​зы с до​воль​но за​пу​тан​ны​ми хо​да​ми, де​лая это все с боль​шей лег​кос​тью и удо​воль​с​т​ви​ем. Ка​жет​ся, что са​ма ат​мос​фе​ра в груп​пе соз​да​ет ус​ло​вия для то​го, что​бы спо​кой​но рас​сла​бить​ся и вклю​чить свое во​об​ра​же​ние. 

    Участники се​ми​на​ра - лю​ди, ко​то​рые в са​мом на​ча​ле выс​ка​зы​ва​ли ци​нич​ное от​но​ше​ние к рас​ска​зам, го​во​рят впос​лед​с​т​вии, как они бы​ли тро​ну​ты, ког​да ус​лы​ша​ли соб​с​т​вен​ные рас​ска​зы. У мно​гих соз​да​ва​лось впе​чат​ле​ние, что эпи​зод, ко​то​рый в их рас​ска​зе ос​та​вал​ся не​окон​чен​ным, по​лу​чал за​вер​шен​ность в ин​тер​п​ре​та​ции дру​гих. 

    Одна из учас​т​ниц се​ми​на​ра, ко​то​рую я здесь бу​ду на​зы​вать Кейт, рас​ска​за​ла слу​чай из сво​его дет​с​т​ва, ко​то​рый имел до​воль​но серь​ез​ные пос​лед​с​т​вия для нее. Срав​ни​тель​но бе​зо​бид​ный ин​ци​дент пос​та​вил ее в очень глу​пое и не​лов​кое по​ло​же​ние. С тех пор, в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни, Кейт ста​ра​лась из​бе​гать си​ту​аций, ко​то​рые мог​ли иметь ана​ло​гич​ный ре​зуль​тат. Она соз​на​ва​ла, что тем са​мым ог​ра​ни​чи​ва​ла свои по​тен​ци​аль​ные воз​мож​нос​ти рос​та и об​ще​го раз​ви​тия. 

    В ис​то​рии, ко​то​рую мы рас​ска​за​ли Кейт, го​во​ри​лось о ма​лень​кой де​воч​ке по име​ни Кэ​ти, ко​то​рая со​вер​ши​ла дей​с​т​ви​тель​но ду​рац​кий пос​ту​пок. Она чув​с​т​во​ва​ла се​бя глу​пой и уни​жен​ной и бы​ла уве​ре​на, что ник​то на све​те не сде​лал бы та​кой глу​пос​ти. 

    Класс, в ко​то​ром учи​лась Кэ​ти, как-то ор​га​ни​зо​вал бла​гот​во​ри​тель​ный кон​церт. Каж​дый дол​жен был что-то при​ду​мать, что​бы по​мочь соб​рать день​ги. Не​ко​то​рые школь​ни​ки пе​ли и тан​це​ва​ли. Дру​гие пек​ли пе​ченье, что​бы про​да​вать его во вре​мя ан​т​рак​та. Кэ​ти не хо​те​ла де​лать ни то​го, ни дру​го​го. Она прос​то не зна​ла, что де​лать. Она ду​ма​ла и ду​ма​ла. Вне​зап​но ее осе​ни​ла идея: она ор​га​ни​зу​ет со​рев​но​ва​ние под наз​ва​ни​ем «Са​мая боль​шая глу​пость, ко​то​рую я ког​да-ли​бо де​ла​ла». Де​ти дол​ж​ны бы​ли зап​ла​тить за пред​с​тав​ля​емые ими за​яв​ки, рас​ска​зы​ва​ющие о са​мой боль​шой глу​пос​ти, ко​то​рую они сде​ла​ли в сво​ей жиз​ни. Кэ​ти и ее друзья дол​ж​ны бы​ли чи​тать эти за​яв​ки-за​пис​ки со сце​ны, а ав​тор, зас​лу​жив​ший боль​ше всех ап​ло​дис​мен​тов, мог рас​счи​ты​вать на пре​мию. Ког​да ста​ли пос​ту​пать за​пис​ки, Кэ​ти не пе​рес​та​ва​ла сме​ять​ся над их со​дер​жа​ни​ем. Она и не по​доз​ре​ва​ла, что так мно​го ре​бят мог​ли на​де​лать столь​ко глу​пос​тей. И это ей да​же нра​ви​лось. Она то​же на​пи​са​ла та​кую за​пис​ку. Кэ​ти очень хо​те​лось стать по​бе​ди​тель​ни​цей со​рев​но​ва​ния, но при на​ли​чии та​ко​го ко​ли​чес​т​ва дру​гих пре​за​бав​ней​ших за​пи​сок, она не бы​ла уве​ре​на, что это ей удас​т​ся. 

    Наступил дол​гож​дан​ный день. Кэ​ти и ее друзья за​чи​ты​ва​ли за​пис​ки. Зал ап​ло​ди​ро​вал и бук​валь​но гро​хо​тал от сме​ха. Зри​те​лям это приш​лось по вку​су. Как вы ду​ма​ете, чья за​пис​ка пон​ра​ви​лась боль​ше всех? Пра​виль​но, за​пис​ка Кэ​ти. Она сто​яла и улы​ба​лась. Ее ок​ру​жи​ли лю​ди и го​во​ри​ли, что она прос​то бес​по​доб​на, что идея ор​га​ни​зо​вать та​кое со​рев​но​ва​ние бы​ла блес​тя​щей, что они соб​ра​ли мно​го де​нег и прек​рас​но про​ве​ли вре​мя. А ре​бя​та все под​хо​ди​ли и под​хо​ди​ли к ней и рас​ска​зы​ва​ли о дру​гих глу​пос​тях, ко​то​рые они сде​ла​ли. Они спра​ши​ва​ли ее, не со​би​ра​ет​ся ли она ор​га​ни​зо​вать та​кое же со​рев​но​ва​ние в сле​ду​ющем го​ду, что​бы они то​же мог​ли при​нять в нем учас​тие. Кэ​ти прос​то не мог​ла не улы​бать​ся. 

    Другая учас​т​ни​ца се​ми​на​ра, Роз​ма​ри, рас​ска​за​ла слу​чай, ко​то​рый про​изо​шел с ней, ког​да ей бы​ло во​семь лет. Как-то ма​ма пос​ла​ла ее в ма​га​зин. Преж​де чем пе​рей​ти до​ро​гу она сна​ча​ла пос​мот​ре​ла на​ле​во, по​том нап​ра​во, как ее учи​ли. Роз​ма​ри за​ме​ти​ла иду​щую ма​ши​ну, но пос​чи​та​ла, что впол​не ус​пе​ет пе​рей​ти на дру​гую сто​ро​ну. Она по​бе​жа​ла че​рез до​ро​гу, но ав​то​мо​биль мчал​ся быс​т​рее, чем она ду​ма​ла. Ма​ши​на со скре​же​том ос​та​но​ви​лась. Роз​ма​ри сто​яла по дру​гую сто​ро​ну до​ро​ги и дро​жа​ла от стра​ха. Жен​щи​на, ко​то​рая ве​ла ма​ши​ну, выш​ла из нее и ста​ла ди​ко кри​чать на Роз​ма​ри. Она об​зы​ва​ла ее иди​от​кой, гад​кой дев​чон​кой, без​на​деж​ным ре​бен​ком. Ус​лы​шав шум, мес​т​ный ла​воч​ник вы​шел на ули​цу и то​же стал кри​чать на Роз​ма​ри. Де​воч​ка зас​ты​ла от стра​ха. Она чув​с​т​во​ва​ла се​бя страш​но ви​но​ва​той, и ей бы​ло ужас​но стыд​но. Она бы​ла слиш​ком пе​ре​пу​га​на, что​бы рас​ска​зать сво​им ро​ди​те​лям о про​ис​шед​шем, и бо​ялась, что они то​же мог​ли по​ве​рить, что она - ужас​ный ре​бе​нок. Она очень бо​ялась, что хо​зяй​ка ма​ши​ны прос​ле​дит за ней и рас​ска​жет обо всем ее ро​ди​те​лям. Роз​ма​ри то и де​ло от​во​ра​чи​ва​ла го​ло​ву от про​хо​дя​щих ми​мо ма​шин, что​бы в слу​чае, ес​ли жен​щи​на ока​жет​ся в од​ной из них, она не мог​ла бы ее за​ме​тить. Ког​да Роз​ма​ри са​ма на​хо​ди​лась в ма​ши​не, она при​се​да​ла вся​кий раз, ког​да ми​мо про​ез​жа​ла встреч​ная ма​ши​на. 

    В груп​пе Роз​ма​ри ей рас​ска​за​ли слу​чай, ко​то​рый про​изо​шел с ма​лень​кой де​воч​кой: она чуть-чуть не по​па​ла под ма​ши​ну ког​да пе​ре​хо​ди​ла до​ро​гу. Жен​щи​на, ко​то​рая ве​ла ма​ши​ну, выш​ла из нее и ста​ла ди​ко кри​чать на де​воч​ку. Та страш​но пе​ре​пу​га​лась, но, к счас​тью, быс​т​ро со​об​ра​зи​ла, что эта жен​щи​на бы​ла злой ведь​мой, ко​то​рую лю​ди дав​но ло​ви​ли и ни​как не мог​ли пой​мать. Де​воч​ка по​ня​ла так​же, что в сле​ду​ющий раз, ког​да она бу​дет пе​ре​хо​дить до​ро​гу, ей сле​ду​ет быть бо​лее ос​то​рож​ной, но все рав​но счи​та​ла, что она не зас​лу​жи​ла, что​бы на нее так кри​ча​ли. Де​воч​ка ста​ла сле​дить за ведь​мой, и ког​да та се сно​ва «за​сек​ла», она по​мог​ла лю​дям схва​тить ее. Так ма​лень​кая де​воч​ка прос​ла​ви​лась. Всем страш​но хо​те​лось уви​деть де​воч​ку, ко​то​рая пой​ма​ла ведь​му. Ког​да она про​ез​жа​ла в ма​ши​не, лю​ди ма​ха​ли ей ру​ка​ми, и она то​же ма​ха​ла им в от​вет. Ког​да она шла пеш​ком, лю​ди, про​ез​жав​шие ми​мо на ма​ши​не, ма​ха​ли ей и гром​ко при​вет​с​т​во​ва​ли ее. Она чув​с​т​во​ва​ла се​бя на седь​мом не​бе. 

    После се​ми​на​ра Роз​ма​ри ска​за​ла мне, что этот рас​сказ про​из​вел на нее силь​ное впе​чат​ле​ние. «Я с удо​воль​с​т​ви​ем слу​ша​ла рас​сказ и в кон​це его по​чув​с​т​во​ва​ла об​лег​че​ние, - ска​за​ла она. - Я по​чув​с​т​во​ва​ла се​бя ви​но​ва​той и ни​ког​да не поз​во​ля​ла се​бе сер​дить​ся на жен​щи​ну за то, что она нак​ри​ча​ла на ме​ня. Воз​мож​но, она бы​ла не пра​ва, ког​да ме​ня так из​ру​га​ла. Сей​час все так лег​ко по​нять, но преж​де мне это ни​ког​да не при​хо​ди​ло в го​ло​ву. Пос​ле се​ми​на​ра я се​ла в по​езд, что​бы по​ехать до​мой. В по​ез​де я чув​с​т​во​ва​ла се​бя уди​ви​тель​но лег​ко и спо​кой​но. Ког​да я выш​ла из ва​го​на, мне приш​лось ид​ти по до​воль​но уз​ко​му тро​ту​ару; ве​ре​ни​цы ав​то​мо​би​лей про​но​си​лись ми​мо. И вот тог​да-то я дей​с​т​ви​тель​но по​чув​с​т​во​ва​ла раз​ни​цу. Ка​за​лось, что я шла по воз​ду​ху, что мои но​ги ед​ва ка​са​лись зем​ли. Все крас​ки вок​руг ме​ня ста​ли бо​лее яр​ки​ми, а не​бо еще бо​лее го​лу​бым. Про​шел дождь. Воз​дух был на​по​ен див​ным аро​ма​том трав и цве​тов. Это бы​ло ве​ли​ко​леп​но!» 

    Во вре​мя се​ми​на​ра его учас​т​ни​ки так​же на​чи​на​ют по​ни​мать, как важ​но уметь слу​шать, про​ни​кать во внут​рен​ний мир ре​бен​ка и пы​тать​ся по​нять его. 

    В ка​чес​т​ве при​ме​ра я сно​ва на​пом​ню проб​ле​му де​воч​ки, ко​то​рая ед​ва не раз​би​лась на ло​ша​ди. Жен​щи​на, с ко​то​рой это про​изош​ло в дет​с​т​ве, рас​ска​за​ла об этом слу​чае чле​нам сво​ей се​ми​нар​с​кой груп​пы и под​чер​к​ну​ла, что с тех пор она всег​да от​но​сит​ся к ло​ша​дям с опас​кой. Внеш​не все на​по​ми​на​ло клас​си​чес​кий слу​чай фо​бии: де​воч​ка ис​пу​га​лась, ког​да ее ло​шадь ста​ла не​уп​рав​ля​емой и пос​ле это​го ста​ла сто​ро​нить​ся ло​ша​дей. Но ког​да учас​т​ни​ца се​ми​на​ра рас​ска​за​ла эту ис​то​рию и ста​ла от​ве​чать на воп​ро​сы сво​их кол​лег, воз​ник​ла еще од​на те​ма. Де​ло в том, что для де​воч​ки са​мым огор​чи​тель​ным мо​мен​том в этом ин​ци​ден​те был не страх, не бес​по​кой​с​т​во за свою бе​зо​пас​ность, а убеж​де​ние, что она не су​ме​ла спра​вить​ся с ло​шадью, уп​рав​лять ею. Ей ка​за​лось, что ло​шадь выш​ла из-под кон​т​ро​ля и по​нес​ла по ее ви​не. Она чув​с​т​во​ва​ла се​бя не​уме​хой, и ей бы​ло стыд​но. 

    Рассказ, ко​то​рый мы для нее со​чи​ни​ли, был очень прост. В нем го​во​ри​лось о де​воч​ке, ло​шадь ко​то​рой по​нес​ла. Про​изош​ло это не по ее ви​не; иног​да ло​ша​ди че​го-то пу​га​ют​ся и ле​тят стрем​г​лав. Ког​да ло​шадь с вжав​шей​ся в сед​ло де​воч​кой на​ко​нец ос​та​но​ви​лась, их ок​ру​жи​ла тол​па. 

    «Вот это да! - ска​зал один оче​ви​дец. - Как толь​ко ты умуд​ри​лась ос​тать​ся в сед​ле?» 

    «Какая ты сме​лая! Мо​ло​дец!» - ска​зал дру​гой. «Ну, зна​ешь! Я бы и ми​ну​ты не смог удер​жать​ся в сед​ле, - ска​зал тре​тий. - Как это ты су​ме​ла?!» 

    Сочинение рас​ска​зов так​же сти​му​ли​ру​ет ва​ше чув​с​т​во юмо​ра и нас​т​ра​ива​ет на иг​ро​вую, шут​ли​вую вол​ну. Вспом​ним, нап​ри​мер, уже упо​ми​нав​шу​юся проб​ле​му, свя​зан​ную с маль​чи​ком, ко​то​рый не лю​бил ма​те​ма​ти​ку. Маль​чик пов​з​рос​лел, окон​чил кол​ледж, где он прек​рас​но ус​пе​вал по всем пред​ме​там, но все-та​ки про​дол​жал не​на​ви​деть циф​ры. Бе​се​дуя с дру​ги​ми чле​на​ми сво​ей се​ми​нар​с​кой груп​пы, он вспо​ми​нал, ка​кое уни​же​ние всег​да ис​пы​ты​вал, стал​ки​ва​ясь с ма​те​ма​ти​кой, и как злил​ся и соп​ро​тив​лял​ся, ког​да ему при​хо​ди​лось иметь де​ло с циф​ра​ми. 

    Мы ему рас​ска​за​ли ис​то​рию о маль​чи​ке, ко​то​рый тер​петь не мог циф​ры. Он счи​тал, что ариф​ме​ти​чес​кие дей​с​т​вия бы​ли ему не по зу​бам, что циф​ры су​щес​т​во​ва​ли толь​ко для то​го, что​бы его на​дуть и объ​его​рить, и не хо​тел с ни​ми иметь де​ла во​об​ще. Так что мож​но се​бе пред​с​та​вить, ка​кую «ра​дость» он ис​пы​ты​вал, ког​да в один «прек​рас​ный» день учи​тель выз​вал его к дос​ке и поп​ро​сил ре​шить урав​не​ние. Он вы​шел к дос​ке, встал пе​ред ней и ус​та​вил​ся на циф​ры. 

    «Думаете, вы та​кие прыт​кие и лов​кие? Да?» - ска​зал он, об​ра​ща​ясь к ним. Ему хо​те​лось взять тряп​ку и сте​реть их. Все! По прав​де ска​зать, ему хо​те​лось во​об​ще сте​реть все циф​ры на всем бе​лом све​те. Он сно​ва ус​та​вил​ся на дос​ку. И вдруг слу​чи​лось неч​то очень стран​ное. Циф​ры от​с​та​ли от дос​ки. С ми​ну​ту они еще про​дер​жа​лись на сво​ем мес​те, а по​том упа​ли на пол и ста​ли там бес​по​мощ​но из​ви​вать​ся. Маль​чик очень ис​пу​гал​ся. Он нак​ло​нил​ся, что​бы луч​ше рас​смот​реть их. Они из​ви​ва​лись под но​га​ми, как смеш​ные ма​лень​кие чер​вяч​ки, ста​ра​ясь изо всех сил вып​ря​мить​ся. Они ви​де​ли, что он на них смот​рит. 

    «Помогите! - виз​жа​ли они. - По​жа​луй​с​та, по​мо​ги​те нам!» 

    Мальчик наг​нул​ся еще ни​же. Они бы​ли та​ки​ми жал​ки​ми. 

    «Пожалуйста, - об​ра​ти​лись они к не​му, - ведь толь​ко ты один мо​жешь по​мочь нам. По​са​ди нас сно​ва на дос​ку, по​жа​луй​с​та! Мы здесь все сме​ша​лись и пе​ре​пу​та​лись. Ска​жи, ку​да нам ид​ти». 

    Мальчику ста​ло их жал​ко: «Но я же не знаю, в ка​ком по​ряд​ке вы дол​ж​ны сто​ять». 

    Цифры раз​вол​но​ва​лись и ста​ли по​ка​чи​вать​ся. «Зна​чит, ты нам по​мо​жешь? - об​ра​до​ва​лись они. - Вот здо​ро​во! Ведь нам бы​ло так сквер​но, ког​да ты нас не​на​ви​дел». 

    «Правда?» - уди​вил​ся маль​чик. 

    «Да, - от​ве​ти​ла од​на циф​ра. - Иног​да мы да​же пла​ка​ли, ког​да ты нас не за​ме​чал». 

    «Но ты ни​ког​да не слы​шал нас, - ска​за​ла дру​гая циф​ра, - а мы ни​как не мог​ли до​ду​мать​ся, как сде​лать так, что​бы ты нас ус​лы​шал». 

    «Это очень стран​но, - от​ве​тил маль​чик. - Я всег​да ду​мал, что вы во​об​ще не хо​те​ли иметь со мной ни​ка​ко​го де​ла». 

    «Но это сов​сем не так! - от​ве​ти​ли циф​ры. - Ведь са​ми по се​бе мы ни​че​го не мо​жем сде​лать. Толь​ко ты по​мо​жешь нам встать по по​ряд​ку». 

    «Значит, - ска​зал маль​чик, - вы дей​с​т​ви​тель​но хо​ти​те, что​бы мы бы​ли друзь​ями?» 

    «Конечно, - от​ве​ти​ли циф​ры. - Мы дав​но хо​те​ли под​ру​жить​ся с то​бой. У нас столь​ко раз​ных игр, в ко​то​рые мы мог​ли бы иг​рать вмес​те». - 

    Мальчик раз​вол​но​вал​ся. 

    «Я сог​ла​сен!» - ска​зал он. 

    «В та​ком слу​чае, - ска​за​ли циф​ры, - по​мо​ги нам вер​нуть​ся на дос​ку: тог​да мы смо​жем най​ти свое мес​то». 

    После это​го маль​чик под​ру​жил​ся с циф​ра​ми. Они на​учи​ли его мно​гим иг​рам. Ариф​ме​ти​ка так пон​ра​ви​лась ему, что он час​то за​бы​вал спус​тить​ся в сто​ло​вую на обед. Его мать очень сер​ди​лась на не​го. 

    «Альберт! - кри​ча​ла она. - По​ра обе​дать!» Ког​да он все же за​дер​жи​вал​ся, так как хо​тел до​вес​ти иг​ру до кон​ца, она сер​ди​лась еще боль​ше. 

    «Альберт! - сно​ва зва​ла она сы​на, стоя пос​ре​ди​не сто​ло​вой, упер​шись ру​ка​ми в бед​ра. - Аль​берт Эй​н​ш​тейн, ког​да же ты, на​ко​нец, соб​ла​го​во​лишь спус​тить​ся в сто​ло​вую?» 

    Другой за​бав​ный вы​ход из по​ло​же​ния был най​ден для маль​чи​ка, ко​то​рый не лю​бил, ког​да его це​ло​ва​ли те​туш​ки. Маль​чик ре​шил, что взрос​лые с ним сов​сем не счи​та​ют​ся. Он пы​тал​ся про​ти​вить​ся это​му, но все его уси​лия за​вер​ша​лись на​ка​за​ни​ем. Ге​роя рас​ска​за, ма​лень​ко​го маль​чи​ка, осе​ни​ла блес​тя​щая идея. Он дос​тал бан​ку и на​пол​нил ее смесью из са​мых на​имер​зей​ших га​дос​тей: во​ню​чий, про​тух​ший буль​он, ос​тав​ший​ся пос​ле от​ва​ри​ва​ния тре​бу​хи, ос​тат​ки зуб​ной пас​ты, за​пах ко​то​рой он прос​то не пе​ре​но​сил, и про​чие не​во​об​ра​зи​мые мер​зос​ти. Ког​да он уви​дел, что те​туш​ки приб​ли​жа​ют​ся, он пу​лей под​ле​тел к сво​ей бан​ке, оку​нул в нее па​лец и на​ма​зал им ще​ку в том са​мом мес​те, ку​да род​с​т​вен​ни​цы обыч​но с жа​ром мно​гок​рат​но прик​ла​ды​ва​лись. За​тем ма​лень​кий ал​хи​мик спус​тил​ся вниз, улы​ба​ясь сво​ему тай​но​му за​мыс​лу и за​ра​нее зло​рад​с​т​вуя, что, ло​бы​зая сво​его обо​жа​емо​го пле​мян​нич​ка, вос​тор​жен​ные те​туш​ки по​чув​с​т​ву​ют от​в​ра​ти​тель​ный за​пах. Так он смог зас​та​вить взрос​лых счи​тать​ся с ним. Для маль​чи​ка, ко​то​рый очень стес​нял​ся сво​их шра​мов на ли​це, мы со​чи​ни​ли рас​сказ о ры​ца​рях ста​рых вре​мен. Один из сме​лых и храб​рых ры​ца​рей при​хо​дил к маль​чи​ку по но​чам и рас​ска​зы​вал ему о са​мых зна​ме​ни​тых ры​цар​с​ких прик​лю​че​ни​ях. Рас​ска​зы​вал, как в те да​ле​кие вре​ме​на ры​ца​ри сра​жа​лись за честь и спра​вед​ли​вость и ру​би​ли зло​де​ев. Ры​царь, ко​то​рый ча​ще всех вы​хо​дил по​бе​ди​те​лем в борь​бе со злом и нес​п​ра​вед​ли​вос​тью, снис​кал лю​бовь все​го на​ро​да и счи​тал​ся об​раз​цом для под​ра​жа​ния. Кто был этот ры​царь? Ко​неч​но, тот, кто от​важ​нее всех бо​рол​ся со злом. На его те​ле бы​ло мно​го сле​дов этих сра​же​ний - руб​цов и шра​мов. Эти шра​мы бы​ли сво​его ро​да по​чет​ны​ми от​ме​ти​на​ми, и все, кто их ви​дел, про​ни​ка​лись ува​же​ни​ем к храб​ро​му и доб​лес​т​но​му ры​ца​рю. 

    Действие рас​ска​за мо​жет про​ис​хо​дить как в ре​аль​ной жиз​ни, так и в ска​зоч​ной стра​не, а их дей​с​т​ву​ющи​ми ли​ца​ми мо​гут быть лю​бые пер​со​на​жи, от обыч​ных де​тей до ку​дес​ни​ков и го​во​ря​щих жи​вот​ных. Два при​ве​ден​ных ни​же рас​ска​за мо​гут слу​жить при​ме​ром ис​то​рий, дей​с​т​вие ко​то​рых про​ис​хо​дит и в пов​сед​нев​ной жиз​ни, и в ми​ре вол​шеб​с​т​ва. 

    Отец од​ной из учас​т​ниц се​ми​на​ра был очень тре​бо​ва​тель​ным че​ло​ве​ком, стро​гим пер​фек​ци​онис​том. Он предъ​яв​лял ис​к​лю​чи​тель​но вы​со​кие тре​бо​ва​ния к сво​ей до​че​ри и при​ди​рал​ся бук​валь​но ко все​му, что она де​ла​ла. Ей хо​те​лось воз​ра​зить от​цу, но она ни​как не мог​ла ре​шить​ся. 

    Поговорить с от​цом де​воч​ка из на​шей ис​то​рии бо​ялась. Она дол​го ду​ма​ла, как ей луч​ше это сде​лать, и на​ко​нец при​ду​ма​ла. Она на​пи​шет рас​сказ о ма​лень​ком маль​чи​ке, у ко​то​ро​го та же проб​ле​ма, что и у нее, и у ко​то​ро​го точ​но та​кой же отец, как у нее. Ког​да ее отец проч​тет рас​сказ, ре​ши​ла она, он пой​мет, ка​ко​во ей. Она взя​ла руч​ку и бу​ма​гу и на​пи​са​ла рас​сказ. 

    Ужасно вол​ну​ясь, она да​ла его про​честь от​цу и бы​ла по​ра​же​на, ког​да в про​цес​се чте​ния вы​ра​же​ние его ли​ца ста​ло ме​нять​ся. Он сов​сем пог​рус​т​нел. «Бо​же мой, - ска​зал он, за​кон​чив чи​тать рас​сказ, - ког​да я был ма​лень​кий, я чув​с​т​во​вал то же са​мое по от​но​ше​нию к сво​ему от​цу, что и этот маль​чик». Де​воч​ка очень уди​ви​лась: «То же са​мое?» 

    «Да, - от​ве​тил отец, вспо​ми​ная прош​лое. - И это бы​ло прос​то ужас​но». 

    Он бро​сил взгляд на свою дочь: «А ты? Ты ду​ма​ешь то же са​мое обо мне?» - спро​сил он. 

    Девочка ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Да, - ска​зал ее отец за​дум​чи​во. - Зна​ешь, я не ду​мал, что это так. Мо​жет быть, нам сто​ит по​го​во​рить об этом?» Де​воч​ка сно​ва кив​ну​ла го​ло​вой: «Да, я бы хо​те​ла…» 

    Другая учас​т​ни​ца се​ми​на​ра поп​ро​си​ла, что​бы мы со​чи​ни​ли рас​сказ для ее па​ци​ен​т​ки. Де​воч​ка от​ка​за​лась по​се​щать шко​лу, ее мать стра​да​ла аго​ра​фо​би​ей. Так как де​воч​ка от​ка​за​лась учить​ся в шко​ле, а ее ма​ма бо​ялась от​к​ры​то​го прос​т​ран​с​т​ва, обе они ред​ко вы​хо​ди​ли из до​ма. В рас​ска​зе, ко​то​рый мы со​чи​ни​ли, го​во​ри​лось о Ко​ро​ле​ве и Прин​цес​се, ко​то​рые жи​ли в да​ле​кой стра​не. Ко​ро- ле​ва и Прин​цес​са все вре​мя на​хо​ди​лись в зам​ке, по​то​му что их за​кол​до​вал один вол​шеб​ник. Он ска​зал им, что ес​ли они вый​дут из зам​ка, слу​чит​ся что-то ужас​ное. Прин​цес​са и ее мать бы​ли пе​ре​пу​га​ны и ре​ши​ли, что бу​дет бе​зо​пас​нее, ес​ли они ни​ког​да не бу​дут вы​хо​дить во​об​ще. 

    Сначала все шло как буд​то нор​маль​но, но по​том де​ла в зам​ке из​ме​ни​лись к худ​ше​му. Пер​вой это за​ме​ти​ла Прин​цес​са. Она об​на​ру​жи​ла, что она са​ма и ее мать ста​ли умень​шать​ся. Чем доль​ше они не вы​хо​ди​ли из зам​ка, тем мень​ше ста​но​ви​лись. Сна​ча​ла это вы​ра​жа​лось прос​то в не​удоб​с​т​ве: что​бы дос​тать что-то из шка​фа, при​хо​ди​лось ту​да тя​нуть​ся, обувь ста​но​ви​лась слиш​ком боль​шой и т.д. Но по ме​ре то​го, как они умень​ша​лись, каж​дый день при​но​сил им все боль​шие и боль​шие труд​нос​ти и ос​лож​не​ния. 

    Принцесса на​ча​ла сом​не​вать​ся в пра​во​те слов кол​ду​на. Но что бу​дет, ес​ли она вый​дет из зам​ка? Она с тре​во​гой ду​ма​ла об этом, ког​да кто-то вдруг пос​ту​чал в дверь. Это был поч​таль​он, ко​то​рый при​нес им поч​ту. 

    «Вы чем-то оза​бо​че​ны, Прин​цес​са?» - спро​сил он. И Прин​цес​са рас​ска​за​ла ему о сво​ей бе​де. «О, Бо​же мой, - ска​зал поч​таль​он, - я знаю это​го кол​ду​на; он боль​шой об​ман​щик. Его зак​ли​на​ния ни​ког​да не сбы​ва​ют​ся. Я уве​рен, что ес​ли вы вый​де​те из зам​ка, ни​че​го не слу​чит​ся». 

    «В са​мом де​ле?» - уди​ви​лась Прин​цес​са. Она пред​с​та​ви​ла се​бе на мгно​ве​ние, как она вый​дет на во​лю. «Но ведь я уже дав​но ни​ку​да не вы​хо​ди​ла, - объ​яс​ни​ла она поч​таль​ону. - Я от​вык​ла от лю​дей». 

    «'Очень мно​гие лю​ди на во​ле зна​ют вас, - ска​зал поч​таль​он, - а вы зна​ли их еще до то​го, как вас за​кол​до​ва​ли. В слу​чае че​го, вы всег​да мо​же​те об​ра​тить​ся к ним за по​мощью, и они прос​то бу​дут счас​т​ли​вы по​мочь вам». 

    Принцесса за​ду​ма​лась над сло​ва​ми поч​таль​она и ре​ши​ла сде​лать по​пыт​ку вый​ти из зам​ка. Она слег​ка нер​в​ни​ча​ла, ког​да от​к​ры​ла дверь зам​ка и пе​ре​сек​ла ров. Но поч​таль​он был прав. Зак​ля​тие кол​ду​на не по​дей​с​т​во​ва​ло. Ни​че​го пло​хо​го не слу​чи​лось. Прин​цес​са ста​ла ре​гу​ляр​но вы​хо​дить из зам​ка. Она за​ме​ти​ла, что с каж​дым ра​зом она ста​но​ви​лась вы​ше рос​том и силь​нее. Прош​ло нем​но​го вре​ме​ни, и Прин​цес​са об​ре​ла свой обыч​ный рост и ста​ла в сос​то​янии де​лать все, как преж​де. Она бы​ла очень до​воль​на со​бой. 

    Этот рас​сказ мож​но рас​ши​рить и пос​т​ро​ить ина​че, в за​ви​си​мос​ти от пот​реб​нос​тей ва​ше​го ре​бен​ка и его осо​бен​нос​тей. Мож​но, нап​ри​мер, рас​ска​зать, что ду​ма​ла Прин​цес​са, ког​да уз​на​ла, что Ко​ро​ле​ва бы​ла то​же за​кол​до​ва​на вол​шеб​ни​ком и по​это​му ни​чем не мог​ла ей по​мочь. Или мож​но сос​ре​до​то​чить​ся на том, как Прин​цес​са учи​лась в шко​ле для прин​цесс и что она там для се​бя по​чер​п​ну​ла. 

    Семинарская груп​па ре​ши​ла сде​лать упор на этой сто​ро​не рас​ска​за, пос​коль​ку это зат​ра​ги​ва​ло так​же мать ре​бен​ка. Они счи​та​ли, что бо​язнь вы​хо​да в боль​шой мир - те​ма, ка​са​юща​яся как ма​те​ри, так и ре​бен​ка. Это ука​зы​ва​ет ме​ди​кам еще на од​ну цель при​ме​не​ния рас​ска​зов - по​мочь ро​ди​те​лям соп​ри​кос​нуть​ся с ми​ром их ре​бен​ка а, воз​мож​но, и с их соб​с​т​вен​ным ми​ром. 

    Следует так​же пом​нить, что рас​ска​зы вов​се не дол​ж​ны ох​ва​ты​вать сра​зу все. Они мо​гут ка​сать​ся раз​ных сто​рон проб​ле​мы. 

    Вспомним при​ве​ден​ный ра​нее рас​сказ Роз​ма​ри. Она бы​ла той ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая ед​ва не по​па​ла под ма​ши​ну. Груп​па Роз​ма​ри соч​ла, что са​мым важ​ным и серь​ез​ным пос​лед​с​т​ви​ем это​го ин​ци​ден​та бы​ло то, что в ре​зуль​та​те его она ста​ла чув​с​т​во​вать се​бя прес​туп​ни​цей, за ко​то​рой охо​тят​ся. Они ре​ши​ли сос​ре​до​то​чить вни​ма​ние как раз на этом и вос​поль​зо​вать​ся рас​ска​зом, что​бы вып​ра​вить по​ло​же​ние. Роз​ма​ри, ко​неч​но, по​ни​ма​ла, что, пе​ре​хо​дя до​ро​гу, она слиш​ком пос​пе​ши​ла - ей не нуж​но бы​ло это до​ка​зы​вать - но она чув​с​т​во​ва​ла на се​бе бре​мя сты​да и ви​ны, не​со​из​ме​ри​мое с тем, что про​изош​ло на са​мом де​ле. Груп​па Роз​ма​ри мог​ла так​же со​чи​нить рас​сказ, объ​яс​ня​ющий, что вла​де​ли​ца ма​ши​ны так во​пи​ла и ру​га​лась по​то​му, что пе​ре​пу​га​лась са​ма. 

    Истории, рас​ска​зан​ные на этих стра​ни​цах, ука​зы​ва​ют лишь на не​ко​то​рые спо​со​бы воз​дей​с​т​вия кор​рек​ти​ру​ющих, те​ра​пев​ти​чес​ких рас​ска​зов. И это то​же од​но из дос​то​инств и цен​ных ка​честв се​ми​на​ра, где соб​рав​ши​еся об​ме​ни​ва​ют​ся важ​ным опы​том. 

3. БОЯЗНЬ ТЕМНОТЫ
    Боязнь тем​но​ты - один из на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ных стра​хов у де​тей. Час​то она на​чи​на​ет​ся лет с трех и длит​ся до пред-под​рос​т​ко​во​го и да​же под​рос​т​ко​во​го воз​рас​та. 

    Большинство из нас в тем​но​те те​ря​ет ори​ен​та​цию. Все зна​ко​мые нам ори​ен​ти​ры ис​че​за​ют. И да​же ес​ли не ис​че​за​ют, то из​ме​ня​ют свой об​лик и ка​жут​ся бо​лее зло​ве​щи​ми и та​ин​с​т​вен​ны​ми, чем их днев​ные двой​ни​ки. Тем​но​та - это мир те​ней и за​га​док. Это - вре​мя, ког​да мы чув​с​т​ву​ем се​бя изо​ли​ро​ван​ны​ми, ос​та​ем​ся на​еди​не со сво​ими мыс​ля​ми, фан​та​зи​ями и стра​ха​ми. 

    Для боль​шин​с​т​ва де​тей бо​язнь тем​но​ты соп​ря​же​на со стра​хом не​из​вес​т​нос​ти. Иног​да этот страх вы​зы​ва​ет​ся са​мым сос​то​яни​ем тем​но​ты, ста​но​вясь фо​би​ей тем​но​ты. Эту раз​но​вид​ность стра​ха мож​но рас​смат​ри​вать и ле​чить по ти​пу дру​гих стра​хов и фо​бий. 

    При рас​смот​ре​нии те​мы дан​ной гла​вы я ис​хо​жу из пред​по​ло​же​ния, что бо​язнь тем​но​ты у ре​бен​ка в ос​нов​ном свя​за​на со стра​хом пе​ред чу​до​ви​ща​ми, ко​то​рые яко​бы мо​гут скры​вать​ся там. 

    «Видение» чу​до​вищ в тем​но​те - яв​ле​ние нас​толь​ко обыч​ное, что мо​жет счи​тать​ся поч​ти все​об​щим. Об​ла​дая бо​га​тым во​об​ра​же​ни​ем, де​ти за​час​тую не спо​соб​ны от​ли​чить фан​та​зию от дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Для них чу​до​ви​ща, ко​то​рых они яко​бы ви​дят, так же ре​аль​ны, как вы или я. Обыч​но вы ста​ра​етесь убе​дить на​пу​ган​ных де​тей, что нет ни​ка​ких чу​до​вищ, ведьм или ка​ких-то дру​гих мер​з​ких тва​рей, ко​то​рые им чу​дят​ся. Но де​ти вам не ве​рят. Они мо​гут сог​ла​сить​ся, что сей​час, ког​да вы с ни​ми, чу​до​вищ в ком​на​те нет, но они со​вер​шен​но уве​ре​ны, что сто​ит вам толь​ко уй​ти и вык​лю​чить свет, они по​явят​ся вновь. Бо​лее то​го, ког​да вы ут​вер​ж​да​ете, что чу​до​вищ не су​щес​т​ву​ет и это все - плод их глу​пых фан​та​зий, де​ти чув​с​т​ву​ют се​бя уни​жен​ны​ми и не​по​ня​ты​ми. Под гне​том стра​ха де​ти счи​та​ют се​бя в ка​кой-то сте​пе​ни не​пол​но​цен​ны​ми и без это​го до​пол​ни​тель​но​го стрес​са. Мож​но, ко​неч​но, по​ре​ко​мен​до​вать ро​ди​те​лям вклю​чать свет и по​ка​зы​вать ре​бен​ку, что страш​ное чу​до​ви​ще, ко​то​рое он «ви​дел», в дей​с​т​ви​тель​нос​ти все​го-нав​се​го ос​тав​лен​ная на сту​ле одеж​да и т.д. Но важ​но так​же снаб​дить де​тей сред​с​т​вом, ко​то​рое по​мо​жет им спра​вить​ся с во​об​ра​жа​емы​ми чу​до​ви​ща​ми в ва​ше от​сут​с​т​вие. Дру​ги​ми сло​ва​ми, не​об​хо​ди​мо по​мочь им по​чув​с​т​во​вать се​бя бо​лее силь​ны​ми пе​ред ли​цом пред​с​тав​ля​ющих​ся опас​нос​тей. 

    Нередко чу​до​ви​ща яв​ля​ют​ся про​ек​ци​ей злос​ти, раз​д​ра​же​ния или дур​но​го нас​т​ро​ения ре​бен​ка. Они со​дер​жат в се​бе «дур​ные» чув​с​т​ва и эмо​ции, с ко​то​ры​ми ре​бен​ку труд​но спра​вить​ся. Та​ким об​ра​зом, пре​дос​тав​ляя ре​бен​ку воз​мож​ность изу​чить этих чу​до​вищ и про​ти​вос​то​ять им, вы в то же вре​мя ука​зы​ва​ете ему на путь вла​де​ния со​бой. 

    Иногда ноч​ные стра​хи де​тей сос​ре​до​то​че​ны вок​руг гра​би​те​лей и по​хи​ти​те​лей де​тей, осо​бен​но ес​ли та​кие со​бы​тия дей​с​т​ви​тель​но име​ли мес​то и об​суж​да​лись взрос​лы​ми. С деть​ми, ко​то​рые бо​ят​ся гра​би​те​лей, по​хи​ти​те​лей де​тей и т.п., по​лез​но про​ре​пе​ти​ро​вать дей​с​т​вия, ко​то​рые они мог​ли бы пред​п​ри​нять, об​на​ру​жив в до​ме, ска​жем, во​ра-вз​лом​щи​ка. Они мо​гут, нап​ри​мер, по​бе​жать в ком​на​ту сво​их ро​ди​те​лей и поз​вать их. По​ка​жи​те де​тям, что две​ри и ок​на их до​ма за​пер​ты и, ста​ло быть, ночью им нич​то не уг​ро​жа​ет. Де​ти мо​гут так​же са​ми скон​с​т​ру​иро​вать для се​бя сиг​на​ли​за​цию или сис​те​мы ус​т​ра​ше​ния взлом​щи​ков. По сво​ему воз​дей​с​т​вию они по​доб​ны «вол​шеб​но​му сред​с​т​ву», поз​во​ля​юще​му ре​бен​ку вер​нуть са​мо​об​ла​да​ние. 

    Важно, что​бы пос​тель, спаль​ня ста​ли мес​том, где ре​бе​нок ус​по​ка​ива​ет​ся, а не мес​том, где он «отбы​ва​ет на​ка​за​ние». В пос​лед​нем слу​чае пос​тель и спаль​ня мо​гут вы​зы​вать у не​го от​ри​ца​тель​ные эмо​ции. А ком​на​та, вы​зы​ва​ющая та​кие эмо​ции, ста​но​вит​ся вмес​ти​ли​щем все​воз​мож​ных стра​хов. 

    Установите ноч​ное ос​ве​ще​ние, ко​то​рое ре​бе​нок мог бы вклю​чать и вык​лю​чать по сво​ему же​ла​нию. Очень по​мо​жет так​же спе​ци​аль​ное при​ду​ман​ное ус​т​рой​с​т​во. Та​ко​вым мо​жет слу​жить все что угод​но - от кар​ман​но​го фо​на​ри​ка до пус​то​го аэро​золь​но​го бал​лон​чи​ка. 

    Можно так​же по​ре​ко​мен​до​вать ва​ше​му ре​бен​ку ри​со​вать чу​до​вищ, а за​тем рвать эти ри​сун​ки в клочья или ле​пить их из гли​ны, что​бы по​том сплю​щить их в ле​пеш​ки. Это поз​во​ля​ет ва​ше​му ре​бен​ку не толь​ко вы​ра​зить свои «чу​до​вищ​ные» чув​с​т​ва и эмо​ции, но и мень​ше бо​ять​ся чу​до​вищ и в ко​неч​ном ито​ге об​рес​ти власть над ни​ми. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Приближалось вре​мя сна. Зна​чит, ей нуж​но бы​ло ло​жить​ся в пос​тель. Но Эн​ни изо всех сил ста​ра​лась что-то при​ду​мать, что​бы отод​ви​нуть это вре​мя2. 

    «Я очень про​го​ло​да​лась, - за​яви​ла она ма​ме. - Я ду​маю, мне на​до хо​ро​шень​ко по​есть преж​де чем ло​жить​ся спать». 

    «Не вы​ду​мы​вай, де​точ​ка моя, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Ты от​лич​но по​ужи​на​ла, и сей​час слиш​ком поз​д​но есть». 

    Энни на ми​нут​ку за​ду​ма​лась. 

    «Сейчас идет ин​те​рес​ная пе​ре​да​ча по те​ле​ви​де​нию, и я хо​чу ее пос​мот​реть. Я ос​та​нусь здесь». 

    «Никаких "оста​нусь", - твер​до от​ве​ти​ла ма​ма. - Че​рез пять ми​нут ты дол​ж​на быть в пос​те​ли!» 

    «О, я за​бы​ла кое-что рас​ска​зать Нэн​си, - схит​ри​ла Эн​ни. - Я дол​ж​на ей поз​во​нить». 

    «Нэнси уже спит, де​точ​ка моя, - ска​за​ла ма​ма. - Рас​ска​жешь ей обо всем зав​т​ра в шко​ле». 

    «Мне бы ста​кан​чик во​дич​ки», - про​дол​жа​ла при​ду​мы​вать Эн​ни. 

    «Ты же пи​ла бук​валь​но ми​ну​ту на​зад, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Я ду​маю, сей​час те​бе по​ра спать». 

    Мама по​це​ло​ва​ла Эн​ни и ук​ры​ла ее оде​ялом. 

    «Доброй но​чи, спи, моя дет​ка, креп​ко, и чтоб кло​пы не ку​са​ли мою дет​ку», - по​же​ла​ла она сво​ей доч​ке на про​щанье. 

    Энни тя​же​ло вздох​ну​ла. Она бо​ялась не кло​пов, а сов​сем дру​гих су​ществ. Но, мо​жет быть, ей по​ве​зет, и они не при​дут се​год​ня ночью. 

    Мама вык​лю​чи​ла свет. Эн​ни слы​ша​ла ее ша​ги, ко​то​рые проз​ву​ча​ли уда​ля​ющим​ся эхом в хол​ле. Она по​чув​с​т​во​ва​ла се​бя очень оди​но​ко, и ей ста​ло страш​но. Эн​ни ныр​ну​ла под оде​яло, упол​зая вглубь, как ма​лень​кий чер​вя​чок упол​за​ет от ран​ней пташ​ки. 

    Под оде​ялом бы​ло бе​зо​пас​нее. Ее ник​то не мог уви​деть, и она так​же не мог​ла ви​деть ни​ко​го. Она бы​ла как не​ви​дим​ка. "А ведь как бы​ло бы здо​ро​во по​быть хоть нем​но​го не​ви​дим​кой, - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Тог​да мож​но бы​ло бы по​ти​хонь​ку под​к​рас​ть​ся к лю​дям и ряв​к​нуть над ухом: «У-у-уШ» - как раз в тот мо​мент, ког​да они за​нес​ли над сво​ими бли​на​ми ло​жеч​ку с ва​рень​ем. А еще здо​ро​во бы​ло бы пос​лу​шать, о чем так ти​хо го​во​рят ма​ма с па​пой, от​п​ра​вив свою не​наг​ляд​ную до​чень​ку по​иг​рать в дру​гую ком​на​ту. Мож​но бы​ло бы под​к​рас​ть​ся ночью к до​му этой вред​ня​ти-ны Джен​ни Бра​ун, про​ник​нуть ту​да и ус​т​ро​ить ей «кон​цер​тик» - по​пур​ри из шу​мов, соз​да​ва​емых при​ви​де​ни​ями, и про​учить ее, что​бы ей впредь не​по​вад​но бы​ло де​лать Эн​ни вся​кие га​дос​ти в шко​ле. 

    Энни глу​бо​ко вздох​ну​ла. Но вот ведь бе​да: ос​та​вать​ся не​ви​дим​кой под оде​ялом - нес​тер​пи​мо жар​ко. И бе​да еще в том, что сто​ит толь​ко вы​су​нуть нос из-под оде​яла, как ты ста​но​вишь​ся ви​ди​мой сно​ва. Так что этот план вряд ли осу​щес​т​вим. Но, мо​жет быть, на ее счас​тье они все-та​ки не по​явят​ся этой ночью. 

    Медленно-медленно, по​ти​хо​неч​ку Эн​ни вы​пол​з​ла из-под оде​яла, от​к​ры​ла гла​за и ог​ля​де​лась. В ком​на​те бы​ла тьма кро​меш​ная. Но в этой тьме она мог​ла раз​г​ля​деть шка​фы, за​на​вес​ки и жи​день​кий тус​к​лый свет улич​ных фо​на​рей, про​ни​ка​ющий сквозь ок​но. Она уви​де​ла свой стол. Она уви​де​ла… 

    «А-а-а!» - Эн​ни вып​рыг​ну​ла из кро​ва​ти и с воп​лем пом​ча​лась в гос​ти​ную. 

    «Энни, Эн​ни, де​воч​ка моя! Что слу​чи​лось?» - встре​во​жи​лась ма​ма. 

    «Чудовище!!! - за​ды​ха​ясь от ис​пу​га, про​из​нес​ла Эн​ни. - Там, в мо​ей ком​на​те - чу​до​ви​ще». И она рас​п​ла​ка​лась. 

    Мама креп​ко об​ня​ла ее. «Вид​но, те​бя здо​ро​во на​пу​та​ли», - ска​за​ла она. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. «Это бы​ли ог​ром​ные, мер​з​кие чу​до​ви​ща, - про​из​нес​ла она сквозь сле​зы. - Они хо​те​ли схва​тить ме​ня». 

    «Хочешь, я пой​ду с то​бой в твою ком​на​ту?» - спро​си​ла ма​ма. 

    Энни кив​ну​ла. 

    «Но сна​ча​ла, - ска​за​ла ма​ма, - я дол​ж​на схо​дить на кух​ню… У ме​ня там есть од​на ве​щи​ца, ко​то​рая на​во​дит ужас на чу​до​вищ». 

    «Ой, прав​да?» - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. 

    «Сущая прав​да!» - уве​рен​но ска​за​ла ма​ма. 

    «Чудовища это​го со​вер​шен​но не пе​ре​но​сят. Как толь​ко они это ви​дят, они мо​мен​таль​но ис​па​ря​ют​ся». 

    «А что это?» - спро​си​ла Эн​ни. Она сго​ра​ла от лю​бо​пыт​с​т​ва. По​ду​мать толь​ко: у ма​мы на кух​не есть сред​с​т​во от чу​до​вищ - про​ти​во​мон​с​т​ро​вое ору​жие! 

    Когда они приш​ли на кух​ню, ма​ма Эн​ни выд​ви​ну​ла ящик и дос​та​ла что-то от​ту​да. Это «что-то» бы​ло по​хо​же на ко​рот​кую, тол​с​тую плас​ти​ко​вую пал​ку со стек​лыш​ком на од​ном кон​це. Пред​мет был блес​тя​щий, си​не​го цве​та. 

    Энни пос​мот​ре​ла на не​го с не​ко​то​рым сом​не​ни​ем. 

    «Это - осо​бый, вол​шеб​ный про​ти​во​мон​с​т​ро​вый фо​на​рик, - ска​за​ла ма​ма. - Вот пос​мот​ри». Она пе​ред​ви​ну​ла кно​поч​ку сбо​ку фо​на​ри​ка. 

    «О, вот здо​ро​во-то! - ска​за​ла Эн​ни, не спус​кая глаз с лу​чи​ка све​та, бив​ше​го из фо​на​ри​ка. - А как он дей​с​т​ву​ет?» 

    «Дело в том, - ска​за​ла ма​ма, - что чу​до​ви​ща бо​ят​ся све​та». 

    «Правда?» - уди​ви​лась Эн​ни. 

    «Правда, - под​т​вер​ди​ла ма​ма. - Ведь ты бо​ишь​ся тем​но​ты. Раз​ве не так? Так вот, а чу​до​ви​ща бо​ят​ся све​та». 

    «Да? - изу​ми​лась Эн​ни, на​чи​ная по​ни​мать что к че​му. - Зна​чит, ты хо​чешь ска​зать, что ес​ли я уви​жу чу​до​ви​ща в тем​ной ком​на​те, ког​да ле​жу в пос​те​ли, мне сто​ит толь​ко вклю​чить вол​шеб​ный про​ти​во​мон​с​т​ро​вый фо​на​рик, и они сра​зу да​дут тя​гу?» 

    «Вот имен​но, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Осо​бен​но они не вы​но​сят луч све​та, ис​хо​дя​щий из вол​шеб​но​го про​ти​во​мон​с​т​ро​во​го фо​на​ри​ка». Она взя​ла Эн​ни за ру​ку. - Пой​дем в твою ком​на​ту, вклю​чим свет и ты уви​дишь, что там нет ни​ка​ких чу​до​вищ". 

    Когда они приш​ли в ком​на​ту, Эн​ни тща​тель​но ос​мот​ре​ла все вок​руг. Она заг​ля​ну​ла в шкаф, за за​на​вес​ку и под кро​вать, но не наш​ла ни од​но​го чу​до​ви​ща. 

    «Верно, - ска​за​ла Эн​ни. - Дол​ж​но быть, фо​на​рик от​пуг​нул их». 

    «А те​перь, - ска​за​ла ма​ма, - ус​т​ра​ивай​ся в пос​те​ли по​удоб​нее и ни​че​го не бой​ся - ты в пол​ной бе​зо​пас​нос​ти, а твой вол​шеб​ный фо​на​рик мы по​ло​жим здесь, ря​дом с тво​ей кро​ватью». 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни. Ря​дом со сво​им вол​шеб​ным фо​на​ри​ком она чув​с​т​во​ва​ла се​бя в бе​зо​пас​нос​ти. 

    «Спокойной но​чи», - поп​ро​ща​лась с ней ма​ма и по​це​ло​ва​ла ее. 

    Энни зак​ры​ла гла​за и сра​зу же зас​ну​ла1. 

    На сле​ду​ющее ут​ро Эн​ни спро​си​ла: «Мож​но мне взять ку​сок кар​то​на и боль​шой чер​ный фло​мас​тер?» 

    «Конечно, - ска​за​ла ма​ма. - А за​чем это те​бе?» 

    «Это - сек​рет, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - Я по​ка​жу те​бе, ког​да за​кон​чу». 

    Она уш​ла в свою ком​на​ту и при​ня​лась за ра​бо​ту. 

    Через час Эн​ни выш​ла. «Пос​мот​ри, что я сде​ла​ла», - ска​за​ла она ма​ме, В ру​ках у нее был боль​шой ку​сок кар​то​на с над​писью: «ПРОЧЬ, ЧУ​ДО​ВИ​ЩА! ЭТА КОМ​НА​ТА ОХ​РА​НЯ​ЕТ​СЯ ВОЛ​ШЕБ​НЫМ ПРО​ТИ​ВО​МОН​С​Т​РО​ВЫМ ФО​НА​РИ​КОМ». 

    «Да, - ска​за​ла ма​ма то​ном, ис​к​лю​ча​ющим вся​кие сом​не​ния. - Это на​вер​ня​ка от​пуг​нет чу​до​ви​ще». 

    Энни гор​до кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «А что со​бой пред​с​тав​ля​ют твои чу​до​ви​ща?» - спро​си​ла ма​ма. 

    «Они под​лые и гад​кие су​щес​т​ва», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Почему бы те​бе не на​ри​со​вать их? - пред​ло​жи​ла ма​ма. - Ты бы тог​да мог​ла по​ка​зать мне, ка​кие они под​лые и гад​кие»1. 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась Эн​ни. Она лю​би​ла ри​со​вать. Эн​ни изоб​ра​зи​ла чу​до​ви​ща та​ки​ми, ка​ки​ми ви​де​ла их в прош​лую ночь. Она снаб​ди​ла их жел​ты​ми, мер​ца​ющи​ми в тем​но​те гла​за​ми, за​ос​т​рен​ны​ми зу​ба​ми и язы​ка​ми яр​ко-крас​но​го цве​та. 

    «Боже мой! - вос​к​лик​ну​ла ма​ма. - Они дей​с​т​ви​тель​но бе​зоб​раз​ны. Да к то​му же очень злые». 

    «Они в са​мом де​ле бы​ли очень злые, - под​т​вер​ди​ла Эн​ни. - Они бы​ли злы еще боль​ше, чем я, ког​да Джен​ни го​во​ри​ла обо мне га​дос​ти Са​ре, и ког​да я упа​ла с ве​ло​си​пе​да, и ког​да ты не поз​во​ли​ла мне ос​тать​ся пос​мот​реть те​ле​ви​зор». Она ос​та​но​ви​лась, что​бы сде​лать пе​ре​дыш​ку. «И все это слу​чи​лось в один и тот же день». 

    «Все в один и тот же день?» - уди​ви​лась ма​ма. 

    «Должно быть, это был дей​с​т​ви​тель​но нес​час​т​ли​вый день для те​бя». 

    «Еще бы», - под​т​вер​ди​ла Эн​ни. 

    «А из​вес​т​но ли те​бе, - про​дол​жа​ла ма​ма, - что иног​да, ког​да ты очень злишь​ся и не зна​ешь, что с этим де​лать, твоя злость ночью вы​пол​за​ет на​ру​жу и, мас​ки​ру​ясь, по​яв​ля​ет​ся в ви​де чу​до​вищ?» 

    «Неужели?» - гла​за Эн​ни ши​ро​ко рас​к​ры​лись от удив​ле​ния. 

    Мама кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Зачем? - спро​си​ла Эн​ни. - За​чем она это де​ла​ет?» 

    «Наверное, по​то​му, - от​ве​ти​ла ма​ма, - что злость хо​чет, что​бы ее за​ме​ти​ли. А иног​да по​то​му, что хо​чет что-то ска​зать те​бе». 

    «А мо​жет ли злость при​чи​нить ко​му-ни​будь боль?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Нет, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Злость - это все​го лишь чув​с​т​во, сос​то​яние. Это что-то вро​де па​ра. Ес​ли ее на​кап​ли​ва​ет​ся слиш​ком мно​го, ей тре​бу​ет​ся вы​ход. Точ​но так же, как, ска​жем, па​ру тре​бу​ет​ся вый​ти на​ру​жу, ког​да во​да в чай​ни​ке за​ки​па​ет. Для то​го, что​бы "вы​пус​тить пар" злос​ти, ты мо​жешь, нап​ри​мер, взбить по​душ​ку, по​хо​дить взад-впе​ред по тро​ту​ару или на​ри​со​вать кар​тин​ку с изоб​ра​же​ни​ем злос​ти». (Под​роб​нее см. гла​ву 5). 

    «Разве все мои чу​до​ви​ща по​яв​ля​ют​ся из-за мо​ей злос​ти?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «По край​ней ме​ре, мно​гие из них, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Дру​гие мо​гут по​яв​лять​ся, ког​да ты грус​т​на или на​пу​га​на, а не​ко​то​рые во​об​ще про​ис​хо​дят не​из​вес​т​но от​че​го. Но обыч​но им есть что ска​зать те​бе, ес​ли ты с ни​ми раз​го​во​ришь​ся. Иног​да с ни​ми мож​но да​же под​ру​жить​ся или ска​зать им, ка​кой у них ду​рац​кий вид. Это при​во​дит их в сму​ще​ние, а чу​до​ви​ща это​го прос​то не пе​ре​ва​ри​ва​ют. Их всех что-то бес​по​ко​ит или не ус​т​ра​ива​ет. Не​ко​то​рые из них счи​та​ют, нап​ри​мер, что у них слиш​ком боль​шие уши или че​рес​чур крас​ный нос. Иног​да они да​же на​чи​на​ют те​бя бо​ять​ся. И, хо​тя они мо​гут ка​зать​ся очень сви​ре​пы​ми и злы​ми, на са​мом де​ле они не так страш​ны, как мно​гие счи​та​ют»1. Ма​ма Эн​ни сде​ла​ла не​боль​шую па​узу. «А пос​коль​ку у те​бя те​перь есть на во​ору​же​нии вол​шеб​ный про​ти​во​мон​с​т​ро​вый фо​на​рик, они во​об​ще бу​дут те​бя бо​ять​ся». 

    «Да», - сог​ла​си​лась Эн​ни и до​ба​ви​ла: «Мне нра​вит​ся этот фо​на​рик». 

    Прошло нес​коль​ко дней и но​чей. Эн​ни ле​жа​ла в пос​те​ли. Хо​те​лось спать, и гла​за ста​ли зак​ры​вать​ся про​тив ее во​ли. Вдруг что-то мель​к​ну​ло пе​ред поч​ти уже зак​рыв​ши​ми​ся гла​за​ми. Она от​к​ры​ла их ши​ре и прис​таль​но вгля​де​лась в тем​но​ту. В уг​лу ее ком​на​ты си​де​ло ЧУ​ДО​ВИ​ЩЕ. 

    Энни мгно​вен​но схва​ти​ла свой вол​шеб​ный фо​на​рик и вклю​чи​ла его. 

    Чудовище сра​зу от​п​ря​ну​ло. «Не на​до!» - за​пи​ща​ло оно. Бы​ло очень стран​но, что та​кое ог​ром​ное, сви​ре​пое чу​до​ви​ще мо​жет из​да​вать та​кой жал​кий писк. 

    «Нет, нет! Толь​ко не этот вол​шеб​ный про​ти​во​мон​с​т​ро​вый фо​нарь!» - пи​ща​ло оно, па​ни​чес​ки пя​тясь на​зад. 

    «Все что угод​но, толь​ко не этот прок​ля​тый фо​нарь. Про​шу те​бя, от​ве​ди свет в сто​ро​ну». 

    «Нет, ты это​го не дож​дешь​ся, - твер​до ска​за​ла Эн​ни. - По край​ней ме​ре до тех пор, по​ка не убе​решь​ся от​сю​да»1. 

    «Это неп​ра​виль​но, - за​во​пи​ло чу​до​ви​ще. - Ведь ты же дол​ж​на ме​ня бо​ять​ся». Оно топ​ну​ло ла​пой. «Это неп​ра​виль​но, - пов​то​ри​ло оно. - Как же мне те​перь быть?» За​тем, гром​ко со​пя, оно под​ня​ло ла​пу к сво​ей мор​де и по​тер​ло гла​за. 

    К сво​ему удив​ле​нию, Эн​ни уви​де​ла, что чу​до​ви​ще пла​чет2. 

    «Что с то​бой?» - спро​си​ла она. 

    «Глупый воп​рос, - сер​ди​то от​ве​ти​ло чу​до​ви​ще. - Со мной, ра​зу​ме​ет​ся, все в по​ряд​ке. Прос​то ме​ня толь​ко что ос​ве​ти​ли боль​шим ужас​ным вол​шеб​ным про​ти​во​мон​с​т​ро​вым фо​на​рем, я по​лу​чил тя​же​лей​ший шок, а по​том вдо​ба​вок еще уви​дел, что ты ме​ня сов​сем не бо​ишь​ся. По​че​му ты счи​та​ешь, что со мной дол​ж​но что-то слу​чить​ся?» И чу​до​ви​ще вы​зы​ва​юще ус​та​ви​лось на Эн​ни. «Я ни​ког​да в жиз​ни ни​ког​да не чув​с​т​во​вал се​бя луч​ше», - про​бор​мо​та​ло оно и гром​ко всхлип​ну​ло. 

    Энни за​ду​ма​лась на нес​коль​ко мгно​ве​ний, по​том ска​за​ла: «Я знаю, в чем твои проб​ле​мы. Или, по край​ней мерс, од​на из тво​их проб​лем». 

    «Одна из мо​их проб​лем, - вор​ч​ли​во пов​то​ри​ло чу​до​ви​ще. - Лад​но, всез​най​ка в ко​рот​ких шта​ниш​ках, го​во​ри: в чем моя проб​ле​ма?» 

    «Ты злишь​ся, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - И в этом твоя проб​ле​ма». 

    «Конечно, я злюсь, - ска​за​ло чу​до​ви​ще, - но де​ло не в этом. Моя проб​ле​ма в том, что, ког​да я злюсь, я люб​лю вы​хо​дить и пу​гать лю​дей. Это​му нас учи​ли в шко​ле чу​до​вищ. И это мне всег​да уда​ва​лось. Не​по​нят​но толь​ко, по​че​му ты не ис​пу​га​лась?» 

    «Тебе и не удас​т​ся ме​ня ис​пу​гать», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Чудовище сно​ва всхлип​ну​ло: «Те​перь все бу​дут сме​ять​ся на​до мной». И оно за​ры​да​ло гром​че. 

    «Не ре​ви, - по​пы​та​лась уте​шить его Эн​ни, - Ты прос​то очень злое и те​бе нуж​но по​мочь». 

    Продолжая со​петь, чу​до​ви​ще под​ня​ло гла​за. 

    «Моя ма​ма на​учи​ла ме​ня, что на​до де​лать, ес​ли злишь​ся», - ска​за​ла она. 

    «Ну, и что?» - ос​то​рож​но спро​си​ло чу​до​ви​ще. 

    «Иди сю​да, я рас​ска​жу те​бе», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Чудовище с тре​во​гой кив​ну​ло на фо​на​рик: «Но толь​ко вык​лю​чи эту шту​ку, ина​че я не пой​ду». 

    «Ладно, - пош​ла на ус​туп​ку Эн​ни и вык​лю​чи​ла фо​на​рик. - Так луч​ше?» 

    Чудовище ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ло го​ло​вой. 

    «Тогда, - ска​за​ла Эн​ни, пох​ло​пы​вая по пос​те​ли очень ос​то​рож​но, что​бы не на​пу​гать чу​до​ви​ще опять, - по​дой​ди и сядь сю​да»1. 

    Чудовище по​дош​ло поб​ли​же и при​се​ло ря​дом с Эн​ни, ко​то​рая ста​ла ему рас​ска​зы​вать о том, как мож​но вы​пус​тить злость, взби​вая по​душ​ку. 

    «А это все - до​воль​но за​нят​ное де​ло», - ска​за​ло чу​до​ви​ще. 

    Энни улыб​ну​лась. Ей бы​ло при​ят​но это слы​шать. 

    «И ты мо​жешь по​мочь мне поп​ро​бо​вать это на прак​ти​ке? - спро​си​ло чу​до​ви​ще, яв​но на​де​ясь на по​ло​жи​тель​ный от​вет. - Мне лич​но по ду​ше эта идея вдал​б​ли​ва​ния сво​ей злос​ти в по​душ​ку». 

    «Так да​вай поп​ро​бу​ем. Вот моя по​душ​ка». 

    «Вот это здо​ро​во!» - об​ра​до​ва​лось чу​до​ви​ще. И они вмес​те при​ня​лись ду​ба​сить по​душ​ку Эн​ни. 

    «А это за​бав​но», - ска​за​ла она. 

    «Замечательная идея!» - сог​ла​си​лось чу​до​ви​ще. 

    «У ме​ня есть идей​ка и по​луч​ше, - про​пи​ща​ла по​душ​ка. - По​че​му бы вам не по​ко​ло​тить мат​рац?» 

    Но ни Эн​ни, ни чу​до​ви​ще не слы​ша​ли ее слов, по​то​му что они бы​ли слиш​ком за​ня​ты: они по​ка​ты​ва​лись со сме​ху. 

4. ЭНУРЕЗ
    Энурез - один из са​мых тща​тель​но скры​ва​емых сек​ре​тов де​тей. Каж​дый из них убеж​ден, что он или она - един​с​т​вен​ный че​ло​век на зем​ле, ко​то​рый стра​да​ет этим ужас​ным и пос​тыд​ным не​ду​гом, и в слу​чае ес​ли он бу​дет рас​к​рыт, пос​ле​ду​ет жес​то​кое на​ка​за​ние. 

    Исследования по​ка​за​ли, что око​ло 10% шес​ти​лет​них де​тей в Аме​ри​ке стра​да​ют ноч​ным не​дер​жа​ни​ем мо​чи, при​чем маль​чи​ки - го​раз​до ча​ще (приб​лизь​ель​но на 50%), чем де​воч​ки. Еже​год​но око​ло 15% из них са​ми из​ле​чи​ва​ют​ся от это​го. Но ос​таль​ные чув​с​т​ву​ют се​бя со​вер​шен​но нес​час​т​ны​ми и по​дав​лен​ны​ми, про​сы​па​ясь каж​дое ут​ро в мок​рой пос​те​ли. 

    Иногда эну​рез свя​зан с ме​ди​цин​с​ки​ми проб​ле​ма​ми, та​ки​ми как вос​па​ле​ние мо​че​вы​во​дя​щих пу​тей или ди​абет, но в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев его при​чи​ной яв​ля​ет​ся от​с​та​ва​ние в фи​зи​чес​ком соз​ре​ва​нии ре​бен​ка. У 70% де​тей-эну​ре​ти​ков близ​кие род​с​т​вен​ни​ки так​же стра​да​ли этим не​ду​гом. 

    Большинство де​тей этой ка​те​го​рии стра​да​ют «пер​вич​ным» эну​ре​зом. Это оз​на​ча​ет, что у них ни​ког​да не бы​ло бо​лее или ме​нее дли​тель​но​го «су​хо​го» пе​ри​ода по но​чам. Тер​мин «вто​рич​ный» эну​рез при​ме​ня​ет​ся к де​тям, ко​то​рые пос​ле оп​ре​де​лен​но​го пе​ри​ода вре​ме​ни сно​ва на​чи​на​ют стра​дать ноч​ным не​дер​жа​ни​ем мо​чи. Иног​да это свя​за​но со стрес​сом. 

    Когда, нап​ри​мер, в семье по​яв​ля​ет​ся но​вый мла​де​нец, стар​ший ре​бе​нок мо​жет сно​ва на​чать мо​чить​ся в пос​те​ли. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев в эну​ре​зе по​ви​нен мо​че​вой пу​зырь, ес​ли он не при​учен удер​жи​вать дос​та​точ​ное ко​ли​чес​т​во мо​чи или ес​ли он лег​ко раз​д​ра​жим. Обыч​но мо​че​вой пу​зырь у стра​да​ющих эну​ре​зом спо​со​бен удер​жи​вать нам​но​го боль​ше мо​чи. Тем не ме​нее, ког​да он на​пол​нен толь​ко час​тич​но, он уже по​да​ет сиг​на​лы (сок​ра​ще​ния пу​зы​ря), на​по​ми​на​ющие его об​ла​да​те​лю, что ему нуж​но сроч​но его опо​рож​нить. 

    Количество мо​чи, ко​то​рое пу​зырь спо​со​бен удер​жать до сиг​на​лов, го​во​ря​щих «опо​рож​ни ме​ня», на​зы​ва​ет​ся его фун​к​ци​ональ​ным объ​емом. 

    Цель прог​рам​мы, из​ло​жен​ной в об​щих чер​тах в ни​же опуб​ли​ко​ван​ной «исто​рии про Эн​ни» - нат​ре​ни​ро​вать, при​учить пу​зырь удер​жи​вать боль​шее ко​ли​чес​т​во мо​чи, по​вы​сить чут​кость его об​ла​да​те​ля к по​сы​ла​емым сиг​на​лам, что​бы пос​лед​ний мог сво​ев​ре​мен​но от​ре​аги​ро​вать на них во вре​мя сна, а так​же по​вы​сить то​нус мус​ку​лов, от​вет​с​т​вен​ных за «отпи​ра​ние» и «за​пи​ра​ние» пу​зы​ря. 

    Очень час​то ноч​ное не​дер​жа​ние мо​чи силь​но де​мо​ра​ли​зу​ет де​тей. Они ис​пы​ты​ва​ют стыд, чув​с​т​ву​ют се​бя ущер​б​ны​ми, не​пол​но​цен​ны​ми и не​уп​рав​ля​емы​ми. Не усу​губ​ляй​те эти стра​да​ния уп​ре​ка​ми, от​чи​ты​ва​ни​ем или по​пыт​ка​ми уни​зить их. Чем бо​лее ущер​б​ны​ми и не​пол​но​цен​ны​ми де​ти се​бя чув​с​т​ву​ют, тем мень​ше у них шан​сов ос​во​бо​дить​ся от прес​ле​ду​ющей их бе​ды. 

    Важно, что​бы ре​бе​нок сам стре​мил​ся к этой це​ли. Уп​раж​не​ния, пред​с​тав​лен​ные в этой прог​рам​ме, пред​по​ла​га​ют оп​ре​де​лен​ную до​лю са​мо​от​вер​жен​нос​ти. Ес​ли ре​бе​нок вы​пол​ня​ет их лишь толь​ко по​то​му, что вы хо​ти​те, что​бы его пос​тель ос​та​ва​лась су​хой, ре​зуль​та​ты ско​рее все​го бу​дут ма​ло​уте​ши​тель​ны​ми. 

    Мотивация важ​на еще и по​то​му, что де​ти, стра​да​ющие эну​ре​зом, час​то чув​с​т​ву​ют се​бя бес​по​мощ​ны​ми пе​ред ли​цом сво​ей бе​ды. Важ​но, что​бы ре​бе​нок вновь об​рел чув​с​т​во уве​рен​нос​ти в се​бе и в сво​ей пол​но​цен​нос​ти. В пред​ла​га​емой здесь прог​рам​ме ре​бе​нок сам ру​ко​во​дит тре​ни​ров​кой сво​его пу​зы​ря. Чем боль​ше он чув​с​т​ву​ет свою от​вет​с​т​вен​ность за этот про​цесс, тем уве​рен​нее он ста​нет и тем боль​ше у не​го шан​сов пре​ус​петь. 

    Такую тре​ни​ров​ку сле​ду​ет на​чи​нать толь​ко пос​ле то​го, как вы убе​ди​тесь, что ре​бе​нок сам очень хо​чет это​го и, бо​лее то​го, спо​со​бен по​дой​ти к ней ак​тив​но и от​вет​с​т​вен​но. 

    Многие спе​ци​алис​ты в этой об​лас​ти счи​та​ют, что та​ко​го ро​да прог​рам​мы сле​ду​ет при​ме​нять толь​ко к де​тям стар​ше шес​ти лет. 

    Процесс тре​ни​ров​ки мо​че​во​го пу​зы​ря опи​сан вкрат​це в «исто​рии про Эн​ни». К это​му сле​ду​ет до​ба​вить нес​коль​ко до​пол​ни​тель​ных де​та​лей. 

    Во-первых, в те​че​ние двух не​дель оп​ре​де​ли​те ха​рак​тер ноч​но​го не​дер​жа​ния мо​чи у ва​ше​го ре​бен​ка. Слу​ча​ет​ся ли это каж​дую ночь? Ког​да бы​ва​ет ху​же? Свя​за​но ли это с поз​д​ним от​хо​дом ко сну? За​ви​сит ли это от ре​жи​ма пи​та​ния и ко​ли​чес​т​ва упот​реб​ля​емой жид​кос​ти? 

    В эти две не​де​ли ваш ре​бе​нок дол​жен вы​пол​нять спе​ци​аль​ные уп​раж​не​ния для рас​тя​ги​ва​ния мо​че​во​го пу​зы​ря, за​дер​жи​вая мо​чу как мож​но доль​ше пос​ле пер​во​го по​зы​ва к мо​че​ис​пус​ка​нию. Это нуж​но про​де​лы​вать не ре​же од​но​го ра​за в день и луч​ше до​ма, а не в шко​ле или в до​ме под​ру​ги, что​бы ре​бе​нок не ока​зал​ся в не​лов​ком по​ло​же​нии, ес​ли про​изой​дет «нес​час​т​ный слу​чай». Вы мо​же​те ему по​мочь, по​ка​зав, как нуж​но сос​ре​до​то​чи​вать​ся на чем-то дру​гом для то​го что​бы от​в​лечь свое вни​ма​ние от мо​че​во​го пу​зы​ря. 

    Ему так​же нуж​но про​де​лы​вать уп​раж​не​ния для по​вы​ше​ния уп​рав​ля​емос​ти мышц пу​зы​ря, пре​ры​вая мо​че​ис​пус​ка​ние в се​ре​ди​не про​цес​са. Это сле​ду​ет про​де​лы​вать око​ло де​ся​ти раз при каж​дом мо​че​ис​пус​ка​нии. 

    Раза два в не​де​лю вы дол​ж​ны по​мочь ре​бен​ку из​ме​рить ем​кость его мо​че​во​го пу​зы​ря. Для это​го нуж​но вы​пи​вать боль​шое ко​ли​чес​т​во ко​фе​ино​со​дер​жа​щих на​пит​ков ти​па «Ко​ка-ко​лы» и упот​реб​лять пре​иму​щес​т​вен​но со​ле​ные за​кус​ки, что​бы выз​вать жаж​ду. Пос​ле это​го ваш ре​бе​нок дол​жен как мож​но доль​ше за​дер​жи​вать мо​чу. Ког​да ста​нет нев​тер​пеж, сле​ду​ет опо​рож​нить мо​че​вой пу​зырь в ка​кую-то ем​кость, с по​мощью ко​то​рой мож​но из​ме​рить ко​ли​чес​т​во вы​де​ля​емой мо​чи. У сред​не​го ре​бен​ка в воз​рас​те от шес​ти до две​над​ца​ти лет ем​кость или объ​ем мо​че​во​го пу​зы​ря ра​вен од​ной ун​ции (30 мл) на каж​дый год его воз​рас​та. Из​ме​ре​ния (два ра​за в не​де​лю) ем​кос​ти мо​че​во​го пу​зы​ря ва​ше​го ре​бен​ка мо​гут дать очень раз​ные ре​зуль​та​ты. Возь​ми​те са​мую вы​со​кую циф​ру за ос​но​ву, сде​лав ее от​п​рав​ной точ​кой для улуч​ше​ния ре​зуль​та​тов. 

    В этот пе​ри​од важ​но вся​чес​ки под​дер​жи​вать стрем​ле​ние ва​ше​го ре​бен​ка к це​ли и к дос​ти​же​нию боль​шей уве​рен​нос​ти. Для это​го хо​ро​ши раз​но​го ро​да по​ощ​ре​ния его уси​лий. Звез​доч​ки, пос​тав​лен​ные в таб​лич​ке, мо​гут по​ве​дать вам, ре​гу​ляр​но ли ре​бе​нок вы​пол​ня​ет свои уп​раж​не​ния по рас​тя​ги​ва​нию мо​че​во​го пу​зы​ря и пре​ры​ва​нию мо​че​ис​пус​ка​ния. Не нуж​но ску​пить​ся на пох​ва​лу и раз​но​го ро​да по​ощ​ре​ния за ре​гу​ляр​ное вы​пол​не​ние уп​раж​не​ний. Впол​не воз​мож​но, что пот​ре​бу​ет​ся оп​ре​де​лен​ное вре​мя, что​бы ре​зуль​та​ты про​яви​лись, по​это​му не от​ча​ивай​тесь и вну​шай​те сво​ему ре​бен​ку, что он прек​рас​но де​ла​ет свое де​ло. 

    Далее мож​но пред​ло​жить ре​бен​ку пос​ле​до​ва​тель​но, шаг за ша​гом, мыс​лен​но со​вер​шить ноч​ное пу​те​шес​т​вие в ту​алет, что ему, бе​зус​лов​но, по​мо​жет. Это «ме​роп​ри​ятие» бу​дет осо​бен​но эф​фек​тив​ным, ес​ли ваш ре​бе​нок рас​сла​бит​ся и* бу​дет це​ли​ком пог​ло​щен мыс​лен​ным «со​зер​ца​ни​ем» то​го, как его мозг сво​ев​ре​мен​но от​ре​аги​ру​ет на сиг​нал мо​че​во​го пу​зы​ря, он прос​нет​ся, вста​нет с пос​те​ли и схо​дит в ту​алет. Рас​сказ о ре​лак​са​ции (гла​ва 13) по​мо​жет ре​бен​ку рас​сла​бить​ся и сос​ре​до​то​чить​ся на ра​бо​те сво​его во​об​ра​же​ния. 

    И, на​ко​нец, нес​коль​ко со​ве​тов по по​во​ду то​го, что на​до и что не на​до де​лать. 

    Не про​яв​ляй​те не​тер​пе​ния. Знай​те, что ес​ли од​ни де​ти очень быс​т​ро при​хо​дят в нор​му, дру​тим тре​бу​ет​ся нес​коль​ко ме​ся​цев, что​бы су​хая пос​тель ста​ла для них обыч​ным яв​ле​ни​ем. Под​дер​жи​вай​те в де​тях мо​раль​ный дух и уве​рен​ность в се​бе, по​ощ​ряя да​же нез​на​чи​тель​ное умень​ше​ние мок​ро​го пят​на на прос​ты​не. 

    Побеспокойтесь о том, что​бы до​ро​га в ту​алет бы​ла хо​ро​шо ос​ве​ще​на ночью и что​бы ре​бен​ку бы​ло удоб​но ту​да хо​дить. 

    Создайте ус​ло​вия для то​го, что​бы ре​бе​нок хо​ро​шо вы​сы​пал​ся. Пе​ре​утом​лен​ные де​ти ху​же вос​п​ри​ни​ма​ют сиг​на​лы, по​да​ва​емые мо​че​вым пу​зы​рем. 

    Не поль​зуй​тесь пе​лен​ка​ми для то​го, что​бы пос​тель ос​та​ва​лась ночью су​хой. Это на​во​дит де​тей на мысль о сво​ей ущер​б​нос​ти. Они час​то сму​ща​ют​ся и сты​дят​ся поль​зо​вать​ся пе​лен​ка​ми. 

    Вполне нор​маль​но, ес​ли вы воз​ло​жи​те на ре​бен​ка обя​зан​ность от​но​сить мок​рые прос​ты​ни в пра​чеч​ную. Это сле​ду​ет рас​смат​ри​вать не как на​ка​за​ние, а как од​ну из обя​зан​нос​тей «взрос​ло​го че​ло​ве​ка». 

    Не ру​гай​те ре​бен​ка за то, что он прос​нул​ся в мок​рой пос​те​ли. Ког​да вы ус​та​ли и вам вов​се не улы​ба​ет​ся пер​с​пек​ти​ва до​пол​ни​тель​ной стир​ки, лег​ко под​дать​ся не​обос​но​ван​но​му мне​нию, что он это де​ла​ет вам наз​ло. Ра​зу​ме​ет​ся, это не так. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев он не​на​ви​дит мок​рую пос​тель да​же боль​ше, чем вы. 

    Не сле​ду​ет ог​ра​ни​чи​вать де​тей в упот​реб​ле​нии жид​кос​ти. Питье фак​ти​чес​ки по​мо​га​ет им в вы​пол​не​нии уп​раж​не​ний для рас​тя​ги​ва​ния мо​че​во​го пу​зы​ря и ук​реп​ле​ния его мышц. Пусть ваш ре​бе​нок нор​маль​но уто​ля​ет жаж​ду. Од​на​ко пе​ред сном ре​ко​мен​ду​ет​ся воз​дер​жи​вать​ся от на​пит​ков, со​дер​жа​щих уг​ле​кис​ло​ту и ко​фе​ин, так как они раз​д​ра​жа​ют мо​че​вой пу​зырь, зас​тав​ляя его слиш​ком ско​ро и слиш​ком час​то «отправ​лять де​пе​шу» с тре​бо​ва​ни​ем: «Опо​рож​ни ме​ня!» Ана​ло​гич​ное воз​дей​с​т​вие мо​жет ока​зы​вать шо​ко​лад. Ваш ре​бе​нок мо​жет так​же быть осо​бен​но чув​с​т​ви​те​лен к дру​гим пи​ще​вым про​дук​там, та​ким как мо​ло​ко. Это - один из мо​мен​тов, за ко​то​рым нуж​но прос​ле​дить в пер​вые две не​де​ли наб​лю​де​ний. На​пит​ки, со​дер​жа​щие ко​фе​ин, спе​ци​аль​но да​ют в то ут​ро, ког​да из​ме​ря​ет​ся объ​ем мо​че​во​го пу​зы​ря для то​го, что​бы вам не приш​лось дол​го ждать мо​мен​та, ког​да ваш от​п​рыск на​ко​нец со​из​во​лит пой​ти в ту​алет. 

    Если в ва​шем до​ме два ре​бен​ка, стра​да​ющих эну​ре​зом, пусть пред​ла​га​емой прог​рам​мой вос​поль​зу​ет​ся сна​ча​ла стар​ший из них, преж​де чем к ее ус​пеш​но​му вы​пол​не​нию прис​ту​пит млад​ший. 

История про Энни Часть первая
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой по клич​ке Чер​ныш. Шко​ла, в ко​то​рой Эн​ни учи​лась, на​хо​ди​лась в 20 ми​ну​тах ез​ды на ав​то​бу​се, и все друзья Эн​ни до​го​во​ри​лись са​дить​ся на один и тот же ав​то​бус каж​дое ут​ро. Они на​зы​ва​ли се​бя чле​на​ми клу​ба 67, по​то​му что но​мер ав​то​бу​са был 67. Каж​дый день, ког​да Эн​ни са​ди​лась в ав​то​бус, там ее уже жда​ли Лай​за и Са​ра. Нэн​си, ее луч​шая под​ру​га, са​ди​лась на сле​ду​ющей ос​та​нов​ке. 

    Сегодня, ког​да Эн​ни жда​ла ав​то​бу​са, она бы​ла взвол​но​ва​на как ни​ког​да. В пор​т​фе​ле она нес​ла неч​то со​вер​шен​но осо​бен​ное - боль​шую глян​це​вую афи​шу, изоб​ра​жа​ющую Са​ман​ту Стар, ко​то​рую ма​ма ку​пи​ла ей вче​ра. Она при​нес​ла ее в шко​лу, что​бы по​ка​зать сво​им друзь​ям: Эн​ни и ее друзья счи​та​ли, что Са​ман​та - са​мая луч​шая из всех пе​виц на всем бе​лом све​те. Все ее за​пи​си сра​зу за​во​евы​ва​ют по​пу​ляр​ность, и ее ви​де​ок​ли​пы хо​чет​ся смот​реть сно​ва и сно​ва. 

    Вся ком​на​та Эн​ни бы​ла об​ве​ша​на фо​тог​ра​фи​ями Са​ман​ты Старр. Нес​коль​ко фо​то она нак​ле​ила да​же на буд​ку Чер​ны​ша, что​бы пес мог смот​реть на ку​ми​ра сво​ей хо​зяй​ки. По су​щес​т​ву,, ко​ну​ра Чер​ны​ша бы​ла осо​бым угол​ком в ком​на​те Эн​ни, ко​то​рый она от​го​ро​ди​ла ве​рев​кой. Нас​то​ящая-то буд​ка Чер​ны​ша бы​ла во дво​ре, но Чер​ныш счи​тал, что она го​дит​ся толь​ко для дво​ро​вых со​бак и от​ка​зал​ся там спать1. 

    «Доброе ут​ро, де​ти», - ска​зал мис​тер Брэн​тон, учи​тель, ко​то​рый на​по​ми​нал буль​до​га с уса​ми. Нас​ту​пил се​зон сен​ной ли​хо​рад​ки, и его усы бол​та​лись как на вет​ру меж​ду про​из​но​си​мы​ми им фра​за​ми, ког​да он тщет​но пы​тал​ся ос​та​но​вить чи​ханье. 

    «У ме​ня (апчхи-и-и!) для вас (апчхи-и-и!) при​ят​ная но​вость, - ска​зал он, и его усы за​ко​лы​ха​лись. - Объ​яви​ли (апчхи-и-и!) да​ту от​к​ры​тия (апчхи-и-и!) школь​но​го ла​ге​ря». 

    «Правда, это очень здо​ро​во! - ска​за​ла Нэн​си не​ко​то​рое вре​мя спус​тя, ког​да они си​де​ли на пло​щад​ке для игр. - Мы бу​дем спать в од​ном до​ми​ке и смо​жем не спать всю ночь и бол​тать!» 

    «Да, - ска​за​ла Са​ра. - Я прос​то не мо​гу дож​дать​ся это​го вре​ме​ни!» 

    «Моя ма​ма ска​за​ла, что она то​же не мо​жет дож​дать​ся», - ска​за​ла Лай​за. 

    «Ты здо​ро​ва, Эн​ни?» - спро​си​ла Нэн​си. 

    Энни под​ня​ла гла​за. «Да, у ме​ня все в по​ряд​ке, - от​ве​ти​ла она ти​хим го​ло​сом. - Я ду​маю, что в ла​ге​ре бу​дет здо​ро​во». И она зас​та​ви​ла се​бя улыб​нуть​ся. Но ка​кой-то внут​рен​ний го​лос пос​то​ян​но твер​дил: «Как мне увиль​нуть от ла​ге​ря? Как мне увиль​нуть от ла​ге​ря?» '. А дру​гой го​лос внут​ри нее от​ве​чал: «Не смо​жешь! Не смо​жешь. Не смо​жешь». 

    Дело в том, что у Эн​ни был страш​ный сек​рет. И из-за это​го страш​но​го сек​ре​та она не мог​ла по​ехать в ла​герь. Ведь тог​да все уз​на​ют о ее страш​ном сек​ре​те, и все друзья ее воз​не​на​ви​дят и ник​то не за​хо​чет с ней боль​ше раз​го​ва​ри​вать2. Ни​ког​да. 

    Поэтому вы пой​ме​те, что она бы​ла встре​во​же​на, ког​да от​п​рав​ля​лась спать в тот ве​чер. «Что мне де​лать? Что мне де​лать?» - пов​то​ря​ла она до тех пор, по​ка гу​бы пе​рес​та​ли ее слу​шать​ся: она зас​ну​ла. 

    Проснувшись, Эн​ни за​ме​ти​ла, что за ок​ном еще ночь. В ком​на​те тем​но, и толь​ко лу​на и звез​ды заг​ля​ды​ва​ли в ок​но. Эн​ни взгля​ну​ла на сте​ну, где ее но​вая афи​ша с пор​т​ре​том Са​ман​ты Стар стран​но си​яла при све​те лу​ны. Свет​лые во​ло​сы Са​ман​ты ло​жи​лись вол​на​ми, ког​да она от​б​ра​сы​ва​ла их че​рез пле​чо. Эн​ни ши​ро​ко от​к​ры​ла гла​за от удив​ле​ния. По​том она пот​ряс​ла го​ло​вой. «Нет, дол​ж​но быть, это все мне ме​ре​щит​ся», - по​ду​ма​ла она. Де​вуш​ки с афи​ши не мо​гут дви​гать​ся. Она сно​ва пос​мот​ре​ла на афи​шу. Са​ман​та улыб​ну​лась ей. Эн​ни очень уди​ви​лась. Зна​ме​ни​тая звез​да, ее ку​мир, бы​ла слов​но жи​вая. 

    «Привет, - ска​за​ла она, при​са​жи​ва​ясь на край кро​ва​ти Эн​ни. - Я ду​маю, мне нуж​но сна​ча​ла пред​с​та​вить​ся. Я - Са​ман​та Стар, но мои друзья зо​вут ме​ня прос​то Сэм». 

    «П-п-п-прив-в-вет», - вы​да​ви​ла из се​бя Эн​ни, гла​за ко​то​рой все еще ос​та​ва​лись ши​ро​ко от​к​ры​ты​ми от изум​ле​ния. Она ни​как не мог​ла по​ве​рить, что Са​ман​та ожи​ла. 

    «Ты хо​чешь, на​вер​ное, спро​сить, по​че​му я ока​за​лась здесь? - ска​за​ла Сэм. Она выг​ля​де​ла нес​коль​ко оза​да​чен​ной. - Де​ло в том, что я са​ма точ​но не знаю, как это объ​яс​нить». 

    "О", - вы​да​ви​ла Эн​ни. 

    «Но, по край​ней ме​ре, я мо​гу те​бе ска​зать, как я сю​да по​па​ла», - ска​за​ла Са​ман​та. 

    Они обе пос​мот​ре​ли на афи​шу. 

    «Видишь ли, у ме​ня есть крес​т​ная. Но не обыч​ная, а… я ду​маю, вол​шеб​ная крес​т​ная. Как фея». 

    Энни сно​ва об​ре​ла дар ре​чи: «Она слу​чай​но не но​сит бе​лый кос​тюм с блес​т​ка​ми вмес​то одеж​ды феи?» 

    Сэм уди​ви​лась: «Да, но​сит. Это - но​вая фор​мен​ная одеж​да для фей». 

    «Мне ка​жет​ся, я ви​де​ла ее», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Так, зна​чит, ты ее то​же зна​ешь? - уди​ви​лась Сэм. Она бы​ла взвол​но​ва​на. - Ты - един​с​т​вен​ный че​ло​век, кро​ме ме​ня, кто ее зна​ет». 

    «Она бы​ла у ме​ня од​наж​ды, - ска​за​ла Эн​ни. - И по​мог​ла мне, ког​да я очень бо​ялась со​бак». 

    «Это за​ме​ча​тель​но! - ска​за​ла Сэм. - А я знаю ее уже мно​го лет. С тех пор, как она вы​ру​чи​ла ме​ня со школь​ным ла​ге​рем». 

    «Со школь​ным ла​ге​рем?» - по​ра​зи​лась Эн​ни, вдруг вспом​нив о сво​ем страш​ном сек​ре​те. 

    «Да, - ска​за​ла Сэм. - Она поп​ро​си​ла ме​ня на​вес​тить те​бя се​год​ня, по​то​му что, ска​за​ла она, у те​бя сей​час та же проб​ле​ма, ка​кая ког​да-то бы​ла у ме​ня, и по​ка​зать те​бе, что нуж​но де​лать». 

    «Нет, нет, - за​мо​та​ла го​ло​вой Эн​ни. - Дол​ж​но быть, она ошиб​лась». Это прос​то не​мыс​ли​мо, что​бы важ​ная пер​со​на вро​де Са​ман​ты Стар стра​да​ла от ужас​ной пос​тыд​ной проб​ле​мы, ко​то​рая так тя​го​ти​ла Эн​ни. 

    «Да, но она так ска​за​ла, что у те​бя - та же проб​ле​ма, что бы​ла ког​да-то у ме​ня. - Сэм улыб​ну​лась Эн​ни. - Ви​дишь ли, я страш​но бо​ялась ехать в школь​ный ла​герь, по​то​му что мо​чи​лась в пос​тель по но​чам». 

    У Эн​ни пе​рех​ва​ти​ло ды​ха​ние. Она не мог​ла по​ве​рить сво​им ушам. Са​ман​та Стар мо​чи​лась в пос​тель по но​чам! Так же, как Эн​ни!' 

    «Да, это бы​ло так, - ска​за​ла Сэм. - Но об этом ник​то не знал. Я всег​да очень бо​ялась, что мои друзья ког​да-ни​будь об​на​ру​жат мою тай​ну. Я обыч​но при​ду​мы​ва​ла вся​кие от​го​вор​ки, что​бы не но​че​вать у них. Я бы​ла уве​ре​на, что они ме​ня воз​не​на​ви​дят и пе​рес​та​нут со мной дру​жить, ес​ли уз​на​ют мой сек​рет». 

    «Надо же, - уди​ви​лась Эн​ни. - Сов​сем как я». 

    «Поэтому, - про​дол​жа​ла Сэм, - ты мо​жешь се​бе пред​с​та​вить, как я па​ни​ко​ва​ла, ког​да уз​на​ла, что мне нуж​но ехать в школь​ный ла​герь». 

    Энни по​ни​ма​юще кив​ну​ла. 

    "И как раз в то вре​мя, ког​да я чув​с​т​во​ва​ла се​бя та​кой нес​час​т​ной и ду​ма​ла, что мне луч​ше уме​реть, - про​дол​жа​ла Сэм, - ко мне яви​лась фея и объ​яс​ни​ла, что нуж​но де​лать". 

    «Значит, - на​ча​ла Эн​ни, по​да​ва​ясь впе​ред и вол​ну​ясь еще боль​ше, - ты хо​чешь ска​зать, что мож​но най​ти ка​кой-то вы​ход?» 

    «Конечно, - уве​рен​но от​ве​ти​ла Сэм. - Я те​бе сей​час рас​ска​жу - а мне это рас​ска​за​ла фея - что нуж​но де​лать, что​бы пос​тель ос​та​ва​лась су​хой по но​чам». 

    Энни так и за​го​ре​лась от не​тер​пе​ния, да​же чуть не сва​ли​лась с кро​ва​ти. «Мо​жет быть, нач​нем пря​мо сей​час? По​жа​луй​с​та…» 

    Сэм об​ня​ла ее за пле​чи. «Ко​неч​но, - ус​по​ко​ила ее Сэм. - Дай мне, по​жа​луй​с​та, ка​ран​даш и бу​ма​гу. Я те​бе кое-что на​ри​сую, что​бы ты смог​ла по​нять, как мож​но из​ба​вить​ся от сво​ей бе​ды». 

    Сначала Сэм на​ри​со​ва​ла кон​ту​ры де​воч​ки. «Пред​с​та​вим, что это - твое те​ло, - ска​за​ла она. - Ты, на​вер​но, зна​ешь, что внут​ри тво​его те​ла есть сер​д​це, же​лу​док, лег​кие и т.д.». 

    Энни ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Мы учи​ли это в шко​ле, - ска​за​ла она. - Они на​зы​ва​ют​ся ор​га​на​ми и вы​пол​ня​ют раз​лич​ную ра​бо​ту». 

    «Правильно, - ска​за​ла Сэм. - В че​ло​ве​чес​ком те​ле мно​жес​т​во ор​га​нов, и все они вы​пол​ня​ют свою осо​бую ра​бо​ту. Один из та​ких ор​га​нов, о ко​то​ром ты, мо​жет быть, не слы​ша​ла - мо​че​вой пу​зырь». 

    Энни по​ка​ча​ла го​ло​вой. Ей ник​то ни​ког​да не го​во​рил о мо​че​вом пу​зы​ре. 

    «А что он де​ла​ет?» - спро​си​ла она. 

    «Его за​да​ча - соб​рать всю мо​чу, ко​то​рая боль​ше не нуж​на те​лу. По​том, ког​да пу​зырь на​пол​ня​ет​ся, он со​об​ща​ет об этом моз​гу, мозг по​сы​ла​ет те​бя в ту​алет, а пу​зырь вы​жи​ма​ет мо​чу в уни​таз». 

    «А по​че​му же мой пу​зырь вы​жи​ма​ет ночью мо​чу в пос​тель?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Существует нес​коль​ко при​чин, по​че​му это мо​жет про​ис​хо​дить. В кон​це мо​че​во​го пу​зы​ря есть мыш​ца, ко​то​рая от​к​ры​ва​ет и зак​ры​ва​ет его. Ес​ли мыш​ца сла​бая, мо​ча вы​хо​дит рань​ше, чем нуж​но. Зна​чит, один из пу​тей, ве​ду​щих к су​хой пос​те​ли по но​чам - уп​раж​нять эту мыш​цу и ук​реп​лять ее». 

    «Понятно», - ска​за​ла Эн​ни. Она хо​те​ла, что​бы мыш​цы ее мо​че​во​го пу​зы​ря бы​ли креп​ки​ми и что​бы ут​ром она про​сы​па​лась в су​хой пос​те​ли. 

    «Иногда, - про​дол​жа​ла Сэм, - мозг не по​лу​ча​ет пре​дуп​ре​ди​тель​но​го сиг​на​ла, что мо​че​во​му пу​зы​рю не​об​хо​ди​мо опо​рож​нить​ся. А ес​ли мозг не по​лу​ча​ет та​ко​го сиг​на​ла, он не ска​жет, что те​бе нуж​но схо​дить в ту​алет. Та​кое по​рой слу​ча​ет​ся ночью, ког​да твой мозг спит, и та​ким об​ра​зом мо​че​вой пу​зырь опо​рож​ня​ет​ся в пос​тель. Поз​же я по​ка​жу те​бе, как мож​но по​мочь моз​гу и мо​че​во​му пу​зы​рю пе​ре​дать ин​фор​ма​цию друг дру​гу». 

    Дополнение к ис​то​рии

    «Еще ты дол​ж​на знать, - ска​за​ла Сэм, - что мо​че​вой пу​зырь по​хож на шар. Он очень элас​ти​чен и мо​жет удер​жи​вать ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во мо​чи. Но не​ко​то​рые мо​че​вые пу​зы​ри за​бы​ли, как нуж​но рас​тя​ги​вать​ся. Они ду​ма​ют, что пе​ре​пол​не​ны, тог​да как на са​мом де​ле в них сов​сем ма​ло мо​чи. Ес​ли бы они на​учи​лись рас​тя​ги​вать​ся, то ста​ли бы дос​та​точ​но вмес​ти​тель​ны​ми, что​бы удер​жи​вать мо​чу всю ночь, и вам не нуж​но бы​ло бы вста​вать и ид​ти в ту​алет». 

    «А мож​но на​учить мо​че​вой пу​зырь луч​ше рас​тя​ги​вать​ся?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Конечно, мож​но», - от​ве​ти​ла Сэм. 

    «Вот хо​ро​шо-то!» - вос​к​лик​ну​ла Эн​ни и на​ча​ла под​п​ры​ги​вать на сво​ей кро​ва​ти от ра​дос​ти. 

    «А с че​го бы ты хо​те​ла на​чать?» - спро​си​ла Сэм. Эн​ни по​ду​ма​ла нем​но​го и ска​за​ла: «По​жа​луй, я бы хо​те​ла сна​ча​ла на​учить​ся ук​реп​лять мыш​цы мо​его пу​зы​ря». 

    «Это нет​руд​но, - ска​за​ла Сэм. - Ты зна​ешь, что луч​ше все​го мыш​цы мож​но ук​ре​пить пу​тем уп​раж​не​ний». 

    «Да, - ска​за​ла Эн​ни. - Ес​ли ты час​то под​ни​ма​ешь тя​жес​ти, мыш​цы рук ста​но​вят​ся креп​ки​ми, а ес​ли ты мно​го хо​дишь пеш​ком, ук​реп​ля​ют​ся мыш​цы ног». 

    «Верно, - под​т​вер​ди​ла Сэм. - Луч​ший спо​соб тре​ни​ров​ки мышц - это уп​раж​нять их как мож​но боль​ше. Мы уже го​во​ри​ли, что мыш​цы мо​че​во​го пу​зы​ря уп​рав​ля​ют его "во​ро​та​ми". Они ис​поль​зу​ют​ся для их от​к​ры​тия, что​бы вы​пус​тить мо​чу, или для зак​ры​тия, что​бы ее удер​жать. В ту​але​те по​пы​тай​ся за​дер​жать струю мо​чи и по​том сно​ва ее от​пус​тить. Это уп​раж​ня​ет мыш​цы мо​че​во​го пу​зы​ря и ук​реп​ля​ет их». 

    «Я ви​жу, это все не так слож​но, - ска​за​ла Эн​ни. - А сколь​ко раз нуж​но про​де​лы​вать это уп​раж​не​ние?» 

    «Каждый раз, ког​да ты мо​чишь​ся, нуж​но раз де​сять пре​ры​вать и сно​ва от​пус​кать струю мо​чи. Это​го не нуж​но де​лать толь​ко тог​да, ког​да ты идешь в ту​алет пос​лед​ний раз пе​ред сном. Тог​да прос​то нуж​но дать всей мо​че вый​ти». 

    «Хорошо, - ска​за​ла Эн​ни, - я нач​ну это де​лать пря​мо со сле​ду​юще​го ра​за, ког​да пой​ду в ту​алет. И ско​ро у ме​ня бу​дут са​мые креп​кие мыш​цы мо​че​во​го пу​зы​ря во всем ми​ре». 

    «Конечно!» - ска​зал ка​кой-то ти​хий го​лос, ко​то​рый, ка​за​лось, ис​хо​дил от​ку​да-то из​нут​ри. 

    Энни под​п​рыг​ну​ла. «Кто это?» - ис​пу​ган​но спро​си​ла она. «Это я, мыш​ца тво​его мо​че​во​го пу​зы​ря, - про​из​нес ти​хий го​лос. - Я ра​да, что ты хо​чешь сде​лать ме​ня креп​кой. Мне так на​до​ело, что ме​ня все вре​мя тол​ка​ют ту​да-сю​да. Я хо​чу стать са​мой креп​кой мыш​цей». 

    Энни пос​мот​ре​ла на Сэм. «Мне ка​жет​ся, что со мной раз​го​ва​ри​ва​ет моя мыш​ца мо​че​во​го пу​зы​ря», - ска​за​ла она. 

    Сэм не уди​ви​лась. «Ты не ошиб​лась, - от​ве​ти​ла она. - Те​перь, ког​да вы встре​ти​лись друг с дру​гом, де​ла дол​ж​ны пой​ти го​раз​до луч​ше». 

    Сэм взя​ла за​пис​ную книж​ку, впи​са​ла ту​да сло​ва «мыш​ца мо​че​во​го пу​зы​ря» и ря​дом с ни​ми пос​та​ви​ла га​лоч​ку. «Те​перь, - ска​за​ла она, - нам нуж​но при​учить пу​зырь удер​жи​вать боль​ше мо​чи». 

    «Кого, ме​ня? - спро​сил дру​гой го​лос. - За​чем это мне нуж​но? Мне го​раз​до лег​че вы​пус​тить свою мо​чу, ког​да я на​пол​нен толь​ко на​по​ло​ви​ну». 

    «А мне это не лег​че, - стро​го па​ри​ро​ва​ла Эн​ни. - Это при​чи​ня​ет мне мно​го бес​по​кой​с​т​ва». 

    «Правда? - роб​ко уди​вил​ся пу​зырь. - Мне ни​ког​да не при​хо​ди​ло в го​ло​ву, что я ме​шаю те​бе». 

    «Так знай, что это так, - ска​за​ла Эн​ни. - Те​бе нуж​но на​учить​ся рас​тя​ги​вать​ся, что​бы удер​жи​вать мо​чу всю ночь без опо​рож​не​ния». 

    «А что мне нуж​но для это​го де​лать?» - спро​сил пу​зырь. 

    «Что ему нуж​но де​лать?» - спро​си​ла в свою оче​редь Эн​ни, об​ра​ща​ясь к Сэм. 

    «Слушай, - ска​за​ла Сэм. - Ког​да пу​зырь хо​чет ос​во​бо​дить​ся от мо​чи, он по​сы​ла​ет сиг​нал моз​гу, что​бы тот со​об​щил те​бе, что по​ра схо​дить в ту​алет. В сле​ду​ющий раз, ког​да та​кое про​изой​дет, вмес​то то​го что​бы сра​зу бе​жать в ту​алет, пос​мот​ри, не мо​жешь ли ты нем​но​го пе​реж​дать. Тер​пи как мож​но доль​ше. Ес​ли ты бу​дешь это де​лать пос​то​ян​но, ты нат​ре​ни​ру​ешь пу​зырь дер​жать мо​чу все доль​ше и доль​ше и, кро​ме то​го, на​учишь его рас​тя​ги​вать​ся, что​бы вме​щать боль​ше мо​чи. Та​ким об​ра​зом он смо​жет удер​жи​вать мо​чу всю ночь и не бес​по​ко​ить те​бя». 

    «Это здо​ро​во! - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. - Те​перь я бу​ду ста​рать​ся за​дер​жи​вать мо​чу вся​кий раз, ког​да мне за​хо​чет​ся пой​ти в ту​алет». 

    «Послушай, дет​ка, - ска​зал пу​зырь. Су​дя по его го​ло​су, он не был в боль​шом вос​тор​ге от это​го ре​ше​ния. - Ты что, дей​с​т​ви​тель​но хо​чешь про​де​лать все это? Что ка​са​ет​ся ме​ня, то я бы пред​по​чел ос​во​бож​дать​ся от мо​чи тог​да, ког​да хо​чу». 

    "Это очень сквер​но, - ска​за​ла Эн​ни, - по​то​му что для ме​ня это ужас​но. - Ее го​лос был та​ким же стро​гим, как у мис​те​ра 

    Брэнтона, ког​да он хо​тел прис​т​ру​нить рас​по​ясав​ший​ся класс. - Те​перь я здесь хо​зяй​ка, и я хо​чу, что​бы моя пос​тель бы​ла всег​да су​хой, так что, го​луб​чик, хо​чешь - не хо​чешь, а ты дол​жен на​учить​ся удер​жи​вать мо​чу"1. 

    «Ладно, - ска​зал пу​зырь мрач​но​ва​то. - Ес​ли дол​жен, зна​чит дол​жен». 

    Энни бы​ла в при​под​ня​том нас​т​ро​ении. «Я так хо​чу, что​бы все бы​ло нор​маль​но! - ска​за​ла она. - А что еще я дол​ж​на де​лать?» 

    «Нужно из​ме​рить ко​ли​чес​т​во мо​чи, ко​то​рое твой пу​зырь спо​со​бен удер​жать. Та​ким об​ра​зом, ты смо​жешь оп​ре​де​лить его объ​ем, а так​же из​ме​рить его, ког​да он нач​нет рас​тя​ги​вать​ся»2. 

    «А как это де​ла​ет​ся?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Довольно прос​то, - от​ве​ти​ла Сэм. - Преж​де все​го, пей как мож​но боль​ше жид​кос​ти. А по​том, ког​да те​бе за​хо​чет​ся в ту​алет, пов​ре​ме​ни столь​ко, сколь​ко смо​жешь. Ког​да же боль​ше не мо​жешь тер​петь, по​мо​чись, но не в уни​таз, а в боль​шую бан​ку, ко​то​рую даст те​бе твоя ма​ма. Она же по​мо​жет те​бе из​ме​рить ко​ли​чес​т​во мо​чи, и та​ким об​ра​зом ты уз​на​ешь раз​ме​ры и объ​ем сво​его мо​че​во​го пу​зы​ря. Луч​ше это де​лать ут​ром, мож​но два ра​за в не​де​лю, и ты уви​дишь, как твой пу​зырь бу​дет ста​но​вить​ся все боль​ше и боль​ше. Воз​мож​но, он уве​ли​чит​ся не сра​зу: од​ни пу​зы​ри рас​тя​ги​ва​ют​ся мед​лен​нее, дру​гие быс​т​рее, но ес​ли ты бу​дешь упор​но про​дол​жать эти уп​раж​не​ния, твой мо​че​вой пу​зырь на​учит​ся рас​тя​ги​вать​ся и удер​жи​вать боль​ше мо​чи». 

    «Кстати, - до​ба​ви​ла Сэм, - во​об​ще в те​че​ние дня пить на​до мно​го, так как это даст пу​зы​рю боль​ше мо​чи, ко​то​рая ему нуж​на для уп​раж​не​ния в рас​тя​ги​ва​нии». 

    «Это по​нят​но», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    Сэм сно​ва взя​ла свою за​пис​ную книж​ку, на​пи​са​ла в ней «рас​тя​ги​ва​ние мо​че​во​го пу​зы​ря и за​дер​жа​ние мо​чи», пос​та​вив ря​дом вто​рую га​лоч​ку. 

    «Да, чуть не за​бы​ла, - спох​ва​ти​лась она. - Есть ве​щи, ко​то​рые не сле​ду​ет есть или пить на ночь. Они как бы ще​ко​чут мо​че​вой пу​зырь, и у не​го по​яв​ля​ет​ся же​ла​ние от​пус​тить мо​чу на во​лю». 

    «О, нет, я это​го не хо​чу», - встре​пе​ну​лась Эн​ни. 

    «Среди этих ве​щей я наз​ва​ла бы шо​ко​лад, ко​ка-ко​лу и ко​фе», - ска​за​ла Сэм. 

    «Понятно, - кив​ну​ла Эн​ни. - А ты не на​пи​шешь это для ме​ня на лис​т​ке бу​ма​ги?» 

    «Конечно», - ска​за​ла Сэм. 

    Она на​пи​са​ла и от​да​ла лис​ток Эн​ни. 

    «Вот возь​ми», - ска​за​ла она и сра​зу до​ба​ви​ла: «А ты не смог​ла бы по​ра​бо​тать над эти​ми уп​раж​не​ни​ями в бли​жай​шие две не​де​ли? Для не​ко​то​рых де​тей толь​ко этих уп​раж​не​ний бы​ва​ет дос​та​точ​но, что​бы их пос​тель боль​ше не бы​ла мок​рой. Дру​гим же де​тям тре​бу​ет​ся кое-что еще, но об этом я рас​ска​жу те​бе по​том. Че​рез па​ру не​дель я при​ду к те​бе сно​ва и ты рас​ска​жешь мне, как у те​бя идут де​ла». 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни и на про​ща​ние по​ма​ха​ла Са​ман​те ру​кой, ког​да она сно​ва за​ня​ла свое мес​то на афи​ше. 

    На сле​ду​ющий день Эн​ни ска​за​ла сво​ей ма​ме: «Я ре​ши​ла, что те​перь моя пос​тель бу​дет всег​да су​хой»1. 

    «Очень хо​ро​шо», - об​ра​до​ва​лась ма​ма. 

    «У ме​ня есть план», - ска​за​ла Эн​ни. И она на​ча​ла прос​ве​щать свою ма​му по воп​ро​сам, от​но​ся​щим​ся к мо​че​во​му пу​зы​рю и его мыш​цам. Она ска​за​ла, что ей не сле​ду​ет есть на ночь шо​ко​лад и пить ко​ка-ко​лу или ко​фе, а по​том под​роб​но объ​яс​ни​ла, ка​кие уп​раж​не​ния она со​би​ра​ет​ся де​лать. 

    «У ме​ня есть хо​ро​шее пред​ло​же​ние», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни с по​доз​ре​ни​ем пос​мот​ре​ла на нее: иног​да эти «хо​ро​шие пред​ло​же​ния» сво​ди​лись к съеда​нию пол​ной та​рел​ки су​па. 

    «Давай на​ри​су​ем боль​шую кра​соч​ную таб​лич​ку, где ты бу​дешь ста​вить га​лоч​ки, от​ме​чая свои уп​раж​не​ния, и за​пи​сы​вать, нас​коль​ко уве​ли​чи​ва​ет​ся твой пу​зырь и как дол​го ты мо​жешь тер​петь, за​дер​жи​вая мо​чу». 

    «Это - хо​ро​шая мысль! - охот​но под​дер​жа​ла ее Эн​ни. Она лю​би​ла ри​со​вать и рас​к​ра​ши​вать ри​сун​ки. - Я сде​лаю очень кра​соч​ную таб​лич​ку»1. 

    И она при​ня​лась за ра​бо​ту. 

Часть вторая
    Прошло две не​де​ли. Эн​ни ле​жа​ла в пос​те​ли и ожи​да​ла по​яв​ле​ния Сэм. Она бы​ла очень до​воль​на со​бой и прос​то сго​ра​ла от не​тер​пе​ния рас​ска​зать Сэм, как доб​ро​со​вес​т​но вы​пол​ня​ла уп​раж​не​ния. Эн​ни де​ла​ла все, что​бы не зас​нуть, но сон сме​жил ей гла​за Ве​ки пос​те​пен​но смы​ка​лись все плот​нее и плот​нее, и очень ско​ро сон окон​ча​тель​но взял верх. 

    Когда Эн​ни прос​ну​лась и от​к​ры​ла гла​за, бы​ло сов​сем тем​но Она сра​зу пос​мот​ре​ла на афи​шу с пор​т​ре​том Сэм. Афи​ша из​лу​ча​ла ка​кой-то не​обык​но​вен​ный свет, ког​да Са​ман​та от​ки​ну​ла во​ло​сы за пле​чи и ста​ла схо​дить с нее. 

    «Привет!» - ска​за​ла она, ус​т​ра​ива​ясь на кро​ва​ти Эн​ни. Я так те​бя жда​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - Вот, пос​мот​ри!" Она про​тя​ну​ла Сэм таб​лич​ку с за​пи​ся​ми о вы​пол​не​нии уп​раж​не​ний 

    Эти уп​раж​не​ния очень ин​те​рес​ны, - ска​за​ла она. - Они ста​ли по​лу​чать​ся у ме​ня все луч​ше и луч​ше" 

    Сэм пос​мот​ре​ла на таб​лич​ку. «О, да ты - мо​ло​дец», - пох​ва​ли​ла она Эн​ни. 

    Энни улы​ба​лась. Она гор​ди​лась со​бой. «Прав​да, моя пос​тель еще бы​ва​ет мок​рой по но​чам, но я ду​маю, что это, как ты ска​за​ла, воп​рос вре​ме​ни». 

    Сэм ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Пра​виль​но. Это тре​бу​ет оп​ре​де​лен​но​го вре​ме​ни, но ты - прос​то мо​лод​чи​на, и я уве​ре​на, что ско​ро все бу​дет в пол​ном по​ряд​ке». 

    Энни ра​дос​т​но улыб​ну​лась и кив​ну​ла го​ло​вой3
    «А пом​нишь, я те​бе го​во​ри​ла, что по​ми​мо уп​раж​не​ний, боль​шин​с​т​ву де​тей тре​бу​ет​ся еще кое-что, что​бы из​ба​вить​ся от мок​рых прос​ты​ней?» 

    «Помню», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Тогда, я рас​ска​жу те​бе об этом по​под​роб​нее. Ведь все это я про​де​лы​ва​ла са​ма, ког​да у ме​ня бы​ла та​кая же проб​ле​ма, - ска​за​ла Сэм. - Пом​нишь, что я те​бе го​во​ри​ла о мо​че​вом пу​зы​ре и как он на​кап​ли​ва​ет мо​чу?» 

    Энни ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Когда твой пу​зырь по​лон и ему нуж​но ос​во​бо​дить​ся от мо​чи, он по​сы​ла​ет сиг​нал в мозг. Мозг при​ни​ма​ет этот сиг​нал и да​ет те​бе знать, что по​ра схо​дить в ту​алет. Но иног​да ночью сиг​нал, ко​то​рый пу​зырь по​сы​ла​ет в мозг, бы​ва​ет не​дос​та​точ​но гром​ким или мозг спит слиш​ком креп​ко, что​бы его ус​лы​шать. Ес​ли мозг не по​лу​чит это​го сиг​на​ла, он не нап​ра​вит те​бя в ту​алет, и ес​ли пу​зырь все-та​ки ре​шит, что ему на​до ос​во​бо​дить​ся от мо​чи, твоя прос​ты​ня ста​нет мок​рой». 

    «А как же сде​лать так, что​бы сиг​нал до​хо​дил до моз​га?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Нужно на​учить мо​че​вой пу​зырь и мозг луч​ше вза​имо​дей​с​т​во​вать друг с дру​гом», - от​ве​ти​ла Сэм. 

    Дополнение к ис​то​рии
    «Один из спо​со​бов ус​та​нов​ле​ния кон​так​та меж​ду моз​гом и мо​че​вым пу​зы​рем - очень тон​ко​го свой​с​т​ва, - ска​за​ла Сэм. - Он пред​по​ла​га​ет учас​тие тво​его во​об​ра​же​ния. Это - осо​бый раз​дел тво​его ра​зу​ма, что-то вро​де вол​шеб​с​т​ва». 

    «Ого, - ска​за​ла Эн​ни, при​хо​дя в воз​буж​де​ние. - А я и не зна​ла, что во мне есть что-то вол​шеб​ное». 

    «Волшебство, ма​гия есть в каж​дом из нас, - про​дол​жа​ла Сэм. - Нуж​но толь​ко ве​рить в это и на​учить​ся поль​зо​вать​ся этим да​ром. Ес​ли хо​чешь, я пря​мо сей​час по​ка​жу те​бе, как сле​ду​ет под​к​лю​чать свое вол​шеб​с​т​во». 

    Энни сог​лас​но кив​ну​ла го​ло​вой, про​яв​ляя свое не​тер​пе​ние. 

    «Тогда дер​жись креп​че, - по​со​ве​то​ва​ла ей Сэм. - Сей​час мы от​п​ра​вим​ся в во​об​ра​жа​емое пу​те​шес​т​вие». 

    «Куда же?» - спро​си​ла Эн​ни. Она прос​то не мог​ла боль​ше ждать. 

    «Мы от​п​рав​ля​ем​ся в гос​ти к тво​ему мо​че​во​му пу​зы​рю и к тво​ему моз​гу, - от​ве​ти​ла Сэм. - Зак​рой гла​за, ска​жи вол​шеб​ное сло​во "абра​ка​даб​ра" и мы от​п​ра​вим​ся». 

    Энни зак​ры​ла гла​за и про​из​нес​ла нес​коль​ко раз сло​во «абра​ка​даб​ра»; пос​лы​шал​ся ка​кой-то рез​кий щел​чок, соп​ро​вож​дав​ший​ся не то ши​пе​ни​ем, не то свис​том. 

    «Смотри, - ска​за​ла Сэм, - мы внут​ри тво​его те​ла». 

    Энни пос​мот​ре​ла. Они плы​ли вниз по ре​ке на кра​си​вом го​лу​бом бо​ти​ке. Эн​ни сто​яла за ру​ле​вым ко​ле​сом. На ней был не​обык​но​вен​ный бе​лый фор​мен​ный кос​тюм. На гру​ди зо​ло​ты​ми бук​ва​ми бы​ло на​пи​са​но: «Ка​пи​тан Эн​ни». 

    «Вот это да! Прос​то не ве​рит​ся!» - вос​тор​жен​но вос​к​лик​ну​ла Эн​ни. 

    «Мы плы​вем к мо​че​во​му пу​зы​рю, - ска​за​ла Сэм. - Сле​ди за сиг​наль​ны​ми зна​ка​ми». 

    Энни пос​мот​ре​ла вок​руг. По обе сто​ро​ны ре​ки, на ее бе​ре​гах сто​яли боль​шие бе​лые ука​за​тель​ные стол​бы. На од​ном бы​ла стрел​ка, ука​зы​ва​ющая на​зад. На ней круп​ны​ми бук​ва​ми бы​ло на​пи​са​но: «ПО​СЕ​ТИ​ТЕ ЛЕГ​КИЕ», а вни​зу, бо​лее мел​ко: «Све​жий воз​дух». Ря​дом, на дру​гом зна​ке, ука​зы​ва​ющем в сто​ро​ну, она проч​ла: «ЛО​ВИ​ТЕ СА​МЫЕ ЛУЧ​ШИЕ ВОЛ​НЫ - от​дых в моз​гу». Пос​лед​ний ука​за​тель​ный столб сто​ял как раз пе​ред ни​ми. Над​пись гла​си​ла: «ВЫ ВСТУ​ПА​ЕТЕ ВО ВЛА​ДЕ​НИЯ МО​ЧЕ​ВО​ГО ПУ​ЗЫ​РЯ - сядь​те по​удоб​нее и рас​слабь​тесь». 

    «Прекрасно! Что я дол​ж​на де​лать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Веди бо​тик пря​мо впе​ред, - от​ве​ти​ла Сэм. - Ты прос​то мо​лод​чи​на!» 

    Энни ве​ла бо​тик по пря​мой. «Мне это очень нра​вит​ся. Это так ин​те​рес​но!» - ска​за​ла она. 

    «Ты - прос​то клас​сный ка​пи​тан, - пох​ва​ли​ла ее Сэм. - Сей​час по​вер​ни нап​ра​во, в сто​ро​ну стрел​ки». 

    Энни по​вер​ну​ла нап​ра​во и ока​за​лась у не​боль​шо​го при​ча​ла. 

    «Здесь мож​но приш​вар​то​вать​ся, - ска​за​ла Сэм. - Мо​че​вой пу​зырь - пря​мо пе​ред на​ми». 

    Раздувшись от соз​на​ния сво​ей важ​нос​ти, пу​зырь си​дел, валь​яж​но раз​ва​лясь в крес​ле, ког​да к не​му приб​ли​зи​лась Эн​ни. Он был удив​лен ее по​яв​ле​ни​ем, но все-та​ки ле​ни​во и неб​реж​но поз​до​ро​вал​ся с ней: «При​вет, дет​ка». 

    «Во-первых, - па​ри​ро​ва​ла Эн​ни, - я те​бе не дет​ка. Ты у ме​ня в под​чи​не​нии и пот​ру​дись за​пом​нить это». 

    Пузырь яв​но ис​пу​гал​ся. Он вско​чил на но​ги и встал по стой​ке смир​но. 

    «Во-вторых, - про​дол​жа​ла Эн​ни, - я хо​чу на​учить те​бя луч​ше кон​так​ти​ро​вать с моз​гом ночью». 

    «Конечно, ко​неч​но, сэр,… э-э-э… мисс… э-э-э… на​чаль​ни​ца, - про​ле​пе​тал пу​зырь. - Что при​ка​же​те де​лать?» 

    «Кричать». 

    Мочевой пу​зырь был обес​ку​ра​жен. «Кри​чать? - пов​то​рил он в не​до​уме​нии. - Но ведь для кри​ка нуж​но нап​ря​гать​ся. Раз​ве не лег​че прос​то ти​хо про​шеп​тать?» 

    «Нет! - твер​до от​ре​за​ла Эн​ни. - Ну​жен крик. Ше​пот не сра​ба​ты​ва​ет. Те​перь да​вай пос​мот​рим, как это у те​бя по​лу​ча​ет​ся». 

    «Слушаюсь!» - ска​зал пу​зырь. Он по​до​шел к те​ле​фон​но​му ап​па​ра​ту, наб​рал «МОЗГ» и крик​нул в труб​ку. 

    Энни под​п​рыг​ну​ла от ис​пу​га. «В об​щем, неп​ло​хо, - ска​за​ла она. - Поп​ро​буй все-та​ки нем​но​го пог​ром​че». 

    После нес​коль​ких по​пы​ток Эн​ни ос​та​лась до​воль​на: «Впол​не при​лич​но. Те​перь я хо​чу по​го​во​рить с моз​гом». 

    Мозг выг​ля​дел до​воль​но сер​ди​тым, ког​да Эн​ни по​дош​ла к не​му поб​ли​же. 

    «Этот ду​рень пу​зырь… Хоть кол на его го​ло​ве те​ши: все вре​мя орет и бу​дит ме​ня, как толь​ко я на​чи​наю за​сы​пать. Вот бес​то​лочь!» 

    «Это я ему так ве​ле​ла», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Правда? - уди​вил​ся мозг. - Что за блажь? За​чем те​бе это на​до?» 

    «А за​тем, го​луб​чик, что ког​да он на​пол​нит​ся, он дол​жен те​бя раз​бу​дить, что​бы я мог​ла ус​петь дой​ти до ту​але​та». 

    Мозг за​ду​мал​ся, и по​ка он ду​мал, сто​яла пол​ная ти​ши​на. 

    «Ага, - ска​зал он на​ко​нец. - Зна​чит, нас​коль​ко я по​нял, ты хо​чешь, что​бы я уве​ли​чил гром​кость те​ле​фон​но​го звон​ка?» 

    Энни бы​ла оза​да​че​на. 

    «Я сде​лал зво​нок по​ти​ше, по​то​му что не хо​тел, что​бы ме​ня бу​ди​ли». 

    «Я по​ла​гаю, ты смоз​го​вал не очень удач​но, - съехид​ни​ча​ла Эн​ни. - Из-за то​го, что ты не прос​нул​ся, пу​зырь вы​пус​тил свою мо​чу не в уни​таз, а в мою пос​тель». 

    «Вот как?! - уди​вил​ся мозг. - Я прос​то не по​ду​мал об этом». 

    Энни на​ча​ла что-то го​во​рить, но мозг прер​вал ее. 

    «Теперь, ког​да я знаю, что к че​му, - ска​зал он, - я пос​тав​лю те​ле​фон​ный зво​нок на мак​си​маль​ную гром​кость». 

    «Правильно», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    «Теперь, ре​бя​та, я хо​чу пос​мот​реть, как вы ус​та​нав​ли​ва​ете связь меж​ду со​бой». 

    Энни сто​яла и смот​ре​ла, как мо​че​вой пу​зырь взял те​ле​фон​ную труб​ку и зак​ри​чал во весь го​лос: «Мне нуж​но опо​рож​нить​ся!!!». Мозг тот​час прос​нул​ся, при​ка​зал Эн​ни встать и нап​ра​вил ее сто​пы че​рез холл пря​мо в ту​алет. 

    «Молодцы, ре​бя​та! Я бу​ду при​хо​дить сю​да ежед​нев​но, наб​лю​дать, как вы прак​ти​ку​етесь. Так что дер​жи​тесь! Не ударь​те в грязь ли​цом!» За​тем она поп​ро​ща​лась с ни​ми и уда​ли​лась вос​во​яси в хо​ро​шем рас​по​ло​же​нии ду​ха. 

    «Это бы​ло пре​за​бав​но, - ска​за​ла она Са​ман​те. - Мне пон​ра​ви​лось это вол​шеб​с​т​во». 

    «Я ра​да, - от​ве​ти​ла Сэм. - Ес​ли де​ло так пой​дет и даль​ше, ско​ро твоя пос​тель бу​дет всег​да су​хой». 

    «Здорово! - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. - Я по​дож​ду». 

    "Но пом​ни, это при​дет не сра​зу. Тре​бу​ет​ся вре​мя1. У од​них де​тей это по​лу​ча​ет​ся быс​т​рее, у дру​гих - доль​ше. Труд​но ска​зать, сколь​ко вре​ме​ни по​на​до​бит​ся те​бе, но ес​ли ты сис​те​ма​ти​чес​ки бу​дешь вы​пол​нять то, что я те​бе ска​за​ла, это неп​ре​мен​но про​изой​дет". 

    Энни ра​дос​т​но улыб​ну​лась, а за​тем ей в го​ло​ву приш​ла смеш​ная идея. 

    «Я знаю, что нуж​но для то​го, что​бы пос​тель боль​ше ни​ког​да не бы​ла мок​рой. И это про​изой​дет мгно​вен​но». 

    «Что?» - с ин​те​ре​сом спро​си​ла Сэм. 

    «Спать на по​лу!» - ска​за​ла Эн​ни. И они обе рас​хо​хо​та​лись. 

    На сле​ду​ющий день Эн​ни рас​ска​за​ла сво​ей ма​ме, как она уп​рав​ля​ла сво​им моз​гом и сво​им мо​че​вым пу​зы​рем во сне. 

    «Это пот​ря​са​юще, - ска​за​ла ма​ма. - Я гор​жусь то​бой». 

    Энни про​си​яла. 

    «А что, ес​ли я ос​тав​лю сла​бый свет в хол​ле, что​бы те​бе ночью луч​ше ви​деть до​ро​гу в ту​алет?» - пред​ло​жи​ла ма​ма. 

    «Хорошая идея», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    "Есть еще од​на идея - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай за​ве​дем спе​ци​аль​ный ка​лен​дарь. Каж​дое ут​ро мы бу​дем смот​реть на твои прос​ты​ни, и ес​ли мок​рое пят​но ста​нет мень​ше, чем обыч​но, ты по​лу​чишь звез​доч​ку1. Ес​ли сов​сем не бу​дет мок​рых пя​тен, ты по​лу​чишь две звез​доч​ки. Ког​да у те​бя бу​дет че​ты​ре звез​доч​ки, ты смо​жешь об​ме​нять их на спе​ци​аль​ный по​да​рок". 

    «Мне эта идея очень нра​вит​ся. Я сей​час же сде​лаю ка​лен​дарь», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Прошло нес​коль​ко ме​ся​цев. Нас​ту​пил день от​к​ры​тия школь​но​го ла​ге​ря. Эн​ни очень вол​но​ва​лась. Те​перь, ког​да она про​сы​па​лась в су​хой пос​те​ли, она с не​тер​пе​ни​ем ожи​да​ла это​го за​вет​но​го ча​са. 

    «Как здо​ро​во, что мы едем в школь​ный ла​герь! Прав​да?» - по​де​ли​лась она пе​ре​пол​няв​шей ее ра​дос​тью с Син​ди, но​вень​кой уче​ни​цей ее клас​са. 

    У Син​ди был нес​час​т​ный вид. «Я, на​вер​ное, не смо​гу ту​да по​ехать», - про​бор​мо​та​ла она грус​т​но. 

    «Почему?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    Синди опус​ти​ла го​ло​ву и ска​за​ла так ти​хо, что Эн​ни ед​ва мог​ла уло​вить ее сло​ва: «О, и-у-м… У ме​ня проб​ле​мы с но​чев​кой где-то вне до​ма». 

    «Отчего? - спро​си​ла Эн​ни. - Бо​ишь​ся или ску​ча​ешь по до​му?» 

    Синди по​мо​та​на го​ло​вой. «Нет, - ска​за​ла она. У нее был рас​те​рян​ный вид. - Нет, не по​то​му. Я-а-а…!» 

    «О! - по​ни​ма​юще вос​к​лик​ну​ла Эн​ни. - На​вер​ное, у те​бя та же проб​ле​ма, ка​кая бы​ла у ме​ня». 

    «Что ты хо​чешь ска​зать?» - спро​си​ла Син​ди с удив​ле​ни​ем. 

    «Я мо​чи​лась в пос​тель», - приз​на​лась Эн​ни. 

    «Правда? - по​ра​зи​лась Син​ди. - Чес​т​но-чес​т​но?» 

    «Да», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Ты хо​чешь ска​зать, что ты пи​са​лась в пос​тель по но​чам так же, как я?» 

    Энни ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «И я ска​жу те​бе, как от это​го мож​но из​ба​вить​ся; ме​ня это​му на​учи​ла под​ру​га». 

    «Не мо​жет быть! - вос​к​лик​ну​ла Син​ди, поч​ти под​п​ры​ги​вая от воз​буж​де​ния. - Ты в са​мом де​ле мо​жешь на​учить ме​ня, как пе​рес​тать мо​чить​ся в пос​те​ли?» 

    Энни кив​ну​ла. 

    Казалось, что Син​ди бы​ла го​то​ва взор​вать​ся от счас​тья. 

    «Когда мы мо​жем на​чать?» - спро​си​ла она. 

    «В лю​бое вре​мя», - от​ве​ти​ла Эн​ни и улыб​ну​лась. 

5. КОМПУЛЬСИВНЫЕ ДЕТИ И ДЕТИ-ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ
    К ком​пуль​сив​ным дей​с​т​ви​ям и пос​туп​кам от​но​сят​ся дей​с​т​вия и пос​туп​ки, к со​вер​ше​нию ко​то​рых че​ло​век как бы не​воль​но под​тал​ки​ва​ет​ся. Да​же ес​ли эти дей​с​т​вия по су​щес​т​ву ра​ци​ональ​ны, ра​зум​ны, они мо​гут пов​то​рять​ся до не​ра​зум​ных пре​де​лов. У ле​ди Мак​бет, нап​ри​мер, та​ким ком​пуль​сив​ным дей​с​т​ви​ем бы​ло мытье рук. («Прочь, прочь, прок​ля​тое пят​но!»). И ес​ли, как в слу​чае с ле​ди Мак​бет, мытье рук - дей​с​т​вие нор​маль​ное и объ​яс​ни​мое^ его бес​ко​неч​ное пов​то​ре​ние ста​но​вит​ся бес​смыс​лен​ным. Дей​с​т​ви​ями ле​ди Мак​бет ру​ко​во​ди​ла не не​об​хо​ди​мость скрыть сле​ды прес​туп​ле​ния или врож​ден​ная чис​топ​лот​ность арис​ток​рат​ки, а пот​реб​ность «смыть» чув​с​т​во ви​ны за со​вер​шен​ное прес​туп​ле​ние. 

    Но и сре​ди нас, обык​но​вен​ных лю​дей, не от​но​ся​щих​ся к ка​те​го​рии убийц или арис​ток​ра​тов, встре​ча​ют​ся та​кие, для ко​то​рых ха​рак​тер​ны ком​пуль​сив​ные дей​с​т​вия или на​вяз​чи​вые мыс​ли или идеи. 

    В сво​ей са​мой обыч​ной фор​ме ком​пуль​сив​ность про​яв​ля​ет​ся в ма​лень​ких ри​ту​алах пов​сед​нев​ной жиз​ни, свя​зан​ных с пред​рас​суд​ка​ми. Боль​шин​с​т​во из нас, нап​ри​мер, ос​те​ре​га​ют​ся про​хо​дить под лес​т​ни​ца​ми, не от​к​ры​ва​ют зон​тов в по​ме​ще​нии и сту​чат по де​ре​ву на счас​тье. Боль​шин​с​т​во из нас так​же ис​пы​ты​ва​ли про​яв​ле​ние мяг​кой фор​мы нев​ро​за на​вяз​чи​вых сос​то​яний - нап​ри​мер мо​тив, ко​то​рый, как гвоздь, зас​т​ре​ва​ет в на​шей го​ло​ве, или раз​го​вор, ко​то​рый бес​ко​неч​но «прок​ру​чи​ва​ет​ся» в на​шем соз​на​нии. 

    Компульсивность не​ред​ко со​че​та​ет​ся с пер​фек​ци​онис​т​с​ки​ми, т.е. «улуч​ша​тель​с​ки​ми» тен​ден​ци​ями в на​шем по​ве​де​нии. Мяг​кие про​яв​ле​ния пер​фек​ци​ониз​ма мож​но рас​смат​ри​вать как дос​то​ин​с​т​во. Но до оп​ре​де​лен​но​го пре​де​ла, ког​да это ка​чес​т​во мо​жет стать серь​ез​ным не​дос​тат​ком, от​ни​ма​ющим у нас вре​мя и си​лы. Пер​фек​ци​онизм мо​жет про​яв​лять​ся в раз​лич​ных при​чу​дах: 

    от бес​ко​неч​но​го пе​ре​пи​сы​ва​ния ра​бо​че​го пред​ло​же​ния или за​яв​ле​ния до мно​го​ча​со​вой «вах​ты» у зер​ка​ла, ког​да жен​щи​на, нап​ри​мер, ук​ла​ды​ва​ет свои во​ло​сы, до​би​ва​ясь, что​бы при​чес​ка бы​ла дей​с​т​ви​тель​но бе​зу​ко​риз​нен​ной. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев эти ком​пуль​сив​ные и пер​фек​ци​онис-тс​кие тен​ден​ции ос​та​ют​ся на уп​рав​ля​емом уров​не, т.е. на уров​не, под​да​ющем​ся кор​рек​ции. Они не под​чи​ня​ют се​бе всю на​шу жизнь. 

    Но не​ко​то​рые лю​ди ока​зы​ва​ют​ся в пле​ну сво​его ком​пуль​сив-но​го по​ве​де​ния. Оно ру​ко​во​дит их жиз​нью и вли​я​ет на их вза​имо​от​но​ше​ния. Их пер​фек​ци​онис​т​с​кие «план​ки» час​то не​дос​ти​жи​мы, что обыч​но вы​зы​ва​ет чув​с​т​во злос​ти, не​удов​лет​во​рен​нос​ти и го​ре​чи от нес​быв​ших​ся на​ме​ре​ний и же​ла​ний. 

    Нет ни​че​го не​обыч​но​го в том, что в сво​ем раз​ви​тии де​ти мо​гут быть под​вер​же​ны ком​пуль​сив​нос​ти. В воз​рас​те от двух до се​ми лет они иг​ра​ют в иг​ры в стро​гом со​от​вет​с​т​вии с при​ня​тым ри​ту​алом. Они дек​ла​ми​ру​ют стиш​ки, по​ют пе​сен​ки и иног​да на​чи​на​ют про​яв​лять приз​на​ки ком​пуль​сив​нос​ти в не​ко​то​рых ас​пек​тах по​ве​де​ния (нап​ри​мер, ста​ра​ют​ся об​хо​дить тре​щи​ны на тро​ту​аре или пе​ше​ход​ной до​рож​ке). Та​кое «ри​ту​аль​ное» по​ве​де​ние обыч​но впол​не впи​сы​ва​ет​ся в пов​сед​нев​ную жизнь ре​бен​ка. Но "ког​да оно на​чи​на​ет соз​да​вать ему не​удоб​с​т​ва или при​чи​нять бес​по​кой​с​т​во, оно ста​но​вит​ся проб​ле​мой. 

    Компульсивные ри​ту​алы и чрез​мер​ный пер​фек​ци​онизм час​то раз​ви​ва​ют​ся в ре​зуль​та​те по​ис​ков пу​тей и спо​со​бов по​ни​же​ния или пре​дуп​реж​де​ния тре​во​ги. Боль​шин​с​т​во из нас с этим зна​ко​мо; нап​ри​мер, иног​да мы скре​щи​ва​ем паль​цы во вре​мя ло​те​реи, ожи​дая, ког​да объ​явят вы​иг​рыш​ный би​лет. Но у ком-пуль​сив​ных де​тей и де​тей-пер​фек​ци​онис​тов уро​вень тре​во​ги и бес​по​кой​с​т​ва бо​лее вы​сок и ста​би​лен. Осо​бен​ность их по​ве​де​ния, вы​ра​жа​юща​яся в мно​гок​рат​но пов​то​ря​емых дей​с​т​ви​ях, воз​ник​ла и уко​ре​ни​лась как спо​соб приг​лу​ше​ния или ос​лаб​ле​ния тре​во​ги. 

    Помимо борь​бы со стра​хом ком​пуль​сив​ное по​ве​де​ние иног​да слу​жит для от​с​роч​ки со​бы​тия, вы​зы​ва​юще​го страх или тре​во​гу. Боль​шин​с​т​во из нас, осо​бен​но жен​щи​ны, стал​ки​ва​лись с этим в пов​сед​нев​ной жиз​ни: вспом​ним, как мы по​рой бес​ко​неч​но поп​рав​ля​ем свою одеж​ду или про​ве​ря​ем и пе​реп​ро​ве​ря​ем ма​ки​яж преж​де чем по​ка​зать​ся «на лю​дях». Де​ти, нап​ри​мер, дол​го чи​нят и рас​к​ла​ды​ва​ют ка​ран​да​ши и бу​ма​гу, тем са​мым от​к​ла​ды​вая вы​пол​не​ние до​маш​не​го за​да​ния. Ес​ли вы за​ме​ти​те, что ваш ре​бе​нок про​яв​ля​ет приз​на​ки ком​пуль​сив​но​го или пер​фек​ци​они-ст​с​ко​го по​ве​де​ния, что​бы из​бе​жать ка​ких-ли​бо си​ту​аций, нуж​но ис​сле​до​вать эти си​ту​ации и отыс​кать при​чи​ну стрес​са. 

    Компульсивное по​ве​де​ние иног​да бы​ва​ет в выс​шей сте​пе​ни сим​во​лич​ным. «Ри​ту​аль​ное» рас​к​ла​ды​ва​ние пред​ме​тов по оп​ре​де​лен​ной стро​гой сис​те​ме мо​жет оз​на​чать по​пыт​ку про​ти​во​дей​с​т​во​вать внут​рен​ней не​раз​бе​ри​хе и ха​осу. По​доз​ри​тель​но час​тое мытье рук, как это бы​ло в слу​чае с ле​ди Мак​бет, мо​жет ука​зы​вать на сим​во​ли​чес​кую по​пыт​ку смыть чув​с​т​во ви​ны. Де​ти-пер-фек​ци​онис​ты мо​гут стре​мить​ся к со​вер​шен​с​т​ву, что​бы скрыть не​дос​тат​ки, ко​то​рые они в се​бе ви​дят. 

    Довольно час​то ком​пуль​сив​ные де​ти и де​ти-пер​фек​ци​онисты счи​та​ют се​бя пло​хи​ми, не​дос​той​ны​ми и не​со​вер​шен​ны​ми людь​ми. Они ду​шев​но тер​за​ют​ся, со​вер​шив да​же ма​лей​ший прос​ту​пок, и ис​пы​ты​ва​ют зат​руд​не​ния в вы​ра​же​нии эмо​ций. Осо​бен​но труд​но им спра​вить​ся со злос​тью. 

    Иногда это бы​ва​ет ре​зуль​та​том вос​пи​та​ния в слиш​ком стро​гой семье, где мно​гое счи​та​ет​ся «дур​ным» и «гре​хов​ным» и где на вы​ра​же​ние чувств, осо​бен​но от​ри​ца​тель​ных, на​ла​га​ет​ся та​бу. Воз​мож​но так​же, что они пе​ре​ня​ли осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра сво​их ро​ди​те​лей и смо​де​ли​ро​ва​ли се​бя «по их об​ра​зу и по​до​бию». В этом слу​чае ро​ди​те​лям не​об​хо​ди​мо из​ме​нить сис​те​му вос​пи​та​ния сво​их де​тей. 

    Самое глав​ное - под​нять са​мо​оцен​ку ком​пуль​сив​ных де​тей и де​тей-пер​фек​ци​онис​тов. Нуж​но по​ощ​рять их в про​яв​ле​нии сво​их эмо​ций и по​мо​гать им ос​во​бо​дить​ся от на​вяз​чи​во​го чув​с​т​ва ви​ны. Им нуж​но на​учить​ся быть бо​лее снис​хо​ди​тель​ны​ми и мяг​ки​ми к се​бе. 

    Им не сле​ду​ет от​с​ту​пать​ся от за​дач, ко​то​рых они бо​ят​ся и из​бе​га​ют при по​мо​щи ком​пуль​сив​но​го по​ве​де​ния. На​учи​те их ре​шать за​да​чу по​этап​но. Ставь​те пе​ред ни​ми толь​ко дос​ти​жи​мые це​ли. На​учи​те их рас​слаб​лять​ся и лег​че об​щать​ся (см. гла​ву 13 «Ре​лак​са​ция» и гла​ву 6 «Зас​тен​чи​вость»). 

    Если ре​бе​нок под​вер​жен час​тым и про​дол​жи​тель​ным деп​рес​си​ям, сле​ду​ет при​бе​гать к про​фес​си​ональ​но​му вме​ша​тель​с​т​ву спе​ци​алис​тов. По​мощь спе​ци​алис​та ре​ко​мен​ду​ет​ся так​же в тех слу​ча​ях, ког​да, нес​мот​ря на все ва​ши уси​лия, ре​бе​нок не в сос​то​янии ос​во​бо​дить​ся от об​ре​ме​ни​тель​ных пут ком​пуль​сив​но​го и пер​фек-ци​онис​т​с​ко​го по​ве​де​ния. 

    В нас​то​ящее вре​мя при ле​че​нии та​ких на​ру​ше​ний обыч​но при​ме​ня​ет​ся по​ве​ден​чес​кая те​ра​пия, не​ко​то​рые эле​мен​ты ко​то​рой опи​са​ны в ни​жес​ле​ду​ющей «исто​рии про Эн​ни», и ле​кар​с​т​вен​ная те​ра​пия. 

    В этой гла​ве по​ме​ще​ны две «исто​рии про Эн​ни». Пер​вая зна​ко​мит с тон​кос​тя​ми пси​хо​ло​ги​чес​кой ме​то​ди​ки, ко​то​рая до​ка​за​ла свою эф​фек​тив​ность в при​ме​не​нии к ком​пуль​сив​ным де​тям и де​тям-пер​фек​ци​онис​там. Зна​чи​тель​ная часть рас​ска​за пос​вя​ще​на вы​ра​же​нию чувств, в осо​бен​нос​ти злос​ти или гне​ва, пос​коль​ку это час​то ста​но​вит​ся нас​то​ящей проб​ле​мой для та​ких де​тей. 

    Для пер​вой «исто​рии про Эн​ни» я выб​ра​ла при​мер ком​пуль-сив​но​го рас​к​ла​ды​ва​ния пред​ме​тов в осо​бом по​ряд​ке. Эн​ни пос​те​пен​но при​уча​ют ос​тав​лять ве​щи на сво​ем пись​мен​ном сто​ле во все воз​рас​та​ющем бес​по​ряд​ке. Это де​ла​ет​ся в ви​де «игры» и во​об​ра​жа​емой ре​пе​ти​ции во вре​мя рас​слаб​ле​ния. Во​об​ра​жа​емая ре​пе​ти​ция, ис​поль​зо​ван​ная в этой час​ти рас​ска​за, зна​ко​мит нас с ме​то​ди​кой по​ве​ден​чес​кой де​сен​си​ти​за​ции. 

    Десенситизация пред​по​ла​га​ет раз​ра​бот​ку осо​бо​го ро​да «лес​т​ни​цы» стра​хов, от​но​ся​щих​ся к пред​ме​ту или си​ту​ации, ко​то​рых бо​ит​ся ваш ре​бе​нок. На ниж​ней сту​пень​ке лес​т​ни​цы на​хо​дит​ся си​ту​ация, с ко​то​рой ваш ре​бе​нок мо​жет лег​ко спра​вить​ся, на са​мой вер​х​ней - си​ту​ация, вы​зы​ва​ющая его осо​бое бес​по​кой​с​т​во. При бо​яз​ни ко​шек, нап​ри​мер, низ​шей сту​пень​кой мо​жет быть рас​смат​ри​ва​ние кар​ти​нок с изоб​ра​же​ни​ем ко​шек в кни​ге для де​тей, тог​да как на выс​шей - воз​мож​ность пря​мо​го кон​так​та с жи​вот​ным. Меж​ду эти​ми сту​пень​ка​ми - се​рия си​ту​аций с учас​ти​ем ко​шек, от слег​ка дис​ком​фор​т​ных вни​зу лес​т​ни​цы до вы​зы​ва​ющих очень силь​ное бес​по​кой​с​т​во бли​же к ее вер​ху. 

    Ребенка ве​дут вверх по этой лес​т​ни​це, сту​пень​ка за сту​пень​кой. Как толь​ко он на​чи​на​ет нер​в​ни​чать и про​яв​лять бес​по​кой​с​т​во, ему по​мо​га​ют рас​сла​бить​ся, а за​тем он во​зоб​но​вит свою по​пыт​ку под​нять​ся на сле​ду​ющую сту​пень​ку. Пос​ле нес​коль​ких по​пы​ток пре​одо​леть оче​ред​ную сту​пень​ку с пос​ле​ду​ющим рас​слаб​ле​ни​ем ваш ре​бе​нок бу​дет все лег​че и лег​че пре​одо​ле​вать эту сту​пень​ку. Ус​по​ко​ив​шись и рас​сла​бив​шись, ре​бе​нок мо​жет пе​рей​ти к сле​ду​ющей сту​пень​ке. 

    Важно на​чать с то​го, что не вы​зы​ва​ет у ре​бен​ка вол​не​ния или бес​по​кой​с​т​ва, а за​тем мед​лен​но прод​ви​гать​ся впе​ред. Это поз​во​ля​ет не до​пус​тить слиш​ком быс​т​ро​го воз​рас​та​ния уров​ня бес​по​кой​с​т​ва до неп​ре​одо​ли​мо​го. Ре​бен​ку го​раз​до лег​че на​учить​ся пре​одо​ле​вать бес​по​кой​с​т​во или тре​во​гу пос​те​пен​но, на​чи​ная с не​боль​шо​го. Ведь, бу​ду​чи но​вич​ком, вы не на​учи​тесь вер​хо​вой ез​де, на​чи​ная сра​зу с бры​ка​ющей​ся не​объ​ез​жен​ной ло​ша​ди. 

    Хвалите ре​бен​ка пос​ле каж​до​го его ус​пеш​но​го ша​га. Чем бо​лее ком​пе​тен​т​ным он се​бя чув​с​т​ву​ет, тем с боль​шей уве​рен​нос​тью он бу​дет бо​роть​ся со сво​ими стра​ха​ми. 

    Можно так​же на​учить ре​бен​ка при​ме​нять фор​му​лы са​мов​ну​ше​ния. Так, нап​ри​мер, ес​ли ваш ре​бе​нок ком​пуль​си​вен в от​но​ше​нии мытья рук и тра​тит на это слиш​ком мно​го вре​ме​ни, его мож​но на​учить го​во​рить се​бе: «Трех ми​нут впол​не хва​тит, что​бы по​мыть ру​ки». Это мож​но де​лать од​нов​ре​мен​но с пос​те​пен​ным сок​ра​ще​ни​ем вре​ме​ни, зат​ра​чен​но​го на эту про​це​ду​ру. 

    Еще раз под​чер​ки​ваю важ​ность по​ощ​ре​ния ре​бен​ка за каж​дый дос​тиг​ну​тый ус​пех. При​ме​не​ние спе​ци​аль​ной таб​ли​цы или кар​ты со звез​доч​ка​ми, по​лу​чен​ны​ми за каж​дый ус​пех, мо​жет при​нес​ти очень боль​шую поль​зу. Пос​ле каж​до​го дос​ти​же​ния ре​бе​нок мо​жет прик​ре​пить или прик​ле​ить но​вую звез​доч​ку к таб​ли​це. Нап​ри​мер, каж​дый раз, ког​да он зат​ра​чи​ва​ет мень​ше X ми​нут на мытье рук, он по​лу​ча​ет звез​доч​ку. Ког​да у не​го на​кап​ли​ва​ет​ся оп​ре​де​лен​ное ко​ли​чес​т​во звез​до​чек, он мо​жет по​лу​чить ка​кое-то ве​щес​т​вен​ное воз​наг​раж​де​ние. Де​ти лю​бят та​кие «звез​доч​ки» таб​ли​цы; они ста​но​вят​ся бо​лее уве​рен​ны​ми в ус​пе​хе, ви​дя, как чис​ло «за​ра​бо​тан​ных» звез​до​чек пос​те​пен​но рас​тет. 

    Вышеописанная ме​то​ди​ка мо​жет быть при​ме​не​на во мно​гих дру​гих слу​ча​ях ком​пуль​сив​но​го по​ве​де​ния. 

    Второй рас​сказ в этой гла​ве - сказ​ка, рас​счи​тан​ная на дстей-пер​фек​ци​онис​тов, поз​во​ля​ющая им уви​деть свое по​ве​де​ние в ином све​те. В нем го​во​рит​ся о ма​лень​кой де​воч​ке, ко​то​рая хо​те​ла стать еще луч​ше. 

Первая история про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Сегодня Эн​ни опаз​ды​ва​ла в шко​лу. Ее ма​ма на​хо​ди​лась в со​сед​ней ком​на​те. 

    «Энни, Эн​ни! - крик​ну​ла ма​ма. - По​то​ро​пись, а то ты не ус​пе​ешь на ав​то​бус». 

    «Иду, - отоз​ва​лась Эн​ни. - Я поч​ти го​то​ва». 

    На са​мом де​ле Эн​ни уже бы​ла оде​та, она по​зав​т​ра​ка​ла и впол​не мог​ла бы вый​ти из до​ма 15 ми​нут на​зад. Но вмес​то это​го Эн​ни сто​яла у пись​мен​но​го сто​ла и тща​тель​но рас​к​ла​ды​ва​ла свои ве​щи: ли​ней​ку, три цвет​ных ка​ран​да​ша, две руч​ки, то​чил​ку для ка​ран​да​шей, лас​тик, ко​пил​ку в ви​де ро​зо​во​го по​ро​сен​ка, две кни​ги, нес​коль​ко тет​ра​дей, пе​ре​вод​ные кар​тин​ки… 

    Энни стре​ми​лась раз​ло​жить все эти пред​ме​ты в иде​аль​ном по​ряд​ке. Она не зна​ла, за​чем ей это на​до, но зна​ла, что ес​ли она это​го не сде​ла​ет, у нее бу​дет очень сквер​но на ду​ше2Тог​да слу​чит​ся что-то ужас​ное, и все уз​на​ют, что она са​мый ни​ку​дыш​ный че​ло​век на всем бе​лом све​те. 

    Она очень ак​ку​рат​но пос​та​ви​ла ро​зо​во​го по​ро​сен​ка на его обыч​ное мес​то. Нет, ка​жет​ся, рань​ше он сто​ял не там - слиш​ком близ​ко к то​чил​ке. И Эн​ни сно​ва пе​ред​ви​ну​ла ко​пил​ку ту​да, где она толь​ко что на​хо​ди​лась. Те​перь вот лас​тик что-то слиш​ком при​тис​нул​ся к по​ро​сен​ку. Она под​ви​ну​ла лас​тик чуть-чуть в сто​ро​ну. Те​перь на​до по​ло​жить… 

    «Энни, - сно​ва поз​ва​ла ее ма​ма. - Ты же опаз​ды​ва​ешь на ав​то​бус! Что ты там ко​па​ешь​ся?» 

    «Иду, иду!» - от​ве​ти​ла Эн​ни. Но она не мог​ла отой​ти от пись​мен​но​го сто​ла, не уло​жив сна​ча​ла все свои ве​щи в иде​аль​ном по​ряд​ке. 

    Полчаса спус​тя ма​ма по​ве​ла нес​час​т​ную Эн​ни в шко​лу. «Не по​ни​маю, Эн​ни, - вор​ча​ла она, - по​че​му ты всег​да опаз​ды​ва​ешь? Как бы ра​но ты ни вста​ва​ла, ты всег​да умуд​ря​ешь​ся опоз​дать!» 

    Энни мол​ча​ла. Она зна​ла, что ник​то не пой​мет, как важ​но для нее ак​ку​рат​но рас​к​ла​ды​вать свои ве​щи каж​дый день. 

    Миссис Кларк, учи​тель​ни​ца ма​те​ма​ти​ки, бы​ла очень сер​ди​та на Эн​ни. «Опять ты опоз​да​ла, Эн​ни, - воз​му​ти​лась она. - Ка​кая не​соб​ран​ность! Ес​ли так бу​дет про​дол​жать​ся, это ни к че​му хо​ро​ше​му не при​ве​дет!» Эн​ни уны​ло си​де​ла за пар​той, пы​та​ясь слу​шать объ​яс​не​ние учи​тель​ни​цы. Ей бы​ло очень стыд​но, что мис​сис Кларк от​чи​та​ла ее пе​ред всем клас​сом. Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя прес​к​вер​но. Ей бы​ло все еще как-то не по се​бе и ве​че​ром, ког​да она от​п​ра​ви​лась в свою спаль​ню. Эн​ни пос​та​ви​ла стрел​ку бу​диль​ни​ка на час рань​ше обыч​но​го, но где-то в глу​би​не ду​ши она зна​ла, что это ее не спа​сет: все рав​но у нее не хва​тит вре​ме​ни для то​го, что​бы раз​ло​жить свои ве​щи на пись​мен​ном сто​ле в том по​ряд​ке, в ко​то​ром они дол​ж​ны ле​жать. 

    «Если бы что-то мож​но бы​ло сде​лать, что​бы я чув​с​т​во​ва​ла се​бя ина​че», - мыс​лен​но ска​за​ла она се​бе. 

    «Если бы… Ес​ли бы… Ес​ли бы…» На треть​ем «если бы» ее ве​ки плот​но сом​к​ну​лись, и она зас​ну​ла креп​ким сном. Вдруг что-то грох​ну​лось на пол. Эн​ни вздрог​ну​ла и прос​ну​лась. Ка​за​лось, буд​то ог​ром​но​го сло​на сбро​си​ли свер​ху в ее спаль​ню. Она от​к​ры​ла гла​за. 

    На по​лу си​де​ла весь​ма страш​но​го ви​да да​ма и по​ти​ра​ла спи​ну. Вся ее фи​гу​ра в блес​тя​щем бе​лом кос​тю​ме бы​ла как бы оку​та​на ка​ким-то стран​ным го​лу​бым све​том. Ря​дом с ней ле​жа​ла поб​лес​ки​ва​ющая длин​ная и слег​ка ис​к​рив​лен​ная па​лоч​ка. 

    «Похоже, я не сов​сем удач​но при​зем​ли​лась», - ска​за​ла да​ма. 

    Энни ус​та​ви​лась на нее. 

    Продолжая си​деть на по​лу, да​ма нем​но​го вып​ря​ми​лась, под​ня​ла поб​лес​ки​ва​ющую па​лоч​ку и, пос​мот​рев на нее, приш​ла в ужас. 

    «Кошмар! - ска​за​ла она. - Моя вол​шеб​ная па​лоч​ка сог​ну​лась». 

    Глаза Эн​ни ок​руг​ли​лись и ста​ли как пя​та​ки. «Ва​ша вол​шеб​ная па​лоч​ка?» - уди​ви​лась она. 

    «Разумеется. А что же еще?» - от​ве​ти​ла да​ма. - Фея-крес​т​ная ни​ког​да не вы​хо​дит из до​ма без нее". 

    Энни еще боль​ше уди​ви​лась. 

    «Вы хо​ти​те ска​зать, что вы - моя фея-крес​т​ная?» - спро​си​ла она. 

    Дама пос​мот​ре​ла на нее. «Го​лу​буш​ка моя, ес​ли бы я бы​ла чьей-то еще фе​ей-крес​т​ной, вряд бы я при​зем​ли​лась на пол тво​ей спаль​ни сре​ди но​чи», - от​ве​ти​ла да​ма. 

    «Да, - нес​коль​ко сму​ти​лась Эн​ни. - Я ду​маю, вы пра​вы». 

    Крестная под​ня​лась с по​ла и при​се​ла на кро​вать Эн​ни. Она пос​мот​ре​ла на де​воч​ку. 

    «Почему у те​бя от​к​рыт рот? Ты хо​те​ла что-то ска​зать?» 

    Энни зак​ры​ла рот, вне​зап​но вспом​нив, что гла​зеть на ко​го-то ра​зи​нув рот - неп​ри​лич​но. 

    «Не-е-т, то есть, да». 

    Крестная обод​ря​юще кив​ну​ла го​ло​вой в сто​ро​ну Эн​ни. «Ну, так что?» - спро​си​ла она. 

    У Эн​ни бы​ла не од​на ты​ся​ча воп​ро​сов к крес​т​ной. Что она де​ла​ла в ее ком​на​те? По​че​му на ней та​кой кос​тюм? По​че​му так не​удач​но прош​ло при​зем​ле​ние? Не ис​пор​ти​лась ли ее вол​шеб​ная па​лоч​ка? Но Эн​ни сей​час бы​ло не до этих воп​ро​сов. Един​с​т​вен​ное, о чем она мог​ла в тот мо​мент ду​мать: «По​че​му вы ска​за​ли "Кош​мар!"?» 

    «Дело в том, - ска​за​ла фея-крес​т​ная, - что в шко​ле фей-крес​т​ных нас учи​ли ни​ког​да не ру​гать​ся. Так что, ког​да я сер​ди​та, я прос​то гром​ко про​из​но​шу сло​во "Кош​мар!", - и мне сра​зу ста​но​вит​ся нем​но​го лег​че». 

    «Значит, - уточ​ни​ла Эн​ни, - вы хо​ти​те ска​зать, что феи-крес​т​ные иног​да все-та​ки сер​дят​ся?» 

    Крестная бро​си​ла на нее удив​лен​ный взгляд. «Ну ко​неч​но, ми​лоч​ка. Каж​дый бы​ва​ет вре​ме​на​ми сер​дит. А раз​ве ты не бы​ва​ешь?» 

    «Я ста​ра​юсь не сер​дить​ся, - ска​за​ла Эн​ни. - Я ду​маю, что сер​дить​ся - очень пло​хо»1. 

    «Боже мой! - вос​к​лик​ну​ла крес​т​ная. - С че​го ты это взя​ла?» 

    «Не знаю, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - Ког​да я злюсь, у ме​ня по​яв​ля​ют​ся дур​ные мыс​ли о лю​дях. А это - пло​хо. Это мо​жет быть да​же опас​но»2. 

    «Опасно? - пе​рес​п​ро​си​ла крес​т​ная. - Как это по​ни​мать?» 

    «Ну, нап​ри​мер, - ска​за​ла Эн​ни, - ес​ли по​ду​ма​ешь что-то пло​хое о че​ло​ве​ке, это мо​жет на нем от​ра​зить​ся, при​чи​нить ему неп​ри​ят​нос​ти, ра​нить его». 

    «Миленькая моя, - ска​за​ла крес​т​ная и лас​ко​во пот​ре​па​ла Эн​ни по го​ло​ве. - У те​бя что-то здесь нем​нож​ко пе​ре​пу​та​лось. Сло​ва и дей​с​т​вия и в са​мом де​ле мо​гут ра​нить лю​дей и при​чи​нить им ка​кую-то неп​ри​ят​ность или да​же вред, но к мыс​лям это не от​но​сит​ся». 

    «Правда? - уди​ви​лась Эн​ни. - Зна​чит, ес​ли я на ко​го-ни​будь рас​сер​жусь и по​ду​маю пло​хое о лю​дях, они не за​бо​ле​ют и с ни​ми ни​че​го страш​но​го не слу​чит​ся?» 

    «Ну, ко​неч​но, нет, - ус​по​ко​ила ее крес​т​ная. - Дур​ные мыс​ли не мо​гут нав​лечь бе​ду на дру​гих лю​дей. Для то​го что​бы с дру​ги​ми людь​ми слу​чи​лось что-то пло​хое, нуж​но не прос​то мыс​лен​но по​же​лать им это​го, а и что-то со​вер​шить пло​хое». Крес​т​ная сде​ла​ла ко​рот​кую па​узу. «Кста​ти, ка​кая бы​ла твоя пос​лед​няя злая мысль?» 

    Энни за​вол​но​ва​лась и нес​коль​ко сму​ти​лась. Она не бы​ла уве​ре​на, что злые мыс​ли мож​но выс​ка​зы​вать вслух. Она бо​ялась, что мо​жет о ней по​ду​мать крес​т​ная, ес​ли уз​на​ет, ка​кие злые мыс​ли иног​да рож​да​ют​ся в го​ло​ве Эн​ни. 

    «Ты, на​вер​ное, опа​са​ешь​ся, - ска​за​ла крес​т​ная, лас​ко​во пос​мот​рев на Эн​ни, - что ес​ли ты рас​ска​жешь мне о сво​их злых мыс​лях, я мо​гу по​ду​мать, что ты - злая дев​чон​ка?» 

    «Да», - от​ве​ти​ла Эн​ни, по​ту​пив гла​за. 

    «А ты зна​ешь, что я бы​ла бы го​раз​до боль​ше обес​по​ко​ена, ес​ли бы ты мне ска​за​ла, что у те​бя не бы​ва​ет злых и дур​ных мыс​лей во​об​ще, - ус​по​ко​ила ее крес​т​ная. - Я не знаю ни од​но​го ре​бен​ка на све​те, у ко​то​ро​го ни​ког​да не бы​ло бы злых или дур​ных мыс​лей. И каж​дый из них ду​ма​ет, что его мыс​ли - са​мые злые и вред​ные на всем бе​лом све​те». 

    «Правда? - уди​ви​лась Эн​ни. - Зна​чит, у каж​до​го че​ло​ве​ка бы​ва​ют вред​ные мыс​ли?» 

    Крестная ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Ра​зу​ме​ет​ся. Впол​не ес​тес​т​вен​но, что ког​да че​ло​век зол, в его го​ло​ву при​хо​дят злые и вред​ные мыс​ли, ког​да он счас​т​лив, то и мыс​ли у не​го доб​рые, а ког​да грус​тен, его мыс​ли то​же грус​т​ные. Так уж лю​ди ус​т​ро​ены, что они ис​пы​ты​ва​ют раз​но​го ро​да чув​с​т​ва и их по​се​ща​ют раз​но​го ро​да мыс​ли. И это - ес​тес​т​вен​но». 

    «А я ни​ког​да так не ду​ма​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - Зна​чит, это нор​маль​но - быть злым или пе​чаль​ным?» 

    «Конечно, - ска​за​ла крес​т​ная. - Хо​тя боль​шин​с​т​во из нас не за​хо​те​ло бы быть злым или пе​чаль​ным все вре​мя. По​то​му что го​раз​до ин​те​рес​нее быть счас​т​ли​вым». 

    Энни сог​лас​но кив​ну​ла. Это впол​не ра​зум​но. 

    «А все-та​ки, - нас​та​ива​ла крес​т​ная, - рас​ска​жи мне о сво​их вред​ных мыс​лях». 

    «Хорошо, - сог​ла​си​лась Эн​ни. Пос​ле то​го, что ска​за​ла крес​т​ная, ее это как-то пе​рес​та​ло сму​щать. - Это бы​ло вче​ра ве​че​ром. Я при​во​ди​ла в по​ря​док свои ве​щи на пись​мен​ном сто​ле, ког​да ма​ма крик​ну​ла мне, что по​ра вык​лю​чать свет. Я от​ве​ти​ла, что сей​час вык​лю​чаю и дей​с​т​ви​тель​но со​би​ра​лась это сде​лать, но у ме​ня уш​ло го​раз​до боль​ше вре​ме​ни, чем я ожи​да​ла, на то, что​бы раз​ло​жить на пись​мен​ном сто​ле свои ве​щи в том по​ряд​ке, в ко​то​ром они дол​ж​ны ле​жать. Че​рез пол​ча​са ма​ма заш​ла в мою ком​на​ту, а я все еще на​во​ди​ла по​ря​док на пись​мен​ном сто​ле. Она очень рас​сер​ди​лась и ска​за​ла, что я прос​то нес​нос​ный ре​бе​нок и что я на​роч​но во​жусь со сво​им ба​рах​лом, что​бы доль​ше не спать. - Эн​ни ос​та​но​ви​лась, что​бы пе​ре​вес​ти дух и взгля​ну​ла на крес​т​ную. - Это бы​ло нес​п​ра​вед​ли​во с ее сто​ро​ны. Я вов​се не не​пос​луш​ная, и я сов​сем не со​би​ра​лась дол​го не спать. Прос​то мне бы​ло труд​но раз​ло​жить ве​щи на пись​мен​ном сто​ле на сво​их мес​тах, а я не мог​ла лечь спать до тех пор, по​ка это​го не сде​лаю». 

    «И ты рас​сер​ди​лась на свою ма​му?» - спро​си​ла крес​т​ная. 

    Энни кив​ну​ла. «И у ме​ня в го​ло​ве бы​ли злые мыс​ли на ее счет. Я же​ла​ла, что​бы она ста​ла та​кой же нес​час​т​ной, как я». 

    «Понятно», - ска​за​ла крес​т​ная. Она за​ду​ма​лась. 

    Энни вдруг за​бес​по​ко​илась, что крес​т​ная вот-вот по​вер​нет​ся и вы​ле​тит в ок​но, ска​зав на​ле​ту: «Я не же​лаю боль​ше ни ми​ну​ты ос​та​вать​ся с та​кой про​тив​ной дев​чон​кой, у ко​то​рой в го​ло​ве гу​ля​ют та​кие злые и мер​з​кие мыс​ли». 

    Но вмес​то это​го крес​т​ная ска​за​ла: «Что ка​са​ет​ся злых и вред​ных мыс​лей, то твои мыс​ли бы​ли мыс​ля​ми сред​ней вред​нос​ти». 

    Энни бы​ла удив​ле​на. «Зна​чит, мои мыс​ли не бы​ли са​мы​ми злы​ми и вред​ны​ми на све​те?» - спро​си​ла она. 

    "Конечно нет, - от​ве​ти​ла крес​т​ная. - Я уже го​во​ри​ла те​бе, что все де​ти ду​ма​ют, что их мыс​ли са​мые злые, са​мые вред​ные и са​мые гад​кие на све​те. А я вот что те​бе ска​жу: ког​да я учи​лась в шко​ле фей, у нас по со​сед​с​т​ву был кол​ледж по под​го​тов​ке ведьм. 

    И по​верь мне, у его оби​та​те​лей иног​да встре​ча​лись та​кие мыс​ли, что во​ло​сы мог​ли по​зе​ле​неть. И у них, у этих ведьм, они дей​с​т​ви​тель​но по​зе​ле​не​ли". 

    Энни что-то при​пом​ни​ла. А ведь прав​да, она ви​де​ла на кар​тин​ке ведьм с зе​ле​ны​ми во​ло​са​ми. 

    Энни улыб​ну​лась. Она по​чув​с​т​во​ва​ла зна​чи​тель​ное об​лег​че​ние. «Я рань​ше всег​да ду​ма​ла, что от мо​их мыс​лей про​изой​дут страш​ные ве​щи», - ска​за​ла она. 

    «Должно быть, те​бе бы​ло не по се​бе пос​ле та​ких мыс​лей, ес​ли ты счи​та​ла их та​ки​ми ужас​ны​ми», - ска​за​ла крес​т​ная. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. «Да, мне бы​ло очень пло​хо. Иног​да, ког​да я рас​к​ла​ды​ва​ла свои ве​щи на пись​мен​ном сто​ле - точ​но в та​ком по​ряд​ке, в ка​ком они дол​ж​ны ле​жать, мне ста​но​ви​лось лег​че на ду​ше. По​это​му у ме​ня всег​да ухо​ди​ло так мно​го вре​ме​ни на то, что​бы на​вес​ти по​ря​док на пись​мен​ном сто​ле. Иног​да я да​же са​ма не зна​ла, по​че​му я так тща​тель​но при​би​ра​ла свой пись​мен​ный стол. Прос​то я уве​ре​на, что мне бу​дет очень сквер​но, ес​ли я это​го не сде​лаю». 

    «А зна​ешь, что я те​бе ска​жу? Мно​гие де​ти чув​с​т​ву​ют то же са​мое и пос​ту​па​ют так же, как ты», - ска​за​ла крес​т​ная. 

    «Неужели?» - уди​ви​лась Эн​ни. 

    Крестная пос​мот​ре​ла на свою со​бе​сед​ни​цу: «Я ду​маю, твоя жизнь бы​ла бы ку​да ве​се​лее, ес​ли бы ты так не бес​по​ко​илась о сво​ем пись​мен​ном сто​ле». 

    «Я то​же так счи​таю, - ска​за​ла Эн​ни, - но я прос​то не знаю, как пе​рес​тать…» 

    «А я те​бе по​ка​жу», - ус​по​ко​ила ее крес​т​ная. 

    «Правда?!» - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. Как бы​ло бы хо​ро​шо, ду​ма​ла она, ес​ли бы она мог​ла прос​то по​ло​жить свои ве​щи на пись​мен​ный стол и за​быть о них. 

    «Если бы мне не нуж​но бы​ло столь​ко во​зить​ся со сво​ими ве​ща​ми на пись​мен​ном сто​ле, у ме​ня бы​ло бы го​раз​до боль​ше вре​ме​ни для игр. Я мог​ла бы пе​ре​де​лать мас​су вся​ких дел за это вре​мя и да​же не опаз​ды​ва​ла в шко​лу. Вот бы​ло бы здо​ро​во!» , - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Конечно», - сог​ла​си​лась крес​т​ная. 

    «Но что же мож​но сде​лать? - спро​си​ла Эн​ни.- - Ведь ес​ли на мо​ем пись​мен​ном сто​ле не на​ве​ден по​ря​док, мне бы​ва​ет как-то не по се​бе, а ес​ли я сде​лаю все как на​до, мне ста​но​вит​ся лег​че. По край​ней ме​ре, на ка​кое-то вре​мя». 

    «Ага! - ска​за​ла крес​т​ная. Бы​ло яс​но, что ей в го​ло​ву приш​ла ка​кая-то но​вая идея. - А по​че​му бы нам не сос​та​вить спи​сок все​го то​го, от че​го те​бе ста​но​вит​ся не по се​бе?» 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась Эн​ни. Она от​к​ры​ла сек​ре​тер и дос​та​ла от​ту​да ка​ран​даш и бу​ма​гу. 

    «Так, - ска​за​ла крес​т​ная. - Да​вай вне​сем в спи​сок все то, от​че​го те​бе бы​ва​ет не по се​бе». 

    Энни нем​но​го по​ду​ма​ла, по​том ска​за​ла: «Я на​чи​наю чув​с​т​во​вать се​бя сквер​но, ког​да у ме​ня по​яв​ля​ют​ся не​хо​ро​шие мыс​ли и ког​да я злюсь». 

    «Я знаю, - ска​за​ла крес​т​ная. - Мы ведь с то​бой об этом уже го​во​ри​ли?» Она взя​ла лист бу​ма​ги и на​пи​са​ла: «1. Чув​с​т​ва». 

    Потом ска​за​ла: «Но ты, ко​неч​но, не за​бы​ла, что мы го​во​ри​ли о чув​с​т​вах и мыс​лях, да​же о злых чув​с​т​вах и мыс​лях?» 

    «Да, я пом​ню, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - Это нор​маль​ные чув​с​т​ва, ко​то​рые бы​ва​ют у всех». 

    «Правильно!» - под​т​вер​ди​ла Крес​т​ная и ря​дом с циф​рой 1 на​пи​са​ла круп​ны​ми про​пис​ны​ми бук​ва​ми: «ЭТО НОР​МАЛЬ​НЫЕ ЧУВ​С​Т​ВА И МЫС​ЛИ». По​том она взгля​ну​ла на Эн​ни и спро​си​ла: «А от че​го еще те​бе ста​но​вит​ся не по се​бе?» 

    Энни по​ду​ма​ла. «Мне бы​ва​ет не по се​бе, ког​да то, что я де​лаю, не сов​сем хо​ро​шо по​лу​ча​ет​ся, - ска​за​ла она. - И во​об​ще, я прос​то не тер​п​лю оши​бок. Лю​бых!» 

    «Ясно», - ска​за​ла Крес​т​ная, и за​пи​са​ла: «2. Сде​лан​ное дол​ж​но быть бе​зуп​реч​ным. Ни​ка​ких оши​бок». 

    Потом спро​си​ла Эн​ни: «И ты хо​чешь, что​бы каж​дый раз все по​лу​ча​лось бе​зуп​реч​но?» 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «О, Бо​же, - ска​за​ла крес​т​ная. - Не мно​го​ва​то ли для ма​лень​кой де​воч​ки? Я, нап​ри​мер, не встре​ча​ла ни од​но​го че​ло​ве​ка, ко​то​рый бы всег​да де​лал все бе​зуп​реч​но. И сла​ва Бо​гу! Это был бы са​мый про​тив​ный за​ну​да. Нет, до​ро​гая моя, не​воз​мож​но че​му-ни​будь на​учить​ся, не де​лая оши​бок, и прос​то не​воз​мож​но ну хоть чуть-чуть по​ве​се​лить​ся или раз​в​лечь​ся, ког​да ты все вре​мя ста​ра​ешь​ся быть бе​зуп​реч​ной. Уж не со​би​ра​ешь​ся ли ты про​жить всю свою жизнь, не учась и не раз​в​ле​ка​ясь?» 

    Энни ни​ког​да об этом так не ду​ма​ла. «Нет, - ска​за​ла она, - мне не хо​те​лось бы это​го». 

    «Значит, так и за​пи​шем», - ска​за​ла крес​т​ная. И к циф​ре 2 она при​пи​са​ла сло​ва: «БЫТЬ СО​ВЕР​ШЕН​НЫМ - НЕ​ОБЯ​ЗА​ТЕЛЬ​НО. ОШИБ​КИ - ВЕЩЬ НОР​МАЛЬ​НАЯ». 

    «Что-нибудь еще?» - спро​си​ла крес​т​ная. 

    «Да, но это бы​ло глав​ным», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Ладно, - ска​за​ла крес​т​ная. - А те​перь я по​ка​жу те​бе спо​соб, как чув​с​т​во​вать се​бя лег​че, ког​да ты оза​бо​че​на или чем-то огор​че​на». 

    «Было бы очень кста​ти!» - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. Она бы​ла счас​т​ли​ва от од​ной мыс​ли, что есть спо​соб улуч​шить свое нас​т​ро​ение, ког​да оно пар​ши​вое. 

    «Это очень за​бав​но», - ска​за​ла крес​т​ная и по​ка​за​ла Эн​ни, что нуж​но де​лать для то​го, что​бы рас​сла​бить​ся и чув​с​т​во​вать се​бя ве​се​лее. 

    Здесь мож​но ос​та​но​вить​ся, ес​ли вы хо​ти​те рас​ска​зать эту ис​то​рию по час​тям. Мож​но ис​поль​зо​вать ис​то​рию из гла​вы 13 для то​го, что​бы по​ка​зать ре​бен​ку, как нуж​но рас​слаб​лять​ся, а за​тем сно​ва пе​рей​ти к это​му рас​ска​зу.

    «Когда ты ус​по​ко​ишь​ся и рас​сла​бишь​ся, ты мо​жешь по​мочь се​бе уви​деть дру​ги​ми гла​за​ми свое стрем​ле​ние раз​ло​жить ве​щи в нуж​ном по​ряд​ке». 

    «А как?» - спро​си​ла Эн​ни. Ей бы​ло очень лю​бо​пыт​но это уз​нать. 

    «Я ду​маю, ты со мной сог​ла​сишь​ся, - ска​за​ла крес​т​ная, - что ког​да ты рас​сла​бишь​ся, все на​чи​на​ет те​бе ка​зать​ся луч​ше и лег​че». 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Другими сло​ва​ми, - про​дол​жа​ла крес​т​ная, - ты уви​дишь, что, рас​сла​бив​шись, ты бу​дешь ина​че вос​п​ри​ни​мать свою проб​ле​му с рас​к​ла​ды​ва​ни​ем ве​щей и пе​рес​та​нешь бес​по​ко​ить​ся об этом». 

    Энни сог​лас​но кив​ну​ла. «К это​му сто​ит прис​лу​шать​ся», - по​ду​ма​ла она. 

    «Есть од​на ин​те​рес​ная иг​ра, - ска​за​ла крес​т​ная. - В нее мож​но иг​рать пос​ле то​го, как рас​сла​бишь​ся, и она обя​за​тель​но по​мо​жет те​бе». 

    «Какая иг​ра?» - ожи​ви​лась Эн​ни. Она обо​жа​ла вся​кие иг​ры. 

    «Игра во​об​ра​же​ния», - от​ве​ти​ла крес​т​ная. 

    «А как в нее иг​рать?» - по​ин​те​ре​со​ва​лась Эн​ни. 

    "Вот пос​лу​шай, - ска​за​ла крес​т​ная. - Рас​слабь​ся и пред​с​тавь се​бе свой пись​мен​ный стол. По​том по​ло​жи на не​го ка​кую-ни​будь од​ну вещь, но не ту​да, где ей по​ло​же​но ле​жать. За​тем пред​с​тавь се​бе, что ты смот​ришь на свой пись​мен​ный стол, где один пред​мет ле​жит не на сво​ем обыч​ном мес​те, что ты рас​сла​би​лась и те​бя это сов​сем не вол​ну​ет1. Сде​лав это, мож​но пред​с​та​вить се​бе два, три, а по​том че​ты​ре и т.д. пред​ме​та, ле​жа​щих не на сво​их мес​тах". 

    «А ес​ли это ме​ня огор​чит?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Ив этом слу​чае то​же мож​но кое-что сде​лать», - ус​по​ко​ила ее крес​т​ная. 

    «А что имен​но?» - спро​си​ла Эн​ни. Ей за​хо​те​лось уз​нать, что она мо​жет сде​лать, ес​ли чем-то огор​че​на или рас​стро​ена. 

    «Когда ты огор​че​на или рас​стро​ена, - ска​за​ла крес​т​ная, - при​чи​ной это​му час​то бы​ва​ют мыс​ли или кар​тин​ки, ко​то​рые ты ви​дишь в сво​ем во​об​ра​же​нии. Ког​да там по​яв​ля​ют​ся страш​ные кар​тин​ки или мыс​ли, ты на​чи​на​ешь нер​в​ни​чать. Сме​ни кар​тин​ки или мыс​ли в сво​ей го​ло​ве, и те​бе ста​нет лег​че». 

    «Похоже, это не так уж слож​но», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Какую при​ят​ную кар​тин​ку ты хо​те​ла бы пред​с​та​вить се​бе?» - спро​си​ла крес​т​ная. 

    «Я бы хо​те​ла мыс​лен​но пе​ре​нес​тись в Дис​ней​ленд, - ска​за​ла Эн​ни. - Или пред​с​та​вить се​бе, как я бу​ду ка​тать​ся на кат​ке в сле​ду​ющую суб​бо​ту». 

    «Хорошо, - ска​за​ла крес​т​ная. - Зна​чит, ес​ли те​бя что-то или кто-то рас​стро​ит или огор​чит, пе​рес​тань ду​мать о сво​ем пись​мен​ном сто​ле и ду​май о ве​щах, ко​то​рые те​бе при​ят​ны и дос​тав​ля​ют ра​дость. А по​том, ког​да ты рас​сла​бишь​ся, мож​но сно​ва пе​рек​лю​чить свои мыс​ли на пись​мен​ный стол. И с каж​дым ра​зом это ста​нет все лег​че и лег​че». 

    «Это ин​те​рес​но, - ска​за​ла Эн​ни. - Я бы хо​те​ла ис​п​ро​бо​вать этот ме​тод». 

    «Что ж, да​вай поп​ро​бу​ем, - сог​ла​си​лась крес​т​ная. - Мы мо​жем прис​ту​пить сей​час же, ес​ли хо​чешь». 

    И Эн​ни с крес​т​ной за​ня​лись этой ув​ле​ка​тель​ной иг​рой. 

    Энни пред​с​та​ви​ла, как пред​ме​ты ле​жат на пись​мен​ном сто​ле в пол​ном бес​по​ряд​ке. Как толь​ко она на​чи​на​ла нер​в​ни​чать, она мыс​лен​но пе​рек​лю​ча​лась на ка​та​ние на конь​ках. Она ка​та​лась по все​му кат​ку без пе​ре​дыш​ки2. По​том она сно​ва в мыс​лях воз​в​ра​ща​лась к сво​ему пись​мен​но​му сто​лу. 

    «Вы пра​вы, - ска​за​ла она крес​т​ной, - это очень по​мо​га​ет. Мне нра​вит​ся эта иг​ра». 

    «И у те​бя она по​лу​ча​ет​ся очень не​дур​но, - пох​ва​ли​ла ее крес​т​ная. - На пять с плю​сом. С ее по​мощью ты мо​жешь до​бить​ся очень мно​го​го». 

    Энни за​ни​ма​лась иг​рой во​об​ра​же​ния с ог​ром​ным удо​воль​с​т​ви​ем и бы​ла огор​че​на, ког​да крес​т​ная вдруг пос​мот​ре​ла на ча​сы. 

    «Ого! По​ра уле​тать, - ска​за​ла она. - Уже поч​ти пол​ночь». 

    Энни зап​ро​тес​то​ва​ла. 

    «Не огор​чай​ся, - ска​за​ла крес​т​ная. - Зав​т​ра я сно​ва бу​ду здесь и по​ка​жу те​бе еще нес​коль​ко спо​со​бов, как пе​рес​тать бес​по​ко​ить​ся о по​ряд​ке на сво​ем пись​мен​ном сто​ле». 

    «Я бу​ду ждать!» - вос​к​лик​ну​ла об​на​де​жен​ная Эн​ни. 

    «До сви​да​ния», - поп​ро​ща​лась крес​т​ная и ис​чез​ла че​рез ок​но. 

    На сле​ду​ющий ве​чер Эн​ни с не​тер​пе​ни​ем ожи​да​ла но​во​го ви​зи​та крес​т​ной. В те​че​ние дня она нес​коль​ко раз рас​слаб​ля​лась и чув​с​т​во​ва​ла се​бя прек​рас​но. Ей не тер​пе​лось рас​ска​зать крес​т​ной об этом и очень хо​те​лось пос​ко​рее по​кон​чить с бес​по​кой​с​т​вом за по​ря​док на пись​мен​ном сто​ле. 

    Как толь​ко она зак​ры​ла гла​за, пос​лы​шал​ся удар. Он был не та​ким силь​ным и гром​ким, как вче​ра, но все-та​ки это был удар. 

    Энни прос​ну​лась. Она от​к​ры​ла гла​за и уви​де​ла крес​т​ную, си​дев​шую на по​лу и, по-ви​ди​мо​му, до​воль​ную со​бой. 

    «Я ду​маю, что мои при​зем​ле​ния ста​но​вят​ся луч​ше, - ска​за​ла она, за​дум​чи​во по​ти​рая спи​ну. - Да, оп​ре​де​лен​ное улуч​ше​ние по срав​не​нию со вче​раш​ним днем». 

    «Я нес​коль​ко раз про​бо​ва​ла рас​слаб​лять​ся и за​ни​ма​лась иг​рой во​об​ра​же​ния, - ска​за​ла Эн​ни. - Это очень ин​те​рес​но и за​бав​но». 

    «Молодец, - пох​ва​ли​ла ее крес​т​ная. - Ты го​то​ва по​ве​се​лить​ся еще?» 

    «Еще бы! - с жи​вос​тью вос​п​ри​ня​ла пред​ло​же​ние Эн​ни. - Вы хо​ти​те мне по​ка​зать, как еще мож​но ос​во​бо​дить​ся от бес​по​кой​с​т​ва за по​ря​док на пись​мен​ном сто​ле?» 

    «Да, ко​неч​но, - ска​за​ла крес​т​ная. - Мы сей​час сыг​ра​ем в но​вую иг​ру. Она очень и очень за​ни​ма​тель​ная и, в при​да​чу, по​мо​жет те​бе с тво​им пись​мен​ным сто​лом»1. 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    «Сначала, - ска​за​ла крес​т​ная, - по​дой​ди к сво​ему сто​лу и пос​мот​ри все ли там в пол​ном по​ряд​ке». 

    «Да», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Теперь, - про​дол​жа​ла крес​т​ная, - я зак​рою гла​за, а ты тем вре​ме​нем по​ло​жи од​ну из сво​их ве​щей на стол, но не ту​да, ку​да ты ее обыч​но кла​дешь, а на дру​гое мес​то, а по​том пос​мот​рим, смо​гу ли я ее пра​виль​но опоз​нать». 

    «Хорошо, - ска​за​ла Эн​ни и сра​зу по​че​му-то за​ду​ма​лась. - А ес​ли у ме​ня ис​пор​тит​ся нас​т​ро​ение пос​ле то​го, как я пе​ред​ви​ну од​ну из сво​их ве​щиц на сто​ле в дру​гое мес​то?» 

    "В этом слу​чае, - по​со​ве​то​ва​ла ей крес​т​ная, - ты мо​жешь рас​сла​бить​ся или ду​мать о при​ят​ном, за​бав​ном, по​иг​рать во что-ни​будь или на​ри​со​вать кар​тин​ку. Это зай​мет твою го​ло​ву и не ос​та​вит вре​ме​ни ду​мать о тво​ем пись​мен​ном сто​ле2. Ты мо​жешь ска​зать се​бе, что на сто​ле и так все в пол​ном по​ряд​ке3, или вмес​то это​го при​ду​мать что-то но​вень​кое и бо​лее ин​те​рес​ное"4. 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни. Ей при​ят​но бы​ло соз​на​вать, что она мог​ла что-то сде​лать, что​бы по​чув​с​т​во​вать об​лег​че​ние. 

    «Итак, - ска​за​ла крес​т​ная, - я зак​ры​ваю гла​за». 

    Энни по​дош​ла к пись​мен​но​му сто​лу. Она ре​ши​ла пе​ред​ви​нуть ка​ран​даш​ную то​чил​ку так, что​бы по​ря​док нес​коль​ко на​ру​шил​ся. Ей ка​за​лось стран​ным, что она пе​ред​ви​га​ет то​чил​ку в дру​гое мес​то, но, в об​щем-то, все обош​лось. 

    «Все го​то​во!» - от​ра​пор​то​ва​ла она. 

    «Хорошо, - отоз​ва​лась крес​т​ная, - я иду. Дер​жу па​ри, что я об​на​ру​жу этот пред​мет за шесть се​кунд!» 

    Энни за​хи​хи​ка​ла. Это бы​ло за​бав​но. «А я дер​жу па​ри, что нет!» - от​ве​ти​ла она. 

    В шесть се​кунд крес​т​ная не уло​жи​лась. Эн​ни ре​ши​ла рас​сла​бить​ся за это вре​мя. В сво​ем во​об​ра​же​нии она пе​ре​нес​лась в Дис​ней​ленд, и ей бы​ло там так ве​се​ло, что она уди​ви​лась, ког​да ус​лы​ша​ла го​лос крес​т​ной: «Это - то​чил​ка для ка​ран​да​шей». 

    «Правильно!» - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Ну лад​но, - ска​за​ла крес​т​ная. - Те​перь ты мо​жешь пе​ре​мес​тить два пред​ме​та, по​ка мои гла​за бу​дут зак​ры​ты». 

    «Я ду​маю, что на этот раз на от​га​ды​ва​ние уй​дет боль​ше, чем шесть се​кунд», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Наверное, ты пра​ва, - ска​за​ла крес​т​ная. - У те​бя хо​ро​шо по​лу​ча​ет​ся». 

    «Эта иг​ра - очень за​бав​ная», - ска​за​ла Эн​ни. 

    К то​му мо​мен​ту, ког​да де​ло дош​ло до пе​ре​ме​ще​ния уже че​ты​рех пред​ме​тов на пись​мен​ном сто​ле, Эн​ни ре​ши​ла, что это бы​ла са​мая ин​те​рес​ная иг​ра, в ко​то​рую она ког​да-ли​бо иг​ра​ла. Эн​ни хо​те​лось иг​рать и иг​рать, но крес​т​ной уже по​ра бы​ло ухо​дить. 

    «Я дол​ж​на уле​тать, - ска​за​ла она. - Но зав​т​ра я вер​нусь. А те​бе я бы пред​ло​жи​ла ос​та​вить ут​ром один пред​мет не на сво​ем мес​те. Пос​мот​рим, смо​гу ли я его опоз​нать, ког​да я по​яв​люсь у те​бя зав​т​ра ве​че​ром». 

    «Хорошо, - ска​за​ла Эн​ни. - Пе​ред ухо​дом в шко​лу я ос​тав​лю один пред​мет не на сво​ем обыч​ном мес​те». 

    Когда крес​т​ная приш​ла к Эн​ни на сле​ду​ющий ве​чер, ей пот​ре​бо​ва​лось ми​ну​ты две, что​бы оп​ре​де​лить, что ле​жит не на сво​ем обыч​ном мес​те. 

    «Да, ты дей​с​т​ви​тель​но здо​ро​во иг​ра​ешь в эту иг​ру, - пох​ва​ли​ла она Эн​ни. - Что ты ска​жешь: мо​жет быть, зав​т​ра ут​ром поп​ро​бу​ешь ос​та​вить уже два пред​ме​та не на сво​их мес​тах?»1
    «Договорились», - не раз​ду​мы​вая сог​ла​си​лась Эн​ни. Она бы​ла до​воль​на со​бой. 

    К кон​цу не​де​ли Эн​ни ос​тав​ля​ла уже шесть пред​ме​тов в бес​по​ряд​ке, и крес​т​ной тре​бо​ва​лось все боль​ше и боль​ше вре​ме​ни, что​бы уга​дать, в ка​ком имен​но мес​те они дол​ж​ны на​хо​дить​ся. Эн​ни бы​ла до​воль​на. Ей дос​тав​ля​ло удо​воль​с​т​вие класть пред​ме​ты не на свои мес​та. 

    В пос​лед​ний ве​чер той не​де​ли крес​т​ная за​яви​ла: «Сда​юсь. Ты так на​лов​чи​лась пе​ре​та​со​вы​вать все эти штуч​ки, что я ни​как не мо​гу до​га​дать​ся, где их нас​то​ящее мес​то». 

    Энни бы​ла в вос​тор​ге. Она бе​зу​дер​ж​но хо​хо​та​ла в от​вет на гри​ма​сы, ко​то​рые крес​т​ная стро​ила, пы​та​ясь вспом​нить, что где дол​ж​но на​хо​дить​ся. 

    «Ну, это прос​то здо​ро​во!» - вос​тор​га​лась Эн​ни. А по​том она вдруг о чем-то за​ду​ма​лась. 

    «Странно, - ска​за​ла она. - Я так ув​лек​лась этой иг​рой, что сов​сем пе​рес​та​ла бес​по​ко​ить​ся о пись​мен​ном сто​ле. Ког​да я иг-p amp;ia ут​ром, я прос​то пе​ре​ме​ша​ла все эти пред​ме​ты на сто​ле и уш​ла в шко​лу. И ме​ня сов​сем не вол​но​ва​ло то, что они ле​жа​ли не на сво​их обыч​ных мес​тах». 

    «Это пот​ря​са​юще! - вос​к​лик​ну​ла крес​т​ная. - Я в са​мом де​ле гор​жусь то​бой». 

    «Я то​же», - ска​за​ла Эн​ни в от​вет и рас​п​лы​лась в улыб​ке. 

Вторая история про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Дом Эн​ни был пос​т​ро​ен в ви​де боль​шо​го квад​ра​та, с до​рож​ка​ми, ве​ду​щи​ми к не​му со всех сто​рон. Пер​вая до​рож​ка ве​ла пря​мо к па​рад​ной две​ри ко​рич​не​во​го цве​та с ма​лень​кой ко​рич​не​вой кноп​кой для звон​ка. 

    Другая до​рож​ка ве​ла в ком​на​ту ведь​мы. 

    Ведьмина ком​на​та име​ла кро​хот​ное око​шеч​ко, смот​рев​шее с ле​вой сто​ро​ны до​ма на кус​ты и де​ревья. Од​на часть Эн​ни зна​ла, что это бы​ло прос​то окош​ко в ван​ной ком​на​те; дру​гая же зна​ла, что это бы​ло мес​то, где оби​та​ла ведь​ма. Эн​ни ведь​му ни​ког​да не ви​де​ла, но зна​ла, что ОНА - там. 

    Энни ду​ма​ла, что са​мый вер​ный спо​соб из​бе​жать встреч с ведь​ма​ми - де​лать все очень-очень ак​ку​рат​но и тща​тель​но. Она зна​ла, что ведь​мы тер​петь не мо​гут ак​ку​рат​нос​ти, чет​ных чи​сел, веж​ли​вос​ти, что они прос​то не пе​ре​но​сят, ког​да лю​ди ста​ра​ют​ся обой​ти тре​щи​ны или пе​ре​шаг​нуть че​рез них, вмес​то то​го что​бы на них нас​ту​пать. Так что Эн​ни бы​ла уве​ре​на: ес​ли она бу​дет не​укос​ни​тель​но соб​лю​дать все это - ведь​ме до нее не доб​рать​ся. Це​лый день она уп​раж​ня​лась в ак​ку​рат​нос​ти и при​мер​ном по​ве​де​нии. Она бы​ла веж​ли​ва со все​ми и всег​да го​во​ри​ла «спа​си​бо». Да​же ес​ли она бы​ла страш​но сер​ди​та на ко​го-ни​будь, она ни​ког​да не за​бы​ва​ла ска​зать это сло​во, по​то​му что зна​ла, что ведь​мы прос​то обо​жа​ли злые пос​туп​ки, бес​по​ря​док и нес​час​тья, а кто зна​ет, к че​му мо​жет при​вес​ти не​же​ла​ние ска​зать «спа​си​бо»? 

    Когда Эн​ни шла пеш​ком, она счи​та​ла свои ша​ги, ста​ра​ясь, что​бы пос​лед​ний шаг при​хо​дил​ся на чет​ное чис​ло. Ес​ли для это​го не хва​та​ло од​но​го ша​га, она обыч​но при​бав​ля​ла кро​хот​ный ша​жо​чек, что​бы в ито​ге ко​ли​чес​т​во ша​гов по​лу​чи​лось чет​ным. Она ни​ког​да не нас​ту​па​ла на тре​щи​ны, по​то​му что от дру​гих де​тей слы​ша​ла, что, ес​ли кто-то нас​ту​пит на тре​щи​ну, его или ее мать сло​ма​ет спи​ну, а ведь​ма толь​ко это​го и ждет. 

    Конечно, ког​да ты счи​та​ешь ша​ги и об​хо​дишь тре​щи​ны, на это ухо​дит мас​са вре​ме​ни, но за​то от это​го Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя в бе​зо​пас​нос​ти или, по край​ней ме​ре, в мень​шей опас​нос​ти. Она все вре​мя ду​ма​ла, как сде​лать так, что​бы чув​с​т​во​вать се​бя еще в боль​шей бе​зо​пас​нос​ти. Она зна​ла, что ведь​мы не пе​ре​но​сят бе​зуп​реч​ных лю​дей: для них это - нож по сер​д​цу, и ес​ли че​ло​век все де​ла​ет пра​виль​но, они его не схва​тят. Вот по​че​му Эн​ни изо всех сил ста​ра​лась быть пра​виль​ной во всех от​но​ше​ни​ях. Это тре​бо​ва​ло мас​сы энер​гии и уси​лий, по​то​му что ес​ли она не бу​дет бе​зуп​реч​на и со​вер​шен​на хо​тя бы в са​мой ма​лос​ти, ведь​ма под​к​ра​дет​ся и схва​тит ее. Так что все дол​ж​но быть как на​до. 

    Таким об​ра​зом, Эн​ни бы​ла пос​то​ян​но при де​ле, счи​тая ша​ги, об​хо​дя тре​щи​ны и ста​ра​ясь изо всех сил быть бе​зуп​реч​ной - и на​вер​ное, вы ду​ма​ете, что, вы​пол​няя все это, она чув​с​т​во​ва​ла се​бя в пол​ной бе​зо​пас​нос​ти. Но иног​да, ког​да Эн​ни шла в дом по од​ной до​рож​ке, она ко​си​лась на​ле​во на дру​гую до​рож​ку, где она (ведь​ма, ко​неч​но) обыч​но ко​вы​ля​ла под ро​зо​вы​ми кус​та​ми, и мел​кая дрожь стра​ха про​бе​га​ла вниз по спи​не; Эн​ни ка​за​лось, что ее во​ло​сы рас​та​яли и прев​ра​ти​лись в ле​дя​ной дождь. 

    Однажды Эн​ни прос​ну​лась ка​кой-то не та​кой. В го​ло​ве тво​ри​лось что-то стран​ное. Ка​за​лось, что кто-то заб​рал​ся ту​да ночью и сей​час там ме​чет​ся и ду​ба​сит по стен​кам и во​об​ще ус​т​ро​ил в го​ло​ве ка​кой-то не​мыс​ли​мый ша​баш. Лоб у Эн​ни был го​ря​чий-пре​го​ря​чий, а ли​цо - крас​ное, как пос​ле дол​го​го бе​га. «Бо​же мой! Что с то​бой? - вос​к​лик​ну​ла ма​ма, вой​дя в ее ком​на​ту. - У те​бя яв​но нез​до​ро​вый вид. Я ду​маю, ба​рыш​ня, что се​год​ня те​бе нуж​но по​ле​жать в пос​те​ли и не вы​хо​дить из до​ма». «Нет, нет! Пос​тель - это та​кая ску​ка», - зап​ро​тес​то​ва​ла Эн​ни. Она слег​ка при​под​ня​лась, что​бы встать с пос​те​ли, но ком​на​та вдруг за​вер​те​лась и зак​ру​жи​лась, как сти​раль​ная ма​ши​на, и ей приш​лось сно​ва лечь. 

    «По край​ней ме​ре, я не ка​кая-ни​будь тен​нис​ка или фут​бол​ка, - по​ду​ма​ла она. - Дол​ж​но быть, у них жизнь - не са​хар. Не по​за​ви​ду​ешь». И она ста​ла ду​мать о сво​ей тен​нис​ке, о том, как она без кон​ца прок​ру​чи​ва​ет​ся в сти​раль​ной ма​ши​не, и ду​ма​ла об этом до тех пор, по​ка вся ком​на​та не поп​лы​ла пе​ред ее гла​за​ми от силь​но​го го​ло​вок​ру​же​ния, и она сно​ва пог​ру​зи​лась в глу​бо​кий сон. 

    Проснувшись, она уви​де​ла свою мать, сто​яв​шую воз​ле нее с ог​ром​ным ста​ка​ном апель​си​но​во​го со​ка. 

    «Вот вы​пей, мой зай​чик, - ска​за​ла она. - Боль​ным нуж​но боль​ше пить». 

    «Я бы луч​ше по​ри​со​ва​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - При​не​си мне, по​жа​луй​с​та, мои ка​ран​даш и бу​ма​гу». 

    Мама пош​ла за ка​ран​да​ша​ми и бу​ма​гой. У бо​лез​ни то​же есть свои пре​иму​щес​т​ва, нап​ри​мер, ког​да ты бо​лен, мож​но от​да​вать при​ка​за​ния ма​ме. 

    Энни за​то​чи​ла ка​ран​даш - он был чер​но​го цве​та с тре​уголь​ной ре​зи​ноч​кой на кон​це - и по​ду​ма​ла: что​бы ей та​кое на​ри​со​вать? 

    Она ре​ши​ла, что на​ри​су​ет иг​ра​ющих де​тей. Это бы​ли две де​воч​ки, приб​ли​зи​тель​но та​ко​го же воз​рас​та, как Эн​ни. На них бы​ли кра​си​вые платья, ук​ра​шен​ные бес​чис​лен​ны​ми лен​точ​ка​ми и бан​ти​ка​ми. 

    Энни ри​со​ва​ла очень и очень ак​ку​рат​но, по​то​му что все дол​ж​но быть бе​зуп​реч​ным. Каж​дый раз, ког​да она хоть чу​точ​ку оши​ба​лась, она тща​тель​но сти​ра​ла все ре​зин​кой и на​чи​на​ла все сна​ча​ла. Ско​ро ее де​воч​ки бы​ли са​мо со​вер​шен​с​т​во, тща​тель​но вы​ри​со​ван​ные до пос​лед​ней рес​нич​ки. По​том она на​ри​со​ва​ла столь же бе​зуп​реч​ный до​мик, в ко​то​ром они бу​дут спать, и бе​зуп​реч​ную лу​жай​ку, на ко​то​рой они бу​дут иг​рать, и бе​зуп​реч​ное озе​ро, где они бу​дут ку​пать​ся. Ког​да она ста​ла ри​со​вать тро​пин​ку, ве​ду​щую от лу​жай​ки к озе​ру, у нее по​лу​чил​ся ма​лень​кий «кон​фуз». Эн​ни хо​те​ла, что​бы тро​пин​ка бы​ла по​хо​жа на ров​ные, ак​ку​рат​ные кир​пи​чи​ки, а она по​лу​чи​лась ка​кой-то уха​бис​той и не​ак​ку​рат​ной. Она по​пы​та​лась ее сте​реть, но тро​пин​ка вся раз​ма​за​лась и ста​ла еще неп​риг​ляд​нее. Эн​ни очень рас​сер​ди​лась на се​бя. Она все тер​ла и тер​ла ри​су​нок, и чем боль​ше она ра​бо​та​ла ре​зин​кой, тем ху​же и гряз​нее ста​но​ви​лась тро​пин​ка. Сле​зы до​са​ды выс​ту​пи​ли на гла​зах Эн​ни. Ее прек​рас​ный ри​су​нок был окон​ча​тель​но ис​пор​чен. Она по​ло​жи​ла ка​ран​даш на бу​ма​гу и рас​п​ла​ка​лась. Эн​ни пла​ка​ла и пла​ка​ла и, на​ко​нец, зас​ну​ла. 

    Проснувшись, она уви​де​ла се​бя в ка​кой-то нез​на​ко​мой стра​не. Все ка​за​лось чу​жим и, как ни стран​но, в то же вре​мя очень зна​ко​мым. Вок​руг нее прос​ти​рал​ся ко​вер зе​ле​ной тра​вы. Каж​дая тра​вин​ка бы​ла оди​на​ко​во​го яр​ко-зе​ле​но​го цве​та; все они сто​яли пря​мо, как сол​да​ти​ки, аб​со​лют​но оди​на​ко​во​го рос​та, как буд​то кто-то про​шел​ся по ним с ма​ни​кюр​ны​ми нож​ни​ца​ми и под​с​т​риг каж​дую тра​вин​ку. В двух-трех ша​гах от Эн​ни бы​ло озе​ро яр​ко-го​лу​бо​го цве​та. Оно так блес​те​ло и бы​ло та​ким спо​кой​ным, что ка​за​лось, буд​то кто-то вы​лил в не​го го​лу​бое же​ле вмес​то во​ды. Оно ле​жа​ло под сол​н​цем и си​яло. Эн​ни бо​ялась, что оно рас​та​ет. 

    На про​ти​во​по​лож​ном бе​ре​гу вы​си​лись де​ревья. Это бы​ли са​мые кра​си​вые де​ревья из всех, ко​то​рые Эн​ни ког​да-ли​бо ви​де​ла. Каж​дое бы​ло пра​виль​ной фор​мы; та​кое мож​но уви​деть толь​ко на поч​то​вой от​к​рыт​ке. Ко​ра на де​ревь​ях на​по​ми​на​ла вор​сис​тый бар​хат; лис​тья бы​ли яр​ко-зе​ле​но​го цве​та и блес​те​ли, как от​по​ли​ро​ван​ные. У каж​до​го де​ре​ва вет​ви-ру​ки под​ня​ты вверх, и каж​дое из них ста​ра​тель​но по​зи​ро​ва​ло, как буд​то бе​зум​но же​ла​ло сфо​тог​ра​фи​ро​вать​ся, что​бы по​том по​пасть на об​лож​ку до​ро​го​го жур​на​ла мод. Эн​ни за​та​ила ды​ха​ние от вос​тор​га. Ни​че​го по​доб​но​го она ни​ког​да не ви​де​ла. Это бы​ло чу​дес​но! Это бы​ло са​мо со​вер​шен​с​т​во. 

    Она по​дош​ла поб​ли​же, что​бы рас​смот​реть все по​луч​ше, и вдруг, бук​валь​но у нее под но​га​ми раз​дал​ся взрыв. За​тем пос​лы​шал​ся жал​кий, то​нень​кий писк. Эн​ни вни​ма​тель​но пос​мот​ре​ла вниз, на зем​лю. Что слу​чи​лось? Кто по​пал в бе​ду? Ни​ко​го не бы​ло вид​но. 

    «Помогите! По​мо​ги​те!» - по​пис​ки​вал жал​кий го​лос. «А, га​де​ныш, по​пал​ся!» - ре​за​нул мер​з​кий, ос​т​рый как хо​ро​шо на​то​чен​ный нож, то​нень​кий го​ло​сок. 

    «Ты ду​ма​ешь, что мо​жешь вот так зап​рос​то, без приг​ла​ше​ния, к нам прий​ти и де​лать что угод​но? Ша​лишь, го​лу​бок!!!» 

    Энни ус​лы​ша​ла ка​кой-то ужас​но неп​ри​ят​ный звук, как буд​то что-то раз​ры​ва​ли на час​ти. Писк прек​ра​тил​ся. 

    Энни при​се​ла, что​бы луч​ше ви​деть, что про​ис​хо​ди​ло у нее под но​га​ми. 

    «Ха-ха-ха!!! - зло​рад​с​т​во​вал хор прон​зи​тель​ных го​ло​сов. - По​пал​ся, га​де​ныш! Ду​мал, что мож​но лег​ко про​лезть меж​ду на​ми? Дер​жи кар​ман ши​ре!!!» 

    Энни вско​чи​ла. Это зло​рад​с​т​во​ва​ла тра​ва. Нес​коль​ко то​нень​ких зе​ле​ных тра​ви​нок злоб​но ко​лы​ха​лись, сжи​мая ма​лень​кий фи​оле​то​вый сор​няк. Его кор​ни бес​по​мощ​но сви​са​ли меж​ду ос​т​рых, как колья, стеб​лей жес​то​ких зе​ле​ных тра​ви​нок. Эн​ни под​ня​ла сор​няк. 

    «Где он? Что слу​чи​лось?» - прон​зи​тель​но за​во​пи​ла тра​ва. Эн​ни ду​ма​ла, что ее сей​час об​на​ру​жат. Но ни​че​го та​ко​го не слу​чи​лось. 

    «Может быть, тра​ва ме​ня не ви​дит? - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Мо​жет быть, я для нее слиш​ком вы​со​ка? Она, на​вер​ное, мо​жет ви​деть толь​ко то, что ма​лень​кое и ни​зень​кое, как она са​ма, а что по​боль​ше рос​том - ис​че​за​ет из ее по​ля зре​ния?» Сор​няк бес​силь​но ше​ве​лил​ся у Эн​ни на ла​до​ни. «Спа​си​бо, - ска​зал он сла​бень​ким го​лос​ком. - Ес​ли ты ме​ня по​са​дишь в зем​лю, я вы​рас​ту и по​да​рю те​бе кра​си​вые фи​оле​то​вые цве​ты». 

    «Я в этом не сом​не​ва​юсь, - ска​за​ла Эн​ни. - Но я сей​час не ви​жу, где мож​но по​са​дить те​бя. Я по​ло​жу те​бя по​ка в кар​ман. Там тем​но и бе​зо​пас​но, и ты мо​жешь там пос​пать до тех пор, по​ка я не най​ду для те​бя под​хо​дя​щее мес​то». 

    «Спасибо», - ска​зал сор​няк, по​доб​рав ко​реш​ки в сим​па​тич​ный круг​лый клу​бо​чек, что​бы мож​но бы​ло уют​но по​мес​тить​ся в кар​ма​не Эн​ни. 

    «Может быть, те де​ревья ук​ро​ют мой ма​лень​кий сор​ня​чок?» - по​ду​ма​ла Эн​ни и нап​ра​ви​лась к ним. 

    Небо бы​ло го​лу​бым, как ма​ми​на коф​точ​ка, а сол​н​це ста​но​ви​лось нес​тер​пи​мо жар​ким. Ка​кая-то пти​ца ле​те​ла по нап​рав​ле​нию к де​ревь​ям, ле​ни​во ма​хая крыль​ями, на​по​ми​ная плов​ца в мо​ре. 

    «Наверное, у нее гнез​до на де​ре​ве», - по​ду​ма​ла Эн​ни, за​ме​тив, что пти​ца со​би​ра​ет​ся сесть на вет​ку. 

    Вдруг пос​лы​шал​ся силь​ный удар, за ним пос​ле​до​вал прон​зи​тель​ный крик и разъ​ярен​ный вопль. 

    «Прочь от​сю​да, с мо​их лис​ть​ев, пер​на​тая об​ра​зи​на, - зак​ри​ча​ло де​ре​во. - Ты, бал​да на кры​лыш​ках, что ты сде​ла​ла с мо​ей при​чес​кой? Ах ты, без​моз​г​лая те​те​ря!» 

    Птица по​ле​те​ла об​рат​но. Ее гла​за вы​ра​жа​ли ис​пуг, по​то​му что ее силь​но ушиб​ло вет​кой, ко​то​рая сна​ча​ла сог​ну​лась, а за​тем рез​ко вып​ря​ми​лась и уда​ри​ла по пти​це, как стре​ла, вы​пу​щен​ная из лу​ка, или ка​мень, за​пу​щен​ный из пра​щи. 

    Дерево еще тряс​ло лис​т​вой и сер​ди​то вор​ча​ло: «По​ду​мать толь​ко! Ка​кое на​халь​с​т​во!!! Ведь я толь​ко что из па​рик​ма​хер​с​кой», - ког​да пос​лы​шал​ся вне​зап​ный всплеск. Пти​ца опус​ти​лась на озе​ро. 

    «Ааарх», - до​нес​лось сер​ди​тое буль​канье. Во​да в озе​ре под​ня​лась ис​пу​ган​ны​ми и под​п​ры​ги​ва​ющи​ми вол​на​ми. «Из-за те​бя у ме​ня на​чи​на​ет​ся зыбь! - пос​лы​шал​ся рез​кий го​лос. - Уби​рай​ся!» От уда​ра волн пти​ца взмы​ла вверх, как буд​то ог​ром​ная ру​ка схва​ти​ла и под​б​ро​си​ла ее в не​бо. С ми​ну​ту она не​уве​рен​но па​ри​ла в воз​ду​хе, а за​тем, бро​сив ис​пу​ган​ный взгляд на озе​ро, быс​т​ро по​вер​ну​ла на​зад и пос​пе​ши​ла к го​ри​зон​ту. 

    Энни с об​лег​че​ни​ем вздох​ну​ла: «Бо​же мой, ка​кой стран​ный и опас​ный мир!» 

    «Что же мне те​перь де​лать?» - по​ду​ма​ла она и пос​мот​ре​ла вок​руг. Сле​ва от се​бя она уви​де​ла дом - впол​не сов​ре​мен​ный, с кир​пич​ны​ми сте​на​ми и ми​лым зе​ле​ным са​дом. «Мо​жет быть, хо​зя​ин это​го до​ма мне по​мо​жет?» - по​ду​ма​ла Эн​ни и нап​ра​ви​лась пря​мо к не​му. До​ро​га к до​му про​хо​ди​ла по бе​ре​гу озе​ра. Оно сно​ва ста​ло глад​ким и блес​тя​щим. Эн​ни ос​то​рож​но шла по кра​еш​ку. Ей страш​но бы​ло да​же пред​с​та​вить, что мог​ло про​изой​ти, ес​ли бы она вдруг ос​ту​пи​лась и упа​ла в во​ду. 

    Сзади до нее до​нес​лось ка​кое-то кря​канье. Эн​ни обер​ну​лась и уви​де​ла ути​ный вы​во​док - ма​му и пять утят, де​ло​ви​то шес​т​ву​ющих за ней. Один уте​нок жа​лоб​но ле​пе​тал: «Я прос​то не​на​ви​жу эту про​тив​ную во​ду: она вы​тал​ки​ва​ет ме​ня». 

    Мама-утка по​вер​ну​лась в сто​ро​ну Эн​ни и ска​за​ла стра​даль​чес​ким го​ло​сом: «Де​ти есть де​ти. Что с ни​ми по​де​ла​ешь? Всег​да жди ка​кую-ни​будь бе​ду или неп​ри​ят​ность. Пос​лед​ний, нап​ри​мер, взял да и прев​ра​тил​ся в ле​бе​дя! А ка​ко​во ма​те​ри?» И она ус​та​ло за​ко​вы​ля​ла даль​ше. До​ко​вы​ляв поч​ти до по​во​ро​та, ут​ка вдруг ос​та​но​ви​лась и по​вер​ну​лась на​зад. «А те​бе не хо​лод​но, крош​ка?» - крик​ну​ла она стран​ным го​ло​сом, на​по​ми​на​ющим звук ав​то​мо​биль​но​го рож​ка. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой, так как она дей​с​т​ви​тель​но озяб​ла. Ведь на ней бы​ла толь​ко ноч​ная пи​жа​ма. 

    «Немножко по​даль​ше, на до​ро​ге есть пла​щик, - крик​ну​ла ей ут​ка. - Его ос​та​ви​ла там ут​ром ма​лень​кая де​воч​ка. Я ду​маю, она не бу​дет про​тив, ес​ли ты им вос​поль​зу​ешь​ся». Пос​ле это​го ут​ка скры​лась за по​во​ро​том в соп​ро​вож​де​нии пя​ти пу​шис​тых жел​тень​ких ша​ри​ков. 

    Плащ был прос​то бес​по​доб​ным. «Его хо​зяй​ка, дол​ж​но быть, очень счас​т​ли​ва, - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Труд​но по​ве​рить, что его но​сят каж​дый день. Су​дя по все​му, она очень ак​ку​рат​ная и оп​рят​ная де​воч​ка». В са​мом де​ле, на нем не бы​ло ни еди​но​го пят​ныш​ка от пы​ли или гря​зи, ни ма​лей​ше​го на​ме​ка на мел или по​мя​тость, ко​то​рые мог​ли бы пов​ре​дить его со​вер​шен​с​т​ву. Эн​ни на​де​ла плащ. В нем она чув​с​т​во​ва​ла се​бя как прин​цес​са. Хо​тя, ко​неч​но, труд​но бы​ло не бес​по​ко​ить​ся, что так или ина​че она его ког​да-ни​будь за​пач​ка​ет. 

    Из кар​ма​на ее пи​жа​мы до​нес​ся сла​бый храп. Пох​ра​пы​вал зас​нув​ший сор​няк. «По край​ней ме​ре, хоть ему по​вез​ло, что на мне пи​жа​ма. А то ку​да бы я его мог​ла по​ло​жить в этом рос​кош​ном пла​ще? - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Мо​жет быть, я по​са​жу его в том са​ду?» Она уже приб​ли​зи​лась к до​му и со​би​ра​лась вой​ти в во​ро​та, ког​да вне​зап​ный крик ос​та​но​вил ее. 

    Энни обер​ну​лась. Нав​с​т​ре​чу ей бе​жа​ли две де​воч​ки. На них бы​ли очень кра​си​вые платья. Их во​ло​сы бы​ли уб​ра​ны в иде​аль​ные куд​ряш​ки, бо​тин​ки бы​ли иде​аль​но чис​ты, а но​соч​ки ак​ку​рат​но на​тя​ну​ты до щи​ко​ло​ток, как и по​ла​га​ет​ся. 

    Энни за​та​ила ды​ха​ние. Ка​за​лось, что они толь​ко что сош​ли с кар​тин​ки кни​ги ска​зок. Она плот​нее уку​та​лась в плащ, что​бы скрыть пи​жа​му. Что они мог​ли по​ду​мать, ес​ли бы уви​де​ли на что она по​хо​жа. Она сто​яла опус​тив го​ло​ву, чув​с​т​вуя ро​бость, ког​да де​воч​ки по​дош​ли к ней. 

    «Меня зо​вут Джу​ли, а ее - Сьюзан», - ска​за​ла де​воч​ка, ко​то​рая бы​ла по​вы​ше рос​том. 

    «Меня зо​вут Эн​ни», - ска​за​ла Эн​ни. Вбли​зи обе де​воч​ки ка​за​лись еще бо​лее оп​рят​ны​ми. «Ка​кие они ве​зу​чие», - по​ду​ма​ла 

    Энни. Ко​неч​но, им не нуж​но ста​рать​ся выг​ля​деть иде​аль​ны​ми - по​хо​же, они прос​то та​ки​ми бы​ли соз​да​ны. 

    «Послушай, - ска​за​ла Джу​ли, - луч​ше в этот дом не хо​дить». 

    Сьюзан кив​ну​ла, под​т​вер​ж​дая. 

    «Но по​че​му?» - спро​си​ла Эн​ни. Она пос​мот​ре​ла на де​во​чек бо​лее вни​ма​тель​но. Стран​но, но они сов​сем не выг​ля​де​ли счас​т​ли​вы​ми. Ес​ли бы Эн​ни бы​ла так же оп​рят​на, как Джу​ли и Сьюзан, она, ко​неч​но, бы​ла бы бе​зум​но счас​т​ли​ва. В чем же де​ло? Она сно​ва пос​мот​ре​ла на дом. Он был ве​ли​ко​ле​пен. 

    «А по​че​му ту​да нель​зя хо​дить?» - спро​си​ла она сно​ва. 

    «Трудно объ​яс​нить», - от​ве​ти​ла Джу​ли. 

    «Это мо​жет по​ка​зать​ся глу​пым, - ска​за​ла Сьюзан, - но все-та​ки луч​ше ту​да не хо​дить». У нее был ис​пу​ган​ный вид. 

    «Не по​ни​маю, - ска​за​ла Эн​ни. - Чей это дом?» 

    «Наш», - от​ве​ти​ла за дво​их Джу​ли. 

    «Но там все ста​ло по-дру​го​му, - ска​за​ла Сьюзан. - Те​перь, ког​да мы в не​го вхо​дим, ко​вер ска​ты​ва​ет​ся как язык ля​гуш​ки или яще​ра и вып​ле​вы​ва​ет нас на​ру​жу. Он го​во​рит, что тер​петь не мо​жет сле​дов, ко​то​рые обыч​но ос​тав​ля​ют на ков​рах». 

    «Кровать вы​тал​ки​ва​ет нас и кри​чит, что мы смя​ли пос​тель», - ска​за​ла Джу​ли. 

    «А кух​ня не да​ет нам по​есть, по​то​му что, го​во​рит она, там толь​ко что на​ве​ли чис​то​ту», - до​ба​ви​ла Сьюзан. Она бы​ла го​то​ва рас​п​ла​кать​ся. 

    «Но ведь…», - ска​за​ла Эн​ни. Она хо​те​ла ска​зать: «Но ведь это же глу​по», - но вдруг вспом​ни​ла тра​ву и сор​няк, де​ре​во и пти​цу, озе​ро и уток. «А ког​да же это слу​чи​лось?» - спро​си​ла она вмес​то это​го. 

    «Сегодня ут​ром, - хо​ром от​ве​ти​ли Джу​ли и Сьюзан, - ког​да ту​да приш​ла ведь​ма». 

    Надо бы​ло ви​деть, ка​ки​ми ста​ли гла​за Эн​ни. Ле​дя​ной ос​ко​ло​чек стра​ха на​шеп​ты​вал: «Ведь​ма здесь. Ведь​ма здесь». 

    «До это​го все бы​ло нор​маль​но, - ска​за​ла Джу​ли. - Мы де​ла​ли все, что де​ла​ют нор​маль​ные лю​ди». 

    «Что-то у нас по​лу​ча​лось хо​ро​шо, а что-то по​ху​же. Но мы ста​ра​лись. Нам не нуж​но бы​ло быть та​ки​ми!» - ска​за​ла Сьюзан, ука​зы​вая на свое платье. 

    Джули кив​ну​ла го​ло​вой в под​т​вер​ж​де​ние слов сво​ей сес​т​ри​цы. «Ког​да приш​ла ведь​ма, - до​ба​ви​ла она, - все из​ме​ни​лось. Те​перь все дол​ж​но быть пра​виль​ным. Все неп​ра​виль​ное… ис​че​за​ет!» 

    «Исчезает?» - Эн​ни бы​ла пот​ря​се​на. Это бы​ло ужас​но. 

    «Да, - под​т​вер​ди​ла Джу​ли. - Ведь​ми​на мет​ла спус​ка​ет​ся с не​ба. Пуф! - и все, как буд​то ни​че​го и не бы​ло вов​се». 

    «Нам ста​ло так страш​но, - ска​за​ла Сьюзан. - Мы бо​ялись за​пач​кать или по​мять платье, что​бы то​же не ис​чез​нуть». 

    «Трава не раз​ре​ша​ет нам по​си​деть на ней, озе​ро не поз​во​ля​ет в нем поп​ла​вать, а дом не да​ет нам по​жить в нем. Толь​ко од​на эта ма​лень​кая тро​пин​ка раз​ре​ша​ет нам по​хо​дить по ней». 

    Энни пос​мот​ре​ла се​бе под но​ги. Они сто​яли на не​ров​ной, уха​бис​той, до​воль​но неп​риг​ляд​ной тро​пин​ке. Она ка​за​лась очень зна​ко​мой. 

    «Почему вы ду​ма​ете, что это - ведь​ма?» - спро​си​ла Эн​ни. Она на​чи​на​ла что-то при​по​ми​нать. 

    «Из-за ее мет​лы, - от​ве​ти​ла Джу​ли. - Она дер​жит ее на не​бе». И Джу​ли ука​за​ла вверх на длин​ный тон​кий пред​мет. Он был чер​но​го цве​та и ле​жал со​вер​шен​но не​под​виж​но, зак​ры​вая пра​вый угол свет​ло-го​лу​бо​го не​ба. 

    «О! - вос​к​лик​ну​ла Эн​ни - она сра​зу все вспом​ни​ла. - Это сов​сем не ведь​ми​на мет​ла! Это - мой ка​ран​даш с ре​зин​кой на кон​це!» 

    Девочки смот​ре​ли на нее не​ве​ря​щи​ми гла​за​ми. 

    "Но это прав​да! - ста​ра​лась их убе​дить Эн​ни. - Се​год​ня ут​ром я ри​со​ва​ла. Мне так хо​те​лось, что​бы все бы​ло иде​аль​ным. Я сти​ра​ла все нек​ра​си​вое. Я ду​ма​ла, что ес​ли всег​да де​лать все пра​виль​но, все бу​дет хо​ро​шо. Она по​ка​ча​ла го​ло​вой. «Но ока​за​лось, это не так! Ты прос​то тра​тишь все свое вре​мя, за​бо​тясь о том, как стать пра​виль​ной, и за​бы​ва​ешь оце​нить все то, что ес​тес​т​вен​но, и нас​ла​дить​ся им». 

    Обе де​воч​ки по-преж​не​му смот​ре​ли на Эн​ни не​ве​ря​щи​ми гла​за​ми. 

    «Все это - су​щая прав​да! - ска​за​ла Эн​ни. - Это дей​с​т​ви​тель​но мой ка​ран​даш, и я вам это до​ка​жу. Вот смот​ри​те, сей​час я сни​му плащ, и вы уви​ди​те под ним пи​жа​му, за​пач​кан​ную апель​си​но​вым со​ком, ко​то​рый я рас​п​лес​ка​ла се​год​ня ут​ром, и ка​ран​да​шом, ко​то​рый я раз​ма​за​ла, ког​да ри​со​ва​ла вас». 

    «Нет, нет! Не на​до! - встре​пе​ну​лась Джу​ли. У нее был очень ис​пу​ган​ный вид. - Ведь​ма те​бя сот​рет!» 

    «Я бо​юсь! - ска​за​ла Сьюзан. Она зак​ры​ла ли​цо ру​ка​ми. - Я не хо​чу, что​бы кто-то еще ис​чез!» 

    «Не бес​по​кой​тесь. Все нор​маль​но, - ска​за​ла уве​рен​но Эн​ни. - Боль​ше ник​то ни​ко​го не сот​рет. Вот смот​ри​те!» И к ве​ли​ко​му ужа​су Джу​ли и Сьюзан она сня​ла плащ. 

    Ничего страш​но​го не слу​чи​лось. Ни​ка​кая ведь​ма не спус​ти​лась с не​ба. Бы​ла толь​ко улы​ба​юща​яся Эн​ни в сво​ей ста​рой пи​жа​ме и две сес​т​ры: Джу​ли и Сьюзан, ли​ца ко​то​рых все боль​ше и боль​ше оза​ря​лись ра​дос​тью по ме​ре то​го, как они убеж​да​лись, что Эн​ни бы​ла пра​ва. 

    «О! - пис​к​ну​ла Сьюзан. - Я так ра​да!» 

    «Я то​же! - при​со​еди​ни​лась Джу​ли. Она схва​ти​ла Эн​ни за ру​ку и ста​ла прип​ля​сы​вать. - Эн​ни, ты - прос​то пре​лесть!» 

    И они кру​жи​лись и кру​жи​лись в ра​дос​т​ном тан​це. 

    «Лапочка моя - ска​за​ла ма​ма, вхо​дя в спаль​ню Эн​ни с та​рел​кой го​ря​че​го су​па. - Как же дол​го ты спа​ла! Ты выг​ля​дишь го​раз​до луч​ше.» 

    Энни ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой: «Да, я чув​с​т​вую се​бя нам​но​го луч​ше». 

    «Сегодня та​кой чу​дес​ный сол​неч​ный день, и я ду​маю, что пос​ле су​па те​бе бы​ло бы неп​ло​хо вый​ти на ули​цу и по​иг​рать в са​ду», - ска​за​ла ма​ма. Она от​дер​ну​ла за​на​вес​ки. Сол​неч​ный свет за​то​пил ком​на​ту… 

    Энни бро​ди​ла по са​ду. Сол​неч​ный свет про​са​чи​вал​ся сквозь лис​т​ву, как ка​пель​ки го​ря​че​го мас​ла. Да​же ведь​ми​на до​рож​ка выг​ля​де​ла по-ино​му. Кру​том ца​ри​ли мир и по​кой. Но вдруг из кар​ма​на Эн​ни пос​лы​шал​ся ти​хий храп. 

    «Сорняк! - вспом​ни​ла она. - Он все еще в мо​ем кар​ма​не!» Она по​щу​па​ла ру​кой внут​ри кар​ма​на. Ну, ко​неч​но, это он. 

    «Что, уже ут​ро?» - спро​сил сон​ный го​лос. 

    «Привет, сор​ня​чок! - поз​до​ро​ва​лась Эн​ни. - Мы сно​ва у ме​ня до​ма, и я наш​ла для те​бя под​хо​дя​щее мес​то». Она нап​ра​ви​лась в сто​ро​ну ведь​ми​ной до​рож​ки. Те​перь, ког​да Эн​ни по​дош​ла к ней вплот​ную, она уви​де​ла, что это та са​мая ми​лая уха​бис​тая тро​пин​ка, ко​то​рая бы​ла так доб​ра к Джу​ли и Сьюзан. Ря​дом с ней был не​боль​шой ма​ня​щий кло​чок зем​ли. 

    "Я по​са​жу те​бя здесь, - ска​за​ла Эн​ни. - И вся​кий раз, ког​да я пос​мот​рю на эту до​рож​ку, пер​вое, что я уви​жу, бу​дут твои кра​си​вые фи​оле​то​вые цве​ты. И я вспом​ню все!"
    И она по​са​ди​ла сор​няк. 

6. ЗАСТЕНЧИВОСТЬ
    Застенчивость - яв​ле​ние го​раз​до бо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ное, чем ду​ма​ют мно​гие, в осо​бен​нос​ти зас​тен​чи​вые лю​ди. Ис​сле​до​ва​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют, что око​ло 40% под​рос​т​ков и взрос​лых счи​та​ют се​бя зас​тен​чи​вы​ми. Ког​да вы или ваш ре​бе​нок бу​де​те осо​бен​но ос​т​ро стра​дать от зас​тен​чи​вос​ти, вспом​ни​те это, и вы по​чув​с​т​ву​ете уте​ше​ние, убе​див​шись, что, да​же ес​ли ок​ру​жа​ющие скры​ва​ют свою зас​тен​чи​вость, зна​чи​тель​ная часть из них ис​пы​ты​ва​ет то же, что и вы. 

    Один ис​сле​до​ва​тель ква​ли​фи​ци​ро​вал зас​тен​чи​вость как са​мую лег​кую фор​му па​ра​но​йи. Зас​тен​чи​вым лю​дям ка​жет​ся, что все смот​рят на них кри​ти​чес​ки или смот​ре​ли бы так, ес​ли бы их за​ме​ти​ли. По​это​му они обыч​но ста​ра​ют​ся не быть на ви​ду. 

    Застенчивые лю​ди очень роб​ки, а их са​мо​вос​п​ри​ятие обыч​но дос​та​точ​но не​га​тив​но. Так, они ос​т​ро ощу​ща​ют свои дей​с​т​ви​тель​ные и мни​мые не​дос​тат​ки и не зна​ют или не це​нят сво​их по​ло​жи​тель​ных ка​честв. Мно​гие, ес​ли не боль​шин​с​т​во из них, от​но​сят​ся к раз​ря​ду «тон​ко​ко​жих», т.е. осо​бен​но чув​с​т​ви​тель​ных к ре​аль​ной или под​ра​зу​ме​ва​ющей​ся кри​ти​ке. 

    Работая с зас​тен​чи​вы​ми деть​ми, важ​но не толь​ко на​учить их со​от​вет​с​т​ву​ющим со​ци​аль​ным на​вы​кам, но и ук​ре​пить, сти​му​ли​ро​вать их чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. Зас​тен​чи​вые де​ти час​то при​ни​жа​ют свои ка​чес​т​ва, по​это​му им не​об​хо​ди​мо по​мочь в приз​на​нии сво​их дос​то​инств. По​лез​но, нап​ри​мер, сос​та​вить спи​сок их по​ло​жи​тель​ных ка​честв и спо​соб​нос​тей. Ис​к​лю​чи​тель​но важ​на пох​ва​ла. До​ка​зы​вая сво​ему ре​бен​ку, что вы о нем вы​со​ко​го мне​ния, вы по​мо​же​те ему так​же быть вы​со​ко​го мне​ния о са​мом се​бе. 

    В об​щес​т​ве зас​тен​чи​вые де​ти час​то из​бе​га​ют кон​так​та с дру​ги​ми. Они пос​то​ян​но ис​пы​ты​ва​ют ка​кое-то бес​по​кой​с​т​во и счи​та​ют се​бя ху​же дру​гих де​тей. Они час​то ко​леб​лют​ся в при​ня​тии ре​ше​ний, не про​яв​ля​ют ини​ци​ати​вы, не ут​вер​ж​да​ют и не за​щи​ща​ют се​бя. Не​ред​ко они не​адек​ват​но пре​под​но​сят се​бя; их на​вы​ки об​ще​ния бед​ны, а «те​лес​ный язык» слиш​ком сми​ре​нен. 

    Таким об​ра​зом, зас​тен​чи​вый ре​бе​нок час​то по​па​да​ет в по​роч​ную ло​вуш​ку «са​мо​ис​пол​ня​юще​го​ся про​ро​чес​т​ва». Его ма​не​ры и по​ве​де​ние ука​зы​ва​ют на неп​ри​ятие дру​ги​ми, что, по су​щес​т​ву, как раз де​ла​ет это неп​ри​ятие бо​лее ве​ро​ят​ным. Чем боль​ше он сто​ро​нит​ся дру​гих или от​вер​га​ет​ся ими, тем боль​шая ве​ро​ят​ность то​го, что он ос​та​нет​ся зас​тен​чи​вым вслед​с​т​вие не​дос​та​точ​нос​ти прак​ти​ки или по​ло​жи​тель​ной об​рат​ной свя​зи. По​это​му обу​че​ние со​ци​аль​ным на​вы​кам и при​об​ре​те​ние та​кой прак​ти​ки в пов​сед​нев​ных си​ту​аци​ях очень важ​ны. 

    При обу​че​нии зас​тен​чи​вых де​тей на​вы​кам об​ще​ния ре​ко​мен​ду​ет​ся де​мон​с​т​ри​ро​вать им не​зас​тен​чи​вое по​ве​де​ние. Де​ти ус​ва​ива​ют луч​ше, ког​да они во​очию ви​дят, что и как на​до де​лать и ког​да пе​ред ни​ми есть при​мер для под​ра​жа​ния. Ес​ли вы зас​тен​чи​вы са​ми - у мно​гих зас​тен​чи​вых ро​ди​те​лей де​ти то​же зас​тен​чи​вы - ог​ля​ни​тесь вок​руг и пос​мот​ри​те, нет ли сре​ди чле​нов ва​шей семьи или дру​зей че​ло​ве​ка, ко​то​рый мог бы стать по​ло​жи​тель​ным при​ме​ром в этом пла​не. Ес​ли нет под​хо​дя​щих кан​ди​да​тур, вы и ваш ре​бе​нок мо​же​те пос​ти​гать эту на​уку вмес​те, наб​лю​дая за по​ве​де​ни​ем со​ци​аль​но уве​рен​ных лю​дей и за тем, что они го​во​рят. Об​ра​ти​те вни​ма​ние на «язык» их те​ла и их сло​ва. 

    Важно от​ли​чать зас​тен​чи​во​го ре​бен​ка от ре​бен​ка, ко​то​рый прос​то ме​нее эк​с​т​ра​вер​ти​ро​ван и пред​по​чи​та​ет уеди​не​ние. Эти са​мо​дос​та​точ​ные де​ти мо​гут быть впол​не до​воль​ны сво​ей жиз​нью в от​ли​чие от зас​тен​чи​вых де​тей, ко​то​рые вос​п​ри​ни​ма​ют се​бя как лю​дей «по ту сто​ро​ну». Они ра​ды бы​ли бы вку​сить ра​дос​ти друж​бы и об​щес​т​вен​ной де​ятель​нос​ти, но бо​яз​ли​вость и не​дос​та​точ​ная уве​рен​ность в се​бе ме​ша​ют им. 

    Следует так​же за​ме​тить, что нет ни​че​го ано​маль​но​го в том, что на оп​ре​де​лен​ных эта​пах де​ти пе​ре​жи​ва​ют пе​ри​оды зас​тен​чи​вос​ти. Эта зас​тен​чи​вость не​дол​гов​ре​мен​на, пре​хо​дя​ща, в от​ли​чие от зас​тен​чи​во​го ре​бен​ка, у ко​то​ро​го зас​тен​чи​вость - ус​той​чи​вая чер​та ха​рак​те​ра. 

    Вследствие то​го, что зас​тен​чи​вые де​ти ред​ко при​чи​ня​ют неп​ри​ят​нос​ти дру​гим и обыч​но пор​тят жизнь толь​ко се​бе, их час​то не за​ме​ча​ют. Сто​ит об​ра​тить вни​ма​ние на про​яв​ле​ние не​удов​лет​во​рен​нос​ти, пе​ча​ли и не​ре​али​зо​ван​ных воз​мож​нос​тей, ко​то​рые мо​гут со​пут​с​т​во​вать зас​тен​чи​вос​ти. Уде​ли​те по​боль​ше вре​ме​ни ва​ше​му ре​бен​ку и при​ло​жи​те до​пол​ни​тель​ные уси​лия, что​бы по​мочь ему об​рес​ти уве​рен​ность, ко​то​рая не​об​хо​ди​ма для нор​маль​но​го учас​тия в раз​лич​ных об​щес​т​вен​ных си​ту​аци​ях пов​сед​нев​ной жиз​ни. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Энни хо​ди​ла в шко​лу, ко​то​рая на​хо​ди​лась не​да​ле​ко от ее до​ма. Каж​дое ут​ро она са​ди​лась в боль​шой ав​то​бус, ко​то​рый до​во​зил ее до шко​лы. Шко​ла нра​ви​лась и од​нов​ре​мен​но не нра​ви​лась Эн​ни. Нра​ви​лась тем, что там мож​но что-то уз​нать, на​учить​ся де​лать раз​ные ве​щи, а то, что не нра​ви​лось, бы​ло свя​за​но с дру​ги​ми ре​бя​та​ми. Не то что​бы она их не лю​би​ла. Нет, она их лю​би​ла, но она са​ма се​бе не нра​ви​лась, ког​да на​хо​ди​лась с ни​ми. Ког​да Эн​ни бы​ла в об​щес​т​ве дру​гих ре​бят, она чув​с​т​во​ва​ла се​бя глу​пой. Она не зна​ла, что ска​зать или что де​лать. Все, что она го​во​ри​ла, бы​ло нев​по​пад, как-то не зву​ча​ло. Все дру​гие ре​бя​та, ка​за​лось, точ​но зна​ли, что ска​зать друг дру​гу. Они лег​ко при​со​еди​ня​лись к лю​бой ит​ра​ющей ком​па​нии. Они сме​ялись и рас​ска​зы​ва​ли друг дру​гу за​бав​ные шут​ки. Эн​ни очень хо​те​лось бы на​учить​ся это​му. Она хо​те​ла бы быть сме​лой, что​бы под​к​лю​чать​ся к их ком​па​нии, к их иг​рам или да​же раз​го​ва​ри​вать с ни​ми так же сво​бод​но и неп​ри​нуж​ден​но, как они раз​го​ва​ри​ва​ют друг с дру​гом. Но она не зна​ла, как это сде​лать. 

    Каждый раз, ког​да она по​па​да​ла в ок​ру​же​ние ре​бя​ти​шек, она бы​ла аб​со​лют​но уве​ре​на, что все они не​на​ви​дят ее и счи​та​ют ду​рой. Она ду​ма​ла, что они ни​ког​да не за​хо​тят иг​рать или раз​го​ва​ри​вать с ней. Ей ка​за​лось, что она - прос​то ник​то. И да​же ху​же, чем ник​то. «Ник​то» не​ви​ди​мы по той прос​той при​чи​не, что их нет во​об​ще. Эн​ни же чув​с​т​во​ва​ла се​бя очень да​же ви​ди​мой. Ей ка​за​лось, что лю​ди все вре​мя смот​рят на нее и ду​ма​ют: вот стра​хо​лю​ди​на-то, да еще в при​да​чу за​нуд​ли​ва и не​ук​лю​жа; луч​ше бы она здесь не по​яв​ля​лась". 

    Всякий раз, ког​да Эн​ни вхо​ди​ла в ком​на​ту, она ста​ра​лась быть ме​нее за​мет​ной. Она как-то вся сжи​ма​лась, су​ту​ли​лась, что​бы ка​зать​ся ни​же рос​том. Она ни​ког​да не смот​ре​ла лю​дям в гла​за, и ес​ли бы​ла вы​нуж​де​на от​ве​чать, то го​во​ри​ла ти​шай​шим, еле слыш​ным го​ло​сом, как буд​то ее здесь не бы​ло вов​се. 

    Как-то Эн​ни приш​ла из шко​лы и спро​си​ла свою ма​му: «Что оз​на​ча​ет сло​во "зас​тен​чи​вый"?» 

    «А по​че​му ты об этом спра​ши​ва​ешь?» - по​ин​те​ре​со​ва​лась ма​ма. 

    «Моя учи​тель​ни​ца ска​за​ла, что я зас​тен​чи​ва». 

    «А что это, по-тво​ему, зна​чит?» - спро​си​ла ма​ма. 

    Энни по​ду​ма​ла с ми​ну​ту. «Я ду​маю, - ска​за​ла она, - это зна​чит быть ти​хой и ни​ког​да ни​че​го не го​во​рить в клас​се». 

    Мама кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Я ду​маю, - про​дол​жа​ла Эн​ни, - что это так​же оз​на​ча​ет бо​язнь при​со​еди​нить​ся к дру​гим ре​бя​там и раз​го​ва​ри​вать с ни​ми. Я ду​маю, что это от​но​сит​ся к тем, кто хо​чет, но не зна​ет, как это сде​лать, ду​мая, что это страш​но». 

    Мама пос​мот​ре​ла на Эн​ни. «А ты, до​чень​ка, за со​бой это​го не за​ме​ча​ешь?» 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    Мама лас​ко​во при​жа​ла ее к се​бе. «По​хо​же, ты от это​го не в вос​тор​ге». 

    «Я не​до​воль​на со​бой, - ска​за​ла Эн​ни. - Я чув​с​т​вую се​бя ка​кой-то нес​час​т​ной, ког​да ви​жу, как иг​ра​ют дру​гие ре​бя​та, а я бо​юсь к ним при​со​еди​нить​ся». 

    «А что те​бя пу​га​ет и ме​ша​ет иг​рать вмес​те с ни​ми?» - спро​си​ла ма​ма. 

    «Я бо​юсь, что они по​ду​ма​ют, буд​то я ту​пи​ца, - ска​за​ла Эн​ни. - Бо​юсь, что они не за​хо​тят иг​рать со мной, что я бу​ду выг​ля​деть иди​от​кой, ведь я не знаю, что нуж​но го​во​рить или де​лать». 

    «Ну-ну… Не слиш​ком ли мно​го вся​ких стра​ши​лок? - ска​за​ла ма​ма. - А ведь мно​гие де​ти чув​с​т​ву​ют то же са​мое, что и ты, меж​ду про​чим». 

    «Правда?» - очень уди​ви​лась Эн​ни. 

    «Да, прав​да. Очень и очень мно​гие…» - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    «А ведь я ду​ма​ла, что я од​на…» На ду​ше ста​ло как-то лег​че, ког​да Эн​ни уз​на​ла, что на све​те есть еще дру​гие де​ти, ко​то​рые ис​пы​ты​ва​ют то же са​мое. 

    «А ты не зна​ла, - ус​по​ко​ила ее ма​ма, - что су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во средств, ко​то​рые мо​гут по​мочь те​бе об​щать​ся с дру​ги​ми ре​бя​тиш​ка​ми и сме​ло го​во​рить в клас​се?» 

    Широко рас​к​ры​тые гла​за де​воч​ки вы​ра​жа​ли удив​ле​ние: «Не​уже​ли что-то мо​жет по​мочь мне чув​с​т​во​вать се​бя сво​бод​нее?» 

    «Можешь не сом​не​вать​ся, - от​ве​ти​ла ма​ма. - - Ес​ли хо​чешь, я рас​ска​жу те​бе об этом». 

    «Ты еще спра​ши​ва​ешь? Ко​неч​но!» 

    «Может быть, тог​да, как го​во​рит​ся, на​чать с са​мо​го на​ча​ла? Ска​жи мне, что про​ис​хо​дит, ког​да ты на​хо​дишь​ся в шко​ле, ре​бя​та во что-ни​будь иг​ра​ют, и ты хо​чешь при​со​еди​нить​ся к ним, но бо​ишь​ся?» 

    «Да ни​че​го не про​ис​хо​дит, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - Я прос​то стою и смот​рю на них. Ни​че​го не де​лаю. И ни​че​го не про​ис​хо​дит». 

    "Покажи мне, как ты сто​ишь. Пред​с​тавь, что ты сей​час это де​ла​ешь в шко​ле ". 

    "Ладно, - ска​за​ла Эн​ни. Она сгор​би​лась, опус​ти​ла го​ло​ву, во​об​ра​зив, что на​хо​дит​ся в шко​ле и смот​рит, как дру​гие де​ти иг​ра​ют. 

    «Видишь, - об​ра​ти​лась она к сво​ей ма​ме. - Я ни​че​го не де​лаю. Ни​че​го не про​ис​хо​дит». 

    Мама по​ка​ча​ла го​ло​вой. «Нет, Эн​ни, - ска​за​ла она, - на са​мом де​ле про​ис​хо​дит очень мно​гое». 

    Энни уди​ви​лась: «Не по​ни​маю, как это так?» 

    «Голубушка моя, ты ду​ма​ешь, что ес​ли ты не ска​за​ла ни сло​ва, зна​чит ни​че​го не про​изош​ло. А зна​ешь ли ты, что лю​ди мо​гут ска​зать очень мно​го, не поль​зу​ясь го​ло​сом?» 

    «Это стран​но», - уди​ви​лась Эн​ни. 

    «Ну хо​ро​шо, сле​ди за мной, - ска​за​ла ма​ма, - и пос​мот​ри, мо​жешь ли ты по​нять, что я бу​ду го​во​рить». 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни. Ей бы​ло лю​бо​пыт​но уви​деть, что про​изой​дет. 

    «Я не про​из​не​су ни сло​ва, - про​дол​жа​ла ма​ма, - но я ду​маю, что смо​гу пе​ре​дать то, что хо​чу ска​зать». 

    После это​го ма​ма Эн​ни изоб​ра​зи​ла гри​ма​су вред​нос​ти на ли​це. Она при​щу​ри​лась и ус​та​ви​лась на Эн​ни. Ее сжа​тые гу​бы ста​ли тон​ки​ми, как ни​точ​ка. Она под​бо​че​ни​лась и про​дол​жа​ла смот​реть на Эн​ни в упор. 

    «Хм! Ты го​во​ришь, что сер​ди​та», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Верно! - от​ве​ти​ла ее ма​ма. - Но я не про​из​нес​ла ни сло​ва». 

    «А это здо​ро​во, - ожи​ви​лась Эн​ни. - Да​вай поп​ро​бу​ем что-ни​будь еще!» 

    «Хорошо. А что я го​во​рю те​перь?» И она ши​ро​ко рас​к​ры​ла гла​за. Бро​ви ее изог​ну​лись кру​ты​ми ду​га​ми, а рот ши​ро​ко от​к​рыл​ся и стал как боль​шая бук​ва "О". 

    «Ты удив​ле​на! - с жи​вос​тью про​ком​мен​ти​ро​ва​ла Эн​ни. - Ты го​во​ришь, что те​бя чем-то уди​ви​ли? Да?» 

    «Верно, - от​ве​ти​ла ма​ма. - А сей​час?» Она пос​мот​ре​ла на Эн​ни и ра​дос​т​но улыб​ну​лась ей. Ее гла​за блес​те​ли, а из угол​ков раз​бе​жа​лись тон​кие лу​чи​ки мор​щи​нок от улыб​ки. Она смот​ре​ла пря​мо в гла​за Эн​ни и, ка​за​лось, бы​ла дей​с​т​ви​тель​но очень ра​да ее ви​деть. 

    «Я знаю, что это, - ска​за​ла Эн​ни. - Ты го​во​ришь, что ты счас​т​ли​ва и ра​да ме​ня ви​деть». 

    «Значит, ты это по​ня​ла, - ска​за​ла ма​ма. - А вот это?» 

    Мама сгор​би​лась и опус​ти​ла го​ло​ву. Вид у нее был нес​час​т​ный, гла​за смот​ре​ли вниз, на ступ​ни. 

    «А те​перь ты го​во​ришь, что чув​с​т​ву​ешь се​бя нес​час​т​ной, и у те​бя нет же​ла​ния с кем-ни​будь раз​го​ва​ри​вать», - объ​яс​ни​ла Эн​ни. 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - А те​перь от​веть мне на та​кой воп​рос: ес​ли бы к те​бе по​дош​ли два маль​чи​ка и один из них выг​ля​дел бы так (ма​ма Эн​ни улыб​ну​лась и пос​мот​ре​ла ей в гла​за), а дру​гой - вот так (и она сгор​би​лась и опус​ти​ла гла​за) - с ка​ким из них ты пред​поч​ла бы иг​рать?» 

    «Конечно, с пер​вым, - ска​за​ла Эн​ни. - С тем, ко​то​рый улы​бал​ся и ко​то​ро​му, ка​жет​ся, я пон​ра​ви​лась». 

    «Да, - ска​за​ла ма​ма. - Я ду​маю, что боль​шин​с​т​во лю​дей сог​ла​си​лись бы с то​бой». Она по​мол​ча​ла с ми​ну​ту. «Те​перь, - про​дол​жа​ла она, - я со​би​ра​юсь за​дать те​бе очень важ​ный воп​рос и я уве​ре​на, что ты смо​жешь на не​го от​ве​тить». Она сде​ла​ла грус​т​ное ли​цо, сгор​би​лась; ее гла​за бы​ли опу​ще​ны и смот​ре​ли на ту​фель​ки. 

    «Ты та​кое ви​де​ла?» 

    Энни по​ду​ма​ла нем​но​го, по​том вдруг вос​к​лик​ну​ла: «О! Так выг​ля​жу я, ког​да кру​чусь воз​ле дру​гих ре​бят». Она пос​мот​ре​ла на свою ма​му. «Ты счи​та​ешь, что я что-то им го​во​рю, не про​из​но​ся ни сло​ва?» 

    «Похоже, что так, - от​ве​ти​ла ма​ма. - И по​лу​ча​ет​ся, что ты пе​ре​да​ешь им со​об​ще​ние, ко​то​рое ты на са​мом де​ле не со​би​ра​ешь​ся пе​ре​да​вать». 

    "Да, - сог​ла​си​лась Эн​ни с нот​кой удив​ле​ния. - Я им го​во​рю, что я нес​час​т​на и не хо​чу иг​рать, тог​да как на са​мом де​ле я хо​те​ла бы ска​зать: «Я люб​лю вас, ре​бя​та, и я бы хо​те​ла по​иг​рать вмес​те с ва​ми». 

    «Вот имен​но, - ска​за​ла ма​ма. - А те​перь вспом​ни ре​бят в шко​ле, как они пе​ре​да​ют сво​им ви​дом прось​бу, что​бы их при​ня​ли по​иг​рать. Кто из них пе​ре​да​ет со​об​ще​ние или прось​бу, ко​то​рые сов​па​да​ют с тво​им же​ла​ни​ем?» 

    Энни по​ду​ма​ла нем​но​го. «Джа​нет», - ска​за​ла она. 

    «Ну, и как выг​ля​дит Джа​нет, ког​да она хо​чет по​иг​рать с дру​ги​ми ре​бя​та​ми? Пред​с​тавь, что ты Джа​нет и ты хо​чешь, что​бы мы по​иг​ра​ли с то​бой вмес​те!» ' 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни. Это ей ка​за​лось за​бав​ным. Она под​ня​ла го​ло​ву, вып​ря​ми​ла пле​чи, пос​мот​ре​ла ма​ме пря​мо в гла​за и улыб​ну​лась. «По​иг​ра​ем?» - ска​за​ла она. 

    Мама ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Это бы​ло ве​ли​ко​леп​но, Эн​ни, - ска​за​ла она. - А ты за​ме​ти​ла, что, ког​да ты го​во​ри​ла, твой го​лос был гром​че, чем обыч​но?» 

    «Да», - от​ве​ти​ла Эн​ни. Она это за​ме​ти​ла. Она го​во​ри​ла бо​лее гром​ким го​ло​сом, по​то​му что так го​во​ри​ла Джа​нет, а не ше​по​том, как обыч​но. 

    «Ты за​ме​ти​ла, что ког​да ты поп​ро​си​ла ме​ня по​иг​рать вмес​те с то​бой, твой го​лос был уве​рен​ным и счас​т​ли​вым?» 

    Энни от​ве​ти​ла сог​лас​ным кив​ком. 

    «Все бы​ло лег​че, чем я ду​ма​ла, - ска​за​ла она. - Я прос​то пред​с​та​ви​ла, что я ак​т​ри​са и иг​раю роль Джа​нет». 

    "Выходит, ты - очень хо​ро​шая ак​т​ри​са, - ска​за​ла ма​ма2. - 

    Это бы​ло прос​то ве​ли​ко​леп​но! Ак​тер​с​кая иг​ра - хо​ро​ший спо​соб на​учить​ся выг​ля​деть уве​рен​ной и счас​т​ли​вой. И ес​ли ты поп​рак​ти​ку​ешь​ся в этом, то очень ско​ро по​чув​с​т​ву​ешь се​бя уве​рен​ной и счас​т​ли​вой в об​ще​нии с людь​ми". 

    «Правда?» - уди​ви​лась Эн​ни. 

    «У ме​ня есть пред​ло​же​ние, - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай вы​де​лим са​мое важ​ное, что при​да​ло те​бе уве​рен​ность и от​че​го ты ста​ла выг​ля​деть счас​т​ли​вой, а не зас​тен​чи​вой и нес​час​т​ной, как преж​де». 

    «Я бы на​ча​ла с го​ло​са, - ска​за​ла Эн​ни. - Мой го​лос зву​чал гром​ко, ког​да я чув​с​т​во​ва​ла се​бя уве​рен​ной, и очень ти​хо, ког​да я бы​ла зас​тен​чи​вой». 

    «Правильно», - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    «Мои пле​чи так​же бы​ли дру​ги​ми, - про​дол​жа​ла Эн​ни. - Ког​да я чув​с​т​во​ва​ла се​бя уве​рен​ной, они бы​ли пря​мы​ми, а ког​да бы​ла зас​тен​чи​вой - опу​щен​ны​ми». 

    «Молодец!», - пох​ва​ли​ла ее ма​ма. 

    «И есть еще кое-что, - ожи​ви​лась Эн​ни, по​ощ​рен​ная пох​ва​лой. Ей нра​ви​лась эта ма​лень​кая за​тея. - Ког​да я чув​с​т​во​ва​ла се​бя уве​рен​ной, я дер​жа​ла го​ло​ву пря​мо и да​же нем​нож​ко квер​ху, а ког​да бы​ла зас​тен​чи​вой, я ее опус​ка​ла». 

    «Так, - сно​ва сог​ла​си​лась ма​ма. - И еще, ког​да ты чув​с​т​во​ва​ла се​бя уве​рен​ной, ты смот​ре​ла мне в гла​за, а ког​да бы​ла зас​тен​чи​вой, ты от​во​ди​ла свои гла​за и смот​ре​ла ку​да-то в сто​ро​ну». 

    «Да, пра​виль​но», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Значит, - про​дол​жа​ла ма​ма, - те​перь ты уже зна​ешь мно​гое о том, что нуж​но, что​бы чув​с​т​во​вать се​бя уве​рен​ной при об​ще​нии с людь​ми. Сов​сем неп​ло​хо для на​ча​ла». 

    «А что же мне го​во​рить, ког​да я по​дой​ду к ним? - спро​си​ла Эн​ни. - Мне все вре​мя ка​жет​ся, что я не най​ду, что ска​зать, или что я бу​ду выг​ля​деть глу​пой». 

    «А о чем го​во​рят меж​ду со​бой Джа​нет и дру​гие де​воч​ки?» - спро​си​ла ма​ма. 

    Энни по​ду​ма​ла нем​но​го. «Они го​во​рят о те​ле​пе​ре​да​чах, о поп-звез​дах и вся​ких дру​гих ве​щах. Иног​да так​же об учи​те​лях, до​маш​них за​да​ни​ях и о том, что идет в ки​но». 

    «Так ведь и ты мог​ла бы под​дер​жать лю​бую из этих тем…», - ска​за​ла ма​ма. 

    «Да, по​жа​луй», - сог​ла​си​лась Эн​ни с удив​ле​ни​ем для се​бя. 

    Она по​че​му-то так не ду​ма​ла рань​ше. 

    «Подумай, что бы те​бе хо​те​лось со​об​щить?» - спро​си​ла ма​ма. 

    «Я мог​ла бы ска​зать, что, по мо​ему мне​нию, за​да​ния по ма​те​ма​ти​ке, ко​то​рые да​ет мис​тер Грин, неп​ра​виль​ны, что мне дей​с​т​ви​тель​но нра​вит​ся но​вая афи​ша с Са​ман​той Стар и что ее но​вая при​чес​ка прос​то блеск! Я мог​ла бы еще ска​зать, что ужас​но хо​чу пос​мот​реть но​вый фильм Сти​ва Джея». 

    «Вот ви​дишь, ока​зы​ва​ет​ся,есть не​ма​ло тем, на ко​то​рые ты мог​ла бы по​го​во​рить», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни бы​ла удив​ле​на. «Да, по​лу​ча​ет​ся, что так», - сог​ла​си​лась она. 

    «Надо так​же не за​бы​вать, - про​дол​жа​ла ма​ма, - что обыч​но лю​дям нра​вит​ся, ког​да спра​ши​ва​ют их мне​ние о ком-ни​будь или о чем-ни​будь. В этом слу​чае они счи​та​ют, что вы про​яв​ля​ете к ним ин​те​рес. По​это​му мож​но так​же спро​сить их о чем-ни​будь, что​бы их рас​тор​мо​шить, по​мочь им раз​го​во​рить​ся». 

    «И, по-тво​ему, мож​но спро​сить, нап​ри​мер, что они ду​ма​ют о за​да​нии по ма​те​ма​ти​ке?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Да, ко​неч​но. Пос​ле это​го ты мо​жешь выс​ка​зать свое мне​ние, а по​том спро​сить, что они ду​ма​ют о мис​те​ре Гри​не. Ты да​же и не за​ме​тишь, как быс​т​ро за​вя​жет​ся раз​го​вор». 

    «Когда ты го​во​ришь, то все на​чи​на​ет ка​зать​ся го​раз​до лег​че», - ска​за​ла Эн​ни с ис​кор​кой на​деж​ды в ду​ше. 

    «Следует так​же пом​нить, - про​дол​жи​ла ма​ма, - что ес​ли ты на​хо​дишь​ся в ком​па​нии де​во​чек, те​бе сов​сем не обя​за​тель​но го​во​рить мно​го. Прос​то пос​лу​шай, что го​во​рят дру​гие. Ес​ли у те​бя по​яви​лись ка​кие-то идеи, ты мо​жешь их выс​ка​зать, а ес​ли нет, мож​но от​ве​чать нем​но​гос​лов​но: "да", "нет" или "вот здо​ро​во!" - точ​но так, как го​во​рят дру​гие». 

    «Интересно, - ска​за​ла Эн​ни. - А я всег​да ду​ма​ла, что, ес​ли я не бу​ду мно​го го​во​рить, лю​ди по​ду​ма​ют, что я - бес​сло​вес​ная кук​ла». 

    «Я бы так не ска​за​ла, - от​ве​ти​ла ма​ма. - В каж​дом кол​лек​ти​ве есть ре​бя​та, ко​то​рые бол​та​ют без умол​ку, а так​же та​кие, ко​то​рые го​во​рят нем​но​го. Это впол​не нор​маль​но. Лю​ди прос​то ре​шат, что ты при​над​ле​жишь ко вто​рой ка​те​го​рии, то есть к бо​лее мол​ча​ли​вым. Они не по​ду​ма​ют, что ты бес​сло​вес​ная кук​ла». 

    «Правда? - усом​ни​лась Эн​ни. - Но я чув​с​т​вую се​бя бес​сло​вес​ной, глу​пой и бе​зоб​раз​ной кук​лой». 

    «Боже мой! - вос​к​лик​ну​ла ма​ма, и об​ня​ла ее. - С че​го ты взя​ла, что ты не​ма, глу​па и бе​зоб​раз​на?» 

    «Не знаю. Прос​то мне так ка​жет​ся». 

    «Знаешь, мне приш​ла в го​ло​ву ин​те​рес​ная идея, - ска​за​ла ма​ма, - да​вай возь​мем ка​ран​даш и бу​ма​гу и сос​та​вим осо​бый спи​сок». 

    «Какой спи​сок?» - за​ин​те​ре​со​ва​лась Эн​ни. 

    «Список тво​их ка​честв, ко​то​рые те​бе нра​вят​ся и ко​то​рые не нра​вят​ся». 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни. Она не сом​не​ва​лась, что ей не хва​тит це​лой стра​ни​цы, что​бы пе​ре​чис​лить то, что ей са​мой в се​бе не нра​вит​ся. 

    Ее ма​ма взя​ла лист бу​ма​ги и про​ве​ла ли​нию свер​ху вниз по​се​ре​ди​не лис​та. Сле​ва от ли​нии она на​пи​са​ла: «Хо​ро​шее», а спра​ва - «Пло​хое». 

    «Итак, - ска​за​ла Эн​ни, - но​мер один: я - глу​па». 

    В пло​хой ко​лон​ке ма​ма на​пи​са​ла сло​во «глу​пая». По​том ска​за​ла: "А с дру​гой сто​ро​ны, ты по​лу​ча​ешь очень вы​со​кие оцен​ки по ан​г​лий​с​ко​му язы​ку, об​щес​т​во​ве​де​нию, ес​тес​т​воз​на​нию и ис​кус​ствоз​на​нию. Так что, я ду​маю, в хо​ро​шей ко​лон​ке мы мо​жем на​пи​сать «спо​соб​ная». 

    Энни пос​мот​ре​ла на свою ма​му. «Стран​но как-то: как же я мо​гу быть спо​соб​ной и в то же вре​мя глу​пой?» 

    «А мо​жет быть, ты на са​мом де​ле вов​се не глу​пыш​ка?» 

    «Но я ду​маю, что я глу​пая», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «А что ты по​ни​ма​ешь под сло​вом "глу​пая"?» - спро​си​ла ее ма​ма. 

    «Ну, нап​ри​мер, то, что я ни​ког​да не знаю, что ска​зать лю​дям», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    "Как же так ни​ког​да! Мне при​хо​дит​ся иног​да слы​шать, как ты впол​не сво​бод​но раз​го​ва​ри​ва​ла с людь​ми". 

    «Ну.скажем так, - поп​ра​ви​лась Эн​ни. - Я обыч​но не знаю, что ска​зать лю​дям». 

    «Хорошо, - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай вы​чер​к​нем сло​во "глу​пая" и вмес​то это​го на​пи​шем '»Час​то не зна​ет, что ска​зать лю​дям". Кро​ме то​го, я бы хо​те​ла вклю​чить еще кое-что в хо​ро​шую ко​лон​ку". И она на​пи​са​ла сло​во «доб​рая». 

    «Да, это так, я че​ло​век доб​рый». - Эн​ни бы​ло при​ят​но это ска​зать. 

    «И еще», - ска​за​ла ма​ма и на​пи​са​ла сло​во «на​деж​ная». 

    Энни под​т​вер​ди​ла свое сог​ла​сие кив​ком го​ло​вы. 

    Спустя пол​ча​са Эн​ни и ее ма​ма за​кон​чи​ли сос​тав​ле​ние спис​ка. К удив​ле​нию Эн​ни, хо​ро​ший спи​сок ока​зал​ся го​раз​до длин​нее пло​хо​го. 

    «Странно, - ска​за​ла она ма​ме. - Я ни​ког​да и не по​доз​ре​ва​ла, что за мной во​дят​ся та​кие хо​ро​шие ка​чес​т​ва, да еще в та​ком ко​ли​чес​т​ве». 

    «А по​че​му бы нам не по​мес​тить твой спи​сок в рам​ку? - ска​за​ла ма​ма. - Мы бы по​ве​си​ли его в тво​ей ком​на​те, что​бы он на​по​ми​нал те​бе о том, как мно​го у те​бя хо​ро​ших ка​честв». 

    «Согласна, - ска​за​ла Эн​ни. - Мне нра​вит​ся эта идея». 

    «Помнишь, я те​бе го​во​ри​ла, что чем боль​ше ты уп​раж​ня​ешь​ся в раз​ви​тии уве​рен​нос​ти, тем уве​рен​нее ты ста​но​вишь​ся?» - спро​си​ла ма​ма. 

    «Конечно, пом​ню». 

    «Ну, так вот: уп​раж​нять​ся в уве​рен​нос​ти мож​но раз​ны​ми спо​со​ба​ми. Пер​вый - нуж​но на​учить​ся рас​слаб​лять​ся. Ког​да ты рас​сла​бишь​ся, те​бе го​раз​до лег​че по​чув​с​т​во​вать се​бя уве​рен​ной». 

    «Конечно, я хо​те​ла бы на​учить​ся рас​слаб​лять​ся», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Хорошо, - ска​за​ла ма​ма. - Я ду​маю, что те​бе это пон​ра​вит​ся». И она по​ка​за​ла Эн​ни, как на​до рас​слаб​лять​ся. 

    «Теперь, ког​да ты рас​сла​би​лась, - про​дол​жа​ла ма​ма, - ты мо​жешь по​уп​раж​нять​ся в уве​рен​нос​ти в сво​ем во​об​ра​же​нии. Это по​мо​жет те​бе об​рес​ти уве​рен​ность в дей​с​т​ви​тель​нос​ти». 

    «Хорошо, - сог​ла​си​лась Эн​ни. - Что я дол​ж​на де​лать?» 

    Мама за​ду​ма​лась на ми​нут​ку, по​том ска​за​ла: «Пред​с​тавь, что ты чув​с​т​ву​ешь се​бя уве​рен​ной и спра​ши​ва​ешь ре​бят, нель​зя ли те​бе при​со​еди​нить​ся к их иг​ре». 

    «И что я дол​ж​на им ска​зать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «А что в та​ких слу​ча​ях го​во​рят дру​гие де​ти?» - от​ве​ти​ла ма​ма воп​ро​сом на воп​рос. 

    Энни по​мед​ли​ла с от​ве​том. "Я ду​маю, они го​во​рят что-то вро​де: «При​вет! Мож​но при​со​еди​нить​ся к ва​шей иг​ре?» Или: «По​хо​же, это ин​те​рес​ная иг​ра. Мож​но я по​иг​раю вмес​те с ва​ми?» 

    «По-моему, это зву​чит неп​ло​хо, - ска​за​ла ма​ма. - По​че​му бы те​бе не поп​ро​бо​вать ска​зать что-то вро​де это​го?» 

    И Эн​ни поп​ро​бо​ва​ла. Она пред​с​та​ви​ла се​бе, как, спо​кой​ная и уве​рен​ная, она под​хо​дит к иг​ра​ющим ре​бя​там и го​во​рит: «При​вет! Мож​но к вам при​со​еди​нить​ся?» 

    «Удивительно, - ска​за​ла она, об​ра​ща​ясь к ма​ме. - Это го​раз​до про​ще, чем я ду​ма​ла. Ты бы​ла пра​ва: ког​да рас​сла​бишь​ся, это по​лу​ча​ет​ся лег​че». 

    «А ты поп​ро​буй пред​с​та​вить се​бе все это с раз​ны​ми груп​па​ми ре​бят». 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    «Мне это нра​вит​ся, - ска​за​ла она. - Мне хо​ро​шо, ког​да я чув​с​т​вую се​бя уве​рен​ной». 

    «А те​перь пред​с​тавь, что ты чув​с​т​ву​ешь се​бя уве​рен​ной и под​хо​дишь к де​воч​ке, ко​то​рая те​бе поч​ти не зна​ко​ма, что​бы поп​ри​вет​с​т​во​вать ее», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни охот​но сог​ла​си​лась. Она пред​с​та​ви​ла се​бе, как под​хо​дит к Джо​си, но​вень​кой в их клас​се, улы​ба​ет​ся ей и го​во​рит: «При​вет!» 

    «Получилось неп​ло​хо, - ска​за​ла Эн​ни. - Я мог​ла бы ее так​же спро​сить, сде​ла​ла ли она до​маш​нее за​да​ние по ма​те​ма​ти​ке». 

    «Хорошая идея, - ска​за​ла ма​ма. - Ты в этом здо​ро​во на​лов​чи​лась». 

    Энни бук​валь​но с го​ло​вой уш​ла в иг​ру, пред​с​тав​ляя се​бе, как она ста​но​вит​ся уве​рен​нее и уве​рен​нее. 

    «Теперь, ког​да ты так хо​ро​шо на​учи​лась ста​но​вить​ся уве​рен​ной в лю​бой во​об​ра​жа​емой си​ту​ации, мо​жет быть, поп​ро​бо​вать сде​лать это на са​мом де​ле?» - пред​ло​жи​ла ма​ма. 

    "Давай поп​ро​бу​ем, - сог​ла​си​лась Эн​ни, - но толь​ко ес​ли мож​но, я хо​те​ла бы на​чать с че​го-ни​будь поп​ро​ще, что​бы по​том лег​че бы​ло пе​рей​ти к бо​лее серь​ез​ным ве​щам1". 

    «В этом есть смысл, - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай тог​да сос​та​вим спи​сок, что за чем те​бе сле​ду​ет де​лать в си​ту​ации зна​ком​с​т​ва с ре​бя​та​ми». 

    «Может быть, нач​нем с то​го, что я ко​му-ни​будь улыб​нусь, - пред​ло​жи​ла Эн​ни. - И это бу​дет зна​чить​ся в на​шем спис​ке под но​ме​ром 1». 

    «Хорошая идея», - сог​ла​си​лась ма​ма и за​нес​ла это в спи​сок. 

    "Потом я ска​жу: «При​вет!», - ска​за​ла Эн​ни. - Это бу​дет но​мер ". 

    «Неплохо», - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    «После это​го я спро​шу, сде​ла​ли ли они до​маш​ние за​да​ния по ма​те​ма​ти​ке». 

    «Хорошо», - ска​за​ла ма​ма и за​пи​са​ла это в спи​сок под но​ме​ром . 

    Скоро их спи​сок стал очень вну​ши​тель​ным. 

    «Послушай, - ска​за​ла ма​ма. - А не сос​та​вить ли нам таб​ли​цу с обоз​на​че​ни​ем всех дней не​де​ли? Нач​нем с но​ме​ра 1 на​ше​го спис​ка, с по​да​рен​ной ко​му-то улыб​ки, и от​ме​тим это здесь сбо​ку. Те​перь, ког​да ты ко​му-ни​будь улыб​нешь​ся, ты мо​жешь пос​та​вить звез​доч​ку нап​ро​тив со​от​вет​с​т​ву​юще​го дня не​де​ли. Ког​да у те​бя бу​дет че​ты​ре звез​доч​ки, ты мо​жешь по​лу​чить осо​бый приз». 

    «Вот здо​ро​во!» - об​ра​до​ва​лась Эн​ни и до​ба​ви​ла: «Я уже знаю, ка​ким бу​дет мой приз - вол​шеб​ная шка​тул​ка с фо​ку​са​ми, ко​то​рую я не​дав​но ви​де​ла в ма​га​зи​не. Я хо​чу стать вол​шеб​ни​цей». 

    «Согласна, - ска​за​ла ма​ма. - Ког​да ты на​улы​ба​ешь​ся на че​ты​ре звез​доч​ки, ты по​лу​чишь свою шка​тул​ку с фо​ку​са​ми». 

    «А вдруг я бу​ду вол​но​вать​ся и нер​в​ни​чать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «В этом слу​чае, - по​со​ве​то​ва​ла ма​ма, - по​лез​но сде​лать три мед​лен​ных вдо​ха. Это по​мо​жет те​бе рас​сла​бить​ся. Мож​но так​же на​пом​нить се​бе, что улы​бать​ся лю​дям - де​ло хо​ро​шее, боль​шин​с​т​ву нра​вит​ся, ког​да им улы​ба​ют​ся, и что ты - нор​маль​ный ре​бе​нок. Что ты ни​чуть не ху​же дру​гих. Мож​но еще при​пом​нить, что, ес​ли те​бе не улыб​нут​ся в от​вет, это не ко​нец све​та. Это не оз​на​ча​ет, что те​бя пре​зи​ра​ют; у них прос​то не​улыб​чи​вое нас​т​ро​ение». 

    «Наверное, ты пра​ва, - ска​за​ла Эн​ни. - Ког​да та​кое слы​шишь, ста​но​вит​ся как-то лег​че. А мне всег​да ка​за​лось, что ни​че​го нет ху​же на све​те, ес​ли я ко​му-то улыб​ну​лась, а мне улыб​кой не от​ве​тят. Я ду​ма​ла, что я иди​от​ка и ту​пи​ца». 

    «Ну, здесь я с то​бой не сог​ла​шусь, - ска​за​ла ма​ма. - Не за​ме​ти​ли улыб​ку - это не са​мое страш​ное. На све​те бы​ва​ют ве​щи и по​ху​же». 

    «Какие, нап​ри​мер?» - спро​си​ла Эн​ни с яв​ным лю​бо​пыт​с​т​вом. 

    «Давай пос​мот​рим», - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    "Допустим, на школь​ном сбо​ре ди​рек​тор вы​зы​ва​ет те​бя впе​ред и го​во​рит: «Де​ти, пе​ред ва​ми - на​иту​пей​шая из всех ту​пиц на све​те». - Ма​ма Эн​ни сде​лал па​узу. - По​том эту сен​са​цию под​х​ва​ты​ва​ют га​зе​ты и на пер​вых стра​ни​цах по​ме​ща​ют це​лую статью с боль​шой тво​ей фо​тог​ра​фи​ей и под ней - под​пись: «Энни - са​мая ту​пая из всех де​виц в ми​ре!» или «Мисс ту​пи​ца всей все​лен​ной». 

    Энни за​улы​ба​лась. «А по​том оче​редь до​хо​дит до те​ле​ви​де​ния, - до​пол​ни​ла она, - и мес​т​ное те​ле​ви​де​ние пос​вя​ща​ет ту​пей​шей де​ви​це ми​ра це​лую прог​рам​му». 

    "Да, - ска​за​ла ма​ма, - и ты прос​то не смо​жешь вый​ти на ули​цу, по​то​му что вок​руг те​бя бу​дут со​би​рать​ся тол​пы, же​лая пог​ла​зеть на ве​ли​чай​шую ту​ли​цу зем​но​го ша​ра. Бьюсь об зак​лад, что так ты по​па​дешь в пе​ре​да​чу «До​нахью-шоу!» 

    «Ив "Доб​рое ут​ро, Аме​ри​ка" то​же, - пос​пе​ши​ла до​ба​вить Эн​ни. Те​перь она уже сме​ялась от ду​ши. - Я ду​маю, это за​бав​но - быть са​мой бал​бе​сис​той из всех ту​пиц ми​ра». 

    «А я ду​маю, - ска​за​ла ма​ма, - что са​мым труд​ным де​лом бу​дет убе​дить всех, что ты дей​с​т​ви​тель​но са​мая ту​пая де​ви​ца на све​те». 

    Энни пос​мот​ре​ла на ма​му и зас​ме​ялась. «Ты счи​та​ешь, что улы​бать​ся нез​на​ко​мым бу​дет не впол​не дос​та​точ​но для то​го, что​бы убе​дить этих лю​дей в том, что я са​мая глу​пая де​ви​ца на све​те?» 

    Мама пос​мот​ре​ла на Эн​ни и то​же рас​сме​ялась. «Я по​че​му-то очень сом​не​ва​юсь в этом», - ска​за​ла она. 

    Неделю спус​тя Эн​ни рас​смат​ри​ва​ла свою таб​ли​цу вмес​те с ма​мой. 

    «Смотри-ка, пять звез​до​чек! - уди​ви​лась ма​ма. - Ты улы​ба​лась пя​те​рым в раз​ные дни. Фан​тас​ти​ка!» 

    "Было сов​сем не так страш​но, как я ду​ма​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - Иног​да мне хо​те​лось да​же сме​ять​ся, по​то​му что я час​то вспо​ми​на​ла те​ле​пе​ре​да​чу «Доб​рое ут​ро, Аме​ри​ка» и ве​чер​ние но​вос​ти. 

    Мама об​ня​ла Эн​ни. «Ве​че​ром ты по​лу​чишь свою вол​шеб​ную шка​тул​ку, - ска​за​ла она. - Но преж​де я бы по​со​ве​то​ва​ла за​вес​ти еще од​ну таб​ли​цу на сле​ду​ющую не​де​лю. А звез​доч​ки бу​дем ста​вить за сло​ва при​вет​с​т​вия». 

    «Вот здо​ро​во! - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. - Мож​но, я сде​лаю ее са​ма?» Эта за​ба​ва дос​тав​ля​ла ей яв​ное удо​воль​с​т​вие. 

    «Конечно, мож​но, - ска​за​ла ма​ма. Она улыб​ну​лась до​че​ри ши​ро​кой и теп​лой улыб​кой. - Я очень гор​жусь то​бой». 

    Несколько не​дель спус​тя Эн​ни при​бе​жа​ла из шко​лы очень воз​буж​ден​ная. 

    «Мама, ма​ма, слу​чи​лось са​мое хо​ро​шее, что толь​ко мог​ло слу​чить​ся! - взвол​но​ван​но док​ла​ды​ва​ла она. - Нам нуж​но бы​ло рас​ска​зы​вать пе​ред всем клас​сом о сво​ем хоб​би. Я при​нес​ла свою вол​шеб​ную шка​тул​ку и по​ка​за​ла нес​коль​ко фо​ку​сов, и всем это очень пон​ра​ви​лось. Ре​бя​та про​си​ли ме​ня по​ка​зать, как я де​лаю фо​ку​сы. Все они хо​тят со мной по​го​во​рить. Все ска​за​ли, что я по​ка​зы​ваю свои фо​ку​сы так уме​ло и кра​си​во, как нас​то​ящая вол​шеб​ни​ца. Это бы​ло так здо​ро​во!» :
    «Да?! - ска​за​ла ма​ма. В ее го​ло​се удив​ле​ние бы​ло сме​ша​но с ра​дос​тью. - Я в са​мом де​ле очень гор​жусь то​бой», - ска​за​ла она, об​ни​мая дочь. 

    «Я то​же», - от​ве​ти​ла Эн​ни, и ее ли​цо рас​п​лы​лось в ра​дос​т​ной улыб​ке. 

7. ЕСЛИ РЕБЕНКА ДРАЗНЯТ
    Кого из нас не драз​ни​ли? Я ду​маю, что боль​шин​с​т​во из нас с этим зна​ко​мы. Час​то это де​ла​ет​ся в бе​зо​бид​ной шу​точ​ной фор​ме в уз​ком кру​гу дру​зей или зна​ко​мых. Мы сме​ем​ся вмес​те с драз​ня​щи​ми нас и сов​сем не чув​с​т​ву​ем се​бя уни​жен​ны​ми. Но слу​ча​ет​ся, что драз​ня​щий ста​вит сво​ей целью сму​тить нас, зас​та​вить пок​рас​неть или пос​та​вить в не​лов​кое по​ло​же​ние. В та​ких слу​ча​ях под​драз​ни​ва​ние - вещь бе​зус​лов​но неп​ри​ят​ная. Обыч​но это длит​ся не​дол​го, и мы мо​жем лег​ко «сбро​сить с плеч» неп​ри​ят​ный оса​док или пос​мот​реть на все сквозь паль​цы. Но ког​да под​драз​ни​ва​ние ста​но​вит​ся сис​те​мой или от не​го труд​но от​мах​нуть​ся, нуж​но что-то пред​п​ри​ни​мать. 

    Эта гла​ва пос​вя​ще​на де​тям, ока​зав​шим​ся в та​ком по​ло​же​нии. 

    Дети, ко​то​рые ста​но​вят​ся ми​шенью пос​то​ян​ных нас​ме​шек, чув​с​т​ву​ют се​бя нес​час​т​ны​ми. Их са​мо​оцен​ка обыч​но низ​ка; они чув​с​т​ву​ют се​бя уни​жен​ны​ми и прис​ты​жен​ны​ми пе​ред сво​ими ро​вес​ни​ка​ми. Они чув​с​т​ву​ют се​бя рас​сер​жен​ны​ми, оби​жен​ны​ми и бес​силь​ны​ми что-ли​бо сде​лать. Ес​ли под​драз​ни​ва​ние ста​но​вит​ся сис​те​ма​ти​чес​ким, по​лу​ча​ет​ся зам​к​ну​тый круг: чем боль​ше их драз​нят, тем бо​лее бес​по​мощ​ны​ми и ущер​б​ны​ми де​ти се​бя чув​с​т​ву​ют и тем ча​ще они ста​но​вят​ся объ​ек​том нас​ме​шек. Для то​го что​бы по​ло​жить это​му ко​нец, не​об​хо​ди​мо по​вер​нуть вспять весь этот цикл. В «исто​рии про Эн​ни», ко​то​рая при​во​дит​ся ни​же, мать Эн​ни рас​ска​зы​ва​ет сво​ей до​че​ри, как стать уче​ным, спе​ци​али​зи​ру​ющим​ся в об​лас​ти че​ло​ве​чес​ко​го по​ве​де​ния. В ре​зуль​та​те Эн​ни на​чи​на​ет чув​с​т​во​вать се​бя важ​ной пер​со​ной. Это ее за​ни​ма​ет. Как «уче​ный по по​ве​де​нию» она про​во​дит эк​с​пе​ри​мент, в ко​то​ром драз​ня​щий ста​но​вит​ся по​до​пыт​ным жи​вот​ным в клет​ке. А это, ко​неч​но, оз​на​ча​ет об​мен ро​ля​ми меж​ду «прес​ле​до​ва​те​лем» и «жер​т​вой». 

    Необходимо прос​ве​щать де​тей в от​но​ше​нии «язы​ка те​ла»: не​ко​то​рые де​ти сра​зу за​би​ва​ют​ся в угол, тем са​мым как бы за​зы​вая же​ла​ющих под​раз​нить се​бя. «Язык те​ла» опи​сан бо​лее под​роб​но в «исто​рии» о зас​тен​чи​вос​ти. По​лез​но так​же на​учить де​тей рас​слаб​лять​ся (см. гла​ву 13 «Ре​лак​са​ция»). 

    Когда де​ти рас​сла​бят​ся, мож​но пред​ло​жить им во​об​ра​зить, что их драз​нят, но что это их аб​со​лют​но не за​де​ва​ет. Мож​но так​же на​учить де​тей ду​мать про се​бя: «Она (он) де​ла​ет это толь​ко для то​го, что​бы ме​ня ра​зоз​лить» или «Она (он) де​ла​ет это толь​ко по​то​му, что не об​ла​да​ет дос​та​точ​ным ос​т​ро​уми​ем, что​бы рас​сме​шить лю​дей как-то ина​че». Мож​но так​же по​ре​ко​мен​до​вать ва​ше​му ре​бен​ку выс​ту​пать в ро​ли драз​ня​ще​го и драз​ни​мо​го, что​бы он при​учил​ся не ре​аги​ро​вать на под​драз​ни​ва​ние и нас​меш​ки (см. гла​ву 10 «Импуль​сив​ные де​ти»). 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой и жи​ла в ко​рич​не​вом до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой. 

    Энни хо​ди​ла в шко​лу, ко​то​рая на​хо​ди​лась не​да​ле​ко от ее до​ма. В об​щем-то ей в шко​ле нра​ви​лось. Ей нра​ви​лась мисс Мэт​сон, учи​тель​ни​ца. Ей нра​ви​лось ри​со​вать. Ей нра​ви​лось уз​на​вать мно​го но​во​го, шрать в раз​ные иг​ры, встре​чать​ся с друзь​ями. Од​но ей не нра​ви​лось в шко​ле - Мэ​ри. 

    Мэри приш​ла в шко​лу, где учи​лась Эн​ни, нес​коль​ко ме​ся​цев то​му на​зад, и ее за​чис​ли​ли в класс Эн​ни. Сна​ча​ла Мэ​ри поч​ти не за​ме​ча​ла Эн​ни, но с не​дав​них пор ста​ла об​ра​щать на нее очень боль​шое вни​ма​ние. А Эн​ни хо​те​ла бы, что​бы бы​ло на​обо​рот. И все из-за то​го, что Мэ​ри ста​ла драз​нить Эн​ни. Каж​дый раз, ког​да Мэ​ри встре​ча​ла Эн​ни, она на​чи​на​ла ее драз​нить. Она да​ва​ла ей вся​кие проз​ви​ща и со​чи​ня​ла гад​кие стиш​ки о ней. Она при​ду​мы​ва​ла вся​кие из​де​ва​тель​с​кие шу​точ​ки про​тив Эн​ни и сме​ялась над ней вмес​те со сво​ими при​яте​ля​ми. 

    Энни это бе​си​ло. Ей ста​но​ви​лось жар​ко и тош​но. Иног​да она да​же пла​ка​ла. Она низ​ко опус​ка​ла го​ло​ву и на​де​ялась, что ес​ли ос​то​рож​но прок​ра​дет​ся ми​мо и не пос​мот​рит в сто​ро​ну Мэ​ри, та ее не ста​нет драз​нить. Но Мэ​ри все рав​но драз​ни​ла. Эн​ни ста​ра​лась из​бе​гать встреч с Мэ​ри, но та всег​да ее на​хо​ди​ла. Чем боль​ше Эн​ни крас​не​ла, чем ни​же она опус​ка​ла го​ло​ву и чем бли​же де​ло под​хо​ди​ло к сле​зам, тем боль​ше Мэ​ри сме​ялась и драз​ни​лась. Эн​ни хо​те​лось стать не​ви​ди​мой. Ей хо​те​лось, что​бы ее не зас​тав​ля​ли хо​дить в шко​лу и да​же что​бы она не бы​ла Эн​ни. 

    Однажды Эн​ни приш​ла из шко​лы осо​бен​но рас​стро​ен​ная. За​ме​тив это, ма​ма по​дош​ла к ней, об​ня​ла и спро​си​ла: «Что-ни​будь слу​чи​лось? Я бы не ска​за​ла, что в пос​лед​нее вре​мя у те​бя очень ве​се​ло на ду​ше». 

    Энни под​ня​ла грус​т​ные гла​за: «Я не​на​ви​жу шко​лу». 

    «Отчего же? Ведь те​бе там так нра​ви​лось! Ка​кая-ни​будь неп​ри​ят​ность?» 

    Последовал ки​вок го​ло​вы. 

    «Проблемы с учи​тель​ни​цей?» 

    Энни кач​ну​ла го​ло​вой в знак от​ри​ца​ния. 

    «Не ла​дит​ся уче​ба?» 

    Энни сно​ва пот​ряс​ла го​ло​вой. 

    «Ребята?» 

    Утвердительный ки​вок. «Это все из-за Мэ​ри, - по​яс​ни​ла Эн​ни. - Она все вре​мя об​зы​ва​ет ме​ня по-вся​ко​му и ста​ра​ет​ся сде​лать так, что​бы все на​до мной сме​ялись. Она ме​ня выс​ме​ива​ет. Я ее прос​то не​на​ви​жу». 

    Мама сно​ва об​ня​ла Эн​ни. «Те​бе дол​ж​но быть это очень неп​ри​ят​но», - ска​за​ла она. 

    «Она прос​то не пе​рес​та​ет драз​нить​ся - все драз​нит и драз​нит ме​ня». Гла​за Эн​ни на​пол​ни​лись сле​за​ми. Она зах​лю​па​ла но​сом. «Мне это про​тив​но; она все про​дол​жа​ет драз​нить​ся, и я ни​че​го не мо​гу по​де​лать». 

    «Ты, на​вер​ное, чув​с​т​ву​ешь се​бя прос​то ужас​но, осо​бен​но ког​да ду​ма​ешь, что ни​че​го нель​зя сде​лать», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни грус​т​но кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Но это не так, - ска​за​ла ма​ма, - кое-что ты все-та​ки мо​жешь сде​лать. И да​же до​воль​но мно​гое». 

    "Правда? - уди​ви​лась Эн​ни. - Ты хо​чешь ска​зать, что я в са​мом де​ле мо​гу что-то сде​лать1?" 

    «Конечно», - ска​за​ла ма​ма. 

    «Это бы​ло бы за​ме​ча​тель​но!» - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. Она уже по​чув​с​т​вовала ка​кое-то об​лег​че​ние.
    «Пойдем по​си​дим на кух​не», - пред​ло​жи​ла ма​ма.
    "Надо кое-что спла​ни​ро​вать. Мы сде​ла​ем из те​бя млад​ше​го на​уч​но​го сот​руд​ни​ка, изу​ча​юще​го по​ве​де​ние.
    «Младшего ко​го?» - пе​рес​п​ро​си​ла Эн​ни. Она ни​ког​да не слы​ша​ла та​ких слов, но они зву​ча​ли вну​ши​тель​но и со​лид​но. 

    «Ученого-психолога, - уточ​ни​ла ма​ма. - Уче​ный - это очень и очень важ​ная пер​со​на, ко​то​рая изу​ча​ет раз​ные ве​щи. Его ин​те​ре​су​ют, как ра​бо​та​ют лю​ди, по​че​му они пос​ту​па​ют так, а не ина​че, и что, нап​ри​мер, на​до сде​лать, что​бы они так не пос​ту​па​ли, ес​ли что-то пло​хо». 

    «Это ин​те​рес​но, - ска​за​ла Эн​ни. Она на​чи​на​ла убеж​дать​ся, что быть та​ким млад​шим на​уч​ным сот​руд​ни​ком не толь​ко со​лид​но, но и по​лез​но. - С че​го нуж​но на​чи​нать?» - спро​си​ла она. 

    «Помнишь, ког​да наш Чер​ныш был ма​лень​ким ще​ноч​ком и нам при​хо​ди​лось при​учать его не де​лать свои ес​тес​т​вен​ные со​бачьи де​ла до​ма?» 

    «Да, пом​ню», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Мы зна​ли, что обыч​но щен​ки ос​во​бож​да​ют же​лу​док сра​зу пос​ле еды. По​это​му, по​кор​мив его, мы за ним сле​ди​ли, а ког​да ста​но​ви​лось яс​но, что он со​би​ра​ет​ся это сде​лать, мы сра​зу ле​те​ли с ним во двор и пос​ле окон​ча​ния его "про​це​ду​ры" щед​ро пох​ло​пы​ва​ли его по спи​не и при​го​ва​ри​ва​ли: "Вот ка​кая ум​ная, хо​ро​шая со​бач​ка у нас". Ско​ро он на​учил​ся де​лать свои со​бачьи де​ла не до​ма, а во дво​ре». 

    «Я это хо​ро​шо пом​ню. По от​но​ше​нию к Чер​ны​шу вы с па​пой бы​ли уче​ны​ми-пси​хо​ло​га​ми». 

    «Ты со​вер​шен​но пра​ва, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Он де​лал то, что нам не нра​ви​лось, и по​это​му мы при​ду​ма​ли спо​соб из​ме​нить его по​ве​де​ние». 

    «Это ин​те​рес​но, - ска​за​ла Эн​ни. - Я ни​ког​да рань​ше не ду​ма​ла, что та​кое воз​мож​но». 

    "У нас как уче​ных, за​ни​ма​ющих​ся воп​ро​са​ми по​ве​де​ния, бы​ли и дру​гие спо​со​бы оту​чить со​ба​ку от​п​рав​лять свои ес​тес​т​вен​ные пот​реб​нос​ти до​ма. Мы, нап​ри​мер, мог​ли по​дож​дать, ког​да Чер​ныш за​кон​чит свои со​бачьи де​ла, а по​том от​ш​ле​пать его и выс​та​вить за дверь - «прох​ла​дить​ся». 

    «А ес​ли су​щес​т​ву​ет нес​коль​ко спо​со​бов, как вы ре​ша​ете, ка​кой имен​но нуж​но выб​рать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    « Нас​то​ящий пси​хо​лог дол​жен поп​ро​бо​вать каж​дый ме​тод по оче​ре​ди, что​бы убе​дить​ся, ка​кой из них са​мый эф​фек​тив​ный, а за​тем при​ме​нить его в дрес​си​ров​ке. Мы мог​ли бы так сде​лать и в слу​чае с на​шим Чер​ны​шом, но пер​вый ме​тод был нас​толь​ко хо​рош, что нам не пот​р​с​бов;игась про​бо​вать дру​гие». 

    «Ну, а с че​го же мне на​чать дрес​си​ро​вать и пе​ре​вос​пи​ты​вать Мэ​ри?» - спро​си​ла Эн​ни. Она на​чи​на​ла го​ря​чить​ся. 

    «Давай-ка при​ся​дем для на​ча​ла и об​ду​ма​ем нес​коль​ко раз​ных спо​со​бов воз​дей​с​т​вия на Мэ​ри. Тог​да ты как уче​ный смо​жешь ис​пы​тать их на прак​ти​ке и убе​дить​ся, ка​кой из них на​ибо​лее эф​фек​тив​ный». 

    «О, это, по​хо​же, бу​дет ин​те​рес​ное за​ня​тие», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Начнем с то​го, - ска​за​ла ма​ма, - что мы зна​ем один спо​соб, ко​то​рый не да​ет ре​зуль​та​тов». 

    «Какой?» - спро​си​ла Эн​ни с удив​ле​ни​ем. 

    «А ты по​ду​май», - от​ве​ти​ла ма​ма с улыб​кой. 

    Энни по​ду​ма​ла нес​коль​ко мгно​ве​ний, и ее ли​цо вдруг оза​ри​ла до​гад​ка. 

    "Я знаю, - ска​за​ла она. - Это - то, что я де​лаю сей​час. Этот спо​соб не дей​с​т​ву​ет, по​то​му что Мэ​ри про​дол​жа​ет ме​ня драз​нить. Он не из​ме​нил ее по​ве​де​ния1". 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Я ви​жу, из те​бя по​лу​чит​ся от​лич​ный уче​ный-ис​сле​до​ва​тель». 

    «Исследователь? - уди​ви​лась Эн​ни, а по​том зас​ме​ялась. - Ты хо​чешь ска​зать, что мою проб​ле​му мож​но ис​сле​до​вать?» 

    «Да». 

    «Я ста​ну ве​ли​ким ис​сле​до​ва​те​лем», - ска​за​ла Эн​ни. Она уже пред​в​ку​ша​ла, как это здо​ро​во у нее по​лу​чит​ся. 

    «Ну, хо​ро​шо, - ска​за​ла ма​ма. - Прис​ту​пим». Она взя​ла лист бу​ма​ги и раз​ли​но​ва​ла его на три ко​лон​ки. Над пер​вой ко​лон​кой она на​пи​са​ла: «Что сде​ла​ла Мэ​ри». Над вто​рой - «Что сде​ла​ла Эн​ни». А над треть​ей - «Что про​изош​ло». «Те​перь, - ска​за​ла она, - да​вай на​пи​шем, что мы уже зна​ем». 

    В пер​вой ко​лон​ке, под сло​ва​ми «Что сде​ла​ла Мэ​ри», ма​ма на​пи​са​ла: «Мэ​ри драз​ни​ла Эн​ни». Дой​дя до вто​рой со сло​ва​ми «Что сде​ла​ла Эн​ни», она спро​си​ла Эн​ни: «Что мы здесь на​пи​шем?» 

    «Не знаю, но ког​да Мэ​ри ме​ня драз​ни​ла, я рас​стра​ива​лась и на​чи​на​ла пла​кать». 

    И ма​ма впи​са​ла сло​ва: «Энни рас​стра​ива​лась и пла​ка​ла». 

    «Ну, - спро​си​ла она, - а что про​ис​хо​ди​ло пос​ле то​го, как ты рас​стра​ива​лась и пла​ка​ла?» 

    «Мэри про​дол​жа​ла драз​нить​ся», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    И ма​ма на​пи​са​ла в треть​ей ко​лон​ке: «Мэ​ри про​дол​жа​ла драз​нить​ся». 

    «Так, - ска​за​ла она. - Да​вай по​ду​ма​ем, что еще ты мог​ла бы пред​п​ри​нять». 

    Энни по​ду​ма​ла. «Я мог​ла бы прит​во​рить​ся, что мне все бы​ло без​раз​лич​но, и не об​ра​щать ни​ка​ко​го вни​ма​ния на то, что она го​во​ри​ла». 

    «Неплохой ва​ри​ант», - ска​за​ла ма​ма. Она взя​ла дру​гой лист бу​ма​ги и на​пи​са​ла на нем: «Что на​до сде​лать», а под этим за​го​лов​ком: «1. Прит​во​рить​ся, что не за​ме​ча​ешь». 

    «Что еще ты мог​ла бы сде​лать?» - спро​си​ла она. 

    «Я мог​ла бы прит​во​рить​ся, что мне все это бы​ло смеш​но, и рас​сме​ять​ся», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Да», - сог​ла​си​лась ма​ма и на​пи​са​ла эти сло​ва под но​ме​ром . 

    "Я мог​ла бы скор​чить ро​жи​цу ей, - ска​за​ла Эн​ни. - И это бу​дет но​мер ". 

    «Правильно», - ска​за​ла ма​ма и внес​ла это в спи​сок. 

    «Я мог​ла бы под​раз​нить ее в от​вет, - про​дол​жа​ла Эн​ни. Она так и фон​та​ни​ро​ва​ла все но​вы​ми и но​вы​ми иде​ями. - Я мог​ла бы ска​зать ей, что она ве​дет се​бя глу​по, и пот​ре​бо​вать, что​бы она прек​ра​ти​ла свои штуч​ки». 

    «Это мож​но пос​та​вить под но​ме​ра​ми 4 и 5», - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    «Я мог​ла бы ей ска​зать, что мне не нра​вит​ся, ког​да ме​ня драз​нят и спро​сить ее, по​че​му она так пос​ту​па​ет». 

    «Прекрасно, - пох​ва​ли​ла ее ма​ма. - У нас по​лу​чи​лось все​го шесть ва​ри​ан​тов то​го, что ты мог​ла бы сде​лать». 

    Энни бы​ла удив​ле​на - ока​зы​ва​ет​ся, сколь​ко су​щес​т​во​ва​ло вы​хо​дов из ее си​ту​ации. 

    "Теперь, - ска​за​ла ма​ма, - нам нуж​но вы​ра​бо​тать пос​ле​до​ва​тель​ность, в ко​то​рой мы их ис​п​ро​бу​ем. 

    «А по​че​му бы нам не при​дер​жи​вать​ся по​ряд​ка, в ко​то​ром я их при​ду​ма​ла», - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    «Начнем?» - спро​си​ла Эн​ни. Ей не тер​пе​лось за​нять​ся этим ин​те​рес​ным де​лом. 

    «Значит так, - ска​за​ла ма​ма. - Возь​ми с со​бой в шко​лу не​боль​шую за​пис​ную книж​ку и каж​дый раз, ког​да Мэ​ри на​чи​на​ет те​бя драз​нить, де​лай в ней по​мет​ку. И пов​то​ряй это ежед​нев​но в те​че​ние двух не​дель. Тог​да мы уз​на​ем, сколь​ко раз в день, в сред​нем, драз​нит те​бя Мэ​ри. Две не​де​ли - зна​чит де​сять школь​ных дней. А ес​ли на ка​кой-то день па​да​ет праз​д​ник или Мэ​ри про​пус​тит уро​ки по ка​кой-ни​будь при​чи​не, до​бавь до​пол​ни​тель​ный день, что​бы до​вес​ти об​щее ко​ли​чес​т​во дней до де​ся​ти». 

    «Кажется, это нет​руд​но, - ска​за​ла Эн​ни. - Я нач​ну с зав​т​раш​не​го дня». 

    Через две не​де​ли она по​ка​за​ла ма​ме свою за​пис​ную книж​ку. 

    «Вот, пос​мот​ри, - ска​за​ла она. - За де​сять дней у ме​ня по​лу​чи​лось двад​цать по​ме​ток в за​пис​ной книж​ке». 

    «Хорошая ра​бо​та», - по​ощ​ри​ла ее ма​ма. 

    «Получается, что в сред​нем Мэ​ри драз​нит те​бя два ра​за в день». 

    «Но что ин​те​рес​но, - ска​за​ла Эн​ни за​дум​чи​во, - я сей​час так за​ня​та сво​ей на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​той, что вся​кие штуч​ки Мэ​ри уже не дей​с​т​ву​ют на ме​ня, как рань​ше». 

    «Да, это дей​с​т​ви​тель​но ин​те​рес​но, - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай пос​мот​рим в твою за​пис​ную книж​ку». 

    Энни по​ка​за​ла книж​ку. «Я ос​та​ви​ла мес​то для каж​до​го дня, - ска​за​ла она, - и от​ме​ти​ла, сколь​ко раз Мэ​ри драз​ни​ла ме​ня каж​дый день». 

    «Посмотри на раз​ни​цу меж​ду пер​вой и вто​рой не​де​ля​ми», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни пос​мот​ре​ла. «За​бав​но, - уди​ви​лась она, - в те​че​ние вто​рой не​де​ли Мэ​ри драз​ни​ла ме​ня мень​ше». 

    «Давай по​моз​гу​ем, - ска​за​ла ма​ма. - Ты ска​за​ла, что штуч​ки Мэ​ри уже не дей​с​т​во​ва​ли на те​бя так, как преж​де. Мо​жет быть, как раз то, что ты пе​рес​та​ла так ре​аги​ро​вать на них, и ме​ня​ет ее по​ве​де​ние?» 

    «Ты, ко​неч​но, пра​ва», - ска​за​ла Эн​ни. Нем​но​го по​ду​мав, она до​ба​ви​ла: «Если то, что я не ре​аги​рую и не рас​стра​ива​юсь, ме​ня​ет по​ве​де​ние Мэ​ри, мо​жет быть, оно из​ме​нит​ся еще боль​ше, ес​ли я не бу​дут об​ра​щать на ее вред​ные штуч​ки ни​ка​ко​го вни​ма​ния во​об​ще? Мо​жет быть, поп​ро​бо​вать с зав​т​раш​не​го дня?» 

    «Неплохая идея, - сог​ла​си​лась ма​ма. - Но преж​де, чем ты это нач​нешь, те​бе по​лез​но бу​дет уз​нать кое-что еще». 

    «А что имен​но?» - по​ин​те​ре​со​ва​лась Эн​ни. 

    «Как ты ду​ма​ешь: за​чем Мэ​ри те​бя драз​нит?» 

    Подумав нем​но​го, Эн​ни от​ве​ти​ла: «Что​бы рас​стро​ить или ра​зоз​лить ме​ня». 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Час​то лю​ди драз​нят дру​гих по​то​му, что им нра​вит​ся вы​во​дить их из рав​но​ве​сия. По​это​му, ес​ли ты рас​стра​ива​ешь​ся, то Мэ​ри по​лу​ча​ет то, че​го она до​би​ва​ет​ся, и она зна​ет, что под​драз​ни​ва​ние на те​бя дей​с​т​ву​ет». 

    «Ты хо​чешь ска​зать, что Мэ​ри зна​ет: для то​го, что​бы ме​ня рас​стро​ить или ра​зоз​лить, ей бу​дет дос​та​точ​но ме​ня толь​ко под​раз​нить?» 

    «Вот имен​но, - ска​за​ла ма​ма. - Вспом​ни, что де​ла​ет Чер​ныш, что​бы по​лу​чить со​ба​чий бис​к​вит?» 

    «Он са​дит​ся на зад​ние ла​пы и про​сит», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Да, - ска​за​ла ма​ма, - и по​том он его по​лу​ча​ет». 

    Энни вспом​ни​ла и сог​лас​но кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Как ты ду​ма​ешь, - спро​си​ла ма​ма, - что по​лу​чи​лось бы, ес​ли бы мы пе​рес​та​ли да​вать бис​к​ви​ты, ког​да он про​сит?» 

    Подумав нем​но​го, Эн​ни от​ве​ти​ла: «Он бы пе​рес​тал про​сить, по​то​му что знал бы, что ему ни​че​го не вы​го​рит». 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Аи да уче​ный!» И пос​ле не​боль​шой па​узы до​ба​ви​ла: «А те​перь ска​жи мне, по​жа​луй​с​та, что бы​ло бы, ес​ли бы до​мо​га​ющий​ся бис​к​ви​тов Чер​ныш их иног​да по​лу​чал, а иног​да - нет?» 

    Энни сно​ва за​ду​ма​лась. «Мне ка​жет​ся, - ска​за​ла она, - он опять стал бы про​сить. По​то​му что ес​ли мы бу​дем вре​мя от вре​ме​ни да​вать ему бис​к​ви​ты, он бу​дет счи​тать, что его при​ем​чик еще ра​бо​та​ет». 

    «Совершенно вер​но, - ска​за​ла ма​ма. - По​это​му, ког​да ты, как уче​ный, ис​пы​ты​ва​ешь свой ме​тод пол​но​го иг​но​ри​ро​ва​ния коз​ней Мэ​ри по от​но​ше​нию к те​бе, ты неп​ре​мен​но дол​ж​на при​ме​нять его вся​кий раз, ког​да она на​чи​на​ет те​бя драз​нить. Ина​че она мо​жет по​ду​мать, что это все еще на те​бя дей​с​т​ву​ет». 

    «Это по​нят​но, - ска​за​ла Эн​ни. - Я ду​маю, что это у ме​ня по​лу​чит​ся». 

    «Если ты до​пус​тишь ошиб​ку, мы бу​дем вы​нуж​де​ны на​чать все с на​ча​ла, по​то​му что нам нуж​но про​во​дить эк​с​пе​ри​мент в те​че​ние де​ся​ти дней под​ряд. Это зна​чит, что в слу​чае не​уда​чи пот​ре​бу​ет​ся нем​но​го боль​ше вре​ме​ни. Толь​ко и все​го». 

    «Это хо​ро​шо», - ска​за​ла Эн​ни. Ей боль​ше не нуж​но бы​ло бо​ять​ся оши​бок. 

    «Теперь ска​жи мне, как ты выг​ля​дишь, ког​да те​бя драз​нит Мэ​ри?» 

    «Вот так», - ска​за​ла Эн​ни. Она низ​ко опус​ти​ла го​ло​ву, сгор​би​лась, пос​та​ра​лась пок​рас​неть и выг​ля​деть плак​си​вой. 

    «Понятно, - ска​за​ла ма​ма. - Те​перь для то​го, что​бы по​ка​зать Мэ​ри, что ее штуч​ки не сра​ба​ты​ва​ют и что ты вов​се не рас​стра​ива​ешь​ся, нам нуж​но поп​рак​ти​ко​вать​ся вес​ти се​бя со​вер​шен​но по-дру​го​му». 

    «Ага, я по​ня​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - То есть, вот так». Она вып​ря​ми​ла пле​чи и гор​до под​ня​ла го​ло​ву. 

    «Превосходно! - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай поп​рак​ти​ку​ем​ся: до​пус​тим, я - Мэ​ри, и я драз​ню те​бя, а ты пос​та​рай​ся не за​ме​чать». 

    «Хорошо», - охот​но сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    Итак, ма​ма Эн​ни ста​ла изоб​ра​жать Мэ​ри. Она по-вся​ко​му об​зы​ва​ла Эн​ни, по​ка​зы​ва​ла ей язык, а Эн​ни не об​ра​ща​ла на нее ни​ка​ко​го вни​ма​ния. Она прос​то про​хо​ди​ла ми​мо, как буд​то пе​ред ней сто​ял шкаф. 

    «Эта ду​би​на и крив​ля​ка Мэ​ри пы​та​ет​ся вы​вес​ти ме​ня из се​бя, - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Но этот но​мер не прой​дет: я ведь не кто-ни​будь, а уче​ный-ис​сле​до​ва​тель и вов​се не со​би​ра​юсь об​ра​щать на нее вни​ма​ние». 

    «Это прос​то ве​ли​ко​леп​но! - вос​хи​ти​лась ма​ма. - У те​бя это очень здо​ро​во по​лу​ча​ет​ся. - Она об​ня​ла Эн​ни. - Те​перь ты мо​жешь прис​ту​пить к де​лу». 

    Энни очень вол​но​ва​лась. Она прос​то не мог​ла дож​дать​ся сле​ду​юще​го дня. 

    На сле​ду​ющее ут​ро, ког​да Эн​ни приш​ла в шко​лу, она уже с не​тер​пе​ни​ем жда​ла, ког​да же, на​ко​нец, Мэ​ри нач​нет ее драз​нить. Так хо​те​лось про​де​мон​с​т​ри​ро​вать свою уве​рен​ность в се​бе и пол​ное без​раз​ли​чие к то​му, что мож​но бы​ло ожи​дать от «про​тив​ной сто​ро​ны». Ждать приш​лось до​воль​но дол​го, но на​ко​нец этот мо​мент нас​ту​пил. 

    Энни сох​ра​ня​ла олим​пий​с​кое спо​кой​с​т​вие, не удос​то​ив вни​ма​ни​ем свою обид​чи​цу. 

    «До че​го же это здо​ро​во! - си​яя от вос​тор​га, ска​за​ла она ма​ме, ког​да вер​ну​лась до​мой из шко​лы. - Это так за​бав​но!» 

    «Ты мо​ло​дец! - пох​ва​ли​ла ее ма​ма. - Те​перь ты нас​то​ящий уче​ный-ис​сле​до​ва​тель». 

    Энни бы​ла на седь​мом не​бе. «Те​перь, как толь​ко Мэ​ри нач​нет ме​ня драз​нить, - ска​за​ла она, - я бу​ду выг​ля​деть уве​рен​ной и не бу​ду об​ра​щать на нее аб​со​лют​но ни​ка​ко​го вни​ма​ния. И бу​ду так де​лать каж​дый раз». 

    «Правильно, - одоб​ри​ла ма​ма. - Я не мо​гу дож​дать​ся, ког​да это про​изой​дет». 

    «Я то​же», - с го​тов​нос​тью при​со​еди​ни​лась к ней Эн​ни. 

    Прошло де​вять дней. Эн​ни по​дош​ла к сво​ей ма​ме с очень оза​бо​чен​ным ви​дом. 

    «У ме​ня проб​ле​ма, ма​ма, - ска​за​ла она. - Я боль​ше не мо​гу не об​ра​щать вни​ма​ния на штуч​ки Мэ​ри». 

    «Почему же?» - спро​си​ла ма​ма оза​бо​чен​но. 

    «Потому, что она пе​рес​та​ла ме​ня драз​нить! - ска​за​ла Эн​ни и гром​ко рас​сме​ялась. - Она уже не драз​нит ме​ня це​лых че​ты​ре дня!» 

    «Вот ви​дишь, - ска​за​ла ма​ма. - Твое "не​об​ра​ще​ние вни​ма​ния" дей​с​т​ви​тель​но неп​ло​хо сра​бо​та​ло». 

    "Да, - сог​ла​си​лась Эн​ни. - Нас​толь​ко хо​ро​шо, что те​перь нет на​доб​нос​ти при​бе​гать к дру​гим ме​то​дам. Я прос​то бу​ду про​дол​жать «не об​ра​щать вни​ма​ния». 

    «Хорошая мысль, - сог​ла​си​лась ма​ма. - Я очень гор​жусь сво​им спе​ци​алис​том-пси​хо​ло​гом». 

    «А зна​ешь что? - ска​за​ла Эн​ни, ста​ра​ясь за​ин​т​ри​го​вать ма​му. - Ког​да я пов​з​рос​лею, я ста​ну са​мым стар​шим уче​ным-ис​сле​до​ва​те​лем!» 

8. РАЗВОД
    Развод - те​ма чрез​вы​чай​но слож​ная. Один раз​вод не по​хож на дру​гой. И тем не ме​нее, ес​ли спро​сить лю​дей, пе​ре​жив​ших раз​вод, о том, как он пов​ли​ял на их жизнь, вы уви​ди​те, что мно​гие бу​дут вто​рить друг дру​гу: «Вот-вот, точ​но так же бы​ло и со мной; я ис​пы​ты​вал (испы​ты​ва​ла) то же са​мое». 

    Совершенно не​воз​мож​но со​чи​нить «исто​рию про Эн​ни», ко​то​рая ох​ва​ти​ла бы все воз​мож​ные ва​ри​ации на бра​ко​раз​вод​ную те​му. По​се​му, вмес​то это​го, я ре​ши​ла ог​ра​ни​чить​ся наб​рос​ком из ин​фор​ма​ци​он​но​го ма​те​ри​ала о раз​во​де и ре​ак​ции де​тей на не​го, что​бы при сос​тав​ле​нии сво​ей соб​с​т​вен​ной «исто​рии про Эн​ни» вы мог​ли на не​го опе​реть​ся. 

    Известно, что раз​вод ста​но​вит​ся все бо​лее обыч​ным яв​ле​ни​ем в на​шем об​щес​т​ве. И, хо​тя он нес​коль​ко ут​ра​тил свою бы​лую шо​ко​вую ре​пу​та​цию, он все же обыч​но ас​со​ци​иру​ет​ся с це​лым бу​ке​том раз​но​го ро​да го​рес​тей и бед, ко​то​рые злая фея или ка​кой-ни​будь дру​гой злой дух с гор​дос​тью мог​ли бы при​чис​лить к «дос​той​ней​шим» пло​дам сво​их уси​лий. 

    Развод свя​зан с не​ве​ро​ят​ным стрес​сом для всех, ко​го он так или ина​че зат​ра​ги​ва​ет. Лю​ди ре​аги​ру​ют на не​го оби​ли​ем раз​но​об​раз​ных эмо​ций, та​ких как чув​с​т​во гне​ва, злос​ти, ви​ны, гре​ха, пе​ча​ли, стра​ха, об​лег​че​ния, не​из​быв​ной тос​ки и т.д. И, хо​тя для боль​шин​с​т​ва де​тей раз​вод яв​ля​ет​ся серь​ез​ной трав​мой, ис​сле​до​ва​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют, что в ко​неч​ном ито​ге он не обя​за​тель​но при​во​дит их к дли​тель​но​му эмо​ци​ональ​но​му стрес​су или ущер​бу. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев сам фон, на ко​то​ром про​ис​хо​дит раз​вод, вли​я​ет на то, как ре​бе​нок при​хо​дит в се​бя пос​ле это​го бо​лез​нен​но​го и край​не тя​же​ло​го со​бы​тия. 

    В ни​жес​ле​ду​ющих раз​де​лах этой гла​вы я ос​та​нов​люсь на фак​то​рах и мо​мен​тах, сос​тав​ля​ющих этот фон. 

    Как де​ти ре​аги​ру​ют на раз​вод 

    В те​че​ние пер​во​го го​да или го​да с не​боль​шим пос​ле раз​во​да или рас​ста​ва​ния ро​ди​те​лей боль​шин​с​т​во де​тей про​яв​ля​ют раз​лич​ные приз​на​ки стрес​са. Злость, уны​ние и рас​те​рян​ность - ос​нов​ные эмо​ции, ко​то​рые они обыч​но ис​пы​ты​ва​ют в этот пе​ри​од. 

    Дети мо​гут злить​ся на обо​их ро​ди​те​лей за то, что они не сох​ра​ни​ли семью. Они мо​гут злить​ся на са​мих се​бя за то, что их не​пос​лу​ша​ние при​ве​ло к раз​ры​ву меж​ду па​пой и ма​мой или за то, что они не пред​п​ри​ня​ли ни​че​го для то​го, что​бы ро​ди​те​ли не рас​ста​лись. Ре​бен​ку бы​ва​ет труд​но пре​одо​леть или вы​ра​зить эту злость. Он мо​жет опа​сать​ся, что ес​ли про​явит эту злость в от​но​ше​нии ро​ди​те​ля, по​ки​нув​ше​го семью, то мо​жет быть окон​ча​тель​но от​вер​г​нут и ли​шен воз​мож​нос​ти по​се​щать это​го ро​ди​те​ля. Он так​же мо​жет ду​мать, что ес​ли бу​дет слиш​ком усер​д​с​т​во​вать в вы​ра​же​нии сво​ей злос​ти по от​но​ше​нию к ро​ди​те​лю, с ко​то​рым он ос​тал​ся, то так​же мо​жет быть от​вер​г​нут этим ро​ди​те​лем. Он мо​жет опа​сать​ся ин​тен​сив​нос​ти, на​ка​ла сво​ей злос​ти, бо​ять​ся, что ес​ли да​же час​ти​ца этой злос​ти вып​лес​нет​ся на​ру​жу, это чув​с​т​во мо​жет стать не​уп​рав​ля​емым. 

    Злость, ис​пы​ты​ва​емая по от​но​ше​нию к од​но​му из ро​ди​те​лей, мо​жет быть пе​рек​лю​че​на на дру​го​го, на ко​то​ро​го злить​ся не так опас​но. Это обыч​ное де​ло для нас всех. Вспом​ни​те слу​чаи, ког​да мы из​ли​ва​ли злость на ста​рых дру​зей или род​с​т​вен​ни​ков, бу​ду​чи уве​ре​ны, что они нас не по​ки​нут. Ра​зу​ме​ет​ся, мы, ско​рее все​го, поп​ри​дер​жа​ли бы гнев и злость в от​но​ше​нии но​вых дру​зей или ме​нее пок​ла​дис​тых род​с​т​вен​ни​ков, опа​са​ясь, что ес​ли мы сде​ла​ем ка​кой-то неп​ра​виль​ный или оп​ро​мет​чи​вый шаг, они нам «по​ма​шут руч​кой». 

    Иногда дет​с​кая злость мо​жет вып​лес​нуть​ся на школь​ных дру​зей и учи​те​лей или про​явить​ся в дес​т​рук​тив​ном, вы​зы​ва​ющем по​ве​де​нии. Это так на​зы​ва​емый фе​но​мен «пин​ка кош​ке», вы​ра​жен​ный в по​ве​де​нии де​ло​вой жен​щи​ны, вер​нув​шей​ся до​мой с ра​бо​ты пос​ле раз​но​са, по​лу​чен​но​го от сво​его на​чаль​ни​ка. Она не мо​жет пнуть сво​его на​чаль​ни​ка, так как не​мед​лен​но бу​дет уво​ле​на, и по​это​му сры​ва​ет злость на бли​жай​шем оду​шев​лен​ном су​щес​т​ве - на нес​час​т​ной кош​ке. 

    Печаль, по​дав​лен​ное сос​то​яние - прак​ти​чес​ки пос​то​ян​ный спут​ник раз​во​да. Это сос​то​яние ес​тес​т​вен​но при та​кой бе​де, и де​тям так же, как и взрос​лым, при​хо​дит​ся про​хо​дить этот му​чи​тель​ный этап, свя​зан​ный с рас​ко​лом семьи. 

    Печаль мо​жет со​че​тать​ся с ощу​ще​ни​ем сво​ей не​адек​ват​нос​ти и низ​кой са​мо​оцен​кой. Ре​бе​нок мо​жет ду​мать, что он - ник​чем​ное, сквер​ное су​щес​т​во и ни​че​го не спо​со​бен сде​лать пут​но​го. 

    Порой дет​с​кая пе​чаль или по​дав​лен​ность мо​жет при​нять фор​му пас​сив​ной са​мо​изо​ля​ции. Ре​бе​нок мо​жет хан​д​рить, ут​ра​тить вся​кий ин​те​рес к шко​ле, друзь​ям или к то​му, что преж​де дос​тав​ля​ло ему ра​дость, удо​воль​с​т​вие. Иног​да эти нас​т​ро​ения при​ни​ма​ют фор​му не​ис​то​вой свер​хак​тив​нос​ти, как буд​то он то​ро​пит​ся убе​жать от грус​т​ных мыс​лей. 

    Ребенок мо​жет стать плак​си​вым, пла​кать по по​во​ду ве​щей, ко​то​рые преж​де его аб​со​лют​но не рас​стра​ива​ли. Он мо​жет сно​ва ис​пы​ты​вать стра​хи и фо​бии, нап​ри​мер бо​язнь тем​но​ты, ко​то​рую он уже пре​одо​лел, или при​об​рес​ти но​вые стра​хи. Он мо​жет сно​ва на​чать стра​дать эну​ре​зом. Он мо​жет пот​ре​бо​вать до​пол​ни​тель​но​го вни​ма​ния к се​бе и вос​п​ри​ни​мать поч​ти как не​тер​пи​мые ежед​нев​ные вы​нуж​ден​ные раз​лу​ки, свя​зан​ные с по​се​ще​ни​ем шко​лы, и т.д. Мо​гут по​явить​ся раз​лич​ные фи​зи​чес​кие сим​п​то​мы, та​кие как бо​ли в жи​во​те, или воз​ник​нуть проб​ле​мы, свя​зан​ные с усид​чи​вос​тью и спо​соб​нос​тью сос​ре​до​то​чи​вать​ся во вре​мя уро​ков. 

    В бра​ко​раз​вод​ной кру​го​вер​ти и не​раз​бе​ри​хе ре​бе​нок обыч​но чув​с​т​ву​ет се​бя заб​ро​шен​ным и за​бы​тым. Час​то са​мим ро​ди​те​лям бы​ва​ет труд​но сов​ла​дать со сво​ими соб​с​т​вен​ны​ми, зах​лес​ты​ва​ющи​ми их чув​с​т​ва​ми, и у них ос​та​ет​ся ма​ло эмо​ци​ональ​ной энер​гии, ко​то​рой они мог​ли бы с ним по​де​лить​ся. Это очень пу​га​ет ре​бен​ка, ко​то​рый мо​жет пред​п​ри​нять от​ча​ян​ные уси​лия для то​го, что​бы по​лу​чить боль​ше вни​ма​ния к се​бе. 

    Нередко он ис​пы​ты​ва​ет сме​шан​ные, про​ти​во​ре​чи​вые чув​с​т​ва. Он мо​жет на​де​ять​ся, что уход ро​ди​те​ля из до​ма по​ло​жит ко​нец внут​ри​се​мей​ной не​уря​ди​це, и в то же вре​мя от​ча​ян​но же​лать, что​бы этот ро​ди​тель ос​тал​ся. Ему труд​но заг​ля​нуть в бу​ду​щее и по​нять и при​нять не​об​ра​ти​мость раз​во​да. Ма​лень​ким де​тям неп​рос​то пред​с​та​вить, что бу​дет на сле​ду​ющей не​де​ле, не го​во​ря уже о сле​ду​ющем ме​ся​це или го​де. Ре​бе​нок мо​жет рас​те​рять​ся и не по​нять, что пос​лу​жи​ло при​чи​ной раз​во​да и ка​ки​ми бу​дут его но​вые от​но​ше​ния с ро​ди​те​ля​ми. Он мо​жет чув​с​т​во​вать се​бя как бы раз​ди​ра​емым над​вое ро​ди​те​ля​ми, быть то обоз​лен​ным и дер​з​ким, то уп​ра​ши​ва​ющим и умо​ля​ющим, не зная на​вер​ня​ка, кто же все-та​ки ви​но​ват, ес​ли есть ви​но​ва​тые во​об​ще. Его мо​жет му​чить воп​рос: как рас​ска​зать обо всем сво​им друзь​ям, учи​те​лям и дру​гим близ​ким лю​дям, да и сто​ит ли го​во​рить ко​му-ни​будь об этом. По боль​шо​му сче​ту он ско​рее все​го бу​дет чув​с​т​во​вать се​бя ужас​но бес​по​мощ​ным. Это, воз​мож​но, са​мое му​чи​тель​ное и оше​лом​ля​ющее со​бы​тие в его жиз​ни, и он здесь аб​со​лют​но ни​че​го не мо​жет по​де​лать. 

    Детские опа​се​ния и фан​та​зии
    Быть бро​шен​ным, ни​ко​му не нуж​ным - это, по​жа​луй, са​мый боль​шой страх, ко​то​рый ис​пы​ты​ва​ет ре​бе​нок, пе​ре​жи​ва​ющий раз​вод ро​ди​те​лей. Ог​ля​нув​шись на свое дет​с​т​во, боль​шин​с​т​во из нас при​пом​нят тот ужас, ко​то​рый мы ис​пы​ты​ва​ли, ког​да вдруг те​ря​ли из ви​ду свою ма​му, ска​жем, в боль​шом уни​вер​ма​ге. Мы сто​яли там, ле​де​нея от ужа​са, чув​с​т​вуя се​бя та​ки​ми кро​хот​ны​ми, бес​по​мощ​ны​ми и оди​но​ки​ми. Этот страх бро​шен​нос​ти ха​рак​те​рен да​же для де​тей из нор​маль​ных, пол​ных се​мей. Это - ре​зуль​тат из​на​чаль​ной бес​по​мощ​нос​ти ре​бен​ка и его за​ви​си​мос​ти от ро​ди​те​лей. Мно​гие сказ​ки на​ро​дов ми​ра, та​кие как «Ганс и Гре-тель», пос​вя​ще​ны этой те​ме дет​с​кой заб​ро​шен​нос​ти. При раз​во​де все дет​с​кие пред​с​тав​ле​ния о заб​ро​шен​нос​ти мо​гут по​ка​зать​ся сбыв​ши​ми​ся на​яву. Нуж​но ус​по​ко​ить ре​бен​ка, за​ве​рить, что его не бро​сят. Это за​ве​ре​ние сле​ду​ет пов​то​рять не​од​нок​рат​но. Каж​дод​нев​ные ор​ди​нар​ные си​ту​ации, та​кие как ос​тав​ле​ние ре​бен​ка под прис​мот​ром при​хо​дя​щей ня​ни, мо​гут спро​во​ци​ро​вать у не​го опа​се​ние, что ро​ди​тель ни​ког​да не вер​нет​ся. Иног​да ре​бен​ка мож​но ус​по​ко​ить, ска​зав ему, ку​да вы со​би​ра​етесь пой​ти, и ос​та​вив но​мер те​ле​фо​на, по ко​то​ро​му он мо​жет поз​во​нить. 

    Детям иног​да ка​жет​ся, что раз​вод про​изо​шел по их ви​не. Ре​бе​нок мо​жет ду​мать, что его не​пос​лу​ша​ние вы​ну​ди​ло па​пу уй​ти из до​ма или что ма​ма и па​па ра​зош​лись по​то​му, что очень мно​го спо​ри​ли о его пло​хом по​ве​де​нии. Ве​ра в то, что все это пос​лу​жи​ло при​чи​ной пе​чаль​но​го со​бы​тия, от​ра​жа​ет дет​с​кое ощу​ще​ние соб​с​т​вен​ной важ​нос​ти. Ког​да мы еще ма​лень​кие, мы счи​та​ем, что мы - пуп зем​ли, и все, что про​ис​хо​дит в ми​ре, со​вер​ша​ет​ся при на​шем учас​тии. Пов​з​рос​лев, боль​шин​с​т​во из нас вы​нуж​де​но рас​стать​ся с этим «эго​цен​т​рич​ным» взгля​дом и до​воль​с​т​во​вать​ся мес​том, ко​то​рое мы дей​с​т​ви​тель​но за​ни​ма​ем в ре​аль​ной жиз​ни. 

    В не​ко​то​рых семь​ях страх ре​бен​ка, счи​та​юще​го се​бя при​чи​ной раз​во​да, зна​чи​тель​но усу​губ​ля​ет​ся, ес​ли один из ро​ди​те​лей в той или иной фор​ме пе​рек​ла​ды​ва​ет на это​го ре​бен​ка или сво​их де​тей во​об​ще всю ви​ну за этот раз​вод. Ска​зать сво​ему ма​лы​шу, что он ви​но​ват в ва​шем раз​во​де, зна​чит взва​лить на не​го не​по​силь​ное бре​мя. Это​го де​лать нель​зя. Ни​ког​да! 

    Среди ма​лень​ких де​тей встре​ча​ет​ся так​же фе​но​мен, ко​то​рый пси​хо​ло​ги на​зы​ва​ют «ма​ги​чес​ким мыш​ле​ни​ем». В его ос​но​ве ле​жит ве​ра в то, что мыс​ли и чув​с​т​ва мо​гут ре​али​зо​вать​ся. Нап​ри​мер, ре​бе​нок, оби​дев​ший​ся на ро​ди​те​ля за взбуч​ку, мо​жет ве​рить, что его злые мыс​ли бы​ли при​чи​ной то​го, что ро​ди​тель-обид​чик спот​к​нул​ся на лес​т​ни​це, за​бо​лел или ушел из семьи. 

    «Какой вздор!» - мо​же​те вос​к​лик​нуть вы, умуд​рен​ные опы​том взрос​ло​го че​ло​ве​ка. Но в то же вре​мя вы не ста​не​те про​хо​дить под лес​т​ни​цей или пос​ту​чи​те по де​ре​ву для уда​чи. Для боль​шин​с​т​ва лю​дей «ма​ги​чес​кое» мыш​ле​ние не есть что-то сов​сем чуж​дое и да​ле​кое. 

    Чувство или ве​ра ре​бен​ка в то, что его дей​с​т​вия или по​ве​де​ние во​об​ще при​ве​ли к раз​ры​ву меж​ду ро​ди​те​ля​ми час​то ужи​ва​ют​ся со столь же обыч​ным пред​с​тав​ле​ни​ем, что он все-та​ки мо​жет что-то сде​лать, что​бы ро​ди​те​ли бы​ли сно​ва вмес​те. Мно​гие де​ти при​бе​га​ют к раз​лич​ным прак​ти​чес​ким ухищ​ре​ни​ям для вос​со​еди​не​ния семьи. Ма​лыш​ка мо​жет ду​мать, нап​ри​мер, что ес​ли она бу​дет очень хо​ро​шей де​воч​кой, ее па​па вер​нет​ся до​мой, или, нап​ро​тив, ес​ли она про​явит се​бя сквер​ным ре​бен​ком, ро​ди​те​лям при​дет​ся встре​тить​ся, что​бы об​су​дить ее по​ве​де​ние. Ре​бе​нок мо​жет ду​мать, что ес​ли он за​бо​ле​ет, па​па бу​дет вы​нуж​ден сно​ва прий​ти до​мой. 

    Почти всег​да де​ти упор​но цеп​ля​ют​ся за фан​тас​ти​чес​кую на​деж​ду, что их ма​ма и па​па в кон​це кон​цов сно​ва вос​со​еди​нят​ся пос​ле окон​ча​тель​но​го раз​во​да. 

    Дети бес​по​ко​ят​ся не толь​ко за свое соб​с​т​вен​ное бла​го​по​лу​чие, но и за бла​го​по​лу​чие сво​их ро​ди​те​лей. Они мо​гут пе​ре​жи​вать за сво​его «бед​но​го па​поч​ку», ко​то​рый жи​вет те​перь один-оди​не​ше​нек в сво​ей квар​ти​ре и ко​то​ро​му те​перь при​хо​дит​ся са​мо​му се​бя об​с​лу​жи​вать. Они мо​гут пе​ре​жи​вать и за ма​моч​ку, ко​то​рая те​перь выг​ля​дит та​кой грус​т​ной и ус​та​лой. Их мо​гут тре​во​жить и фи​нан​со​вые проб​ле​мы. Та​кая тре​во​га и та​кое бес​по​кой​с​т​во час​то по​дог​ре​ва​ют​ся раз​го​во​ра​ми вро​де: «Она оби​ра​ла ме​ня до пос​лед​ней ко​пей​ки» или: «Раз​ве мож​но про​жить на те гро​ши, ко​то​рые он нам при​но​сит?!» 

    Дети час​то фан​та​зи​ру​ют по по​во​ду ушед​ше​го ро​ди​те​ля или ро​ди​тель​ни​цы. Они мо​гут на​ри​со​вать в сво​ем во​об​ра​же​нии иде​али​зи​ро​ван​ный об​раз ро​ди​те​ля, ко​то​ро​го ред​ко ви​дят, что в дей​с​т​ви​тель​нос​ти не​из​беж​но обо​ра​чи​ва​ет​ся для них сок​ру​ши​тель​ным ра​зо​ча​ро​ва​ни​ем. 

    Иногда бы​ва​ет, что чем сла​бее и без​за​щит​нее ро​ди​тель, тем боль​ше его иде​али​зи​ру​ет ре​бе​нок. Это объ​яс​ня​ет​ся тем, что бы​ло бы не​вы​но​си​мо тя​же​ло приз​нать, как жа​лок и да​лек от со​вер​шен​с​т​ва был, нап​ри​мер, отец на са​мом де​ле; вмес​то это​го соз​да​ет​ся его фан​тас​ти​чес​кий об​раз в во​об​ра​же​нии. С дру​гой сто​ро​ны, до​воль​но лег​ко приз​на​вать не​дос​тат​ки «силь​но​го» ро​ди​те​ля, так как ре​бе​нок зна​ет, что да​же при не​ко​то​рых его не​дос​тат​ках он дос​то​ин люб​ви и ува​же​ния и что на не​го мож​но по​ло​жить​ся. 

    Такого ро​да опа​се​ния и фан​та​зии ха​рак​тер​ны для мно​гих де​тей, но бы​ло бы не лиш​ним спро​сить сво​его ре​бен​ка о его опа​се​ни​ях и тре​во​гах по по​во​ду раз​во​да. Ес​ли он не мо​жет сво​бод​но вы​ра​зить их сло​ва​ми, то, мо​жет быть, он смо​жет изоб​ра​зить их гра​фи​чес​ки. 

    Как ска​зать де​тям «об этом»
    Если воз​мож​но, пос​тавь​те ва​ше​го ре​бен​ка в из​вес​т​ность о пред​с​то​ящем раз​во​де до то​го, как вы дей​с​т​ви​тель​но ра​зой​де​тесь с ва​шим суп​ру​гом. Это даст ему воз​мож​ность об​ду​мать горь​кую но​вость, час​тич​но пре​одо​леть пер​во​на​чаль​ный шок и пе​ре​го​во​рить с каж​дым из вас о том, что это оз​на​ча​ет для не​го. Нуж​но пре​дос​та​вить де​тям не од​ну воз​мож​ность вы​яс​нить си​ту​ацию с обо​ими ро​ди​те​ля​ми: за​дать им воп​ро​сы и по​го​во​рить о сво​их чув​с​т​вах. Им нуж​но дать вре​мя «пе​ре​ва​рить» соз​дав​ше​еся по​ло​же​ние, прис​по​со​бить​ся к не​му. Не ду​май​те, что од​но​го раз​го​во​ра по ду​шам бу​дет дос​та​точ​но, что​бы раз​ре​шить все проб​ле​мы. 

    Ребенку по​рой бы​ва​ет труд​но вы​ра​зить свои мыс​ли и чув​с​т​ва сло​ва​ми. В та​ких слу​ча​ях ре​ко​мен​ду​ет​ся по​буж​дать его к это​му че​рез за​ня​тия ру​ко​де​ли​ем, иг​ру в ку​коль​ный те​атр или рас​ска​зы​ва​ние ис​то​рий. Та​кие за​ня​тия пре​дос​тав​ля​ют ро​ди​те​лям уни​каль​ную воз​мож​ность про​ник​нуть в сок​ро​вен​ные мыс​ли и чув​с​т​ва сво​их де​тей. 

    Объясняя при​чи​ны раз​во​да сво​ему ре​бен​ку, сле​ди​те за тем, что​бы ваш язык был по​ня​тен и до​ход​чив. Ис​сле​до​ва​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют, что очень мно​гим де​тям при​чи​ны раз​во​да не объ​яс​ня​лись во​об​ще или объ​яс​не​ние да​ва​лось на язы​ке, не​дос​туп​ном для их по​ни​ма​ния. 

    В эмо​ци​ональ​ном от​но​ше​нии де​ти, по​лу​чив​шие объ​яс​не​ние о гря​ду​щем раз​во​де на по​нят​ном им язы​ке, пе​ре​жи​ва​ют си​ту​ацию го​раз​до лег​че. Де​ти, пре​бы​ва​ющие в не​ве​де​нии от​но​си​тель​но раз​во​да, за​час​тую вы​нуж​де​ны пред​п​ри​ни​мать от​ча​ян​ные по​пыт​ки най​ти ключ к по​ни​ма​нию сло​жив​шей​ся си​ту​ации. 

    Чрезвычайно важ​но так​же, что​бы объ​яс​не​ния, ко​то​рые вы да​ете де​тям, со​от​вет​с​т​во​ва​ли их воз​рас​ту. Не сле​ду​ет, нап​ри​мер, пе​рег​ру​жать вось​ми​лет​нюю де​воч​ку под​роб​нос​тя​ми о по​хож​де​ни​ях ее па​поч​ки. 

    Помните о том, что по ме​ре взрос​ле​ния де​тям пот​ре​бу​ет​ся иной уро​вень ин​фор​ма​ции. Нап​ри​мер, дос​тиг​нув 12 лет, быв​шая де​ся​ти​лет​няя де​воч​ка бу​дет знать боль​ше о ха​рак​те​ре вза​имо​от​но​ше​ний меж​ду взрос​лы​ми, за​хо​чет уз​нать и смо​жет по​нять боль​ше о пе​ри​пе​ти​ях ва​ше​го раз​во​да. Важ​но пом​нить, что раз​вод - это про​цесс в жиз​ни семьи, а не ка​кой-то от​дель​ный эпи​зод. 

    Беседуя с ре​бен​ком о раз​во​де, неп​ре​мен​но под​чер​к​ни​те, что пар​т​не​ры по бра​ку мо​гут ра​зой​тись, но рас​стать​ся с деть​ми ро​ди​те​ли не мо​гут. Дай​те де​тям чет​ко по​нять и ус​во​ить, что вы всег​да ос​та​не​тесь их ро​ди​те​лем и бу​де​те о них за​бо​тить​ся. Ес​ли Вы ухо​ди​те из семьи, но сох​ра​ня​ете за со​бой пра​во на​ве​щать сво​его ре​бен​ка, Вы дол​ж​ны пос​та​рать​ся убе​дить ре​бен​ка, что, хо​тя вы не бу​де​те жить вмес​те, вы все рав​но его лю​би​те, что Вы ос​та​етесь его ма​терью (отцом), и что он всег​да бу​дет час​тью ва​шей жиз​ни. Од​на​ко не да​вай​те та​ких за​ве​ре​ний и обе​ща​ний, ес​ли не на​ме​ре​ны вы​пол​нять их в пол​ной ме​ре. На​ру​ше​ние та​ко​го обе​ща​ния спо​соб​но раз​бить дет​с​кое сер​д​це. 

    Если ро​ди​тель бро​сил сво​его ре​бен​ка во​об​ще или не хо​чет встре​чать​ся и под​дер​жи​вать с ним от​но​ше​ния, он дол​жен объ​яс​нить ре​бен​ку, что при​чи​на та​ко​го ре​ше​ния кро​ет​ся не в ре​бен​ке. Ста​рай​тесь ук​ре​пить в ва​шем ре​бен​ке чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва и убе​дить его, что он вам ну​жен и до​рог. 

    И во​об​ще, ста​вя ре​бен​ка в из​вес​т​ность о пред​с​то​ящем раз​ры​ве или раз​во​де, объ​яс​ни​те ему, что он со​вер​шен​но ни при чем. Что он не сде​лал ни​че​го, что​бы это про​изош​ло, не мог ни​че​го сде​лать, что​бы пре​дот​в​ра​тить раз​вод, и не мо​жет вос​со​еди​нить раз​во​дя​щих​ся ро​ди​те​лей. Раз​вод - это ре​ше​ние, ко​то​рое при​ни​ма​ют взрос​лые, а не де​ти. Под​чер​к​ни​те так​же окон​ча​тель​ность и бес​по​во​рот​ность раз​во​да. Де​ти час​тень​ко ле​ле​ют на​деж​ду, что пос​ле дли​тель​но​го раз​ры​ва ро​ди​те​ли в кон​це кон​цов со​еди​нят​ся вновь. Луч​ше не по​дог​ре​вать та​ко​го ро​да фан​та​зий. 

    В раз​го​во​ре со сво​им ре​бен​ком о раз​во​де ска​жи​те ему, что про​цесс этот весь​ма бо​лез​нен​ный и труд​ный, но что вы его смо​же​те пре​одо​леть. Слиш​ком час​то ро​ди​те​ли го​во​рят де​тям: «Пос​ле раз​во​да бу​дет луч​ше» - тог​да как на са​мом де​ле тре​бу​ет​ся до​воль​но мно​го вре​ме​ни, что​бы это ожи​да​емое улуч​ше​ние на​ко​нец нас​ту​пи​ло. В та​ком слу​чае, ви​дя, что пос​ле раз​во​да де​ла фак​ти​чес​ки ухуд​ша​ют​ся, де​ти ис​пы​ты​ва​ют рас​те​рян​ность и ста​но​вят​ся не​до​вер​чи​вы​ми. 

    И на​ко​нец, убе​ди​тесь в том, что ваш ре​бе​нок по​ни​ма​ет то, что вы ему объ​яс​ня​ете. Пов​то​ре​ние ре​бен​ком ва​ших слов, что «ма​ма и па​па раз​во​дят​ся», не оз​на​ча​ет, что он по​ни​ма​ет суть и смысл раз​во​да. Вре​мя от вре​ме​ни де​ти ис​пы​ты​ва​ют не​об​хо​ди​мость воз​в​ра​щать​ся к этой те​ме. Они мо​гут за​да​вать раз​ные воп​ро​сы или спра​ши​вать од​но и то же бес​чис​лен​ное ко​ли​чес​т​во раз. Они не хо​тят быть на​до​еда​ми, они прос​то бес​по​мощ​но ба​рах​та​ют​ся в по​пыт​ках спра​вить​ся с дра​ма​ти​чес​ким пе​ре​во​ро​том в их жиз​ни, и им тре​бу​ет​ся вре​мя, что​бы все об​ду​мать. Де​тям не​об​хо​ди​мо по​лу​чить тре​бу​ющу​юся ин​фор​ма​цию и не​од​нок​рат​ные за​ве​ре​ния в по​мо​щи, что​бы вый​ти из соз​дав​ше​го​ся по​ло​же​ния. 

    Проблемы и ло​вуш​ки
    Одно из тя​же​лей​ших не​га​тив​ных пос​лед​с​т​вий раз​во​да для ре​бен​ка сос​то​ит в том, что у ро​ди​те​лей, пог​ло​щен​ных сво​ими му​чи​тель​ны​ми и бо​лез​нен​ны​ми пе​ре​жи​ва​ни​ями, час​то поч​ти не ос​та​ет​ся для не​го эмо​ци​ональ​ной энер​гии. Ре​бен​ку мо​жет по​ка​зать​ся, что он по​ки​нут обо​ими ро​ди​те​ля​ми, а не толь​ко тем из них, ко​то​рый ухо​дит из семьи. Кро​ме то​го, ро​ди​тель, ос​тав​ший​ся с ре​бен​ком, бы​ва​ет вы​нуж​ден най​ти до​пол​ни​тель​ную ра​бо​ту по ма​те​ри​аль​ным со​об​ра​же​ни​ям, в ре​зуль​та​те че​го у не​го ос​та​ет​ся еще мень​ше вре​ме​ни и сил для ре​бен​ка. 

    Довольно час​то раз​во​дя​щи​еся ро​ди​те​ли по​па​да​ют в соб​лаз​ни​тель​ную и в то же вре​мя гу​би​тель​ную ло​вуш​ку в со​пер​ни​чес​т​ве за лю​бовь и при​вя​зан​ность сво​его ре​бен​ка. Они мо​гут всту​пить в сос​тя​за​ние, каж​дый из них пос​та​ра​ет​ся убе​дить ре​бен​ка сде​лать вы​бор в свою поль​зу. Та​кое сос​тя​за​ние или со​пер​ни​чес​т​во мо​жет ра​зыг​рать​ся в ре​зуль​та​те стрем​ле​ния ук​ре​пить чув​с​т​ва соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва, отом​с​тить быв​ше​му суп​ру​гу (суп​ру​ге), до​ка​зать, что он (она) не луч​ше ее (его), или убе​дить​ся в том, что не​об​хо​ди​мость раз​во​да под​т​вер​ж​да​ет​ся са​мо​от​тор​же​ни​ем ре​бен​ка от его (ее) быв​ше​го пар​т​не​ра. При​чи​ны сос​тя​за​ния суп​ру​гов на этой аре​не мо​гут быть раз​ны​ми, но его не​из​беж​ный итог один - ре​бе​нок бу​дет серь​ез​но взбу​до​ра​жен, встре​во​жен и мо​раль​но трав​ми​ро​ван этим му​чи​тель​ным по​един​ком. 

    Иногда, до​мо​га​ясь рас​по​ло​же​ния со сто​ро​ны по​ки​ну​то​го ре​бен​ка, ушед​ший из семьи ро​ди​тель бук​валь​но осы​па​ет его по​дар​ка​ми и ста​ра​ет​ся сде​лать так, что​бы каж​дая ми​ну​та встре​чи с ним ста​ла вол​ну​ющим и ин​те​рес​ней​шим со​бы​ти​ем и за​ба​вой. За этой ла​ви​ной щед​рос​ти, ве​селья и за​бав скры​ва​ет​ся страх или опа​се​ние, что без все​го это​го ро​ди​тель мо​жет быть от​вер​г​нут. Иног​да по​доб​ное сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что ро​ди​тель чув​с​т​ву​ет, что не мо​жет неп​ри​нуж​ден​но об​щать​ся с ре​бен​ком, и по​это​му от​ча​ян​но ста​ра​ет​ся сде​лать что-то осо​бен​ное вмес​то то​го что​бы прос​то ос​та​вать​ся са​мим со​бой. Спо​ра нет - де​ти обо​жа​ют по​дар​ки и зре​ли​ща, но в ко​неч​ном ито​ге они ско​рее пред​поч​ли бы прос​то по​быть по​боль​ше с ва​ми, что​бы, нап​ри​мер, за сов​мес​т​ным мыть​ем по​су​ды рас​ска​зать вам о том, что про​изош​ло в шко​ле. 

    Нередко во вре​мя раз​мол​в​ки, раз​во​да и в пос​ле​раз​вод​ный пе​ри​од де​тей при​нуж​да​ют вы​пол​нять две не​по​силь​ные для них жес​то​кие мис​сии - шпи​она и связ​но​го. В та​ких слу​ча​ях пос​ле по​се​ще​ния от​де​лив​ше​го​ся ро​ди​те​ля они мо​гут под​вер​гать​ся ин​тен​сив​но​му доп​ро​су; их мо​гут поп​ро​сить дер​жать сек​ре​ты од​но​го из ро​ди​те​лей в тай​не от дру​го​го или пе​ре​да​вать пись​ма, ко​то​рые бы​ло бы ра​зум​нее пе​ре​да​вать друг дру​гу са​мим быв​шим суп​ру​гам. Эти мис​сии - нас​то​ящая пыт​ка для де​тей. По​на​ча​лу ин​т​ри​гу​ющее чув​с​т​во при​час​т​нос​ти к чу​жой тай​не или пол​но​мо​чия курь​ера мо​гут по​ка​зать​ся соб​лаз​ни​тель​ны​ми для ре​бен​ка, но, в ко​неч​ном ито​ге, пос​то​ян​ная сме​на прис​т​рас​тий и при​вер​жен​нос​ти к той или иной сто​ро​не, мо​жет при​вес​ти к нес​тер​пи​мо бо​лез​нен​ным ре​зуль​та​там и пос​лед​с​т​ви​ям. Та​кое бре​мя не по пле​чу для здо​ро​во​го взрос​ло​го че​ло​ве​ка, не го​во​ря уже о лег​ко ра​ни​мой дет​с​кой ду​ше. 

    В этот пе​ри​од де​ти мо​гут ис​пы​ты​вать оп​ре​де​лен​ные зат​руд​не​ния в вы​ра​же​нии и про​яв​ле​нии не​ко​то​рых сво​их эмо​ций. 

    Иногда, как я уже го​во​ри​ла, их злость на од​но​го из ро​ди​те​лей мо​жет вып​лес​нуть​ся на дру​го​го или на че​ло​ве​ка, не име​юще​го аб​со​лют​но ни​ка​ко​го от​но​ше​ния к де​лу. Встре​чи с ушед​шим из семьи ро​ди​те​лем час​то вы​зы​ва​ют про​ти​во​ре​чи​вые эмо​ции, а пе​ре​ход ре​бен​ка от од​но​го ро​ди​те​ля к дру​го​му обыч​но яв​ля​ет​ся для не​го мо​мен​том осо​бо де​ли​кат​но​го свой​с​т​ва. 

    Он мо​жет дня​ми ожи​дать этой встре​чи со все воз​рас​та​ющим не​тер​пе​ни​ем, а иног​да и с бо​лез​нен​ным вол​не​ни​ем, но ког​да при​дет день же​лан​ной встре​чи, он мо​жет вдруг ис​пу​гать​ся ос​та​вить в оди​но​чес​т​ве на ка​кое-то вре​мя ро​ди​те​ля, с ко​то​рым жи​вет вмес​те. А что ес​ли ма​мы вдруг не бу​дет до​ма, ког​да он вер​нет​ся от па​пы? Или: а вдруг в его от​сут​с​т​вие ма​ма за​бо​ле​ет или заг​рус​тит и бу​дет чув​с​т​во​вать се​бя оди​но​кой…? А вдруг он сам ис​пу​га​ет​ся или сму​тит​ся и бу​дет чув​с​т​во​вать се​бя не​у​ют​но в нез​на​ко​мом ин​терь​ере но​вой па​пи​ной квар​ти​ры. Ро​ди​те​ли так​же мо​гут ис​пы​ты​вать сме​шан​ные чув​с​т​ва. Ма​ма, на по​пе​че​нии ко​то​рой ос​тал​ся ре​бе​нок, мо​жет быть ра​да по​лу​чен​ной пе​ре​дыш​ке в пос​то​ян​ной за​бо​те и хло​по​тах о ре​бен​ке, но в то же вре​мя она мо​жет заг​рус​тить и ис​пы​ты​вать бес​по​кой​с​т​во в свя​зи с ви​зи​том ре​бен​ка к от​цу. Ро​ди​тель, по​ки​нув​ший семью, мо​жет быть сму​щен и да​же оби​жен тем, что гос​тя​щий у не​го ре​бе​нок ка​жет​ся ему «за​жа​тым», что он пос​то​ян​но дер​жит​ся как-то нас​то​ро​же или ук​ло​ня​ет​ся от от​к​ро​вен​но​го раз​го​во​ра. 

    Бывает, что пос​ле раз​во​да де​ти са​ми прев​ра​ща​ют​ся в ма​лень​ких ро​ди​те​лей. Де​воч​ка мо​жет стать глав​ной на​пер​с​ни​цей сво​ей ма​мы, ис​точ​ни​ком, из ко​то​ро​го ма​ма чер​па​ет эмо​ци​ональ​ную под​дер​ж​ку. Это сов​сем не​под​хо​дя​щая роль для ре​бен​ка; она не при​но​сит ему ни​че​го, кро​ме вре​да. Ре​бе​нок по​рой взва​ли​ва​ет на се​бя не​по​силь​ную но​шу по ве​де​нию до​маш​не​го хо​зяй​с​т​ва или обя​зан​нос​ти ро​ди​те​ля по от​но​ше​нию к сво​им млад​шим брать​ям или сес​т​рам. И хо​тя в семье ро​ди​те​ля-оди​ноч​ки, бе​зус​лов​но, най​дет​ся го​раз​до боль​ше дел и хло​пот, ко​то​рые мож​но бы​ло бы по​де​лить меж​ду ее чле​на​ми, все-та​ки очень важ​но пре​дос​та​вить де​тям вре​мя быть деть​ми. 

    Один из ас​пек​тов бра​ко​раз​вод​но​го пе​ри​ода осо​бен​но не​га​тив​но ска​зы​ва​ет​ся на маль​чи​ках. В этот пе​ри​од все де​ти ис​пы​ты​ва​ют осо​бую пот​реб​ность чув​с​т​во​вать се​бя за​ви​си​мы​ми и опе​ка​емы​ми: они мо​гут нуж​дать​ся в боль​шей лас​ке и ус​по​ко​ении, мо​гут быть плак​си​вы​ми и «при​лип​чи​вы​ми». Ис​сле​до​ва​те​ли ут​вер​ж​да​ют, что де​воч​ки лег​че удов​лет​во​ря​ют свою пот​реб​ность быть за ви​си​мы​ми и опе​ка​емы​ми, чем маль​чи​ки. Ро​ди​те​ли обыч​но бо​лее ску​пы на лас​ки по от​но​ше​нию к сы​новь​ям и не столь тер​пи​мы к та​ким про​яв​ле​ни​ям их за​ви​си​мос​ти, как при​лип​чи​вость или плак​си​вость. Вы не мо​же​те ис​пор​тить сво​их де​тей про​яв​ле​ни​ем осо​бой за​бо​ты о них или удов​лет​во​ре​ни​ем их пот​реб​нос​ти в по​вы​шен​ном вни​ма​нии в этот пе​ри​од. Прос​то этим вы по​мо​же​те им чув​с​т​во​вать се​бя бо​лее уве​рен​но и, сле​до​ва​тель​но, лег​че пе​ре​жить это тя​же​лое вре​мя. 

    Как об​лег​чить по​ло​же​ние
    В пе​ри​од раз​во​да осо​бен​но важ​но дать ре​бен​ку воз​мож​ность ос​та​вать​ся в тес​ном кон​так​те с обо​ими ро​ди​те​ля​ми. Не при​нуж​дай​те его вы​би​рать од​но​го из вас и не ста​рай​тесь ему вну​шить, что ес​ли он бу​дет хо​ро​шо от​но​сить​ся к ва​ше​му быв​ше​му суп​ру​гу, это бу​дет пре​да​тель​с​т​вом по от​но​ше​нию к вам. Боль​шин​с​т​во де​тей хо​чет ста​биль​ных, тес​ных от​но​ше​ний с обо​ими ро​ди​те​ля​ми и лю​бит обо​их ро​ди​те​лей, нес​мот​ря на их не​дос​тат​ки и ошиб​ки. Са​мое луч​шее, что вы мо​же​те сде​лать для сво​его ре​бен​ка, это приз​нать его пра​во пи​тать осо​бые чув​с​т​ва к ва​ше​му быв​ше​му пар​т​не​ру по бра​ку, чув​с​т​ва, ко​то​рые не обя​за​тель​но дол​ж​ны сов​па​дать с ва​ши​ми. В этот пе​ри​од по​ки​нув​шие семью от​цы час​то чув​с​т​ву​ют се​бя как бы за бор​том. Им мо​жет ка​зать​ся, нап​ри​мер, что их еже​не​дель​ные по​се​ще​ния сво​его ре​бен​ка не так уж важ​ны по срав​не​нию с те​ми ча​са​ми, ко​то​рые он про​во​дит с ма​терью. Тем не ме​нее, спе​ци​алис​ты ут​вер​ж​да​ют, что эти по​се​ще​ния, т.е. срав​ни​тель​но про​дол​жи​тель​ное об​ще​ние с от​цом, пред​с​тав​ля​ют ог​ром​ную цен​ность для де​тей и иг​ра​ют очень важ​ную роль в их эмо​ци​ональ​ной ре​аби​ли​та​ции. 

    К со​жа​ле​нию, по про​шес​т​вии нес​коль​ких лет час​то​та и ре​гу​ляр​ность этих ви​зи​тов обыч​но идут на убыль. Как пра​ви​ло, де​ти ре​аги​ру​ют на это очень бо​лез​нен​но. Это сос​то​яние не​ред​ко скры​ва​ет​ся за по​каз​ным рав​но​ду​ши​ем или злос​тью. 

    Как я уже ска​за​ла, пе​ре​хо​ды от ро​ди​те​ля к ро​ди​те​лю и про​ме​жут​ки меж​ду та​ки​ми ви​зи​та​ми час​то соп​ря​же​ны с до​пол​ни​тель​ным стрес​сом для ре​бен​ка. Ре​бен​ку мож​но по​мочь, ска​зав, что он впра​ве и во​лен хо​ро​шо про​вес​ти вре​мя с па​пой и что это вов​се вас не оби​дит и не огор​чит. Не про​си​те его шпи​онить за па​пой или дер​жать что-то в сек​ре​те от не​го. Не учи​няй​те ис​пан​с​кую ин​к​ви​зи​цию каж​дый раз, ког​да он воз​в​ра​ща​ет​ся до​мой от от​ца. Ус​по​кой​те его, ска​зав, что во вре​мя его от​сут​с​т​вия вы бу​де​те чув​с​т​во​вать се​бя прек​рас​но и бу​де​те до​ма ожи​дать его воз​в​ра​ще​ния. Спла​ни​руй​те спо​кой​ный рас​по​ря​док в пер​вый день его воз​в​ра​ще​ния до​мой от от​ца - ре​бен​ку, воз​мож​но, пот​ре​бу​ет​ся ка​кое-то вре​мя для то​го, что​бы ус​по​ко​ить​ся и прий​ти в се​бя пос​ле та​ко​го пе​ре​хо​да и сме​ны об​с​та​нов​ки. 

    В этот пе​ри​од обыч​ные ежед​нев​ные рас​ста​ва​ния - уход в шко​лу, по​се​ще​ние дру​зей - мо​гут стать эмо​ци​ональ​но до​воль​но тя​же​лы​ми для ре​бен​ка, что вы​ра​жа​ет​ся в его воз​рос​шей не​уве​рен​нос​ти и бо​яз​ни быть по​ки​ну​тым, ко​то​рые обыч​но яв​ля​ют​ся ре​зуль​та​том та​ко​го ро​да кри​зи​сов. В этом слу​чае не нуж​но ску​пить​ся на за​ве​ре​ния, что вы его не ос​та​ви​те ни​ког​да и ни при ка​ких об​с​то​ятель​с​т​вах, обя​за​тель​но вер​не​тесь, что​бы заб​рать его до​мой, и т.д. Иног​да ре​ко​мен​ду​ет​ся по​ру​чить ему прис​мот​реть за чем-то во вре​мя ва​ше​го от​сут​с​т​вия. Это про​тя​нет меж​ду ва​ми свя​зу​ющую нить и пос​лу​жит кон​к​рет​ным за​ло​гом ва​ше​го воз​в​ра​ще​ния. 

    Во вре​мя раз​во​да де​ти мо​гут про​яв​лять приз​на​ки стрес​са. Им бы​ва​ет труд​но сос​ре​до​то​чить вни​ма​ние на объ​яс​не​нии учи​те​ля в клас​се; они мо​гут стать не​лов​ки​ми и не​ук​лю​жи​ми на спор​т​п​ло​щад​ке и ут​ра​тить свое мес​то в ко​ман​де; они мо​гут стать вор​ч​ли​вы​ми и при​дир​чи​вы​ми к сво​им то​ва​ри​щам, на​чать ис​пы​ты​вать страх и стра​дать фо​би​ями. Ес​ли это про​ис​хо​дит, по​лез​но по​го​во​рить со сво​им ре​бен​ком о том, как стресс вли​я​ет на спо​соб​ность сос​ре​до​то​чи​вать​ся и ме​ша​ет по​чув​с​т​во​вать се​бя энер​гич​ным и уве​рен​ным. Убе​ди​те его в том, что ос​лаб​ле​ние его спо​соб​нос​ти сос​ре​до​то​чи​вать​ся вов​се не зна​чит, что он ту​пи​ца, что его не​ук​лю​жесть не оз​на​ча​ет, что он слаб, а его стра​хи не го​во​рят о том, что он - ма​лое ди​тя. 

    Объясните ему, что очень мно​гие де​ти ис​пы​ты​ва​ют то же са​мое во вре​мя стрес​са. Боль​шин​с​т​во из нас мо​жет при​пом​нить пе​ри​оды стрес​са, ког​да на​ше по​ве​де​ние ста​но​ви​лось нас​толь​ко неп​ред​с​ка​зу​емым и не​объ​яс​ни​мым, что нам ка​за​лось, буд​то мы «спя​ти​ли». Ка​ким об​лег​че​ни​ем бы​ло уз​нать, что мы все​го лишь про​яв​ля​ли приз​на​ки стрес​са, а не бе​зу​мия или ка​кой-то спе​ци​фи​чес​кой де​ге​не​ра​тив​ной бо​лез​ни. 

    Очень по​лез​но так​же на​учить сво​его ре​бен​ка рас​слаб​лять​ся, ес​ли он пос​то​ян​но на​хо​дит​ся в воз​буж​ден​ном и нап​ря​жен​ном сос​то​янии. Бо​лее под​роб​но об этом мож​но уз​нать в гла​ве 13, пос​вя​щен​ной ре​лак​са​ции. 

    Пусть учи​те​ля ва​ше​го ре​бен​ка уз​на​ют о ва​шем раз​во​де, что​бы они мог​ли все по​нять, ес​ли его по​ве​де​ние вдруг ни с то​го ни с се​го из​ме​нит​ся. В этот пе​ри​од они мо​гут ока​зать ре​бен​ку до​пол​ни​тель​ную под​дер​ж​ку. 

    Во вре​мя раз​во​да и сра​зу пос​ле не​го по​ки​ну​тая му​жем мать ре​бен​ка час​то ока​зы​ва​ет​ся втя​ну​той в во​до​во​рот взя​тых на се​бя до​пол​ни​тель​ных наг​ру​зок. Час​то ей нуж​но ис​кать но​вую или до​пол​ни​тель​ную ра​бо​ту, что​бы поп​ра​вить по​шат​нув​ше​еся фи​нан​со​вое по​ло​же​ние. До​пол​ни​тель​ная наг​руз​ка усу​губ​ля​ет​ся бес​по​кой​с​т​вом, нап​ря​же​ни​ем и об​щим эмо​ци​ональ​ным дис​ком​фор​том или да​же сры​вом. Это оз​на​ча​ет, что в то вре​мя, ког​да ре​бе​нок нуж​да​ет​ся в ма​те​ри боль​ше, чем преж​де, он фак​ти​чес​ки по​лу​ча​ет от нее мень​ше вни​ма​ния. Мо​жет по​ка​зать​ся, что каж​дый раз, как толь​ко вы при​ся​де​те, что​бы пе​ре​вес​ти дух, ваш ре​бе​нок - тут как тут со сво​ими бес​ко​неч​ны​ми воп​ро​са​ми и прось​ба​ми. При та​кой наг​руз​ке ма​те​ри бы​ва​ет не​лег​ко сдер​жать взры​вы раз​д​ра​же​ния. Один из спо​со​бов об​лег​чить дан​ную си​ту​ацию - вы​де​лить ка​кое-то вре​мя (ска​жем, каж​дый ве​чер по пол​ча​са) спе​ци​аль​но для се​бя и сво​его ре​бен​ка, что​бы прос​то по​си​деть с ним, по​чи​тать ему сказ​ки или ин​те​рес​ные ис​то​рии, по​иг​рать, по​го​во​рить о со​бы​ти​ях про​шед​ше​го дня, а глав​ное - для то​го, что​бы ук​ре​пить в нем чув​с​т​во уве​рен​нос​ти и соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. Об​ни​ми​те, при​лас​кай​те и по​це​луй​те его, ска​жи​те ему о его осо​бых та​лан​тах и спо​соб​нос​тях, о том, как вы гор​ди​тесь им и т.д. Пусть это бу​дет вре​ме​нем, ког​да ваш ре​бе​нок дей​с​т​ви​тель​но по​чув​с​т​ву​ет, что его лю​бят и це​нят. 

    Этот мо​мент очень ва​жен. В са​мом де​ле, пред​с​тавь​те, что бы вы ис​пы​ты​ва​ли, ес​ли бы кто-то это де​лал для вас каж​дый день!? Сог​ре​тые ва​шим вни​ма​ни​ем и учас​ти​ем де​ти по​чув​с​т​ву​ют се​бя бо​лее же​лан​ны​ми, об​ре​тут уве​рен​ность. 

    В этот пе​ри​од се​мей​ных ка​так​лиз​мов не​об​хо​ди​мо обес​пе​чить де​тям спо​кой​ный, раз​ме​рен​ный и пред​с​ка​зу​емый до​маш​ний ре​жим. Пос​та​рай​тесь как мож​но мень​ше ме​нять что-ли​бо в их при​выч​ной жиз​ни. Ес​ли мож​но, ос​тавь​те их в той же шко​ле, в том же ра​йо​не, до​ме и т.д. Пусть они зна​ют за нес​коль​ко дней впе​ред, ког​да они встре​тят​ся с от​цом и как дол​го эта встре​ча прод​лит​ся. Ра​зум​но выс​т​ро​ен​ный, хо​ро​шо зна​ко​мый рас​по​ря​док до​ба​вит им уве​рен​нос​ти в труд​ный пе​ри​од. Ес​ли вы пе​ре​се​ля​етесь в дру​гое мес​то, зах​ва​ти​те с со​бой хо​ро​шо зна​ко​мые ве​щи в но​вое жилье. А ес​ли это не​воз​мож​но, по​мо​ги​те сво​ему ре​бен​ку выб​рать что-ни​будь для но​вой квар​ти​ры или до​ма - до​пус​тим, ка​кую-то ме​бель, ук​ра​ше​ние или за​на​вес​ки для его спаль​ни. 

    Этот со​вет от​но​сит​ся так​же к ро​ди​те​лю, жи​ву​ще​му от​дель​но от преж​ней семьи. Но​вое жи​ли​ще сна​ча​ла по​ка​жет​ся очень чу​жим ва​ше​му ре​бен​ку. А ес​ли вы поз​во​ли​те ему по​мочь вам ук​ра​сить или обус​т​ро​ить его ком​на​ту или уго​лок, это по​мо​жет ему по​чув​с​т​во​вать се​бя бо​лее уют​но и сво​бод​но. 

    После раз​во​да ваш ре​бе​нок мо​жет стать не​пос​луш​ным. Су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во при​чин то​му, что раз​вод обыч​но вле​чет за со​бой под​рыв дис​цип​ли​ны. Иног​да это про​ис​хо​дит от​то​го, что до раз​во​да отец был ли​цом, от​вет​с​т​вен​ным за дис​цип​ли​ну в семье. В его от​сут​с​т​вие ма​те​ри при​хо​дит​ся не​лег​ко при ис​пол​не​нии нез​на​ко​мой для нее ро​ли. Иног​да отец, про​жи​ва​ющий от​дель​но от сво​ей преж​ней семьи, пе​рес​та​ет сле​дить за дис​цип​ли​ной ре​бен​ка, опа​са​ясь быть от​вер​г​ну​тым им, или по​то​му что хо​чет боль​ше рас​по​ло​жить его к се​бе. За​час​тую оба ро​ди​те​ля бы​ва​ют нас​толь​ко пог​ло​ще​ны сво​ими лич​ны​ми проб​ле​ма​ми, что не об​ра​ща​ют вни​ма​ние на по​ве​де​ние ре​бен​ка. Ста​но​вят​ся поз​во​ли​тель​ны​ми ве​щи, ко​то​рые в обыч​ной, нор​маль​ной об​с​та​нов​ке не сош​ли бы ре​бен​ку с рук. Ро​ди​те​ли рас​смат​ри​ва​ют та​кое по​пус​ти​тель​с​т​во как сво​его ро​да ком​пен​са​цию за неп​ри​ят​нос​ти, свя​зан​ные с раз​во​дом. 

    Кажется, что де​ти про​ти​вят​ся дис​цип​ли​не как толь​ко мо​гут, на​ру​шая об​щеп​ри​ня​тые пра​ви​ла по​ве​де​ния, ста​но​вясь дер​з​ки​ми, не​пос​луш​ны​ми, вы​зы​ва​ющи​ми. Та​ким спо​со​бом они иног​да да​ют вы​ход злос​ти, выз​ван​ной раз​во​дом. За​час​тую это так​же спо​соб про​щу​пы​ва​ния пре​де​ла до​пус​ти​мо​го - пос​мот​реть, как мно​го мож​но се​бе без​на​ка​зан​но поз​во​лить до то​го, как его одер​нут. Нуж​но ус​по​ко​ить сво​его ре​бен​ка, за​ве​рить его в том, что да​же ес​ли он по​рой и бу​дет не​пос​луш​ным, вы все рав​но бу​де​те его лю​бить и за​бо​тить​ся о нем. Мно​гие де​ти втай​не убеж​де​ны, что еще од​на стыч​ка, еще один кон​ф​ликт - и вы их бро​си​те, и мо​гут не ус​то​ять пе​ред соб​лаз​ном ис​пы​тать это на прак​ти​ке, до​ве​дя кон​ф​лик​т​ную си​ту​ацию до пре​дель​ной чер​ты. Хо​тя та​кая мо​ти​ва​ция до​воль​на обыч​на, де​ти не всег​да мо​гут объ​яс​нить ее вам чле​но​раз​дель​но или пол​нос​тью осоз​нать ее. 

    Заверяя сво​их де​тей в том, что они вам до​ро​ги и что вы их не по​ки​не​те, в то же вре​мя аб​со​лют​но не​об​хо​ди​мо дать по​нять, что вы не поз​во​ли​те им рас​по​ясать​ся и пре​неб​ре​гать пра​ви​ла​ми по​ве​де​ния. Пос​ле​до​ва​тель​ная, ра​ци​ональ​ная и за​бот​ли​вая дис​цип​ли​на - чу​дес​ный дар для ре​бен​ка, да​ющий ему чув​с​т​во уве​рен​нос​ти и воз​мож​ность при​об​рес​ти оп​ре​де​лен​ные на​вы​ки и чер​ты ха​рак​те​ра, та​кие как са​мо​об​ла​да​ние, ко​то​рые при​го​дят​ся ему в пе​ри​од взрос​ле​ния. Ус​та​нов​ле​но, что край​нос​ти в дис​цип​ли​не - жес​т​кий, ав​то​ри​тар​ный стиль и слиш​ком мяг​кий или не​пос​ле​до​ва​тель​ный ли​бе​ра​лизм не столь эф​фек​тив​ны, как сред​ний под​ход, со​че​та​ющий ав​то​ри​тар​ность с неж​нос​тью, при​дер​жи​ва​ющий​ся пос​ле​до​ва​тель​ных и ра​зум​ных пра​вил. 

    Не сто​ит осо​бен​но бес​по​ко​ить​ся, ес​ли по сво​ему ха​рак​те​ру дис​цип​ли​на в ва​шем до​ме от​ли​ча​ет​ся от дис​цип​ли​ны, ко​то​рой при​дер​жи​ва​ют​ся в до​ме ва​ше​го суп​ру​га или ва​ших ро​ди​те​лей. Де​ти прис​по​саб​ли​ва​ют​ся к по​ряд​кам, при​ня​тым в лю​бом до​ме, хо​тя впол​не по​нят​но, что дом, в ко​то​ром они про​во​дят боль​шую часть вре​ме​ни, ока​жет на них боль​шее вли​яние. 

    Иногда в дет​с​ком «рас​к​ла​де» ро​ди​те​лей - ма​те​ри по буд​ням и «уикэн​д​но​го» от​ца - их ро​ли как бы вык​рис​тал​ли​зо​вы​ва​ют​ся в «доб​рень​ких» и «при​дир». Ма​ма по​па​да​ет в раз​ряд все зап​ре​ща​ющих пи​ля​щих за​нуд, а па​па - в ка​те​го​рию ро​ди​те​ля для праз​д​нич​ных за​бав. Ес​ли всю не​де​лю вы без кон​ца брюз​жи​те, при​ди​ра​етесь, кри​чи​те и го​во​ри​те толь​ко «нет», вам сто​ит пе​рес​мот​реть свою по​зи​цию. Най​ди​те сре​ди ва​ших пов​сед​нев​ных буд​нич​ных дел вре​мя для лас​ки, шу​ток и за​бав. Про​ана​ли​зи​руй​те свой спо​соб под​дер​жа​ния дис​цип​ли​ны, и ес​ли он ока​жет​ся не​эф​фек​тив​ным, об​ра​ти​тесь за по​мощью. Име​ет​ся не​ма​ло за​ме​ча​тель​ных книг, а ес​ли вам это​го бу​дет не​дос​та​точ​но, об​ра​ти​тесь за со​ве​том к спе​ци​алис​ту или до​маш​не​му док​то​ру. По​го​во​ри​те со сво​ими деть​ми о про​ис​хо​дя​щем. Рас​ска​жи​те им о том, как вы все это вос​п​ри​ни​ма​ете, и уз​най​те их мне​ние на этот счет. По​ду​май​те, не мо​же​те ли вы сов​мес​т​но что-то сде​лать для то​го, что​бы жить друж​нее, под​дер​жи​вая друг дру​га. Не за​бы​вай​те пох​ва​лить де​тей, ес​ли они пос​ту​па​ют пра​виль​но. Слиш​ком час​то мы сос​ре​до​то​чи​ва​ем вни​ма​ние на от​ри​ца​тель​ных мо​мен​тах в по​ве​де​нии де​тей, иг​но​ри​руя по​ло​жи​тель​ные. Сле​ди​те за сво​им эмо​ци​ональ​ным сос​то​яни​ем и эмо​ци​ональ​ным сос​то​яни​ем сво​их де​тей - нап​ри​мер, не про​яв​ля​ет ли кто-ни​будь из вас приз​на​ков деп​рес​сии, уны​ния. Ес​ли да, об​ра​ти​тесь за про​фес​си​ональ​ной по​мощью - вы не дол​ж​ны пе​ре​но​сить все это са​мос​то​ятель​но. 

    Наконец, не за​бы​вай​те, что тре​бу​ет​ся вре​мя для то​го, что​бы прий​ти в се​бя пос​ле раз​во​да. Глу​по по​ла​гать, что каж​дая из раз​во​дя​щих​ся сто​рон смо​жет прис​по​со​бить​ся к но​во​му по​ло​же​нию, но​вой об​с​та​нов​ке с пер​во​го дня. Каж​дый член семьи обя​за​тель​но поз​на​ет подъ​емы и па​де​ния на пу​ти к окон​ча​тель​но​му раз​ре​ше​нию проб​ле​мы, пре​одо​ле​вая мо​раль​ные трав​мы, ду​шев​ную боль и рас​те​рян​ность. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Энни очень лю​би​ла ма​му и па​пу. Па​па ра​бо​тал в бан​ке. Каж​дое ут​ро он ухо​дил на ра​бо​ту в по​ло​ви​не де​вя​то​го и воз​в​ра​щал​ся до​мой в шесть ве​че​ра. Эн​ни всег​да пер​вой слы​ша​ла, как его ма​ши​на ос​та​нав​ли​ва​лась воз​ле до​ма, а по​том его ша​ги приб​ли​жа​лись к две​ри. Она бе​жа​ла ему нав​с​т​ре​чу. Чер​ныш то​же бе​жал, ста​ра​ясь опе​ре​дить ее. Иног​да они стал​ки​ва​лись друг с дру​гом и за​пу​ты​ва​лись в смеш​ной клу​бок. И ког​да па​па от​к​ры​вал дверь, ка​за​лось, что его встре​ча​ет ог​ром​ная ме​хо​вая иг​руш​ка. 

    Мама Эн​ни бы​ла ме​ди​цин​с​кой сес​т​рой. Она ра​бо​та​ла в боль​ни​це не​пол​ный день: она бы​ла до​ма вмес​те с Эн​ни и от​п​рав​ля​лась на ра​бо​ту, ког​да Эн​ни бы​ла в шко​ле. 

    Каждое ут​ро она го​то​ви​ла для Эн​ни зав​т​рак, про​во​жа​ла ее в шко​лу, а за​тем, в 3 ча​са дня, ког​да уро​ки за​кан​чи​ва​лись, сно​ва при​хо​ди​ла в шко​лу, что​бы заб​рать ее до​мой. 

    Дома они мно​го го​во​ри​ли меж​ду со​бой, по​ка ма​ма хло​по​та​ла по хо​зяй​с​т​ву. Иног​да они от​п​рав​ля​лись на про​гул​ку. 

    Когда Эн​ни на​ве​ща​ли под​руж​ки, они пи​ли апель​си​но​вый сок, ели грен​ки с ара​хи​со​вым мас​лом и же​ле. Эн​ни нра​ви​лось раз​ма​зы​вать ара​хи​со​вое мас​ло и же​ле. По​том они иг​ра​ли в раз​ные иг​ры. На​ря​жа​лись в кра​си​вые или смеш​ные платья и кос​тю​мы, иг​ра​ли в прят​ки или в пят​наш​ки с со​ба​кой. 

    Обычно под​руж​ки Эн​ни ухо​ди​ли до​мой в по​ло​ви​не шес​то​го ве​че​ра, и тог​да она с не​тер​пе​ни​ем ожи​да​ла при​хо​да па​пы, что​бы рас​ска​зать ему обо всем, что про​изош​ло за день. 

    Энни лю​би​ла ужи​нать вмес​те с ма​мой и па​пой, но в пос​лед​нее вре​мя ей это ста​ло нра​вить​ся все мень​ше и мень​ше. Ка​за​лось, что ма​ма и па​па прос​то ни​как не мог​ли прий​ти к сог​ла​сию ни по од​но​му воп​ро​су: ес​ли ма​ме что-то нра​ви​лось, то па​пе - нет, а ес​ли что-то нра​ви​лось па​пе, то ма​ме - сов​сем на​обо​рот. 

    Еще сов​сем не​дав​но им вмес​те бы​ло так хо​ро​шо, но те​перь все ча​ще и ча​ще ма​ма и па​па по​че​му-то спо​ри​ли и ссо​ри​лись или прос​то мол​ча си​де​ли за сто​лом. 

    Энни это сов​сем не нра​ви​лось. Она про​бо​ва​ла рас​ска​зы​вать им обо всем хо​ро​шем, что про​ис​хо​ди​ло с ней в шко​ле, на​де​ясь, что они ста​нут ею гор​дить​ся и за​бу​дут о сво​их ссо​рах. Иног​да она на​чи​на​ла бес​по​ко​ить​ся, ду​мая, что они ссо​ри​лись и зли​лись друг на дру​га из-за то​го, что она сде​ла​ла что-то не так. Од​наж​ды, ког​да она не уб​ра​ла за со​бой иг​руш​ки, ос​та​вив их на по​лу, па​па, при​дя до​мой с ра​бо​ты, на​чал кри​чать на ма​му, ру​гая ее за бес​по​ря​док в до​ме. В от​вет ма​ма то​же ста​ла на не​го кри​чать. Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя прес​к​вер​но. 

    Больше все​го она не​на​ви​де​ла, ког​да ма​ма с па​пой ру​га​лись из-за нее. Иног​да ма​ма счи​та​ла, что Эн​ни дол​ж​на бы​ла сде​лать то-то и то-то, а па​па счи​тал, что - нет. Иног​да па​па жа​ло​вал​ся, что ма​ма ее ис​пор​ти​ла, а ма​ма ут​вер​ж​да​ла, что па​па был слиш​ком строг. Спор меж​ду ни​ми всег​да на​чи​нал​ся оди​на​ко​во: они раз​го​ва​ри​ва​ли жес​т​ки​ми, ти​хи​ми го​ло​са​ми, как буд​то не хо​те​ли, что​бы она их слы​ша​ла, а за​тем их го​ло​са ста​но​ви​лись все гром​че и гром​че, все злее и злее. Эн​ни хо​те​лось убе​жать на​верх, спря​тать​ся под кро​ватью и зат​к​нуть уши, что​бы не слы​шать, что про​ис​хо​дит вни​зу. 

    Иногда она слы​ша​ла, как они спо​ри​ли ночью. Сна​ча​ла она ста​ра​лась вну​шить се​бе, что это был те​ле​ви​зор, по​то​му что прос​то не вы​но​си​ла, ког​да у них воз​ни​кал спор. Ког​да де​воч​ка уже боль​ше не мог​ла все сва​ли​вать на те​ле​ви​зор, она на​чи​на​ла кру​тить​ся, как чер​вя​чок, под оде​ялом, зак​ры​ва​ла уши ла​до​ня​ми и ста​ра​лась ду​мать о чем-ни​будь дру​гом, что​бы не слы​шать го​ло​сов ма​мы и па​пы. 

    Голоса спо​ря​щих ро​ди​те​лей зву​ча​ли про​тив​но. Труд​но бы​ло по​ве​рить, что это бы​ли го​ло​са ма​мы и па​пы, ко​то​рые так ее лю​би​ли. Ей бы​ло грус​т​но и оди​но​ко ле​жать в сво​ей ком​на​те и слы​шать звук этих го​ло​сов, до​но​ся​щий​ся до вер​х​не​го эта​жа и про​ни​ка​ющий че​рез дверь. 

    Когда она прос​ну​лась ут​ром, ей по​ка​за​лось, что ни​че​го не про​изош​ло. Ма​ма по​да​ла ей зав​т​рак в ее лю​би​мой та​ре​лоч​ке. Па​па улыб​нул​ся ей че​рез край га​зе​ты и спро​сил: «Как се​бя чув​с​т​ву​ет моя до​ро​гая до​чур​ка?» Эн​ни ле​ле​яла на​деж​ду, что вся зло​ба и ру​гань уш​ли нав​сег​да. 

    Несколько дней все шло бо​лее или ме​нее нор​маль​но. А за​тем спо​ры и раз​до​ры во​зоб​но​ви​лись. Эн​ни тер​петь это​го не мог​ла, но по​том ре​ши​ла, что, дол​ж​но быть, все ма​мы и па​пы та​ко​вы. В кон​це кон​цов, от​ку​да она мог​ла знать - ведь у нее не бы​ло дру​гой ма​мы и дру​го​го па​пы? Иног​да она прис​мат​ри​ва​лась к ма​мам и па​пам сво​их под​ру​жек, ко​то​рые, ка​за​лось, бы​ли так счас​т​ли​вы вмес​те, и пред​с​тав​ля​ла се​бе, как они то​же ру​га​ют​ся в ниж​ней ком​на​те пос​ле нас​туп​ле​ния тем​но​ты. 

    В пос​лед​нее вре​мя Эн​ни ста​ло ка​зать​ся, что па​па и ма​ма ста​ли ру​гать​ся ча​ще. Ма​ма как буд​то ста​ла бо​лее ти​хой и сос​ре​до​то​чен​ной, ког​да они ос​та​ва​лись с ней вдво​ем, а па​пы те​перь час​то не бы​ва​ло до​ма. Он при​хо​дил с ра​бо​ты все поз​же и поз​же, а в иные дни Эн​ни не ви​де​ла его вов​се. 

    Порой, ког​да ма​ма ста​но​ви​лась осо​бен​но мол​ча​ли​вой и грус​т​ной, Эн​ни спра​ши​ва​ла ее, не слу​чи​лось ли че​го-ни​будь. Ма​ма улы​ба​лась и от​ве​ча​ла что-то вро​де: «Нет, ни​че​го, до​чень​ка. Я прос​то ду​маю свои дум​ки». 

    Иногда Эн​ни тре​во​жи​лась, ду​мая, что, мо​жет быть, она сде​ла​ла что-то не так, от​че​го ма​ма ста​ла грус​тить, а па​па стал ре​же бы​вать до​ма. Но ча​ще все​го она ста​ра​лась об этом не ду​мать, а ду​мать о том, что, мо​жет быть, ей все это прос​то по​ка​за​лось и что ско​ро де​ла пой​дут на лад. 

    Как-то раз, пос​ле обе​да, ма​ма ска​за​ла Эн​ни: «Нам с па​пой нуж​но кое о чем по​го​во​рить с то​бой» \ Эн​ни по​чув​с​т​во​ва​ла, что ка​кая-то про​тив​ная дрожь по​пол​з​ла по все​му ее те​лу. Она не зна​ла, что это бы​ло, но чув​с​т​во​ва​ла се​бя прес​к​вер​но. 

    Мама с па​пой под​се​ли к ней поб​ли​же. Ма​ма за​го​во​ри​ла пер​вой. 

    «Доченька, - ска​за​ла она, - мы с па​пой ви​дим, что на​ша сов​мес​т​ная жизнь не при​но​сит нам счас​тья, по​это​му мы ре​ши​ли ра​зой​тись». 

    «Это зна​чит, что мы боль​ше не бу​дем сос​то​ять в бра​ке, - до​ба​вил па​па, - и бу​дем жить от​дель​но, в раз​ных до​мах». 

    У Эн​ни от​вис​ла ниж​няя че​люсть. Ей по​ка​за​лось, что все ее внут​рен​нос​ти про​ва​ли​лись ку​да-то. «Но-о… но-о… вы же не мо​же​те…, - ед​ва про​ле​пе​та​ла она. - Вы не мо​же​те раз​вес​тись, ведь вы же мои ма​ма и па​па!» И она зап​ла​ка​ла. 

    «Энни, де​точ​ка, - ска​за​ла ма​ма, ко​то​рая то​же бы​ла го​то​ва рас​п​ла​кать​ся. - Мы с па​пой пы​та​лись про​дол​жать жить вмес​те, но от это​го мы чув​с​т​во​ва​ли се​бя еще бо​лее нес​час​т​ли​вы​ми». 

    «Но по​че​му же? По​че​му вы не мо​же​те жить вмес​те, как рань​ше?» 

    "Дорогая моя, - за​го​во​рил па​па, - ког​да мы с ма​мой встре​ти​лись впер​вые за​дол​го до то​го, как ты ро​ди​лась, мы по​лю​би​ли друг дру​га и по​это​му по​же​ни​лись. Прош​ло мно​го вре​ме​ни, и мы на​ча​ли ме​нять​ся. Каж​до​му из нас ста​ли нра​вить​ся или не нра​вить​ся раз​ные ве​щи. Мы пе​рес​та​ли ужи​вать​ся друг с дру​гом, де​лая друг дру​га нес​час​т​ны​ми. Мы боль​ше не мо​жем жить счас​т​ли​во вмес​те, и по​это​му нам луч​ше жить от​дель​но и раз​вес​тись. Раз​вод оз​на​ча​ет, что мы боль​ше не бу​дем му​жем и же​ной, но я ос​та​нусь тво​им па​пой, а ма​ма ос​та​нет​ся тво​ей ма​мой, как преж​де2". 

    «Но ес​ли вы рань​ше лю​би​ли друг дру​га, то по​че​му же вы не мо​же​те по​лю​бить друг дру​га сно​ва?» 

    «Любовь - это та​кая вещь, ко​то​рую труд​но по​нять да​же взрос​лым, - ска​за​ла ма​ма. - Мы пы​та​лись про​дол​жать лю​бить друг дру​га, но из это​го ни​че​го не по​лу​чи​лось». 

    «А что же бу​дет со мной, ког​да вы раз​ве​де​тесь?» - спро​си​ла Эн​ни, хлю​пая но​сом. Ей ста​ло вдруг очень страш​но: а что ес​ли они не ста​нут жить с ней, за​хо​тят ос​та​вить ее? 

    "Ты ос​та​нешь​ся жить здесь с ма​мой, ма​лыш​ка, - ска​зал па​па, - я же ско​ро пе​ре​се​люсь в дру​гое мес​то2". 

    «Но как же я тог​да смо​гу ви​деть​ся с то​бой?» - спро​си​ла Эн​ни па​пу. Она прос​то не мог​ла до​пус​тить мыс​ли, что боль​ше не ус​лы​шит, как ее па​па воз​в​ра​ща​ет​ся до​мой. 

    «Ты смо​жешь при​хо​дить ко мне, ког​да за​хо​чешь, - ска​зал па​па. - Мо​жешь при​хо​дить и ос​та​вать​ся у ме​ня на вы​ход​ные дни». 

    «А по​че​му ты не мо​жешь ос​тать​ся здесь?» - спро​си​ла Эн​ни. Она не хо​те​ла прос​то на​ве​щать сво​его па​пу. Ей хо​те​лось, что​бы он ос​тал​ся жить вмес​те с ней. 

    "Я не мо​гу здесь ос​тать​ся, де​воч​ка моя, по​то​му что я боль​ше не бу​ду здесь жить, - ска​зал па​па. - Но ты мо​жешь при​хо​дить ко мне. Мы с ма​мой ус​ло​вим​ся, ког​да ты смо​жешь ре​гу​ляр​но ме​ня на​ве​щать3". 

    «Но я не хо​чу прос​то на​ве​щать», - ска​за​ла Эн​ни и зап​ла​ка​ла сно​ва. Ну по​че​му па​па не мог по​нять, что она хо​те​ла, что​бы он ос​тал​ся здесь и был с ней? Раз​ве мог он ее лю​бить, ес​ли за​хо​тел жить вда​ли от нее4? 

    Папа по​жал пле​ча​ми и бро​сил взгляд на ма​му. Ма​ма об​ня​ла Эн​ни и ска​за​ла: «Иди спать, де​точ​ка. Мы еще по​го​во​рим с то​бой ут​ром». 

    Проснувшись на сле​ду​ющее ут​ро, Эн​ни вспом​ни​ла, что про​изош​ло что-то страш​ное. Ее тель​це ны​ло и бы​ло тя​же​лым, как буд​то оно не хо​те​ло про​сы​пать​ся, и бы​ло как-то му​тор​но внут​ри. 

    Ей пот​ре​бо​ва​лось нес​коль​ко ми​нут, что​бы вспом​нить точ​но, что же все-та​ки слу​чи​лось. Ког​да Эн​ни все вспом​ни​ла, она бро​си​лась вниз по лес​т​ни​це, хо​ло​дея от од​ной мыс​ли, что па​па мог уже уй​ти. 

    Он был еще там. Па​па выг​ля​дел нем​но​го ус​та​лым и, как обыч​но, ел свой зав​т​рак. В ка​кой-то мо​мент Эн​ни по​ду​ма​ла: мо​жет быть, на са​мом де​ле ни​че​го не про​изош​ло? Но ког​да вош​ла ма​ма с зап​ла​кан​ны​ми гла​за​ми, она по​ня​ла, что это все-та​ки слу​чи​лось. 

    «Папочка, не ухо​ди. По​жа​луй​с​та!» - ска​за​ла Эн​ни умо​ля​ющим го​ло​сом. 

    Папа под​нял гла​за - они бы​ли очень пе​чаль​ны. «Я дол​жен, Эн​ни», - ска​зал он. 

    Может быть, по​ду​ма​ла Эн​ни, ес​ли бы она ве​ла се​бя бе​зуп​реч​но, ее ро​ди​те​ли по​ня​ли бы, ка​кая у них бы​ла хо​ро​шая семья, и не рас​ста​лись бы. В тот день, и на сле​ду​ющий день, и еще на сле​ду​ющий день она со​вер​ша​ла толь​ко хо​ро​шие пос​туп​ки. Бы​ло не​ве​ро​ят​но труд​но де​лать сра​зу так мно​го хо​ро​ше​го и все вре​мя вес​ти се​бя очень и очень хо​ро​шо, но Эн​ни ду​ма​ла, что ес​ли она бу​дет и даль​ше так се​бя вес​ти, ее ро​ди​те​ли ос​та​нут​ся вмес​те. Но все бы​ло нап​рас​но. 

    В суб​бо​ту ее па​па пе​ре​ехал в но​вый дом. Эн​ни бы​ло так грус​т​но, что она не мог​ла да​же го​во​рить. Она под​ня​лась на​верх в свою ком​на​ту и взя​ла кук​лу-па​пу. «Я сей​час те​бя на​ка​жу, - ска​за​ла она. - От​цы дол​ж​ны за​бо​тить​ся о сво​их де​тях!» По​том она взя​ла кук​лу-ма​му: «Ма​те​ри и от​цы дол​ж​ны всег​да жить вмес​те. Вы пло​хие, вы сквер​ные. Да, да, да!» 

    В тот день и ве​чер Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя сов​сем боль​ной. Бо​лел жи​вот, бо​ле​ла го​ло​ва, бо​ле​ли гла​за. Ей ка​за​лось, что вся она бы​ла од​на сплош​ная но​ющая ра​на. 

    «Мне, на​вер​ное, луч​ше се​год​ня по​ле​жать в пос​те​ли», - ска​за​ла она ма​ме. 

    «Позвони, по​жа​луй​с​та, па​пе и ска​жи ему, что я очень, очень боль​на. А ес​ли я боль​на, он прос​то обя​зан вер​нуть​ся до​мой» Ма​ма по​це​ло​ва​ла Эн​ни и пог​ла​ди​ла ее по го​ло​ве. 

    «Доченька, па​па все еще лю​бит те​бя, но он не мо​жет вер​нуть​ся сю​да на​сов​сем - ведь он жи​вет уже в дру​гом мес​те!» 

    «Все рав​но, поз​во​ни ему», - нас​та​ива​ла Эн​ни. Она бы​ла уве​ре​на, что ес​ли бы па​па знал, как она тя​же​ло боль​на, он бы вер​нул​ся на​зад. 

    Под ве​чер ее па​па под​нял​ся на​верх. Он по​це​ло​вал ее и спро​сил: «Как де​ла, ми​лая до​чур​ка?» 

    Энни бы​ла очень силь​но взвол​но​ва​на: «Я зна​ла, что ты вер​нешь​ся на​зад». 

    «Я при​шел не на​сов​сем, Эн​ни. Мы с ма​мой боль​ше не жи​вем вмес​те. Но я все рав​но люб​лю те​бя и нав​сег​да ос​та​нусь тво​им па​пой. Мы все рав​но бу​дем час​то ви​деть​ся». 

    «Если бы ты ме​ня лю​бил, то не ушел бы из до​ма», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Я знаю, те​бе труд​но это по​нять, - ска​зал па​па, - но я все-та​ки дей​с​т​ви​тель​но люб​лю те​бя и ни​ког​да не пе​рес​та​ну лю​бить. Ты всег​да бу​дешь мо​ей доч​кой, а я всег​да бу​ду тво​им па​пой». Он креп​ко об​нял ее. 

    Но Эн​ни зак​ры​ла гла​за, прит​во​рив​шись, что ни​че​го не ви​дит и не слы​шит. Ей был не ну​жен па​па, ко​то​рый жил где-то да​ле​ко от нее. Она хо​те​ла па​пу, ко​то​рый жил бы здесь, вмес​те с ней. Она ус​лы​ша​ла, как па​па ти​хо спус​кал​ся вниз по лес​т​ни​це, и зап​ла​ка​ла. 

    Иногда, ду​мая о раз​во​де, Эн​ни тер​за​лась мыс​лью, что она сде​ла​ла что-то та​кое, что зас​та​ви​ло ее па​пу уй​ти из до​ма. Она вспо​ми​на​ла слу​чай, ког​да бы​ла не​пос​луш​ной, и это ста​ло при​чи​ной ссор меж​ду ро​ди​те​ля​ми. О, как она хо​те​ла бы взять ту не​пос​луш​ность об​рат​но и стать су​пер​пос​луш​ной де​воч​кой на все вре​ме​на, что​бы ее ро​ди​те​ли боль​ше ни​ког​да не ссо​ри​лись из-за нее. Мо​жет быть, ес​ли бы они не ссо​ри​лись так час​то, они бы не раз​ве​лись. 

    Энни бо​ялась спро​сить об этом ма​му, по​то​му что внут​ри нее что-то об​ры​ва​лось от од​ной мыс​ли, что ес​ли бы она бы​ла бо​лее пос​луш​ной де​воч​кой, это​го бы не слу​чи​лось. Но од​наж​ды, ког​да они бы​ли на про​гул​ке, ма​ма ска​зал ей: "Зна​ешь, Эн​ни, ког​да ро​ди​тели раз​во​дят​ся, мно​гие ре​бя​тиш​ки ду​ма​ют, что в этом ви​но​ва​ты они, что ес​ли бы они бы​ли не та​ки​ми, а по​луч​ше, их ро​ди​те​ли не рас​ста​лись бы ни​ког​да". 

    «Правда?!» - вос​к​лик​ну​ла Эн​ни. Она бы​ла очень удив​ле​на, что мно​гие де​ти ду​ма​ли то же са​мое. 

    «Я хо​чу, что​бы ты зна​ла, моя де​точ​ка, - про​дол​жа​ла ма​ма, - что ты сов​сем не ви​но​ва​та в том, что мы с па​пой ра​зош​лись. Ты прек​рас​ная дочь, и всег​да бы​ла та​кой. Мы оба те​бя очень, очень лю​бим и всег​да бу​дем лю​бить. Наш раз​вод - это на​ше су​гу​бо лич​ное де​ло, и ты здесь со​вер​шен​но ни при чем». 

    «Кто же в этом ви​но​ват, ма​ма?» - спро​си​ла Эн​ни. Она пос​то​ян​но ду​ма​ла об этом. По​рой она счи​та​ла, что ви​но​ват был па​па, по​то​му что он ос​та​вил их и ушел из до​ма, а иног​да она ду​ма​ла, что ви​но​ва​та ма​ма: она сде​ла​ла па​пу та​ким нес​час​т​ным, что он был вы​нуж​ден уй​ти из до​ма. Она толь​ко и ду​ма​ла об этой бе​де, хо​тя это бы​ло не​вы​но​си​мо. Ког​да она зли​лась на па​пу, по​то​му что ду​ма​ла, что ви​но​ват был он, она пе​ре​жи​ва​ла за ма​му, а по​том пе​ре​жи​ва​ла так​же и за па​пу, по​то​му что как-ни​как он все-та​ки был один, и она лю​би​ла его. Ког​да она зли​лась на ма​му, счи​тая, что ви​но​ва​та бы​ла она, про​ис​хо​ди​ло то же са​мое. Она прос​то не зна​ла, на чьей сто​ро​не бы​ла. Ко​неч​но, она пред​поч​ла бы не де​лать вы​бо​ра меж​ду дву​мя сто​ро​на​ми. Ей ка​за​лось, что ее рас​ко​ло​ли на две час​ти, и ни од​на из них не бы​ла счас​т​ли​ва. 

    "Никто не ви​но​ват, моя род​ная, - ска​за​ла ма​ма. - Прос​то мы с па​пой оба из​ме​ни​лись, и бы​ло бы неп​ра​виль​но про​дол​жать жить вмес​те как муж и же​на. Мы оба очень огор​че​ны тем, что все так по​лу​чи​лось. Это не иг​ра в фут​бол, где ты дол​жен под​бад​ри​вать од​ну ко​ман​ду и ос​вис​ты​вать дру​гую. И де​ло не в том, что кто-то из нас сде​лал что-то нек​ра​си​вое по от​но​ше​нию к дру​го​му - это не те​ле​ви​зи​он​ная пе​ре​да​ча, в ко​то​рой есть хо​ро​шие и пло​хие ре​бя​та. Мы оба го​во​ри​ли не​хо​ро​шие, злые ве​щи друг дру​гу, ког​да бы​ли раз​д​ра​же​ны, но мы пы​та​лись по​ми​рить​ся. Прос​то мы​по​ня​ли, что не мо​жем ужить​ся вмес​те, и нам бу​дет луч​ше жить врозь". 

    «А как же я? - встре​пе​ну​лась Эн​ни. - Ес​ли я на​го​во​рю те​бе не​хо​ро​ших и злых слов, ты от ме​ня уй​дешь?» Это ее очень бес​по​ко​ило и му​чи​ло. Ведь ес​ли ро​ди​те​ли ре​ши​ли раз​вес​тись, рас​стать​ся друг с дру​гом, зна​чит, они мо​гут рас​стать​ся и со сво​ими деть​ми? 

    "Мы ни​ког​да с то​бой не рас​ста​нем​ся, Эн​ни, - ска​за​ла ма​ма. - К де​тям это сов​сем не от​но​сит​ся. Я всег​да бу​ду тво​ей ма​мой, а па​па нав​сег​да ос​та​нет​ся тво​им па​пой. И как бы мы ни зли​лись друг на дру​га, и ка​кие бы га​дос​ти не го​во​ри​ли друг дру​гу, я все рав​но ос​та​нусь тво​ей ма​мой, а ты - мо​ей доч​кой. Я всег​да бу​ду лю​бить те​бя, бес​по​ко​ить​ся о те​бе и ни​ког​да те​бя не бро​шу. Я всег​да бу​ду здесь, с то​бой, моя до​ро​гая до​чень​ка1". И она креп​ко и от все​го сер​д​ца по​це​ло​ва​ла Эн​ни. 

    В тот вы​ход​ной бы​ла па​пи​на оче​редь встре​тить​ся с Эн​ни. Раз в две не​де​ли она про​во​ди​ла вы​ход​ные дни в но​вом па​пи​ном до​ме, а в те​че​ние не​де​ли он зво​нил ей, что​бы поз​до​ро​вать​ся и спро​сить, как она по​жи​ва​ет. Эн​ни так​же зна​ла но​мер его те​ле​фо​на и всег​да мог​ла поз​во​нить ему. 

    Сначала ей бы​ло очень неп​ри​ят​но при​хо​дить к не​му до​мой, где все ка​за​лось но​вым и чу​жим и бы​ло как-то стран​но и неп​ра​виль​но ви​деть па​пу здесь. 

    Но те​перь она к это​му уже при​вык​ла. 

    Энни хо​ро​шо пом​ни​ла, как она впер​вые пе​рес​ту​пи​ла по​рог па​пи​но​го но​во​го до​ма. Это бы​ло дей​с​т​ви​тель​но очень не​обыч​но. В те​че​ние нес​коль​ких дней она прос​то не мог​ла дож​дать​ся сво​его пер​во​го ви​зи​та к не​му. Ка​за​лось, что внут​ри нее что-то ку​выр​ка​лось и пры​га​ло, ког​да она ду​ма​ла об этом. Она не мог​ла уси​деть на мес​те. В то ут​ро она прос​ну​лась рань​ше обыч​но​го и бук​валь​но не от​во​ди​ла глаз от ча​сов, пы​та​ясь убе​дить стрел​ки дви​гать​ся быс​т​рее, что​бы приб​ли​зить па​пин при​ход. И вот он при​шел, на​ко​нец! Ма​ма вру​чи​ла ему не​боль​шую сум​ку, ко​то​рую Эн​ни обыч​но бра​ла с со​бой на вы​ход​ные дни. Приш​ло вре​мя ухо​дить. 

    Энни вдруг по​че​му-то очень ис​пу​га​лась. А что ес​ли ей не пон​ра​вит​ся у па​пы в его но​вом до​ме? А что ес​ли па​па из​ме​нил​ся и стал не та​ким, как преж​де? А что ес​ли он не бу​дет за​бо​тить​ся о ней? А по​том она уви​де​ла ма​му, ко​то​рая со​би​ра​лась по​ма​хать ей ру​кой на про​ща​ние. А вдруг с ма​мой что-ни​будь слу​чит​ся, по​ка она бу​дет на​хо​дить​ся у па​пы?! А что ес​ли ма​мы не бу​дет до​ма, ког​да она вер​нет​ся? А вдруг ма​ма бу​дет чув​с​т​во​вать се​бя оди​но​кой в ее от​сут​с​т​вие? 

    У Эн​ни зат​ряс​лась ниж​няя гу​ба, гла​за ста​ло жечь, как это обыч​но бы​ва​ет пе​ред по​яв​ле​ни​ем слез. Она по​вер​ну​лась в сто​ро​ну, где сто​яла ма​ма. 

    «Не бес​по​кой​ся, Эн​ни, - ска​за​ла ма​ма, об​ни​мая ее за пле​чи. - Вот уви​дишь, все бу​дет в по​ряд​ке. Воз​мож​но, сна​ча​ла па​пин но​вый дом по​ка​жет​ся те​бе нем​нож​ко чу​жим, но он по​за​бо​тит​ся о том, что​бы те​бе там бы​ло хо​ро​шо. А мне бу​дет хо​ро​шо здесь. Ког​да ты вер​нешь​ся до​мой зав​т​ра, я бу​ду ждать те​бя». 

    И она креп​ко об​ня​ла Эн​ни. 

    В пер​вые ее по​се​ще​ния па​пы он по​ка​зал​ся ей не та​ким, как рань​ше. Нап​ри​мер, он все вре​мя по​ку​пал ей что-ни​будь. Мож​но ска​зать, что сто​ило ей толь​ко пос​мот​реть на что-ни​будь, и он сра​зу же это по​ку​пал. Сна​ча​ла это ее за​бав​ля​ло, а по​том ста​ло ка​зать​ся нес​коль​ко стран​ным, не​нор​маль​ным. А Эн​ни боль​ше все​го на све​те хо​те​ла чув​с​т​во​вать се​бя нор​маль​но. Па​па те​перь час​то во​дил ее ку​да-ни​будь - в зо​опарк, в цирк, в парк, сло​вом, поч​ти во все мес​та, где бы​ло шум​но, мно​го на​ро​ду и где мож​но бы​ло чем-то за​нять​ся. Сна​ча​ла это то​же ка​за​лось за​бав​ным, но ско​ро Эн​ни ста​ла на​до​едать вся эта су​ета, раз​ные ка​та​ния и лип​кие ле​ден​цы. Ког​да Эн​ни ус​та​ва​ла, она ста​но​ви​лась раз​д​ра​жи​тель​ной. Ее па​па то​же час​тень​ко ста​но​вил​ся та​ким же. 

    В один прек​рас​ный день она ска​за​ла па​пе: «Мо​жет быть, се​год​ня мы по​бу​дем до​ма? По​иг​ра​ем в шаш​ки или я по​мо​гу те​бе по​мыть ма​ши​ну?» 

    «Конечно, - от​ве​тил па​па, ко​то​рый, ка​за​лось, был счас​т​лив это слы​шать. - Это бы​ло бы прос​то ве​ли​ко​леп​но!» 

    В па​пи​ном но​вом до​ме у Эн​ни бы​ла своя от​дель​ная ком​на​та. Па​па брал ее с со​бой в ма​га​зи​ны, что​бы вмес​те выб​рать то, что ей нра​ви​лось из ве​щей, и от это​го ей ка​за​лось, что ком​на​та в са​мом де​ле при​над​ле​жа​ла ей. «Как ты рас​ска​за​ла ре​бя​там в шко​ле о раз​во​де?» - спро​сил ее как-то па​па. Они вмес​те вы​ти​ра​ли по​су​ду, а он знал, что Эн​ни всег​да очень бес​по​ко​илась, ду​мая о том, как она рас​ска​жет обо всем школь​ным друзь​ям. 

    «Я прос​то ска​за​ла им то, что вы с ма​мой по​со​ве​то​ва​ли, - ска​за​ла Эн​ни. - Я ска​за​ла, что мои ма​ма и па​па раз​во​дят​ся и бу​дут жить в раз​ных до​мах. Рас​ска​зы​вать об этом бы​ло не так страш​но, как я рань​ше ду​ма​ла. У не​ко​то​рых ре​бят ро​ди​те​ли то​же в раз​во​де». 

    «Да, я знаю, - ска​зал па​па. - Раз​вод - до​воль​но обыч​ная вещь, и у мно​гих ты​сяч де​тей ро​ди​те​ли ра​зош​лись». 

    «Это прав​да?» - уди​ви​лась Эн​ни. Она не ду​ма​ла, что та​ких де​тей, как она, бы​ло так мно​го. 

    «У мо​ей под​руж​ки Бэт​ти ро​ди​те​ли раз​ве​лись в прош​лом го​ду, - ска​за​ла она. - Бэт​ти рас​ска​зы​ва​ла, что ее ма​ма пос​то​ян​но го​во​рит га​дос​ти о ее па​пе и пы​та​ет​ся зас​та​вить Бэт​ти го​во​рить их то​же. А ей это про​тив​но». 

    «Да, это ужас​но для де​тей, ког​да их ро​ди​те​ли так пос​ту​па​ют», - ска​зал па​па. 

    «Она ска​за​ла, что каж​дый раз, ког​да она при​хо​дит в дом од​но​го из ро​ди​те​лей, дру​гой по​том ча​са​ми выс​п​ра​ши​ва​ет ее о том, что они де​ла​ли и о чем го​во​ри​ли. Она го​во​рит, что от это​го ей хо​чет​ся прос​то взвыть и не​де​ля​ми не раз​го​ва​ри​вать ни с кем». 

    «Это дей​с​т​ви​тель​но сквер​но, - ска​зал па​па. - Ро​ди​те​ли иног​да ока​зы​ва​ют​ся в очень слож​ном по​ло​же​нии; они бы​ва​ют нас​толь​ко сер​ди​ты друг на дру​га и у них бы​ва​ет так му​тор​но на ду​ше, что они не всег​да пос​ту​па​ют, как дол​ж​но. Ты зна​ешь, как это бы​ва​ет, ког​да ты чем-то огор​че​на или рас​стро​ена». 

    «Да», - от​ве​ти​ла Эн​ни. Она зна​ла, что ког​да бы​ла чем-то рас​стро​ена, то по​рой дей​с​т​ви​тель​но де​ла​ла глу​пос​ти. 

    «А вы с ма​мой ког​да-ни​будь бу​де​те жить опять вмес​те?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Нет, - ска​зал па​па. - Мы нав​сег​да ос​та​нем​ся тво​ими ро​ди​те​ля​ми, но ни​ког​да уже не бу​дем жить вмес​те и ни​ког​да не по​же​ним​ся сно​ва». 

    Теперь Эн​ни это зна​ла. По​на​ча​лу, сра​зу пос​ле то​го, как они рас​ста​лись, она дол​го на​де​ялась, что ро​ди​те​ли сно​ва сой​дут​ся. Па​па и ма​ма всег​да го​во​ри​ли ей, что это​го не бу​дет, но она все рав​но про​дол​жа​ла ле​ле​ять на​деж​ду. Те​перь она уже как-то при​вык​ла к это​му и где-то внут​ри по​ни​ма​ла, что жить вмес​те они уже ни​ког​да не бу​дут. 

    После раз​во​да ма​ме Эн​ни приш​лось взять до​пол​ни​тель​ные ча​сы, что​бы нем​но​го под​ра​бо​тать. Ут​ром она про​во​жа​ла Эн​ни до шко​лы, а за​тем шла на ра​бо​ту. Она воз​в​ра​ща​лась не рань​ше пя​ти ча​сов ве​че​ра, по​это​му мис​сис Джон​сон, ко​то​рая жи​ла на той же ули​це, за​би​ра​ла Эн​ни из шко​лы и прис​мат​ри​ва​ла за ней до воз​в​ра​ще​ния ма​те​ри. До​ма, пос​ле шко​лы, Эн​ни ску​ча​ла по ма​ме, а она при​хо​ди​ла с ра​бо​ты ус​та​лой и вре​ме​ни для игр у нее бы​ло мень​ше, чем преж​де. 

    Как-то раз, вско​ре пос​ле то​го как па​па ушел, она вош​ла в ком​на​ту и уви​де​ла, что ма​ма си​де​ла и пла​ка​ла. Эн​ни пе​ре​пу​та​лась. Бы​ло страш​но ви​деть пла​чу​ще​го взрос​ло​го че​ло​ве​ка. Взрос​лым во​об​ще-то по​ло​же​но уте​шать вас, ког​да вы пла​че​те, а не пла​кать са​мим. 

    «Не бес​по​кой​ся, Эн​ни, все нор​маль​но, - ска​за​ла ма​ма. - Ты, на​вер​но, ис​пу​га​лась, уви​дев, что я пла​чу. Да​же взрос​лым лю​дям при​хо​дит​ся иног​да поп​ла​кать, ког​да про​ис​хо​дит что-то очень грус​т​ное. Но да​же ког​да мне бу​дет грус​т​но, я все рав​но бу​ду за​бо​тить​ся о те​бе. А со вре​ме​нем уй​дет и грусть». 

    Первое вре​мя, ког​да ма​ма ста​ла ра​бо​тать доль​ше, Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя очень нес​час​т​ной. Ка​за​лось, что она ед​ва ви​де​ла ее во​об​ще. Она ску​ча​ла по па​пе, но и по ма​ме то​же. Ей очень хо​те​лось, что​бы все ста​ло как преж​де. 

    В шко​ле она не мог​ла сос​ре​до​то​чить​ся во вре​мя уро​ков. Она все ду​ма​ла и ду​ма​ла о дру​гом. Ког​да она пы​та​лась сос​ре​до​то​чить вни​ма​ние на ор​фог​ра​фии, бук​вы на​чи​на​ли пры​гать и сби​вать​ся в ку​чу по всей стра​ни​це. В ту не​де​лю она по​лу​чи​ла "3" за ор​фог​ра​фию вмес​то обыч​ной выс​шей оцен​ки. Она чув​с​т​во​ва​ла се​бя очень нес​час​т​ной. 

    "Я ста​ла та​кой бес​тол​ко​вой, - по​жа​ло​ва​лась она ма​ме. - Рань​ше в шко​ле у ме​ня все по​лу​ча​лось, а те​перь нет. Я чув​с​т​вую се​бя та​кой ту​пи​цей1". 

    «Радость моя, - ска​за​ла ма​ма в от​вет, об​ни​мая ее. - Ты сов​сем не ту​пи​ца, ты прос​то пе​ре​жи​ва​ешь и чув​с​т​ву​ешь се​бя нес​час​т​ной из-за то​го, что про​ис​хо​дит до​ма. Ког​да лю​ди дей​с​т​ви​тель​но чем-то серь​ез​но обес​по​ко​ены, им по​рой ка​жет​ся, что их моз​ги пом​ра​чи​лись, что они как бы в ту​ма​не. Они со​вер​ша​ют глу​пые пос​туп​ки, ко​то​рых в нор​маль​ной об​с​та​нов​ке ни​ког​да бы не до​пус​ти​ли. У них не ла​дит​ся ра​бо​та, что-то пос​то​ян​но ва​лит​ся из рук, они спо​ты​ка​ют​ся. Та​кое слу​ча​ет​ся с боль​шин​с​т​вом лю​дей, но это не зна​чит, что они бал​бе​сы и не​до​те​пы - прос​то они чем-то очень обес​по​ко​ены или уд​ру​че​ны». 

    «Правда?» - спро​си​ла Эн​ни с чув​с​т​вом об​лег​че​ния от мыс​ли, что на са​мом де​ле она не ка​кая-то пеш​ка,и осо​бен​но от​то​го, что та​кое про​ис​хо​дит с очень и очень мно​ги​ми людь​ми, а не толь​ко с ней. 

    «Бедняжечка, - лас​ко​во ска​за​ла ма​ма, сно​ва об​няв Эн​ни. - Те​бе дей​с​т​ви​тель​но приш​лось ту​го. Да и я не мог​ла уде​лить те​бе столь​ко вре​ме​ни, сколь​ко рань​ше, а ког​да я и на​хо​ди​лась ря​дом с то​бой, то, воз​мож​но, бы​ла нем​но​го раз​д​ра​жи​тель​ной. Я ста​ла боль​ше ус​та​вать с этой до​пол​ни​тель​ной ра​бо​той. Ты же зна​ешь, как это бы​ва​ет, ког​да ус​та​ешь - все на​чи​на​ет дей​с​т​во​вать на нер​вы… Зна​ешь что? - вдруг встре​пе​ну​лась она от при​шед​шей ей в го​ло​ву мыс​ли. - А по​че​му бы нам не вык​ра​ивать вре​мя каж​дый день спе​ци​аль​но для то​го, что​бы по​быть вмес​те? Ну, ска​жем, по пол​ча​са пе​ред сном? Мы мог​ли бы по​иг​рать во что-ни​будь, рас​ска​зать друг дру​гу ин​те​рес​ную ис​то​рию или прос​то по​бол​тать. Та​ким об​ра​зом, как бы я ни бы​ла за​ня​та ве​че​ром, ты всег​да бу​дешь знать, что впе​ре​ди у нас пол​ча​са, ко​то​рые мы про​ве​дем вмес​те». 

    "Это прос​то здо​ро​во, - об​ра​до​ва​лась Эн​ни. - В са​мом де​ле, это очень хо​ро​шая идея1". 

    Время шло, и Эн​ни ста​ла пос​те​пен​но об​ре​тать ду​шев​ное спо​кой​с​т​вие. Бы​ло еще не​ма​ло дней, ког​да ей очень хо​те​лось бы ви​деть па​пу и ма​му сно​ва вмес​те, но она уже на​ча​ла при​вы​кать к но​вой жиз​ни. 

    Ее ма​ма по-преж​не​му мно​го ра​бо​та​ла, но у них всег​да бы​ло вре​мя по​быть вмес​те пе​ред сном, и это бы​ло за​ме​ча​тель​но. Каж​дый вто​рой вы​ход​ной она про​во​ди​ла у па​пы, и те​перь ей там нра​ви​лось. Иног​да, по​гос​тив у не​го с пят​ни​цы до по​не​дель​ни​ка, она ду​ма​ла, что ста​ла ви​деть​ся с ним да​же ча​ще, чем до раз​во​да. Од​наж​ды ма​ма при​ве​ла ее в шко​лу и ска​за​ла: «Се​год​ня те​бя ждет осо​бое уго​ще​ние. По до​ро​ге с ра​бо​ты я прих​ва​чу твой лю​би​мый шо​ко​лад​ный торт». 

    «О, ма​моч​ка! Мож​но я приг​ла​шу Эми​ли по​ужи​нать с на​ми се​год​ня ве​че​ром?» 

    «Конечно, ми​лая, - сог​ла​си​лась ма​ма. - Я поз​во​ню ее ма​те​ри, и мы обо всем до​го​во​рим​ся». 

    Энни прос​то не мог​ла дож​дать​ся при​хо​да сво​ей под​руж​ки Эми​ли, но ког​да она приш​ла, эта рез​вуш​ка и не​по​се​да выг​ля​де​ла очень пе​чаль​ной. 

    «Мои ма​ма и па​па раз​во​дят​ся», - грус​т​но ска​за​ла она, по​дой​дя к Эн​ни. 

    «Когда мои ма​ма и па​па раз​во​ди​лись, - при​пом​ни​ла Эн​ни, - это бы​ло прос​то ужас​но». 

    «Ведь это так страш​но! Прав​да?» - до​пы​ты​ва​лась Эми​ли. 

    «Мне бы​ло так грус​т​но, - от​ве​ти​ла Эн​ни, - я да​же ду​ма​ла, что ум​ру. Я и пред​с​та​вить не мог​ла, что мне ког​да-ни​будь бу​дет так грус​т​но». 

    «Ну, и что ты сде​ла​ла?» - спро​си​ла Эми​ли. 

    "Да ни​че​го, - от​ве​ти​ла Эн​ни. - Сна​ча​ла бы​ло очень грус​т​но и тя​же​ло. По​го​во​ри​ла с ма​мой и с па​пой нем​но​го. По​том, че​рез ка​кое-то вре​мя я ста​ла при​вы​кать… Да​же те​перь мне иног​да еще бы​ва​ет грус​т​но. Но я ста​ра​юсь об этом по​мень​ше ду​мать. Час​то я чув​с​т​вую се​бя да​же счас​т​ли​вой. Зна​ешь, что-то хо​ро​шее в жиз​ни все-та​ки про​ис​хо​дит. Ду​ма​ешь, что его боль​ше ни​ког​да не бу​дет, а оно при​хо​дит. Как пос​ле дур​но​го сна: пло​хое как бы от​с​ту​па​ет, пос​те​пен​но ис​че​за​ет, и те​бе сно​ва ста​но​вит​ся луч​ше1". 

    Лицо Эми​ли вы​ра​зи​ло сом​не​ние: «Ду​ма​ешь, и у ме​ня бу​дет так​же?» 

    Энни ус​по​ка​ива​юще по​жа​ла ру​ку сво​ей под​руж​ки: «Бу​дет! Вот уви​дишь!» - ска​за​ла она, по​том взя​ла Эми​ли за ру​ку и по​ве​ла ее на кух​ню. 

    «Посмотри-ка! - ска​за​ла она. - Ма​ма ку​пи​ла для нас с то​бой торт». 

    Торт был очень кра​си​во ра​зук​ра​шен. Свер​ху и по бо​кам он был пок​рыт са​хар​ной гла​зурью. В са​мой се​ре​ди​не кра​со​ва​лась боль​шая, соч​ная клуб​нич​ка с шо​ко​лад​ны​ми лис​ть​ями. Она вы​де​ля​лась на фо​не ко​рич​не​вой гла​зу​ри и рде​ла на све​ту, как ма​лень​кое крас​ное сер​деч​ко. 

    «Вот, - ска​за​ла Эн​ни, дос​та​вая две та​ре​лоч​ки, - ку​со​чек мне и ку​со​чек те​бе». 

9. ДЕТИ - МАЧЕХА - ОТЧИМ
    Семьи с ма​че​хой или от​чи​мом не​из​беж​но воз​ни​ка​ют на фо​не ду​шев​ной дра​мы и бо​ли. Смерть или раз​вод час​то при​во​дят к об​ра​зо​ва​нию но​вой семьи. Од​на​ко у та​ких се​мей есть своя спе​ци​фи​ка. 

    Создать семью с ма​че​хой или от​чи​мом - это не то, что соз​дать семью но​воб​рач​ных. В пос​лед​нем слу​чае мы име​ем де​ло с дву​мя ин​ди​ви​ду​ума​ми, ко​то​рые пред​по​ло​жи​тель​но объ​еди​не​ны тем, что прес​ле​ду​ют по край​ней ме​ре од​ну об​щую цель - соз​дать счас​т​ли​вую, нор​маль​ную семью. Соз​да​ние же семьи с ма​че​хой или от​чи​мом час​то пред​по​ла​га​ет учас​тие од​но​го или нес​коль​ких де​тей, при​чем мо​жет слу​чить​ся, что ни один из них не раз​де​лит ва​ше​го вос​тор​га или точ​ки зре​ния в от​но​ше​нии но​вой семьи. В этот мо​мент де​ти мо​гут еще не впол​не оп​ра​вить​ся пос​ле ду​шев​ной трав​мы, свя​зан​ной с рас​па​дом пер​во​на​чаль​ной семьи. Кро​ме то​го, воз​мож​но, они уже прис​по​со​би​лись и при​вык​ли к жиз​ни в не​пол​ной семье с ро​ди​те​лем-оди​ноч​кой. Но​вый член семьи мо​жет не пон​ра​вить​ся. Вы мо​же​те прий​тись им по ду​ше как че​ло​век, и вмес​те с тем де​ти мо​гут спро​еци​ро​вать, пе​ре​нес​ти мно​гие свои опа​се​ния, тре​во​ги и свой гнев на вас, пос​то​рон​не​го че​ло​ве​ка, ко​то​рый ста​но​вит​ся пре​вос​ход​ным «коз​лом от​пу​ще​ния». 

    В той же сте​пе​ни они мо​гут нра​вить​ся или не нра​вить​ся вам. Вас мо​гут воз​му​щать их тре​бо​ва​ния и неп​ро​ше​ные втор​же​ния. Вы мо​же​те ви​деть в них пре​пят​с​т​вие ин​тим​нос​ти и вза​им​ной под​дер​ж​ки, на ко​то​рую вы рас​счи​ты​ва​ли в но​вом бра​ке. В этом слу​чае лег​ко не за​ме​тить опа​се​ний, спря​тан​ных за их враж​деб​нос​тью, не за​ме​тить бо​ли и не​уве​рен​нос​ти, скры​тых за их пос​то​ян​ны​ми тре​бо​ва​ни​ями. Но и де​ти мо​гут иметь столь же не​пол​ное пред​с​тав​ле​ние о вас как че​ло​ве​ке. 

    В рас​хо​жих ми​фах на​ше​го об​щес​т​ва го​во​рит​ся, что вы дол​ж​ны вой​ти в но​вую семью и сра​зу за​вя​зать узы люб​ви, друж​бы и вер​нос​ти. Мно​гие, сле​дуя это​му ми​фу, по​том горь​ко ра​зо​ча​ро​вы​ва​ют​ся, тер​за​ют​ся чув​с​т​вом соб​с​т​вен​ной ви​ны и при​хо​дят в ярость, ког​да об​на​ру​жи​ва​ют, что это сов​сем не так. 

    Из мно​го​чис​лен​ных ми​фов и заб​луж​де​ний в от​но​ше​нии се​мей с ма​че​хой или от​чи​мом ед​ва ли не са​мым рас​п​рос​т​ра​нен​ным яв​ля​ет​ся пред​с​тав​ле​ние о мгно​вен​ной люб​ви. 

    Существует мне​ние, что, став ма​че​хой, нап​ри​мер, вы дол​ж​ны не​мед​лен​но по​лю​бить сво​его па​сын​ка или пад​че​ри​цу и до​бить​ся, что​бы они по​лю​би​ли вас. Но пред​с​тавь​те се​бе на ми​ну​точ​ку, что, нас​т​ро​ен​ный на га​рем​ный лад, ваш муж при​во​дит к вам в дом, без ва​ше​го сог​ла​сия, но​вую же​ну. Весь​ма сом​ни​тель​но, что вы ав​то​ма​ти​чес​ки по​лю​би​те ее, хо​тя она прек​рас​но го​то​вит, сти​ра​ет и ва​ше белье, гла​дит его каж​дое ут​ро и ста​ра​ет​ся быть хо​ро​шей по от​но​ше​нию к вам. Мно​гие пад​че​ри​цы и па​сын​ки уви​дят вас как раз в этой ро​ли, в ро​ли со​пер​ни​цы, по​хи​ща​ющей у них лю​бовь и вни​ма​ние их от​ца. 

    Любовь во​об​ще не при​хо​дит мгно​вен​но. И уж, ко​неч​но, она не при​хо​дит мгно​вен​но в семь​ях с ро​ди​те​лем-оди​ноч​кой. Вна​ча​ле, по край​ней ме​ре, ваш па​сы​нок или пад​че​ри​ца, ве​ро​ят​нее все​го, бу​дут ис​пы​ты​вать чув​с​т​во бо​яз​ли​вой нас​то​ро​жен​нос​ти и оз​лоб​лен​нос​ти по от​но​ше​нию к вам, ви​дя в вас че​ло​ве​ка, по​дор​вав​ше​го их спо​кой​с​т​вие и уве​рен​ность, по​хи​тив​ше​го у них от​ца, раз​бив​ше​го их меч​ту о вос​со​еди​не​нии ро​ди​те​лей, пы​та​юще​го​ся за​нять мес​то их нас​то​ящей ма​те​ри и т.д. На ва​ши по​пыт​ки сде​лать шаг нав​с​т​ре​чу они мо​гут от​ве​тить яв​ной или за​та​ен​ной враж​деб​нос​тью. Вы мо​же​те по​чув​с​т​во​вать се​бя оби​жен​ной или от​вер​г​ну​той, уни​жен​ной и нес​по​соб​ной соз​дать лю​бя​щую, гар​мо​нич​ную семью ва​ших меч​та​ний. Вам мо​жет по​ка​зать​ся, что де​ти раз​ру​ша​ют от​но​ше​ния, ко​то​рые вы соз​да​ли с но​вым суп​ру​гом. 

    В та​ких ус​ло​ви​ях мгно​вен​ная лю​бовь не​воз​мож​на. Вмес​то то​го что​бы стре​мить​ся во что бы то ни ста​ло сра​зу по​лю​бить де​тей сво​его но​во​го суп​ру​га, ра​зум​нее бу​дет пос​та​вить пе​ред со​бой бли​жай​шие це​ли. Пер​вая - поз​на​ко​мить​ся по​луч​ше с деть​ми сво​его суп​ру​га. Пос​та​рай​тесь дать им по​нять, что вы с по​ни​ма​ни​ем от​но​си​тесь к то​му, что они чув​с​т​ву​ют в этот пе​ри​од. Ста​рай​тесь быть спра​вед​ли​вой, дру​же​люб​но нас​т​ро​ен​ной и го​то​вой по​мочь им, не на​вя​зы​вая сра​зу се​бя в ка​чес​т​ве лю​бя​щей ма​те​ри. Они зна​ют, что лю​бовь не воз​ни​ка​ет так быс​т​ро. Вмес​то то​го что​бы ска​зать: «Я вас люб​лю» - ког​да это​го еще нет, вы мо​же​те ска​зать: «Для то​го что​бы по​лю​бить, тре​бу​ет​ся вре​мя. Я хо​те​ла бы по​лю​бить вас». 

    Мы чув​с​т​ву​ем се​бя не​лов​ко, ког​да де​ти на​ше​го суп​ру​га от​ве​ча​ют враж​деб​нос​тью на на​ши са​мые дру​же​люб​ные ша​ги и уси​лия. 

    Должно быть, они злые, про​тив​ные де​ти - го​во​рим мы се​бе. Мы ведь не вра​ги: за​чем же тог​да от​но​сить​ся к нам, как к вра​гу? Мы за​бы​ва​ем, что их по​ня​тия от​ли​ча​ют​ся от на​ших. В кон​це кон​цов, у них есть вес​кая при​чи​на ви​деть в нас вра​га - мы раз​ру​ша​ем их от​но​ше​ния с от​цом, втор​га​ем​ся на их тер​ри​то​рию и, мо​жет быть, да​же ко​ман​ду​ем ими - и все это не спра​ши​вая их раз​ре​ше​ния. Эту си​ту​ацию выб​ра​ли мы, а не они. И хо​тя их вы​па​ды мо​гут ка​зать​ся обид​ны​ми лич​но для вас, сле​ду​ет пом​нить, что лю​бой че​ло​век на ва​шем мес​те встре​тил бы точ​но та​кое же от​но​ше​ние к се​бе. 

    Важно так​же не за​бы​вать о труд​нос​тях пер​во​го вре​ме​ни, нуж​но дать се​бе вре​мя, что​бы пре​одо​леть их. В кон​тек​с​те семьи, где вы яв​ля​етесь ма​че​хой (или от​чи​мом) сло​во «вре​мя» обыч​но оз​на​ча​ет «го​ды». Не​ко​то​рые спе​ци​алис​ты счи​та​ют, что для то​го что​бы сфор​ми​ро​ва​лась ста​биль​ная се​мей​ная ячей​ка, тре​бу​ет​ся от трех до се​ми лет. Оболь​щать​ся с са​мо​го на​ча​ла боль​ши​ми на​деж​да​ми и рас​счи​ты​вать на быс​т​рый ус​пех зна​чит об​речь се​бя на не​уда​чу. 

    Ошибочно так​же ду​мать, что семья с от​чи​мом или ма​че​хой бу​дет су​щес​т​во​вать и фун​к​ци​они​ро​вать как би​оло​ги​чес​кая семья. Для де​тей би​оло​ги​чес​кая семья име​ет дол​гую сов​мес​т​ную ис​то​рию. Лю​бовь раз​ви​ва​лась и воз​рас​та​ла на про​тя​же​нии всей сов​мес​т​ной жиз​ни. Ро​ли каж​до​го из ее чле​нов фор​ми​ро​ва​лись и зак​реп​ля​лись за ни​ми в те​че​ние мно​гих лет. 

    Напротив, ро​ли чле​нов семьи с при​шед​шим в нее от​чи​мом или ма​че​хой ме​ня​ют​ся, иног​да ко​рен​ным об​ра​зом. Един​с​т​вен​ный ре​бе​нок мо​жет быть вы​нуж​ден те​перь раз​де​лить свое гнез​дыш​ко со свод​ны​ми брать​ями или сес​т​ра​ми. Стар​шая де​воч​ка мо​жет об​на​ру​жить, что те​перь ей при​дет​ся ус​ту​пить пер​вен​с​т​во двум бо​лее стар​шим свод​ным сес​т​рам. 

    В тех слу​ча​ях, ког​да у каж​до​го из об​ра​зо​вав​ших но​вую семью ро​ди​те​лей есть свои де​ти, от​но​ше​ния пос​лед​них со сво​им би​оло​ги​чес​ким и свод​ным ро​ди​те​ля​ми бу​дут, ес​тес​т​вен​но, раз​ны​ми. 

    Дети од​ной сто​ро​ны бу​дут иметь тес​ные эмо​ци​ональ​ные свя​зи со сво​им би​оло​ги​чес​ким ро​ди​те​лем, а у де​тей дру​гой сто​ро​ны та​ких свя​зей с этим ро​ди​те​лем не бу​дет. 

    Не ду​май​те, что, вхо​дя в но​вую семью, вы бу​де​те оди​на​ко​во лю​бить соб​с​т​вен​ных де​тей и де​тей сво​его но​во​го суп​ру​га или суп​ру​ги. Это не так! Впол​не ес​тес​т​вен​но, что свя​зи, су​щес​т​ву​ющие со сво​ими соб​с​т​вен​ны​ми деть​ми, глуб​же и проч​нее тех, ко​то​рые мо​гут ус​та​но​вить​ся с деть​ми ва​ше​го но​во​го суп​ру​га или суп​ру​ги. И здесь нет ни​че​го за​зор​но​го или не​обыч​но​го, так как это спра​вед​ли​во и в от​но​ше​нии ва​шей но​вой «вто​рой по​ло​ви​ны». При​ми​те это как дан​ность и приз​най​те воз​мож​ность, что со вре​ме​нем от​но​ше​ния с чу​жи​ми деть​ми ста​би​ли​зи​ру​ют​ся и ста​нут бо​лее глу​бо​ки​ми. А по​ка ста​рай​тесь от​но​сить​ся ко всем де​тям спра​вед​ли​во. 

    Не пы​тай​тесь под​ме​нять ес​тес​т​вен​но​го ро​ди​те​ля де​тей. Не всту​пай​те в со​рев​но​ва​ние по воп​ро​су, ка​кой ро​ди​тель луч​ше, и не пы​тай​тесь рас​ко​лоть при​вер​жен​ность де​тей. Объ​яс​ни​те пад​че​ри​це, что вы не со​би​ра​етесь по​ся​гать на от​но​ше​ния с ее род​ной ма​терью и что вы по​ни​ма​ете, что не мо​же​те ее за​ме​нить. Вы раз​ные лю​ди и вы иг​ра​ете раз​ные ро​ли в жиз​ни ре​бен​ка. Де​ти час​то ду​ма​ют, что ес​ли они вас лю​бят, зна​чит они из​ме​ня​ют сво​ей род​ной ма​те​ри. В та​ком слу​чае по​лез​но объ​яс​нить им, что их чув​с​т​ва вам по​нят​ны, и ес​ли они лю​бят двух лю​дей, это не оз​на​ча​ет, что они из​ме​ня​ют од​но​му из них. 

    Предоставляйте де​тям вре​мя по​быть на​еди​не со сво​им кров​ным ро​ди​те​лем - ва​шим суп​ру​гом или суп​ру​гой. Это вре​мя столь не​об​хо​ди​мо для ва​ше​го и для их бла​го​по​лу​чия. Ста​рай​тесь так​же най​ти вре​мя по​быть на​еди​не со сво​ей «вто​рой по​ло​ви​ной». 

    Супружеские от​но​ше​ния дол​ж​ны быть ва​шей глав​ной за​бо​той и всег​да на​хо​дить​ся в цен​т​ре ва​ше​го вни​ма​ния. Нель​зя до​пус​кать, что​бы ро​ди​тель​с​кие проб​ле​мы гро​зи​ли рас​ко​лоть вас как суп​ру​жес​кую па​ру. Ста​рай​тесь по​нять и под​дер​жать точ​ки зре​ния каж​до​го из вас. Ес​ли вы хо​ти​те за​ру​чить​ся под​дер​ж​кой сво​его суп​ру​га, в ва​ших си​лах из​ме​нить по​ве​де​ние его ре​бен​ка. Не на​чи​най​те с на​па​док на не​го: «Она - эго​ис​тич​ная, ис​пор​чен​ная и злая дев​чон​ка и т.д.» Это толь​ко вы​зо​вет мгно​вен​ную ре​ак​цию от​ца, под​тал​ки​ва​ющую его встать на за​щи​ту сво​его ре​бен​ка. Ес​ли бы кто-ни​будь стал на​па​дать та​ким об​ра​зом на ва​ше​го ре​бен​ка, ва​ша за​щит​ная ре​ак​ция, ве​ро​ят​но, бы​ла бы ана​ло​гич​ной. Вмес​то это​го за​ве​ди​те со сво​им суп​ру​гом раз​го​вор о том, ка​ки​ми труд​ны​ми и бо​лез​нен​ны​ми вам пред​с​тав​ля​ют​ся вза​имо​от​но​ше​ния с его ре​бен​ком, и спро​си​те, не мог бы он в этом по​мочь. 

    Не спе​ши​те выс​ту​пить в ро​ли мен​то​ра, а уж ес​ли неп​ре​мен​но хо​ти​те иг​рать эту роль, прис​ту​пай​те к это​му пос​те​пен​но. Дис​цип​ли​ни​ру​ющие тре​бо​ва​ния, ис​хо​дя​щие от род​но​го по кро​ви ро​ди​те​ля, под​к​реп​ля​ют​ся мно​го​лет​ни​ми от​но​ше​ни​ями. Обыч​но де​ти вос​ста​ют, ес​ли нез​ва​ный при​ше​лец вдруг на​чи​на​ет ус​та​нав​ли​вать свои пра​ви​ла. 

    Многие муж​чи​ны, всту​пая в роль от​чи​ма, об​на​ру​жи​ва​ют, что она име​ет свои осо​бые труд​нос​ти. Иног​да муж​чи​ны по​ла​га​ют или так по​ла​га​ют их же​ны, что они дол​ж​ны стать но​вым оп​ло​том дис​цип​ли​ны в семье. Но это бы​ва​ет труд​но осу​щес​т​вить, не имея дос​та​точ​ной под​го​тов​ки и опы​та в этом де​ле - т.е. не зная ре​бен​ка со дня его рож​де​ния и не ус​та​но​вив с ним от​но​ше​ний, ос​но​ван​ных на ува​же​нии и до​ве​рии. 

    Для то​го что​бы при​об​рес​ти эти зна​ния, это до​ве​рие и ува​же​ние, тре​бу​ют​ся го​ды, а без них воп​рос под​дер​жа​ния дис​цип​ли​ны в семье ста​но​вит​ся весь​ма проб​ле​ма​тич​ным. 

    Разные семьи на​хо​дят свои осо​бые спо​со​бы, ко​то​рые в их слу​чае дей​с​т​ву​ют на​ибо​лее эф​фек​тив​но. Во мно​гих семь​ях на​илуч​ший ре​зуль​тат дос​ти​га​ет​ся тог​да, ког​да каж​дый из ро​ди​те​лей сле​дит за по​ве​де​ни​ем сво​его соб​с​т​вен​но​го ре​бен​ка. Дру​гие счи​та​ют, что луч​ше, ес​ли один ро​ди​тель сле​дит за по​ве​де​ни​ем де​тей обо​их суп​ру​гов. Не​ред​ко по​пыт​ка от​чи​ма прис​т​ру​нить ре​бен​ка рас​смат​ри​ва​ет​ся как по​ся​га​тель​с​т​во на от​но​ше​ния меж​ду этим ре​бен​ком и его род​ным от​цом: «Толь​ко мой род​ной отец мо​жет ука​зы​вать мне, что де​лать и что не де​лать». Ес​ли от​чим воз​дер​жи​ва​ет​ся от ос​то​рож​ни​ча​ния и дис​цип​ли​ни​ру​ющих одер​ги​ва​ний во​об​ще, ре​бе​нок ис​тол​ко​вы​ва​ет это как: «Ему на ме​ня нап​ле​вать», «Ему до ме​ня нет де​ла!» 

    Для то​го, что​бы вы​ра​бо​тать свой стиль по​ве​де​ния в но​вой семье, тре​бу​ет​ся тер​пе​ние, вре​мя и спо​соб​ность про​явить гиб​кость в по​ис​ках на​ибо​лее эф​фек​тив​ных ме​то​дов. 

    Во всем, что вы пред​п​ри​ни​ма​ете, дей​с​т​вуй​те не то​ро​пясь, ос​то​рож​но и ос​мот​ри​тель​но. Не слиш​ком оболь​щай​тесь сво​ими на​деж​да​ми на ско​рый ус​пех. 

    Постарайтесь най​ти под​дер​ж​ку или по​лу​чить со​вет, ес​ли ва​ша но​ша ока​жет​ся не​по​силь​ной. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме со сво​ей ма​мой и со​ба​кой по клич​ке Чер​ныш1. 

    Раньше па​па то​же жил вмес​те с ни​ми, но два го​да на​зад ее ро​ди​те​ли раз​ве​лись и па​па стал жить в дру​гом до​ме. Тог​да Эн​ни бы​ло семь лет, и это был са​мый пло​хой год в ее жиз​ни. Она ску​ча​ла по сво​ему па​пе и сер​ди​лась на не​го за то, что он ушел от них. Иног​да она сер​ди​лась на ма​му за то, что она не смог​ла сде​лать так, что​бы па​па ос​тал​ся. Она сер​ди​лась и на са​му се​бя. Весь тот год Эн​ни бы​ла час​то грус​т​на и ис​пы​ты​ва​ла бес​по​кой​с​тво2. Она тре​во​жи​лась, не чув​с​т​ву​ет ли ее отец се​бя оди​но​ко, не бу​дет ли ее мать пос​то​ян​но грус​тить; она бес​по​ко​илась о том, что по​ду​ма​ют ее друзья, и о том, кто ви​но​ват в раз​во​де, и о том, что бу​дет с ней, не по​ки​нут ли ее ро​ди​те​ли. И еще она час​то ду​ма​ла, что ей те​перь де​лать. 

    Помимо все​го про​че​го, ре​ши​ла Эн​ни, раз​вод ужа​сен тем, что из-за не​го ме​ня​ет​ся все. Все, к че​му Эн​ни так при​вык​ла: воз​в​ра​ще​ние па​пы ве​че​ром с ра​бо​ты, про​гул​ки с ним и Чер​ны​шом, тос​ты или грен​ки, ко​то​рые па​па на​ма​зы​вал для нее мас​лом по ут​рам - все из​ме​ни​лось. И она ни​че​го не мог​ла по​де​лать. А по​том, ког​да она уже поч​ти при​вык​ла к этим пе​ре​ме​нам, си​ту​ация вдруг опять из​ме​ни​лась. 

    Мама поз​на​ко​ми​лась с Джо​шем. Сна​ча​ла Эн​ни поч​ти не за​ме​ча​ла его, да и ма​ма ма​ло го​во​ри​ла о нем. По​том она ста​ла го​во​рить о нем боль​ше, и он стал бы​вать у них ча​ще. А вско​ре по​лу​чи​лось так, что ед​ва Эн​ни от​к​ры​ва​ла гла​за, как тут же ви​де​ла Джо​ша; он был с ни​ми за сто​лом, хо​дил с ни​ми на про​гул​ки, си​дел вмес​те с ни​ми у те​ле​ви​зо​ра. Ка​за​лось, что у ма​мы сов​сем не ос​та​ва​лось вре​ме​ни, что​бы хоть нем​но​го по​быть с Эн​ни. Де​воч​ка воз​не​на​ви​де​ла Джо​ша. Иног​да ма​ма во​об​ще не об​ра​ща​ла ни​ка​ко​го вни​ма​ния на Эн​ни - так она бы​ла за​ня​та Джо​шем. Эн​ни бес​по​ко​илась, что Джош бу​дет от​ни​мать все боль​ше и боль​ше ма​ми​но​го вре​ме​ни, а для нее бу​дет ос​та​вать​ся все мень​ше и мень​ше. Мо​жет так слу​чить​ся, что вре​ме​ни не бу​дет ос​та​вать​ся сов​сем. Мо​жет быть, те​перь, ког​да у ма​мы есть Джош, она ей бу​дет не нуж​на?… Эн​ни не​на​ви​де​ла Джо​ша все боль​ше и боль​ше. 

    В один прек​рас​ный день ма​ма ска​за​ла Эн​ни, что она со​би​ра​ет​ся вый​ти за​муж за Джо​ша. Эн​ни бы​ла так оша​ра​ше​на но​вос​тью, что у нее от​нял​ся язык. Она пом​ча​лась к се​бе на​верх, упа​ла на кро​вать и за​ры​да​ла. Ес​ли ма​ма вый​дет за​муж за Джо​ша, это зна​чит, что ма​ма с па​пой уже ни​ког​да боль​ше не по​же​нят​ся! Эн​ни не хо​те​ла да​же ду​мать об этом! Она не хо​те​ла жить вмес​те с этим про​тив​ным, ста​рым Джо​шем. У нее уже был отец - не че​та это​му Джо​шу. 

    После то​го как Джош и ма​ма по​же​ни​лись, Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя все бо​лее и бо​лее нес​час​т​ной и ста​но​ви​лась все бо​лее и бо​лее раз​д​ра​жи​тель​ной. Ма​ма со​би​ра​лась по​го​во​рить с ней, но она не за​хо​те​ла да​же ее слу​шать. Джош то​же хо​тел с ней по​бе​се​до​вать и иног​да да​же по​ку​пал ей не​боль​шие по​дар​ки, но Эн​ни вов​се не со​би​ра​лась под​дер​жи​вать с ним хо​ро​шие от​но​ше​ния. Ес​ли ее па​па не мог вер​нуть​ся на​зад, то, по край​ней ме​ре, ма​ма дол​ж​на бы​ла при​над​ле​жать ей це​ли​ком. В этом до​ме для Джо​ша не бы​ло мес​та. Она хо​те​ла дать ему это по​нять. 

    Как-то ве​че​ром Эн​ни ле​жа​ла в пос​те​ли, чув​с​т​вуя се​бя, как обыч​но, нес​час​т​ной. «Если бы толь​ко этот Джош ку​да-ни​будь сги​нул, - ду​ма​ла она. - Тог​да де​ла бы​ли бы нам​но​го луч​ше. Ес​ли бы ма​ма и па​па сно​ва по​же​ни​лись! Я уве​ре​на, что я бы​ла бы счас​т​ли​ва… Ес​ли бы толь​ко…» И сон унес ее да​ле​ко-да​ле​ко. 

    Она прос​ну​лась и ус​лы​ша​ла бой ку​ран​тов на зда​нии ра​ту​ши. «Раз…, - уда​ри​ли ча​сы, - два, три, че​ты​ре, пять, шесть, семь, во​семь, де​вять, де​сять, один​над​цать, две​над​цать, три​над​цать…» 

    «Тринадцать?» - по​ду​ма​ла Эн​ни. Нет. Дол​ж​но быть, она неп​ра​виль​но пос​чи​та​ла. Она по​вер​ну​лась на​бок, что​бы сно​ва зас​нуть, и вдруг что-то глу​хо шлеп​ну​лось на пол, по​том что-то трес​ну​ло, а за​тем пос​лы​ша​лось, как кто-то ска​кал по ком​на​те на од​ной но​ге, при​го​ва​ри​вая: «Ух, ух, ух…» 

    Энни се​ла в пос​те​ли и ста​ла прис​таль​но вгля​ды​вать​ся в тем​но​ту. Эти «ух» ис​хо​ди​ли от са​мой стран​ной да​мы из всех, ко​то​рых ей до​во​ди​лось ког​да-ли​бо ви​деть. По​ло​ви​на во​лос на ее го​ло​ве бы​ла бе​лой, заб​ран​ной на за​тыл​ке в пу​чок, нас​толь​ко ак​ку​рат​ный, что лю​бая ста​руш​ка мог​ла бы это​му по​за​ви​до​вать. Дру​гая по​ло​ви​на во​лос пред​с​тав​ля​ла со​бой крас​ные раз​ве​ва​ющи​еся куд​ряш​ки, слов​но взби​тые вет​ром. Оч​ки ка​ким-то чу​дом удер​жи​ва​лись на ее но​су. Тол​с​тое шер​с​тя​ное паль​то гро​моз​д​ко то​пор​щи​лось на лег​ком лет​нем платье. Од​на ее но​га, на ко​то​рой она ска​ка​ла, бы​ла обу​та в тя​же​лый ко​рич​не​вый по​ход​ный са​пог, а на дру​гой но​ге кра​со​ва​лась изящ​ная ту​фель​ка на вы​со​ком каб​луч​ке. 

    «Понятно, по​че​му она по​те​ря​ла рав​но​ве​сие», - по​ду​ма​ла Эн​ни и вдруг ах​ну​ла, уви​дев, что сквозь ко​рич​не​вое шер​с​тя​ное паль​то, ко​то​рое на​по​ми​на​ло мед​ве​дя, на спи​не ле​ди вы​рос​ла па​ра то​нень​ких, се​реб​рис​тых кры​лы​шек. «Вот это да!» - по​ду​ма​ла Эн​ни, уса​жи​ва​ясь по​удоб​нее в кро​ва​ти. 

    Перед ней бы​ла осо​ба, ко​то​рую вы мень​ше все​го ожи​да​ете встре​тить в сво​ей ком​на​те. Да​же в две​над​цать ча​сов но​чи. 

    Дама при​зем​ли​лась у кро​ват​ки Эн​ни. 

    «Ничего, ес​ли я при​ся​ду?» - спро​си​ла она, ос​но​ва​тель​но уса​жи​ва​ясь на кро​вать, преж​де чем Эн​ни ус​пе​ла от​ве​тить. Она все вре​мя бес​по​кой​но ер​за​ла. 

    Наконец Эн​ни от​ва​жи​лась и роб​ко спро​си​ла: «Не мог​ли бы вы по​си​деть в од​ном по​ло​же​нии? А то из-за вас у ме​ня на​чи​на​ет кру​жить​ся го​ло​ва». 

    «О! - про​из​нес​ла да​ма с та​ким вы​ра​же​ние на ли​це, как буд​то она ус​лы​ша​ла от Эн​ни са​мую не​воз​мож​ную прось​бу. - Хо​ро​шо, хо​ро​шо. Пос​та​ра​юсь». И она пос​та​ра​лась, хо​тя это и сто​ило ей ог​ром​ных уси​лий. Мож​но бы​ло ви​деть, как вре​ме​на​ми по​дер​ги​ва​лись ее ру​ки и но​ги при по​пыт​ке из​ме​нить по​ло​же​ние. -__1Кто вы?" - спро​си​ла Эн​ни. Те​перь, ког​да да​ма си​де​ла спо​кой​но, Эн​ни уви​де​ла, что у ее гос​тьи бы​ло очень ми​лое ли​цо и яр​кие го​лу​бые гла​за, хо​тя они и ка​за​лись стран​ны​ми в оч​ках. 

    «Ведь ты хо​те​ла ме​ня ви​деть, - ска​за​ла да​ма. - Я приш​ла поч​ти сра​зу, как толь​ко ус​лы​ша​ла те​бя. Я приш​ла бы рань​ше, но не мог​ла сра​зу ре​шить, на​де​вать паль​то или нет», - до​ба​ви​ла она ИЗ​ВИ​НЯ​ЮЩИМСЯ ТО​НОМ.
    Энни пы​та​лась вспом​нить, че​го она на са​мом де​ле хо​те​ла и как дав​но это бы​ло. 

    «Я фея по име​ни Ес​ли бы, - пред​с​та​ви​лась да​ма. - Я за​ве​дую все​ми же​ла​ни​ями "Если бы", выс​ка​зан​ны​ми на этом све​те. И, по​верь мне, до​ро​гая - их тьма-ть​му​щая», - до​ба​ви​ла она мрач​ным го​ло​сом. 

    «О, - ска​за​ла Эн​ни, вдруг вспом​нив, о чем она ду​ма​ла пе​ред сном. - Вы хо​ти​те ска​зать, что де​ла​ете так, что​бы эти же​ла​ния "если бы" сбы​ва​лись?» 

    «Я приш​ла по​ка​зать те​бе, что бы​ло бы, ес​ли бы они сбы​ва​лись», - ска​за​ла да​ма, улы​ба​ясь и ки​вая го​ло​вой, от​ки​нув со лба крас​ную куд​ряш​ку. 

    «А по​че​му у вас та​кие во​ло​сы?» - спро​си​ла Эн​ни и сра​зу же при​ку​си​ла гу​бу, по​то​му что этот воп​рос проз​ву​чал до​воль​но гру​бо. 

    Но фея Ес​ли бы, по-ви​ди​мо​му, не оби​де​лась. «Во-пер​вых, я обо​жаю крас​ный цвет, - от​ве​ти​ла она, поп​рав​ляя крас​ные куд​ряш​ки, - и всег​да хо​те​ла, что​бы во​ло​сы ви​лись. Но иног​да я ду​маю: "Ах, ес​ли бы они бы​ли глад​ки​ми, бе​лы​ми и заб​ран​ны​ми на​зад, я бы тог​да выг​ля​де​ла бо​лее муд​рой и эле​ган​т​ной". Так же и с обувью, - ска​за​ла она, вы​тя​ги​вая но​ги так, что​бы их мож​но бы​ло луч​ше раз​г​ля​деть. - Мне нра​вят​ся эти на​ряд​ные ту​фель​ки на вы​со​ких каб​луч​ках, но ког​да на​ти​ра​ешь мо​золь, то ду​ма​ешь: вот ес​ли бы я но​си​ла обыч​ную удоб​ную обувь…» И вот - по​жа​луй​те: и то и дру​гое сра​зу. Так что мне не нуж​но де​лать вы​бор". Она по​вер​ну​лась к Эн​ни ли​цом: «Неп​ло​хое ре​ше​ние, не так ли?» 

    Энни хо​те​ла выг​ля​деть веж​ли​вой де​воч​кой. Где-то в глу​би​не ду​ши она ду​ма​ла, что ре​ше​ние да​мы не луч​шее. По​ми​мо то​го, что она выг​ля​дит глу​по, ей еще, на​вер​ное, и хо​дить труд​но. 

    «Ну, вот что, да​вай-ка по​го​во​рим о тво​их "если бы"», - ска​за​ла да​ма, ус​т​ра​ива​ясь по​удоб​нее на кро​ва​ти. 

    «Вы хо​ти​те ска​зать, что мо​же​те сде​лать так, что​бы все мои "если бы" ис​пол​ни​лись?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Я по​ка​жу те​бе, как это де​ла​ет​ся», - ска​за​ла да​ма, при​щел​к​нув паль​ца​ми и дос​та​вая ог​ром​ный аль​бом для ри​со​ва​ния и шесть цвет​ных ка​ран​да​шей из ни​от​ку​да. 

    "Вот это фо​кус! - ска​за​ла Эн​ни. - Как это у вас по​лу​чи​лось?" 

    «Совсем лег​ко», - ска​за​ла фея, но ее гла​за уже смот​ре​ли в аль​бом, а гу​бы бор​мо​та​ли: "Тот ли это фор​мат? Мо​жет быть, по​боль​ше? Ес​ли бы…" 

    «Нет, нет, - ска​за​ла Эн​ни, ко​то​рой не тер​пе​лось уз​нать, что бу​дет даль​ше. - Это как раз то, что на​до». Она не хо​те​ла, что​бы фея еще це​лый час дос​та​ва​ла аль​бо​мы раз​ных раз​ме​ров из ни​от​ку​да. 

    «Ну, хо​ро​шо, - ска​за​ла фея. Она бы​ла нес​коль​ко ра​зо​ча​ро​ва​на. - А ты уве​ре​на, что это дей​с​т​ви​тель​но тот фор​мат, ко​то​рый те​бе ну​жен?» 

    «Да, да, - ска​за​ла Эн​ни. - А те​перь ска​жи​те, по​жа​луй​с​та, что я дол​ж​на де​лать». 

    «Так вот, слу​шай, - от​ве​ти​ла фея. - На​ри​суй в этом вол​шеб​ном аль​бо​ме свое "если бы", триж​ды по​дуй на ри​су​нок и наб​лю​дай за тем, что бу​дет про​ис​хо​дить. Вот и все, что от те​бя тре​бу​ет​ся». 

    «Значит, я Mo​iy на​ри​со​вать лю​бое "если бы"?» - спро​си​ла Эн​ни, так как в ее го​ло​ве вне​зап​но воз​ник​ла пот​ря​са​ющая идея - она за​ду​ма​ла прев​ра​тить Джо​ша в жа​бу! 

    «Да, - от​ве​ти​ла Фея, - лю​бое». 

    Энни взя​ла ка​ран​даш и при​ня​лась ри​со​вать. Сна​ча​ла она на​ри​со​ва​ла боль​шую бе​зоб​раз​ную жа​бу, снаб​див ее ма​лень​ким во​рот​нич​ком, по​ме​чен​ным бук​вой "Д", что​бы бы​ло яс​но, что это был Джош. По​том она на​ри​со​ва​ла свою мать, от​п​ры​ги​ва​ющую по​даль​ше от жа​бы и, на​ко​нец, се​бя с улыб​кой до ушей. 

    «А что мне нуж​но де​лать те​перь?» - спро​си​ла она фею. 

    "Подуй на это три ра​за и каж​дый раз го​во​ри про се​бя: «испол​няй​ся, ис​пол​няй​ся - я те​бе при​ка​зы​ваю». 

    «Хорошо», - ска​за​ла Эн​ни, и, страш​но вол​ну​ясь, сде​ла​ла так, как ей бы​ло ска​за​но. 

    Случилось что-то не​ве​ро​ят​ное. Как толь​ко она ду​ну​ла в тре​тий раз, фи​гур​ки, ко​то​рые она на​ри​со​ва​ла, на​ча​ли дви​гать​ся. Пос​лы​шал​ся рез​кий хло​пок, на​по​ми​на​ющий «выс​т​рел» бу​ты​лоч​ной проб​ки. Эн​ни взвиз​г​ну​ла от ис​пу​га, так как вдруг по​чув​с​т​во​ва​ла, что ее рез​ко по​тя​ну​ло впе​ред. Она вы​тя​ну​ла ру​ки пе​ред со​бой, что​бы не упасть, но вмес​то сте​ны ее ла​до​ни кос​ну​лись че​го-то боль​шо​го, хо​лод​но​го и сколь​з​ко​го - ЖА​БА! 

    «Фу, ка​кая га​дость!» - взвиз​г​ну​ла Эн​ни от от​в​ра​ще​ния. Она прос​то не вы​но​си​ла жаб. Осо​бен​но про​тив​ны ей бы​ли жа​бы, пок​ры​тые грязью и слизью, ког​да они толь​ко что вы​пол​з​ли из пру​да. Жа​ба смот​ре​ла на нее с ка​ким-то смеш​ным вы​ра​же​ни​ем на «ли​це», как буд​то со​би​ра​лась что-то ска​зать, но вне​зап​но за​бы​ла сло​ва. Она сде​ла​ла пры​жок по нап​рав​ле​нию к Эн​ни и усе​лась ей на но​гу. 

    «Помогите», - за​виз​жа​ла Эн​ни. Вдруг раз​дал​ся дру​гой рез​кий хло​пок, и она очу​ти​лась сно​ва в сво​ей кро​ва​ти. Фея Ес​ли бы прис​таль​но смот​ре​ла на нее с до​воль​но оза​бо​чен​ным ви​дом. 

    «Похоже, все выш​ло не сов​сем так, как те​бе хо​те​лось», - ска​за​ла она. 

    «Да, сов​сем не так», - Эн​ни за​ду​ма​лась. 

    «А мож​но я поп​ро​бую по-дру​го​му?» - поп​ро​си​ла она фею че​рез ми​нут​ку. У нее воз​ник​ла дру​гая от​лич​ная идея: на этот раз она сде​ла​ет так, что​бы Джош ис​чез. 

    Энни ста​ра​тель​но на​ри​со​ва​ла ком​на​ту в сво​ем до​ме. По​том изоб​ра​зи​ла в ней се​бя. Око​ло се​бя она по​мес​ти​ла свою мать с улыб​кой на ли​це. Джо​ша поб​ли​зос​ти не бы​ло. Его во​об​ще не бы​ло ниг​де. 

    «А что я дол​ж​на сде​лать сей​час: то же са​мое?» - об​ра​ти​лась она к ФЕБ. (Так она ре​ши​ла те​перь на​зы​вать стран​ную гос​тью, по край​не ме​ре для се​бя). 

    «Да», - ска​за​ла ФЕБ, в гла​зах ко​то​рой Эн​ни проч​ла пол​ное по​ни​ма​ние. 

    На этот раз она бы​ла под​го​тов​ле​на к рез​ко​му хлоп​ку и тол​ч​ку впе​ред, но вы​ра​же​ние ли​ца ее ма​те​ри, ко​то​рая сто​яла ря​дом с ней, бы​ло для нее не​ожи​дан​ным. Улыб​ка, ко​то​рую Эн​ни изоб​ра​зи​ла на сво​ем ри​сун​ке, прев​ра​ти​лась в вы​ра​же​ние ус​та​лос​ти и пе​ча​ли. 

    «Что слу​чи​лось?» - спро​си​ла Эн​ни, очень взвол​но​ван​ная грус​т​ным ви​дом сво​ей ма​те​ри. 

    «Ничего, моя ми​лая, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Прос​то иног​да мне бы​ва​ет как-то оди​но​ко и ста​но​вит​ся нем​нож​ко грус​т​но». 

    «А по​че​му бы те​бе не поз​во​нить Джо​шу?» - ска​за​ла Эн​ни и тут же при​ку​си​ла гу​бу. Что она, спя​ти​ла, что ли? На​до же ска​зать та​кую чушь! 

    «Джошу? - пе​рес​п​ро​си​ла ма​ма с от​тен​ком не​до​уме​ния. - Кто та​кой Джош?» Она се​ла нап​ро​тив те​ле​ви​зо​ра и ста​ла смот​реть сквозь не​го ку​да-то в прос​т​ран​с​т​во. 

    «Помогите!» - зак​ри​ча​ла Эн​ни, об​ра​ща​ясь к ФЕБ. 

    «Что-то не по​лу​ча​ет​ся, до​ро​гая? - спро​си​ла фея. - Иног​да мо​гут быть неп​ред​ви​ден​ные ос​лож​не​ния». 

    «Конечно, мо​гут», - ска​за​ла Эн​ни, обес​по​ко​ен​ная про​ис​хо​див​шим, и все-та​ки на​де​ясь най​ти ка​кой-то вы​ход. 

    «Я знаю! - вос​к​лик​ну​ла Эн​ни го​ло​сом три​ум​фа​то​ра. - Я знаю, что те​перь нуж​но де​лать!» 

    Ее вне​зап​но осе​ни​ла ге​ни​аль​ная мысль: ведь мож​но на​ри​со​вать ма​му и па​пу сно​ва вмес​те. С не​ве​ро​ят​ным усер​ди​ем и при​ле​жа​ни​ем, ше​ве​ля язы​ком меж​ду зу​ба​ми, что, по ее мне​нию, по​мо​га​ло ей сос​ре​до​то​чить​ся, она на​ри​со​ва​ла сво​их ро​ди​те​лей ря​дом, улы​ба​ющи​ми​ся друг дру​гу. Ря​дом с ни​ми она по​мес​ти​ла свое, то​же улы​ба​юще​еся, изоб​ра​же​ние. По​том она триж​ды ду​ну​ла на ри​су​нок и ста​ла ждать. 

    Раздался хло​пок. Пос​ле стран​но​го тол​ч​ка она очу​ти​лась в са​мом ри​сун​ке. Мать выс​во​бо​ди​ла свою ру​ку из ру​ки от​ца - это бы​ло пер​вое, что за​ме​ти​ла Эн​ни. 

    «Как ты мо​жешь так го​во​рить!» - ска​за​ла мать оби​жен​ным то​ном, об​ра​ща​ясь к от​цу. Улыб​ка ис​чез​ла с ее ли​ца. 

    «Если бы ты бы​ла хоть чу​точ​ку ор​га​ни​зо​ван​ней, я не уви​дел бы та​ко​го бес​по​ряд​ка, вер​нув​шись до​мой!» - ска​зал отец, и с каж​дым сло​вом его го​лос ста​но​вил​ся все гром​че и гром​че. Он то​же боль​ше не улы​бал​ся. 

    «Если бы ты хоть паль​цем ше​вель​нул, что​бы как-то по​мочь мне, та​ко​го бес​по​ряд​ка не бы​ло бы», - ска​за​ла ему в от​вет мать, ли​цо ко​то​рой ста​ло жес​т​ким и злым. 

    «Шевельнул паль​цем! - воз​му​тил​ся отец. - Я це​лый день вка​лы​ваю на ра​бо​те, как негр, а ты хо​чешь, что​бы, при​дя до​мой, я вка​лы​вал еще и здесь!» 

    «А как же я? Ты обо мне по​ду​мал? - поч​ти кри​ча​ла ее мать, го​то​вая раз​ра​зить​ся сле​за​ми. - А я что - не ра​бо​таю? По​че​му за все дол​ж​на от​ве​чать толь​ко я?» 

    Энни съежи​лась от стра​ха. Она за​бы​ла, как это все бы​ло, ког​да ее ма​ма и па​па жи​ли вмес​те. По​дав​лен​ная тем, что она уви​де​ла и ус​лы​ша​ла, Эн​ни поз​ва​ла ФЕБ. 

    «Это не​чес​т​но, - ска​за​ла она ФЕБ. - Хоть вы и го​во​ри​те, что я мо​гу сде​лать так, что​бы мои "если бы" ис​пол​ня​лись, на са​мом же де​ле я ни​че​го из​ме​нить не мо​гу». 

    «Ах! - ска​за​ла Фея. - Это от​то​го, что ты все это не так де​ла​ешь». 

    «Почему вы так ду​ма​ете?» 

    «Ты пы​та​ешь​ся что-то из​ме​нить, зас​та​вить дру​гих из​ме​нить​ся. Это - де​ло не​лег​кое. У дру​гих лю​дей есть своя го​ло​ва на пле​чах. Что​бы что-то из​ме​нить - обыч​но бы​ва​ет не​дос​та​точ​но по​же​лать, что​бы дру​гие лю​ди ста​ли ины​ми». 

    «А что же тог​да нуж​но сде​лать? - спро​си​ла Эн​ни дро​жа​щим го​ло​сом. - Ка​ким об​ра​зом мож​но что-то из​ме​нить?» Она бы​ла очень рас​стро​ена. Эн​ни дей​с​т​ви​тель​но хо​те​ла все из​ме​нить, а те​перь вы​хо​дит, что это не​воз​мож​но. 

    «Я сей​час те​бе по​ка​жу, что нуж​но сде​лать, - ска​за​ла ФЕБ учас​т​ли​вым го​ло​сом и пох​ло​па​ла Эн​ни по пле​чу. - Я знаю, что ты рас​стро​ена, огор​че​на, но есть спо​соб по​мочь те​бе», - до​ба​ви​ла фея и про​тя​ну​ла Эн​ни цвет​ные ка​ран​да​ши. «Те​перь, - ска​за​ла она, - на​ри​суй свою семью, изоб​ра​зив каж​до​го та​ким, ка​кой он есть на са​мом де​ле». 

    Энни за​ду​ма​лась на нес​коль​ко ми​нут. По​том она на​ри​со​ва​ла свою мать и Джо​ша за обе​ден​ным сто​лом. Они улы​ба​лись и ожив​лен​но бе​се​до​ва​ли. Эн​ни под​ри​со​ва​ла се​бя по дру​гую сто​ро​ну сто​ла с очень хму​рым ли​цом, об​ра​щен​ным в сто​ро​ну Джо​ша. Она выг​ля​де​ла злю​кой и вред​ня​ти​ной, в об​щем, та​кой, ка​кой она обыч​но бы​ла в при​сут​с​т​вии Джо​ша. 

    «Теперь, - ска​за​ла ФЕБ, - вспом​ни, что и как ты изоб​ра​зи​ла на пер​вом ри​сун​ке: ты на​ри​со​ва​ла Джо​ша дру​гим и пы​та​лась его из​ме​нить. Но это не по​лу​чи​лось. Ведь так?» 

    «Нет, не по​лу​чи​лось», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Потом, - про​дол​жа​ла ФЕБ, - в треть​ем ри​сун​ке ты пы​та​лась из​ме​нить свою мать, изоб​ра​зив ее дру​гой - вмес​те с тво​им от​цом». 

    «Из это​го то​же ни​че​го не выш​ло», - приз​на​лась Эн​ни. 

    «Правильно, - ска​за​ла ФЕБ. - Те​перь на этом ри​сун​ке ты мо​жешь из​ме​нить то​го, от ко​го в дей​с​т​ви​тель​нос​ти за​ви​сят пе​ре​ме​ны». 

    «Кого же?» - уди​ви​лась Эн​ни. Ей ка​за​лось, что из​ме​нять боль​ше уже бы​ло не​ко​го. 

    «Ну, ко​неч​но, се​бя, - ска​за​ла фея. - Из​ме​нив се​бя, мож​но из​ме​нить мно​гое». 

    Энни по​че​му-то об этом не по​ду​ма​ла. 

    «Как же это мож​но сде​лать?» - спро​си​ла она. 

    Энни бы​ла нес​коль​ко оза​да​че​на, но чув​с​т​во​ва​ла, что ка​кая-то на​деж​да все-та​ки ос​та​ва​лась. 

    «Просто сде​лай еще один ри​су​нок, - ска​за​ла ФЕБ, - толь​ко на этот раз пусть твое ли​цо бу​дет при​ят​ным, а не хму​рым». 

    «Хорошо», - сог​ла​си​лась Эн​ни и сде​ла​ла так, как ей по​со​ве​то​ва​ли. По​том она триж​ды по​ду​ла на ри​су​нок и пос​ле обыч​но​го гром​ко​го хлоп​ка сно​ва вош​ла в кар​тин​ку. 

    Прежде все​го она по​чув​с​т​во​ва​ла, как хо​ро​шо ей там бы​ло. Она улы​ба​лась и бы​ла в от​лич​ном нас​т​ро​ении. 

    «Тебе до​ба​вить нем​нож​ко кар​тош​ки, Эн​ни?» - спро​сил Джош. 

    «Да», - от​ве​ти​ла Эн​ни. Кар​тош​ка бы​ла очень вкус​ной. По​том она вспом​ни​ла, что ей нуж​но ска​зать «спа​си​бо», и улыб​ну​лась Джо​шу. 

    Поначалу Джош был нем​нож​ко оша​ра​шен, по​том при​шел в се​бя и улыб​нул​ся в от​вет. Впер​вые Эн​ни за​ме​ти​ла, что у Джо​ша очень ми​лая улыб​ка. Она по​вер​ну​лась в сто​ро​ну ма​те​ри и уви​де​ла, что та то​же улы​ба​ет​ся. Ка​за​лось, что она гор​дит​ся Эн​ни и ей при​ят​но, что ее дочь хо​ро​шо от​но​сит​ся к Джо​шу. 

    «Можно мне съез​дить к Эм​ме пос​ле зав​т​ра​ка? На ве​ло​си​пе​де», - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Конечно», - от​ве​ти​ла ма​ма. 

    «Ох, - ска​за​ла Эн​ни. (Она толь​ко сей​час вспом​ни​ла, что у ее ве​ло​си​пе​да спус​ти​лась ши​на). - Я не смо​гу по​ехать, по​то​му что пе​ред​няя ши​на про​ко​ло​та». 

    «Я зак​лею», - ска​зал Джош. 

    «Спасибо! - ска​за​ла Эн​ни. - Это бы​ло бы здо​ро​во!» 

    По ли​цу Джо​ша бы​ло вид​но, что он был до​во​лен. 

    Энни сно​ва улыб​ну​лась ему. Это ка​за​лось ей стран​ным - она не при​вык​ла улы​бать​ся Джо​шу. Но это не бы​ло про​тив​но. На са​мом де​ле это бы​ло да​же при​ят​но. 

    Энни пос​мот​ре​ла на Джо​ша. Он улыб​нул​ся. Быть мо​жет, он не так уж плох на са​мом де​ле. Как бы там ни бы​ло, ду​ма​ла она, он мо​ло​дец, что пред​ло​жил за​ла​тать ей ши​ну. 

    Джош по​шел за ин​с​т​ру​мен​та​ми, а ма​ма Эн​ни по​дош​ла к ней и креп​ко ее об​ня​ла. 

    «Энни, - ска​за​ла она. - Я так ра​да, что ты хо​ро​шо от​но​сишь​ся к Джо​шу. Я прос​то счас​т​ли​ва». 

    Энни улыб​ну​лась. 

    «Для Джо​ша это то​же очень мно​го зна​чит, - про​дол​жа​ла ма​ма. - Он ду​мал, что ты его не​на​ви​дишь и очень стра​дал от это​го». 

    Энни не зна​ла, как ей от​ве​тить. 

    «Знаешь, - ска​за​ла ма​ма, - я со​би​ра​лась по​го​во​рить с то​бой об этом, но ты всег​да бы​ла та​кой злой, что с то​бой труд​но бы​ло раз​го​ва​ри​вать во​об​ще. Я знаю, что ты бы​ла не​до​воль​на тем, что мы с Джо​шем по​же​ни​лись. Я до​пус​ка​ла, что те​бе мог​ло быть неп​ри​ят​но, что мес​то тво​его па​пы те​перь зай​мет Джош». 

    «Так и бы​ло», - от​ве​ти​ла Эн​ни с грус​тью. 

    «Но, до​чень​ка моя, Джош зна​ет, что он ни​ког​да не смо​жет за​ме​нить те​бе от​ца, и не на​де​ет​ся на это. Он не отец, но все рав​но он го​тов по​мочь мне за​бо​тить​ся о те​бе». 

    Энни смяг​чи​лась от этих слов. «Зна​ешь, - ска​за​ла она, - ког​да вы с Джо​шем по​же​ни​лись, я дей​с​т​ви​тель​но чув​с​т​во​ва​ла се​бя ужас​но, по​то​му что вы уже ни​ког​да боль​ше не мог​ли сно​ва по​же​нить​ся с па​пой». Ска​зав это, она вдруг по​ду​ма​ла, что это бы​ло нем​нож​ко глу​по. Но что по​де​ла​ешь, - она в са​мом де​ле так ду​ма​ла. 

    «Глупенькая, - ска​за​ла ма​ма, сно​ва об​ни​мая ее. - Мне и в го​ло​ву не при​хо​ди​ло, что ты все еще ду​ма​ла, что мы с тво​им па​пой смо​жем ког​да-ни​будь сно​ва сой​тись. Это​го не мог​ло слу​чить​ся, да​же без Джо​ша. Ког​да-то мы бы​ли му​жем и же​ной, но боль​ше ни​ког​да уже не бу​дем. Этот этап на​шей жиз​ни уже в не​воз​в​рат​ном прош​лом». И она еще раз креп​ко об​ня​ла Эн​ни. 

    Энни ста​ло сно​ва грус​т​но. Где-то в глу​би​не ду​ши она все это вре​мя дей​с​т​ви​тель​но чув​с​т​во​ва​ла, что ее ма​ма и па​па ни​ког​да уже не бу​дут вмес​те. 

    «И зна​ешь, де​точ​ка, что я те​бе ска​жу, - про​дол​жа​ла ма​ма, - то, что Джош здесь с на​ми, сов​сем не зна​чит, что я ста​ла лю​бить те​бя хоть чу​точ​ку мень​ше. Ты - моя един​с​т​вен​ная, очень-очень род​ная дочь, и я всег​да бу​ду лю​бить те​бя. Но как бы те​бе яс​нее ска​зать… Ты ведь хо​чешь, что​бы у те​бя бы​ли друзья - твои ро​вес​ни​ки, с ко​то​ры​ми ты мог​ла бы иг​рать и по-нас​то​яще​му дру​жить, так же и взрос​лые нуж​да​ют​ся в друзь​ях сво​его воз​рас​та. То, что ты так лю​бишь Эм​му и про​во​дишь с ней все сво​бод​ное вре​мя, не ме​ша​ет те​бе лю​бить ме​ня, а мои чув​с​т​ва к Джо​шу не ме​ша​ют мне лю​бить те​бя». 

    Энни ста​ло как-то лег​че; бы​ло так при​ят​но ус​лы​шать эти сло​ва от ма​мы. 

    Мама при​жа​ла Эн​ни к се​бе. 

    «Это прос​то за​ме​ча​тель​но, что ты ста​ла так хо​ро​шо от​но​сить​ся к Джо​шу. Зна​ешь, он дей​с​т​ви​тель​но хо​тел, что​бы ты его по​лю​би​ла. Но он прос​то не зна​ет, как это​го до​бить​ся. И это очень хо​ро​шо, что ты де​ла​ешь ша​ги нав​с​т​ре​чу». 

    «Я…?» - уди​ви​лась Эн​ни. Но за​кон​чить фра​зу она уже не мог​ла, так как раз​дал​ся гром​кий хло​пок и она сно​ва очу​ти​лась в сво​ей пос​те​ли. 

    «Да, - ска​за​ла Эн​ни. - На этот раз все бы​ло сов​сем ина​че! Вы счи​та​ете, что все эти пе​ре​ме​ны про​изош​ли из-за ме​ня?» - об​ра​ти​лась она к ФЕБ. 

    «Конечно, - от​ве​ти​ла фея. - Ты ду​ма​ешь, нам бы​ло бы так ин​те​рес​но вдво​ем, ес​ли бы ты все вре​мя вор​ча​ла и ог​ры​за​лась?» - Она нах​му​ри​лась: «Тер​петь не мо​гу, ког​да лю​ди ог​ры​за​ют​ся и вор​чат на ме​ня; тог​да я мо​гу стать до​воль​но вред​ной». 

    «Я ни​ког​да так не ду​ма​ла, - ска​за​ла Эн​ни. - По​жа​луй, я прос​то не да​ва​ла Джо​шу воз​мож​нос​ти стать вни​ма​тель​ным и дру​же​люб​ным ко мне». 

    «Я то​же так ду​маю, - ска​за​ла фея. - Но еще не поз​д​но по​пы​тать​ся это ис​п​ра​вить. Иног​да лю​дям, ко​неч​но, тре​бу​ет​ся ка​кое-то вре​мя, что​бы убе​дить​ся, что в дей​с​т​ви​тель​нос​ти де​ло об​с​то​ит сов​сем не так, или что​бы как-то ос​во​ить​ся с си​ту​аци​ей. Так что нуж​но про​явить тер​пе​ние». 

    «Я ду​маю, мне сто​ит по​пы​тать​ся, - ска​за​ла Эн​ни. - То, что в пос​лед​ний раз по​лу​чи​лось, бы​ло го​раз​до за​бав​нее и ин​те​рес​нее». 

    «Вы в са​мом де​ле счи​та​ете, - об​ра​ти​лась она к ФЕБ, - что я мо​гу что-то из​ме​нить так, как я это сде​ла​ла на ри​сун​ке?» 

    «Да, я в са​мом де​ле счи​таю, что мо​жешь, - от​ве​ти​ла ФЕБ и дру​жес​ки пох​ло​па​ла Эн​ни по пле​чу. - Но сей​час, я ду​маю, те​бе нуж​но нем​нож​ко пос​пать». Она ук​ры​ла Эн​ни оде​ялом. «При​ят​ных сно​ви​де​ний, - ска​за​ла она. - А я бу​ду обе​ре​гать те​бя. Я уве​ре​на, что ты добь​ешь​ся ус​пе​ха!» За​тем она отор​ва​лась от по​ла, нес​коль​ко раз кач​ну​лась в воз​ду​хе и вы​ле​те​ла из ком​на​ты. 

    На сле​ду​ющее ут​ро Эн​ни прос​ну​лась в хо​ро​шем нас​т​ро​ении. Она вспом​ни​ла о вче​раш​них прик​лю​че​ни​ях с фе​ей, о том, что фея ска​за​ла, что она, Эн​ни, об​ла​да​ет си​лой, спо​соб​ной из​ме​нять си​ту​ацию, и по​чув​с​т​во​ва​ла се​бя очень мо​гу​щес​т​вен​ной и важ​ной пер​со​ной. Она ре​ши​ла, что, на​чи​ная с то​го ут​ра, нач​нет мно​гое ме​нять. 

    А на​ча​ла она с то​го, что за зав​т​ра​ком улыб​ну​лась Джо​шу. Джош сна​ча​ла ото​ро​пел, но яв​но был этим до​во​лен так же, как на​ка​ну​не ве​че​ром. Он рас​п​лыл​ся в от​вет​ной улыб​ке. «При​ят​но ви​деть те​бя в хо​ро​шем нас​т​ро​ении», - ска​зал он. 

    «В пос​лед​нее вре​мя, мне ка​жет​ся, я бы​ла до​воль​но раз​д​ра​жи​тель​ной», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Джош от​ве​тил не сра​зу. «Я ду​маю, что нам обо​им бы​ло до​воль​но тя​же​ло». 

    Энни удив​лен​но пос​мот​ре​ла на не​го. «По​че​му же это бы​ло тя​же​ло для те​бя?» - спро​си​ла она. 

    «Понимаешь, ведь у те​бя рань​ше ни​ког​да не бы​ло от​чи​ма? Ну вот, а я то​же ни​ког​да рань​ше не был от​чи​мом, так что все это и для ме​ня но​во и неп​ри​выч​но. Нам обо​им пред​с​то​ит учить​ся». 

    «Да», - ска​за​ла Эн​ни и пос​ле ко​рот​кой па​узы до​ба​ви​ла: «Я ни​ког​да об этом не за​ду​мы​ва​лась. Ты хо​чешь ска​зать, что для те​бя так же стран​но стать от​чи​мом, как для ме​ня за​иметь от​чи​ма?» 

    «Как ска​зать, -"от​ве​тил Джош не​оп​ре​де​лен​но, - от​час​ти это нор​маль​но, а от​час​ти стран​но". 

    «Почему?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Ну, нап​ри​мер, по​то​му, - ска​зал Джош, - что я знаю: я не твой па​па, пос​коль​ку он у те​бя уже есть». 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой в знак сог​ла​сия. Она бы​ла удив​ле​на тем, что ска​зал Джош. «Ког​да ты же​нил​ся на ма​ме, я ду​ма​ла, что ты пы​тал​ся за​нять мес​то па​пы, и это ме​ня прос​то бе​си​ло». 

    «Я это​го вов​се не хо​тел и не хо​чу, - ус​по​ко​ил ее Джош, - но я хо​чу стать для те​бя са​мым луч​шим из луч​ших от​чи​мов на све​те». 

    «А ес​ли от​чим - это не то же, что род​ной отец, то что же он дол​жен де​лать? - спро​си​ла Эн​ни. - Что нуж​но для то​го, что​бы стать хо​ро​шим от​чи​мом?» 

    «А вот это как раз то, в чем я пы​та​юсь ра​зоб​рать​ся, - от​ве​тил Джош. - Я ду​маю, что преж​де все​го от​чим дол​жен быть дру​гом. Но это не все». 

    «А что же еще?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Теперь, ког​да я же​нил​ся на тво​ей ма​ме и жи​ву в од​ном до​ме с то​бой, я обя​зан быть для те​бя не толь​ко стар​шим дру​гом, но и вмес​те с ма​мой за​бо​тить​ся о те​бе. От​чим дол​жен, нап​ри​мер, иг​рать с деть​ми, по​мо​гать им учить​ся, а ког​да они со​вер​ша​ют дур​ные пос​туп​ки - поп​рав​лять и да​же прис​т​ру​ни​вать их». 

    «Я не​на​ви​жу, ког​да ты го​во​ришь мне: де​лай то-то и то-то и пы​та​ешь​ся ко​ман​до​вать мной, - ска​за​ла Эн​ни. - Ты - не мой отец и не дол​жен ука​зы​вать мне, что я дол​ж​на де​лать». 

    «Я знаю, что од​но де​ло, ког​да на​ка​зы​ва​ет те​бя твой род​ной отец, и сов​сем дру​гое, ког​да это де​лаю я, - ска​зал Джош. - Де​ло в том, что на про​тя​же​нии мно​гих лет ты лю​би​ла от​ца и за это вре​мя убе​ди​лась, что он лю​бит те​бя. Ког​да тот, ко​го ты лю​бишь и кто лю​бит те​бя, го​во​рит те​бе: де​лай то-то и то-то, - ты вос​п​ри​ни​ма​ешь это го​раз​до лег​че, чем ког​да это де​ла​ет че​ло​век, ко​то​ро​го ты поч​ти не зна​ешь. Осо​бен​но ес​ли ты на не​го страш​но зла и счи​та​ешь, что он те​бя не лю​бит ни ка​пель​ки». 

    «Ты хо​чешь ска​зать, кто-то вро​де те​бя?» - спро​си​ла Эн​ни за​дум​чи​во. 

    «Да, - от​ве​тил Джош, - с той толь​ко раз​ни​цей, что ты оши​ба​ешь​ся на мой счет, по​то​му что я-то как раз те​бя люб​лю. Я пос​то​ян​но ду​маю о том, как бы​ло бы хо​ро​шо, ес​ли бы мы с то​бой по​ла​ди​ли и ра​до​ва​лись ус​пе​хам друг дру​га». 

    «Но ведь ты не лю​бишь ме​ня так, как мои ма​ма и па​па», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Никто не мо​жет лю​бить оди​на​ко​во, - от​ве​тил Джош. - Ты лю​бишь сво​их ма​му и па​пу, но ты лю​бишь каж​до​го из них по-раз​но​му». 

    «Да, это так», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Кроме то​го, - про​дол​жал Джош, - у нас не бы​ло воз​мож​нос​ти по-нас​то​яще​му уз​нать друг дру​га. А как мож​но лю​бить то​го, ко​го ты на са​мом де​ле не зна​ешь? Что​бы уз​нать че​ло​ве​ка и по​лю​бить его, нуж​но вре​мя». 

    «Мне бы очень хо​те​лось по​лю​бить те​бя, и я уве​рен, что ес​ли мы да​дим друг дру​гу шанс и по-нас​то​яще​му уз​на​ем друг дру​га, это про​изой​дет». 

    «Да, - ска​за​ла Эн​ни. - И еще, ког​да я на​хо​жусь у па​пы, я при​вы​каю к то​му, как он все де​ла​ет. По​том я воз​в​ра​ща​юсь сю​да и ви​жу, что вы все де​ла​ете ина​че. У вас с ма​мой дру​гие пра​ви​ла, не та​кие, как у не​го». 

    «Должно быть, это вно​сит пу​та​ни​цу в твою жизнь», - ска​зал Джош. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Я ис​к​рен​не хо​чу, что​бы это бы​ло не так тя​же​ло для те​бя, - ска​зал Джош. - Мо​жет быть, есть ка​кой-то путь, что​бы об​лег​чить твои пе​ре​жи​ва​ния?» Нес​коль​ко ми​нут он мол​чал, ду​мая о чем-то. 

    «У ме​ня есть хо​ро​шая идея, - ска​зал он. - А что ес​ли те​бе, ма​ме и мне соб​рать​ся вмес​те и сос​та​вить на​ши се​мей​ные пра​ви​ла? Тог​да мы мог​ли бы их сде​лать в ви​де пе​сен​ки. Ты по​доб​ра​ла бы лю​би​мый мо​тив, а мы прев​ра​ти​ли бы пра​ви​ла в за​бав​ные при​пев​ки?» 

    Энни зас​ме​ялась. 

    «Тогда, - ска​зал Джош, - Пос​ле тво​его воз​в​ра​ще​ния от па​пы мы мог​ли бы соб​рать​ся вмес​те и спеть на​шу се​мей​ную пе​сен​ку. Это об​лег​чи​ло бы твою за​да​чу и за​од​но ис​п​ра​ви​ло бы нас​т​ро​ение». 

    «Мне нра​вит​ся эта идея, - ска​за​ла Эн​ни. - Дер​жу па​ри, что я су​мею со​чи​нить ка​кие-ни​будь дей​с​т​ви​тель​но за​бав​ные стиш​ки». 

    Джош улыб​нул​ся. «А что ес​ли нам на​чать все за​но​во? - ска​зал он, про​тя​нув ей ру​ку. - Мы не бу​дем спе​шить, но я ду​маю, что у нас все на​ла​дит​ся. Мы бу​дем вза​им​но тер​пе​ли​вы и бу​дем рас​ска​зы​вать друг дру​гу о том, что мы чув​с​т​ву​ем. Я уве​рен, что кое-что в мо​их пос​туп​ках еще бу​дет те​бе не нра​вить​ся, а не​ко​то​рые твои пос​туп​ки бу​дут не по ду​ше мне, но это слу​ча​ет​ся да​же в тех семь​ях, где нет ни от​чи​ма, ни ма​че​хи. Ког​да та​кое бу​дет про​ис​хо​дить, мы мо​жем соб​рать​ся вмес​те и по​ду​мать со​об​ща, как нам это ис​п​ра​вить». 

    Энни улыб​ну​лась и про​тя​ну​ла Джо​шу ру​ку. 

    «Идет, - ска​за​ла она. - Это иде​аль​ный вы​ход». 

10. ИМПУЛЬСИВНЫЕ ДЕТИ
    Поведение им​пуль​сив​но​го ре​бен​ка мо​жет стать при​чи​ной злос​ти, на​ру​ше​ния пла​нов, не​удач и дру​гих неп​ри​ят​нос​тей не толь​ко для не​го са​мо​го, но и для ро​ди​те​лей. 

    Импульсивные де​ти ре​аги​ру​ют на про​ис​хо​дя​щее не за​ду​мы​ва​ясь, час​то не​адек​ват​но, а иног​да эта ре​ак​ция мо​жет быть да​же дес​т​рук​тив​ной. 

    Они не уме​ют пла​ни​ро​вать что-то за​ра​нее, взве​ши​вать аль​тер​на​ти​вы, воз​мож​ные пос​лед​с​т​вия или от​с​ро​чи​вать не​мед​лен​ное ис​пол​не​ние сво​их на​ме​ре​ний и же​ла​ний. 

    Обычно им​пуль​сив​ность ха​рак​тер​на для ги​пе​рак​тив​ных де​тей, но ре​бе​нок мо​жет быть им​пуль​сив​ным и не бу​ду​чи ги​пе​рак​тив​ным. К дру​гим ка​чес​т​вам, ко​то​рые час​то со​пут​с​т​ву​ют им​пуль​сив​нос​ти, от​но​сят​ся низ​кая ус​той​чи​вость вни​ма​ния, т.е. нес​по​соб​ность сос​ре​до​то​чи​вать​ся на бо​лее или ме​нее дли​тель​ное вре​мя, и вы​со​кий уро​вень от​в​ле​ка​емос​ти. 

    Маленькие де​ти им​пуль​сив​нее де​тей бо​лее стар​ше​го воз​рас​та. Взрос​ле​ние соп​ро​вож​да​ет​ся раз​ви​ти​ем спо​соб​нос​ти при​тор​ма​жи​вать​ся, оце​ни​вать и пла​ни​ро​вать, преж​де чем бе​зог​ляд​но брать​ся за ка​кое-ни​будь де​ло. Не​ко​то​рые ис​сле​до​ва​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют, что край​няя им​пуль​сив​ность встре​ча​ет​ся столь же час​то, как и ги​пе​рак​тив​ность, т.е. у 5-10% де​тей. Еще 10% де​тей от​но​сят​ся к ка​те​го​рии дос​та​точ​но им​пуль​сив​ных, что​бы до​воль​но час​то соз​да​вать проб​ле​мы для се​бя и ро​ди​те​лей. 

    Крайняя им​пуль​сив​ность мо​жет иметь в сво​ей ос​но​ве при​чи​ны ор​га​ни​чес​ко​го ха​рак​те​ра: от нев​ро​ло​ги​чес​ких дис​фун​к​ций до ге​не​ти​чес​ко​го пред​рас​по​ло​же​ния. У не​ко​то​рых де​тей им​пуль​сив​ность мо​жет быть при​об​ре​тен​ной по​ве​ден​чес​кой мо​делью. Они мо​гут, нап​ри​мер, под​ра​жать им​пуль​сив​ным чле​нам сво​ей семьи или раз​вить в се​бе это ка​чес​т​во в про​цес​се вос​пи​та​ния, пред​по​чи​та​юще​го быс​т​ро​ту ста​ра​тель​нос​ти и вдум​чи​вос​ти. Воз​мож​но так​же, что их ни​ког​да не при​уча​ли быть бо​лее ос​мот​ри​тель​ны​ми и вдум​чи​вы​ми. 

    Беспокойные, лег​ко под​да​ющи​еся па​ни​ке и деп​рес​сии де​ти ме​нее спо​соб​ны яс​но мыс​лить и смот​реть впе​ред. По​это​му они бо​лее склон​ны к неп​ро​ду​ман​ным, спон​тан​ным, им​пуль​сив​ным дей​с​т​ви​ям, ко​то​рые за​час​тую ока​зы​ва​ют​ся дес​т​рук​тив​ны​ми. 

    Исследования до​ка​за​ли, что слиш​ком им​пуль​сив​ным де​тям мож​но по​мочь из​ме​нить свое по​ве​де​ние. Че​рез пос​ред​с​т​во «бе​се​ды с со​бой» их мож​но на​учить при​тор​ма​жи​вать​ся, раз​мыш​лять, что-то при​ки​ды​вать или пла​ни​ро​вать преж​де чем ре​аги​ро​вать. 

    «Беседа» - это наш внут​рен​ний раз​го​вор с со​бой. Все мы это де​ла​ем. Да​же те, ко​то​рые ду​ма​ют, что они не раз​го​ва​ри​ва​ют са​ми с со​бой, воз​мож​но, мыс​лен​но спро​си​ли се​бя: раз​ве я раз​го​ва​ри​ваю сам (са​ма) с со​бой? Нет, я сам (са​ма) с со​бой не раз​го​ва​ри​ваю, - преж​де, чем приш​ли к зак​лю​че​нию, что это к ним не от​но​сит​ся. Им​пуль​сив​ных де​тей на​до на​учить при​ме​нять та​ко​го ро​да бе​се​ду в ка​чес​т​ве бу​фе​ра меж​ду им​пуль​сом, по​ры​вом и слиш​ком пос​пеш​ным дей​с​т​ви​ем. Ес​ли та​кая проб​ле​ма су​щес​т​ву​ет, ре​бен​ка обу​ча​ют раз​го​ва​ри​вать с со​бой, ис​поль​зуя пя​тис​ту​пен​ча​тый ме​тод, ко​то​рый вклю​ча​ет оп​ре​де​ле​ние или ус​та​нов​ле​ние са​мой проб​ле​мы, на​хож​де​ние на​илуч​ше​го под​хо​да к ее ре​ше​нию, сос​ре​до​то​че​ние вни​ма​ния на ней, вы​бор от​ве​та и пох​ва​лу или по​ощ​ре​ние са​мо​го се​бя за хо​ро​шо вы​пол​нен​ное за​да​ние. 

    Этот под​ход да​ет на​илуч​ший ре​зуль​тат, ес​ли его сна​ча​ла де​мон​с​т​ри​ру​ет или мо​де​ли​ру​ет ро​ди​тель, пси​хо​те​ра​певт или учи​тель. Взрос​лый че​ло​век на​чи​на​ет с раз​го​во​ра с со​бой, из​ла​гая проб​ле​му вслух. За​тем ре​бен​ку пред​ла​га​ют за​пи​сать на кар​точ​ке все пять сту​пе​ней, ис​поль​зуя язык са​мо​го ре​бен​ка. Пос​ле это​го ре​бе​нок на​чи​на​ет го​во​рить с со​бой о сво​ей проб​ле​ме. Пос​ле то​го как ре​бе​нок нем​но​го поп​рак​ти​ку​ет​ся в этом де​ле, взрос​лый сни​жа​ет свой го​лос до ше​по​та, про​го​ва​ри​вая всю проб​ле​му. Ре​бен​ку пред​ла​га​ют пос​ле​до​вать его при​ме​ру. На​ко​нец, взрос​лый при​бе​га​ет к мол​ча​ли​во​му раз​го​во​ру с со​бой, ко​то​рый соп​ро​вож​да​ет​ся со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми бес​сло​вес​ны​ми дей​с​т​ви​ями, нап​ри​мер, пог​ла​жи​ва​ни​ем под​бо​род​ка и т.п., ука​зы​ва​ющи​ми на то, что мыс​ли​тель​ные про​цес​сы про​дол​жа​ют​ся. 

    Обучая де​тей этим ме​то​дам, не спе​ши​те, прод​ви​га​ясь впе​ред шаг за ша​гом. Ре​бе​нок дол​жен про​чи​ты​вать все пять сту​пе​ней по сво​ей кар​точ​ке до тех пор, по​ка не бу​дет знать их на​изусть. 

    Существуют два ва​ри​ан​та обу​че​ния ре​бен​ка «внут​рен​ней бе​се​де». Пер​вый - ког​да все идет глад​ко и без оши​бок. Вто​рой - ког​да взрос​лый умыш​лен​но де​ла​ет ошиб​ку для то​го, что​бы по ка​зать, как ее мож​но ис​п​ра​вить. Де​ти, ско​рее все​го, пред​по​чи​та​ют вто​рой ва​ри​ант. Он поз​во​ля​ет им про​явить боль​шую гиб​кость в ре​ше​нии проб​лем, пре​под​но​си​мых са​мой жиз​нью, где по​пыт​ка и ошиб​ка бы​ва​ют час​тью про​цес​са. Мо​де​ли​руя пу​ти и спо​со​бы пре​одо​ле​ния не​удач и ис​п​рав​ле​ния оши​бок, не​об​хо​ди​мо дер​жать их в «пер​с​пек​ти​ве». Нап​ри​мер, «бе​се​ду» сле​ду​ет вес​ти сле​ду​ющим об​ра​зом: «Я ошиб​ся. Ну, ни​че​го, в сле​ду​ющий раз я сде​лаю луч​ше», а не так: «Я до​пус​тил ошиб​ку, и у ме​ня нет ни​ка​кой на​деж​ды на ее ис​п​рав​ле​ние; это у ме​ня ни​ког​да не по​лу​чит​ся!» 

    Способы раз​ре​ше​ния проб​лем при по​мо​щи са​мо​бе​се​ды мо​гут быть при​ме​не​ны и к си​ту​аци​ям со​ци​аль​но​го по​ряд​ка. 

    Применяя опи​сан​ный вы​ше ме​тод, де​тей обу​ча​ют «прок​ру​чи​вать» в уме эти си​ту​ации. Сна​ча​ла ре​бе​нок оп​ре​де​ля​ет суть воз​ник​шей проб​ле​мы, вклю​чая выз​ван​ные ею эмо​ции. За​тем он об​ду​мы​ва​ет нес​коль​ко аль​тер​на​тив​ных ва​ри​ан​тов ре​аги​ро​ва​ния, воз​мож​ные пос​лед​с​т​вия при​ме​не​ния каж​дой аль​тер​на​ти​вы, а за​тем при​ни​ма​ет ре​ше​ние - что на​до де​лать и как на​до пос​ту​пать. 

    Работая над этой проб​ле​мой с ре​бен​ком, бы​ло бы по​лез​но от​ре​пе​ти​ро​вать нес​коль​ко раз​лич​ных си​ту​аций для то​го, что​бы ре​бе​нок смог поп​рак​ти​ко​вать​ся в при​ме​не​нии этих при​емов при. ре​ше​нии раз​но​го ро​да проб​лем. Нап​ри​мер: твой друг не хо​чет иг​рать в иг​ру, в ко​то​рую хо​чешь иг​рать ты; ты и твоя сес​т​рен​ка - оба хо​ти​те по​лу​чить пос​лед​ний ба​нан, ос​тав​ший​ся в ва​зе, и т.д. 

    Импульсивным де​тям, ко​то​рым труд​но зас​та​вить се​бя от​с​ро​чить ис​пол​не​ние сво​их же​ла​ний, мож​но по​мочь, обу​чив их ме​то​ду «бе​се​ды с са​мим со​бой» или рас​суж​де​ния с са​мим со​бой. Нап​ри​мер: «Мне при​дет​ся по​дож​дать ми​нут 15 до то​го, как по​дой​дет моя оче​редь иг​рать в ви​де​о​иг​ры. Я зай​мусь по​ка сво​ей кол​лек​ци​ей, и вре​мя прой​дет быс​т​рее». 

    Для то​го что​бы пре​дот​в​ра​тить или по​бо​роть не​тер​пе​ние, мож​но обу​чить де​тей иг​ре во​об​ра​же​ния. Нап​ри​мер, ес​ли обе​щан​ную бей​с​боль​ную пер​чат​ку не​воз​мож​но раз​до​быть рань​ше сле​ду​юще​го дня, вы мог​ли бы опи​сать сво​ему ре​бен​ку, нас​коль​ко ув​ле​ка​те​лен бей​с​бол и оп​ре​де​лен​ные при​емы этой иг​ры, тем са​мым по​мо​гая ему под​к​лю​чить свое во​об​ра​же​ние. Мож​но вос​поль​зо​вать​ся «исто​ри​ей про Эн​ни» о ре​лак​са​ции (см. гла​ву 13) в ка​чес​т​ве ру​ко​вод​с​т​ва и прос​то за​ме​нить те​ма​ти​ку, свя​зан​ную с бей​с​бо​лом, на вол​шеб​ные ков​ры или что-то вро​де это​го. Или мож​но пря​мо схо​ду на​чать раз​го​вор с воп​ро​са, ко​то​рый за​ни​ма​ет ре​бен​ка, нап​ри​мер: «Если бы ты иг​рал в бей​с​бол, ко​го бы ты выб​рал в свою ко​ман​ду?» - и пред​ло​жить по​фан​та​зи​ро​вать. Де​ти обыч​но охот​но под​х​ва​ты​ва​ют пред​ло​жен​ную идею, и боль​шин​с​т​во из них об​ла​да​ет спо​соб​нос​тью жи​во от​к​ли​кать​ся на та​ко​го ро​да ув​ле​ка​тель​ные фан​та​зии. 

    Следует так​же пом​нить, что чем кон​к​рет​нее вы пос​та​ви​те пе​ред им​пуль​сив​ным ре​бен​ком ка​кую-то за​да​чу, тем лег​че ему бу​дет по​нять ее. Нап​ри​мер, вмес​то то​го что​бы ска​зать: «Мо​жет быть, ты по​ло​жишь свое гряз​ное белье в бель​евую кор​зи​ну» - ре​ко​мен​ду​ет​ся объ​яс​нить прось​бу или за​да​ние в де​та​лях, раз​бив его на от​дель​ные прос​тые эта​пы. 

    Импульсивные де​ти обыч​но очень лег​ко от​в​ле​ка​ют​ся, но этот не​дос​та​ток мож​но пре​одо​леть. Преж​де все​го нуж​но прос​ле​дить, что​бы стол, за ко​то​рым они вы​пол​ня​ют свои до​маш​ние за​да​ния, был сво​бо​ден от пос​то​рон​них и от​в​ле​ка​ющих вни​ма​ние пред​ме​тов. 

    Можно так​же за​те​ять иг​ру с ре​бен​ком, пред​ло​жить ему вы​пол​нить оп​ре​де​лен​ные за​да​ния, в то вре​мя как вы спе​ци​аль​но де​ла​ете ка​кую-то от​в​ле​ка​ющую ра​бо​ту воз​ле не​го, нап​ри​мер, под​ме​та​ете пол у не​го под но​га​ми или что-то вро​де это​го. Ес​ли ре​бе​нок справ​ля​ет​ся со сво​им за​да​ни​ем, он по​лу​ча​ет звез​доч​ку или ка​кую-то дру​гую наг​ра​ду. Пусть сна​ча​ла за​да​ние бу​дет ко​рот​ким и нес​лож​ным, а от​в​ле​ка​ющие вни​ма​ние ве​щи и ма​нев​ры - ми​ни​маль​ны​ми, а за​тем пос​те​пен​но ус​лож​няй​те их. Та​ким спо​со​бом мож​но на​учить ва​ше​го ре​бен​ка сос​ре​до​то​чи​вать​ся, да​же ес​ли что-то от​в​ле​ка​ет его вни​ма​ние. 

    Аналогичную иг​ру мож​но при​ду​мать для то​го, что​бы при​учить де​тей слу​шать. Ска​жи​те им что-ни​будь и поп​ро​си​те их пов​то​рить суть то​го, что вы ска​за​ли. По​лез​но так​же на​учить их, слу​шая со​бе​сед​ни​ка, под​дер​жи​вать с ним зри​тель​ный кон​такт. И здесь так​же ре​ко​мен​ду​ет​ся по​ощ​ре​ние в ви​де звез​доч​ки или ка​кой-ни​будь дру​гой наг​ра​ды. 

    Старайтесь най​ти при​чи​ны или по​вод для вы​ра​же​ния пох​ва​лы сво​ему ре​бен​ку в хо​де обы​ден​ных жи​тей​с​ких дел и со​бы​тий. Ес​ли, нап​ри​мер, вы ви​ди​те, что ре​бе​нок ду​ма​ет о том, ка​кую крас​ку луч​ше выб​рать для сво​его ри​сун​ка, пох​ва​ли​те его за то, что он над этим за​ду​мал​ся. 

    Ежедневно ис​поль​зуй​те лю​бую воз​мож​ность для раз​ви​тия у ре​бен​ка вдум​чи​во​го, а не пос​пеш​но​го под​хо​да к со​бы​ти​ям и ве​щам. Нап​ри​мер, де​лая по​куп​ки в ма​га​зи​не, го​во​ри​те вслух о пре​иму​щес​т​вах од​но​го про​дук​та пе​ред дру​гим во вре​мя их вы​бо​ра. Наб​лю​дая за ва​ми, де​ти ис​пы​ты​ва​ют не​об​хо​ди​мость чув​с​т​во​вать се​бя та​ки​ми же ком​пе​тен​т​ны​ми. Пох​ва​ла или по​ощ​ре​ние в ви​де ка​кой-то наг​ра​ды да​же за пус​тя​ко​вый, нез​на​чи​тель​ный прог​ресс по​ве​ден​чес​ко​го или ино​го ха​рак​те​ра ук​ре​пит в ре​бен​ке уве​рен​ность в се​бе и по​ощ​рит его на даль​ней​шие пе​ре​ме​ны к луч​ше​му. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой. 

    Однажды Эн​ни приш​ла до​мой из шко​лы очень грус​т​ная. 

    «Что слу​чи​лось, Эн​ни?» - спро​си​ла ма​ма, уви​дев ее ли​цо. 

    «Я опять неп​ра​виль​но сде​ла​ла до​маш​нее за​да​ние, - ска​за​ла Эн​ни. - Учи​тель​ни​ца очень рас​сер​ди​лась на ме​ня. Она ска​за​ла, что я дол​ж​на бы​ла знать от​ве​ты и что в сле​ду​ющий раз я дол​ж​на от​нес​тись к до​маш​ней ра​бо​те бо​лее серь​ез​но». 

    «А ты зна​ла от​ве​ты?» - спро​си​ла ма​ма Эн​ни. 

    «Это смеш​но, - от​ве​ти​ла Эн​ни, - но ког​да она мне их по​ка​за​ла, я уви​де​ла, что дей​с​т​ви​тель​но их зна​ла». 

    «Как ты ду​ма​ешь, по​че​му так по​лу​чи​лось?» - спро​си​ла ма​ма. 

    «Учительница ска​за​ла, что я, дол​ж​но быть, спе​ши​ла при вы​пол​не​нии до​маш​не​го за​да​ния и не да​ла се​бе труд по​ду​мать как сле​ду​ет». 

    «Знаешь, у те​бя во​об​ще при​выч​ка все де​лать с мес​та в карь​ер, - ска​за​ла ма​ма, - а ког​да ты так де​ла​ешь, ты да​же не ус​пе​ва​ешь за​ду​мать​ся». 

    У Эн​ни был жал​кий вид. «Но я ни​че​го не мо​гу по​де​лать. Та​кая уж я есть», - ска​за​ла она. 

    «Детей та​ких, как ты - пре​ог​ром​ное мно​жес​т​во, - ска​за​ла ма​ма, - но это​му мож​но по​мочь. Есть спо​соб, при по​мо​щи ко​то​ро​го ты мо​жешь пе​ре​ме​нить​ся». 

    «Это прав​да?» - уди​ви​лась Эн​ни. 

    «Я мо​гу из​ме​нить​ся? Как бы​ло бы здо​ро​во, ес​ли бы на са​мом де​ле мож​но бы​ло из​ме​нить​ся», - по​ду​ма​ла она. Тог​да она не по​па​да​ла бы каж​дый раз впро​сак, выс​ка​ки​вая с неп​ра​виль​ны​ми от​ве​та​ми, по​ка весь класс ду​ма​ет. 

    Ее ма​ма ут​вер​ди​тель​но кив​ну​ла го​ло​вой. «Да, есть та​кой спо​соб, с по​мощью ко​то​ро​го мож​но из​ме​нить​ся, - ска​за​ла она. - Хо​чешь, я по​ка​жу те​бе, как это де​ла​ет​ся?» 

    «Конечно», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Значит так, - ска​за​ла ма​ма. - Сна​ча​ла на​до на​учить те​бя, как нуж​но слу​шать то, что го​во​рит те​бе твой соб​с​т​вен​ный ра​зум. У те​бя не​ве​ро​ят​но свет​лая го​ло​ва, но ты прос​то не да​ешь се​бе вре​ме​ни прис​лу​шать​ся к сво​ему ра​зу​му». 

    «Это прав​да? У ме​ня свет​лая го​ло​ва?» ' 

    «Конечно, - от​ве​ти​ла ма​ма. - И я ду​маю, что ты бу​дешь при​ят​но удив​ле​на, уз​нав, как хо​ро​шо ты мо​жешь ее слу​шать и поль​зо​вать​ся ее со​ве​та​ми». 

    «Вот это здо​ро​во! А что для это​го нуж​но?» 

    «Принеси-ка мне свое вче​раш​нее до​маш​нее за​да​ние, и я по​ка​жу те​бе, что нуж​но де​лать, что​бы дать тво​ему ра​зу​му воз​мож​ность вы​пол​нить ра​бо​ту как на​до». 

    «Сейчас», - от​ве​ти​ла Эн​ни и быс​т​ро при​нес​ла свое до​маш​нее за​да​ние. 

    «Теперь смот​ри, как я бу​ду вы​пол​нять это за​да​ние. Я бу​ду раз​го​ва​ри​вать са​ма с со​бой, что​бы ты ви​де​ла, как я это де​лаю и что ду​ма​ет моя го​ло​ва». Она взя​ла до​маш​нее за​да​ние и быс​т​ро проч​ла его. 

    «Так. С че​го же на​чать?» - ма​ма Эн​ни сно​ва про​бе​жа​ла гла​за​ми воп​рос до​маш​не​го за​да​ния. «Ага, - ска​за​ла она. - Мне нуж​но рас​смот​реть эти че​ты​ре кар​тин​ки и ре​шить, ка​кая из них не со​от​вет​с​т​ву​ет дан​но​му на​бо​ру. Пер​во-на​пер​во я рас​смот​рю все кар​тин​ки по​оди​ноч​ке, од​ну за дру​гой, что​бы уви​деть, с чем я имею де​ло. На од​ной кар​тин​ке изоб​ра​жен тигр, а на дру​гой - слон, на треть​ей - зеб​ра. На пос​лед​ней кар​тин​ке на​ри​со​ва​на со​ба​ка. Пос​мот​рим, ка​кое из этих жи​вот​ных от​ли​ча​ет​ся от ос​таль​ных? По-мо​ему, зеб​ра, по​то​му что она по​ло​са​тая. Пос​той, нет- нет! Ведь у тиг​ра то​же есть по​ло​сы, зна​чит, это не пой​дет. Я знаю, что тигр, слон и зеб​ра - ди​кие жи​вот​ные, а со​ба​ка - нет. Вы​хо​дит, что со​ба​ка вы​па​да​ет из этой ком​па​нии. Ого, зна​чит, я рас​суж​да​ла пра​виль​но. Я - мо​ло​дец!» 

    «Здорово! - ска​за​ла Эн​ни. - Мож​но я то​же поп​ро​бую?» 

    «Конечно, - ска​за​ла ма​ма. - Да​вай за​пи​шем все, что я де​ла​ла, что​бы ты это луч​ше за​пом​ни​ла». 

    «Вот бу​ма​га, - ска​за​ла Эн​ни. - Мож​но пи​сать?» 

    «Пиши, - ска​за​ла ма​ма. - Пер​вое, что мне нуж​но бы​ло сде​лать - оп​ре​де​лить, в чем сос​то​яло за​да​ние». 

    «То есть ты хо​чешь ска​зать, что от те​бя тре​бо​вал учи​тель», - уточ​ни​ла Эн​ни. 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Как нам это луч​ше за​пи​сать?» 

    «Давай за​пи​шем так», - ска​за​ла Эн​ни и на​пи​са​ла: «1. Раз​бе​рись и пой​ми, что от те​бя тре​бу​ет​ся». 

    "Хорошо, - ска​за​ла ма​ма. - За​тем мне нуж​но бы​ло ре​шить, как я дол​ж​на бы​ла это де​лать. Мне нуж​но бы​ло тща​тель​но и не спе​ша рас​смот​реть все кар​тин​ки. Как мы это за​пи​шем?" 

    «Я знаю, как», - ска​за​ла Эн​ни и на​пи​са​ла: «2. Оп​ре​де​ли, как это нуж​но де​лать. Не спе​ши. Вни​ма​тель​но рас​смот​ри все кар​тин​ки, из ко​то​рых нуж​но сде​лать вы​бор». 

    «Прекрасно, - пох​ва​ли​ла ее ма​ма. - Иног​да не лиш​не бы​ва​ет на​пом​нить се​бе о не​об​хо​ди​мос​ти сос​ре​до​то​чить​ся. Так по​че​му бы нам не вклю​чить и это тре​бо​ва​ние в наш спи​сок?» 

    И Эн​ни на​пи​са​ла: «3. Сос​ре​до​точь​ся и ду​май толь​ко о том, что де​ла​ешь». 

    «Очень хо​ро​шо, - ска​за​ла ма​ма. - По​том мне нуж​но бы​ло най​ти от​вет». 

    Энни на​пи​са​ла: «4. Най​ди от​вет». 

    «И еще, - ска​за​ла ма​ма. - Я вспом​ни​ла, что мне нуж​но бы​ло пох​ва​лить се​бя за хо​ро​шую ра​бо​ту». 

    «Мне нра​вит​ся этот пункт», - ска​за​ла Эн​ни. И она до​пи​са​ла на лис​те бу​ма​ги: "5. Ска​жи се​бе: «Я хо​ро​шо спра​ви​лась со сво​ей ра​бо​той». 

    «А ес​ли бы мой от​вет был не​вер​ным? - спро​си​ла она ма​му. - Что я дол​ж​на бы тог​да ска​зать?» 

    "Прежде все​го не опус​кай рук: мой от​вет неп​ра​виль​ный, зна​чит, я - ту​пи​ца, по​то​му что это не так. Ес​ли твой от​вет неп​ра​виль​ный, ты дол​ж​на под​бод​рить се​бя: «Ага, мой от​вет не​вер​ный. На​до по​ду​мать еще». 

    «Это до​воль​но убе​ди​тель​но», - ска​за​ла Эн​ни и за​пи​са​ла все на лис​т​ке бу​ма​ги, что​бы не за​быть. 

    «Можно, я поп​ро​бую са​ма вы​пол​нить но​вое за​да​ние?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Хорошо. Мо​жет быть, взять вот это?» - от​ве​ти​ла ма​ма, ука​зы​вая на учеб​ник. 

    «Так, - ска​за​ла Эн​ни са​ма се​бе. - Преж​де все​го нуж​но точ​но уз​нать, что от ме​ня тре​бу​ет​ся». Она про​бе​жа​ла гла​за​ми по тек​с​ту. Мне нуж​но уз​нать, ка​кие два пред​ме​та со​че​та​ют​ся или со​от​вет​с​т​ву​ют друг дру​гу на этих шес​ти кар​тин​ках". 

    Потом до​ба​ви​ла: «Те​перь на​до не то​ро​пясь рас​смот​реть все, из че​го нуж​но сде​лать вы​бор. Итак, у ме​ня шесть кар​ти​нок, на ко​то​рых изоб​ра​же​ны: чаш​ка, ско​во​ро​да, рюм​ка для яй​ца, чай​ник, вил​ка и со​лон​ка». 

    Она рас​смот​ре​ла все кар​тин​ки и мыс​лен​но ска​за​ла се​бе: «Нуж​но сос​ре​до​то​чить​ся на этом и дать от​вет. Да​вай пос​мот​рим: ко​неч​но, все пред​ме​ты - это сто​ло​вые при​бо​ры, но я не ду​маю, что они со​че​та​ют​ся по смыс​лу. Я знаю пра​виль​ный от​вет - чаш​ка и чай​ник. Они со​че​та​ют​ся, так как ими поль​зу​ют​ся, ког​да пьют чай. Пра​виль​но. Я - мо​лод​чи​на!» 

    «Великолепно! - ска​за​ла ма​ма. - Ты дей​с​т​ви​тель​но спра​ви​лась с этим за​да​ни​ем блес​тя​ще». 

    «Чистая ра​бо​та, - ска​за​ла Эн​ни. - Мож​но, я еще поп​ро​бую?» 

    «Разумеется», - ска​за​ла ма​ма. 

    «Я сде​лаю все до​маш​нее за​да​ние та​ким спо​со​бом». - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Прекрасная идея», - под​дер​жа​ла ее ма​ма. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой в знак сог​ла​сия. 

    «Знаешь, - ска​за​ла ма​ма, об​ра​ща​ясь к Эн​ни, - я при​ду​ма​ла еще од​ну вещь, ко​то​рая по​мо​жет тво​ей го​ло​ве по​ду​мать как сле​ду​ет». 

    «А что это та​кое?» - спро​си​ла Эн​ни. Она яв​но за​ин​те​ре​со​ва​лась. 

    «Это на​зы​ва​ет​ся ре​лак​са​ция или рас​слаб​ле​ние, - ска​за​ла ма​ма. - Ес​ли хо​чешь, я по​ка​жу те​бе, как это де​ла​ет​ся». 

    Энни сог​лас​но кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «В та​ком сос​то​янии, - ска​за​ла ма​ма, - мыш​цы все​го те​ла рас​слаб​ле​ны и сво​бод​но сви​са​ют вот так». Она вы​тя​ну​ла ру​ку, рас​сла​би​ла мыш​цы и вя​ло, поч​ти бес​силь​но опус​ти​ла ее на ко​ле​ни. 

    Есть хо​ро​ший спо​соб рас​слаб​ле​ния мышц: сна​ча​ла нуж​но их очень силь​но нап​рячь, а за​тем сра​зу от​пус​тить так, что​бы они рас​сла​би​лись и ста​ли как мяг​кая тря​поч​ная кук​ла. Да​вай поп​ро​бу​ем вмес​те?" 

    «Давай», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Начнем с од​ной ру​ки». 

    Они нап​ряг​ли мыш​цы ру​ки так силь​но, как толь​ко мог​ли, а за​тем вне​зап​но рас​сла​би​лись так, что ру​ки бес​силь​но опус​ти​лись на ко​ле​ни. 

    «Прекрасно», - ска​за​ла ма​ма. 

    «Здорово!» - под​т​вер​ди​ла Эн​ни. 

    «Давай поп​рак​ти​ку​ем​ся со все​ми ос​таль​ны​ми мыш​ца​ми», - пред​ло​жи​ла ма​ма. 

    И так они рас​слаб​ля​ли мыш​цы дру​гой ру​ки, груд​ные мыш​цы, мыш​цы жи​во​та, спи​ны, ног, шеи до тех пор, по​ка все те​ло не ста​ло мяг​ким, по​дат​ли​вым и рас​слаб​лен​ным. 

    «Как хо​ро​шо, - ска​за​ла Эн​ни. - Мне это нра​вит​ся». 

    «Да, это при​ят​ное сос​то​яние», - сог​ла​си​лась ма​ма. 

    «Теперь, ког​да те​бе так лег​ко, ког​да ты рас​сла​би​лась, - про​дол​жа​ла она, - мож​но пред​с​та​вить, как ты про​де​лы​ва​ешь в сво​ем во​об​ра​же​нии все то, о чем мы го​во​ри​ли. Мож​но пред​с​та​вить, как ты при​ос​та​но​ви​лась, что​бы об​ду​мать пос​ле​ду​ющие дей​с​т​вия». 

    И Эн​ни пред​с​та​ви​ла се​бе, как она вы​пол​ня​ет свою ра​бо​ту шаг за ша​гом. 

    «Это на са​мом де​ле очень ин​те​рес​но, - ска​за​ла Эн​ни. - Мне нра​вит​ся, что я мо​гу ос​та​но​вить​ся и по​ду​мать о чем-то; тог​да мне ка​жет​ся, что я знаю, что де​лаю». 

    На сле​ду​ющий день Эн​ни вер​ну​лась до​мой из шко​лы си​я​ющая от ра​дос​ти. «Пред​с​тавь се​бе, - ска​за​ла она ма​ме. - Я сде​ла​ла все до​маш​нее за​да​ние пра​виль​но!» 

    «Это прос​то за​ме​ча​тель​но, Эн​ни», - ска​за​ла ма​ма, креп​ко об​ни​мая ее за пле​чи. 

    «Да, толь​ко вот ведь ка​кая шту​ка, - ска​за​ла оза​бо​чен​но Эн​ни. - Как мне быть, ес​ли та​кие за​да​ния при​дет​ся вы​пол​нять в клас​се? Ведь очень стран​но раз​го​ва​ри​вать с со​бой вслух в клас​се». 

    «Это де​ло поп​ра​ви​мое, - от​ве​ти​ла ма​ма. - Про​дол​жай при​дер​жи​вать​ся сво​их пя​ти пун​к​тов, ко​то​рые ты за​пи​са​ла, но толь​ко не пов​то​ряй их вслух, а про​из​но​си ше​по​том. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя те​бе не нуж​но бу​дет де​лать да​же это​го. Дос​та​точ​но бу​дет про​го​во​рить их про се​бя. Я те​бе сей​час по​ка​жу как, а по​том мы поп​рак​ти​ку​ем​ся вмес​те». 

    "Ну, зна​ешь, ма​ма, - ска​за​ла Эн​ни. - мою учи​тель​ни​цу мо​жет хва​тить удар, ког​да она уви​дит что я мо​гу де​лать на са​мом де​ле!" 

    Прошло нес​коль​ко не​дель. Од​наж​ды ве​че​ром Эн​ни приш​ла из шко​лы очень уд​ру​чен​ная. 

    «Что слу​чи​лось, доч​ка?» - спро​си​ла ее ма​ма. 

    "У ме​ня сно​ва неп​ри​ят​нос​ти с учи​тель​ни​цей, - ска​за​ла Эн​ни. - «Де​ло не в мо​ей ус​пе​ва​емос​ти - в этом от​но​ше​нии она мной до​воль​на. Де​ло в Мэ​ри. Она втя​ну​ла ме​ня в дра​ку, и моя учи​тель​ни​ца прос​то взбе​си​лась от злос​ти на ме​ня». 

    «Я ви​жу, это те​бя очень взвол​но​ва​ло, - ска​за​ла ма​ма. - Мо​жет быть, ты рас​ска​жешь мне, что же все-та​ки про​изош​ло, и мы вмес​те по​ду​ма​ем, как мож​но ис​п​ра​вить по​ло​же​ние». 

    «Это слу​чи​лось во вре​мя зав​т​ра​ка, - на​ча​ла свой рас​сказ Эн​ни. - На Мэ​ри что-то наш​ло, и она все вре​мя го​во​ри​ла мне ка​кие-то глу​пос​ти. Я не вы​тер​пе​ла и зак​ри​ча​ла на нее. Де​ло дош​ло до дра​ки, и так я по​па​ла в бе​ду». 

    «Ну, ни​че​го, - ус​по​ко​ила ее ма​ма. - Я ду​маю, что мы мо​жем что-то пред​п​ри​нять, что​бы вып​ра​вить по​ло​же​ние». 

    «А что имен​но?» - спро​си​ла Эн​ни с лю​бо​пыт​с​т​вом. Она не мог​ла пред​с​та​вить се​бе, как тут по​мочь. 

    «Давай сна​ча​ла прос​то по​ду​ма​ем, - ска​за​ла ма​ма. - Ты го​во​ришь, что Мэ​ри прис​та​ва​ла к те​бе со вся​ки​ми глу​пы​ми сло​ва​ми. Как ты ду​ма​ешь, че​го она до​би​ва​лась?» ' 

    Энни за​ду​ма​лась на мгно​ве​ние. «Я ду​маю, она хо​те​ла ме​ня раз​д​раз​нить и взбе​сить». 

    «Это по​хо​же на прав​ду, - ска​за​ла ма​ма. - И ты сде​ла​ла как раз то, че​го она до​би​ва​лась». 

    «Тьфу ты! - раз​до​са​до​ва​лась Эн​ни. - Мне и в го​ло​ву это не мог​ло прий​ти». Она по​ка​ча​ла го​ло​вой: «Мне это сов​сем не нра​вит​ся; я вов​се не со​би​ра​юсь бе​сить​ся толь​ко по​то​му, что это​го хо​чет Мэ​ри». 

    «Я ду​маю, - ска​за​ла ма​ма, - что нем​но​го най​дет​ся же​ла​ющих бе​сить​ся из-за пус​тя​ков и на​жи​вать се​бе неп​ри​ят​нос​ти». 

    «А что же, по-тво​ему, мне де​лать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «А пом​нишь, как ты на​учи​лась слу​шать свой ра​зум, ког​да де​ла​ла свои до​маш​ние за​да​ния?» - спро​си​ла в свою оче​редь ма​ма. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Так вот, то же са​мое ты мо​жешь сде​лать и те​перь», - ска​за​ла ма​ма. 

    «А как?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Первым де​лом, дай се​бе вре​мя по​ду​мать, преж​де чем сры​вать​ся и го​во​рить или де​лать что-то». 

    Энни сно​ва кив​ну​ла го​ло​вой. «Я знаю, что те​перь нуж​но де​лать, - ска​за​ла она. - Я дол​ж​на ра​зоб​рать​ся, в чем вся суть». 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Очень хо​ро​шо!» 

    «Я ду​маю, - ска​за​ла Эн​ни, - что проб​ле​ма зак​лю​ча​ет​ся в том, что Мэ​ри го​во​рит мне вся​кие глу​пос​ти, а я злюсь на это». 

    «Похоже, что так оно и есть, - ска​за​ла ма​ма Эн​ни. - По​че​му бы нам не по​ду​мать о том, что мы мо​жем пред​п​ри​нять в та​ком слу​чае?» 

    «Я мог​ла бы крик​нуть, что​бы она за​мол​ча​ла», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Да, - ска​за​ла ма​ма, - это - пер​вое». 

    «Я мог​ла бы по​жа​ло​вать​ся на нее учи​тель​ни​це», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Да, - ска​за​ла ма​ма, - это - вто​рое, что ты мог​ла бы сде​лать». 

    «Я мог​ла бы прос​то не об​ра​щать на нее ни​ка​ко​го вни​ма​ния», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Правильно: это - третье. А мо​жет быть, те​бе сто​ит на​пи​сать все это на лис​т​ке бу​ма​ги?» - пред​ло​жи​ла ма​ма. 

    «Да», - ска​за​ла Эн​ни и при​го​то​ви​лась пи​сать. 

    «Значит, - ска​за​ла ма​ма, - пер​вый шаг - ос​та​но​вить​ся, по​ду​мать и ус​та​но​вить, в чем весь воп​рос. Вто​рой - на​пи​сать нес​коль​ко ва​ри​ан​тов его ре​ше​ния. Тре​тий - мы дол​ж​ны ре​шить, ка​кой из этих ва​ри​ан​тов пред​по​честь». 

    «Как же это сде​лать?» - спро​си​ла Эн​ни. 

    «Давай при​ки​нем, ка​ко​вы мог​ли бы быть ре​зуль​та​ты при вы​бо​ре каж​до​го из трех ва​ри​ан​тов, и тог​да мы смо​жем ре​шить, ка​кой из них луч​ше? Нач​нем с кри​ка на Мэ​ри, что​бы зас​та​вить ее за​мол​чать. Что бы из это​го выш​ло?» 

    Энни за​ду​ма​лась. «Я не ду​маю, что это мог​ло бы что-то из​ме​нить. Ско​рее все​го, она про​дол​жа​ла бы го​во​рить га​дос​ти. Тог​да, на​вер​ное, я зак​ри​ча​ла бы на нее сно​ва и де​ло дош​ло бы до дра​ки». 

    «Допустим, - ска​за​ла ма​ма. - А что, по-тво​ему, по​лу​чи​лось бы, ес​ли бы ты по​жа​ло​ва​лась учи​тель​ни​це?» 

    «Возможно, учи​тель​ни​ца ска​за​ла бы, что​бы Мэ​ри за​мол​ча​ла, что​бы она прек​ра​ти​ла го​во​рить глу​пос​ти. Но, я ду​маю, бы​ло бы смеш​но жа​ло​вать​ся учи​тель​ни​це - ведь я не ма​лое ди​тя». 

    «Допустим. Ну, а ес​ли бы ты про​иг​но​ри​ро​ва​ла Мэ​ри и ее штуч​ки?» 

    «Пожалуй, я мог​ла бы прос​то прой​ти ми​мо, не об​ра​щая на нее ни​ка​ко​го вни​ма​ния, и тог​да ей не уда​лось бы втя​нуть ме​ня в дра​ку», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    «Ну вот, те​перь, ког​да ты об​ду​ма​ла все ва​ри​ан​ты, ка​кое ре​ше​ние этой проб​ле​мы те​бе ка​жет​ся на​илуч​шим?» 

    Подумав нем​но​го, Эн​ни от​ве​ти​ла: «Прой​ти ми​мо - это бы​ло бы луч​ше все​го». 

    «А что, на твой взгляд, мог​ло бы об​лег​чить твою за​да​чу: про​иг​но​ри​ро​вать по​пыт​ки Мэ​ри те​бя раз​д​раз​нить и прой​ти ми​мо нее?» 

    Энни сно​ва по​ду​ма​ла нем​но​го. «На​вер​ное, я мог​ла бы по​го​во​рить са​ма с со​бой, как я это де​лаю, вы​пол​няя до​маш​ние за​да​ния». 

    «А что бы ты ска​за​ла се​бе?» 

    «Ну, что-то вро​де: "На​до по​ос​тыть. Мэ​ри ста​ра​ет​ся ме​ня взбе​сить. Она до​би​ва​ет​ся, что​бы я по​лез​ла на стен​ку, за​те​яла драч​ку и на​жи​ла неп​ри​ят​нос​ти". И я прой​ду пря​мо пе​ред ее но​сом, не об​ра​щая на нее ни​ка​ко​го вни​ма​ния. Я не под​дам​ся на ее штуч​ки и по​пыт​ки взбе​сить ме​ня. Я бу​ду го​раз​до бо​лее до​воль​на со бой, ес​ли ос​та​нусь не​воз​му​ти​мой и не бу​ду об​ра​щать на ее про​дел​ки ни​ка​ко​го вни​ма​ния». 

    «Очень хо​ро​шо, Эн​ни, - ска​за​ла ма​ма. - Ты все про​де​ла​ла за​ме​ча​тель​но». А по​том, пос​ле не​боль​шой па​узы, до​ба​ви​ла: «Мне в го​ло​ву приш​ла до​воль​но ин​те​рес​ная идея. Для то​го что​бы ты нем​нож​ко поп​рак​ти​ко​ва​лась в этом де​ле, я изоб​ра​жу Мэ​ри, бу​ду го​во​рить те​бе вся​кие глу​пос​ти, а ты пос​та​ра​ешь​ся не за​ме​чать ме​ня и го​во​рить са​ма се​бе все то, что ты толь​ко что ска​за​ла». 

    «Давай поп​ро​бу​ем, - сог​ла​си​лась Эн​ни. - Это, на​вер​ное, бу​дет очень за​бав​но». 

    И вот ее ма​ма вош​ла в роль Мэ​ри и ста​ла драз​нить Эн​ни и об​зы​вать ее по-вся​ко​му. Эн​ни про​хо​ди​ла ми​мо, не об​ра​щая на нее ни​ка​ко​го вни​ма​ния. Она бы​ла очень до​воль​на со​бой. 

    «По-моему, у ме​ня по​лу​ча​ет​ся! - ска​за​ла Эн​ни с вос​тор​гом. - Те​перь, ког​да я знаю, как на​до пос​ту​пать, жизнь в шко​ле ста​нет для ме​ня го​раз​до лег​че. И я мо​гу при​ме​нить этот ме​тод в са​мых раз​но​об​раз​ных си​ту​аци​ях». 

    «Правильно, - ска​за​ла ма​ма. - Пос​ту​пай так, как ты толь​ко что сде​ла​ла: пов​ре​ме​ни, все об​ду​май, прок​ру​ти в го​ло​ве все, что ты мог​ла бы сде​лать, и пред​с​тавь се​бе, что бы​ло бы, ес​ли бы ты это сде​ла​ла, а за​тем вы​бе​ри на​илуч​ший ва​ри​ант. Ты зна​ешь, как нуж​но про​го​ва​ри​вать дан​ную си​ту​ацию, что​бы по​мочь се​бе сох​ра​нить спо​кой​с​т​вие и сде​лать пра​виль​ный вы​бор». 

    «Знаешь что? - ска​за​ла Эн​ни. - Очень здо​ро​во, ког​да да​ешь сво​им моз​гам вре​мя по​ду​мать». Она пос​ту​ча​ла по сво​ей го​ло​ве. «Ты бы​ла пра​ва, - до​ба​ви​ла она. - Я ду​маю, что с мо​ей го​ло​вой дей​с​т​ви​тель​но все в по​ряд​ке». 

    «Уж ко​му-ко​му, а мне-то это из​вес​т​но», - ска​за​ла ма​ма и зак​лю​чи​ла Эн​ни в объ​ятия. 

11. ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ МАЛЕНЬКИМИ БРАТЬЯМИ И СЕСТРАМИ (СИБЛИНГИ)
    Представьте се​бе, что бы вы чув​с​т​во​ва​ли, ес​ли бы пра​ви​тель​с​т​во вдруг объ​яви​ло о про​ве​де​нии стран​ной ло​те​реи. Вы вы​тя​ги​ва​ете но​мер из ба​ра​ба​на, и пос​ле это​го об​ла​да​тель би​ле​та под этим но​ме​ром при​хо​дит к вам, что​бы раз​де​лить с ва​ми жи​ли​ще, до​хо​ды, пи​щу и семью на всю жизнь. У вас нет воз​мож​нос​ти от​ка​зать​ся, нет спо​со​ба, ко​то​рый мог бы за​ра​нее пре​доп​ре​де​лить но​мер, ко​то​рый вы вы​тя​не​те. Ду​маю, все это по​ка​жет​ся вам по​хо​жим на ужас​ный сон. И тем не ме​нее, мно​гие из нас та​кое ис​пы​та​ли: это про​ис​хо​дит с рож​де​ни​ем кро​хот​но​го бра​тиш​ки или сес​т​рен​ки. 

    Появление но​во​го ре​бен​ка в семье - от​вет​с​т​вен​ней​шее со​бы​тие. Опи​сы​ва​емая здесь ис​то​рия про​ис​хо​дит в бо​лее поз​д​ний пе​ри​од, ког​да ро​див​ша​яся де​воч​ка уже боль​ше не ма​лень​кий ре​бе​нок. Она уже под​рос​ла и мо​жет иг​рать со сво​ей сес​т​рен​кой; она ста​ла дос​та​точ​но взрос​лой, что​бы вы​яс​нять с ней от​но​ше​ния в дра​ке. 

    Большинство брать​ев и сес​тер де​рут​ся до​воль​но час​то и с боль​шим азар​том. Они бо​рют​ся за прос​т​ран​с​т​во, ве​щи, ро​ди​тель​с​кую лю​бовь и вни​ма​ние и тд. Они мо​гут быть аб​со​лют​но раз​ны​ми как лич​нос​ти и, тем не ме​нее, вы​нуж​де​ны жить вмес​те и на​хо​дить​ся в бо​лее тес​ных от​но​ше​ни​ях, чем прос​тая друж​ба. И как бы они ни ста​ра​лись, от этих от​но​ше​ний им не уй​ти. Не уди​ви​тель​но по​это​му, что в та​ком слу​чае кон​ф​лик​ты - яв​ле​ние обыч​ное. 

    Их пре​одо​ле​ние тре​бу​ет вре​ме​ни и уси​лий со сто​ро​ны са​мих брать​ев и сес​тер, а так​же под​дер​ж​ки и по​ни​ма​ния ро​ди​те​лей. Пос​лед​ние час​то ока​зы​ва​ют силь​ное дав​ле​ние на де​тей, нас​та​ивая на их неп​ре​мен​ной люб​ви друг к дру​гу и от​ка​зы​ва​ясь приз​на​вать и при​ни​мать в рас​чет ка​кие-ли​бо иные эмо​ции: "Она же твоя сес​т​раГ… "Ведь он твой един​с​т​вен​ный брат"… и т.д. Ре​ак​ция же ре​бен​ка на это мо​жет быть: «Луч​ше бы у ме​ня их вов​се не бы​ло». 

    Братьев и сес​тер не вы​би​ра​ют. Ес​ли по​ве​зет, ва​шим бра​том или сес​т​рой мо​жет стать че​ло​век, ко​то​ро​го бы вы хо​те​ли иметь сво​им дру​гом. Но час​то бы​ва​ет сов​сем на​обо​рот. Да​же ес​ли братья и сес​т​ры очень об​щи​тель​ны по при​ро​де, все рав​но в их от​но​ше​ни​ях сох​ра​ня​ют​ся та​кие ка​чес​т​ва, как со​рев​но​ва​тель​ность, за​висть и со​пер​ни​чес​т​во. А ес​ли они ме​нее дру​же​люб​ны друг к дру​гу, си​ту​ация еще бо​лее чре​ва​та раз​до​ра​ми. 

    Естественно, вре​ме​на​ми братья и сес​т​ры ис​пы​ты​ва​ют по от​но​ше​нию друг к дру​гу чув​с​т​ва злос​ти, не​на​вис​ти и не​до​воль​с​т​ва. Ут​вер​ж​де​ние, что это не так, не со​от​вет​с​т​ву​ет дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Враж​деб​ность прос​то за​го​ня​ет​ся «в под​полье», где по​дог​ре​ва​ет​ся и отя​го​ща​ет​ся до​пол​ни​тель​ным бре​ме​нем неп​ри​яз​ни и оби​ды, усу​губ​ля​ет​ся чув​с​т​вом сво​ей не​по​ня​тос​ти и, воз​мож​но, соз​на​ни​ем ви​ны или стра​хом по по​во​ду на​ка​ла сво​их «зап​ре​щен​ных» чувств. Не​ред​ко дур​ные, злые чув​с​т​ва ухо​дят в «под​полье» вмес​те с ис​к​рен​ни​ми, доб​ры​ми чув​с​т​ва​ми. Вмес​то это​го мо​жет по​явить​ся неч​то по​хо​жее на во​ору​жен​ный ней​т​ра​ли​тет, веж​ли​вую враж​деб​ность или яв​но на​иг​ран​ную лас​ко​вость. 

    Признайте за ак​си​ому тот факт, что иног​да ва​ши де​ти мо​гут пи​тать друг к дру​гу яв​но вы​ра​жен​ные не​га​тив​ные чув​с​т​ва… Не​об​хо​ди​мо нап​ра​вить их «злую энер​гию» в нуж​ное рус​ло. Ес​ли ва​ши де​ти, нап​ри​мер, обыч​но вы​ра​жа​ют свою вза​им​ную неп​ри​язнь по​та​сов​ка​ми, пос​та​рай​тесь убе​дить их за​ме​нить ку​ла​ки на сло​ва. А ес​ли они осы​па​ют друг дру​га бран​ны​ми сло​ва​ми, по​со​ве​туй​те им за​вес​ти «Жа​лоб​ный лист» и за​пи​сы​вать в нем эти сло​ва вмес​то то​го, что​бы вык​ри​ки​вать их ис​тош​ным го​ло​сом. На​учи​те их взби​вать по​душ​ки вмес​то то​го, что​бы ду​ба​сить друг дру​га. Пусть они луч​ше да​дут вы​ход злос​ти, вы​во​дя гнев​ные ка​ра​ку​ли на бу​ма​ге, и го​няя мяч по дво​ру и т.д. Не​ред​ко доб​рые чув​с​т​ва мо​гут быть спон​тан​но вы​ра​же​ны толь​ко пос​ле то​го, как уй​дут чув​с​т​ва дур​ные. 

    Существует нес​коль​ко спо​со​бов, при​ме​няя ко​то​рые ро​ди​те​ли мо​гут по​мочь сво​им де​тям в их слож​ных от​но​ше​ни​ях друг с дру​гом. 

    Они мо​гут приз​нать, что каж​дый их ре​бе​нок по-сво​ему уни​ка​лен, ува​жать его пот​реб​ность в сво​ем лич​ном, ин​ди​ви​ду​аль​ном прос​т​ран​с​т​ве и ве​щах. Лич​ные ве​щи важ​ны для де​тей; они сос​тав​ля​ют часть их ощу​ще​ния сво​ей ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти, и ес​ли их братья или сес​т​ры пос​то​ян​но бе​рут эти ве​щи или пор​тят их, это их силь​но огор​ча​ет. Вряд ли вам пон​ра​вит​ся, ес​ли ваш со​сед бу​дет пос​то​ян​но поль​зо​вать​ся ва​шей ма​ши​ной, за​бы​вая пос​та​вить ее на мес​то или вык​лю​чить пе​ред​ние фа​ры на ночь. Тре​буй​те, что​бы де​ти про​си​ли раз​ре​ше​ния друг у дру​га преж​де чем одол​жить ка​кую-ли​бо вещь или по​иг​рать с ней. Это ос​во​бож​да​ет ее вла​дель​ца от пос​то​ян​ной уг​ро​зы неп​ро​шен​но​го втор​же​ния или ог​раб​ле​ния. 

    Детям не​об​хо​ди​мо знать, что их лю​бят и це​нят как ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти. Им аб​со​лют​но не​об​хо​ди​мо знать и чув​с​т​во​вать, что к каж​до​му из них от​но​сят​ся спра​вед​ли​во. Спра​вед​ли​во не обя​за​тель​но оз​на​ча​ет оди​на​ко​во. В раз​ные пе​ри​оды у де​тей воз​ни​ка​ют раз​ные пот​реб​нос​ти; сос​ре​до​точь​те вни​ма​ние на нуж​дах од​но​го ре​бен​ка в под​хо​дя​щее вре​мя. Нап​ри​мер, од​но​му из них по​на​до​бит​ся но​вое платье для ка​кой-то ве​че​рин​ки. Это не дол​ж​но оз​на​чать, что дру​гой ре​бе​нок так​же дол​жен по​лу​чить но​вую одеж​ду. Нес​коль​ко поз​же это​му дру​го​му ре​бен​ку мо​жет по​на​до​бить​ся но​вая тен​нис​ная ра​кет​ка. На этот раз по​да​рок по​лу​чит он, а не пер​вый ре​бе​нок. Ста​рай​тесь учи​ты​вать лич​ные пот​реб​нос​ти каж​до​го ре​бен​ка, ис​хо​дя из его ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти. 

    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев ро​ди​те​лям сле​ду​ет из​бе​гать ро​ли судьи или ар​бит​ра в стыч​ках меж​ду деть​ми. Час​то они за​те​ва​ют​ся, что​бы прив​лечь ва​ше вни​ма​ние. Ес​ли вы клю​не​те на это, об​ра​зу​ет​ся тре​уголь​ник, а как из​вес​т​но, тре​уголь​ни​ки - весь​ма труд​но раз​ре​ши​мая вещь. Вмес​то это​го, ког​да воз​ни​ка​ют кон​ф​лик​ты, ре​ко​мен​ду​ет​ся оз​на​ко​мить сво​их де​тей с тех​ни​кой их раз​ре​ше​ния. Во вре​мя го​ря​че​го спо​ра мно​гие из нас счи​та​ют, что наш оп​по​нент не рас​слы​шал на​ше​го ар​гу​мен​та или не по​нял его су​ти. Мы ду​ма​ем, что ес​ли мы ее выс​ка​жем дос​та​точ​но гром​ко, на​по​рис​то и мно​гок​рат​но, это «испра​вит» его глу​хо​ту. Од​на​ко это сов​сем не так: оп​по​нент бы​ва​ет нас​толь​ко пог​ло​щен под​го​тов​кой к обо​ро​не про​тив на​шей пред​по​ла​га​емой ата​ки, что прос​то не в сос​то​янии нас слу​шать. Ес​ли же мы чув​с​т​ву​ем, что нас ус​лы​ша​ли, то уже не ис​пы​ты​ва​ем та​кой не​об​хо​ди​мос​ти при​бе​гать к кри​ку. Преж​де все​го не​об​хо​ди​мо дать каж​до​му ре​бен​ку воз​мож​ность выс​ка​зать свою жа​ло​бу или оби​ду, в то вре​мя как дру​гой ре​бе​нок слу​ша​ет. Да​лее, пусть каж​дый ре​бе​нок, учас​т​ву​ющий в кон​ф​лик​те, крат​ко из​ло​жит мне​ние или точ​ку зре​ния сво​его оп​по​нен​та, что​бы убе​дить​ся, что он все слы​шал и по​нял. 

    После то​го, как каж​дая «враж​ду​ющая сто​ро​на» из​ло​жит в сжа​том ви​де то, что го​во​рил его обид​чик или оп​по​нент, пусть они ука​жут на суть кон​ф​лик​та. Нап​ри​мер: «У нас толь​ко од​на та​кая иг​ра, а мы оба хо​тим по​иг​рать в нее». 

    Затем поп​ро​си​те де​тей сос​та​вить пе​ре​чень воз​мож​ных пу​тей и спо​со​бов раз​ре​ше​ния кон​ф​лик​та, под​чер​к​нув при этом, что ни один из них не бу​дет иг​рать в эту иг​ру до тех пор, по​ка оба не при​дут к сог​ла​сию. 

    Если та​кое сог​ла​сие не бу​дет дос​тиг​ну​то, вы​но​си​те проб​ле​му на «се​мей​ный со​вет» - со​ве​ща​ние, на ко​то​ром при​сут​с​т​ву​ют все чле​ны семьи и каж​дый из них при​ни​ма​ет ак​тив​ное, за​ин​те​ре​со​ван​ное учас​тие в сов​мес​т​ной вы​ра​бот​ке вы​пол​ни​мо​го, ре​аль​но дос​ти​жи​мо​го ком​п​ро​мис​са. 

    Хотя вза​имо​от​но​ше​ния меж​ду деть​ми в семье дей​с​т​ви​тель​но со​дер​жат зер​на дес​т​рук​тив​ных эмо​ций, они мо​гут так​же на​учить де​тей пре​одо​ле​вать раз​лич​ные жиз​нен​ные не​уря​ди​цы, пре​пят​с​т​вия и не​га​тив​ные мо​мен​ты, в том чис​ле по​те​ри, дра​ки и за​висть, и стать силь​нее в ре​зуль​та​те их пре​одо​ле​ния. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой. В этом до​ме жи​ло еще од​но су​щес​т​во - ма​лень​кая сес​т​рен​ка Эн​ни, ко​то​рую зва​ли Син​тия. 

    В дан​ный мо​мент Эн​ни же​ла​ла, что​бы Син​тия не жи​ла в этом до​ме, что​бы ее во​об​ще не бы​ло. Она же​ла​ла, что​бы Син​тия ста​ла ма​лень​кой иг​ру​шеч​ной со​ба​чон​кой, на ко​то​рую вот-вот кто-ни​будь нас​ту​пит, или жа​бой, нас​толь​ко про​тив​ной, что, уви​дев ее, лю​ди виз​жа​ли бы от омер​зе​ния и убе​га​ли бы от нее прочь, или кус​ком льда, ле​жа​щим на тро​ту​аре в жар​кий-пре​жар​кий день… 

    … У Эн​ни уже ис​сяк​ла вся фан​та​зия. Ка​за​лось, не ос​та​лось ни од​но​го гад​ко​го су​щес​т​ва или не​пот​реб​но​го пред​ме​та, ко​то​рые она не хо​те​ла бы сде​лать про​то​ти​пом Син​тии. Уви​дев сес​т​ру, она нах​му​ри​лась. 

    «Это не​чес​т​но, - ска​за​ла Син​тия. - Сей​час моя оче​редь иг​рать с Бо​бо». Она по​тя​ну​лась к иг​ру​шеч​но​му зай​чи​ку и схва​ти​ла его. 

    «Нет!» - гроз​но и твер​до воз​ра​зи​ла Эн​ни и от​ня​ла иг​руш​ку у Син​тии. 

    «Да!» - зак​ри​ча​ла Син​тия. 

    «Нет!» - за​во​пи​ла Эн​ни. 

    «Да!» 

    «Нет!» 

    «Дети, - раз​дал​ся го​лос их ма​мы, ко​то​рая толь​ко что по​дош​ла к две​ри, зак​рыв уши ру​ка​ми. - По​че​му вы учи​ни​ли та​кой ужас​ный гал​деж в этом до​ме? Лю​ди, жи​ву​щие за мно​гие ки​ло​мет​ры от​сю​да, бук​валь​но об​ры​ва​ют те​ле​фон и спра​ши​ва​ют, что стряс​лось? По все​му го​ро​ду кош​ки и со​ба​ки поп​ря​та​лись под кро​ва​ти. Кто-то да​же поз​во​нил в мес​т​ный те​ле​центр и ска​зал, что на​ча​лась третья ми​ро​вая вой​на. Что же та​кое мог​ло про​изой​ти?»' 

    Энни слег​ка улыб​ну​лась. 

    Синтия хи​хик​ну​ла. 

    «Я не мо​гу се​бе пред​с​та​вить, что же это мог​ло быть», - про​дол​жа​ла удив​лять​ся ма​ма. 

    «Это все мы», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Мы дра​лись», - по​яс​ни​ла Син​тия. 

    «Из-за че​го же бы​ла дра​ка?» - спро​си​ла ма​ма. 

    Синтия ука​за​ла на Бо​бо: «Энни не да​ет мне по​иг​рать с ним». 

    «Она пы​та​лась выр​вать его у ме​ня, а я еще с ним не на​иг​ра​лась», - объ​яс​ни​ла Эн​ни. 

    «Энни - жа​ди​на! - ска​за​ла Син​тия. - Я ее не​на​ви​жу». 

    «Синтия - ду​ра! - отом​с​ти​ла ей Эн​ни. - Я ее не​на​ви​жу». 

    «Похоже на то, что вы креп​ко злы друг на дру​га», - ска​за​ла их ма​ма. 

    «Еще бы, - ска​за​ла Син​тия и скор​чи​ла ро​жи​цу Эн​ни. - Сви​нюш​ка!» 

    «Ползучка про​тив​ная!» - ог​рыз​ну​лась Эн​ни и то​же скор​чи​ла ро​жи​цу в от​вет. 

    «Я ду​маю, по​ра бы по​ос​тыть на ми​ну​точ​ку, - ска​за​ла ма​ма. - Пой​дем​те со мной в боль​шую ком​на​ту и по​си​дим там. Я рас​ска​жу вам кое-что ин​те​рес​ное». 

    Энни нап​ра​ви​лась вслед за ма​мой в боль​шую ком​на​ту. Син​тия вы​ша​ги​ва​ла сле​дом. Эн​ни бы​ла уве​ре​на, что Син​тия стро​ит ро​жи за ее спи​ной. 

    Мама по​удоб​нее усе​лась на ку​шет​ку меж​ду дву​мя де​воч​ка​ми. «Дав​ным-дав​но, - на​ча​ла она, - жи​ла-бы​ла ма​лень​кая де​воч​ка, ко​то​рую зва​ли Эн​д​реа. Эн​д​реа жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой. В том же до​ме жи​ла еще од​на осо​ба. Это бы​ла Се​лия, сес​т​ра Энд-реа. Эн​д​реа лю​би​ла свой дом, но ей не нра​ви​лось жить вмес​те с Се​ли​ей. Ког​да Эн​д​реа иг​ра​ла в ка​кую-ни​будь иг​ру, Се​лия при​хо​ди​ла и ме​ша​ла ей. Ес​ли Се​лии хо​те​лось по​иг​рать с ка​кой-ни​будь иг​руш​кой Эн​д​реа, она прос​то бра​ла ее и все. Бо​лее то​го, иног​да она ее да​же ло​ма​ла. Се​лия всег​да хо​те​ла, что​бы все бы​ло так, как она хо​чет. Се​лия об​зы​ва​ла Эн​д​реа вся​ки​ми проз​ви​ща​ми и го​во​ри​ла ей га​дос​ти. Иног​да Се​лия щи​па​ла или тол​ка​ла Эн​д​реа, или го​во​ри​ла ей гад​кие ве​щи, и де​ло до​хо​ди​ло до дра​ки. Час​то Эн​д​реа дос​та​ва​лось за то, что сде​ла​ла Се​лия. Это прос​то бе​си​ло Эн​д​реа. Но ху​же все​го бы​ло то, что ког​да Эн​д​реа прос​то хо​те​ла по​быть вмес​те с ма​мой и па​пой, Се​лия всег​да бы​ла тут как тут. А ху​же все​го бы​ло то, что Эн​д​реа зна​ла, что где-то в глу​би​не ду​ши ма​ма и па​па дей​с​т​ви​тель​но лю​би​ли Се​лию боль​ше, чем Эн​д​реа. Ведь Се​лия ни​ког​да их так не раз​д​ра​жа​ла, как Эн​д​реа. Они бы​ли мяг​че и доб​рее к Се​лии, чем к Эн​д​реа. И они уде​ля​ли Се​лии го​раз​до боль​ше вни​ма​ния, чем Эн​д​реа. Ро​ди​те​ли смот​ре​ли сквозь паль​цы на мно​гие штуч​ки Се​лии, ко​то​рые они ни​ког​да не прос​ти​ли бы Эн​д​реа. Ког​да Эн​д​реа ду​ма​ла об этом, все на​чи​на​ло в ней ки​петь. Это бы​ло нес​п​ра​вед​ли​во. Да, это бы​ло со​вер​шен​но нес​п​ра​вед​ли​во!» 

    Мама Эн​ни ос​та​но​ви​лась на ми​нут​ку. Эн​ни и Син​тия слу​ша​ли ее с вни​ма​ни​ем. 

    «Я бы хо​те​ла поз​на​ко​мить​ся с Эн​д​реа, - ска​за​ла Эн​ни. - У нас бы​ло бы о чем по​го​во​рить. Мы так с ней по​хо​жи!» 

    «Еще че​го! - вски​пе​ла Син​тия. - Нет, мы с ней по​хо​жи!» 

    Энни злоб​но взгля​ну​ла на нее: «Но ес​ли она та​кая, как я, она не мо​жет быть та​кой, как ты». 

    «Она точ​но та​кая же, как я, - ска​за​ла Син​тия. - Я ис​пы​ты​ваю то же, что и она, по от​но​ше​нию к сво​ей сес​т​ре». 

    «Это я ис​пы​ты​ваю то же, что и она, по от​но​ше​нию к сво​ей сес​т​ре», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Они ус​та​ви​лись друг на дру​га в пол​ном не​до​уме​нии. 

    «Странно», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Я ни​ког​да не зна​ла, что ты чув​с​т​ву​ешь то же, что и я», - ска​за​ла Син​тия. 

    «И я ни​ког​да это​го не зна​ла», - сог​ла​си​лась Эн​ни. 

    Они пос​мот​ре​ли друг на дру​га вни​ма​тель​ней. 

    «Девочки, - об​ра​ти​лась к ним ма​ма, - вы хо​ти​те дос​лу​шать рас​сказ до кон​ца?» 

    «Конечно», - ска​за​ла Эн​ни. 

    Синтия кив​ну​ла го​ло​вой. 

    "Однажды, - про​дол​жа​ла ма​ма, - Эн​д​реа иг​ра​ла со сво​ей лю​би​мой иг​руш​кой До​узи. Это был на​би​тый опил​ка​ми иг​ру​шеч​ный ще​нок с длин​ны​ми ви​ся​чи​ми уша​ми. Се​лия си​де​ла в ком​на​те и смот​ре​ла, как Эн​д​реа иг​ра​ла. 

    «Послушай, - об​ра​ти​лась Се​лия к сес​т​ре. - Ты иг​ра​ешь с До​узи уже дол​го. Я то​же хо​чу с ним по​иг​рать. Те​перь моя оче​редь». 

    «Нет, я бу​ду иг​рать с До​узи», - па​ри​ро​ва​ла Эн​д​реа. 

    «Это не чес​т​но! - воз​му​ти​лась Се​лия. - Я хо​чу иг​рать с До​узи». 

    «Ничего не вый​дет!» - за​уп​ря​ми​лась Эн​д​реа. 

    «Выйдет!» - нас​та​ива​ла Се​лия и схва​ти​ла До​узи. 

    «Отдай, шма​ко​дяв​ка». И Эн​д​реа вых​ва​ти​ла иг​руш​ку. 

    «Я хо​чу с ним иг​рать! - про​дол​жа​ла нас​та​ивать Се​лия. - Ты - боль​шая под​лая свинья!» И она рас​п​ла​ка​лась. 

    Вдруг в про​еме две​ри по​яви​лась их мать. «Де​воч​ки! Де​воч​ки! - вос​к​лик​ну​ла она. - Что здесь про​ис​хо​дит? Ни​ког​да в жиз​ни я не слы​ша​ла та​ко​го шу​ма!» 

    Селия ука​за​ла паль​цем на До​узи: «Эндреа не да​ет мне по​иг​рать с ним. Это не​чес​т​но!» 

    «Она пы​та​лась вых​ва​тить его у ме​ня, - по​жа​ло​ва​лась Эн​д​реа. - Я еще не на​иг​ра​лась с ним. Это нес​п​ра​вед​ли​во!» 

    «Ну, зна​ете, - ска​за​ла ма​ма, - я ви​жу, вы прос​то обе​зу​ме​ли от злос​ти друг на дру​га. Вы​хо​дит, что вам обе​им за​хо​те​лось по​иг​рать с До​узи в од​но и то же вре​мя, и в этом весь воп​рос». 

    Эндреа и Се​лия сог​лас​но кив​ну​ли го​ло​ва​ми. 

    «Но, - про​дол​жа​ла ма​ма, - я уве​ре​на, что эту проб​ле​му вы мо​же​те раз​ре​шить. По​дож​ди​те ми​ну​точ​ку, я дол​ж​на схо​дить в дру​гую ком​на​ту и взять там кое-что». 

    Девочки пе​рег​ля​ну​лись. Что же та​кое ма​ма со​би​ра​ет​ся там взять? 

    Мама вер​ну​лась бук​валь​но че​рез ми​ну​ту. 

    «Вот, возь​ми​те, - ска​за​ла она, про​тя​ги​вая де​воч​кам боль​шой блок​нот и ка​ран​даш. - Я бы хо​те​ла, что​бы вы се​ли и за​пи​са​ли здесь семь спо​со​бов раз​ре​ше​ния ва​шей проб​ле​мы. И это дол​ж​ны быть спо​со​бы, при​ем​ле​мые для вас обе​их. Ког​да вы их за​пи​ше​те, по​зо​ви​те ме​ня. Я бу​ду в со​сед​ней ком​на​те. С До​узи, - до​ба​ви​ла она, прих​ва​тив с со​бой иг​ру​шеч​но​го щен​ка и нап​рав​ля​ясь к две​ри. - Бе​зум​но ин​те​рес​но пос​мот​реть, с чем вы обе по​яви​тесь. Не сом​не​ва​юсь, что это бу​дет что-то сног​с​ши​ба​тель​ное!» 

    Эндреа и Се​лия пе​рег​ля​ну​лись. 

    «Я ду​маю, нам луч​ше это сде​лать!» - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Я то​же так ду​маю, - сог​ла​си​лась Се​лия. - Ина​че ник​то из нас уже не по​иг​ра​ет с До​узи». 

    И они на​ча​ли ду​мать. 

    «Я знаю, - ска​за​ла Эн​д​реа, - мы ус​та​но​вим пра​ви​ло, го​во​ря​щее о том, что До​узи - моя иг​руш​ка, и ник​то дру​гой не мо​жет к не​му при​ка​сать​ся!» 

    «Нет! - вспых​ну​ла Се​лия. - Это нес​п​ра​вед​ли​во. Я ни​ког​да с этим не сог​ла​шусь, а ма​ма ска​за​ла, что мы обе дол​ж​ны быть сог​лас​ны!» 

    «Ладно, - ус​ту​пи​ла Эн​д​реа. - Тог​да мы это не бу​дем за​пи​сы​вать». 

    «У ме​ня есть идея, - ска​за​ла Се​лия. - Мы мо​жем раз​ре​зать До​узи по​по​лам, и каж​дая из нас по​лу​чит по по​ло​вин​ке». 

    Эндреа смор​щи​ла нос, но все же за​пи​са​ла это пред​ло​же​ние под но​ме​ром 1. 

    «У ме​ня есть дру​гая хо​ро​шая идея, - ска​за​ла Се​лия. - Мы мо​жем поп​ро​сить ма​му ку​пить нам еще од​но​го До​узи, и тог​да у каж​дой из нас бу​дет по та​кой иг​руш​ке!» 

    «Мне нра​вит​ся это пред​ло​же​ние, - ска​за​ла Эн​ни, - но я не ду​маю, что ма​ма сде​ла​ет это». 

    «Все рав​но, да​вай это за​пи​шем», - ска​за​ла Се​лия. 

    Эндреа за​пи​са​ла это пред​ло​же​ние, пос​та​вив ря​дом с ним циф​ру 2. "Те​перь нам ос​та​лось при​ду​мать еще пять, - ска​за​ла она и, по​ду​мав нем​но​го, до​ба​ви​ла, - У ме​ня есть еще од​на идея. 

    Мы на​пус​тим на До​узи ка​кое-ни​будь во​ню​чее зак​ля​тие, и тог​да ник​то из нас не за​хо​чет с ним иг​рать". 

    «А нам и не на​до при​бе​гать к та​ко​му зак​ля​тию, - муд​ро ре​ши​ла Се​лия. - Дос​та​точ​но оку​нуть его в уни​таз!» 

    Эндреа по​ка​ти​лась со сме​ху. 

    «Сколько у нас те​перь все​го по​лу​чи​лось?» - спро​си​ла Се​лия. 

    «Три, - от​ве​ти​ла Эн​д​реа. - Ос​та​ет​ся еще че​ты​ре». 

    "Мы мог​ли бы по​иг​рать в дру​гую иг​ру и за​быть о До​узи'% - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Ага, - быс​т​ро сог​ла​си​лась Се​лия. - Это бу​дет но​мер 4», 

    «Мы мог​ли бы иг​рать с До​узи по оче​ре​ди, - ска​за​ла Се​лия. - А вре​мя мож​но ус​та​но​вить по спе​ци​аль​ным ча​сам, ко​то​рые сто​ят у ма​мы на кух​не. Те са​мые, ко​то​рые так гром​ко бьют». 

    «Можно сыг​рать в ор​лян​ку, что​бы оп​ре​де​лить, кто бу​дет иг​рать пер​вым, - по​со​ве​то​ва​ла Эн​д​реа. - Ес​ли мо​не​та упа​дет ор​лом вниз, я бу​ду иг​рать с До​узи пер​вой, а ес​ли вниз реш​кой - то ты!» 

    «Получается но​мер 5, - ска​за​ла Се​лия. - Нам нуж​но еще два». 

    «Я да​ла бы те​бе по​иг​рать с До​узи, ес​ли ты дашь мне по​иг​рать с тво​им но​вым на​бо​ром кра​сок», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Сколько у нас все​го вы​хо​дит?» - спро​си​ла Се​лия. 

    «Шесть, - от​ве​ти​ла Эн​д​реа. - Ос​тал​ся толь​ко один». Она за​ду​ма​лась на ми​нут​ку. «Я при​ду​ма​ла, - ска​за​ла она, об​ра​до​ван​ная но​вой иде​ей. - Мы мо​жем прит​во​рить​ся то​же ма​лень​ки​ми щен​ка​ми, та​ки​ми как До​узи, и тог​да мы мо​жем иг​рать все вмес​те, втро​ем. Итак, по​лу​ча​ет​ся семь!» 

    «Ура! - ра​дос​т​но вос​к​лик​ну​ла Се​лия. - Пой​дем к ма​ме и объ​явим!» 

    «Великолепно! - вос​хи​ти​лась ма​ма, взгля​нув на спи​сок. - Те​перь вам ос​та​лось толь​ко выб​рать на​илуч​ший ва​ри​ант, и ва​ша проб​ле​ма бу​дет раз​ре​ше​на!» 

    «Ловко!» - ска​за​ла Эн​д​реа. Го​ло​вы сов​сем еще не​дав​но кон​ф​лик​ту​ющих сто​рон сбли​зи​лись. 

    Они по​шеп​та​лись нес​коль​ко ми​нут, а по​том бы​ла пос​тав​ле​на фи​наль​ная точ​ка. «Мы выб​ра​ли!» - тор​жес​т​вен​но объ​яви​ла Се​лия. 

    «Да, - ска​за​ла Эн​д​реа. - Мы выб​ра​ли но​мер 5. Это об иг​ре по оче​ре​ди». 

    «И нам по​на​до​бят​ся твои осо​бые ча​сы, что​бы от​с​чи​ты​вать вре​мя», - ска​за​ла Се​лия. Она очень лю​би​ла иг​рать с ча​са​ми. 

    «Ну, ко​неч​но! - от​ве​ти​ла ма​ма. - Зна​ете, я в са​мом де​ле гор​жусь ва​ми обе​ими». И она креп​ко об​ня​ла сво​их до​чек. 

    «Это был пот​ряс​ный рас​сказ», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Как вы ду​ма​ете, а не мог​ли бы мы сде​лать то же са​мое? - спро​си​ла Син​тия. - Я имею в ви​ду - сос​та​вить спи​сок, вклю​ча​ющий семь спо​со​бов ре​ше​ния на​шей проб​ле​мы». 

    «Я аб​со​лют​но в этом уве​ре​на», - ска​за​ла ма​ма. 

    «Давай сос​та​вим его пря​мо сей​час, - за​го​ре​лась Эн​ни и, об​ра​ща​ясь к ма​ме, до​ба​ви​ла - Дай нам, по​жа​луй​с​та, па​ру лис​точ​ков бу​ма​ги и ка​ран​да​ши». 

    «Сию ми​ну​ту», - от​ве​ти​ла ма​ма и по​ло​жи​ла пе​ред ни​ми бу​ма​гу с ка​ран​да​ша​ми. 

    «Но преж​де чем вы от​к​ро​ете свой спи​сок, - пре​дуп​ре​ди​ла она, - вам нуж​но ре​шить, в чем, по ва​ше​му мне​нию, суть проб​ле​мы. Ва​ши точ​ки зре​ния мо​гут от​ли​чать​ся. Вы мо​же​те из​ло​жить свое мне​ние от​но​си​тель​но су​ти проб​ле​мы по оче​ре​ди. Ког​да од​на из вас бу​дет это де​лать, дру​гая дол​ж​на слу​шать ее вни​ма​тель​но, а за​тем пов​то​рить ска​зан​ное, что​бы бы​ла уве​рен​ность в том, что все ус​лы​ша​но и по​ня​то пра​виль​но. За​тем вы мо​же​те это за​пи​сать, от​к​рыв спи​сок, ко​то​рый бу​дет вклю​чать семь спо​со​бов ре​ше​ния проб​ле​мы». 

    «Решено!» - ска​за​ла Эн​ни. Она взя​ла ка​ран​даш. 

    «Начнем?» - Син​тия под​миг​ну​ла сес​т​ре, и они прис​ту​пи​ли к ре​ше​нию сво​ей «гло​баль​ной» проб​ле​мы. 

12. ДЕТИ АЛКОГОЛИКОВ
    Алкоголизм - это нас​то​ящее бед​с​т​вие, ко​то​рое зах​лес​т​ну​ло весь мир. 

    Несмотря на оше​лом​ля​ющие циф​ры, сви​де​тель​с​т​ву​ющие о его гло​баль​ном мас​ш​та​бе, один из па​ра​док​сов сов​мес​т​ной жиз​ни с ал​ко​го​ли​ком зак​лю​ча​ет​ся в том, что эта бе​да час​то вос​п​ри​ни​ма​ет​ся чле​на​ми семьи как об​с​то​ятель​с​т​во, обо​соб​ля​ющее их от об​щес​т​ва, как пос​тыд​ная тай​на, хра​ни​мая «за семью пе​ча​тя​ми». Осоз​на​ние то​го, что ог​ром​ное мно​жес​т​во лю​дей стал​ки​ва​ет​ся с по​хо​жи​ми проб​ле​ма​ми и жи​вет в ана​ло​гич​ных ус​ло​ви​ях, мо​жет слу​жить боль​шим об​лег​че​ни​ем для мно​гих, осо​бен​но для де​тей, ко​то​рые обыч​но очень не лю​бят от​ли​чать​ся чем-ни​будь от сво​их дру​зей и свер​с​т​ни​ков. 

    Алкоголизм од​но​го чле​на семьи не​из​беж​но зат​ра​ги​ва​ет всю семью. Час​то муж или же​на ал​ко​го​ли​ка бук​валь​но вы​би​ва​ет​ся из сил в от​ча​ян​ной по​пыт​ке по​бо​роть стрес​сы и нап​ря​жен​ность, со​пут​с​т​ву​ющие этой бе​де. Не​ред​ко они пы​та​ют​ся от​ри​цать су​щес​т​во​ва​ние этой проб​ле​мы в их семье или скрыть ее от де​тей, что​бы убе​речь их от тя​же​лых пе​ре​жи​ва​ний. Иног​да они да​ют де​тям за​пу​тан​ные объ​яс​не​ния, что, мол, ни​че​го не слу​чи​лось, но в то же вре​мя не раз​ре​ша​ют им рас​ска​зы​вать об этом. Они мо​гут уси​лен​но опе​кать де​тей или, на​обо​рот, пе​рес​тать за​бо​тить​ся о них. Час​то они ищут в де​тях мо​раль​ную под​дер​ж​ку, что при​во​дит к слиш​ком быс​т​ро​му взрос​ле​нию пос​лед​них. 

    Об ал​ко​го​лиз​ме зап​ре​ща​ет​ся го​во​рить вне семьи и да​же в са​мой семье это обыч​но зап​рет​ная те​ма. Та​ким об​ра​зом, де​ти пос​то​ян​но на​хо​дят​ся в сос​то​янии смя​те​ния, стра​ха и бес​по​мощ​нос​ти. Они зна​ют, что до​ма не​по​ря​док, но им зап​ре​ща​ют го​во​рить об этом или ста​ра​ют​ся вну​шить, что это пус​тя​ки. Их ли​ша​ют проч​ных от​но​ше​ний с ро​ди​те​лем-ал​ко​го​ли​ком; кро​ме то​го, иног​да их от​но​ше​ния с ро​ди​те​лем-не​ал​ко​го​ли​ком бы​ва​ют так​же зат​руд​не​ны вслед​с​т​вие за​го​во​ра мол​ча​ния и под​чер​к​ну​той за​ня​тос​ти это​го ро​ди​те​ля. Они мо​гут чув​с​т​во​вать се​бя эмо​ци​ональ​но изо​ли​ро​ван​ны​ми внут​ри семьи. По​ми​мо это​го, пос​коль​ку им вну​ша​ет​ся не​об​хо​ди​мость про​яв​лять ос​то​рож​ность в за​вя​зы​ва​нии зна​комств за пре​де​ла​ми семьи (из-за «тай​ны»), они мо​гут ни​ког​да не ус​та​но​вить ста​биль​ных, до​ве​ри​тель​ных кон​так​тов, ко​то​рые так не​об​хо​ди​мы для их эмо​ци​ональ​но​го рос​та. 

    Наряду с зло​упот​реб​ле​ни​ем спир​т​ным, в семье не​ред​ко наб​лю​да​ет​ся сло​вес​ное или фи​зи​чес​кое на​си​лие. Это очень силь​но дей​с​т​ву​ет на де​тей, ко​то​рые бо​ят​ся, что они са​ми или дру​гие чле​ны их семьи мо​гут пос​т​ра​дать. Ис​сле​до​ва​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют, что, по мне​нию де​тей, дра​ка в до​ме - ху​же, чем рас​пи​тие спир​т​но​го, ко​то​рое ей со​пут​с​т​ву​ет. 

    Как пра​ви​ло, де​ти ал​ко​го​ли​ков на​хо​дят​ся в пле​ну бес​чис​лен​ных сом​не​ний и стра​хов. Они мо​гут бес​по​ко​ить​ся о здо​ровье ро​ди​те​ля-ал​ко​го​ли​ка. Они мо​гут пос​то​ян​но чув​с​т​во​вать се​бя вы​би​ты​ми из ко​леи не​пос​ле​до​ва​тель​ным и неп​ред​с​ка​зу​емым по​ве​де​ни​ем ро​ди​те​ля-ал​ко​го​ли​ка. Они по​рой чув​с​т​ву​ют злость и оби​ду из-за то​го, что не мо​гут рас​счи​ты​вать на боль​шую под​дер​ж​ку со сто​ро​ны ро​ди​те​ля-не​ал​ко​го​ли​ка. Де​ти чув​с​т​ву​ют се​бя не​лю​би​мы​ми и пре​дан​ны​ми, ви​нов​ны​ми в том, что их ро​ди​тель стал ал​ко​го​ли​ком. 

    Из-за сты​да и осо​бой сек​рет​нос​ти жиз​ни их семьи они ста​но​вят​ся как бы от​ре​зан​ны​ми от ос​таль​но​го ми​ра и по​это​му не мо​гут рас​счи​ты​вать на по​мощь со сто​ро​ны. Им ка​жет​ся, что лю​ди не​на​деж​ны и неп​ред​с​ка​зу​емы. Час​то они из​бе​га​ют выс​ка​зы​вать свои чув​с​т​ва. 

    Низкая са​мо​оцен​ка - обыч​ное яв​ле​ние в та​ких слу​ча​ях. 

    Многие де​ти ста​но​вят​ся ос​то​рож​ны​ми, стро​го кон​т​ро​ли​ру​ющи​ми се​бя лич​нос​тя​ми. Они счи​та​ют се​бя зре​лы​ми и от​вет​с​т​вен​ны​ми людь​ми. 

    Они не ве​рят в не​пос​ред​с​т​вен​ность и пос​то​ян​но про​ве​ря​ют свои и чу​жие ре​ак​ции и по​ве​де​ние. Они пы​та​ют​ся как мож​но боль​ше обо​со​бить​ся от сво​ей семьи и по воз​мож​нос​ти из​бе​гать с ней кон​так​тов. Они чув​с​т​ву​ют се​бя бес​силь​ны​ми и ни​ку​дыш​ны​ми и бы​ва​ют очень са​мок​ри​тич​ны​ми. Они мо​гут ис​пы​ты​вать осо​бую пот​реб​ность в одоб​ре​нии и под​т​вер​ж​де​нии пра​виль​нос​ти сво​их дей​с​т​вий и пос​туп​ков. 

    Исследования от​ме​ча​ют раз​лич​ные ви​ды ре​ак​ций на ро​ди​те​ля-ал​ко​го​ли​ка. Ша​рон Вег​шай​дер ука​зы​ва​ет на че​ты​ре раз​лич​ные ро​ли, в ко​то​рых выс​ту​па​ют де​ти ал​ко​го​ли​ков: 

    «Герой» - ре​бе​нок, ко​то​рый взва​ли​ва​ет на се​бя не​по​силь​ную роль в семье, вы​пол​няя ра​бо​ты по до​му и ор​га​ни​за​ци​он​ные за​да​чи. 

    «Козел от​пу​ще​ния» - центр се​мей​ных не​уря​диц и кон​ф​лик​тов. 

    «Потерянный ре​бе​нок» - ре​бе​нок, ко​то​рый име​ет очень сла​бое пред​с​тав​ле​ние о че​ло​ве​ке как лич​нос​ти и труд​но на​хо​дит свое мес​то в семье. 

    «Баловень» - ре​бе​нок-лю​би​мец семьи, ко​то​ро​го обыч​но ба​лу​ют и чрез​мер​но опе​ка​ют. 

    Клодия Блэк так​же опи​са​ла нес​коль​ко ка​те​го​рий, на ко​то​рые, по ее мне​нию, мож​но под​раз​де​лить де​тей ал​ко​го​ли​ков. Ре​бе​нок-"п​ра​во​на​ру​ши​тель" или «прес​туп​ник» схо​ден с «коз​лом от​пу​ще​ния» Вег​шай​де​ра. «Ответ​с​т​вен​ный» ре​бе​нок со​от​вет​с​т​ву​ет «ге​рою». Блэк так​же вы​де​ля​ет «ре​гу​ли​ров​щи​ка», ко​то​рый за​щи​ща​ет​ся от ок​ру​жа​юще​го ха​оса тем, что прос​то не об​ра​ща​ет на не​го ни​ка​ко​го вни​ма​ния. У та​ко​го ре​бен​ка есть ка​кое-то сход​с​т​во с «по​те​рян​ным ре​бен​ком». И на​ко​нец, Блэк упо​ми​на​ет «уми​рот​во​ри​те​ля». Уми​рот​во​ри​тель ста​ра​ет​ся сгла​дить вол​ну​ющие лю​дей проб​ле​мы, сде​лать их счас​т​ли​вы​ми или, по край​ней ме​ре, не за​ди​рис​ты​ми и не свар​ли​вы​ми. Та​кой ре​бе​нок очень ста​ра​ет​ся уго​дить лю​дям и по сво​ему ха​рак​те​ру нес​коль​ко на​по​ми​на​ет «ба​лов​ня». 

    Все эти де​ти пы​та​ют​ся пре​одо​леть труд​нос​ти «за свой счет», час​то це​ной эмо​ци​ональ​но​го об​ни​ща​ния, проб​ле​ма​тич​ных вза​имо​от​но​ше​ний и низ​ко​го чув​с​т​ва соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва. 

    Помимо упо​мя​ну​тых ка​те​го​рий, ис​сле​до​ва​те​ли так​же вы​де​ля​ют груп​пу «не​у​яз​ви​мых». Этим де​тям уда​ет​ся пре​одо​леть свои се​мей​ные проб​ле​мы, и впос​лед​с​т​вии они ста​но​вят​ся здо​ро​вы​ми, впол​не бла​го​по​луч​ны​ми людь​ми. 

    Исследования по​ка​зы​ва​ют, что де​тям, спо​соб​ным ус​та​нав​ли​вать хо​ро​шие и проч​ные от​но​ше​ния за пре​де​ла​ми сво​его до​ма, пер​с​пек​ти​ва ал​ко​го​лиз​ма уг​ро​жа​ет в мень​шей сте​пе​ни, чем тем, ко​то​рым это не да​но. Лю​ди и уч​реж​де​ния, с ко​то​ры​ми ре​бе​нок на​хо​дит​ся в по​зи​тив​ном кон​так​те, мо​гут стать для не​го жиз​нен​но важ​ным ис​точ​ни​ком под​дер​ж​ки. 

    Другой важ​ный фак​тор - ро​ди​те​ли-не​ал​ко​го​ли​ки. Хо​тя они мо​гут ду​мать, что они не в сос​то​янии об​лег​чить боль и стра​да​ния сво​их де​тей, их роль мо​жет ока​зать​ся чрез​вы​чай​но бла​гот​вор​ной. 

    Один ис​сле​до​ва​тель ус​та​но​вил, что ос​нов​ная раз​ни​ца меж​ду те​ми деть​ми ал​ко​го​ли​ков, ко​то​рые, пов​з​рос​лев, ста​ли впол​не бла​го​по​луч​ны​ми людь​ми, и те​ми, ко​то​рых к та​ко​вым при​чис​лить нель​зя, сос​то​ит в том, что пер​вые име​ли пе​ред со​бой по​ло​жи​тель​ный при​мер то​го, как ро​ди​тель-не​ал​ко​го​лик вы​пол​нял свои ро​ди​тель​с​кие обя​зан​нос​ти. 

    Для суп​ру​ги или суп​ру​га ал​ко​го​ли​ка при​во​ди​ма​ая ни​же «исто​рия про Эн​ни», воз​мож​но, бу​дет вос​п​ри​ня​та бо​лез​нен​но и тя​же​ло. Но очень важ​но не за​бы​вать, что ва​ше учас​тие мо​жет сыг​рать ог​ром​ную по​ло​жи​тель​ную роль в судь​бе ва​ше​го ре​бен​ка. 

    Обращение за пос​то​рон​ней по​мощью - важ​ней​ший шаг для семьи ал​ко​го​ли​ка. Он свя​зан с вы​хо​дом за рам​ки семьи и кла​дет ко​нец сек​рет​нос​ти ее тра​ге​дии. Это шаг на пу​ти к бо​лее здо​ро​вой и счас​т​ли​вой жиз​ни. По​мощь мо​жет прий​ти из раз​ных ис​точ​ни​ков: от кон​суль​тан​тов, пе​да​го​гов, пси​хо​ло​гов, об​щес​т​вен​ни​ков, пси​хи​ат​ров, се​мей​ных те​ра​пев​тов, нар​ко​ло​гов. Они не толь​ко мо​гут по​мочь в борь​бе с се​мей​ны​ми труд​нос​тя​ми, но и по​ра​бо​тать с деть​ми - ук​ре​пить их чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва, по​мочь им ус​та​нав​ли​вать и под​дер​жи​вать здо​ро​вые от​но​ше​ния и бо​лее сво​бод​но вы​ра​жать и ис​сле​до​вать свои чув​с​т​ва. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой1. 

    Однажды во вре​мя уро​ка в шко​ле, где учи​лась Эн​ни, ее учи​тель​ни​ца, мис​сис Ро​уван, ска​за​ла, что их класс со​би​ра​ет​ся вы​пус​кать свою стен​ную га​зе​ту. Все уче​ни​ки на​пи​са​ли статьи, и те​перь мис​сис Ро​уван со​би​ра​лась объ​явить клас​су, кто бу​дет ре​дак​то​ром га​зе​ты. Ре​дак​тор дол​жен был ре​шать, ка​кие статьи сле​ду​ет по​ме​щать и как их рас​по​ла​гать. 

    Миссис Ро​уван оки​ну​ла взгля​дом весь класс. 

    «Я ре​ши​ла, - ска​за​ла она, - что у на​шей клас​сной га​зе​ты бу​дет два ре​дак​то​ра: Эн​ни и Сэл​ли». 

    Энни и Сэл​ли пе​рег​ля​ну​лись и улыб​ну​лись друг дру​гу. Эн​ни бы​ла очень взвол​но​ва​на. Она ду​ма​ла, что, воз​мож​но, ког​да она ста​нет взрос​лой, ей за​хо​чет​ся стать пи​са​тель​ни​цей. Обя​зан​нос​ти ре​дак​то​ра клас​сной га​зе​ты по​ка​за​лись ей хо​ро​шим на​ча​лом. 

    После уро​ков Сэл​ли ска​за​ла Эн​ни: «Нам на​до соб​рать​ся, что​бы выб​рать статьи для на​шей га​зе​ты». 

    «Хорошо», - от​ве​ти​ла Эн​ни. Она прос​то не мог​ла дож​дать​ся это​го мо​мен​та. 

    «Может быть, мы пой​дем к те​бе до​мой?» - пред​ло​жи​ла Сэл​ли. 

    Улыбка сра​зу ис​чез​ла с ли​ца Эн​ни. 

    «Н-нет! - ис​пу​ган​но и сму​щен​но ска​за​ла она. - Ко мне нель​зя»1. 

    «Почему? - уди​ви​лась Сэл​ли. - Я еще ни ра​зу не бы​ла у те​бя до​ма». 

    Энни ли​хо​ра​доч​но ис​ка​ла сло​ва, что​бы как-то от​ве​тить Сэл​ли. Она ни​че​го не мог​ла при​ду​мать: «Зна​ешь, мы прос​то не мо​жем пой​ти ко мне се​год​ня», - на​ко​нец вы​да​ви​ла она из се​бя. 

    «Ну, хо​ро​шо, - ска​за​ла Сэл​ли. - Мо​жет быть, мы тог​да пой​дем ко мне?» 

    Энни чув​с​т​во​ва​ла се​бя гад​ко. Сэл​ли, на​вер​ное, по​ду​ма​ла, что она с при​чу​да​ми2. По​жа​луй, это так и есть. Она поч​ти всег​да чув​с​т​во​ва​ла се​бя стран​ной. Стран​ной и ужас​ной. О, ес​ли бы она мог​ла приг​ла​сить Сэл​ли к се​бе до​мой, как это де​ла​ют все нор​маль​ные де​ти! Но она не мог​ла. По​то​му что у нее есть тай​на. Она не бы​ла нор​маль​ным ре​бен​ком. Бо​лее то​го, она не бы​ла нор​маль​ным ре​бен​ком, ко​то​рый жи​вет в нор​маль​ной семье. 

    Отец Эн​ни был пьяни​цей. Ког​да отец был до​ма, он поч​ти всег​да был пьян. А ког​да он был пьян, его го​лос ста​но​вил​ся все гром​че и гром​че. Он про​из​но​сил ви​ти​ева​тые ре​чи, буй​с​т​во​вал, что-то вык​ри​ки​вал и швы​рял пред​ме​ты во всех, кто сто​ял на его пу​ти. Эн​ни страш​но бо​ялась его, ког​да он был пьян. Тог​да она обыч​но ста​ра​лась ку​да-ни​будь спря​тать​ся или убе​жать из до​ма. Но час​то она не ус​пе​ва​ла это​го сде​лать. Эн​ни бе​зум​но бо​ялась, что ес​ли она при​ве​дет к се​бе в дом од​ну из сво​их под​ру​жек, отец мо​жет прий​ти пьяным, кри​чать во все гор​ло, бу​янить, и во​об​ще, вес​ти се​бя как бе​зум​ный. Эн​ни ду​ма​ла, что ес​ли та​кое слу​чит​ся - она прос​то ум​рет от сты​да на мес​те. По​это​му она ни​ког​да ни​ко​го не при​во​ди​ла до​мой. Ко​неч​но, труд​но най​ти дру​зей, ког​да ты не мо​жешь ни​ко​го приг​ла​сить к се​бе, но Эн​ни счи​та​ла, что луч​ше уж во​об​ще не иметь дру​зей, чем все вре​мя дро​жать от стра​ха, что кто-то из них при​дет и уви​дит ее от​ца, ког​да он не мо​жет сто​ять на но​гах. 

    Когда отец Эн​ни был трез​вым, он был со​вер​шен​но дру​гим че​ло​ве​ком: с ним мож​но бы​ло по​го​во​рить, мож​но бы​ло что-то у не​го спро​сить, и он от​ве​чал как на​до. Иног​да он да​же иг​рал с Эн​ни в раз​ные иг​ры или чи​тал ей рас​ска​зы. Эн​ни лю​би​ла сво​его от​ца, ког​да он был трез​вым, но ког​да он был пьян, она его не​на​ви​де​ла. 

    Когда отец Эн​ни не был пьян, он час​то обе​щал сде​лать для нее что-ни​будь ин​те​рес​ное и за​бав​ное, а ког​да на​пи​вал​ся, то за​бы​вал о сво​их обе​ща​ни​ях и на​чи​нал кри​чать на нее. Эн​ни всем сво​им су​щес​т​вом не​на​ви​де​ла та​кие ми​ну​ты. А спус​тя не​ко​то​рое вре​мя она пе​рес​та​ла ве​рить все​му, что он го​во​рил. 

    Энни счи​та​ла, что ес​ли бы па​па ее дей​с​т​ви​тель​но лю​бил, он не на​ру​шал бы сво​их обе​ща​ний и пил бы не так час​то. Она ре​ши​ла, что па​па не лю​бит ее вов​се. 

    Энни пы​та​лась по​лу​чить ка​кую-то под​дер​ж​ку у ма​мы, но она не хо​те​ла да​же го​во​рить об этом. 

    «Все нор​маль​но, - от​ве​ча​ла ма​ма, а по​том ти​хо до​бав​ля​ла - И Бо​же те​бя упа​си ко​му-ни​будь об этом рас​ска​зы​вать!» 

    Энни счи​та​ла, что это бы​ло до​воль​но стран​но. Ес​ли все нор​маль​но, по​че​му же тог​да она не мог​ла ни​ко​му го​во​рить об этом? 

    Мама Эн​ни всег​да выг​ля​де​ла оза​бо​чен​ной и нес​час​т​ной. Час​то она раз​д​ра​жа​лась на свою дочь, а иног​да Эн​ни ви​де​ла ее пла​чу​щей. Ког​да та​кое слу​ча​лось, Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя гад​ко-пре​гад​ко. Ей бы​ло жаль ма​му и хо​те​лось сде​лать что-ни​будь, что​бы она ста​ла счас​т​ли​вой. Но иног​да Эн​ни сер​ди​лась на ма​му и счи​та​ла, что она мог​ла бы про​яв​лять боль​ше за​бо​ты в от​но​ше​нии сво​ей един​с​т​вен​ной до​че​ри и по​нять то, что Эн​ни на​ме​ре​ва​лась ей ска​зать, вмес​то то​го, что​бы от​тал​ки​вать ее и го​во​рить, что «все нор​маль​но». Ма​ма Эн​ни всег​да бы​ла нас​толь​ко пог​ру​же​на в за​бо​ты, что ни​как не мог​ла най​ти вре​мя выс​лу​шать свою дочь. И тог​да Эн​ни при​хо​ди​ла в го​ло​ву мысль, что, воз​мож​но, ма​ма то​же ее не лю​бит. Час​то ей ка​за​лось, что ее во​об​ще ник​то не лю​бит. Ког​да Эн​ни ду​ма​ла, что ее сов​сем ник​то не лю​бит, ей ста​но​ви​лось очень грус​т​но, оди​но​ко и страш​но. Она си​де​ла в сво​ей ком​на​те и ду​ма​ла, от​че​го же так по​лу​ча​ет​ся. Мо​жет быть, по​то​му что она пло​хой ре​бе​нок? От этих мыс​лей ей ста​но​ви​лось еще му​тор​нее. На​вер​ное, она са​ма ви​но​ва​та в том, что ее ма​ма сов​сем не за​бо​тит​ся о ней, а па​па так мно​го пьет, ду​ма​ла она. Ей бы​ло очень тя​же​ло, но она прос​то не зна​ла, что де​лать. 

    Нередко, си​дя в сво​ей ком​на​те, Эн​ни слы​ша​ла, как ее мать и отец дра​лись и бра​ни​лись. Эн​ни ста​но​ви​лось жут​ко. Она бо​ялась, что они при​чи​нят друг дру​гу боль. Бо​ялась, что они мо​гут да​же убить друг дру​га, и тог​да у нее не бу​дет ни ма​мы, ни па​пы во​об​ще. И она си​де​ла в сво​ей ком​на​те, и ей ста​но​ви​лось все страш​нее и страш​нее, а она не зна​ла, что де​лать. 

    Иногда во вре​мя уро​ка Эн​ни оки​ды​ва​ла взгля​дом свой класс. Все ка​за​лись та​ки​ми нор​маль​ны​ми. Она бы​ла уве​ре​на, что каж​дый жил в нор​маль​ной счас​т​ли​вой семье. Она не сом​не​ва​лась, что всем дру​гим де​тям не нуж​но бы​ло бо​ять​ся, что их па​па напь​ет​ся, им не нуж​но бы​ло хра​нить ка​кую-то тай​ну и они мог​ли при​во​дить в свой дом дру​зей, ког​да за​хо​тят. Эн​ни ре​ши​ла, что луч​ший спо​соб пе​рес​тать чув​с​т​во​вать се​бя так сквер​но - пе​рес​тать что-ли​бо чув​с​т​во​вать во​об​ще. Она ста​ра​лась не ду​мать о пьян​с​т​ве сво​его от​ца, о том, что она не мо​жет да​же по​го​во​рить с ма​мой. Она вы​пол​ня​ла всю ра​бо​ту по до​му с боль​шой от​вет​с​т​вен​нос​тью, как взрос​лая де​воч​ка, и ста​ра​лась дер​жать​ся от всех на рас​сто​янии. Ра​зу​ме​ет​ся, она не мог​ла все вре​мя ос​та​вать​ся где-то в сто​ро​не, и по​это​му ей не​ред​ко по​па​да​ло. Со вре​ме​нем она на​учи​лась наб​лю​дать за людь​ми и по​ни​мать их дей​с​т​вия нас​толь​ко хо​ро​шо, что мож​но оп​ре​де​лить за​ра​нее, что они бу​дут де​лать даль​ше. 

    И это по​мо​га​ло ей из​бе​гать неп​ри​ят​нос​тей. Иног​да Эн​ни очень хо​те​ла, что​бы был ка​кой-то че​ло​век, с ко​то​рым она мог​ла бы по​го​во​рить, из​лить ему ду​шу, но она зна​ла, что ник​то ее не пой​мет, и нет ни​ко​го, ко​му она мог​ла бы до​ве​рить​ся. Так что ей ос​та​ва​лось толь​ко мол​чать, вни​ма​тель​но наб​лю​дать за людь​ми и ста​рать​ся чув​с​т​во​вать се​бя не та​кой нес​час​т​ной, ка​кой она бы​ла на са​мом де​ле. 

    Приближался боль​шой праз​д​ник - День бла​го​да​ре​ния. Все дру​гие де​ти жда​ли его с не​тер​пе​ни​ем. Им он су​лил обиль​ные праз​д​нич​ные сто​лы и раз​ные за​ба​вы. Эн​ни его не жда​ла. Для нее он ас​со​ци​иро​вал​ся не толь​ко с се​мей​ны​ми обе​да​ми, но и с пьян​кой и дра​ка​ми. 

    «Может быть, на этот раз все бу​дет не так пло​хо», - уте​ша​ла она се​бя, от​п​рав​ля​ясь спать в тот ве​чер. 

    Но все бы​ло пло​хо. Да​же очень пло​хо. Отец на​пил​ся и на​чал бол​тать вся​кие глу​пос​ти. Ма​ма бы​ла рас​стро​ена. Па​па Эн​ни страш​но кри​чал на ма​му. Те​тя Эл​лен ста​ра​лась прит​во​рить​ся, что ни​че​го не про​изош​ло. Дя​дя Боб стал кри​чать на па​пу. Все на​ча​ли кри​чать друг на дру​га. Улу​чив удоб​ный мо​мент, Эн​ни по​ти​хонь​ку уш​ла из сто​ло​вой и за​та​илась в сво​ей кро​ват​ке. Всю ночь она не сом​к​ну​ла глаз. Она очень хо​те​ла, что​бы ее семья бы​ла нор​маль​ной, как все. Она хо​те​ла, что​бы был на све​те че​ло​век, ко​то​рый мог бы все по​нять. 

    На сле​ду​ющее ут​ро Эн​ни с боль​шим тру​дом зас​та​ви​ла се​бя встать с пос​те​ли и пой​ти в шко​лу. Она не спа​ла всю ночь и чув​с​т​во​ва​ла се​бя пар​ши​во. 

    Миссис Ро​уван да​ла им за​да​ние - на​пи​сать со​чи​не​ние на те​му: «Мой День бла​го​да​ре​ния». 

    Энни си​де​ла за сво​ей пар​той и смот​ре​ла, как все дру​гие де​ти пи​шут. Они пи​са​ли о ве​се​лых за​ба​вах во вре​мя обе​да в честь Дня бла​го​да​ре​ния. Они пи​са​ли о лю​дях, ко​то​рые об​ни​ма​ли друг дру​га и го​во​ри​ли друг дру​гу при​ят​ные ве​щи. Они пи​са​ли, как вкус​на бы​ла ин​дей​ка с клюк​вен​ным со​усом… У Эн​ни не бы​ло ни​че​го та​ко​го, о чем ей хо​те​лось бы на​пи​сать, по​это​му она прос​то си​де​ла и ни​че​го не де​ла​ла. Она за​ме​ти​ла, что вре​мя от вре​ме​ни мис​сис Ро​уван пог​ля​ды​ва​ла на нее, но ей бы​ло все рав​но. Она си​де​ла и смот​ре​ла в ок​но. 

    В кон​це уро​ка мис​сис Ро​уван соб​ра​ла тет​ра​ди. Все вста​ли и уже со​би​ра​лись ухо​дить до​мой, ког​да мис​сис Ро​уван по​дош​ла к 

    Энни и ска​за​ла: «Энни, за​дер​жись, по​жа​луй​с​та. Мне нуж​но по​го​во​рить с то​бой». 

    «Похоже, сей​час мне вле​тит, - по​ду​ма​ла Эн​ни. - Мис​сис Ро​уван, дол​ж​но быть, очень сер​ди​та, по​то​му что я не на​пи​са​ла со​чи​не​ние». Но Эн​ни чув​с​т​во​ва​ла се​бя та​кой нес​час​т​ной, что ей все бы​ло без​раз​лич​но. 

    «Энни», - об​ра​ти​лась к ней мис​сис Ро​уван. Де​воч​ка бы​ла удив​ле​на тем, что го​лос учи​тель​ни​цы был очень доб​рым. 

    Энни под​ня​ла гла​за. 

    «Мне по​че​му-то ка​жет​ся, Эн​ни, что у те​бя что-то не​лад​но, - ска​за​ла мис​сис Ро​уван. - Мне ка​жет​ся, что ты чув​с​т​ву​ешь се​бя очень нес​час​т​ной». 

    Энни уже от​к​ры​ла рот, что​бы ска​зать сло​во «нет», по​то​му что она не мог​ла ни​ко​му до​ве​рять, зна​ла, что ник​то ее не пой​мет, как вдруг, по​ми​мо ее во​ли, вмес​те с кив​ком го​ло​вы, у нее выр​ва​лось сло​во «да», и она за​ли​лась сле​за​ми. 

    Миссис Ро​уван со​чув​с​т​вен​но пох​ло​па​ла Эн​ни по пле​чу и ска​за​ла: «Ты очень рас​стро​ена. Те​бя что-то силь​но бес​по​ко​ит. По​че​му ты не хо​чешь ска​зать мне, что слу​чи​лось?» 

    Ее го​лос был та​ким доб​рым и дру​жес​ким, что Эн​ни «рас​ко​ло​лась». Она рас​ска​за​ла мис​сис Ро​уван обо всем. О том, что ее отец пьет, что ее ро​ди​те​ли де​рут​ся и что у ее ма​те​ри сов​сем нет для нее вре​ме​ни. Бы​ло как-то стран​но, что Эн​ни рас​ска​за​ла мис​сис Ро​уван все, что так дол​го хра​ни​ла в тай​не. Бы​ло чу​точ​ку страш​но, но в то же вре​мя как-то хо​ро​шо. Мис​сис Ро​уван слу​ша​ла Эн​ни с боль​шим вни​ма​ни​ем. Вре​мя от вре​ме​ни она ки​ва​ла го​ло​вой, и ее ли​цо ста​но​ви​лось грус​т​ным. 

    «Тебе, дол​ж​но быть, сей​час очень тя​же​ло, Эн​ни, - ска​за​ла мис​сис Ро​уван. - На​вер​ное, ты чув​с​т​ву​ешь се​бя оди​но​ко, и те​бе иног​да бы​ва​ет страш​но». 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Ты, на​вер​но не зна​ешь, Эн​ни, что очень и очень мно​го де​тей то​же стра​да​ют от то​го, что их ма​мы и па​пы пьют и что в их семь​ях про​ис​хо​дят та​кие же ужас​ные ве​щи?» 

    Глаза Эн​ни ок​руг​ли​лись от удив​ле​ния. Она не мог​ла по​ве​рить, что это прав​да. Она ду​ма​ла, что все ос​таль​ные де​ти жи​ли в нор​маль​ных семь​ях, не в та​кой, как у нее. 

    «Да, да, - под​т​вер​ди​ла мис​сис Ро​уван. - Это дей​с​т​ви​тель​но так. Та​ких де​тей, как ты, ог​ром​ное мно​жес​т​во. Но из-за то​го, что им зап​ре​ща​ют го​во​рить об этом, каж​дый из них ду​ма​ет, что та​кое по​ло​же​ние толь​ко у не​го од​но​го. По​на​ча​лу об этом до​воль​но труд​но го​во​рить, а по​том ста​но​вит​ся го​раз​до лег​че и на​чи​на​ешь чув​с​т​во​вать се​бя нам​но​го луч​ше». 

    «Мне бы очень хо​те​лось чув​с​т​во​вать се​бя нам​но​го луч​ше», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Что ж, ты уже сде​ла​ла пер​вый боль​шой шаг, рас​ска​зав мне о сво​ей бе​де, - под​бод​ри​ла ее мис​сис Ро​уван. - Это бы​ло очень труд​но сде​лать, но это очень важ​но. Я очень гор​жусь то​бой». 

    Энни си​яла от ра​дос​ти. Бы​ло при​ят​но соз​на​вать, что она сде​ла​ла что-то важ​ное. 

    «Надо же, - ска​за​ла она мис​сис Ро​уван, - а я ду​ма​ла, что я не спо​соб​на что-ли​бо сде​лать во​об​ще. Я ду​ма​ла: что бы я ни сде​ла​ла, ни​че​го от это​го не из​ме​нит​ся». 

    «Так ду​ма​ют мно​гие де​ти, у ко​то​рых па​па или ма​ма слиш​ком мно​го пьют, - ска​за​ла мис​сис Ро​уван. - По​это​му они ни​ко​му не го​во​рят, что до​ма у них не все бла​го​по​луч​но. Прос​то они за​та​или грусть, и им ка​жет​ся, что их по​ло​же​ние без​на​деж​ное. Иног​да им да​же ка​жет​ся, что они са​ми ви​но​ва​ты в том, что их ма​ма или па​па пьет и не за​бо​тит​ся о них». 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Но де​ти здесь сов​сем ни при чем, - про​дол​жа​ла мис​сис Ро​уван. - Ты не ви​но​ва​та в том, что твой па​па пьет, и в том, что твоя ма​ма не мог​ла го​во​рить с то​бой на эту те​му». 

    «Я всег​да ду​ма​ла, - ска​за​ла Эн​ни, - что ни​ког​да не бу​ду счас​т​ли​вой. Что все ос​та​нет​ся как есть». 

    «Многие де​ти ду​ма​ют то же са​мое, но это не так, - от​ве​ти​ла ей мис​сис Ро​уван, а по​том взгля​ну​ла на Эн​ни и не​ожи​дан​но ска​за​ла. - У ме​ня есть хо​ро​шая идея. Хо​чешь, я по​ка​жу те​бе иг​ру, в ко​то​рую я иг​ра​ла, ког​да бы​ла в тво​ем воз​рас​те?» 

    «А что это та​кое? - за​ин​те​ре​со​ва​лась Эн​ни. - Как в нее иг​ра​ют?» 

    «Нужно зак​рыть гла​за и пред​с​та​вить се​бе, что ты на​хо​дишь​ся в ма​ши​не вре​ме​ни. Мы мо​жем по​иг​рать вмес​те». И мисс Ро​уван зак​ры​ла гла​за. 

    Энни пос​ле​до​ва​ла ее при​ме​ру. «А что нуж​но де​лать даль​ше?» - спро​си​ла она. 

    «Нам нуж​но ре​шить, как да​ле​ко мы со​би​ра​ем​ся уле​теть в бу​ду​щее, а за​тем наб​рать со​от​вет​с​т​ву​ющее чис​ло на ци​фер​б​ла​те на​шей ма​ши​ны вре​ме​ни», - от​ве​ти​ла мис​сис Ро​уван. 

    «Понятно, - ска​за​ла Эн​ни и за​ду​ма​лась на ми​нут​ку. - Я ду​маю наб​рать на дис​ке ци​фер​б​ла​та пят​над​цать лет». 

    «Держись креп​че за си​денье, - пре​дуп​ре​ди​ла ее мис​сис Ро​уван. - Мы уле​та​ем на пят​над​цать лет впе​ред». 

    «Ого!» - уди​ви​лась Эн​ни. 

    «Мне ка​жет​ся, мы уже при​бы​ли, - ска​за​ла мис​сис Ро​уван. - Хо​чешь взгля​нуть, как выг​ля​дит бу​ду​щее че​рез 15 лет? Вот. Я уже ви​жу те​бя. Ты выг​ля​дишь пре​вос​ход​но. Сов​сем взрос​лая. На ли​це - ши​ро​кая улыб​ка». 

    «Я то​же ви​жу се​бя, - ска​за​ла Эн​ни. - Я в сво​ей квар​ти​ре. У ме​ня чис​тая, хо​ро​шо уб​ран​ная соб​с​т​вен​ная квар​ти​ра». 

    «В тво​ей квар​ти​ре очень мно​го книг», - ска​за​ла мис​сис Ро​уван. 

    «Это по​то​му, что я пи​са​тель​ни​ца, - объ​яс​ни​ла Эн​ни. - Пи​са​тель дол​жен мно​го чи​тать». 

    «А ка​кие кни​ги ты пи​шешь?» - спро​си​ла мис​сис Ро​уван. 

    Энни по​ду​ма​ла: «В прош​лом го​ду я на​пи​са​ла боль​шую кни​гу, ко​то​рая ста​ла бес​т​сел​ле​ром». 

    «Правда? - уди​ви​лась мис​сис Ро​уван. - О чем она?» 

    «В ней на​пи​са​но о том, как по​мочь де​тям, у ко​то​рых ма​ма или па​па слиш​ком мно​го пьют. Она по​мог​ла очень мно​гим ре​бя​тиш​кам». 

    «Это за​ме​ча​тель​но, - ска​за​ла мис​сис Ро​уван, а по​том пос​мот​ре​ла на свои ча​сы. - Мне ка​жет​ся, что нам по​ра уже воз​в​ра​щать​ся в нас​то​ящее; да​вай-ка, дру​жо​чек, на​бе​рем код на ма​ши​не вре​ме​ни, что​бы она пе​ре​нес​ла нас об​рат​но к мес​ту на​ше​го стар​та». 

    Энни от​к​ры​ла гла​за. «Вот мы и сно​ва в нас​то​ящем». Она улы​ба​лась. 

    «Приехали, - по​шу​ти​ла мис​сис Ро​уван. - Но преж​де чем ты ум​чишь​ся по сво​им де​лам, ска​жи мне: не хо​те​ла бы ты сно​ва со мной встре​тить​ся че​рез нес​коль​ко дней и по​го​во​рить еще?» 

    «Конечно», - жи​во от​к​лик​ну​лась на пред​ло​же​ние Эн​ни. У нее на ду​ше ста​ло го​раз​до лег​че, чем за все пос​лед​ние ме​ся​цы. Впер​вые она по​чув​с​т​во​ва​ла, что мо​жет про​изой​ти что-то хо​ро​шее. 

    Неделю спус​тя ма​ма Эн​ни по​дош​ла к ней и дру​же​люб​но ска​за​ла: «А не схо​дить ли нам вмес​те в парк на про​гул​ку?» 

    Энни очень уди​ви​лась. «Ко​неч​но», - от​ве​ти​ла она. Они шли по за​ли​той сол​н​цем ал​лее. Ма​ма взя​ла Эн​ни за ру​ку, и так они шли, рас​ка​чи​вая со​еди​нен​ны​ми ру​ка​ми вверх и вниз, изоб​ра​жая ка​че​ли. 

    «Вчера я при​хо​ди​ла в шко​лу по​го​во​рить с мис​сис Ро​уван», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни вдруг как-то сжа​лась от не​ожи​дан​нос​ти, с тре​во​гой ожи​дая, что ма​ма ска​жет даль​ше. 

    Мама об​ня​ла Эн​ни за пле​чи од​ной ру​кой и креп​ко при​тя​ну​ла ее к се​бе. 

    «Миссис Ро​уван рас​ска​за​ла мне, ка​кой нес​час​т​ной ты бы​ла в пос​лед​нее вре​мя, как ты пе​ре​жи​ва​ла, что па​па пьет и что в семье все раз​ла​ди​лось». 

    Энни пос​мот​ре​ла ма​ме в ли​цо. 

    «Прости ме​ня, сол​ныш​ко мое, - ска​за​ла ма​ма. - Я ду​ма​ла, что ес​ли я не бу​ду те​бе об этом го​во​рить, мо​жет быть, ты не бу​дешь знать, что про​ис​хо​дит в семье». 

    Энни пог​рус​т​не​ла. «Нет, ма​ма, я зна​ла, что про​ис​хо​ди​ло». 

    «Бедняжка, - ска​за​ла ма​ма с ис​к​рен​ним со​чув​с​т​ви​ем. - Как те​бе, дол​ж​но быть, бы​ло тя​же​ло». 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «Если бы я мог​ла хоть что-то сде​лать, что​бы те​бе бы​ло лег​че!» - ска​за​ла ма​ма. 

    «Ты мо​жешь», - от​ве​ти​ла Эн​ни. 

    Мама пос​мот​ре​ла на нее воп​ро​си​тель​но. 

    «Если бы ты об​ня​ла ме​ня и по​го​во​ри​ла со мной, как сей​час, мне бы​ло бы лег​че». 

    «Наверное, ты пра​ва, де​воч​ка моя, - ска​за​ла ма​ма и сно​ва об​ня​ла Эн​ни. - Я так бы​ла по​дав​ле​на все​ми эти​ми неп​ри​ят​нос​тя​ми, что у ме​ня го​ло​ва шла кру​гом». Она пос​мот​ре​ла на Эн​ни. «Ну, а те​перь, ког​да я знаю, что к че​му, мо​жет быть, мы нач​нем все сна​ча​ла и ис​п​ра​вим по​ло​же​ние». 

    Энни улыб​ну​лась: «Это бы​ло бы здо​ро​во!» 

13. РЕЛАКСАЦИЯ
    Нам всем не​об​хо​ди​мо рас​слаб​лять​ся. У од​них это по​лу​ча​ет​ся неп​ло​хо, у дру​гих - труд​но​ва​то. Это от​но​сит​ся и к де​тям. Ре​лак​са​ция спо​соб​с​т​ву​ет то​му, что все у нас на​чи​на​ет по​лу​чать​ся луч​ше и ид​ти бо​лее глад​ко. Ког​да мы рас​слаб​ля​ем​ся, боль при​туп​ля​ет​ся, мы ра​бо​та​ем бо​лее ус​пеш​но, иг​ра​ем с боль​шим удо​воль​с​т​ви​ем и во​об​ще, жизнь на​чи​на​ет ка​зать​ся бо​лее лег​кой и прив​ле​ка​тель​ной. 

    Релаксация весь​ма по​лез​на де​тям, ког​да они на​хо​дят​ся в сос​то​янии стрес​са, пе​ре​утом​ле​ны, рас​те​ря​ны, пе​ре​воз​буж​де​ны или близ​ки к это​му. Как взрос​лые, так и де​ти дол​ж​ны знать, как нуж​но рас​слаб​лять​ся и ког​да. 

    Обучение ре​лак​са​ции че​рез рас​сказ - ме​тод осо​бен​но при​ят​ный, как для ре​бен​ка, так и для са​мо​го рас​сказ​чи​ка. Не​ко​то​рые де​ти лю​бят ак​тив​ную фан​тас​ти​ку с мас​сой все​воз​мож​ных прик​лю​че​ний. Дру​гие пред​по​чи​та​ют бо​лее пас​сив​ную фан​тас​ти​ку, ког​да они мо​гут прос​то спо​кой​но си​деть, сле​дя за фа​бу​лой, не очень на​сы​щен​ной со​бы​ти​ями и прик​лю​че​ни​ями. Дет​с​кие же​ла​ния и пот​реб​нос​ти раз​лич​ны и мо​гут ме​нять​ся вре​мя от вре​ме​ни. 

    Весьма по​лез​но на​учить де​тей рас​слаб​лять мыш​цы. Один из спо​со​бов сос​то​ит в том, что ре​бен​ку пред​ла​га​ет​ся во​об​ра​зить, что он по час​тям прев​ра​ща​ет​ся в тря​поч​ную кук​лу. Вы пред​ла​га​ете ему на​чать с кис​ти ле​вой ру​ки. Она ста​но​вит​ся вя​лой и рас​слаб​лен​ной. За​тем пе​ре​хо​ди​те ко всей ру​ке и так да​лее, до тех пор, по​ка не ох​ва​ти​те все те​ло. Де​лай​те это, на​хо​дясь ря​дом с ре​бен​ком, что​бы про​де​мон​с​т​ри​ро​вать ему тех​ни​ку про​цес​са. Мож​но да​же ус​т​ро​ить не​боль​шое «со​рев​но​ва​ние» и пос​мот​реть, кто смо​жет боль​ше рас​сла​бить​ся. Та​кой при​мер опи​сан в гла​ве 10 «Импуль​сив​ные де​ти». 

    Можно так​же по​мочь де​тям рас​сла​бить​ся, вклю​чив в про​цесс их во​об​ра​же​ние. Ес​ли, ска​жем, они пред​с​та​вят се​бе, что де​ла​ют что-то при​ят​ное, это по​мо​жет им рас​сла​бить​ся. Мож​но при​бег​нуть к фан​та​зии, ког​да ре​бе​нок пред​п​ри​ни​ма​ет во​об​ра​жа​емое пу​те​шес​т​вие в Стра​ну игр. В этой стра​не пос​то​ян​но от​ме​ча​ет​ся День ва​ше​го рож​де​ния, вам всег​да ра​ды и все иг​ра​ют в иг​ры, в ко​то​рые хо​ти​те иг​рать вы. Там по​ка​зы​ва​ют филь​мы, где вы мо​же​те по​пасть на эк​ран и стать учас​т​ни​ком прик​лю​че​ния. Там есть де​ревья, на ко​то​рых рас​тут спа​гет​ти вмес​те с со​усом. Там мож​но встре​тить шо​ко​лад​ные рас​те​ния, ле​ден​цо​вые цве​ты и кус​ты, на ко​то​рых мож​но вы​рас​тить все что угод​но. В этой стра​не есть ог​ром​ная пло​щад​ка для игр, где вы мо​же​те по​иг​рать в лю​бую иг​ру, ка​кая толь​ко мо​жет прий​ти вам в го​ло​ву. Там есть ма​га​зин, где про​да​ют име​нин​ные пи​рож​ные и по​да​роч​ные ма​ши​ны. А пос​ле всех игр и про​чих раз​в​ле​че​ний мож​но лечь в «Пос​тель сно​ви​де​ний» и от​дох​нуть. 

    Подберите сю​жет в со​от​вет​с​т​вии с ин​те​ре​са​ми и ха​рак​те​ром ва​ше​го ре​бен​ка. Ес​ли, нап​ри​мер, ваш ре​бе​нок хо​чет стать на​ез​д​ни​ком, мож​но пред​ло​жить ему во​об​ра​зить, что он при​ни​ма​ет учас​тие в зах​ва​ты​ва​ющих со​рев​но​ва​ни​ях по вер​хо​вой ез​де. Пос​ле это​го в сво​ем во​об​ра​же​нии он мо​жет по​кор​мить ло​шадь и нас​ла​дить​ся зас​лу​жен​ным от​ды​хом сам. Опи​сы​вая эти сце​ны, не ску​пи​тесь на де​та​ли: чем боль​ше под​роб​нос​тей, тем яр​че и жи​вее по​лу​чат​ся об​ра​зы. Где это воз​мож​но, опи​ши​те ощу​ще​ния, звук и за​пах мес​та дей​с​т​вия и как оно выг​ля​дит. Эти до​пол​ни​тель​ные де​та​ли уси​ли​ва​ют впе​чат​ле​ние и де​ла​ют рас​сказ бо​лее за​по​ми​на​ющим​ся. 

    Во вре​мя ва​ше​го рас​ска​за ре​бе​нок мо​жет спон​тан​но на​чать ком​мен​ти​ро​вать свои соб​с​т​вен​ные фан​тас​ти​чес​кие сце​ны. Эти ком​мен​та​рии сле​ду​ет под​дер​жи​вать и, воз​мож​но, вплес​ти в ткань дан​но​го рас​ска​за или бу​ду​щих рас​ска​зов. Пусть вас не сму​ща​ет то, что ре​бе​нок мно​го го​во​рит - он мо​жет быть в рас​слаб​лен​ном сос​то​янии во вре​мя раз​го​во​ра, и это по​ка​зы​ва​ет, что он ис​к​рен​не и пол​нос​тью вжи​ва​ет​ся в со​дер​жа​ние ис​то​рии. Чем боль​ше ваш ре​бе​нок вжи​ва​ет​ся в ис​то​рию, тем боль​ше поль​зы он из это​го из​в​ле​чет. Мож​но так​же под​с​ка​зать ре​бен​ку, что ес​ли он бу​дет слу​шать рас​сказ с зак​ры​ты​ми гла​за​ми, он пон​ра​вит​ся ему еще боль​ше. 

    В пред​ла​га​емой ис​то​рии мать Эн​ни рас​ска​зы​ва​ет ей о ма​лень​кой де​воч​ке по име​ни Эн​д​реа. При​ем рас​ска​за внут​ри рас​ска​за и сме​ше​ние или сти​ра​ние гра​ниц меж​ду ни​ми уси​ли​ва​ет чув​с​т​во при​час​т​нос​ти ре​бен​ка к со​дер​жа​нию рас​ска​за и спо​соб​с​т​ву​ет про​цес​су рас​слаб​ле​ния. 

История про Энни
    Энни бы​ла ма​лень​кой де​воч​кой, ко​то​рая жи​ла в ко​рич​не​вом кир​пич​ном до​ме вмес​те с ма​мой, па​пой и боль​шой чер​ной со​ба​кой. 

    Обычно каж​дое ут​ро она про​сы​па​лась ра​дос​т​ной и счас​т​ли​вой, но од​наж​ды она прос​ну​лась злой и раз​д​ра​жи​тель​ной. Это​го она не лю​би​ла. 

    Она по​то​па​ла на кух​ню. «Где мой зав​т​рак?» - спро​си​ла она свою мать тре​бо​ва​тель​ным то​ном. 

    «Боже мой, - уди​ви​лась ее ро​ди​тель​ни​ца, - по​хо​же, се​год​ня ут​ром ты вста​ла не с той но​ги». 

    «Меня раз​бу​дил боль​шой про​тив​ный мо​то​цикл, ко​то​рый та​рах​тел на ули​це, ког​да я еще спа​ла. Мне хо​те​лось еще пос​пать, а он зас​та​вил ме​ня под​нять​ся», - ска​за​ла Эн​ни очень сер​ди​тым го​ло​сом. Она счи​та​ла, что все мо​то​цик​лы нуж​но раз​бить вдре​без​ги и от​дать на съеде​ние мон​с​т​ру, ко​то​рый ими пи​та​ет​ся. 

    «Вот, возь​ми свои кор​н​ф​лек​сы, моя де​точ​ка, - ска​за​ла ма​ма. - Они уже го​то​вы». 

    «Я не хо​чу кор​н​ф​лек​сов, я хо​чу хрус​тя​щих хлеб​цев», - за​кап​риз​ни​ча​ла Эн​ни. 

    «Извини, до​ро​гая моя, но я уже вли​ла ту​да мо​ло​ко. А хрус​тя​щие хлеб​цы ты мо​жешь по​есть зав​т​ра». 

    «Я не хо​чу зав​т​ра, я хо​чу их се​год​ня. Это нес​п​ра​вед​ли​во! - воз​му​щен​ная Эн​ни нап​ра​ви​лась в ком​на​ту, где сто​ял те​ле​ви​зор. - Те​бе на​до бы​ло спро​сить ме​ня, преж​де чем на​ли​вать мо​ло​ко!» 

    Она пос​мот​ре​ла прог​рам​му те​ле​ви​зи​он​ных пе​ре​дач, а по​том взгля​ну​ла на ча​сы. Ну вот! Она про​пус​ти​ла свою лю​би​мую пе​ре​да​чу. Как пло​хо все с ут​ра скла​ды​ва​ет​ся! 

    «Я про​пус​ти​ла свою пе​ре​да​чу, - крик​ну​ла она, об​ра​ща​ясь к ма​те​ри. - По​че​му ты ме​ня не раз​бу​ди​ла? Раз​ве так пос​ту​па​ют?» 

    «Извини, до​чень​ка, - ска​за​ла ма​ма, пог​ла​жи​вая ее лас​ко​во по пле​чу, - но ведь я же не зна​ла, что ты хо​те​ла ее пос​мот​реть. А по​че​му бы те​бе вмес​то это​го не по​иг​рать в твою но​вую иг​ру-за​гад​ку?» 

    Энни ог​ля​ну​лась вок​руг. Ее но​вая иг​ра-за​гад​ка ле​жа​ла на ко​фей​ном сто​ли​ке. Это бы​ла боль​шая, ма​ня​щая но​виз​ной иг​ра с кар​тин​ка​ми, изоб​ра​жа​ющи​ми хо​мяч​ков. 

    Энни обо​жа​ла хо​мяч​ков. На са​мом де​ле она ни​ког​да не ви​де​ла жи​вых хо​мяч​ков, но смот​ре​ла по те​ле​ви​зо​ру пе​ре​да​чу «Прик​лю​че​ния хо​мя​ка Хэм​ми и его дру​зей на бе​ре​гу ре​ки» и бы​ла уве​ре​на, что ес​ли бы она наш​ла хо​мяч​ка, она бы его очень по​лю​би​ла. Вче​ра ве​че​ром она поп​ро​си​ла ма​му и па​пу ку​пить ей хо​мяч​ка, но па​па ска​зал: «Нет. Од​ной со​ба​ки в до​ме впол​не дос​та​точ​но. И по​том, кто бу​дет за ним уха​жи​вать? Ни​ка​ких хо​мя​ков до тех пор, по​ка ты не ста​нешь дос​та​точ​но взрос​лой, что​бы обес​пе​чить за ни​ми уход». Как это нес​п​ра​вед​ли​во, ду​ма​ла Эн​ни. И хо​те​ла-то она все​го-нав​се​го од​но​го ма​лень​ко​го хо​мяч​ка. 

    «Ты бы сна​ча​ла оде​лась, - ска​за​ла ма​ма. - Здесь хо​лод​но​ва​то, а на те​бе ни​че​го нет, кро​ме ноч​ной со​роч​ки». 

    Энни нап​ра​ви​лась в свою ком​на​ту. Она зна​ла, что имен​но на​де​нет се​год​ня - свой лю​би​мый крас​ный сви​тер с юб​кой. Он от​к​ры​ла бель​евой шкаф. 

    «А где мой сви​тер?» - крик​ну​ла она ма​ме. 

    «Я от​да​ла его в стир​ку, - от​ве​ти​ла она. - На​день что-ни​будь дру​гое». 

    «А я не хо​чу но​сить что-ни​будь дру​гое. Я хо​чу мой сви​тер», - нас​та​ива​ла Эн​ни. И она нап​ра​ви​лась об​рат​но в ком​на​ту, где они всег​да смот​ре​ли те​ле​ви​зор. 

    Не ус​пе​ла Эн​ни раз​ло​жить свою иг​ру-за​гад​ку на две час​ти, как в ком​на​ту во​шел ее лю​би​мый пес Чер​ныш. Из всех жи​тей​с​ких нас​лаж​де​ний Чер​ныш боль​ше все​го лю​бил три ве​щи: бе​гать за ап​пор​том, хо​дить на про​гул​ку и же​вать тка​ни и ку​соч​ки иг​ры-за​гад​ки. 

    Он во​шел в ком​на​ту очень ти​хо, что​бы Эн​ни не ус​лы​ша​ла. Че​рез ка​кое-то вре​мя его влаж​ный нос на​чал по​фыр​ки​вать око​ло сто​ла, где ле​жа​ли от​дель​ные час​тич​ки, из ко​то​рых сос​тав​ля​лась иг​ра. Во​об​ще-то Чер​ныш пред​по​чи​тал тка​ни, но он ре​шил, что на ху​дой ко​нец сой​дет и иг​ра-за​гад​ка, по​это​му быс​т​ро схва​тил зу​ба​ми три фи​гур​ки от иг​ры и выс​ко​чил из ком​на​ты. 

    Энни пом​ча​лась вслед за ним с кри​ком: «Отдай, пес пар​ши​вый! От​дай!» 

    Мама Эн​ни по​яви​лась из-за уг​ла, пой​ма​ла Чер​ны​ша и из​в​лек​ла фи​гур​ки из его пас​ти. «Вот, возь​ми свои иг​руш​ки», - ска​за​ла она Эн​ни. 

    «Они мок​рые! Фу, про​тив​но!» - воз​му​ти​лась Эн​ни. Она бы​ла го​то​ва рас​п​ла​кать​ся. 

    «Видно, это ут​ро у те​бя не из при​ят​ных», - ска​за​ла ма​ма. 

    Энни кив​ну​ла го​ло​вой. 

    «И те​бе прос​то не по се​бе», - про​дол​жа​ла ма​ма. 

    «Да, - под​т​вер​ди​ла Эн​ни. - Я чув​с​т​вую се​бя сквер​но! Ка​кой от​в​ра​ти​тель​ный день!» 

    «А хо​чешь, я по​ка​жу те​бе, как поп​ра​вить де​ло? - спро​си​ла ее ма​ма. - Тог​да, по край​ней ме​ре, весь ос​таль​ной день при​не​сет те​бе ра​дость и не бу​дет для те​бя по​те​рян». 

    «Хорошо, - сог​ла​си​лась Эн​ни. - А что я дол​ж​на де​лать?» 

    «Сядь и пос​лу​шай вни​ма​тель​но, - ска​за​ла ма​ма, - и ког​да ты бу​дешь его слу​шать, твое нас​т​ро​ение улуч​шит​ся». 

    Энни усе​лась по​удоб​нее, и ма​ма на​ча​ла рас​сказ. 

    «Давным-давно, жи​ла-бы​ла ма​лень​кая де​воч​ка, ко​то​рую зва​ли Эн​д​реа. Во​об​ще-то она бы​ла счас​т​ли​вой де​воч​кой, но вот се​год​ня у нее был пар​ши​вый-пре​пар​ши​вый день. Все у нее как-то не кле​илось. Зав​т​рак был от​в​ра​ти​тель​ный, ри​сун​ки не по​лу​ча​лись, а ее лю​би​мая книж​ка рас​ска​зов ку​да-то зап​ро​пас​ти​лась». 

    «Я чув​с​т​вую се​бя от​в​ра​ти​тель​но. У ме​ня се​год​ня пре​пар​ши​вый день», - ска​за​ла она сво​ей ма​ме. 

    «А ты не хо​чешь уз​нать, как мож​но улуч​шить свое нас​т​ро​ение?» - спро​си​ла ее ма​ма. 

    «Конечно, хо​чу, - ска​за​ла Эн​д​реа. - А как?» 

    «Сядь по​удоб​нее, и я по​ка​жу те​бе осо​бый спо​соб ды​ха​ния, ко​то​рый по​мо​жет те​бе. Мы мо​жем прос​то си​деть здесь и де​лать глу​бо​кие и спо​кой​ные вдо​хи. Эти вдо​хи осо​бые, по​то​му что это - осо​бый, вол​шеб​ный спо​соб ды​ха​ния. И я сей​час объ​яс​ню те​бе по​че​му». 

    И ма​ма ска​за​ла Эн​ни: «Ты мо​жешь ды​шать вмес​те со мной, с Эн​д​реа и ее ма​мой, ес​ли хо​чешь, и тог​да ты ста​нешь учас​т​ни​цей осо​бо​го се​ан​са вол​шеб​но​го ды​ха​ния». 

    «Конечно», - от​ве​ти​ла Эн​ни. Она и так со​би​ра​лась это сде​лать. 

    "Потом, - про​дол​жа​ла ма​ма Эн​ни, - ма​ма Эн​д​реа ска​за​ла: «Те​перь мы мо​жем прос​то си​деть и спо​кой​но ды​шать в те​че​ние нес​коль​ких ми​нут и чув​с​т​во​вать, как вды​ха​емый воз​дух вхо​дит в нас глуб​же и глуб​же, идет по все​му те​лу, а по​том сно​ва вы​хо​дит». 

    «Да, я это чув​с​т​вую», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «И я то​же», - ска​за​ла Эн​ни. Она с удо​воль​с​т​ви​ем ды​ша​ла и слу​ша​ла рас​сказ. Она слу​ша​ла и сго​ра​ла от не​тер​пе​ния ско​рее уз​нать, в чем же зак​лю​ча​ет​ся осо​бен​ность и вол​шеб​с​т​во это​го ды​ха​ния. Она прос​то обо​жа​ла все осо​бен​ное и вол​шеб​ное. 

    «Так вот, осо​бен​нос​ти и вол​шеб​с​т​во это​го ды​ха​ния сос​то​ят в том, - про​дол​жа​ла ма​ма Эн​д​реа, - что, ес​ли ты зак​ро​ешь гла​за и пред​с​та​вишь се​бе, что смот​ришь очень вни​ма​тель​но, ты уви​дишь осо​бый вды​ха​тель​ный воз​дух, про​хо​дя​щий по все​му те​лу. Ког​да де​ла​ет​ся вдох, он све​тит​ся и блес​тит, как свет или стек​ло. По ме​ре про​хож​де​ния че​рез те​ло его цвет из​ме​ня​ет​ся. Ког​да он вы​хо​дит из тво​его те​ла, он ста​но​вит​ся тем​но-се​рым и гряз​ным». 

    «Да, я это ви​жу», - ска​за​ла Эн​д​реа. Она си​де​ла с зак​ры​ты​ми гла​за​ми и мог​ла во​об​ра​зить, что ви​де​ла, как вды​ха​емый воз​дух вхо​дил в ее лег​кие и вы​хо​дил об​рат​но, по​то​му что она ды​ша​ла очень мед​лен​но и спо​кой​но. 

    «Какого он цве​та?» - спро​си​ла ее ма​ма. 

    «Когда он вхо​дит, он - пе​ре​ли​ва​юще​го​ся бе​ло​го цве​та, как ал​маз, а ког​да вы​хо​дит - мут​но-ко​рич​не​во​го». 

    «И я то​же ви​жу мой воз​дух», - ска​за​ла Эн​ни. Ее гла​за так​же бы​ли зак​ры​ты, а ды​ха​ние бы​ло спо​кой​ным. 

    «Он бе​ло​го цве​та, ког​да вхо​дит, а ког​да вы​хо​дит, ста​но​вит​ся мут​ным». 

    «А по​че​му ме​ня​ет​ся его цвет?» - спро​си​ла Эн​д​реа. 

    «Потому, - от​ве​ти​ла ма​ма, - что, про​хо​дя че​рез твое те​ло, воз​дух пог​ло​ща​ет все дур​ные нас​т​ро​ения и все пло​хое, что с то​бой про​изош​ло за этот день, и уно​сит с со​бой вон из тво​его те​ла». 

    «Как губ​ка, ко​то​рая сти​ра​ет со сто​ла грязь?» - спро​си​ла Эн​д​реа. 

    «Да, - под​т​вер​ди​ла ее ма​ма. - И так же, как в слу​чае с губ​кой, чем боль​ше мы вы​ти​ра​ем, тем мень​ше ос​та​ет​ся неп​ри​ят​ных пя​тен. Ес​ли, нап​ри​мер, ты пос​мот​ришь на воз​дух, ко​то​рый вы​хо​дит на​ру​жу сей​час, ты, ве​ро​ят​но, за​ме​тишь, что он стал не та​ким ко​рич​не​вым, как преж​де?» 

    «Правильно», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Со мной про​ис​хо​дит то же са​мое, - уди​ви​лась Эн​ни. - Как ин​те​рес​но!» 

    «А ес​ли ты по​доль​ше по​наб​лю​да​ешь за сво​им ды​ха​ни​ем, - про​дол​жа​ла ма​ма Эн​д​реа, - ты за​ме​тишь, что, вы​хо​дя на​ру​жу, воз​дух ста​но​вит​ся все свет​лее и чи​ще. Это от​то​го, что в те​бе ос​та​ет​ся все мень​ше и мень​ше вся​кой дря​ни. Все дур​ные нас​т​ро​ения и неп​ри​ят​нос​ти, ко​то​рые до​саж​да​ли те​бе се​год​ня, очи​ща​ют​ся и вы​во​дят​ся вол​шеб​ным ды​ха​ни​ем!» 

    «Надо же! - уди​ви​лась Эн​д​реа. - Мое ды​ха​ние ста​ло поч​ти сов​сем чис​тым». 

    «Мое уже очис​ти​лось, - ска​за​ла Эн​ни. - Оно ста​ло чис​тым да​же рань​ше, чем у Эн​д​реа. Вы​ды​ха​емый воз​дух те​перь все вре​мя бе​лый. Как хо​ро​шо! Мне это нра​вит​ся». 

    "Это - ве​ли​ко​леп​но!.- за​ме​ти​ла ма​ма Эн​ни. И до​ба​ви​ла. - И ма​ма Эн​д​реа ска​за​ла: «Дай мне знать, ког​да твой вы​ды​ха​емый воз​дух ста​нет сов​сем чис​тым и свет​лым. Тог​да мы про​де​ла​ем кое-что еще, от че​го ты дей​с​т​ви​тель​но при​дешь в вос​торг!» 

    «Он уже стал свет​лым», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Очень хо​ро​шо! - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - Те​перь мы мо​жем от​п​ра​вить​ся в со​вер​шен​но осо​бен​ное вол​шеб​ное пу​те​шес​т​вие в на​шем во​об​ра​же​нии. И это оп​ре​де​лен​но те​бе очень пон​ра​вит​ся». 

    «А что это та​кое?» - спро​си​ла Эн​д​реа. Ей не тер​пе​лось уз​нать; что ее ожи​да​ло. Она прос​то обо​жа​ла вол​шеб​ные пу​те​шес​т​вия. 

    «Это - пу​те​шес​т​вие на вол​шеб​ном ков​ре», - ска​за​ла ее ма​ма. 

    «Правда?» - уди​ви​лась Эн​д​реа. 

    «Вот это здо​ро​во!» - ска​за​ла Эн​ни. Она всег​да меч​та​ла со​вер​шить пу​те​шес​т​вие на вол​шеб​ном ков​ре, но не зна​ла, что это мож​но сде​лать в сво​ем во​об​ра​же​нии. 

    "В сво​ем во​об​ра​же​нии мож​но сде​лать все что угод​но, - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - По​то​му что это - твой ум, твое во​об​ра​же​ние; ты мо​жешь уп​рав​лять им. Ты мо​жешь сде​лать или из​ме​нить все что хо​чешь". 

    «Это что-то не​ве​ро​ят​ное», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Это, на​вер​ное, бу​дет здо​ро​во», - по​ду​ма​ла Эн​ни. Она пред​в​ку​ша​ла не​ве​ро​ят​ные прик​лю​че​ния. 

    «Прежде все​го, - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа, - на​до выб​рать цвет тво​его вол​шеб​но​го ков​ра». 

    «Какой цвет ты бы пред​поч​ла? Ро​зо​вый, крас​ный, жел​тый, пур​пур​ный, го​лу​бой, бе​лый или ты хо​чешь, что​бы он был мно​гоц​вет​ный?» 

    Эндреа за​ду​ма​лась на нес​коль​ко се​кунд. Эн​ни так​же за​ду​ма​лась. Ей ка​за​лось за​бав​ным, что с зак​ры​ты​ми гла​за​ми бы​ло го​раз​до лег​че ду​мать обо всем этом. В ее во​об​ра​же​нии воз​ник​ли кра​си​вей​шие цве​та. Ка​кой из них выб​рать? 

    «Пусть бу​дет пур​пур​ный с бе​лым, - объ​яви​ла Эн​д​реа и пред​с​та​ви​ла се​бе кра​си​вый пур​пур​но-бе​лый ко​вер. - Пур​пур - цвет прин​цев и прин​цесс. Мне он очень нра​вит​ся». 

    «А мой ко​вер бу​дет бе​ло-пур​пур​ным, - ска​за​ла Эн​ни и пред​с​та​ви​ла се​бе рос​кош​ный бе​ло-пур​пур​ный ко​вер. - Бе​лый цвет - цвет еди​но​ро​га; он мне всег​да нра​вил​ся». 

    «А ка​кие узо​ры выт​ка​ны на тво​ем ков​ре? - спро​си​ла ма​ма Эн​д​реа. - Из​ви​лис​тые, круг​лые или пря​мые и пря​мо​уголь​ные? Прос​тые, оди​ноч​ные или сме​шан​ные? Или, мо​жет быть, там нет узо​ров во​об​ще?…» 

    Эндреа вни​ма​тель​но пос​мот​ре​ла на свой ко​вер. На нем был выт​кан очень сим​па​тич​ный узор, сос​тав​лен​ный из мно​го​чис​лен​ных лун на пур​пур​ном фо​не. 

    «На мо​ем ков​ре - мно​го​чис​лен​ные изоб​ра​же​ния лу​ны, - ска​за​ла она. - Они очень кра​си​вые». 

    Энни то​же вни​ма​тель​но рас​смот​ре​ла свой ко​вер. Он был очень хо​рош. На нем бы​ли выт​ка​ны кра​си​вей​шие пур​пур​ные звез​ды на бе​лом фо​не. 

    «Мне очень нра​вит​ся мой ко​вер, - ска​за​ла она. - Он весь в пур​пур​ных звез​дах». 

    «Представляю, как это кра​си​во», - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. 

    «Представляю, как это кра​си​во», - ска​за​ла ма​ма Эн​ни и ста​ла про​дол​жать рас​сказ. - Ма​ма Эн​д​реа спро​си​ла: "Инте​рес​но, а ка​кой твой ко​вер на ощупь? Глад​кий и шел​ко​вис​тый или мяг​кий и пу​шис​тый? Хо​лод​ный, как прос​ты​ни, или теп​лый, как оде​яло?На​вер​ное, он вы​зы​ва​ет у те​бя при​ят​ные ощу​ще​ния?…" 

    «Мой ко​вер - теп​лый и шер​с​тис​тый, - ска​за​ла Эн​д​реа. - Я мо​гу в не​го за​ку​тать​ся». 

    «А мой удоб​ный и уют​ный, - ска​за​ла Эн​ни. - Я мо​гу свер​нуть​ся под ним ка​ла​чи​ком». 

    «Очень ми​ло, - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - А ку​да бы ты хо​те​ла на нем сле​тать? По​ле​теть ку​да-ни​будь в оп​ре​де​лен​ное мес​то или прос​то пок​ру​жить ка​кое-то вре​мя в не​бе над кры​ша​ми?…» 

    Немного по​ду​мав, Эн​д​реа от​ве​ти​ла: «По​жа​луй, прос​то па​ри​ла бы в не​бе ка​кое-то вре​мя». 

    «Неплохо», - ска​за​ла ее ма​ма. 

    «А я бы по​ле​та​ла вок​руг и пос​мот​ре​ла на зем​лю - ведь свер​ху так мно​го вид​но», - ска​за​ла Эн​ни. 

    «Я ду​маю, что те​бе это пон​ра​вит​ся», - зак​лю​чи​ла ее ма​ма. 

    «Интересно, с ка​кой ско​рос​тью по​ле​тит твой вол​шеб​ный ко​вер? - спро​си​ла ма​ма Эн​д​реа. - Пом​чит​ся, как ре​ак​тив​ный са​мо​лет, или по​ле​тит мяг​ко, не то​ро​пясь, иног​да за​мед​ляя ход? По пря​мой ли​нии или бу​дет кру​жить?…» 

    «Не знаю, - ска​за​ла Эн​д​реа. - По​жа​луй, я по​ле​та​ла бы там, где мне за​хо​чет​ся». 

    «Я то​же», - сог​ла​си​лась с ней Эн​ни. 

    Ей все это очень нра​ви​лось. Ка​кой чу​дак от​ка​жет​ся по​ле​тать по ок​рес​т​нос​тям на вол​шеб​ном ков​ре?! 

    «Интересно, а что мож​но ус​лы​шать на тво​ем вол​шеб​ном ков​ре? - спро​си​ла ма​ма Эн​д​реа. - Ведь не​ко​то​рые вол​шеб​ные ков​ры по​ют пес​ни. Од​ни на​пе​ва​ют му​зы​ку без слов, дру​гие - по​ют сло​ва без му​зы​ки. Не​ко​то​рые раз​го​ва​ри​ва​ют с то​бой, ес​ли ты это​го за​хо​чешь, в то вре​мя как ты со свис​том мчишь​ся по не​бу, дру​гие же мир​но мол​чат…» 

    «Мой по​ет дет​с​кие пе​сен​ки», - за​яви​ла Эн​д​реа. 

    «А мой на​пе​ва​ет мою лю​би​мую ме​ло​дию, - ска​за​ла Эн​ни. - Я не знаю, как она на​зы​ва​ет​ся, но мне она нра​вит​ся». 

    «Какое это удо​воль​с​т​вие - со​вер​шать пу​те​шес​т​вие на вол​шеб​ном ков​ре! - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - Мож​но по​ле​тать над го​ра​ми, лу​га​ми и де​ревь​ями. А мож​но - над пус​ты​ня​ми, озе​ра​ми и зас​не​жен​ны​ми по​ля​ми. А ку​да по​ле​тишь ты?…» 

    Эндреа за​меш​ка​лась с от​ве​том. Она бы​ла слиш​ком за​ня​та, ос​мат​ри​вая все, что мож​но бы​ло уви​деть. По​том ска​за​ла: «Я ле​чу над лу​га​ми, над тра​вой и де​ревь​ями. Там, вни​зу - зай​чи​ки и бе​лоч​ки. Я ви​жу, как они рез​вят​ся в зе​ле​ни». 

    «А я ле​чу над озе​ра​ми и го​ра​ми», - ска​за​ла Эн​ни. Она хо​те​ла уви​деть все это. 

    «Тебе хо​ро​шо на тво​ем вол​шеб​ном ков​ре? - спро​си​ла ма​ма Эн​д​реа. - Вол​шеб​ные ков​ры - ков​ры счас​т​ли​вые, и каж​дый, кто си​дит на них, чув​с​т​ву​ет се​бя счас​т​ли​вым. В этом зак​лю​ча​ет​ся час​ти​ца их вол​шеб​с​т​ва». 

    «Я чув​с​т​вую се​бя счас​т​ли​вой», - ска​за​ла Эн​д​реа. 

    «Я чув​с​т​вую се​бя очень счас​т​ли​вой», - ска​за​ла Эн​ни. Она прос​то нас​лаж​да​лась сво​им пу​те​шес​т​ви​ем. Оно нем​но​го на​по​ми​на​ло мор​с​кое пу​те​шес​т​вие на ко​раб​ле. Ве​тер на​по​ми​нал вол​ны; чув​с​т​во​вал​ся лег​кий бриз… 

    "Спустя не​ко​то​рое вре​мя ма​ма Эн​д​реа ска​за​ла: «Те​перь ты мо​жешь пос​мот​реть вок​руг и выб​рать при​ят​ное мес​теч​ко для по​сад​ки и ко​рот​ко​го от​ды​ха. Мож​но най​ти ти​хое, сим​па​тич​ное мес​то - как раз то, что те​бе на​до…» 

    Эндреа пос​мот​ре​ла вок​руг и ско​ро наш​ла то, что на​до. «Я наш​ла его! - ра​дос​т​но вос​к​лик​ну​ла она. - Оно прос​то ве​ли​ко​леп​но!» 

    «Я то​же наш​ла мес​то для се​бя, - ска​за​ла Эн​ни. - Оно очень ми​лень​кое - ти​хое и зе​ле​ное, с цве​ту​щим лу​гом. На лу​гу я ви​жу хо​мяч​ков. Они сей​час под​бе​га​ют ко мне. Им хо​чет​ся по​иг​рать у мо​их ног, а по​том пос​пать у ме​ня на ко​ле​нях. Ой, до че​го же здо​ро​во!» 

    «Это ве​ли​ко​леп​но! - под​т​вер​ди​ла ее ма​ма. - Ты мо​жешь по​иг​рать с ни​ми, сколь​ко те​бе хо​чет​ся, а по​том вы мо​же​те от​дох​нуть. Ты и хо​мяч​ки». 

    «Как здесь хо​ро​шо! - ска​за​ла Эн​ни пос​ле не​боль​шой па​узы. - Я сей​час от​ды​хаю». 

    «Отдохни по​доль​ше, не спе​ши, - ска​за​ла ма​ма. - Не обя​за​тель​но спать; мож​но прос​то си​деть и смот​реть вок​руг. Здесь есть на что пос​мот​реть, чем по​лю​бо​вать​ся…» 

    «Скоро на​до бу​дет рас​стать​ся со сво​им ков​ром, - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - Не нав​сег​да, ко​неч​но; ты мо​жешь при​ле​тать сю​да сно​ва, ког​да за​хо​чешь. Те​перь же те​бе на​до воз​в​ра​щать​ся об​рат​но ко мне. Ты уве​зешь с со​бой вос​по​ми​на​ния о тех счас​т​ли​вых ми​ну​тах, ко​то​рые по​да​рил те​бе ко​вер. Они на​дол​го ос​та нут​ся в тво​ей па​мя​ти, и что бы ты ни де​ла​ла, ты бу​дешь чув​с​т​во​вать се​бя не​пов​то​ри​мо прек​рас​но. Ты мо​жешь те​перь пред​с​та​вить се​бе, как ты вста​ешь и де​ла​ешь то, что те​бе нуж​но. И чем бы те​бе ни пред​с​то​яло за​нять​ся, ты мо​жешь пред​с​та​вить се​бе, что вы​пол​ня​ешь свою ра​бо​ту с удо​воль​с​т​ви​ем. Это так за​ме​ча​тель​но! И так ра​дос​т​но знать, что бу​дет так хо​ро​шо…!» 

    «Пожалуй, я что-ни​будь на​ри​сую пос​ле это​го, - ска​за​ла Эн​д​реа за​дум​чи​во. - И сде​лаю это с удо​воль​с​т​ви​ем». 

    «А я бу​ду иг​рать в свою за​гад​ку, - ска​за​ла Эн​ни. - Я сей​час ви​жу се​бя за этой иг​рой. Мне в са​мом де​ле так хо​ро​шо!» 

    «Прекрасно, - ска​за​ла ма​ма Эн​д​реа. - Те​перь ты мо​жешь ви​деть, как ты от​к​ры​ва​ешь гла​за, счас​т​ли​во улы​ба​ешь​ся, и те​бе так хо​ро​шо!…» 

    Эндреа от​к​ры​ла гла​за. «Это бы​ло за​бав​но и очень ин​те​рес​но», - ска​за​ла она. 

    Энни от​к​ры​ла гла​за. «До че​го же здо​ро​во ле​тать на вол​шеб​ном ков​ре, - ска​за​ла она с вос​тор​гом и об​ня​ла свою ма​му. - Мне дей​с​т​ви​тель​но очень хо​ро​шо. Я ду​маю, что пред​с​то​ящий день при​не​сет мне толь​ко хо​ро​шие но​вос​ти!» 
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