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ВВЕДЕНИЕ
В современных условиях, когда созидательные силы нашего социалистического строя, преимущества советского образа жизни раскрываются все полнее, строгое соблюдение принципов коммунистической морали и нравственности, преодоление вредных привычек и пережитков, прежде всего такого уродливого явления, как пьянство, злоупотребление спиртными напитками приобретает особое значение. Вместе с тем, эта проблема в стране в последние годы обострилась. В постановлении ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» (май, 1985) среди причин такого положения в первую очередь указывается на то, что борьба с этим социально опасным злом ведется без необходимой организованности и последовательности, кампанейски, что антиалкогольная пропаганда не развернута по-настоящему и не носит наступательного характера, что злоупотребление алкоголем зачастую не рассматривается как аморальное, антисоциальное явление. Недостатком антиалкогольной борьбы в прежние годы было и отсутствие комплексного подхода, который включал бы меры экономического, организационного, культурно-воспитательного, правового и медицинского характера. В указанном постановлении ЦК КПСС впервые провозглашен курс на полное вытеснение из жизни нашего общества пьянства и алкоголизма, подчеркнуто, что их преодоление — задача большой политической важности. Действительно, злоупотребление алкоголем определенной части граждан — тормоз на пути развития социалистического общества, препятствие в активизации человеческого фактора, помеха научно-техническому прогрессу. XXVII съезд КПСС подчеркнул роль человеческого фактора в решении задач, стоящих перед обществом в реализации концепции ускорения. Необходимо сознательное, серьезное отношение к делу, повышение исполнительности и трудовой дисциплины каждого работника, на что совершенно неспособны пьяницы и алкоголики. По существу, своим поведением и отношением к делу они предают наши идеалы в борьбе двух социальных систем — социализма и капитализма. Учитывая все это, ЦК КПСС обязал соответствующие организации, учреждения и ведомства разработать и осуществить комплекс всесторонне обоснованных организационных, административно-правовых и воспитательных мер, направленных на решительное усиление антиалкогольной борьбы и повышение ее эффективности. Признано необходимым разработать и осуществить единую систему антиалкогольного просвещения молодежи во всех учебных заведениях, убедительно раскрывать вред алкоголя даже в малых дозах для
здоровья людей, его отрицательное воздействие на все стороны общественной жизни — экономику, быт, моральный облик и сознание людей.
Алкоголизм — болезненное пристрастие к алкоголю, развивающееся вследствие привычного его употребления и ведущее к утрате человеком социально ценных духовных и физических качеств.
Злоупотребление алкоголем наносит огромный ущерб каждому отдельному человеку и обществу в целом. Особенно губителен алкоголь в подростковом и юношеском возрасте. Систематическое употребление алкоголя в этом возрасте очень быстро ведет к формированию алкоголизма, деформации социального развития, усугубляет разного рода противоправное поведение. Из общего числа алкоголиков значительную часть составляют именно те, кто начал употреблять алкоголь в подростковом и юношеском возрасте.
Начинается алкоголизм с эпизодического употребления алкоголя, а затем все более систематического, входящего в привычку, делающегося потребностью, а затем выходящего за рамки обычной потребности и достигающего степени пристрастия, пагубного по своим последствиям.
В указанном постановлении ЦК КПСС со всей определенностью говорится, что пьянство и алкоголизм — комплексная проблема, включающая целый ряд аспектов: социальный, экономический, демографический, воспитательный, правовой, психологический, медико-биологический. Воспитательный аспект проблемы преодоления пьянства и алкоголизма должен решаться в первую очередь силами работников сферы народного образования и воспитания. Каждому из них нужно иметь достаточно хорошее представление о проблеме в целом, а также о каждом из отмеченных в постановлении ЦК КПСС ее аспектов, хотя основное значение для них, естественно, имеет воспитательный аспект. Необходимо видеть преемственность каждого из видов антиалкогольной воспитательной работы: антиалкогольного воспитания в семье, трудовом коллективе, а также в детском, подростково-юношеском возрасте и у взрослых.
Очень важно, чтобы каждый учитель твердо усвоил, что алкоголизм — это не только и не столько распущенное поведение (внешне он таковым порою и представляется), сколько тяжелое психическое заболевание, сущность и главное проявление которого — все более трудно преодолимая тяга человека к употреблению алкоголя, постепенно подчиняющая себе все его поведение, ход мыслей, убеждения и взгляды. С момента сформирования влечения к алкоголю человек является психически больным, и осложнения этой болезни с неумолимой жестокостью появятся и будут нарастать. Окружающие же начинают рассматривать такого человека как алкоголика по крайней мере на 5—10 лет позже, когда уже появятся осложнения этой далеко
зашедшей болезни. По этой причине необходимые профилактические меры предпринимаются со значительным опозданием, в период, когда они уже не могут дать эффекта, заболевание человека алкоголизмом (в том числе и в подростково-юношеском возрасте) формируется у всех буквально на глазах, а окружающие не имеют об этом никакого понятия.
Трудность антиалкогольного воспитания, антиалкогольной деятельности учителя заключается в том, что быстро и радикально решить проблему алкоголизма невозможно. Необходима планомерная и целенаправленная деятельность в этом направлении, поиск реальных и эффективных способов антиалкогольного воздействия на учащихся в пределах их обычной повседневной школьной жизни, учебной деятельности.
В данной книге использованы материалы собственных наблюдений автора, результаты исследований сотрудников группы по изучению психолого-физиологических аспектов подростково-юношеского алкоголизма при НИИ физиологии детей и подростков АПН СССР, а также данные современной литературы по этому вопросу.
Для иллюстрации или подтверждения тех или иных положений приведены материалы периодической печати — в связи с их живостью и широкой доступностью, а также жизненностью и правдивостью. Их использование в книге имеет и определенное дидактическое значение, так как является для учителя примером подбора доступных материалов с целью разъяснения учащимся различных аспектов проблемы пьянства и алкоголизма. Ряд примеров взят из материалов, опубликованных в периодической печати до выхода постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма», но они не утратили своего значения, так как характеризуют сущность и некоторые типичные проявления и осложнения этого далеко еще не изжитого явления. Более того, было бы ошибочным считать, что основное в борьбе с пьянством и алкоголизмом уже сделано и что само это явление характеризуется какими-то новыми особенностями. Как отмечено в постановлении ЦК КПСС «О ходе выполнения постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» (сентябрь, 1985), осуществляемые усилия положительно сказываются на оздоровлении нравственного климата в обществе, трудовых коллективах и семьях, на повышении дисциплины и организованности, на производительности труда. Сократилось количество правонарушений, случаев хулиганства и других негативных последствий пьянства. Однако предстоит еще большая работа, чтобы значительно повысить эффективность антиалкогольной борьбы, добиться полного искоренения пьянства и алкоголизма из жизни советских людей.
Книга помогает учителю с достаточной полнотой охватить проблему алкоголизма в целом и его профилактики в подростково-юношеском  возрасте:  формирование алкоголизма  и  ранние его
стадии, особенности возраста, способствующие ранней алкоголизации, специфика алкогольного давления среды. Однако следует учитывать, что отдельные аспекты этой проблемы в научном плане разработаны еще недостаточно и по этой причине, возможно, не все необходимые для учителя практические рекомендации представлены с одинаковой полнотой и завершенностью. Многое предстоит еще детализировать и систематизировать, а также обобщить в процессе накопления опыта антиалкогольной борьбы. Автор надеется, что уже имеющийся в пособии объем информации (а большая ее часть впервые вводится в педагогическую литературу) будет полезным учителю в его неотложной противоалкогольной воспитательной работе.
ГЛАВА I.
АЛКОГОЛИЗМ — СОЦИАЛЬНАЯ И МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА
Социально полноценным является человек, сознательно относящийся к своему здоровью и здоровью окружающих людей, способный к добросовестному высокопроизводительному труду на благо общества, к созданию прочной дружной семьи, где есть все необходимые условия для рождения и воспитания детей, соблюдающий нормы социалистического общежития. Злоупотребление алкоголем ведет человека к утрате его социально ценных качеств, делает неполноценным членом общества во всех аспектах его социального бытия.
Прежде всего оно наносит непоправимый вред здоровью, так как способствует возникновению различных заболеваний внутренних органов (см. главу 2), а также утяжеляет течение уже имеющихся болезней. Особенно для алкоголиков характерны заболевания сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь, дистрофия миокарда) и органов пищеварения (гастрит и язвенная болезнь желудка, панкреатит, гепатит), а также туберкулез. По данным члена-корреспондента АПН СССР профессора Ю. П. Лисицина, простудные заболевания у злоупотребляющих алкоголем наблюдаются примерно на 70% чаще, чем у прочих людей, сердечно-сосудистые заболезания — на 150%, болезни органов пищеварения — на 50%, бытовые травмы — на 670%.
Алкоголизм в целом и состояние алкогольного опьянения конкретно являются причиной многих аварий и несчастных случаев. С состоянием алкогольного опьянения связано примерно 20% бытовых и 40—60% уличных травм, до 50% всех телесных повреждений. При этом у злоупотребляющих алкоголем наблюдаются наиболее тяжелые травмы — сильные ушибы, переломы костей, травмы головы. По данным судебно-медицинской экспертизы, до 2/3 пострадавших от несчастных случаев находились в момент происшествия в состоянии алкогольного опьянения. С той или иной его степенью связывают не менее 20% производственного травматизма.
Не случайно алкоголизм как причина смерти во всем мире занимает по частоте третье место, уступая лишь злокачественным новообразованиям и болезням сердечно-сосудистой системы. Средняя продолжительность жизни злоупотребляющих алкоголем на 15—20 лет меньше, чем людей, систематически алкоголь не употребляющих.
В отличие от большинства других болезней, алкоголизм (равно как и венерические болезни) можно расценить как «болезнь поведения» — человек своим  поведением  наносит здоровью  не-
посредственный и непоправимый вред, причем в отличие от некоторых осложнений алкоголизма (несчастные случаи, травмы и т. д.), к которым, естественно, никто стремиться не может, к употреблению алкоголя он стремится, пренебрегая последствиями этого употребления. Таким образом, безответственно относясь к своему здоровью, злоупотребляющие алкоголем наносят обществу большой материальный ущерб. Он связан не только с расходами по оказанию им медицинской помощи (нередко — неотложной, в связи с алкогольными психозами), но и со снижением эффективности их труда. Злоупотребляющие алкоголем постепенно теряют, способность к труду — одно из главных качеств человека.
Даже при однократном приеме небольшой его дозы умственная работоспособность падает на 10—15%, уменьшается точность движений, возрастает число лишних или ошибочных действий. При этом ухудшаются и качественные, и количественные показатели работы. При систематическом употреблении алкоголя производительность труда снижается до 15—30%, не говоря уже о качестве продукции. К тому же злоупотребляющие алкоголем чаще меняют место работы, созершают прогулы, их неквалифицированные или небрежные действия часто ведут к порче оборудования, техники. Потребность в труде у них угасает, профессиональные навыки утрачиваются.
Подсчитано, что по вине злоупотребляющего алкоголем в среднем в той или иной степени страдают 7—8 человек, связанных с ним родственными или семейными узами, а также и работающие с ним на производстве.
В первую очередь злоупотребление алкоголем тяжелым бременем ложится на семью. Дети злоупотребляющих алкоголем родителей в той или иной степени неполноценны: по данным мировой статистики, к таковым относят от 40 до 60% умственно отсталых детей. Чем длительнее срок злоупотребления алкоголем, тем выше вероятность рождения неполноценного ребенка. Характерно в этом плане следующее наблюдение педагога Е. Ильиной: в доме инвалидов ею было обследовано 137 умственно отсталых детей. Из их числа лишь у 9 родители были психически больными. У остальных 128 детей родители (в большинстве случаев отец) были алкоголиками, или же зачатие произошло в состоянии опьянения. У подростков с различными формами психических нарушений и отклонениями, в поведении алкоголизм родителей выявляется в 50—60% случаев. Детскими психиатрами г. Свердловска было проведено обследование состояния здоровья детей (всего 114) в 70 семьях, где родители злоупотребляют алкоголем. При этом у 63 детей были выявлены нервно психические нарушения: у 15 — умственная отсталость, у 7 — эпилепсия, у 8 — другие психические заболевания, у 33 — неврозы с отклонениями в поведении (по данным газеты Уральский рабочий.— 1981.—23 авг.).
Злоупотребление родителей алкоголем ведет и к соматической патологии: преждевременным родам, отставанию в физическом развитии ребенка. Такие дети плохо развиваются, страдают различными заболеваниями, для многих из них характерна «расторможенность» — неспособность к концентрации внимания, длительным усилиям, поведению в определенных рамках. В некоторых случаях алкоголизм одного из родителей ведет к рождению ребенка с различными уродствами. В медицине есть специальный термин для обозначения нарушении у детей алкоголиков — алкогольная эмбриопатия. Для этого состояния характерны в первую очередь недоразвитие или неправильное развитие отдельных частей тела — врожденные пороки сердца, лишние пальцы на руках, расщепление нёба, недоразвитие верхней или нижней челюсти, неправильное развитие суставов и т. д. Разумеется, такие отклонения бывают в отдельных случаях и у детей нормальных родителей, но чрезвычайно редко.
В семье злоупотребляющих алкоголем складывается обстановка, делающая невозможным полноценное воспитание и обучение детей: постоянные конфликты и скандалы вследствие грубости, эгоизма, неуравновешенности, а то и преступных действий алкоголика.
«Помню себя с того момента, как мы вместе с младшим братишкой (мне было шесть лет, а брату годик) сидим в углу в комнате, между спинкой кровати и стеной, и кричим от ужаса не своими голосами, видя, как пьяный отец с топором в руках бегает по комнате за мамой. Я думала, что от страха умру. Мать металась, металась (дверь была заперта на ключ, а ключ был вынут), а потом бросилась на окно; выбила своим телом раму и выпала вместе с рамой на улицу. Хорошо, что мы жили на первом' этаже. Сколько я пережила в тот момент, думала мое сердце разорвется на части». И это воспоминание детства, самой счастливой и беззаботной поры в жизни человека...» (Советская культура.— 1984.—29 марта.)
-Не случайно среди причин разводов в экономически развитых странах алкоголизм одного из родителей достигает 60—80% случаев. В настоящее время в нашей стране примерно половина разводов происходит по инициативе женщин в связи с алкоголизмом мужа. Хроническая травмирующая психику ситуация в семье неблагоприятно отражается на здоровье всех ее членов. Согласно наблюдениям И. Г. Уракова, у 2/3 жен алкоголиков выявляется выраженное невротическое состояние, причем у половины этих женщин нарушения выражены столь значительно, что они нуждаются в лечении у психиатра. Алкоголизм ведет также и к ухудшению материального положения семьи. Нередко семья живет лишь на заработок жены, а муж-алкоголик вымогает у нее деньги.
Известно, что человек может оставаться социально полноценной личностью и развиваться в личностном отношении лишь благодаря постоянному общению с окружающими людьми. Именно общение, одна из фундаментальных потребностей человека, является основой его социального бытия. Обмен жизненным
опытом и разного рода информацией, сочувствие и сопереживание, совместное проведение времени и совместное участие в груде — все это одновременно и реальное бытие человека, и способы поддержания и развития его как полноценного члена общества. Развиваясь и совершенствуясь вместе с окружающими его людьми, будучи членом общества, человек тем самым способствует развитию самого общества. Личностно-индивидуальное и общественное здесь неразделимы.
По мере же развития пристрастия к спиртному человек все больше и больше начинает «терять» себя как личность. У него формируются интересы, отличающиеся от интересов остальных людей и в значительной степени им противоречащие. Его взгляды и убеждения наполняются алкогольным содержанием и тем самым искажаются и деформируются. Прежние социальные связи человека разрываются и вместо них формируются новые, значительно более низкого уровня — как по содержанию (примитивное времяпрепровождение, безделье, обсуждение способов выпивки и воспоминания о предыдущих выпивках, предвкушение новых), так и по социальному статусу людей, с которыми он общается (такие же бездельники, разного рода тунеядцы, пьяницы и алкоголики). Жена, дети, друзья уже становятся ненужными алкоголику. Их, а равно и общество в целом, ему заменяют спиртное и собутыльники. При этом он теряет уважение к достоинству и чести других людей, включая самых близких. Если они ему и нужны, то лишь как собутыльники.
Одним из важных социальных последствий злоупотребления алкоголем являются разного рода правонарушения. Значительная часть всех правонарушений — хулиганских действий, нарушений общественного порядка, а также краж и грабежей — совершается лицами, находящимися в той или иной степени алкогольного опьянения. Характерно, что в частоте правонарушений нет принципиальных различий между больными алкоголизмом и людьми, периодически употребляющими алкоголь, но еще не алкоголиками. Более того, порою первое же употребление алкоголя, в зависимости от исходных свойств личности, а также конкретной ситуации, ведет к правонарушению.
Употребление алкоголя может сделать человека и объектом противоправных действий. Именно в состоянии алкогольного опьянения люди в первую очередь становятся жертвами разбойных нападений, ограблений, хулиганских действий. Жертвами насилия, как правило, становятся девочки-подростки и девушки, которые легко идут на случайные и легкомысленные знакомства, соглашаются на предложения и уговоры выпить спиртного — на вечеринке, на квартире своих новых знакомых и т. д. Таким образом, одних алкоголь приводит в среду хулиганов и преступных элементов, других превращает в их жертв.
Видя множество примеров губительного действия алкоголя, люди   тем   не  менее  нередко  не  относят   к   себе   возможный
вред его употребления, думают, что все это касается лишь других. Следует учитывать также коварство алкоголя: изменения в психике употребляющего алкоголь развиваются столь постепенно и незаметно, что к каждому последующему этапу развития алкоголизма человек оказывается неспособным сравнить себя в данный момент с прошлым: каждый раз ему кажется, что именно сейчас в «основном», а то и вообще, во всех отношениях, у него все в порядке, а следовательно, и нечего опасаться. Следует подчеркнуть и непонимание большинством граждан самой сути алкоголизма: обращая внимание на отдельные неблагоприятные последствия злоупотребления алкоголем, легко объяснить их случайным стечением неблагоприятных обстоятельств, а следовательно, и отрицать наличие болезни. При этом упускается главное: сущность алкоголизма — постоянное влечение человека к алкоголю, стремление употреблять его вновь и вновь. Это — уже болезнь, алкоголизм, даже если дело не дошло еще до осложнений, правонарушений, несчастных случаев и т. д. Это постоянное влечение к алкоголю (психическая зависимость — см. главу 2) и является основным выражением сути заболевания, основной причиной его прогрессирования, ведущим моментом, затрудняющим лечение, и т. д. При этом психическая зависимость формируется значительно раньше, чем развиваются какие-либо осложнения и когда, по мнению окружающих, человек действительно может считаться больным.
Многие взрослые не понимают особенно губительного действия алкоголя на нервную систему, на психику молодых людей — детей, подростков, юношества.
Нередко родители сами дают попробовать спиртное детям, вовлекая их в алкогольные обычаи и систематическое употребление алкоголя.
Заведующая детским садом показывает тетрадь, в которой записаны ответы детей на вопрос о том, что они делали в праздники. «Восемнадцать мальчиков и девочек из двадцати четырех наперебой хвалились, как за обедом папы и мамы угощали их вином и водкой, кому позволили глоток, кому — два. Дети даже запомнили названия вин». (Комсомольская правда.— 1979.— 23 сент.)
А вот запись беседы с детьми, пришедшими в детский сад после праздника:
«Сережа (6 лет): — Мне папа водки налил в стакан вот столько (показывает четверть стакана).
Света  (4 года):—Я чачу пробовала.
Валя  (5 лет):—А я «слезы садовода».
Воспитательница:— А что это такое?
Валя: — А это из палых яблок.
Наташа (6 лет) рассказала, как гнать самогон,, чего и сколько для этого закладывать».
Как выяснилось, из 24 детей в этой группе только трое пили на праздник морс, но при этом тоже «чокались» с родителями. (Комсомольская правда,— 1983.— 24 июня).
Употребление алкоголя детьми, подростками, юношеством всегда губительно, но иногда расплата наступает очень скоро.
«Мать рассказывала о постигшем ее горе. У них была небольшая дружная семья.  Отец  работал  на  заводе,  она — на  фабрике.  Сын  Ваня десяти лет
перешел в четвертый класс. Мальчик учился на отлично, посещал вечернюю художественную школу и часто радовал родителей интересными рисунками. Отец увлекался рыбалкой. Однажды и сына взял на подледный лов рыбы.
Когда пришло время обедать, отец и его приятели собрались вместе, достали термосы с горячей пищей и, кроме того, каждый вытащил по бутылке водки. Как говорят злые языки, весь интерес зимней ловли для рыбака и заключается в том, чтобы выпить на морозе. И в тот раз всем налили по стакану водки. Мальчику тоже поднесли стакан, налитый наполовину.
—   Я не буду пить. Мама запретила,— робко возразил он. Но его сразу стали уговаривать.
—   На морозе обязательно надо выпить, чтобы согреться.
—   Зачем уговариваете мальчишку? Надо радоваться, что он не хочет пить,— возразил один из компании.
—   Пускай привыкает, на то он и мужик,— настаивал другой.
—   Ничего, сынок, выпей, раз старшие просят,— сказал отец.
Ваня выпил немного и тут же, закашлявшись, поставил стакан. Ему дали закусить, но руки у него дрожали, его мутило и есть не хотелось. Мужчины, довольные своей шуткой, отстали от мальчика. Ваня же, посидев немного, вдруг повалился на снег и потерял сознание. У одного из рыбаков была машина, мальчика срочно доставили в больницу.
«Мы с мужем просидели в больнице до вечера,—писала та женщина.— Потом вышла к нам врач, усталая, бледная, и сказала, что Ваню спасти не удалось, он умер, не приходя в сознание». Родители тяжело переживали смерть единственного сына. Отец ничего не мог понять: неужели из-за нескольких глотков спиртного может наступить смерть?
Да, может. Но если алкогольное отравление и не заканчивается смертью ребенка, нередко в его. нервной системе остается неизгладимый след» (Известия.— 1984.— 3 июля).
Острые алкогольные отравления у детей достигают 5—7% общего числа отравлений. Это достаточно большой процент, если учесть, что большинство других отравлений связано с разного рода привлекательными с виду пилюлями, оставляемыми взрослыми в местах, доступных для детей. При алкогольном отравлении у детей очень быстро развиваются нарушения вегетативной нервной системы, бред, судороги, повышается температура, артериальное давление и т. д. Известны случаи стойких нарушений психики после однократного алкогольного отравления в детском возрасте.
Как отмечает педагог А. Н. Маюров, взгляды на алкоголь формируются у человека очень рано. Опросы школьников и даже дошкольников показывают, что у них уже есть определенная система знаний и представлений о своем «алкогольном» поведении в будущем. Эта система формируется под влиянием взрослых, из наблюдений ребенка за их отношением к алкоголю. При этом, к сожалению, число детей, как бы запрограммированных на последующее обязательное приобщение к вину и пьянству, с возрастом увеличивается. В итоге большая часть молодежи еще до встречи с алкоголем психологически заранее подготовлена к ней и ждет ее. Встречи же этой ждать им недолго. Как выявили врачи Н. Н. Малинская, Н. Б. Каратаева и И. Д. Па-ронян при обследовании учащихся в возрасте 7—17 лет, каждый третий из младших школьников (7—10 лет) уже знаком с алкоголем. При этом 15,2% познакомились с алкоголем в дош-
кольном возрасте, 39,9% — в 7 лет, 44,9% — в 8 лет. Первую рнэм-кудети получили из рук матери в 38,6%, отца — 17,5%, родственников— в 10,5%, других взрослых — 29,9%. При этом из общего числа опрошенных 23% считает, что алкоголь полезен. (Здравоохранение Российской Федерации.— 1983.— Лгг 3.— С. 24).
Губительное действие алкоголя на центральную нервную систему, на психику детей, подростков, юношества определяется различными факторами (см. главу 4). Здесь следует отметить, что даже однократное употребление алкоголя в подростково-юношеском возрасте может вести к тяжелым последствиям вследствие особенностей возраста (меньшей зрелости, осмотрительности, самокритики), склонности к переоценке своих возможностей, а также повышенной индуктивности, т. е. «заимствования» настроения у окружающих сверстников.
Вовлечение молодых людей в систематическое употребление алкоголя происходит очень быстро и, казалось бы, у вполне благополучных подростков и юношества.
Учащийся пишет в газету: «Я позволю себе взять в пример наш класс. Это сильная, полностью комсомольская группа с приличной успеваемостью и нормальным поведением. Однако если употребление спиртных напитков считать явлением нормальным, то поведение наше, соответственно, можно считать нормальным только в стенах школы.
Все началось с малого, но прогрессировало с удивительной быстротой — сначала рюмка слабого вина на каком-то празднике, потом желание действием веселящего напитка поднять настроение в выходной, потом своеобразное соревнование за бутылкой — «кто больше» или «кто крепче» и так далее. Не знаю, как пойдет дальше развитие в этом плане и что принесет с собой очередное «потом...», однако в данный момент мои наиболее «передовые» одноклассники гордятся тем, что могут отличить по вкусу медицинский спирт от питьевого или технического (!). И еще одно обидное обстоятельство — некоторые наши девушки уже не считают зазорным опрокинуть рюмку-другую в компании одноклассников...» (Комсомольская правда.— 1982.— 23 сент.).
Отметим, что здесь, по существу на глазах у взрослых, происходит вовлечение в пьянство целой группы вполне благополучных школьников. И можно с уверенностью сказать, что, пока не произойдет чего-либо чрезвычайного и школьники будут прилично учиться, не нарушать общественного порядка, окружающие их, в том числе педагоги в этом и аналогичных классах, будут за них «спокойны». Вместе с тем, из письма видно, что вскоре здесь понадобится уже вмешательство не педагогов, а медиков. Кроме того, такая активная алкогольная группа оказывает давление на остальных учащихся класса.
«Я много читаю, знаю всю (или почти всю) классическую литературу, неплохо разбираюсь в истории, занимаюсь спортом — имею разряды, музыкой, но считаюсь в своей группе девушкой несовременной. Почему? Да потому, что мне чужды нравы и стиль поведения многих ребят.    Когда    я    отказалась    от    предложенной    сигареты,    на    меня         по-
смотрели    с    удивлением.    Когда    я    не    выпила    стакан    водки,    от    меня
отвернулась треть всей группы. А когда я ударила по лицу мещанина, со мной перестали разговаривать все ребята. Так я осталась одна... Моя мама очень жалеет меня. Она боится, что я всю жизнь буду одинокой. Но, если я не хочу быть такой, как другие, должна ли я меняться?»  (Из письма. Комсомольская правда.— 1983.— 25 февр.).
Систематическое употребление спиртного определенной группой людей оказывает отрицательное, развращающее влияние на общество в целом, так как способствует распространению и упрочению алкогольных обычаев и традиций, развитию более терпимого отношения окружающих к злоупотребляющим алкоголем. Это, в свою очередь, препятствует сокращению потребления спиртных напитков, количества людей, страдающих алкоголизмом, а также способствует вовлечению в пьянство новых групп населения: женщин, несовершеннолетних, людей пожилого возраста. Решительную роль в распространении злоупотребления    алкоголем    играет    микросоциальная    среда.
Действительно, в среде алкогольных традиций и обычаев отказывающемуся от алкоголя человеку трудно противостоять буквально принуждению к выпивке. Это принуждение имеет характер просьб, предложений, подшучиваний, насмешек или упреков в случае отказа и т. д.
Давление на непьющих оказывают не только люди, не понимающие вреда алкоголя и находящиеся в плену алкогольных представлений и традиций, но и сами алкоголики. Известно, что они, как правило, не считают себя больными, утверждают, что поведение их нормально, а в употреблении спиртного ничего плохого нет. Более того, злоупотребляющие алкоголем собирают всякие сведения о «пользе» алкоголя — тому, мол, врач прописал от желудка принимать перед обедом, и помогло, того — спиртное спасло от сильной простуды и т. д.
Все еще не изжито терпимое отношение некоторых граждан к пьяницам; всепрощение, а порою и оправдание их асоциальных действий нетрезвым состоянием создает благоприятные условия    для    прогрессировання    злоупотребления    алкоголем.
Все сказанное выше доказывает необходимость профилактики алкоголизма не только в социальном, но и в медицинском и педагогическом плане. И можно думать, что именно мобилизация сил и возможностей педагогических коллективов учебных заведений, осуществление целенаправленного антиалкогольного воспитания являются одним из важнейших резервов борьбы с алкогольным злом.
ГЛАВА 2.
АЛКОГОЛЬ — НАРКОТИЧЕСКОЕ ВЕЩЕСТВО
Известно немало веществ, способных оказать на психику человека наркотическое действие. Оно заключается в особом психическом состоянии, которое возникает после приема наркотических веществ. Это психическое состояние — эйфория — характеризуется усилением положительных эмоций и ослаблением отрицательных. На смену психическому напряжению может прийти приятная расслабленность, на смену чувства неполноценности — переживание могущества и вседозволенности, на смену слабости — прилив энергии, на смену тревоги — уверенность и безмятежность и т. д. При этом в течение нескольких минут после приема наркотика наблюдается наркотическое возбуждение с наиболее приятными для наркомана ощущениями и переживаниями, а затем в течение нескольких часов фаза расслабленности и успокоения.
Будучи субъективно приятным состоянием, объективно эйфория вредна, так как при этом человек в той или иной степени отключается от реальности. При повторении же этого состояния у него постепенно развивается болезненное стремление испытывать его вновь и вновь, и для этого он любым способом пытается достать и принять наркотическое вещество. В результате развивается заболевание, называемое наркоманией. При этом постепенно полностью изменяется отношение человека к окружающему, разрушается система его ценностных ориентации. Он становится неспособным к каким-либо усилиям над собой и во всем идет по пути наименьшего сопротивления, со временем сделавшись способным проявлять упорство и настойчивость только в добывании наркотического вещества.
Характер взаимоотношений человека с наркотическим веществом претерпевает определенную эволюцию. Первоначально прием наркотического вещества обычно вызывает защитную реакцию, объясняемую его токсическим действием. Это может быть тошнота или рвота, головокружение, головная боль и т. д.; никаких особых приятных ощущений при этом может и не быть. При повторных приемах наркотического вещества защитная реакция ослабевает и па смену ей приходит уже описанная выше эйфория. На этой стадии наркомании развивается навязчивое (обсессивное) влечение человека к наркотическому веществу, выражающее психическую зависимость от него. Это влечение заключается в том, что человек (теперь уже больной) постоянно думает о наркотике и вызываемом им эффекте. Вместе   с   тем,   каких-либо   объективно   регистрируемых   нарушений
состояния организма при этом еще нет, окружающие, как правило, ничего особенного не замечают.
Постепенно зависимость человека от наркотического вещества возрастает. В отсутствие его человек не только ощущает, что ему чего-то не хватает, но и начинает, испытывать физическую зависимость — болезненное и трудно переносимое состояние, называемое абстиненцией. Она проявляется общим недомоганием, сниженной работоспособностью, дрожанием конечностей, ознобом, болями в различных частях тела и т. д. При этом многие болезненные симптомы уже хорошо различимы для окружающих. Наиболее типичное состояние абстиненции — алкогольное похмелье.
Если первоначально человек воспринимает свое стремление к повторным приемам наркотического вещества как субъективное, как очень сильное желание, то теперь он имеет как бы «объективные» доводы в пользу повторных приемов наркотического вещества: ведь в отсутствие этого вещества , ему действительно плохо. Таким образом наркотическая зависимость закрепляется, так как состояние абстиненции может быть полностью снято лишь повторным приемом наркотического вещества и никакие другие доступные больному средства помочь здесь не могут.
Постепенно влечение больного к наркотическому веществу приобретает неудержимый характер — это компульсивное влечение. Оно характеризуется стремлением немедленно, как можно скорее, во что бы то ни стало, вопреки любым преградам достать и принять наркотическое вещество. Если при наличии лишь обсессивного влечения человек может как-то планировать свои действия, делать не только то, что ведет к немедленному употреблению наркотического вещества, то при появлении ком-пульсивного влечения он бросает все и устремляется на немедленное его добывание. Это особая форма неудержимого голода, подавляющего все другие потребности и полностью подчиняющего себе все поведение'больного. Именно в таком состоянии больные идут на любые действия, в том числе преступные, готовы снять с себя и продать последнюю одежду, все унести из дому, лишь бы добыть наркотическое вещество.
Закономерен вопрос: почему при злоупотреблении алкоголем и другими наркотическими веществами болезненная зависимость человека от этих веществ все усиливается? Почему наркотические вещества, будучи объективно весьма ядовитыми, разрушительными для здоровья, столь быстро становятся субъективно организму как бы «необходимыми»? В ходе эволюции органического мира, с появлением сложных многоклеточных организмов и обретением ими возможности варьировать свое поведение в зависимости от конкретных особенностей Енешней среды они стали способными избирательно отражать благоприятные   факторы   внешней   среды,   объективно   способствующие
или препятствующие выживанию. При этом действие благоприятных факторов вызывало раздражение одной группы специфических рецепторов, действие неблагоприятных — другой группы. В соответствии с этим организм изменял свое поведение, с тем чтобы усилить действие благоприятных факторов и ослабить действие неблагоприятных. Объективно это повышало выживаемость организма при изменяющихся условиях среды. Воздействие объективно благоприятных факторов на организм сопровождалось возникновением приятных ощущений (на более высоком уровне эволюционного развития и приятных переживаний), действие объективно неблагоприятных факторов—возникновением неприятных ощущений (соответственно, и неприятных переживаний): субъективно приятное или неприятное есть отражение на уровне индивида того, что объективно полезно, благоприятно или вредно, неблагоприятно для его вида. Эво-люционно все это вполне понятно и закономерно.
Однако в природе человеком были обнаружены вещества, способные оказывать на соответствующие рецепторы организма действие, аналогичное действию благоприятных или неблагоприятных факторов среды. Но вызывать это действие независимо от этих объективных факторов, искусственно, химическим путем. По существу, наркотические вещества — величайший обман организма, психики, наркомания, как и любая патология, базируется на вполне нормальных и естественных природных процессах. Поскольку действие наркотических веществ субъективно оказывается равноценным влиянию благоприятных факторов окружающей среды, организм стремится усилить действие этих веществ. Этим и объясняется тяготение человека, страдающего наркоманией, к наркотическому веществу.
Таким образом, наркотическая зависимость поддерживается «стремлением» психики (помимо воли и сознания) усиливать действие веществ, вызывающих стимуляцию «положительных:) рецепторов. Но в ходе развития наркомании вступает в силу и дополнительный механизм: прекращение стимуляции «положительных» рецепторов вызывает резкое раздражение рецепторов противоположной группы — «отрицательных», так как две эти группы связаны между собой в единую систему оценки факторов Енешней среды. В результате вне воздействия наркотического вещества больной испытывает не просто отсутствие приятных переживаний, а резко неприятные: отсутствие наркотического вещества ведет у него к резкой стимуляции «отрицательных» рецепторов.
Параллельно с развитием наркотической зависимости — сначала психической, а затем физической — происходят изменения переносимости (толерантности) наркотического вещества и характера его действия. Постепенно дозы, необходимые больному, во много раз превышают те, которыми он довольствовался   в   начале   своей   болезни.   Дело   в  том,   что  организм   не
перестает реагировать на наркотик, как на яд, сколь бы им ни была обманута и порабощена психика, и защитные механизмы, благодаря которым наркотик нейтрализуется в организме, не только не ослабевают, но даже усиливаются. В результате для достижения желательного наркотического эффекта больному приходится употреблять все большее количество наркотического вещества.
С течением времени происходит ослабление выраженности эйфории — даже большие дозы наркотического вещества не вызывают ее на прежнем уровне. Однако больной вынужден продолжать употребление наркотика — теперь уже в связи с неизбежно наступающими после прекращения приема наркотика явлениями абстиненции, которые тем более тяжелы и непереносимы, чем дальше зашла болезнь. На этой стадии ее развития человек уже неработоспособен без приема наркотического вещества, хотя плохим работником он становится значительно раньше — с развитием психической зависимости.
Наркомания развивается в результате регулярных приемов наркотического вещества в течение некоторого времени (от 1—2 недель до нескольких лет), в зависимости от вида наркотика и индивидуальных особенностей психики.
Кроме алкоголя, никотина, препаратов, используемых при операциях с целью обезболивания, наркотический эффект могут оказывать и другие лекарственные средства, имеющие психотропное действие, органические растворители, некоторые средства бытовой химии. Использование последних с наркотической целью получило название токсикомании, в отличие от «классической», известной в течение многих десятилетий наркомании. Токсикомания особенно характерна для подростково-юношеского возраста. В последние годы во многих странах токсикомания среди подростков и юношей стала серьезной медико-биологической, юридической, психолого-педагогической проблемой.
Различные наркотические вещества отличаются не только по химическому строению, но и по характеру воздействия на психику, скорости развития и глубине наркотической зависимости, степени токсического влияния на различные органы. Например, наркотическая зависимость от никотина развивается довольно быстро, но курение не вызывает нарушений психики, не ведет к деградации личности; вместе с тем, оно весьма вредно для сердечно-сосудистой и дыхательной систем, для пищеварения. Алкоголь, напротив, вызывает выраженную психосоциальную деградацию личности, особенно в далеко зашедших стадиях алкоголизма. Вместе с тем развитие наркотической зависимости   от   алкоголя   происходит   сравнительно   медленно.
Этиловый алкоголь (спирт) — продукт жизнедеятельности дрожжевых микроорганизмов, вырабатываемый ими в процессе брожения, является наиболее известным и широко распространенным   наркотическим   веществом.   Принятый   внутрь,   алкоголь
быстро всасывается в желудке и тонком кишечнике и поступает в кровь. Особенно быстро он всасывается из напитков, содержащих углекислый газ (пиво, шампанское). Максимальная концентрация алкоголя в крови устанавливается примерно через полчаса, если он был принят натощак, и через час-полтора при основательной закуске. Из крови алкоголь поступает в ткани, где распределяется неравномерно. Особенно много его накапливается в нервной ткани и печени. В головном мозгу больше всего алкоголя накапливается в лимбической системе (отделы мозга, ответственные прежде всего за эмоции), а также в мозжечке, являющемся центром координации движений. Чувствительность человека к токсическому действию алкоголя тем выше, чем он моложе. Так, для детей смертельная доза его составляет около 3 г/кг массы тела (для годовалого ребенка это 80—100 мл водки), для подростков — 4—5 г/кг массы тела (в возрасте 12—13 лет это примерно 0,25—0,5 л водки). В некоторых случаях чувствительность организма к алкоголю может быть еще выше. Известны, например, случаи слабоумия у детей после однократного несмертельного отравления алкоголем.
Наиболее характерно влияние алкоголя на центральную нервную систему. Он изменяет соотношение процессов возбуждения и торможения, ослабляя торможение, в первую очередь условное. Особенно чувствительна к нему кора больших полушарий, а также подкорковые центры. Менее чувствителен спинной и продолговатый мозг, в котором расположены жизненно важные центры, в первую очередь центры дыхания и кровообращения. Наиболее отчетливый эффект алкоголь, как и другие наркотические вещества, проявляет на высокоразвитую нервную систему: человек и высшие млекопитающие особенно чувствительны к нему. Известны случаи массового опьянения слонов, коров, свиней, поедавших прелые плоды различных растений. При этом опьяневшие слоны топчут посевы, громят жилища людей и становятся опасными для их жизни. После добавления алкоголя в воду, где плавают золотые рыбки, у них наблюдается сначала агрессивность, а затем вялость и адинамия как бы «похмельного» характера. После приема спиртного (добавленного в сахарный сироп) «разбоем» начинают заниматься пчелы: они отнимают у пчел своего же улья цветочную пыльцу.
Воздействие алкоголя на другие (помимо центральной нервной системы) органы и ткани при одноразовом его употреблении незначительно. Вследствие раздражающего слизистую оболочку действия алкоголя происходит рефлекторное усиление отделения слюны, желудочного сока, возбуждение дыхания, изменение ритма сердечных сокращений. Усиление отделения желудочного сока происходит вследствие непосредственного раздражающего желудок действия алкоголя; при этом появляется или усиливается аппетит. Однако желудочный сок, выделяемый под влиянием алкоголя, обладает сниженной переваривающей способностью.
Алкоголь нарушает деятельность центра терморегуляции, что проявляется расширением сосудов кожи и ее покраснением с появлением ощущения тепла, сопровождающимися усиленной теплоотдачей. Субъективно это приятно, но объективно опасно, так как человек может замерзнуть вследствие чрезмерной теплоотдачи, если обстановка этому не препятствует: он и усиленно теряет тепло, и, не ощущая холода, не предпринимает должных мер предосторожности.
Многих люден побуждают употреблять алкоголь все описанные выше свойства: его принимают и «для аппетита», и с целью «согреться», и т.д. Однако развитие алкоголизма связано именно с его эйфоризирующим эффектом. Все другие особенности его действия на организм имеют значение лишь в качестве предрасполагающих моментов, так как способствуют привычному его употреблению, на фоне которого формируется болезненное пристрастие.
При систематическом употреблении алкоголя возникают стойкие нарушения функции различных органов. Первым страдает желудок: алкоголь непосредственно раздражает его слизистую оболочку. При этом сначала происходит разрастание ее клеток (гипертрофия), а затем их истощение (атрофия), и пищеварительная функция желудка резко ослабляется. Человек, привыкший систе?»!атически употреблять алкоголь, не ощущает желания есть, пока не выпьет, и часто намеренно употребляет алкоголь «для аппетита». Однако, как мы уже говорили, выделяющийся при этом желудочный сок малоактивен: он содержит сниженное количество пепсина. Одновременно вследствие атрофического состояния слизистой оболочки желудка такой человек начинает испытывать склонность к употреблению острых приправ, перца, горчицы и т.д., так как без них пища для него безвкусна. Это приводит к еще большему раздражению желудка. В конечном итоге, у систематически употребляющих алкоголь сначала развивается алкогольный гастрит, а затем и язвенная болезнь. При гастрите слизистая оболочка желудка набухает, складки ее делаются грубыми, утолщенными, а затем истонченными, атрофичными. При язвенной болезни на слизистой желудка появляется от одной до нескольких десятков язв разного размера. При этом ощущается боль в подложечной области, тяжесть после еды, изжога, отрыжка кислым, тошнота, сухость во рту натощак и т.д. Язвенная болезнь, помимо этого, опасна и возможностью прободения какой-либо из язв с возникновением тяжелого кровотечения и перитонита (воспаления брюшины). При длительно существующей язве желудка возможно злокачественное перерождение клеток слизистой оболочки вследствие постоянного ее раздражения — язва желудка справедливо рассматривается как предраковое заболевание. Большая частота рака желудка у лиц мужского пола в сравнении с женским в первую очередь связана именно с большим распространением среди них злоупотребления алкоголем. Те или иные поражения желудка наб-
людаются примерно у 95% лиц, систематически употребляющих спиртное.
Систематическое употребление алкоголя губительно действует на печень вследствие того, что она постоянно нейтрализует алкоголь, находящийся в крови в повышенной концентрации. В результате этого обмен веществ в печени постепенно нарушается, активно функционирующие ее клетки атрофируются и часть их гибнет, а их место занимают соединительная и жировая ткани. Происходит так называемое перерождение печени, при котором ее способности как органа резко снижаются. Наряду с этим в печени вследствие раздражающего действия алкоголя развивается воспаление, которое называется гепатитом. В том и в другом случае в конечном итоге происходит сморщивание печени — цирроз. Признаком цирроза являются тяжесть и интенсивные боли в правом подреберье (здесь расположена печень), сниженный аппетит, отвращение к жирной пище, отрыжка, тошнота после еды, рвота слизью по утрам. Наблюдаются нарушения различных видов обмена веществ — белкового, углеводного, жирового, пигментного, витаминного.
Характерен вид больного циррозом: он истощен, малокровен, бледен и желтушен, живот и особенно область печени выбухают. По наблюдениям терапевтов, циррозом печени страдает примерно треть лиц, систематически употребляющих алкоголь.
Особенно часто цирроз печени возникает при злоупотреблении виноградными винами, так как в них наряду с алкоголем содержатся в заметном количестве и такие химические вещества, как альдегиды, кетоны, сивушные масла (т.е. примеси бутилового и амилового спирта, которых особенно много в самодельных спиртных    напитках, например в самогоне).
Наиболее чувствительны к токсическому действию алкоголя клетки печени в детском возрасте. Нередко родители «для аппетита» дают детям спиртное, и у них развиваются настоящие алкогольные  циррозы со всеми  характерными  для  них симптомами.
Алкоголь оказывает неблагоприятное влияние на сердечно-сосудистую систему, что объясняется рефлекторным его действием на регуляцию функции сердца и сосудов, а также на обмен веществ в них; нарушает нормальный ритм сокращений сердца, вызывает спазм сосудов сердца и мозга, что особенно опасно для лиц, страдающих атеросклерозом и стенокардией. Проявляется это различными неприятными ощущениями в области сердца — давлением, «замиранием», «сжиманием» и т.д. Под влиянием алкоголя изменяется и артериальное давление, в большинстве случаев в сторону повышения. При этом нередко формируется стойкая гипертония. Особенно значительны подъемы артериального давления в состоянии алкогольного похмелья.
Длительное употребление алкоголя приводит к перерождению сердечной мышцы (миокарда) вследствие нарушений обменных процессов. В результате этого мышечная ткань становится дряблой, мышечные волокна частично замещаются жировой и соедини-
тельной тканью, что приводит к снижению сократительной способности сердца, и око перестает справляться с нагрузкой: при усиленной мышечной работе (быстрая ходьба, подъем по лестнице и т.д.) появляются сердцебиение, одышка, слабость.
Неблагоприятно действует на сердечную мышцу сочетание алкоголя с большим количеством жидкости. Некоторые любители выпивают по многу литров пива, предпочитая его воздействие опьяняющему действию более крепких спиртных напитков. При этом происходят особенно выраженные дистрофические процессы в сердечной мышце, сопровождающиеся интенсивным развитием жировой ткани и резким ослаблением ее тонуса, что приводит к перерастяжению сердца, которое становится буквально огромных размеров; такое сердце получило название «пивного» («бычьего»).
Поражение сосудов под влиянием алкоголя заключается в усиленном развитии в них склероза: эластическая ткань их стенок замещается грубой соединительной тканью, в стенках в увеличенном количестве откладывается холестерин, известь и т.д. Многие сосуды, и в первую очередь мелкие вены, под влиянием алкоголя постоянно находятся в расширенном состоянии. Поэтому у злоупотребляющих алкоголем лицо нередко бывает красным, а порой и синюшным — вследствие стойкого расширения вен носа и щек. Влияние алкоголя на сосуды, и особенно на вены, дало основание некоторым авторам говорить о том, что алкоголь — специфический яд для венозных сосудов, для их тонуса. Сердечно-сосудистая система алкоголика теряет способность к тонкой перестройке в зависимости от условий жизни, реакции ее становятся вялыми, извращенными. Сердечно-сосудистые нарушения при алкоголизме столь велики, что у лиц среднего и старшего возраста, злоупотребляющих алкоголем, именно эти нарушения являются нередко причиной смерти; напротив, у молодых людей чаще смерть от алкоголя связана с непосредственным   отравляющим   действием   его   на   организм.
Под влиянием систематического употребления алкоголя происходят значительные нарушения в головном мозге. Алкоголь вызывает изменения нервной ткани частично дегенеративного, частично воспалительного характера, местами возникает ее атрофия. Резко усиливаются атеросклеротические процессы, что может привести к тромбозу (закупорке) сосудов мозга или же к их разрыву с кровоизлиянием в нервную ткань (инсульт). В ряде случаев может возникать и так называемый алкогольный полиневрит — воспаление нервов, характеризующееся расстройствами чувствительности, жжением, ощущением ползания мурашек, болями по ходу нервов, снижением силы мышц конечностей, их вялостью, дряблостью и атрофией. Разнообразные нарушения психики имеют при злоупотреблении алкоголем вполне отчетливые основания в нарушениях структуры и функции нервных клеток различных участков мозга.
Влияние алкоголя на железы внутренней секреции, и в первую очередь на половые, проявляется в происходящих в них дегенеративных процессах. Результатом этого является уменьшение выра-
ботки половых гормонов, что ведет к снижению жизненного тонуса, к преждевременному старению, к нарушению половой функции.
Систематическое употребление алкоголя губительно влияет на всю сферу эмоций человека. Каждый человек испытывает в своей жизни самые различные эмоции — радость, огорчение, воодушевление, разочарование, надежду, досаду и т.д. Важно то, что все они возникают не сами по себе, а как оценка его действий. Выполнил человек успешно важное дело, похвалили его — он испытывает радость как от сознания хорошо выполненного дела, так и от одобрения окружающих. Постигла человека неудача — он испытывает неприятные эмоции и от осознания неправильности своих действий, и от порицания другими людьми. Таким образом, переживания являются сильным стимулом для выбора наиболее эффектного способа действий путем предотвращения нежелательных поступков и побуждения к поступкам общественно полезным. Хотя положительные эмоции (например, радость, воодушевление) приятны, а отрицательные (например, досада, огорчение) неприятны, и те и другие полезны и необходимы как каждому отдельному человеку, так и всему обществу в целом.
Одобрение окружающих людей, различные формы поощрения обществом полезных действий человека (благодарность, Почетная грамота, правительственная награда) — очень важный способ совершенствования наших действий, так как они вызывают у заслужившего их человека положительные переживания — радость, гордость, торжество, воодушевление, повышают его требовательность к себе и стимулируют его к новым, еще более важным свершениям.
Однако положительное эмоциональное состояние, возникающее после употребления алкоголя, вызвано не результатами полезной деятельности, одобрением других людей, а химическим путем —вследствие действия алкоголя на определенные отделы центральной нервной системы. Поэтому привыкший к употреблению алкоголя (естественно, именно ради состояния эйфории) человек не только стремится к этой незаконной «радости», но и быстро теряет устойчивость к любым отрицательным эмоциям: любую ситуацию, принесшую огорчение, он стремится отныне разрешить не путем активных действий, которые могли бы привести к общественно полезному результату, а обращением к алкоголю. В результате алкоголь становится для такого человека средством разрешения всех жизненных трудностей, но разрешения мнимого, так как в конечном итоге эти трудности лишь нарастают, а способность человека противостоять им путем активных действий неуклонно снижается.
Систематическое, даже умеренное употребление спиртного постепенно, незаметно для самого человека нарушает систему его потребностей. Одной из важнейших целей воспитания является формирование у каждого гражданина нашей страны таких потребностей, чтобы они не только не вступали в противоречие с пот-
ребностями других людей, общества, но и, напротив, отвечали его интересам. К таким общественно ценным потребностям относится потребность в труде, потребность человека в другом человеке, принимающая различные формы: дружбу, любовь, стремление занимать достойное место среди других люден, желание иметь их одобрение и поддержку и т. д. При этом процесс развития и совершенствования системы потребностей является и процессом развития, возвышения личности, так как именно добрые потребности побуждают к свершению добрых дел. Напротив, неразвитость, примитивность потребностей является источником примитивной, общественно бесполезной деятельности. Например, на вопрос: что купить — книгу, игрушку ребенку, пойти в театр или взять бутылку? — ответ пьющего однозначен: в первую очередь — бутылка, а там — как получится. Постепенно система потребностей пьющего разрушается, начиная с высших, общественно наиболее ценных потребностей; нормой его поведения, отношения к окружающим становятся глубокий эгоизм, равнодушие к чужой беде, неспособность учитывать интересы других людей, даже самых близких. В конечном итоге, как уже говорилось, по мере своего развития потребность в алкоголе поглощает все остальные потребности и полностью подчиняет себе все действия человека.
Таким образом, алкоголь оказывает губительное воздействие на всю жизнедеятельность человека. Однако наиболее разрушительно его действие на психику, и в первую очередь на высшие, специфически человеческие структуры: совесть, честь, творческие стремления, социально полезные ценностные ориентации, познавательную деятельность. Справедливой является характеристика алкоголя как «клеточного яда». Но с еще большим основанием о нем можно   говорить   как   о   «психическом»   и   о   «социальном»   яде.
Под влиянием алкоголя развивается состояние опьянения, степень которого зависит от его дозы и индивидуальной переносимости. Различают три степени алкогольного опьянения — легкую, среднюю, тяжелую.
Легкая степень алкогольного опьянения характеризуется ощущением психического и физического комфорта. Настроение становится приподнятым, беззаботным, беспечным, приятные мысли и представления начинают преобладать над неприятными или полностью вытесняют их, восприятие окружающего приобретает положительную окраску, возникающие в этом состоянии неприятности воспринимаются легче и проще. Процесс самовосприятия при этом расстраивается — пьяный не в состоянии контролировать свое поведение.
У опьяневшего краснеет лицо (реже — бледнеет), пульс учащается, повышается аппетит, развивается состояние, напоминающее возбуждение: он испытывает желание говорить, рассказывать что-то окружающим, не дослушивает их, перебивает, отвлекается с одной темы на другую. Речь становится громкой  и  быстрой,  внимание легко отвлекается.  Пьяные,  как  пра-
вило, развязны, самонадеянны, неосторожны, утрачивают меру оценки степени рискованности и допустимости в данных обстоятельствах тех или иных поступков и слов. Однако все эти проявления связаны с ослаблением процессов торможения, вследствие чего процессы возбуждения получают преобладание. Активное торможение — один из наиболее важных процессов, происходящих в центральной нервной системе. С ним связаны такие качества воспитанного человека, как самообладание, самоконтроль, предусмотрительность, осторожность. В сравнении с состоянием вне опьянения, тот же человек выглядит как плохо воспитанный, менее развитый и культурный: алкоголь воздействует в первую очередь на то, что дано человеку культурой и воспитанием. Напротив, к его действию более устойчивы низшие функции центральной нервной системы, наиболее примитивные психические процессы.
Спустя некоторое время состояние опьяневшего постепенно возвращается к нормальному, в ряде случаев появляются вялость и сонливость. При этом человек, как правило, помнит все, что было с ним в состоянии опьянения.
При опьянении средней степени происходит более значительное ослабление процессов торможения в центральной нервной системе, причем теперь оно развивается и в подкорковой области: вследствие нарушения функции коры больших полушарий она временно теряет способность управлять импульсами, идущими из подкорки, а последняя сама находится в расторможенном состоянии — происходит то, что И. П. Павлов называл «бунтом подкорки». При этом становятся более выраженными все симптомы, наблюдающиеся уже при легкой степени опьянения. Это проявляется в громкой, но часто неразборчивой речи, склонности к бестактным шуткам, стремлении вмешаться не в свое дело, повышенном эмоциональном возбуждении, которое может быть как с положительным, так и с отрицательным знаком: опьяневший то благодушен, весел, хвастлив, то раздражен, угнетен, груб, вспоминает различные обиды, раздражается разного рода упреками в адрес окружающих лиц или людей, с которыми он находится в личных или служебных отношениях. Значительно снижается критичность, и двигательная расторможенность способствует легкому переходу пьяного к физическим воздействиям, поскольку окружающая ситуация в этом состоянии воспринимается лишь частично, не во всем объеме и отдельные ее моменты могут получить неправильную оценку. При средней тяжести опьянения нарушается координация движений, происходит нарушение походки — пьяного шатает из стороны в сторону. Характерным для действия алкоголя является расстройство бинокулярного зрения с возникновением диплопии — двоения предметов: изображение каждым глазом предмета не совпадает, а в условиях нарушенной алкоголем психики это ведет к восприятию каждого из изображений как самостоятельного предмета.
Опьянение средней степени обычно сменяется глубоким сном, причем пьяный пытается добраться до дома, но может заснуть в любом месте — на улице, под забором и т. д. При пробуждении он ощущает слабость, вялость, разбитость, раздражительность или угнетенность, тяжесть в голове, неприятные ощущения в области сердца, резко снижена работоспособность — проявления токсического действия алкоголя на организм. О событиях, происходящих в период опьянения, человек помнит не вполне отчетливо.
При тяжелой степени опьянения после краткого периода возбуждения, вследствие ослабления торможения в коре и подкорке, наступает истинное торможение центральной нервной системы — глубокая оглушенность и наркоз. Возбуждение при тяжелом опьянении характеризуется особой бессмысленностью и нелепостью поведения. У пьяного наблюдается немотивированная агрессивность, невнятная речь, резкие нарушения координации движений. Затем наступает глубокий сон, при котором пьяный может вообще не реагировать ни на какие раздражители, в том числе на болевые. Опьянение тяжелой степени сопровождается полной амнезией — человек не помнит ничего из того, что с ним было в период опьянения. При пробуждении состояние его особенно тяжелое, причем разного рода болезненные симптомы могут наблюдаться в течение нескольких дней.
Среди всех неблагоприятных реакций, сопровождающих алкогольное опьянение, наиболее опасно состояние алкогольной эйфории, которое побуждает человека к повторным приемам алкоголя и является основой развития болезненного пристрастия человека к нему.
Этот факт определяет важность анализа и пристального изучения именно легкой степени опьянения — здесь состояние эйфории выражено отчетливо, а субъективно неприятные последствия —■ в меньшей степени. Вместе с тем, легкая степень опьянения — это именно та его степень, когда поведение опьяневшего, как правило, не вызывает нареканий окружающих, не сопровождается какими-либо неправомерными действиями, решительное пресечение которых могло бы отвадить его от повторных приемов алкоголя. По существу, алкогольные обычаи и традиции как раз и санкционируют именно эту степень опьянения — наиболее частую и распространенную. Но в плане развития алкоголизма по своему значению она не уступает другим степеням, а в широком социальном плане значительно превосходит их.
Терпимость общества в отношении «умеренного» употребления алкоголя объясняется тем, что алкогольное опьянение легкой степени в компании людей, собравшихся, например, за праздничным столом, протекает однотипно. Под влиянием небольших доз алкоголя возникает явление взаимной индукции («заимствование» настроения), а также некоторое сглаживание (нивелирование) черт индивидуальности отдельных люден, не страдающих алкоголизмом.   Именно  это  и   определяет  активное  функционирование
алкогольных напитков в обществе, в быту — в качестве средства для формирования некоего «общего знаменателя» для собравшихся вместе по какому-либо поводу людей. Этот «общий знаменатель» означает устранение каких-либо небольших различий в проявлениях своего отношения к окружающим, в настроении и т. д. и способствует временному «сплочению» собравшихся.
К сожалению, многие (если не большинство!) граждан проявляют наркологическую безграмотность, не имеют понятия о сущности наркотического действия, о природе наркотических веществ. Многие полагают, например, что «пить» — это значит по меньшей мере валяться пьяным на улице, регулярное употребление алкоголя с меньшими последствиями грехом они не считают. В результате опросы населения показывают, что очень многие граждане считают «умеренным» и «культурным» такое употребление алкоголя, которое, на взгляд специалиста, характеризуется уже явными признаками алкоголизма.
ГЛАВА 3.
ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ АЛКОГОЛИЗМА
В основе развития алкоголизма лежит повторение одного и того же действия: человек выпивает содержащую алкоголь жидкость. По существу, это же действие при определенной его частоте, количестве и качестве спиртного, а также с учетом особенностей ситуации является основным объективным проявлением болезни. Субъективным проявлением алкоголизма является желание выпить спиртное и испытать на себе действие алкоголя. Здесь также играет роль определенная частота возникновения этого желания и его интенсивность, количество и качество спиртного (определенное качество или безразлично, постоянное или возрастающее количество), и ситуация (уместность или неуместность употребления спиртного в данный момент, несмотря на наличие желания; безразличность к ситуации). Подход к анализу динамики взаимоотношения человека с алкоголем с этой точки зрения позволяет четко выявить сущность различий между пьянством и алкоголизмом.
На первом, довольно длительном, этапе взаимоотношений человека с алкоголем причина («выпивки») лежит вне человека — во внешней среде. Это — сначала случайное, эпизодическое употребление алкоголя под влиянием окружающих (их предложение, призыв или даже просьба выпить, собственное любопытство, подражание), а затем употребление условно-рефлекторное: при наличии определенных внешних условий человек, не задумываясь, выпивает содержащую алкоголь жидкость. На этом этапе взаимоотношений с алкоголем человек может самостоятельно не вспоминать о спиртном и не испытывать желания его пить — стимул к употреблению алкоголя у него приходит извне. По если таких стимулов становится много и они «срабатывают» все более четко, можно говорить уже не о случайном употреблении спиртного, а о пьянстве.
Спиртные напитки далеко не столь приятны на вкус, чтобы принимать их ради вкусовых ощущений. Например, часто свою первую рюмку человек выпивает с отвращением, с нежеланием, реже — с любопытством. Это действие подкрепляется реакцией окружающих людей — наиболее мощным фактором воспитания, в данном случае они настаивают на этом, одобряют, показывают пример. Естественно, что устоять бывает трудно: если уж старшие и более опытные относятся к спиртному положительно, значит, оно заслуживает такого отношения, «а он просто чего-то   не   понимает,   не   дорос,   а   надо   дорасти   до   такого   пони-
мания». Если потом ему будет нехорошо, то тоже виноват он сам, а не окружающие — «видимо, у него организм не такой, как у других, слабый». И он «мужественно» скрывает все это и в подходящей ситуации не отказывается от рюмки, а то и бахвалится перед еще менее опытными, чем он.
На этом, первом, этапе взаимоотношений с алкоголем систематически употребляющий его хотя порою и пьет до пьяна, но делает это обычно по какому-либо поводу — то ли в праздник, то ли в компании и т. д. При этом, как правило, на следующий после опьянения день он испытывает отвращение к алкоголю, может давать себе обещание больше не пить; между выпивками бывают более или менее продолжительные периоды воздержания.
Однако с течением времени поводы для выпивки становятся все мельче (и вместе с тем все «уважительнее»), причем нередко они оказываются диаметрально противоположными: человек пьет и «с горя», и «с радости», все регулярнее он пьет «для аппетита» и без всякой компании. Заметим, что привычка выпивать спиртное развивается легко и потому, что особого навыка употребления спиртного не требуется — это самая обычная операция выпивания жидкости, ничего специального в ней нет. И лишь постепенно «алкогольная деятельность» начинает усложняться, происходит овладение всем ритуалом выпивки и окончательное закрепление положительного отношения к алкоголю. По отношению к спиртному появляются уменьшительно-ласкательные интонации: «водочка», «винцо», «коньячок», а со спиртными напитками пьющие начинают обращаться как с большой ценностью. Это — переход от пьянства к алкоголизму. Таким образом, на втором этапе взаимоотношений человека с алкоголем, с периода, когда стимул к выпивке лежит не вне, а внутри человека, гнездится в его психике, постоянно побуждает его к употреблению алкоголя, он уже не пьяница, а алкоголик, хотя в ходе развития болезни ему предстоит еще значительная эволюция. Важное социальное значение имеет тот факт, что на данной, начальной стадии алкоголизма еще нет каких-либо существенных изменений в организме, не очень отчетливо, только при внимательном наблюдении, они выявляются и в поведении этого человека.
Если первые шаги на своем «алкогольном» пути человек обычно делает под давлением окружающих, то дальнейший путь он проходит самостоятельно, через некоторое время одобрения окружающих начинающему алкоголику не требуется. Происходит отрыв чувств и ощущений человека от реальности, но он этого уже не замечает. Отрыв от реальности вообще характерен для состояния опьянения: пьяный кажется себе привлекательным, наделенным различными достоинствами, ему легко, весело, и море кажется по колено, и уже не страшно на танцплощадке подойти к любой девушке и пригласить танцевать. А взглянуть со сто-
роны — просто пьяный, и никаких достоинств в нем нет, и, напротив,   то  хорошее,   что  ему  дано  воспитанием,   куда-то   исчезло.
Другая потеря, которая происходит с систематически употребляющим алкоголь,— потеря настоящего времени: для него вне опьянения настоящее время уже не имеет ценности, как для каждого нормального человека. Он живет или прошедшим временем (воспоминание о прошлой выпивке), или будущим временем (предвкушение выпивки предстоящей), и только настоящий момент для него лишен ценности, если он трезв.
Опыт алкогольной эйфории при отсутствии критического отношения к ней (а выработка такого отношения — одна из главных задач антиалкогольного просвещения) постепенно накапливается у человека как положительный индивидуальный опыт, и тогда уже трудно убедить его, что алкоголь — это яд, что употребление его опасно.
Свойственное второму этапу взаимоотношений человека с алкоголем психологическое влечение к нему первоначально может быть не очень интенсивным и появляется периодически. Постепенно оно становится все более интенсивным и постоянным. Если первоначально оно находится на периферии сознания, то в последующем перемещается в центр его, а затем начинает вытеснять из психики все, не имеющее отношения к алкоголю. В начале этого этапа еще возможна борьба мотивов, внутренние попытки противостоять алкогольному влечению. Однако со временем они все более слабеют.
Проявлением борьбы мотивов является стремление алкоголика иногда избежать по пути куда-либо встречи с собутыльниками, обойти «торговые точки», где он обычно покупает спиртное и где всегда можно встретить приятелей: он понимает, что ему нужно сделать важное дело, и хочет сделать его, но одновременно сознает, что, встретив собутыльников, не удержится от приглашения выпить и дело не выполнит.
Характерно, что при полностью еще не сформировавшейся психологической зависимости человек длительное время довольно спокойно может обходиться без алкоголя (разумеется, вне алкогольного соблазна в окружающей обстановке). Но в ходе этого воздержания у него постепенно нарастает какое-то внутреннее напряжение, стремление как-то изменить свое состояние. Иногда оно принимает форму переживания как бы незавершенности какого-то важного действия: человек должен был что-то важное и необходимое сделать, собрался сделать, а потом отвлекся и не сделал. Что он должен был сделать, он вспомнить не может, а тягостное переживание чего-то несделанного, незавершенного не покидает его и мучает. Такое состояние человек испытывает в процессе перехода от пьянства к алкоголизму: стимул к выпивке постепенно перемещается в психику этого человека, но еще не обладает достаточной энергией, чтобы осознаваться и активно направлять   поведение этого человека в сторону алкоголя. Вместе
с тем, при малейшем напоминании об алкоголе или возникновении ситуации, предрасполагающей к выпивке, человек прибегает к спиртному, даже формально соглашаясь с доводами других людей в пользу воздержания. При этом он заранее убеждает себя, что все это в последний раз, что это лишь 1—2 рюмки и т. д. Алкогольная ловушка практически уже захлопнулась!
На стадии сформировавшегося навязчивого влечения к алкоголю окончательно закрепляются алкогольные стереотипы и ритуалы, начавшие складываться на стадии пьянства: открывание бутылки, разливание вина, чоканье, выпивание, закусывание — все это приобретает самостоятельное значение и существенно дополняет   основную   операцию — собственно   выпивание   спиртного.
По мере накопления опыта употребления алкоголя переносимость его возрастает, увеличивается и потребность в нем — для достижения желанного состояния эйфории. В сравнении с начальной дозой, вызывавшей заметное опьянение, потребная доза может увеличиваться в 3—4, а иногда и более раз: если сначала человек пьянел от 150—200 г водки, то в дальнейшем количество ее для достижения желаемого им состояния может достигать даже 1—2 л и 5—6 л вина — доза, смертельная для неупотребляющего алкоголь человека. Происходит это вследствие мобилизации защитных механизмов, обезвреживающих спиртное, в первую очередь в печени, а возможно, и в других тканях, первоначально в обезвреживании спиртного не участвующих. Кроме того, вследствие гастрита, свойственного большинству алкоголиков, спиртное всасывается из желудка медленнее и поэтому состояние опьянения развивается не так быстро. Пьющие же нередко воспринимают это как доказательство силы своего организма, как свое положительное качество: других рвет от меньшего количества, а он пьет и даже не пьянеет. Порой это становится темой особых разговоров среди пьющих, которые способность переносить большие дозы алкоголя расценивают как важное личное достоинство.
Следует, однако, отметить, что при далеко зашедшем алкоголизме переносимость алкоголя снижается. Так, если всего лишь несколько лет назад человек мог выпить до литра, а то и больше водки, то теперь он пьянеет буквально от одной-двух рюмок. На этой стадии алкоголизма прием привычных ранее количеств спиртного может привести к смерти алкоголика от «опоя». Многие алкоголики учитывают сниженную переносимость алкоголя, но, испытывая вместе с тем непреодолимое к нему влечение, постоянно употребляют спиртное очень маленькими порциями, все время находясь «под градусом». С этой целью они носят с собой бутылку или даже пузырек со спиртным и «прикладываются» к нему чуть ли не каждые 10—15 минут.
Следующим, третьим этапом развития взаимоотношений человека с алкоголем является физическая его зависимость от алкоголя. В начале ее формирования человек теряет контроль за количеством   выпиваемого   спиртного.   Выпив   некоторое   коли-
чество алкоголя, больной уже дальше удержаться не может — он напивается до потери сознания. Зависимость человека от алкоголя отчетливо проявляется в его поведении. Возникает нетерпеливость при виде спиртного, которое можно выпить; торопливость с очередным тостом. Алкоголик не может сдержать стремления поскорее выпить и первым берет свою рюмку («опережает круг»), нарушая принятый алкогольный ритуал и ритм действий других людей, сидящих вместе с ним за столом. Или сцена в магазине: алкоголик покупает бутылку вина, другой выхватывает ее у него из рук и спешит к выходу, не дожидаясь собутыльника, он не в силах ждать.
Сначала потеря количественного контроля происходит после приема относительно большого количества спиртного, затем после все меньшего, пока, наконец, это происходит после первой же рюмки. Именно на этой стадии алкоголизма люди чаще попадают в вытрезвитель. Количественный контроль за выпитым утрачивается обычно через 1—3 года систематического употребления алкоголя. Затем физическая зависимость человека от алкоголя проявляется в потере и ситуационного контроля. Обычно это происходит через 10—15 лет от начала систематического употребления алкоголя. Если, утратив количественный контроль, но сохранив ситуационный, человек в состоянии сознательно избегать некоторых ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, отказывается от приема, если это грозит ему какими-либо неприятностями, то, утратив контроль ситуационный, он полностью оказывается в алкогольном рабстве: он пьет всегда, когда для этого есть хоть какая-то возможность, и пьет все, что только можно выпить из спиртного. Характерно, что чем менее развит человек, тем скорее он теряет ситуационный контроль: действительно, если понятие «репутация» ему недоступно, то чего ради он будет воздерживаться от выпивки, если выпить хочется, ведь в его представлении он ничего не теряет от того, -что его увидят пьяным, что его поведение будет осуждаться другими людьми и т. д. У наименее развитых людей, живущих самыми примитивными интересами, ситуационного контроля нет изначально, и алкоголизм у них развивается особенно быстрыми темпами.
Признаком сформированной физической зависимости от алкоголя является похмельный синдром (синдром — совокупность отдельных симптомов, имеющих общую основу и типично сочетающихся между собой). Алкогольное похмелье — это состояние абстиненции, о которой мы говорили в главе 2. Следует отличать похмелье (состояние после протрезвления) у обычного человека и похмельный синдром алкоголика. Обычное похмелье — это проявление токсического действия алкоголя на организм (см. главу 2). В зависимости от количества выпитого спиртного, токсические явления могут быть выражены сильнее или слабее, быть продолжительнее или короче. Главная их особенность заключается в том, что новый прием алкоголя в этом
состоянии его не улучшает: к токсическому действию предыдущей дозы спиртного добавляется действие новой дозы.
Похмельный синдром алкоголика отражает два явления: во-первых, токсическое действие алкоголя на организм (как и у всех прочих людей), во-вторых, специфические болезненные явления на падение в крови концентрации алкоголя. Дело заключается в том, что у алкоголика алкоголь стал настолько привычным компонентом внутренней среды организма, который «сжился» с алкоголем, что падение его концентрации в крови протекает как отсутствие какого-то жизненно важного вещества. Оно влечет за собой целый комплекс переходных процессов к обычному состоянию, без алкоголя в крови. Но эти переходные процессы настолько болезненны, что человек их выдерживает с большим трудом.
Принципиальное отличие похмельного синдрома алкоголика от обычного похмельного состояния заключается в том, что похмельный синдром алкоголика облегчается принятием новой дозы спиртного: токсические явления, разумеется, остаются и усиливаются новой дозой, но в сравнении со специфическими проявлениями нехватки алкоголя в крови они слабы (настолько сильны проявления этой нехватки), и в целом состояние алкоголика после «опохмеления» улучшается не только субъективно, но и по объективным критериям. Другое дело, удовлетворительным оно не бывает, но это уже — постоянная плата алкоголика за его пристрастие к спиртному.
Похмельный синдром представляет собой целый комплекс соматических, вегетативных и неврологических расстройств: разбитость, тяжесть в голове, головная боль, головокружение, потливость, дрожание конечностей и всего тела, неприятный вкус во рту, тошнота, сердцебиение и боли в области сердца, жажда и т. д.; раздражительность, апатия, тревога, нарушение сна, в некоторых случаях судорожные припадки, нарушение восприятия. Ряд болезненных симптомов появляется примерно через 12 часов после прекращения приема алкоголя, другие — через 24—48 часов или несколько позже. Длительность их (в случае, если алкоголь повторно не принимается) — от 1—2 суток до 2 недель.
Эти явления хорошо снимаются следующей дозой, но лишь на короткое время, после чего они возобновляются с новой силой. Таким образом, от выпивки через похмелье к новому употреблению спиртного (причем состояние тяжелого похмелья наступает почти сразу после приема алкоголя) — такая жизнь становится обычной для алкоголика.
Для состояния алкогольных запоев, как отмечает психиатр Ц. П. Короленко, характерно нарастание тревоги: с каждой дозой спиртного она усиливается, а периоды облегчения, вызываемые приемом новой дозы, становятся все короче. В результате поведение алкоголика делается полностью вынужденным. При этом   обычные   признаки   опьянения —■ повышенное   настроение,
возбуждение, говорливость и т. д.— отсутствуют, алкоголик тревожен, нетерпелив, раздражен, мрачен; он даже испытывает в этом состоянии всевозрастающее отвращение к алкоголю и пьет через силу, с видимым затруднением, но не пить не может, так как ему кажется, что стоит выпить еще немного, и весь этот кошмар пройдет.
Одним из тяжелых эмоциональных проявлений при далеко зашедшем алкоголизме является страх. Он как бы в наказание приходит на смену привычному сначала состоянию алкогольной эйфории и удовольствию от предвкушения выпивки. С определенного времени страх постоянно сопровождает алкоголика, если только он не находится в состоянии тяжелого опьянения, и охватывает его сразу же при проблесках протрезвления. Особенно ярко проявляется он при наиболее тяжелом и драматичном осложнении злоупотребления алкоголем — белой горячке. Убедительно (и правдиво!) этот симптом (и осложнение) алкоголизма описывает французский ученый А. Моссо (Страх.— СПб, 1887).
«Мы видим человека худого, осунувшегося, равнодушно смотрящего на нас и угрюмо отвечающего нам несколько резким надтреснутым голосом... Он бредил всю ночь, а утром не мог держаться на ногах от утомления... его тошнит целый день, рвет... у него нет аппетита... В первом периоде руки еще не дрожат, если они лежат на одеяле; однако, если он старается взять чашку или ложку, они так трясутся, что он все проливает. Ночью сны, пугавшие его накануне, принимают характер настоящих галлюцинаций. Часто он вскакивает с постели с криком, что перед его глазами движется змея и обвивается вокруг шеи. Он, задыхаясь, срывает одежду и голый бегает ощупью, весь извиваясь, как бы стараясь снять веревку с шеи и освободиться от душащих его петлей.
Потом он успокаивается, но не надолго. Бред опять возобновляется; для него нет более спокойствия. Все тени воплощаются перед ним в телесных образах; он постоянно видит змей, насекомых, ползающих вокруг него. Ужасное состояние! Иногда он кричит, что чудовищные пауки или ядовитые скорпионы спускаются со стены на одеяло, что черные кошки с горящими глазами ложатся к нему на грудь, волки с открытой пастью пли бешеные собаки с пеной на губах кусают его, а рой черных тараканов гложет его внутренности. Тогда, уничтоженный страхом, сломленный своими муками, он бьется, скрежещет зубами, стонет, рычит, плачет, кусает руки, рвет шею, царапает ногтями лицо. Потом вскакивает, чтобы бежать, и падает опять на кровать, обессилевший, бледный, с беспредельным отчаянием в глазах и хрипением в горле.
В светлые промежутки некоторые стонут о своих прошлых грезах, говорят, что они пили для того, чтобы забыть жизненные неприятности или какое-нибудь несчастье. Этот проблеск сознания является лучом, освещающим посреди мрака картину разрушения.
Если болезнь ухудшается, то бред делается постоянным... Можно сказать, что точно какой-то неистовый демон владеет больным, заставляет его дрожать, сводит в судороги, мучит, трясет и поднимает с кровати. Самые страшные галлюцинации зрительные. Больные испускают вдруг страшный крик, выставляют вперед руки, закладывают голову назад, узнавая бледное, худое лицо смерти, которую они и называют ее именем; или им представляются врачи с иссохшими лицами, закутанные в саван, пришедшие за ними, чтобы увести их; или скелеты проходят по комнате, стуча костями, скрежеща зубами и бросая дьявольские взгляды».
Наряду с запойным пьянством наблюдается и другая форма алкоголизма — постоянное, но относительно более умеренное употребление алкоголя, также выражающее физическую зависи-
мость человека от него. Уже не только на утро после вечерней выпивки, но и постоянно человек без спиртного неработоспособен. И эта неработоспособность, или сниженная работоспособность, при необходимости все же работать еще более закрепляет власть алкоголя над человеком.
После сформирования физической зависимости от алкоголя, по мере углубления заболевания сопровождающие употребление алкоголя действия («алкогольные ритуалы») имеющие столь большое значение на стадии психической зависимости, могут постепенно утрачиваться, равно как и становятся почти неразличимыми черты личности, характера, индивидуальность человека — все это скрыто за одним большим алкогольным клеймом.
Меняется и характер взаимоотношений алкоголика с окружающими. В первое время употребление им спиртного как-то согласуется с общепринятыми обычаями, традициями и т. д., а затем, как мы уже говорили, становится самоцелью. Поэтому изменяется характер его деятельности, что проявляется и в сфере общения. По мере развития болезни его уже не устраивают прежние контакты, с обычными людьми ему скучно, нудно, неинтересно. На этом этапе алкоголик находит себе специфическое общество — объединенную общим пристрастием к алкоголю группу людей — алкогольную компанию. Именно в ней алкоголик чувствует себя свободно и раскованно, здесь ему не скучно, хотя содержание общения в таких компаниях крайне примитивно. Тем не менее в компании алкоголик оживляется, настроен более положительно, чувствует себя «в своей тарелке». Объективно же алкогольная компания вредна — именно здесь у алкоголика формируются и закрепляются алкогольные понятия, вырабатывается свой «кодекс чести». Характерно при этом, что сами по себе общие понятия нравственно-этического плана сохраняются, но содержание в них вкладывается совсем иное: «Товарищ — кто не подведет, кто, к примеру, последнее заложит, а угостит...» — высказывается алкоголик. Эти и аналогичные понятия вырабатываются совместно членами алкогольной группы, активно передаются ими новичкам, оказывают влияние на характер происходящей у них деформации прежних взглядов, убеждений, представлений. Однако со временем и алкогольная компания алкоголика не удовлетворяет: ему становится скучно, неинтересно, нудно даже и в таком обществе, и он начинает пить в одиночку или со случайными людьми, т. е. вступая в контакт исключительно с целью принять спиртное и будучи не в состоянии общаться каким бы то ни было иным способом и по какому бы то ни было другому поводу.
Совокупность вызываемых алкоголем изменений личности расценивается как психосоциальная деградация. Она включает эмоциональную, волевую, интеллектуальную деградацию. Эмоциональная деградация заключается не только в ослаблении, а затем полном исчезновении наиболее тонких и сложных эмоций, но и в
эмоциональной неустойчивости, проявляющейся в резких и беспричинных колебаниях настроения, а одновременно с этим и в нарастании так называемых дисфорических расстройств, т. е. устойчивых нарушений настроения (к ним относятся постоянная озлобленность, подавленность, угнетенность, страх). Интеллектуальная деградация проявляется в снижении сообразительности, в бестолковости, неспособности сосредоточиться, в забывчивости, в неумении в разговоре выделить главное и существенное, в повторении одних и тех же банальных или глупых мыслей; алкоголик теряет способность усваивать новые знания, накапливать опыт, перестает интеллектуально развиваться и, напротив, опускается до все более примитивного уровня. Интеллектуальная деградация сказывается и на характере опьянения: вместо обилия мыслей и перескакивания с одной на другую, что характерно для начальной стадии алкоголизма, в дальнейшем в состоянии опьянения происходит застревание мыслей — не случайно пьяный может целый вечер повторять одно и то же, петь целый вечер одну и ту же песню или даже один и тот же куплет. Волевая деградация проявляется в неспособности сделать над собою усилие, начатое дело довести до конца, в быстрой истощаемое™ намерений и побуждений. Настойчивость алкоголик может проявить только в стремлении раздобыть спиртное. Заставить себя сделать что-либо, не имеющее ничего общего с его алкогольными интересами, он не может, и другие не могут заставить его сделать это, разве что за водку. Но и здесь он быстро выдыхается и, часто будучи не в состоянии довести дело до конца, ищет иного способа добыть спиртное, не требующего от него таких усилий.
Асоциальность алкоголика проявляется в нежелании выполнять какие-либо обязанности, соблюдать какие-либо установленные нормы поведения, в' безответственности, в нарушениях дисциплины, в прогулах и т. д. Алкоголик не способен поддерживать какие-либо связи с другими людьми — все его связи носят лишь ситуационный характер. Становясь нежелательным в кругу своих прежних друзей и знакомых, алкоголик заводит новые знакомства, причем в этом он весьма неразборчив, так как единственным критерием таких знакомств оказывается, содействует ли это хоть в какой-то степени его стремлению выпить или нет. Объявляя своих случайных собутыльников закадычными друзьями и противопоставляя их как «хороших» людей своим прежним друзьям, жене, которые «плохие», так как не дают денег на выпивку, не выпивают вместе или даже мешают этому делу, алкоголик тут же может забыть о них, а то и при случае вступить с ними в драку. Асоциальность алкоголика проявляется и в его внешнем виде, в манере держаться, неприятных для окружающих, так как. происходит утрата культурных навыков, а также нарушение процесса самовосприятия.
Необходимо учитывать, что стать алкоголиком при систематическом  употреблении  алкоголя  может -любой  человек,  разли-
чие — лишь в сроках развития болезни. Скорость формирования и эволюции алкоголизма зависит от наличия антиалкогольных барьеров. Эти барьеры могут быть внешними и внутренними. К внешним относятся неодобрительное отношение окружающих к пьяным, наказание за провинности, которыми чревато состояние алкогольного опьянения, трудности добывания спиртного. Внутренние антиалкогольные барьеры — главное препятствие на пути систематического употребления алкоголя и формирования алкоголизма. К ним относятся:
наличие у человека развитых социально ценных потребностей, удовлетворению которых употребление алкоголя препятствует: в первую очередь потребности в творческом труде, стремлении к высоким результатам в работе;
развитая способность к самоанализу н самооценке, способность выявлять и анализировать происходящие с самим собой изменения, критичность — не в смысле стремления видеть что-либо отрицательное у окружающих, а в смысле четкого понимания того, что хорошо и что плохо, и способности у себя самого видеть не только хорошее;
способность разрешать неблагоприятные ситуации не уходом от них и пассивным выжиданием, а активной деятельностью, преодолением трудностей;
наличие специфических активных антиалкогольных установок, трезвеннических взглядов, формирующихся на основе понимания вреда и опасности систематического употребления алкоголя.                                                                     .•
Есть люди, которые, несмотря на свое пристрастие к алкоголю, сохраняют интерес к своей профессии, привязанность к дому и близким, испытывают угрызения совести в связи со СВОИМ поведением, но, как правило, все же не способны противостоять влечению к алкоголю. Нередко у таких людей внутренне постоянно борются два начала: тяга к алкоголю и желание бросить пить, чтобы не испытывать всех неприятностей, которые им приносит алкоголь. Лишь наиболее тупые от рождения или невоспитанные предаются алкоголизму безотчетно и безоглядно. Сами по себе обещания не пить, раскаяние, обращение за помощью в лечебные учреждения свидетельствуют о наличии у человека стремления к выздоровлению, и многие алкоголики сохраняют надежду на свое избавление от алкогольного кошмара, но далеко не всегда способны что-либо реально сделать для этого. Достаточно вспомнить в связи с этим хотя бы повесть В. Липатова «Серая мышь».
Вместе с тем, порою некоторым из злоупотребляющих алкоголем удается самостоятельно или с помощью других людей вступить на путь освобождения из алкогольного рабства. Вот пример того, как человек становится рабом алкоголя и как пытается освободиться от него.
«Врачи дали мне вашу газету со статьей «О пьянстве — начистоту» — пишет один из читателей.— Читал с ужасом, потому что во всех рассказах о бедах, которые приносят людям пьяницы, узнавал самого себя — совсем недавнего. И вот под впечатлением статьи пишу вам из мест, не столь отдаленных, чтобы в назидание другим рассказать о жизненном крушении, постигшем меня. Впрочем, яму себе я вырыл собственными руками.
Говорят, все начинается с первой рюмки. Не знаю, так ли это, но у меня пьянство начиналось просто и буднично: я был уверен в том, что все идет как надо и никакой катастрофы быть не может. Скажи мне кто-нибудь, что через несколько лет окажусь в ЛТП, я бы расхохотался над этим фантазером. На работе числился среди лучших, дома был полный порядок.
Я мог пить и, в отличие от друзей, не пьянеть. Эта способность давала ощущение мужественности, силы и даже превосходства над «хлипкими», которых укачивало с третьей рюмки. Я и не заметил, как по утрам появились мучительные головные боли, сердцебиение, беспричинный страх, неуверенность в себе. Но стоило чуть выпить, и я снова становился нормальным человеком, способным на работе свернуть горы. Правда, выпивать по утрам приходилось все большую дозу. Начальник отдела время от времени предупреждал: «Что-то от тебя стало попахивать. Смотри — не сорвись!» Все эти разговоры казались мне незаслуженными придирками. Но уже стакан на похмелье давал облегчение лишь на несколько часов, после чего нужно было тайком бежать в магазин. Круг замыкался.
Не раз и не два я давал начальнику слово, что брошу пить, и мог продержаться целую неделю, даже две. По этой причине алкоголиком себя не считал. Но вскоре обязательно находился какой-нибудь «уважительный» повод выпить, и жизнь моя снова вертелась в пьяной карусели. Дошло до того, что по утрам я не мог вспомнить, где был накануне, как добрался домой, куда девалась зарплата. На работе и дома мне твердили: лечись! Но я все еще считал себя сильней своей страсти. Однако остановиться уже не мог. Иногда по неделе не ходил на работу, воруя деньги на выпивку из сумочки жены, собирая пустые бутылки.
Потом.— стыдно, муторно. Но этот стыд проходил, если снова выпьешь. Поэтому главной и единственной целью стало достать деньги на выпивку. Реальность путалась с ночными видениями, и я перестал различать, что было на самом деле, а что пригрезилось. Это осложняло и без того трудные отноше -ния с окружающими.
Стал всего бояться, даже прохожих на улицах. Все чаще единственным выходом из тупика казалась смерть. Мысль о ней уже не путала...
Долгий путь в милицейском фургоне. Вот за высоким забором промелькнули здания, и машина остановилась. Старшина открыл дверь, скомандовал: «Выходи!» Мы мялись у железных ворот, с опаской косились на вывеску «Лечебно-трудовой профилакторий». Наверное, не мне одному казалось, что без выпивки жизнь кончена.
Но идут месяцы, а жизнь продолжается. Верней будет сказать так: для меня она начинается заново. Многие ночи проходят без сна — с ужасом вспоминаю прошлое. Кляну себя, что многое потеряно из-за пьянки. Часто встают в воспоминаниях полные слез и ужаса глаза детей. Чувствую вину перед ними, перед всеми окружавшими меня людьми.
Здесь предостаточно времени для раздумий. А подумать есть над чем. Не закончил вечернюю школу. Потерял семью: жена меня презирает, дети ненавидят своего папку. Ни один человек на свете, включая мать, не вспомнит меня добрым словом. Хоть волком вой от тоски!
Ну почему не нашлось рядом человека, который выбил бы из моей руки стакан с ядовитым пойлом?! Да пусть бы публично высекли — я бы потом спасибо сказал.
Вот видите: уже начинаю жаловаться, а жаловаться-то не на кого — кругом сам виноват.
Прихожу к мысли, что вино — жесточайший рабовладелец нашего века. Оно не отпустит из своего плена, покуда не покалечит душу человека и его тело, не перечеркнет судьбу. Обидно, что люди идут в это рабство добро-
вольно, нс задумываясь о последствиях. Я один из таких простаков. Что бы сейчас ни делал, всегда чувствую в душе какую-то боль. Не знаю, пройдет ли она. Как жить дальше?.. Выбора нет: нужно становиться человеком, чего бы это ни стоило. Постараюсь прожить отведенные мне годы, сражаясь за самого себя...» (Советская Россия.— 1984.— 8 июля).
Существуют различные типы алкогольной деградации личности. При астеническом типе наблюдается неспособность к каким бы то ни было усилиям, выдержке, терпению, истощаемость побуждении и мотивов деятельности: алкоголик может с энтузиазмом взяться за какое-либо дело, искренне обещает сделать что-либо, но порыв его буквально на глазах теряет силу, желание продолжать дело пропадает. В последующем он вообще не берется или берется с крайней неохотой за работу, которая требует хотя бы небольшого усилия, напряжения, избегает сложных или необычных заданий и т. д. При истерическом типе деградации наблюдается особенно выраженные лживость и са.моукрашательст-во, претенциозность. Такие алкоголики спекулируют на любви к ним близких, в случае очередной провинности готовы вымаливать прощение на коленях, дают торжественные клятвы, прибегают к угрозам самоубийства, жалуются на «роковое» стечение обстоятельств, на «непонимание» их другими людьми и т. д. Эксплозивный («взрывчатый») тип деградации проявляется в особой неуравновешенности, злобности, гневливости; такие алкоголики особенно склонны к бурным сценам и пьяным дракам. Апатический тип деградации характеризуется отсутствием какой-либо энергии, побуждений к действию. Если при астеническом типе они есть, но быстро истощаются, то здесь их уже нет совсем. Такой алкоголик абсолютно безынициативен, ни к чему не проявляет интереса, кроме, разумеется, алкоголя, ничего не хочет видеть, нигде не бывает. Остается лишь внешняя, очень тонкая оболочка прежних интересов, имитирующая их сохранность, фактически же все прежнее содержание вытравлено из психики алкогольным ядом.
Исходные особенности личности сказываются не только на типе алкогольной деградации, но также и на характере поведения в состоянии опьянения. Порой поведение алкоголика, его отношение к окружающему являет собой полную противоположность тому, что наблюдается вне опьянения. Например, человек обычно жесткий, нетерпимый к окружающим в состоянии опьянения вдруг оказывается слезливо-сентиментальным, начинает всем объясняться в любви и т. д. Напротив, иной, в трезвом виде бывший «тише воды, ниже травы», начинает буянить, разгоняет близких, бьет посуду и т. д. Эти перемены не случайны и выражают, видимо, глубоко скрываемые в обычных условиях противоречивость и двойственность натуры человека, наличие у него каких-либо психологических «комплексов», например типа широкоизвестного «комплекса неполноценных» и т. д.
В динамике взаимоотношений человека с алкоголем четко прослеживается появление и эволюция основных элементов алкоголизма: исчезновение защитной реакции на алкоголь (угасание рвотного рефлекса); повышение, а затем снижение переносимости алкоголя; возникновение и усиление психической зависимости от алкоголя; формирование физической зависимости с потерей количественного контроля, похмельным синдромом, потерей ситуационного контроля; формирование, а затем деградация алкогольных стереотипов (обычаев, «ритуалов» и т. д.); изменение характера опьянения; нарастание признаков деградации личности, появление осложнений соматического и психического характера и т. д. Однако все это трудно без противоречий объединить в небольшое количество фаз, или периодов, и поэтому общепринятой классификации алкоголизма до настоящего времени нет. С точки зрения профилактики алкоголизма наиболее важна именно динамика болезненного процесса: условно-рефлекторное употребление алкоголя (этап пьянства — эпизодического или хронического); этап психической зависимости; этап физической зависимости. Осложнения злоупотребления алкоголем начинаются уже на этапе пьянства. В ходе развития болезни они нарастают и углубляются, приобретая все более специфический для алкоголизма характер (алкогольные психозы, алкогольная деградация личности, а также нарушения состояния различных органов и систем организма, вызываемые алкоголем).
ГЛАВА 4.
ОСОБЕННОСТИ АЛКОГОЛИЗМА В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА
Пьянство и алкоголизм в подростковом и юношеском возрасте имеют некоторые особенности в сравнении с пьянством и алкоголизмом взрослых. Это связано с физиологической и социальной незрелостью подростков и юношей, с их специфическим положением младших, несовершеннолетних, наконец, учащихся. Вместе с тем этапы формирования алкоголизма и типичные его проявления те же: формирование психической и физической зависимости, изменение переносимости алкоголя, утрата количественного, а затем ситуационного контроля, похмельный синдром, запои, социальные и биологические осложнения хронической алкоголизации.
Длительное время случаям употребления алкоголя в подростковом и юношеском возрасте особого значения не придавали, рассматривая их скорее как исключение из правил и связывая алкоголизацию с особенно неблагополучными условиями жизни (например, родители-алкоголики и т. д.). Однако в последнее время эту точку зрения пришлось изменить. Все больше спивается молодых людей из совершенно, на первый взгляд, «нормальных» семей, где родители обладают порой даже высоким общественным положением. Число употребляющих алкоголь подростков и юношей (а также и девушек) в годы, предшествовавшие выходу постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма», все возрастало. В последние десятилетия подростково-юношеский алкоголизм стал серьезной социальной  и  медицинской проблемой во всех  развитых странах.
Первоначально нарастание употребления алкоголя несовершеннолетними привлекло внимание в связи с увеличением числа совершаемых ими правонарушений. Все чаще при анализе этих правонарушений выяснялось, что противоправные действия совершены в состоянии алкогольного опьянения. Например, при анализе причин правонарушений, совершенных подростками и юношами 13—18 лет и приведших их в исправительно-трудовую колонию, было установлено, что 52% в момент совершения противоправных действий находились в состоянии опьянения, 13% стремились раздобыть деньги на спиртное, 8,6% подтолкнули к противоправным действиям пьяные дружки (Антиалкогольное воспитание в семье и школе.— Благовещенск, 1983.— С. 103). Затем внимание правоохранительных органов и медицинских работников стал привлекать факт увеличения числа несовершеннолетних, попадающих в медвытрезвители. Рост числа зло-
употребляющих алкоголем девочек и девушек стал нагляден в связи с увеличением числа специфических для них проступков — беременность и роды несовершеннолетних, распущенное поведение и т. д. Постепенно подростково-юношеский алкоголизм вырос в самостоятельную проблему, имеющую медицинский, педагогический, юридический аспекты.
Подростково-юношеский алкоголизм формируется на «стыке» возрастных особенностей подростков и юношества и специфического воздействия микросреды, насыщенной алкогольными установками, традициями и оказывающей на несовершеннолетнего интенсивное алкогольное давление. На вопрос взрослым «с кем вы, будучи подростком, юношей начали употреблять спиртные напитки?» были получены такие ответы (Г. М. Подоров): с товарищами по учебе и двору — 33,9%, с товарищами по работе — 52,4%, с родными и близкими в семье— 15,4%. Из опрошенных 663 учащихся старших классов па вопрос «с кем, в какой обстановке впервые попробовали спиртное?» 42,5% ответили— дома, в праздники, с родителями, 9,2% —дома, но без родителей, 18,1% — на вечеринке у друзей, 16,3% — угостили работающие товарищи, 4% — на проводах в армию.
В приобщении несовершеннолетних к алкоголю играют роль многие факторы. Непонимание взрослыми особенно большого вреда даже эпизодического употребления алкоголя в подростковом и юношеском возрасте ведет к тому, что они нередко не только не запрещают это употребление, но даже и угощают младших, несовершеннолетних. Началу употребления алкоголя в подростковом и юношеском возрасте способствует и безразличное отношение к этому взрослых, даже если сами они спиртное не употребляют, бесконтрольность младших. Наконец, вероятность начала употребления алкоголя в подростковом и юношеском возрасте возрастает в случае неправильных отношений, которые складываются между ними а взрослыми. Например, подростки и юноши, жизнь которых излишне регламентируется взрослыми, в случае прекращения контроля оказываются беззащитными перед алкогольным давлением среды. Это как раз те случаи, когда «образцовый ученик», «примерный сын», «отличник» и т. д. в короткий срок неожиданно для родителей становится на путь антисоциального поведения или вовлекается в систематическое употребление алкоголя. Подростки и юноши, стремление которых к самостоятельности подавляется взрослыми, оказываются чувствительными к алкогольному давлению среды в случае, если одним из компонентов этого давления выступает употребление алкоголя в качестве символа взрослости, самостоятельности, независимости, и начинают самоутверждаться путем систематического употребления алкоголя.
Существенное значение в приобщении несовершеннолетних к алкоголю имеют подростковые и юношеские компании. Образование подростками, юношами компаний, групп принято считать
одной из специфических особенностей этого возраста. В любом возрасте несовершеннолетние охотнее общаются с теми, кто старше их, и менее охотно — с младшими. Если отношения подростка, юноши со взрослыми, с родителями складываются гармонично, если его в семье понимают, поддерживают, критикуют строго за дело (причем разъясняют ему суть его ошибок, не обижая его), не ограничивают в его стремлениях и интересах, никогда никакая компания не станет для него ближе и дороже собственных родных и близких. При этом подросток, юноша будет охотно общаться со сверстниками, принимать участие в их коллективных мероприятиях, но наиболее весомым для него будет мнение родителей, наибольшую уверенность в себе ему будет внушать именно их поддержка, а не одобрение кого-либо другого.
В случае же, если отношения подростка, юноши в семье неудовлетворительны, если между ним и взрослыми конфликт, общение со сверстниками наполняется особым содержанием и начинает играть иную социальную роль. Образуемые такими подростками компании в той или иной степени оказываются противопоставленными окружающим, основу их составляют подростки, юноши, контакты которых со взрослыми в той или иной степени нарушены. В этом случае внутригрупповые отношения становятся   самодовлеющими,   устойчивыми   к   воздействию   извне.
Прежде всего, для компаний последнего вида свойствен жесткий конформизм. Это может показаться довольно странным, если учесть, что подростки и юноши вообще, а члены таких компаний в особенности, по мнению окружающих, всегда в той или иной степени что-то нарушают, чего-то не выполняют и т. д. При этом следует отметить, что конформизм, если не диктат, тем жестче, чем примитивнее интересы, характер общения в такой компании. Проявляется он в первую очередь в том, чтобы все были одинаковы в моментах, связанных со взаимоотношениями, с совместным проведением времени. Групповые лозунги («у нас некурящих нет!», «пьем как все» и т. д.) становятся обязательными к исполнению. Иногда приобщение именно к таким, внешним маркерам поведения становится способом, облегчающим подростку, юноше вхождение в компанию.
Конформизм играет в таких компаниях важную роль, так как, кроме противопоставленности окружающим людям и внутригруп-повому конформизму, «за душой» таких компаний ничего нет. По существу, эта требовательность, диктат — механизм самосохранения компании, так как содержательной, позитивной основы ее существования нет. Низкий социальный уровень, социальная незрелость таких компаний проявляется самым разнообразным образом. Здесь тоже есть свои табу, есть, напротив, сигналы, которые автоматически ведут к каким-либо действиям. Вспомним сакраментальное «наших бьют». Некоторым подросткам, юношам достаточно услышать этот возглас от одного из членов их компании, и они, как автоматы, бросаются на помощь, ввязызают-
ся в драку, не разбираясь: кто бьет, за что бьет, да и бьет ли вообще.
В подобных компаниях употребление алкоголя становится практически неизбежным моментом общения, взаимоотношения ее членов, и новички активно вовлекаются в это как прямым принуждением остальных, так и самим психологическим климатом таких компаний. Следует учитывать важный момент: если даже подросток, юноша хорошо знает о вредном действии алкоголя, мотивы его употребления в связи со взаимоотношениями в такой компании всегда оказывается сильнее мотивов воздержания в связи с пониманием его вреда: «...неудобно было отставать от товарищей», «друзья уговорили», «все так поступают» И т. д. Здесь отчетливо выступает незрелость социального сознания: с виду мотивы приобщения к действиям других членов компании привлекательны. Действительно, подросток, юноша, употребляя алкоголь, ориентируются не на себя со своим здоровьем, а на других людей, учитывают не Только и не столько собственное мнение, сколько мнение других. Казалось бы, это похвально. Однако это узкий, примитивный коллективизм, скорее даже псевдоколлективизм. Основой подлинного коллективизма является цель, осознаваемая с позиций и интересов всего общества, а не просто группы людей, мнения которых совпали. Естественно, ориентация на общественные интересы требует от человека определенного уровня зрелости, а также и обращенности к обществу. Компании же, о которых мы говорим, как раз характеризуются ограниченностью, замкнутостью и противопоставленностью остальным людям, обществу.
Мотивы употребления алкоголя несовершеннолетними представлены в следующей таблице (по данным Н. Г. Яковлевой. Профилактика пьянства и алкоголизма.— М., 1983.— С. 118). Как видим, между эпизодически и систематически употребляющими алкоголь несовершеннолетними нет различий по первым трем мотивам и эти различия весьма велики по трем следующим мотивам. С одной стороны, это свидетельствует о том, что скука, психическое напряжение, а также стремление к самоутверждению в группе сверстников (несомненно употребляющих спиртное) являются действенными стимуляторами перехода от эпизодического употребления алкоголя к систематическому. С другой стороны, принимая во внимание, что сравниваемые группы отражают два последовательных этапа приобщения подростков к алкоголю, можно сделать вывод, что его употребление усиливает переживание скуки и психическое напряжение (поэтому и увеличивается число подростков, указывающих этот мотив), а также ослабляет переживание подростком своей неполноценности во взаимоотношениях со сверстниками.
Скука, психическое напряжение... Откуда они могут появиться в подростковом, юношеском возрасте? Следует учитывать, что важным предрасполагающим фактором этого является недораз-
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* Некоторые  из опрошенных называли  несколько  мотивов одновременно,  поэтому общее  число процентов превышает  100.
витие или нарушение у подростков и юношей механизмов осуществления деятельности (удовлетворения потребностей) — как самих поведенческих актов, так и их оценки. Это порождает внутреннюю неудовлетворенность собой, своим положением, конкретными жизненными ситуациями, вызывает психическое напряжение и т. д. и толкает на поиски выхода из этого своеобразного психологического тупика, в котором оказывается подросток или юноша.
Дело в том, что наиболее устойчивым фактором психики является активность индивида, проявляющаяся в разного рода потребностях. Данная от природы, эта активность должна быть ориентирована определенным образом в процессе воспитания путем формирования определенных потребностей и накопления опыта их удовлетворения. Отсюда следует важный педагогический вывод: у подростков, юношей в процессе воспитания необходимо развивать разумные потребности, нагружать учащихся полезными делами, не позволять им слоняться без дела, организовывать их деятельность так, чтобы совершенно свободного, ничем не занятого времени у них практически не было.
Нарушение механизмов оценки результатов деятельности, наряду с невозможностью удовлетворения потребностей, способствует увеличению склонности к злоупотреблению алкоголем, поскольку порождает тревожность, неуверенность индивида в себе, неудовлетворенность результатами деятельности независимо от объективного их содержания, что выступает как характерологические его черты.
В этих случаях подросток, юноша не в состоянии за счет реализации внутренних механизмов психики найти для себя зону психологического комфорта, снять психическое напряжение: ведь в норме оно снимается лишь целенаправленной деятельностью с ощутимыми и позитивно оцениваемыми ее результатами. Наиболее доступным   путем  такого   выхода   оказывается   систематическое
употребление алкоголя — то ли благодаря его свойствам снимать психическое напряжение, то ли из-за способности выступать в качестве универсального подкрепителя любой деятельности благодаря его эйфоризирующим свойствам. Таким образом, любое действие, любая деятельность, подкрепляемая действием алкоголя, субъективно начинает оцениваться как деятельность, ведущая к положительным для индивида результатам.
Употребление подростками, юношами алкоголя имеет некоторые особенности. Поскольку оно, несмотря на интенсивное алкогольное давление со стороны, не всегда все же одобряется, подростки, особенно самые младшие, нередко пьют тайком, в подъезде, торопливо передавая бутылку из рук в руки, обычно без закуски, принимая всю дозу одномоментно. Очень быстро для них становится нормой пить по любому поводу (даже перед экзаменами); при этом, с одной стороны, в отсутствие состояния хотя бы легкого опьянения они начинают чувствовать себя неуверенно (например, отправляясь на танцы, на вечер), с другой — сама по себе трезвость становится для них странным состоянием: по их мнению, особые причины нужны уже не для того, чтобы выпить, а для того, чтобы воздержаться. Порою подростки, юноши считают нормой упиться до полного оглушения: для них важно не просто выпить какое-то количество спиртного (есть и такой мотив), поэтому выпивание до беспамятства необязательно является следствием утраты количественного контроля. Характерно именно стремление к полному отключению — только в этом случае выпивка расценивается как удачная, полноценная. В связи с этим существенное значение приобретает факт употребления подростками крепленых плодово-ягодных и низкокачественных виноградных вин, которым производители дают заманчивые названия — «Солнцедар», «Лучистое», «Золотая осень», «Аромат сада» и т.д., а потребители за их качество и специфику действия — названия «чернила» и «бормотуха». Во-первых, эти спиртные напитки дешевы; подросткам, юношам по цене они значительно более доступны, чем традиционная водка. Во-вторых, они сладкие и закуски не требуют в той степени, как водка. В-третьих, «забирают» они крепче, так как, помимо этилового алкоголя, в них содержится большое количество других продуктов брожения, оказывающих на психику еще более одурманивающее действие. Не случайно в постановлении ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» в качестве одной из важных практических мер предусматривается полное прекращение к 1988 г. выпуска плодово-ягодных вин.
Если причина начала алкоголизации лежит в социальной среде, то закрепление алкоголизации, формирование зависимости человека от алкоголя объясняется специфическим его действием как наркотического вещества на центральную нервную систему, особенностями обмена алкоголя и нервной ткани. На незрелую нервную систему и психику алкоголь оказывает особенно интен-
сивное, глубокое и необратимое действие, и чем человек моложе, тем разрушительнее это действие. Кроме того, в ходе полового созревания специфически снижается устойчивость центральной нервной системы к действию алкоголя и поэтому вредное его влияние на подростков и юношей особенно велико.
Известно, что любой токсический фактор более неблагоприятно влияет на процессы, органы, системы, находящиеся в состоянии становления, чем уже сформированные, поскольку одним из основных различий между формирующимся и сформированным органом, системой, организмом в целом является различие в уровне надежности функционирования. При этом период полового созревания (соответственно, подростковый и ранний 'юношеский возраст) занимает особое место в плане чувствительности организма к алкоголю.
В этом возрасте при одинаковых условиях и степени употребления алкоголизм формируется примерно в 2,5—4 раза быстрее, чем при начале систематического употребления алкоголя в зрелом возрасте.
Влияние алкоголя на центральную нервную систему, ведущее к ухудшению течения нейрофизиологических процессов, к нарастанию свойственной подростковому и юношескому возрасту диссоциации функций коры и подкорки, а также свойственная возрасту способность запечатления («впечатления») в психику способствуют усилению действия алкоголя, быстрому формированию и закреплению сначала психологической, а затем физиологической зависимости от него. В течение 1—3 месяцев происходит начальная адаптация к алкоголю, в следующие 3—12 месяцев — усвоение стереотипов алкогольного поведения, примерно в течение 1,5 лет формируется психическая зависимость (т. е. подросток, юноша уже алкоголик), в конце концов за 3—5 лет формируется физическая зависимость от алкоголя. В некоторых случаях это происходит и раньше — через 1—3 года систематического употребления алкоголя. Примером чрезвычайно быстрого развития алкоголизма вплоть до физической зависимости является следующий: мальчик 10 лет в течение 3 месяцев систематически пил в небольшом количестве домашние вина и наливки (видимо, в связи с их сладким вкусом), имея к ним доступ. Когда это было обнаружено родителями и дальнейшее употребление алкоголя было прекращено, у него развился типичный похмельный синдром алкоголика, со столь тяжелыми проявлениями, что потребовалась медицинская помощь (В. А. Гурьева, В. Я- Гиндикин. Юношеские   психопатии   и   алкоголизм.— М.,   1980.— С.   J56).
Алкоголизм у подростков и юношей течет злокачественнее не только по темпам, но и по содержанию каждого из этапов. Например, похмельный синдром не только формируется очень быстро, но и характеризуется особой раздражительностью, мрачностью, злобностью, вспыльчивостью и агрессивностью алкоголика,  частыми  колебаниями  настроения,  кошмарами  по ночам.
При этом, чем моложе страдающий алкоголизмом, тем влечение к алкоголю неодолимее. Для несовершеннолетних алкоголиков характерны полное отсутствие критичности в оценке своего поведения и состояния, быстрые изменения психики — остановка в развитии личности, деформация эмоциональной сферы, а также астенические черты — повышенная утомляемость, рассеянность, отсутствие интереса к окружающему, инертность, они легко бросают работу, учебу и т. д.
Несколько слов о злоупотреблении алкоголя девочками-подростками и девушками. В течение подросткового возраста мотивы употребления алкоголя у девочек не меняются. Это — употребление алкоголя во время праздника, дня рождения, семейного торжества. В среднем они знакомятся с алкоголем на два-три года позже мальчиков. Девушки чаще знакомятся с алкоголем в ситуациях межполового общения — их угощают, предлагают им выпить спиртного иногда просто «за компанию», иногда с умыслом, учитывая специфическое растормаживающее действие алкоголя на половое поведение. Социально женский пол более устойчив к алкоголю, чем мужской, поскольку для лиц женского пола очень важное значение имеют понятия о приличиях, о женском достоинстве и т. д. Но по складу психики, по особенностям эмоциональной сферы женщины менее устойчивы к специфическому действию алкоголя. Поэтому ослабление антиалкогольных стандартов, распространение «питейных» обычаев скорее вовлекает лиц женского пола в злоупотребление алкоголем.
Таким образом, специфическая для подростков и юношей высокая чувствительность организма к алкоголю сочетается с дефектами психолого-педагогического плана, порожденными особенностями среды, недостатками воспитания. Постепенно накапливаясь, они все более отчетливо проявляются, особенно в том возрасте, когда контроль семьи, родителей ослабевает и человек во все большей степени самостоятельно регулирует свое поведение. Совокупность биологических и социальных факторов и определяет особую сенситивность подросткового и юношеского возраста к алкогольному злу.
Каждый взрослый человек, и учитель в первую очередь, должен помнить, что основной контингент тяжелых алкоголиков, людей, являющихся балластом общества, формируется из начавших употребление в детском, подростковом, юношеском возрасте. Вместе с тем, это период, когда алкогольные установки, убеждения, стереотипы только формируются, и воздействовать на употребляющего алкоголь в этот период легче, чем на человека с окончательно деформированной алкоголем психикой.
Профилактика подросткового и юношеского алкоголизма включает в себя ряд мероприятий. Прежде всего в процессе воспитания у учащихся должны быть сформированы твердые антиалкогольные убеждения: о необходимости трезвого образа жизни,
о недопустимости даже эпизодического и в малых дозах употребления алкоголя, о безнравственности пьянства и алкоголизма. У младших школьников следует вырабатывать общее отрицательное отношение к алкоголю. На улице обращать их внимание на неопрятный вид встретившегося им пьяного и подчеркнуть, насколько он отличается от большинства других людей — бодрых, активных, спешащих по своим делам. Необходимо ярко и доходчиво рассказать детям, как плохо приходится родным и близким такого человека, как трудно им живется из-за его пьянства (обижает, устраивает скандалы, продает вещи для добывания денег на выпивку). Следует подчеркнуть его бесполезность для общества — потерю квалификации, неспособность к производительному труду (все мысли заняты спиртным, руки трясутся, он неаккуратен и безответствен — не выполняет обещанного, не доводит до конца, так как легко отвлекается от него при любой возможности выпить). Необходимо, чтобы реакция учителя была на все это ярко эмоциональной, чтобы ребенок воспринял все примеры злоупотребления алкоголем как резко отрицательные. Главное в этом возрасте — внушить общее отрицательное отношение к пьянству и пьющим, заложить основы морального осуждения этого явления.
При антиалкогольном воспитании подростков также следует базироваться на общем отрицательном отношении к алкоголю и злоупотребляющих им людям, выработанном ранее, стараясь закрепить его, и дополнять это разъяснением различных вредных сторон его действия на здоровье, на развитие силы, на достижение успехов в спорте и т. д. В этом возрасте нужно сформировать представление подростка о том, что в любой момент своей жизни для преодоления какой-либо опасности, какой-либо чрезвычайной ситуации человек должен быть наготове, во всеоружии своих сил, бдительности, и подчеркнуть, что употребляющий алкоголь на это не4 способен. Его чувства и ощущения притуплены, ситуацию он воспринимает лишь частично, некоторые ее моменты ускользают от его внимания, и поэтому он не может правильно оценить опасность и предпринять необходимые действия. Кроме того, учитывая увеличивающуюся с возрастом склонность подростков к самостоятельности, следует акцентировать факт подчиненности пьяницы, алкоголика спиртному, внутреннюю их зависимость, несвободу, по существу, рабство. Совместимо ли оно с достоинством человека? И можно ли гордиться и бахвалиться такой несвободой?
При антиалкогольном воспитании юношества следует, помимо закрепления отрицательного отношения к пьянству и пьющим, разъяснять различные вредные стороны его действия и сущность всех тех моментов, связанных с употреблением алкоголя, которые пьющими используются для самовосхваления и вместе с тем оказываются способом их морального давления на неискушенную молодежь.
Необходимо прививать умение правильно оценивать любые особенности поведения человека, специфически связанные с его склонностью к злоупотреблению алкоголем: возрастание переносимости алкоголя, «опережение круга», признаки снижения или утраты количественного контроля, стремление «поймать» наркотический эффект алкоголя и т. д. Стремление поскорее ощутить наркотический эффект алкоголя — явное выражение наличия наркотической зависимости — со стороны может выглядеть даже как некое достоинство пьющего. «После первой не закусываю», — уверенно заявляет он. И неискушенный человек может подумать, что в этом действительно есть какое-то достоинство. На самом же деле этот человек уже психически зависит от алкоголя и жадно ловит наступление эйфории. Часто пьяницы и алкоголики поступают так в условиях относительной нехватки спиртного, стремясь, несмотря на это, возможно более полно ощутить желаемый ими «кайф». Сидя за общим столом, такой человек обычно выпивает спиртное вместе со всеми или даже «опережая круг», за еду принимается позже всех. С целью бахвальства пьяница нередко использует и свою способность переносить большие дозы алкоголя. Например, он чуть ли не с гордостью заявляет подростку или юноше: «Вот видишь, пью и не пьянею, а ты не можешь» или «Пью и здоров, а тебя рвет, — значит ты слаб». И неискушенные молодые люди поддаются на эту своеобразную пропаганду алкоголизма, скрывают свою непереносимость алкоголя, пьют через силу, лишь бы не отстать, не показаться «слабым». Если бы они точно и четко знали, что хорошая переносимость высоких доз алкоголя — признак болезненный, а защитная реакция на алкоголь — явление совершенно нормальное и естественное, эта проалкогольная пропаганда не имела бы силы, и стесняться и смущаться должен был бы пьяница, а не нормальный, здоровый человек.
Юношеству следует объяснить, что употребление алкоголя пагубно сказывается на общем жизненном пути человека, на осуществлении всех его жизненных планов. Следует убеждать их в несовместимости употребления алкоголя и возможности реально осуществить что-либо из того, о чем человек мечтает в  детстве   или   юности,   чего  он   хотел   бы   добиться   в   жизни.
Наряду с этим важное значение в подростковом и юношеском возрасте (а затем — ив последующей жизни) имеет сформи-рованность в процессе воспитания черт личности, объективно препятствующих формированию и развитию алкогольных интересов, стремлений, склонностей:
социально ценных потребностей (в труде, в творчестве), а также стремления к высоким результатам в любом виде деятельности;
способности (и стремления) разрешать неблагоприятные ситуации не уходом от них и пассивным выжиданием, а активной деятельностью, преодолением трудностей;
развитой способности к самоанализу, самооценке поведения и собственного психического состояния;
активного отношения к действительности, непримиримости ко всему тому, что не соответствует нормам коммунистической морали (человек не только сам должен вести трезвый образ жизни, но и быть активным его пропагандистом).
Все эти черты, свойства, качества личности, а также взгляды и убеждения выступают в роли антиалкогольных барьеров, прямо или косвенно препятствуя приобщению подростка, юноши к алкоголю.
Для профилактики алкоголизма в подростковом и юношеском возрасте необходимо четкое понимание учителем самой сущности алкоголизма как психической болезни, которая развивается исподволь, постепенно, но при регулярном употреблении алкоголя — неотвратимо.
И пока еще не наблюдается серьезных осложнений, нужно помнить о конкретных признаках развития алкоголизма, которые несложно выявить, наблюдая поведение того или иного человека в различных ситуациях. Вне ситуации употребления алкоголя это:
оживление при упоминании об алкоголе; одобрительные рассказы о спиртных напитках и людях, их употребляющих; демонстрация своих «познаний» в области различных видов спиртного, рассуждения о преимуществах одного над другим; «алкогольная» инициатива при обсуждении планов проведения каких-либо мероприятий (школьный вечер, праздник, поход, дни рождения учащихся); легкая отвлекаемость от текущих дел при какой-либо возможности к употреблению алкоголя; «беспричинные» колебания настроения, причем улучшение настроения происходит в ситуации, способствующей употреблению алкоголя.
В ситуации употребления алкоголя это:
«опережение круга» (наливает и выпивает первым, проявляет повышенную активность в произнесении очередного тоста); давление на окружающих (критика «слабаков», которые не могут выпить много или вообще отказываются от спиртного; демонстрация снисходительно-пренебрежительного отношения к непьющим; похвальба количеством выпиваемого алкоголя, упоминание в разговорах людей, способных выпить много, и одобрительная их оценка; положительно окрашенные воспоминания о предыдущих выпивках и т. д.).
Необходимо единство позиций всего педагогического коллектива в отношении употребления алкоголя вообще и учащимися в частности. Здесь велика роль руководства школы: все учителя должны твердо следовать антиалкогольным установкам, имея в этом единство позиции и преемственность от предмета к предмету, от одной ступени школы к другой. Учитель должен служить учащимся личным примером трезвеннического образа жизни, отрицательного отношения к алкоголю во всех ситуациях школь-
ной и внешкольной жизни. Это касается Fie только злоупотребления алкоголем, но и его «культурного» потребления. В постановлении ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» поставлена задача «убедительно раскрывать вред алкоголя даже в малых дозах для здоровья людей, а также его отрицательное воздействие на все стороны общественной жизни — экономику, быт, моральный облик и сознание людей». Именно неотвратимость развития алкоголизма при систематическом, пусть даже «умеренном», «культурном» и т. д. употреблении алкоголя — причина столь неблагоприятного его воздействия, отмеченного в постановлении ЦК КПСС. Именно по этой причине «совершенно нетерпимыми, — как сказано в постановлении,— являются факты, когда в средствах массовой информации, в отдельных произведениях литературы, в кино и по телевидению проповедуются идеи «культурного», умеренного употребления спиртных напитков, в привлекательном виде изображаются всевозможные застолья и питейные ритуалы».
Проводя антиалкогольную работу, необходимо исходить из реальной обстановки, сложившейся в школе. При оценке возможности вовлечения учащихся в употребление алкоголя следует выяснить ряд моментов.
Важно определить степень информированности учащихся в отношении вредного действия алкоголя, оценить, правильно ли они понимают сущность алкоголизма как психического заболевания, сознают ли опасность даже эпизодического и «умеренного» употребления алкоголя. Согласно данным Б. М. Левина, среди опрошенных им подростков и юношей, попавших в вытрезвитель,
лишь 5% имели кое-какое представление о его действии, а 90% ничего не знали о нем.
Следует выявлять и развенчивать взгляды о якобы пользе алкоголя в отдельных ситуациях. Например, употребление алкоголя в холодное время года может вести к обморожению, так как человек перестает ощущать холод, а теплоотдача организмом увеличивается вследствие расширения поверхностных сосудов кожи; употребление алкоголя «для аппетита» вредно, так как вызывает гастрит, способствует развитию язвенной болезни, заболеваний печени и поджелудочной железы и т. д. Следует обратить особое внимание учащихся на то, что систематическое употребление алкоголя приносит вред не только в будущем, но уже с момента употребления (снижается умственная и физическая работоспособность,  ухудшаются  результаты  в  спорте  и  т.  д.).
Необходимо выяснить семейные условия учащихся: их осведомленность об алкогольных традициях, употребляют ли алкоголь их родители и в какой степени; если нет, то как относятся родители употребляющих алкоголь учащихся к этому факту. Нужно поставить перед родителями вопрос о недопустимости этого, а также привлекать их к антиалкогольной пропаганде среди других учеников класса.
Следует установить, не подвергаются ли неупотребляющие алкоголь учащиеся какому-либо давлению со стороны употребляющих. К этому относится выявление алкогольных лидеров, оценка характера взаимоотношения их с остальными учащимися, наличие или отсутствие группы учащихся с хорошо сформированными активными антиалкогольными установками, которые могут противостоять алкогольным лидерам. Важно также выявить, какими конкретно способами осуществляется алкогольное давление (принятие или непринятие в данную группу, характер ее внешкольных дел, конкретное содержание проалкогольных взглядов: критика непьющих, высокая оценка случаев значительного употребления алкоголя, а также рассказы о качествах спиртного и приятности состояния опьянения и т. д.).
Необходимо выявлять потенциально наименее устойчивых к алкоголю учащихся. К ним относятся учащиеся с отсутствием сформированных позитивных интересов — к учению, к спорту и т. д., ложно понимающие товарищество, склонные к пассивной реакции на трудности, к уходу от активного разрешения проблем, повышенно внушаемые и т. д., а также, естественно, не имеющие сформированной отрицательной позиции в отношении алкоголя.
В соответствии с характером полученной информации антиалкогольная профилактическая работа учителя с угрожаемым контингентом направляется на нейтрализацию и развенчивание ложных взглядов и представлений (соответственно, по каждому отдельному их элементу), на выработку правильных антиалкогольных представлений, взглядов, убеждений. Полезно разъяснять сущность болезненных изменений психики в ходе употребления алкоголя. При этом важно акцентировать внимание на следующем: употребляющие алкоголь страдают от этого, сознают они это или не сознают. У них появляется свойственное их заболеванию стремление агитировать других за алкоголь. Его следует рассматривать как одно из проявлений изменений психики, признак болезни. Не употребляющие алкоголь учащиеся должны быть способны сам факт давления на них со стороны употребляющих оценивать критически: понимать, что на них оказывается давление, видеть отдельные его особенности, осознавать за стремление вовлечь в употребление алкоголя окружающих злой умысел. Важно понимать, что употребление алкоголя никак не может рассматриваться как признак «мужественности», «взрослости», «самостоятельности». Каждому ясно, что подвиги, героические поступки совершаются из любви к Родине и преданности ей, а не по причине употребления алкоголя. Никогда еще и нигде состояние алкогольного опьянения не являлось источником добрых дел. Всегда оно — признак слабости.
Следует привести примеры того, как бывшие собутыльники нередко соблазняют вернувшегося после антиалкогольного лечения человека выпить с ними, зная его слабость и будучи уверены, что   в  случае   возвращения   его   к ,алкоголю   можно   будет   по-
живиться за его счет. К тому же они нередко испытывают к нему своеобразную ревность и недоброжелательность, как будто бы, оставив спиртное, он их «предал». Это — одно из проявлений безнравственности, аморальности пьянства и алкоголизма, признак нарушений нравственного сознания.
Мы уже отмечали, что употребляющие алкоголь порою настойчиво стремятся привлечь к этому занятию других людей. «Когда молодых рабочих, регулярно употребляющих спиртные напитки, попросили определить главную причину нх пагубной привычки, четверо из каждых пяти назвали поощрение, а в ряде случаев прямое побуждение окружающих к алкогольным возлияниям» (Советская Россия. — 1983. — 20 янв.). В связи с этим важное значение имеет выдвинутое в постановлении ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» требование «создать в каждом трудовом коллективе обстановку нетерпимости к пьянству... Считать совершенно недопустимым употребление алкогольных напитков на предприятиях, в организациях, учреждениях и учебных заведениях... быть непримиримыми к любым попыткам приобщения подростков к спиртным напиткам...» В соответствии с этим, Указ Президиума Верховного Совета РСФСР «О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма, искоренению самогоноварения» предусматривает, наряду с ответственностью за распитие спиртных напитков в общественных местах и появление в общественных местах в нетрезвом виде, также ответственность за распитие спиртных напитков на производстве и за вовлечение несовершеннолетних в пьянство. Стремление окружающих уговорить, заставить человека выпить спиртное, даже когда он этого не хочет, а тем более когда ему этого не позволяет здоровье, пусть, по их мнению, для этого есть «достойный» повод (день рождения, праздник и т. д.), также должно расцениваться как антиобщественное поведение. Уговоры человека, отказывающегося выпить спиртное, независимо от того, где это происходит и по какому поводу это предлагается, являются преступным по отношению к нему действием, умышленно наносящим ему ущерб. Всем известна басня И. А. Крылова «Демьянова уха». Удивительно, что именно в отношении спиртного хозяева нередко выступают в роли Демьяна — если гость не хочет есть — ладно, но уж выпить-то его заставят!
В целом профилактику алкоголизма в подростковом и юношеском возрасте следует строить на трех принципах:
Первый принцип: направленность воспитания не просто на алкоголизм в целом, а на каждый из его элементов, на каждое его проявление. Алкоголизм — сложное заболевание, имеющее ряд фаз, отражающих как степень развития наркотической зависимости человека, так и степень нарастания его антисоциальности, а также и увеличение сложности борьбы с ним. Противоалкогольное воспитание должно учитывать все отдельные конкретные моменты взаимоотношений человека с алкоголем.
Второй принцип: направленность воспитания в первую очередь на предотвращение отрицательных последствий употребления алкоголя, которые могут развиться в ближайшее время, а не через 10—15 лет и даже позлее. Подростки и юноши, а тем более дети, не склонны (а часто и не способны в связи с возрастом) реально задуматься над тем, что может случиться с ними через 10—15 лет, но для них может быть действенной мысль о том, что именно они теряют от употребления алкоголя уже в данный конкретный период жизни.
Третий принцип: вырабатывать отрицательное отношение к алкоголю следует не только на основе разъяснения негативных последствий злоупотребления им, но и на основе отрицательной оценки всех остальных моментов поведения пьющего, на дискредитации всего того, что пьяницами и алкоголиками используется в целях самоутверждения перед другими людьми, для бахвальства.
Широкое распространение алкогольных обычаев и традиций, значительное количество людей, употребляющих алкоголь, создают сильное давление на подрастающее поколение. Даже после выхода постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма», когда утверждение норм трезвости в нашей жизни оказывает оздоровительное, благотворное влияние на все ее сферы, у трезвости много противников. Это и обыватели, стремящиеся жить «как все», т. е. потихоньку и помаленьку. И часть работников торговли, выжидающих, что рано или поздно все вернется на круги своя. И могучая сила инерции традиционных представлений. И, конечно, сами пьяницы, которые еще надеются на послабления. Распространению употребления алкоголя способствует неосознанная, но достаточно эффективная реклама винно-водочных изделий.
Посильную помощь в противостоянии алкогольному давлению, в его нейтрализацию может внести школа. И главное здесь — формирование антиалкогольных барьеров, о которых говорилось выше, антиалкогольного иммунитета к алкогольному злу у тех, кто еще не начал систематически употреблять алкоголь.
При проведении антиалкогольной работы следует использовать различные формы и методы. В основе профилактики употребления учащимися алкоголя должно быть критическое отношение к алкоголю и употребляющим его людям. Но эту критику следует давать не «в лоб», а связывая с конкретными ситуациями из повседневной жизни учащихся. Особенно важно о вредном, губительном влиянии алкоголя на человека говорить не с позиций его вреда вообще, а с точки зрения той системы ценностей, которая сложилась у данного ученика или группы учащихся.
Педагог должен быть готов к анализу любого факта, любой ситуации, которую могут вынести на рассмотрение сами учащиеся. При этом на серьезные и честно заданные вопросы следует отвечать конкретно и уважительно, без иронии и насмешек, по-деловому.
О драматических событиях, связанных с употреблением алкоголя, следует говорить напрямую, «в лоб», специально сделав обсуждение соответствующего случая темой разговора. Это — примеры несчастных случаев, преступлений и т. д. на почве алкогольного опьянения. Следует подчеркнуть, что в состоянии алкогольного опьянения люди не сознавали, что они делали, не имели возможности оценить последствия своих действий, так как алкоголь полностью лишил их на время такой способности.
Материалы для проведения бесед и обсуждения вредного действия алкоголя следует брать из периодической печати (они появляются достаточно регулярно), в органах охраны порядка (данные об особенностях деятельности и клиентах медицинского вытрезвителя), в каком-либо предприятии, находящемся неподалеку (материалы о потерях производства, о несчастных случаях с употребляющими алкоголь и т. д.). Важно обращать внимание учащихся не столько на вред употребления алкоголя для здоровья пьющего, сколько на вред его в социальном плане — в плане взаимоотношений этого человека с окружающими. Дело в том, что ситуации общения актуальны для каждого человека на любом этапе его развития, тогда как вред здоровью всегда в той или иной степени оказывается отнесенным в будущее и поэтому переживается слабо.
При анализе соответствующих материалов акцент следует делать не только и не столько на примерах совершенно опустившихся, спившихся людей, сколько на правонарушениях, несчастных случаях и т. д. с людьми, регулярно употребляющими алкоголь, но еще не оцениваемыми окружающими как пьяницы или алкоголики. При этом учащиеся легче могут связать происшедшее со своей собственной жизнью и алкогольной практикой — одно дело, если несчастье произошло с вполне «приличным» человеком (все себя считают такими), другое — с совершенно деградировавшим алкоголиком (таких, к счастью, действительно не так много).
Необходимые сведения учащимся следует сообщать на уроках в процессе прохождения программного материала по различным предметам. Например, материал антиалкогольного содержания может быть включен в них следующим образом.
Основы Советского государства и права
тема: «Право и мораль в социалистическом обществе»: пагубность алкоголя для нравственного сознания и поведения, неизбежность деградации личности в результате употребления спиртных напитков;
тема: «Основы общественного строя и политики СССР»: роль общественных организаций и трудовых коллективов в профилактике пьянства и алкоголизма;
тема: «Государство и личность»: такое отрицательное явление как тунеядство — часто является следствием пьянства и алкоголизма;
тема: «Национально-государственное устройство СССР. Органы государственной власти и управления в СССР»: работа комиссий по борьбе с пьянством при советах министров союзных и автономных республик, исполкомах Советов народных депутатов;
тема: «Трудовое право» и «Колхозное право»: меры дисциплинарной ответственности за пребывание на производстве в нетрезвом состоянии;
тема: «Семейное право»: лишение родительских прав вследствие злостного уклонения от исполнения родительских обязанностей, что происходит чаще всего по причине злоупотребления алкоголем;
темы: «Административное право» и «Уголовное право»: меры по преодолению пьянства и алкоголизма, искоренению самогоноварения в соответствии с постановлением ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма»;
раздел «Обеспечение социалистической законности»: роль Советов народных депутатов, комиссий по делам несовершеннолетних, правоохранительных органов в профилактике пьянства; значение активной деятельности учащихся в рамках правоохранительных   объединений,   в   преодолении   этого   опасного   явления.
Обществоведение
тема: «Возникновение и развитие коммунистической формации»: преодоление пьянства и алкоголизма — социальная задача большой политической важности;
тема: «Социальные отношения при социализме»: социальная опасность пьянства и алкоголизма;
тема: «Духовная жизнь социалистического общества. Формирование всесторонне развитой личности»: необходимость искоренения нравов, противоречащих социалистическому образу жизни, утверждения трезвости как нормы нашей жизни.
История
VII    класс, тема 1: «Спаивание колонизаторами отсталых народов с целью их порабощения».
VIII   класс, тема 5: «Экономическое, политическое и культурное развитие страны в XVII в.»: антиалкогольные традиции народных масс Российского государства.
IX  класс (курс всеобщей истории), тема: «Итоговое обобщающее повторение»: тяжелые последствия использования колонизаторами алкоголя в целях порабощения колониальных народов;
IX  класс (история СССР), тема: «Кризис феодально-крепостного строя. Возникновение революционно-демократической идеологии в России»: борьба революционеров-демократов против алкоголизма за трезвый образ жизни народных масс.
X   класс (всеобщая история), тема: «Национально-освободительная борьба народов Азии, Африки и Латинской Америки»: использование империалистами распространения алкоголизма ере-
ди  коренного  населения  колоний  как  одного  из  орудий  их  эксплуатации. Биология
IX  класс, тема: «Кровь и кровообращение»: вредное влияние употребления алкоголя на сердце и сосуды;
тема: «Пищеварение»: влияние употребления алкоголя на пищеварение;
тема: «Нервная система. Органы чувств»: вредное влияние употребления спиртных напитков на нервную систему;
тема: «Размножение и развитие»: вредное влияние употребления алкоголя, курения и других факторов на потомство.
XI класс, тема: «Размножение и индивидуальное развитие организмов»: вредное влияние алкоголя на развитие организма человека;
тема: «Основы генетики»: вредное влияние алкоголя на наследственность человека.
Химия
X    класс, тема: «Спирты и фенолы»: ядовитость спиртов, их губительное действие на организм человека.
Благодаря этим дополнениям будут расширены знания учащихся о вредном воздействии алкоголя на здоровье человека и его потомство, о несовместимости употребления алкоголя с социалистическим образом жизни и моралью социалистического государства, а также об ответственности за последствия употребления алкоголя; учащиеся смогут всесторонне обосновывать вред употребления алкоголя.
Сведения антиалкогольного характера следует давать и на факультативных занятиях, в кружках, на общешкольных мероприятиях (вечера вопросов и ответов, кинолектории и т. д.). На классных мероприятиях также можно показывать учащимся учебные кинофильмы антиалкогольного содержания (например, «Подросток и алкоголь», «Алкоголь, никотин... В чем опасность?» и др.). Обсуждению случаев употребления алкоголя учащимися можно посвящать классные часы, а также собрания с участием педагогов и родителей, представителей органов правопорядка (юристы, работники милиции).
Антиалкогольная информация может быть дана во время занятия со всем классом в специально отведенное для этого время или же на перемене. Это может быть и краткая информация на уроке в связи с обсуждением какого-то другого вопроса. Это может быть доверительная беседа с 1—2 учениками, рассчитанная только на них или же, напротив, на то, что они передадут ее содержание другим, поделятся полученной информацией с товарищами. Можно ставить проблемные ситуации для анализа учащимся (в том числе и темы для сочинения), причем важно акцентировать, во-первых, неуклонную последовательность событий, ведущих от эпизодического употребления алкоголя к неблагоприятным  его  последствиям,   во-вторых,  то,   как  и   почему
именно употребление алкоголя помешало человеку в осуществлении его намерений, жизненных планов и т. д.
Приводя примеры губительного действия алкоголя на потомство, следует использовать иллюстративный материал — фотографии детей-уродов, родители которых алкоголики, данные о рождении слабоумных и т. д. С небольшой группой учащихся, замеченных в употреблении алкоголя, а иногда и со всем классом целесообразны поездки в дом для детей-инвалидов, специальное учебное заведение для детей с умственной отсталостью, интернат для детей родителей-алкоголиков. Справедливо отмечается, что возможности такой «шоковой» терапии у нас недооцениваются для раскрытия губительных последствий алкоголизма (Советская Россия.— 1983.— 20 янв./У «Не имеем права ждать» и «Пьяный подросток»). Действительно, по радио, по телевидению рассказывают (и показывают), что происходит, например, в результате нарушений правил уличного движения, на стендах вывешивают фотографии разбитых машин и т. д., а в отношении алкоголя ограничиваются главным образом плакатами типа «алкоголь — враг здоровья» — но слова эти хорошо известны всем, и очень давно. Вред употребления алкоголя должен быть продемонстрирован наглядно, ярко, убедительно, а не абстрактно, только на словах.
Помимо хорошего знания существа дела (сущность алкоголизма и его последствия), способности правильно построить отношения с учащимися, важно чувство личной причастности учителя, и его искреннее стремление покончить с алкогольным злом, его активная гражданская позиция. Каждый член педагогического коллектива не имеет права проходить мимо любого факта употребления учащимися алкоголя и должен решительно содействовать искоренению алкогольного зла.
В антиалкогольной работе школы должны принимать участие все члены педагогического коллектива, независимо от предмета, который они ведут,— здесь для каждого есть достаточно обширное поле деятельности. Необходимо также стремиться к расширению социальных связей — подключить к этой работе не только родителей учащихся, но и сотрудников РОВД, врачей районной поликлиники, работников близко расположенных предприятий, общественность. Для совершенствования форм и методов этой работы членам педагогического коллектива школы необходимо постоянное обсуждение ее результатов, встречающихся трудностей с коллегами из других школ, на заседаниях методических объединений, на педагогических чтениях, в институтах усовершенствования учителей.
Приложение Основные антиалкогольные мероприятия в школе (примерная схема)
	11ланомерность и характер
МСроирНЯТИЙ
	мероприятия
	Частота мероприятия
	Контингент
	Ответственный
за проведение
	Используемые материалы

	Плановые   (перио-
	Лекция*
	1  раз в 2 месяца
	Параллельные
	Врач  (юрист, психолог)
	Кинофильмы,      слайды,

	дический)
	
	
	классы
	
	таблицы

	
	Беседа**
	1    раз    в    месяц
	Класс
	Классный  руководитель
	Материалы    периодической печати, специальная литература

	
	Диспут Экскурсия:
	1—2  раза   в   год
	Класс
	Классный  руководитель Классный  руководитель
	Материалы      периодической печати, факты  из жизни учащихся

	
	в   медицинский вытрезвитель; в наркологический диспансер; в учреждение    для умственно    отсталых  детей
	I раз в год
	Класс
	(совместно с работниками учреждения, а также сотрудниками органов правопорядка)
	

	Плановые или  не-
	Беседа   (на  пере-
	Повседневно
	Группа учащихся,
	Классный руководитель,
	Материалы      периодиче-

	плановые    (пов-
	мене,   на    вне-
	
	отдельные уча-
	члены педагогического
	ской печати, факты из

	седневный)
	урочных   мероприятиях)
	
	щиеся
	коллектива
	жизни учащихся, класса, школы

	
	Фрагмент  урока
	Повседневно
	Класс
	Учителя-предметники
	Материалы по теме урока

	Внеплановые (эпи-
	Собрание по фак-
	При     выявлении
	Класс, параллель-
	Классный  руководитель
	

	зодический)
	ту употребления алкоголя    учащимися        или
	факта
	ные классы
	(руководители) при участии в случае необходимости руковод-
	

	
	группой      учащихся
	
	
	ства школы, юриста, врача, родителей, представителей органов охраны порядка
	*    *    •


*  Вариант — вечер вопросов и ответов. **  Вариант — семинар  (2—3 учащихся выступают с подготовленными сообщениями на антиалкогольную тему, которые обсуждаются классом). *** Возможно: боевой   листок, материалы в очередной номер стенгазеты по факту.
Приложение   2
Тематика бесед по воспитанию у школьников отрицательного отношения к употреблению алкоголя (в помощь классным руководителям и воспитателям)
Проведение бесед по антиалкогольной тематике является составной частью общего комплекса мероприятий по антиалкогольному воспитанию учащихся.
Беседы по воспитанию у школьников отрицательного отношения к употреблению алкоголя, как правило, проводятся во внеурочное время. Основная их цель — способствовать расширению знаний и представлений учащихся о сущности пьянства и алкоголизма, о токсическом воздействии алкоголя на психику и организм, о социальных последствиях употребления алкоголя; вырабатывать отрицательное отношение к употреблению алкоголя на основе распространения знаний антиалкогольного характера. Тематика предлагаемых бесед включает ряд направлений, достаточно полно охватывающих проблему.
Первое направление — медико-биологическое. Оно предусматривает раскрытие вредного влияния алкоголя на организм человека, особенно на развивающийся организм подростка. У учащихся необходимо сформировать четкие представления об алкоголизме как о тяжелом заболевании, сначала поражающем психику, а затем и все органы и физиологические системы человека. Особое внимание следует уделять вопросам вредного влияния алкоголя на потомство.
Второе направление — нравственно-этическое. Оно предусматривает раскрытие безнравственности употребления алкоголя, в том числе даже и в небольших дозах. Следует делать акцент не только и не столько на аморальности последствий пьянства и алкоголизма, сколько на раскрытии безнравственности самого факта употребления алкоголя. Тематика ряда бесед прямо направлена на развенчание бытующего мнения о безвредности и допустимости так называемого «культурного» употребления алкоголя.
Третье направление — социально-экономическое. Оно предусматривает раскрытие того урона, который наносит пьянство и алкоголизм народному хозяйству (снижение производительности труда, увеличение непроизводительных расходов, производственный,    дорожный    и    бытовой    травматизм    и    т.    д.).
Четвертое направление — правовое. Оно предусматривает распространение знаний о формах юридического отношения к лицам, употребляющим алкоголь, в том числе к подросткам и юношам, с учетом того факта, что большую часть преступлений несовершеннолетние совершают в состоянии алкогольного опьянения.
Пятое направление — пропаганда трезвого, здорового образа жизни, содержательного досуга. Оно предусматривает раскрытие путей и способов организации здорового образа жизни, его ценности и необходимости; способов поддержания душевного равновесия, бодрости, хорошего настроения, снятия психического напряжения.
Предлагаемые темы отобраны с учетом возрастных особенностей школьников и уровня их подготовленности. Беседы (и лекции) построены по концентрическому принципу: на начальных этапах даются самые общие представления, а в дальнейшем они расширяются и детализируются.
К проведению бесед целесообразно привлекать медицинских работников, сотрудников органов внутренних дел и прокуратуры, работников промышленных предприятий. Беседы полезно сопровождать демонстрацией диафильмов, проводить их в порядке обсуждения просмотренных учащимися фильмов по антиалкогольной тематике. В заключение цикла в конце учебного года полезно организовать для каждой возрастной группы учащихся итоговое мероприятие (конференцию, обсуждение, диспут и т. д.).
Учитель, классный руководитель, планируя проведение бесед по антиалкогольной тематике в соответствии с настоящими рекомендациями, может использовать варианты названий, объединять под общим названием различные аспекты общих проблем здорового образа жизни, правомерного поведения, активного отношения к жизни, готовности к будущей семейной жизни. Он должен быть готов и к тому, что у учащихся, даже младших классов, уже сформирован комплекс представлений об алкоголе и алкогольном потреблении. Эти представления в большинстве случаев содержат свойственные обыденному сознанию алкогольные предрассудки, подсознательную убежденность в том, что употребление алкоголя является признаком взрослости, мужественности. Необходимо учитывать также, что абсолютное большинство учащихся старших классов и часть учащихся VII—VIII классов уже знакомы со свойствами алкоголя, а также некоторых других дурманящих веществ. Поэтому лучше избегать утверждений о немедленных отрицательных последствиях после первых проб алкоголя уже в V—VI классах. Не следует также опасаться открытой критики со стороны учащихся содержания антиалкогольной информации, дискуссии, поскольку это свидетельствует об их заинтересованном отношении к обсуждаемым проблемам и будет способствовать выявлению глубоко коренящихся в сознании учащихся контраргументов.
Особую ценность представляет отношение к учащимся не как к потребителям, объектам воспитательных усилий, а как к активным участникам всенародной борьбы за трезвый и здоровый образ жизни, проводникам антиалкогольной политики в каждую семью. У учащихся должно быть сформировано твердое убеждение
в том, что социальное наследование алкогольных обычаев, вредных привычек не должно продолжаться и что в недалеком будущем употребление алкоголя и курение табака станут смешны и нелепы, а дети и внуки сегодняшних школьников будут с удивлением узнавать о существовании таких странных обычаев из книг и рассказов старших.
Тематика   и   содержание   бесед для   учащихся   I—IV   классов
I. Зачем люди пьют вино?
1)   Понятие об алкоголе и его действие на человека.
2)   Причины употребления алкогольных напитков.
3)   Неправильные, ошибочные представления людей о «пользе» алкогольных напитков.
II. Вино — причина многих несчастий
1)   Люди, употребляющие алкогольные напитки, причиняют вред себе и окружающим (ухудшается здоровье, снижаются результаты труда, ухудшаются взаимоотношения в семье, часто происходят   несчастные   случаи   в   быту   и   на   производстве).
2)   Учащимся следует отрицательно относиться к алкоголю, они должны понимать, что употребляющие его люди заслуживают критики, порицания.
III. Борьба с пьянством — задача всех советских людей
1)   Борьбу с пьяницами должны  вести  все советские люди.
2)   Борьба нашего государства с употреблением алкогольных напитков — проявление заботы о здоровье граждан, о подрастающем поколении.
Тематика   и   содержание   бесед для   учащихся   V—VIII   классов
I. Употребление алкоголя — вредная привычка, с которой необходимо бороться
1)   Полезные и вредные привычки, их значение для человека и для общества.
2)   Употребление алкоголя — одна из наиболее вредных привычек.
3)   Употреблять алкоголь некоторых людей побуждают ошибочные представления о его мнимой пользе.
4)   Каждый советский человек должен бороться с алкогольным злом; роль постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма»  (май,  1985).
II.  Во что обществу обходится пьянство?
1) Употребление алкоголя наносит огромный ущерб народному хозяйству, общественному производству, экономике страны.
2)   Употребление алкоголя — частая причина распада семьи.
3)   Употребление алкоголя наносит вред здоровью пьющего и окружающих его людей.
III. Употребление алкоголя и здоровье
1)   Алкоголь отрицательно влияет ка работоспособность человека, на производительность труда и достижения в спорте (ухудшается   точность,   быстрота   и   координация   движений).
2)   Алкоголь губительно действует на клетки различных органов и систем человека и поэтому ухудшает его здоровье и сокращает продолжительность жизни.
IV. Формирование алкоголизма
1)   Опьянение — особое психическое состояние, вызываемое алкоголем.
2)   В результате регулярного приема алкоголя человек привыкает к нему и становится его рабом (проба — привычка — болезнь).
3)   Алкоголь нарушает нормальное развитие организма и психики и поэтому особенно опасен для детей и подростков.
4)   Люди, привыкшие употреблять алкоголь, становятся безвольными, слабохарактерными.
5)   Алкоголизм — тяжелое психическое заболевание.
V.  Привыкшие употреблять алкоголь люди подают плохой пример
1)   Пьяницы любят хвалиться количеством выпитого, знанием свойств алкогольных напитков, считают, что это возвышает их над окружающими; свои недостатки пьяницы пытаются выдать за достоинства.
2)   Пьяницы стремятся вовлечь непьющих в употребление алкоголя, чтобы иметь себе компанию собутыльников и пить за счет других.
VI.  Преимущества трезвого, здорового образа жизни
1)   Трезвый, здоровый образ жизни — залог семейного благополучия, здоровья и долголетия, успехов в труде и общественной жизни, уважения окружающих.
2)   Употребление алкоголя ведет к болезням и сокращению продолжительности жизни, к семейным и служебным трудностям и конфликтам, делает счастливую жизнь невозможной.
VII. Ответственность человека за поступки, совершенные в состоянии опьянения
1)   Понятие о правонарушениях и формы правовой ответственности за них.
2)   Появление человека в общественном месте в состоянии опьянения — нарушение общественного порядка.
3) За правонарушения, совершенные в состоянии опьянения, человек наказывается более строго.
Диспут: Как ты проводишь свободное время? Как бы ты хотел его проводить?
Диспут: Коллектив и компания. В чем различия?
Диспут.: Тебе предложили выпить, закурить... Как ты поступишь?
Тематика   и   содержание   бесед для  учащихся   IX—XI   классов
I. Роль постановления ЦК КПСС
«О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма»
в борьбе советских людей с алкогольным злом (май, 1985)
1)   Основные положения постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма»; постановление ЦК КПСС — новый этап в борьбе социалистического общества с алкогольным злом.
2)   Борьба с пьянством и алкоголизмом — всенародное дело; каждый советский человек, в том числе и учащиеся, должен хорошо знать свои задачи в борьбе с алкогольным злом.
П. От вредной привычки к болезни
1)   Влияние однократного и многократного употребления алкоголя на психику человека; формирование зависимости человека от алкоголя.
2)   «Культурное» потребление алкоголя — пьянство — алкоголизм — звенья единой цепи.
3)   В результате систематического употребления алкоголя происходит деградация личности; безнравственность пьянства и алкоголизма.
4)   Особенности подростково-юношеского пьянства и алкоголизма; употребление алкоголя в подростково-юношеском возрасте особенно быстро ведет к деградации личности.
III. Алкоголь и семья — неразрешимое противоречие
1)   Семья, где хотя бы один из ее членов систематически употребляет алкоголь, не может нормально выполнять свои функции.
2)   Употребление алкоголя одним из супругов — частая причина распада семьи.
3)   Употребление родителями алкоголя губительно влияет на потомство.
IV.  Необходимость борьбы с алкогольными обычаями и традициями
1)   Природа алкогольных обычаев и традиций. •   2)  Западные идеологи стремятся навязать советским людям
буржуазные стереотипы поведения; алкоголь в системе «западного» образа жизни.
3) Преодоление алкогольных обычаев и традиций — необходимое условие полной победы над алкогольным злом.
V. Алкоголь и жизненные перспективы человека
1)   Употребление алкоголя делает невозможным осуществление человеком его жизненных планов.
2)   Употребление алкоголя препятствует овладению профессией, ведет к утрате трудовых навыков.
3)   Алкоголь лишает человека всех основных жизненных ценностей: дружной семьи и здоровых детей, здоровья и долголетия, уважения других людей, материального благополучия.
Диспут: День рождения, дискотека, турпоход... Есть ли здесь место алкоголю?
Диспут: Тебе предложили выпить, закурить... Как ты поступишь?
Рекомендации по проведению бесед, лекций по антиалкогольной тематике
При проведении антиалкогольной работы с учащимися I—VI классов необходимо в доступной для них форме, интересно изложить сведения о происхождении у разных народов обычая приготавливать веселящие, позволяющие забывать о бедах и заботах напитки, вдыхать дым дурманящих и пьянящих листьев, рассказать о том, как вместе с путешественниками, купцами и завоевателями распространялась привычка употреблять эти напитки. Для учащихся V—VI классов интерес представляют также сведения об использовании купцами, колонизаторами алкоголя для спаивания и деморализации отсталых народов.
Целесообразно описать, как постепенно, видя большую опасность этих безобидных (на первый взгляд) привычек, передовые, наиболее образованные люди стали бороться с их распространением, какие (иногда жестокие) меры принимались правителями, правосудием по отношению к распространителям и потребителям алкоголя и других дурманящих веществ. Беседу можно оживить показом иллюстраций и описанием бытовых сценок из истории, рассказать о тяжелом труде, безысходности жизни тружеников, находивших единственное утешение в религиозном и винном дурмане.
Беседуя с учащимися о волнующих нас сегодня проблемах, необходимо кратко пояснить несоответствие этих вредных привычек нашему образу жизни, рассчитанному на здоровый и радостный труд, быт, отдых. В то же время с учащимися можно откровенно поговорить о том, что рожденные в прошлом обычаи продолжают и сегодня жить в виде вредных привычек. Эти привычки перенимают дети, подростки, юноши и девушки, ошибочно считая их
признаками взрослости, мужественности, а само алкогольное потребление — необходимым компонентом взрослого образа жизни. Беседу можно иллюстрировать взятыми из жизни примерами, демонстрирующими преимущества здорового образа жизни над образом жизни, связанным с употреблением алкоголя.
С помощью опирающихся на местный материал примеров необходимо показать, что непьющий работник сделает больше продукции, будет гораздо лучше себя чувствовать, меньше болеть, дольше проживет, что алкоголь отрицательно влияет на внешний вид, мышечную силу, сообразительность, мешает достижению жизненных целей.
В работе с учащимися городских школ нездоровому образу жизни, связанному с употреблением алкоголя, чрезмерным увлечением просмотром телепередач, застольем, можно противопоставить, опираясь на сравнительный анализ рассказов учащихся, привлекательный для них образ жизни родителей, выезжающих с детьми за город, организующих спортивные игры, экскурсии, культпоходы. Большую ценность представляют рассказы о случаях абсолютного воздержания от алкоголя конкретных, известных учащимся и уважаемых ими людей.
Результатом бесед должна стать убежденность учащихся в преходящем характере вредных обычаев и привычек, в реальности, привлекательности и необходимости массового перехода к трезвому образу жизни. Важным итогом беседы будет и понимание того, что взрослость, настоящая мужественность, а также и «современность» ничего общего не имеют с их ложными признаками (такими, как стакан вина, сигарета и т. д.).
Учащимся можно давать «задания на дом»: выяснить мнения родителей, ближайшего окружения о причинах и последствиях пьянства, употребления дурманящих веществ, о возможности массового перехода к трезвому образу жизни; обобщить случайные бытовые наблюдения за поведением на улице пьяных; высказать впечатления о просмотренных телепередачах антиалкогольной направленности, число которых в последнее время значительно возросло. Все это позволит учителю выявить типичную для «зараженной» алкогольными обычаями и традициями среды аргументацию и в последующих беседах подвергнуть ее развернутой критике. В противном случае эта аргументация подспудно будет нейтрализовать антиалкогольные воспитательно-профилактические мероприятия, проводимые школой.
Раскрывая перед учащимися опасность потребления алкоголя, основное внимание следует сконцентрировать на том огромном ущербе, который наносят пьянство и алкоголизм экономике страны, производительности и качеству труда, работоспособности людей. Живой интерес учащихся вызовут иллюстрированные местным материалом примеры совершения в пьяном виде преступлений, дорожно-транспортных происшествий. Учащиеся, в свою очередь, могут дополнить эти рассказы своими сообщениями, что позволит
организовать широкое заинтересованное обсуждение проблемы.
Вместе с тем чрезмерное акцентирование внимания учащихся на отрицательных индивидуальных медицинских последствиях алкогольного потребления нерезультативно. В силу своих возрастных особенностей дети абстрактно воспринимают угрозы ухудшения здоровья, сокращения продолжительности жизни.
После проведения одной-двух бесед целесообразно провести итоговые диспуты, цель которых — выявить отношения детей к пьянству и пьющим людям. Нет необходимости добиваться от учащихся на диспутах заверений в том, что они будут вести трезвый обр 33 ЖИЗ ни. Гораздо важнее выявить их собственные нравственные оценки доведенных до их сознания фактов. В. Г. Белинский писал по этому поводу: «Не говорите им: «Это хорошо, а это дурно потому и потому», а покажите им хорошее, не называя даже хорошим, но так, чтобы дети сами своими чувствами поняли, что это хорошо, представляйте им дурное тоже, не называл дурным, но так, чтобы они по чувству ненавидели это дурное» (Белинский Е>. Г. Поли. собр. соч.— М., 1952.— Т. 2.—С. 114).
С учащимися IV—VI классов целесообразно провести более глубокие, чем с учащимися младших классов, беседы. В них необходимо аргументированно и доступно разъяснить психофизиологический механизм воздействия алкоголя, других дурманящих и отравляющих веществ на организм человека, особый вред этих веществ для растущего организма. У учащихся не должно оставаться сомнений относительно вредности алкоголя. Примеры многолетнего «безвредного» потребления этих веществ конкретными людьми должны быть объяснены индивидуальными особенностями этих людей, большим по сравнению с основной массой людей запасом «прочности» организма. В качестве аргументов можно привести примеры, иллюстрирующие быстрое и злокачественное течение болезни у других лиц, а также данные о резком увеличении вероятности возникновения трудно обратимых последствий для организма при раннем начале их употребления.
Большую пользу может принести умело проведенная беседа о путях истинного и мнимого взросления. В своем желании скорее стать взрослыми учащиеся часто избирают легкий (внешний) путь взросления, который представляется им более доступным и эффективным по сравнению с путем истинного взросления, достигаемого за счет трудного, кропотливого саморазвития личности в учебе, труде, культурной сфере, спорте и т. п. Учащимся надо показать преимущества истинного взросления, иллюзорность и смехотворность «имитации взрослости» с помощью алкогольной и табачной бравады.
Темой одного из итоговых диспутов может быть обсуждение проблемы организации учащимися свободного времени. Такой диспут поможет выявить резервы в организации досуга школь-
ников, результативность проведенной ранее антиалкогольной пропаганды. В ходе диспута, противопоставляя различные точки зрения, учитель может предложить учащимся разумные, интересные формы организации своего досуга. Такая работа должна быть рассчитана не столько на сиюминутные потребности учащихся, но, главным образом, ориентирована на перспективу, иметь упреждающее значение.
Рекомендуемые для учащихся VII—X классов беседы и диспуты в своих-основных чертах повторяют беседы и диспуты, проводимые с учащимися младших и IV—VI классов. Здесь также целесообразно рассказать об истории возникновения и развития алкогольных и других вредных обычаев и привычек, раскрыть различные негативные социальные и индивидуальные последствия потребления алкоголя и других наркотических веществ, механизм возникновения алкоголизма.
Однако при организации этих бесед необходимо учитывать существенную разницу в восприятии темы, большую «зараженность» сознания старших учащихся алкогольными и другими вредными обычаями и предрассудками, возросший уровень их знаний о явлениях социальной жизни, строении организма и т. п. Материал бесед должен подаваться сугубо конкретно (можно привести разнообразные сведения об обычаях разных народов, об использовании алкоголя промышленниками, миссионерами, купцами, колонизаторами для одурманивания народов). Описание истории возникновения и широкого распространения вредных обычаев и традиций полезно дополнить кратким изложением истории борьбы с пьянством.
В беседе о различных негативных последствиях пьянства, наркомании целесообразно широко использовать опубликованные данные об экономических, морально-правовых, демографических последствиях потребления алкоголя в капиталистических странах. Учащимся надо разъяснить коренное различие в причинах и уровне распространенности этих явлений у нас и за рубежом, показать социальную обусловленность таких различий.
При проведении этих бесед необходимо ориентироваться на учащихся как на граждан своей страны, защитников Родины, будущих родителей, воспитателей детей. Такой подход позволяет значительно повысить их заинтересованность, снять «эффект отторжения» воспитательно-профилактических усилий, сделать учащихся союзниками во всенародном движении за трезвый и здоровый образ жизни.
В этой связи полезно проведение раздельных диспутов с юношами и девушками с соответствующим смещением акцентов и концентрацией усилий на половозрастных особенностях разбираемых явлений. Такие беседы ни в коем случае не должны замыкаться на «алкогольной» теме. Их основное значение в ориентации учащихся на здоровый труд, быт, отдых, жизненный успех, радостное отцовство и материнство, связанные именно с трезвым и здоровым образом жизни.                                            69
В беседе с юношами можно выделить оборонное значение здоровья подрастающего мужского поколения, а в беседе с девушками — материнский аспект проблемы. Кроме того, собеседование с девушками может содержать и предупредительную информацию об опасности совместного распития алкогольных напитков с юношами в интимной обстановке, создающей опасную для чести девушек ситуацию; раскрывать механизм нежелательных последствий «раскрепощенности», «раскомплексованности», наступающих под влиянием алкогольных напитков и дурманящих веществ. Следует объяснить опасность раннего начала половой жизни, ранней беременности и ее искусственного пресечения (возможное бесплодие и болезни), а также раскрыть печальную участь женщин, в чьих горьких судьбах пагубную роль сыграло потребление алкоголя, раннее начало половой жизни. Целесообразно показать отрицательные последствия неверно понимаемой взрослости, ориентации на западные стандарты поведения.
Обсуждение принципиальных различий в образе жизни молодежи социалистических и капиталистических стран помогает понять учащимся классовую природу анализируемых социальных явлений, подрывной характер действий буржуазной пропаганды, растлевающей молодежь социалистических стран с помощью навязывания ей несвойственных нашему строю идеалов и стереотипов поведения. Акцентирование чисто «алкогольной» темы здесь также нежелательно. Антиалкогольная информация должна органично входить в ткань беседы, подчеркивать общие выводы.
В заключение цикла бесед со старшеклассниками целесообразно организовать один-два диспута в соответствии с приведенными выше рекомендациями. Диспуты могут быть посвящены разбору конкретных жизненных ситуаций, обсуждению оптимальных вариантов выхода из «неловких» положений, разумной организации своего досуга, быта, обсуждению методики антиалкогольного воспитания будущих детей.
Учителя, организатора бесед не должно смущать то обстоятельство, что значительная часть учащихся (особенно в старших классах) в разных дозах и с различной частотой употребляет алкогольные напитки, курит, некоторые из них пробовали наркотические и токсические вещества. Знание этих обстоятельств поможет учителю провести беседу на конкретных примерах, подвергнуть этих учащихся открытой развернутой критике, по возможности ликвидировать ореол мужественной романтичности этих тайных пристрастий. Здесь необходимо ориентироваться также не на сиюминутный, а на конечный эффект, опосредствованное воздействие на родителей, друзей, будущее потомство, на самого «потребителя» профилактической информации. Умело проведенная работа так или иначе окажет свое положительное воздействие, поможет в соответствующей жизненной ситуации колеблющимся, заставит усомниться, задуматься тех, у кого алкогольные стереотипы уже глубоко укоренились в сознании.
К проведению бесед классному руководителю целесообразно привлекать медицинских работников, сотрудников органов внутренних дел и прокуратуры, работников расположенных поблизости от школы промышленных предприятий. Беседы полезно сопровождать демонстрацией диафильмов, проводить их в порядке обсуждения просмотренных учащимися фильмов по антиалкогольной тематике. В конце учебного года полезно организовать для каждой возрастной группы учащихся итоговое мероприятие (конференцию, обсуждение, диспут и т. д.).
Приложение   3 О безнравственности пьянства и алкоголизма (цикл бесед)
Одной из ведущих задач антиалкогольного воспитания учащихся является формирование у них убежденности в безнравственности пьянства и алкоголизма. Наличие такой убежденности необходимо для правильной оценки различных жизненных ситуаций, связаных с употреблением алкоголя, непримиримости к людям, злоупотребляющим спиртными напитками, устойчивости к алкогольному давлению микросреды, алкогольным обычаям, традициям и т. д. Именно с отсутствием такой убежденности связаны многочисленные примеры терпимости к злоупотребляющим алкоголем, случаи, когда человек не только не осуждает пьющих, но и считает для себя неудобным, а то и неприличным (!) отказываться выпить спиртное в компании, в гостях, на каком-либо празднике и т. д. Вместе с тем, не только безнравственное поведение самих пьющих, но и терпимое к ним отношение окружающих несовместимы с принципами коммунистической морали и нравственности. В постановлении ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» критически отмечается, что «многие партийные, советские, общественные .организации не дают решительного отпора укоренившимся несостоятельным взглядам на пьянство как на неизбежное и непреодолимое явление. Злоупотребление алкоголем зачастую не расценивается как аморальное, антисоциальное поведение. По отношению к пьяницам не используется в полной мере сила закона и общественного мнения». В чем же именно заключается безнравственность, аморальность пьянства и алкоголизма, уродливость их как социального явления и на какие моменты учителю следует обратить внимание учащихся в процессе антиалкогольного их воспитания?
Следует выделить несколько основных направлений осуждения пьянства и алкоголизма (ниже будут представлены примеры направлений, которые учитель может взять за основу, в качестве темы соответствующей беседы, дополнив или детализировав их на основании своего практического опыта и собственного анализа проблемы). По каждому из направлений следует подобрать   несколько   примеров,   которые   следует   брать   из   повсед-
невной жизни, чтобы они воспринимались учащимися как вполне реальные события, без налета экзотичности пли случайности. Примеры должны допускать лишь однозначно-отрицательную трактовку, без всякой двойственности и вызывать эмоциональный отклик; их можно брать из любого источника, в том числе из периодической печати — это позволяет акцентировать внимание учащихся на достоверности, реальности, жизненности примера, события, факта (действительно, учитель не выдумал, об этом написано в газете, и каждый лично может в этом убедиться). Следует по возможности постоянно пополнять набор таких примеров. Наряду с этим можно использовать опубликованные в периодической печати мнения ученых, специалистов, акцентируя внимание учащихся как на их содержании, так и на том факте, что эти материалы объективно отражают существующее положение дел, и не придуманы специально для данной беседы.
Последовательно приведя 2—3 примера по каждой из тем бесед, обсудив их с учащимися и обязательно добившись оценки ими представленной информации, стимулировав эмоциональную их реакцию, учитель должен подвести учащихся к необходимому обобщающему выводу н дать им возможность сформулировать вывод самостоятельно. Умозаключение, сделанное самостоятельно и подкрепленное эмоционально окрашенной оценкой (в данном случае — гнев, опасение, возмущение, негодование и т. д.),— основа убеждения. Никогда не следует навязывать учащимся выводов типа лозунгов: «алкоголь — яд:>, «пьянству — бой» и т. д., так как любой такой лозунг — это всегда обобщение, и поэтому воспринимается он абстрактно, неконкретно, а следовательно, не может вызвать должного эмоционального отклика — для этого требуется дополнительное психическое усилие, которое, в сзою очередь, нуждается в отдельном стимуле. Другое дело, если учащийся, отталкиваясь от конкретных, жизненных фактов, самостоятельно приходит к убеждению, что алкоголь — яд. Иными словами, он должен это не столько понять, сколько прочувствовать, а уже прочувствованное осмыслить и формализовать. Для формирования убеждения необходима активная работа психики, а не просто запоминание чего бы то ни было. Примеры бесед, которые учитель может взять за основу, даны ниже.
Беседа 1. Злоупотребляющий алкоголем человек — объективно-плохой работник, он не в состоянии принести своей работой той пользы, которую общество вправе ожидать от каждого гражданина.
Действительно, человек получил за счет государства образование, профессию, на это затрачены немалые средства, а когда пришло время окупить эти затраты, принести пользу обществу, он не в состоянии этого сделать, так как даже в результате однократного   умеренного   приема   алкоголя   производительность
труда на следующий день уменьшается на 4—5%, а после однократного приема алкоголя в более значительном количестве снижение производительности труда может достигать 15—30%. При систематическом употреблении алкоголя у человека снижается сообразительность, он безынициативен, не способен осваивать новые профессии, повышать свою квалификацию. Вступив на путь пьянства, человек катится по наклонной плоскости во всех аспектах своего социального бытия — в производственном, общественном, личном плане.
Пьяницы физически не могут хорошо трудиться. Все их мысли — о новой выпивке, о том, как поскорее опохмелиться, унять дрожь в руках и ногах. Они вынуждены переходить на менее квалифицированную работу, производительность их труда и качество продукции низки. Плохо работая, пьяницы, по существу, обкрадывают всех честных людей, живут за их счет и сами являют жалкое зрелище.
«День   выдался      хмурый,   но   теплый.   Взяв   билет,   я   направился   было
к поезду. Как вдруг из-за    пристанционных киосков вышел прихрамывая мужчина.
—  Здорово, приятель! Или  не узнаешь?
В заросшем щетиной грязном оборвыше я с трудом узнал бывшего инженера, способного руководителя одного из научных учреждений Игоря Станиславовича. Склонив голову набок, он стоял передо мной, засунув руки в карманы давно не глаженных брюк, и жалко улыбался.
—  Дай выпить,— произнес он глухо.— Не томи. Рюмкой больше-меньше жизни не изменить. Какая разница?..
Наконец, жадно выпив и закусив огурцом, он посветлел лицом, оживился.
—  Все было, как у людей,— заговорил он.— Была крыша над головой и работа, была семья: жена, дочь и сын ...
Когда Игоря Станиславовича повысили по службе и семья переселилась в новую трехкомнатную квартиру, было отпраздновано шумное новоселье. Словно предчувствуя надвигающуюся беду, Лида пыталась отговорить мужа от внезапно вспыхнувшей жажды застолья.
—  Ерунда,— отпарировал муж,— делаем все, как у людей.
... По вечерам от него попахивало вином, и на недоуменный вопрос жены,   где   он   так   долго   бывает,   Игорь   отделывался   какой-нибудь   шуткой.
—  Не забывай,— говорил он, затягиваясь сигаретой,— что твой муж теперь величина. Поэтому — чествуют. Иначе как?
—  А так,— твердо ответила Лида,— чтобы это было в последний раз. Никаких именин, банкетов и благодарственных угощений... ее не покидала мысль, что муж будто падает в какую-то бездну... Как остановить его?
Через два года Игорь Станиславович вынужден был перейти в замы, затем понижен в должности до рядового инженера, еще через год он уволился...
Трудно было теперь в этом одутловатом, неряшливом мужчине узнать прежнего элегантного Игоря Станиславовича. Прежние друзья его избегали, а он вновь менял адрес работы: техник, разнорабочий, кочегар в котельной, сантехник.
... Взглянув на его почерневшее лицо, на грязную, сжавшуюся фигуру сломленного человека, я почувствовал, как глубоко несчастлив он, какой страшной жизнью живет». (Челябинский рабочий.— 1984.— 18 нояб. // «Па-дение»).
Беседа 2. Злоупотребляющий алкоголем человек наносит обществу большой моральный и материальный ущерб, являясь
источником несчастных случаев, гибели людей, вызывая пожары, аварии, дорожно-транспортные происшествия, портя имущество и т. д. Вот примеры этого.
«В тот день Владимир Румянцев, шофер Оленинского районного отделения «Сельхозхимия», пришел на работу в отличном настроении — да и чего ему было печалиться в свои тридцать три года, когда и на работе все ладится, и дома, и дети растут на радость... В середине дня он загрузил свой самосвал известью и повез в совхоз «Оленинский». Ехал спокойно, весело, не чуя беды, не зная, что она — в двух шагах, у железнодорожного переезда. Шлагбаум был открыт, и он уверенно выехал на переезд. В тот же миг его сбил, смял, расплющил на полной скорости скрытый перелеском грузовой состав. А когда стихло все — страшный крик, грохот, скрежет,— из будки нетвердой походкой вышла пьяная стрелочница и сделала то, что должна была сделать несколько минут назад: закрыла шлагбаум.
Пьяная стрелочница? Человек, в руках которого — тысячи жизней?.. Да, стрелочница была пьяна почти до бесчувствия. Но это не было событием чрезвычайным: старшая дежурная стрелочного поста и переезда станции Оленино Мария Ларцева страдала хроническим алкоголизмом и состояла на учете у районного нарколога. Это НИ для кого не было секретом. Однако Ларцеву терпели. Почему? Да потому, что не одна только Ларцева имела пристрастие к спиртному. Как ни дико это звучит, но пьянство стало здесь явлением притерпевшимся, привычным...» (Труд.— 1984.— 20 ок/п.//«Только ли стрелочник виноват?»).
«Он перегонял новенький «ЗИЛ-130». Из заводских ворот Виктор Степанович выехал в семь утра, а к трем пополудни был без сознания доставлен в районную больницу, где и скончался спустя двое суток.
...Несколько раз он приходил в себя' и задавал склонившейся над ним медсестре только один вопрос:
—   Девочка жива? — И снова впадал в беспамятство...
Сестра знала, что попутчица Виктора Степановича, подобранная им на трассе у придорожного кафе, погибла...
Экспертиза показала, что вел он машину в состоянии тяжелого опьянения.
Статистика. В минувшем году треть всех дорожно-транспортных происшествий в стране совершена лицами в нетрезвом состоянии. Среди владельцев мотоциклов эта величина составляет пятьдесят процентов. Сорок процентов владельцев личного автотранспорта, попавших в 1984 году в аварию, совершивших наезд или столкновение, были пьяными. Только в результате профилактического контроля ГАИ в столице в минувшем году были лишены прав более десяти тысяч водителей» (Советская Россия.— 1985.— 23 янв.// «Пьяный за рулем»).
«На этом участке трассы до Осташкова никаких неожиданностей не предвиделось. Дорога прямая, асфальт — сухой и чистый. Выехав ранним утром из Осташкова в Кувшиново, он уже в 8.45 отправился с пассажирами в обратный путь. Их было не так много — девятнадцать человек, четверо из них — дети.
«Икарус» плавно катил по дороге. Навстречу, шурша шинами, проносились «КамАЗы», «жигули», «уАЗики». Где-то вдали стали вырисовываться очертания автомобиля...
Расстояние между ними быстро сокращалось. И тут-то он заметил, что «ЗИЛ» на большой скорости мчится навстречу по его полосе движения — прямо на него.
—   Никак пьяный?!
За даа десятка лет шоферской работы Евгений Сотник научился безошибочно определять, что к чему.
— Влево не успею, вправо прижмусь,— промелькнула мысль.— Нет, не выйдет... Столкнемся...
Не слышал и не мог услышать этого захмелевший А. Куров. Он почти лежал на руле, изредка поглядывая помутневшим взглядом на дорогу...
Ключи от нового автобуса «И::арус-256» вручены водителю Осташковского автопредприятия Е. Е. Сотнику. Эту машину ему предоставили как награду за мужество и умелые действия, способствовавшие предотвращению крупной автомобильной катастрофы» (Советская Россия.— 1985. 8 февр. // «Секунды мужества»).
*       *
«За лето прошлого года в республике утонуло 298 человек, из них- в состоянии алкогольного опьянения — 193 человека...
Зачастую пьяные родители приводят с собой на берег детей и забывают о них. За лето 1983 года на воде погибло немало детей — и в большинстве случаев по беспечности и безнадзорности родителей. Девочка пошла без родителей мыть ноги. Волной проходящего теплохода ее смыло. Не умея плавать, девочка утонула. Пока родители распивали спиртное, мальчик увлекся нырянием и утонул» (Советская Татария.— 1984.— 10 июля// «Вода не прощает ошибок»).
*       * *
«У пожара всегда есть вполне конкретная причина — это вам скажет любой из тех, чья профессия — борьба с огнем. Другой вопрос, если эту причину не удается обнаружить.— попробуй в сгоревшем доме найти оброненный кем-то непогашенный окурок!
И все же запомним — практически всегда есть причина. И конкретный виновник. Чаще всего этот виновник пьян. Можно привести немало примеров того, как принявшие изрядную дозу спиртного люди забывают выключить газ или засыпают с сигаретой. В результате — пожар, нередко гибнут и сами любители алкоголя, а то и их ни в чем не повинные соседи... тушили пожар в швейном цехе управления бытового обслуживания населения. Человек, находящийся в состоянии сильного алкогольного опьянения, был допущен к работе с котлом отопительной системы и нарушил правила пожарной безопасности, обязательные при его эксплуатации» (Московский комсомолец.— /955.— 18 апр. //«Нет дыма без огня»).
*       *
«Поздним вечером на эстакаде Псковского завода электросварочного тяжелого оборудования вахтер О. заметила пожар. Пока подняли тревогу и пытались тушить сами, пока приехали пожарные, от полыхавших ящиков остался один пепел, от оборудования — металлолом. Было оно электронным и стоило более 90 тысяч рублей...
Без особого труда следствие установило, что виновники пожара — трое пьяных рабочих вечерней смены» (Труд.— /955.— 13 апр. // «Горькое похмелье»)
Беседа 3. Злоупотребляющий алкоголем совершает тяжкое преступление  по отношению  к членам  своей  семьи,   к     детям.
Во-первых, он создает невыносимую обстановку в семье, являясь источником скандалов, избивая жену и детей, не давая им возможности для нормальной жизни. Во-вторых, у пьяниц рождаются неполноценные дети, причем иногда даже однократного употребления родителями спиртного достаточно для того, чтобы ребенок родился с дефектами (умственная слабость, судорожные припадки, неспособность к учению), в более легких случаях — плохая память, невозможность овладения сложной профессией. Так дети расплачиваются за распущенное поведение родителей.                                                                                      75
«Пишу урывками, втайне от мужа и сыновей, поэтому извините за почерк и что листки смяты. Сейчас ночь, все трое спят, а я сижу на кухне и прислушиваюсь: не проснулся ли кто? Дело в том, что и муж, и оба сына (19 лет и 21 года) пьют, и я сижу с тремя алкоголиками и больше не могу.
Муж начал пить сразу после войны, но сперва умеренно. А потом... втянулся. Глядя на отца, начали выпивать и сыновья. У него даже мысли нет, что это его дети и они пропадают вместе с ним. Он их воспринимает только как собутыльников и радуется, что не надо никуда идти на угол искать партнеров. Все мои слова и слезы — как об стену. Противно спорят, чья очередь покупать бутылку. Иногда до драки. Недавно так тряхнули из-за денег отца, что он семь дней не выходил на работу. Моим мукам и отчаянию нет конца» (Литературная газета.— 1983.— 14 дек.// «Слез уже не осталось»).
«Я решился написать вам, так как мне не с кем поделиться своей большой бедой, которая случилась несколько месяцев назад.  Расскажу все по порядку.
На дискотеке я познакомился с девушкой, ее звали Лариса. Мы стали проводить вместе все свободные вечера. У Ларисы своя компания. Здесь много девочек и ребят не старше 18 лет. Они часто выпивали, все девочки курили. Лариса тоже курила и выпивала наравне с другими. Поначалу мне это очень не нравилось, но постепенно я тоже втянулся...
Так и не узнав Ларису до конца, я сделал ей предложение. Мы поженились. Сначала у нас все было хорошо, я заканчивал обучение в ПТУ, Лариса работала на фабрике. Все свободные вечера мы проводили по-прежнему в нашей «любимой и старой компании».
У нас с Ларисой должен был родиться ребенок, и вот пришла беда. Ребенок родился мертвый.
Врачи объяснили причину тем, что потребление спиртных напитков и никотина у родителей с раннего возраста приводит к появлению неполноценных или мертвых детей. Представьте, как я проклинал нашу веселую жизнь, беззаботные вечера, бутылку-другую портвейна и пачку сигарет.
Мы перестали разговаривать друг с другом, и каждый по-своему переживал страшную беду. Как нам жить дальше? Как горько теперь сознавать, что этого могло бы и не быть, не втянись я в эту компанию. И теперь, когда я вижу пьяных ребят с девушками, меня всего передергивает от отвращения. А в душе большое горе» (Смена.— 1985.— 28 марта//«Запоздалое раскаяние»).
Беседа 4. Злоупотребляющие алкоголем вольно или невольно вовлекают в этот порок окружающих,  в том числе  молодежь.
Порою это делается с корыстными целями. Например, установлено, что «друзья» человека, лечившегося от алкоголизма, нередко пытаются всячески вновь вовлечь его в употребление спиртного для того, чтобы, пользуясь его слабостью, пить за его счет. Они делают это хотя знают, что он лечился именно от алкоголизма. Пьяницы нередко вовлекают молодежь, угощают за мелкие услуги (сбегать за водкой и т. д.). Не случайно в связи с постановлением ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» усилена ответственность за спаивание младших (а значит, такие случаи — не исключение).
«Часто виноваты мы, старшие: с нас они берут пример. Мастер или старый рабочий ухитрился пронести на производство бутылку спиртного. А глядишь, уже и молодые грешат бутылками: когда это было, чтобы возвращались со стройки или из заводского цеха под хмельком?» (Советская Россия.— 1985.— 27 янв. //«Что оставим в наследство?»).
«Шофер такси рассказал мне такую историю. Проезжал он мимо моторного завода, его остановили трое молодых людей и попросили отвезти к винному магазину. Купили там водки 15—18 бутылок, а когда шофер поинтересовался, зачем так много, они сказали, что берут на весь цех. У них и техника доставки была отработана. Подъехали к заводоуправлению, посигналили, и в одном окне поднялась решетка, там приняли бутылки, а парни пошли через проходную»  (из письма в газету. Известия.— 1985.— 19 марта).
«Мне очень больно и горько, но, как на исповеди, я признаюсь, что теряю   старшего   сына.   Причина — пьянство!   И   семья-то   у   нас   непьющая.
Сын окончил десять классов, учился хорошо, занимался техническим творчеством, получил отличную характеристику. Всегда его ставили в пример, и было за что. Получил аттестат, решил пойти на завод токарем.
И вот начал работать на заводе. Все ему там пришлось по душе. Одно возмущало — пьянки по всякому поводу... Прошло два года, и однажды сын пришел с работы навеселе. Мы встревожились, но он успокоил: мол, ерунда, в этот раз нельзя было отказаться от выпивки, но больше такого не    повторится.    К    нашему    великому    несчастью,    повторилось.    И    не    раз.
Последствия известны — опоздания на работу, прогулы, потеря репутации культурного, исполнительного, умелого и смекалистого» (Социалистическая индустрия.— 1985.— 29 марта //  «Меры нужны строжайшие»).
При проведении каждой беседы необходимо, чтобы факт, событие, случай затрагивали учащихся личностно, чтобы они оказались в той или иной связи с собственным жизненным опытом учащихся, их интересами, повседневной жизнью, системой ценностей. Например, при обсуждении аварии, вызванной пьяным водителем и приведшей к человеческим жертвам, целесообразно ставить вопросы типа: а как бы ты отнесся к поведению этого водителя, если бы в аварии по его вине погиб твой младший брат или мать и т. д.? Или: если бы от пожара, происшедшего по вине пьяного, сгорела бы твоя дача, куда ты ездишь на лето, и теперь тебе некуда будет приехать, как ты оценишь его проступок? Формально учащийся осудит поведение пьяницы и независимо от таких вопросов, но необходим его эмоциональный отклик, его переживание данного факта, а это возможно лишь в    том    случае,    если    этот    факт    значим    для    учащегося.
Примеры осуждения пьянства и алкоголизма достаточно полно раскрывают его безнравственность — сами тяжелые последствия злоупотребления алкоголем говорят за себя. Но у учащихся может возникнуть вопрос: а умеренное, «культурное» употребление спиртного, в «разумных» пределах — допустимо ли оно, можно ли считать и его безнравственным? Учитель должен быть хорошо подготовлен к ответу на подобные вопросы. Следует заострить внимание учащихся на том, что любое злоупотребление, случаи пьянства и алкоголизма всегда начинаются с первой рюмки, и, как правило, сначала употребление спиртного эпизодическое, от случая к случаю. Но такова природа взаимоотношений человека с алкоголем, что желание выпивать его чаще   и    выпивать   все   больше   неуклонно   нарастает.    Спра-
ведливо сказано: «там, где сегодня выпита одна рюмка — завтра будут выпиты две». Практически на любом примере пьянства и алкоголизма можно доказать учащимся, что начиналось все, казалось бы, с пустяков.
Таким образом, смысл всех бесед цикла сводится к тому, что для злоупотребляющего алкоголем понятия добра и справедливости, понятие истины постепенно утрачивает свой смысл и значение. Стремясь к очередной выпивке, алкоголик готов на любую ложь и обман, поведение его в ходе развития заболевания все в меньшей степени направляется нравственными критериями и все в большей — алкогольными интересами. Алкоголь постепенно разрушает всю систему нравственной ориентации человека. Умышленно или неумышленно, поведение пьяницы, алкоголика   преступно по отношению к окружающим.
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