Л.Я.КОСТЕЦКАЯ, Л.П.ЧИЖИКОВА
Основы конструирования и моделирования юбок
Юбки носят и девушки и женщины всех возрастов, хороши юбки в комплектах с жилетами, блузками, куртками, блузонами и всевозможными трикотажными изделиями.

Юбки удобны, практичны, а разнообразие их форм, силуэтов и отделка различными материалами дают возможность использовать юбки как в повседневной, так и в нарядной одежде.

В предлагаемом материале содержатся основы конструирования юбок и некоторые элементы их моделирования. Внимательно прочитав статью, вы сможете сами сделать чертеж юбки практически на любую фигуру и даже внести в него модельные особенности в соответствии с вашим желанием.

Прямая юбка (конструирование)

Обучение конструированию, юбок начнем с наиболее элегантных и, пожалуй, самых демократичных прямых юбок.

Прежде чем построить чертеж прямой юбки, следует, естественно, измерить фигуру будущей владелицы юбки, для чего этой владелице придется не много постоять ровно с опущенными руками. Сначала определяют обхват талии. При этом сантиметровую ленту располагают горизонтально, чтобы она проходила по наиболее вдавленным участкам туловища..

Затем очередь обхвата бедер. Ленту располагают вокруг туловища: сзади по выступающим точкам ягодиц, а спереди с учетом выступа живота (рис. 1).

Размеры обхвата талии и бедер записывают в половинном размере и обозначают Ст (полуобхват талии) и Сб (полуобхват бедер).
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Рис. 1. Измерение фигуры
После этого на линии талии завязывают тонкий шнурок или тесьму и определяют следующие длины (см. рис. 1):

длину сзади до пола (Дсз), то есть от линии талии через выступающую точку правой ягодицы до пола. Сантиметровая лента на участке от линии талии до ягодицы должна лежать на поверхности фигуры и далее опекаться вертикально до плоскости пола. Одновременно отмечают желаемую длину юбки;

длину сбоку до пола (Дсб), то есть длину от линии талии до пола, измеряемую по боковой поверхности туловища, и далее — вертикально до пола;

длину спереди (Дсп) — расстояние от линии талии по поверхности живота и далее до пола.

Выполняя эти измерения, необходимо следить за тем, чтобы сантиметровая лента внизу не касалась стоп ног, а вертикально опускалась до плоскости пола. 

Три измерения длин фигуры в нижней (поясной) части наиболее точно отражают ее особенности (выступы живота, ягодиц, боковой части) и гарантируют хорошую посадку юбки на фигуре.

Прежде чем приступить к построению чертежа юбки, следует произвести несложные арифметические расчеты. Сначала рассчитывают длину юбки сбоку (Дю сб) и спереди (Дю сп). Длину юбки сзади мы уже отметили при определении Дсз.
Для примера возьмем следующие полученные длины юбки: Дсп=104 см, Дсб=106 см. Дсз=103 см.

Желаемая длина юбки, которую мы отметили при снятии измерения Дсз, равняется 70 см. А основные измерения полуобхвата талии и бедер следующие: Ст=38 см, Сб=52 см (все указанные размеры будут использованы для построения чертежей и других юбок).

Затем определяем разницу между расстояниями от линии талии до пола сзади и желаемой длиной юбки. В данном случае она будет равна: 103 см — 70 см = 33 см.

Теперь можно узнать длину юбки сбоку и спереди:

Дю сб = 73 см(104 см — 33 см);

Дю сп=71 см (104 см — 33 см).

Кроме указанных измерений, для построения чертежа юбки необходимо учитывать припуски на свободное облегание фигуры. Припуск к полуобхвату талии обозначается Пт, он равен 0-1 см и выбирается в зависимости от степени прилегания пояса юбки по талии. При плотном прилегании Пт равен 04-0,5 см, а при среднем — 1 см.

Припуск к полуобхвату бедер (Пб) также зависит от желаемого прилегания юбки к фигуре в области бедер. Для плотного прилегания — Пб = 0,5-1 см, а для среднего — Пб = 1,5-2 см.

Внимание! Все чертежи строятся без учета припусков на швы.
Чертеж прямой юбки строят в прямоугольнике, стороны которого определяются двумя основными измерениями: длиной юбки сзади и шириной ее по линии бедер (рис. 2).

От точки Т вниз откладывают длину юбки сзади (Дсз = 70 см) и ставят точку Н. Вертикаль ТН — середина заднего полотнища юбки.

Через точку Н вправо проводят горизонталь — линию низа юбки. Затем определяют линию бедер. Для этого от . точки Т вниз откладывают отрезок ТБ.
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Рис. 2. Чертеж прямой юбки
Длина его рассчитывается по формуле, но можно использовать приблизительное ее значение. Так, при росте 164 см и обхвате груди от 88 см до 104 см, он равен 19 см. Итак, ТБ=19 см.

Через точку Б вправо проводят горизонталь — линию бедер, на ней откладывают отрезок ББ|, равный ширине юбки: ББ1 = Сб+Пб=52 см + 1 см=53 см.

Через точку B1 проводят вертикаль. Пересечение ее с горизонталями из точек Т и Н обозначим соответственно Т1 и H1.

Полученный прямоугольник делят на 2 части, образуя заднее и переднее полотнища юбки, границей которых является линия бокового шва. Она проходит или по середине прямоугольника, или смещена влево на 1 см. Обычно заднее полотнищу юбки уже переднего.

Отсюда — ББ2= (ББ1/ 2) - 1 см = (53 см/2) - 1 см = 25,5 см.

Через точку Б2 проводят вертикаль и на пересечении с линиями талии и низа ставят точки Т2 и H2.

От точек Н2 и H1 по вертикали вверх откладывают Дю сб и Дю сп:

H2T21 — Дю сб = 73 см,

H1T11 — Дю сп= 71 см. Точки T1, T21 и Т11 соединяют ломаной линией, являющейся фактической линией талии юбки.

Для построения вытачек сначала рассчитывают их раствор. Сумма растворов всех вытачек определяется разностью между полуобхватами бедер и талии с их припусками и в нашем случае равна: (С + Пб) — (Ст + Пт) = = (53 см + 1 см) — (38 см + 1 см) = = 14 см.

Для типовых фигур разность распределяется на 3 вытачки: боковую, заднюю и переднюю. Наибольший раствор у боковой вытачки, он равен 1/2 суммарного раствора: 14 см : 2 = = 7 см. По половине этой величины откладывают в ту и другую сторону от точки Т21 и ставят точки 1 и 2. Длина боковой вытачки 16 -18 см ( от точки T21), она длиннее других, так как у нее больше раствор. Конец вытачки соединяют с точками 1 и 2. Оформляют ее боковые стороны выпуклыми линиями (см. рис. 2).

Середина задней вытачки располагается от точки Т на расстоянии ТТ3=9 — 11 см. Через точку Т3 проводится середина, вытачки, ее раствор равен 0,3 от суммарного раствори всех вытачек, то есть 0,3 х 14 см = 4,2 см. Раствор вытачки откладывают по наклонной линии талии в ту и другую сторону. Длина задней вытачки 15-16 см. Ее боковые стороны соединяют прямыми линиями с концом вытачки.

Середина передней вытачки (точка Т4) располагается от точки Т11 на расстоянии 10-12 см. Формирование боковых сторон передней вытачки производится аналогично задней вытачке.

Окончательно линия талии оформляется при закрытых вытачках. С этой целью чертеж следует перевернуть на 180° так, чтобы линия талии была обращена к работающему, сгибают левую сторону передней вытачки, накладывают ее на правую сторону передней вытачки (закрывают вытачку) и скрепляют их булавкой (рис. 3). Чтобы удобнее было совмещать стороны вытачки на бумаге, правой рукой приподнимают край листа (движением к себе), а левой прижимают конец вытачки к плоскости стола.
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Рис. 3. Оформление линии талии
Заднюю вытачку закрывают, используя те же приемы, только сгибают правую сторону вытачки и накладывают на левую. При правильном совмещении сторон вытачек их сгибы с обратной стороны листа бумаги направлены к серединам полотнищ юбки (в таком положении после стачивания они заутюживаются).

Боковую вытачку можно закрывать по аналогии с задней или передней, как вам будет удобнее. После скалывания всех вытачек оформляется окончательная плавная линия талии юбки (см. рис. 3). При этом следует обратить особое внимание на то, что линия талии в точках Т и Т11 перпендикулярна серединам полотнищ.

После оформления линии талии измеряют ее длину. Если вы правильно выполнили расчет и построение вытачек, то длина талии должна быть равна сумме Ст + Пт. Если она окажется меньше, то следует уменьшить раствор вытачек, а если больше — то увеличить его.

Затем производят построение линии боковых швов. От точки Н2 в ту и другую сторону откладывают отрезки, определяющие расширения юбки внизу H2H21 и Н2Н22. Если выкройку не расширять, то в готовом виде юбка будет казаться зауженной к низу. Чтобы получилась юбка, имеющая форму бочонка, тюльпана, линию бокового шва следует сместить внутрь деталей (см. рис. 2).; Но такая форма юбок приемлема не для всех фигур, особенно она нежелательна для фигур с низкими бедрами.,

Для прямой юбки Н2Н21= Н2Н22 = 2,5-3 см (рис. 4).

Точки H21 и Н22 соединяют с точкой Б2. Для оформления линии низа определяют конец линии боковых швов внизу. Для этого измеряют длину отрезка Б2Н2 и откладывают его от точки Б2 по линиям боковых швов: Б2Н2= Б2а= Б2б.
Линию низа юбки оформляют плавными линиями, соединяя точки Н c б, Н1 с а.

Итак, построили чертеж прямой юбки. Такое построение рекомендуется для фигур пропорционально сложенных. С возрастом происходит изменение фигуры человека — появляются жироотложения на некоторых участках, увеличиваются объемы по основным конструктивным линиям (в области талии, живота, бедер).

Если эти увеличения происходят равномерно на всех участках, то принцип построения юбок остается прежним.

[image: image4.png]5





Рис. 4. Оформление линий боковых швов
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Рис. 5. Расположение вытачек на прямой юбке для фигур с тонкой талией и большим обхватом бедер
Для фигур же с тонкой талией и большим обхватом бедер, когда разница между Ст и Сб больше 15 см, при построении чертежа увеличивают количество вытачек. Можно построить две передние и одну заднюю или же наоборот — две задние и одну переднюю вытачки. В этом случае расчет производят следующим образом. После определения суммарного раствора вытачек начинают распределять их растворы (0,5 от суммарного раствора откладывают на боковую вытачку, но она должна быть не более 6 — 7 см). При расчете задней и передней вытачек следует учесть то, что их растворы равны соответственно 5 и 2,5 см. Место дополнительной вытачки определяется на примерке. Примерное место ее расположения показано на рис. 5. Иногда дополнительную вытачку на заднем полотнище юбки делают с небольшим наклоном к линии талии и короче основной на 3 — 4 см (на рис. 5 она показана пунктирной линией).

Юбки в сборку

Чертеж юбки в сборку представляет собой прямоугольник, стороны которого определяют длину и ширину юбки. Ширина юбки обычно от полутора до трех обхватов бедер. Зависит она от вида сборок, их плотности, толщины ткани и особенностей фигуры. Для фигур с узкими бедрами сборки могут быть более плотными, а с широкими — менее плотными. Юбки в сборку (рис. 6) делают с запахом и с застежкой на пуговицы в верхней части. Величина запаха 15-18 см. Такие юбки широко используются для отдыха, в пляжных комплектах и т. п.
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Рис. 6. Юбка в сборку с запахом
Юбки в круговую складку

.
Для построения чертежа юбки в круговую складку, кроме основных измерений (Ст, Сб, Дю), необходимо иметь данные о числе складок, их глубине и расстоянии между складками. Перед построением чертежа следует произвести предварительный , расчет. Рассмотрим примерный расчет юбки. На рис. 7 показана модель юбки, ла переднем и заднем полотнищах которой расположено по 10 односторонних складок. Глубина складок 5 см (5 см - минимальная глубина, но складки делают и большей глубины). Следовательно, припуск на одну складку равен 

5 см х 2 — 10 см, а на 10 складок - 10 см х10 — 100 см.

Таким образом, ширина юбки ББ1 будет определяться основными измерениями по линии бедер и суммой припусков на складку Пскл (в нашем случае 10 складок):

ББ1=(Сб+Пб) + Пскл = 53 см + 100 см=153 см.

Затем определяют расстояние между складками по формуле:

(Сб + Пб)/число складок = (52 см + 1 см) /10 = 5.3 см
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Рис. 7. Юбка в круговую складку
После этого рассчитывают сумму раствора вытачек по линии талии (так же, как для прямой юбки) и делят его на число складок:

сумма раствора вытачек 
14 см 
————————————— = ———— = 1,4 см.
число складок 


10
Таким образом получают раствор одной вытачки, которая будет совмещена с припуском на складку. Так как швы соединения срезов ткани двух полотнищ располагаются на внутренних сгибах складок, то припуски на первую и последнюю складку должны равняться половине их глубины. Итак, от точки Б вправо начинают откладывать отрезки: Ба=5 см (половина припуска на складку), аб=5,3 см (расстояние между складками), бв= 10 см (глубина складки). Отрезки аб и бв, чередуя, откладывают на всей ширине юбки до последней складки. Заканчивается чередование половиной припуска на складку. Через намеченные точки проводят вертикали.
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Рис. 8. Чертеж юбки в круговую складку
На линии талии по обе стороны припуска на складки откладывают по половине раствора вытачки (1,4 см : 2=0,7 см). Полученные точки 1 и 2 соединяют с точками на линии бедер б и в и далее линию складки продолжают до линии низа (рис. 8). Такое направление линий складок исключает расхождение складок по линии низа.

Если вы имеете определенные навыки, то складки можно намечать непосредственно на ткани после их предварительного расчета.

Конические юбки
Эти юбки в отличие от прямых характеризуются, как правило, отсутствием вытачек по линии, талии и разной степенью расклешенности. К коническим относятся юбки солнце, полусолнце, колокол, клеш. Их степень расширения определяется при помощи коэффициента К (коэффициент кривизны верхней дуги). В зависимости от вида юбки он имеет следующие значения: .0,32 — солнце; 0,64 — полусолнце; 1 — 0,8 — колокол (малый, средний, большой); 1,2 — клеш.

Все конические .юбки имеют одну схему построения (рис. 9). Через точку О проводят вертикаль вниз и на ней последовательно откладывают значения отрезков ОТ, ТБ, ТН 

(ОТ=Ст x К = 38 см x 1,2=45,6 см; ТБ=Т.9 см; ТН = 70см).

Из точки О как из центра через точки Т, Б, Н вправо проводят дуги. Затем определяют ширину юбки по линии талии. От точки Т по дуге откладывают отрезок Ст — ТТ1 = 39 см. Точку О соединяют прямой линией с точкой T1 и продолжают ее до линии низа.

Линия бокового шва юбки проходит через точку Б2, которая находится на линии ББ) на расстоянии от точки Б, равном ББ] : 2 — Г см.

Если ширина юбки по линии бедер после уточнения окажется меньше расчетной формулы (Сб+Пб), то дугу ББ1 увеличивают на недостающую величину и полученную точку соединяют с точкой О. Разницу же по линии талии равномерно распределяют в боковую вытачку (при точке Т2).

В юбке полусолнце (рис. 10) дуги пересекаются с горизонталью, проведенной через О вправо (угол при точке О равен 90°).

Отрезок ОТ1 равен Ст x К=38 см x 0,64=24,3 см.

В юбке солнце (см. рис. 10) дуги проводят до пересечения с продолжением вертикали, проходящей через точку О вверх (угол при точке О равен 180°). Отрезок ОТ равен 

Ст х К = 38 см х 0,32 = 12,2 см.
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Рис. 9. Юбка клеш: а — общий вид; б — чертеж
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Рис. 10. Чертеж юбок солнце и полусолнце
Особенностью конструкций этих юбок является то, что срез линии талии в развернутом виде в юбке полусолнце — это полуокружность, а в юбке солнце — окружность. По линии низа юбки, на участках, где нить основы проходит под углом 45°, его необходимо оформить с небольшим прогибом до 2 — 2,5 см, чтобы исключить провисание низа юбки в готовом виде (см. рис. 9 и 10). Во всех расклешенных юбках низ оформляют аналогично.

Внимание! При разработке моделей юбок следует учитывать особенности фигуры, которые должны сочетаться с формой и линиями изделия, создающими определенное зрительное впечатление. Кроме этого, необходимо предусмотреть особенности конструкции модели в последующей ее обработке, а также технологические свойства ткани, из которой будет выполняться изделие.
Моделирование
Рассмотрим основные приемы моделирования юбок, используя при этом макетный способ.

Юбки со складками. Наиболее распространенными являются модели юбок с одной, двумя, тремя и .более складками, расположенными на переднем и заднем полотнищах.

Складки, проходящие от середины полотнищ юбки (рис. 11,а), строятся следующим образом: от середины по линии талии (от точки T1) откладывают 0,5 см влево и ставят точку 1.
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Рис. 11. Юбка со складкой на переднем полотнище: а — общий вид; б — чертеж
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Рис. 12. Юбка с тремя складками на переднем полотнище: в — общий вид; б — чертеж
На эти 0,5 см необходимо уменьшить раствор близлежащей вытачки, чтобы сохранилась ширина юбки по линии талии (на рис. 11, 6 она показана пунктирной линией). Полученную точку 1 соединяют с точкой Б1 прямой линией и продолжают ее до линии низа, получив таким образом линию сгиба складки, отведение которой от вертикали производят для того, чтобы складка лучше прилегала и не расходилась по. линии низа. Далее проводят линию B1B11 = 1/2 припуска на складку.

На рис. 12 показана модель юбки с тремя складками на переднем полотнище. Направление, линий складок, расположенных по обе стороны от середины, лучше совместить с вытачками. Для этого на выкройке прямой юбки через середину вытачки проводят вертикальную линию и разрезают выкройку на 2 части. Затем на чистый лист бумаги накладывают части выкройки, раздвигая их по линии разреза на припуск на складку. Для односторонних складок припуск 8 — 10 см, для встречных припуск удваивают. Детали выкройки обводят по контурам. Для оформления сгиба складки точки m и m1 соединяют с точками б и б1 прямыми линиями, продолжая их до линии низа, и ставят точки Н2 и Н3. Среднюю складку оформляют так же, как и в предыдущей модели.

Если юбка длинная, припуск на складку может оказаться недостаточным, его следует увеличить.

Юбки на кокетках. В зависимости от модели, юбки бывают на различных кокетках: очень высокой (кокетка-пояс) и очень низкой, то есть по линии бедер (рис. 13, а,б). При дальнейшем занижении линии кокетки получаем так называемый подрез, который может заканчиваться оборками, воланами, складками и т. п. Выкройки юбок с кокетками обычно получают на основе чертежа прямой или конической юбки.
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Рис. 13. Юбка на кокетке: а — со складками в нижней части; б — с расклешенной нижней частью; в — нанесение линий фасона; г — - чертеж кокетки; д — чертеж нижней части со складками; е — чертеж расклешенной нижней части
Последовательность построения кокетки следующая: если линия кокетки проходит через конец вытачки, то вытачку закрывают и скрепляют булавкой. После этого наносят линию кокетки в соответствии с эскизом модели (рис. 13, в). Затем кокетку отрезают по намеченной линии (рис. 13, г). Если линия кокетки не доходит до конца вытачки или находится ниже него, то вытачку удлиняют или укорачивают.

Нижняя часть юбки может закладываться в складки. Тогда нижнюю часть детали разрезают по намеченным линиям складок и раздвигают на припуск на складки (рис. 13, л).

Если нижнюю часть юбки предполагается сделать расклешенной, то ее разрезают и раздвигают по намеченным линиям так, как показано на рис. 13, е. Складки могут заменить сборки и воланы.

Юбки с рельефом. Юбку легко разделить по вертикали, образуя на переднем или заднем полотнищах различные рельефы (рис. 14,а). В этом случае линии рельефов совмещают с раствором вытачек и работу выполняют в следующей последовательности:

наносят линию рельефа (ось вытачки продолжают вертикально вниз). Для расширения детали по линии низа, в ту и другую сторону откладывают 2,5 — 3 см (рис. 14, б);

полученные точки соединяют прямыми линиями с концом вытачки, плавно переходят в боковые стороны вытачки.
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Рис. 14. Юбка с вертикальными рельефами и и расширенной нижней частью: а — общий вид; б, в, г — нанесение линий фасона; д, е — чертежи отрезной части юбки
Деталь разрезают по намеченным линиям (рис. 14, в, г). Таким образом получают боковую и переднюю детали юбки;

 на боковой части детали наносят линии кармана через точку К и K1 и по его нижней линии (точка K1) деталь отрезают. На отрезанной части наносят вертикальные линии, их разрезают и раздвигают для образования воланов или сборок (рис. 14, д, е).

Юбки с подрезом. На рис. 15, а. показана юбка с подрезом на переднем полотнище и односторонними складками, выходящими из-под него. Последовательность выполнения выкройки представлена на рис. 15,б,в,г. Приемы выполнения аналогичны предыдущим юбкам.

При раскрое деталь со складками может быть цельная или состоять из двух частей, но линии их соединения должны проходить через внутренние сгибы складок.

Многошовные юбки. Для юбок (рис. 16, а,б), состоящих из 4, 6, 8 и более клиньев, строят всего один клин: ведь все они обычно одного размера и формы. В зависимости от числа клиньев рассчитывается ширина клина по линии талии и бедер (рис. 16,в).

Для этого строят вертикаль, на ней выбирают точку, от которой в ту и другую сторону по горизонтали откладывают отрезки, равные половине величины, определяемой по формуле

(От+Пт)/K (От — обхват талии, Пт — припуск, К — число клиньев).
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Рис. 15. Юбка с подрезом и складками на переднем полотнище: а — общий вид; б, в — нанесение линий фасона; г — чертеж
Затем по вертикали вниз от линии талии откладывают 18 — 19 см и проводят на этом расстоянии линию бедер.
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Рис. 16. Многошовные юбки: а, б — общий вид; в — чертеж клина юбки годе
И так же, как и на линии талии, откладывают по линии бедер по обе стороны от вертикали по отрезку, каждый из которых равен (Об+Пб) /2К. (Об — обхват бедер, Пб — припуск, К — число клиньев).

Затем отмечают длину клина. Точки, определяющие ширину клина по линиям талии и бедер, соединяют прямыми линиями и продолжают их до низа. Для оформления линии талии следует боковую сторону клина поднять на 0,5 см и провести плавную кривую касательно К середине клина. Таким же образом оформляют линию низа (см. рис. 16, в).

Разновидностью многошовных юбок является юбка годе. Принцип получения клина этой формы показан на рис. 16, в. Для его построения на боковой стороне клина выбирают точку а, из нее проводят дугу радиусом, равным- расстоянию от этой точки до линии низа (по боковой стороне Кучина). Расширение клина откладывают по дуге и соединяют с боковой стороной. Расширение зависит от модели юбки и. может колебаться от 5 до 15 см и более. Боковую сторону клина оформляют плавной кривой линией.

Форма годе может быть также достигнута в результате применения притачных клиньев, которые являются частью клина, показанного на рис. 16, в (его форма и размеры произвольны).

Технология пошива юбок формы годе требует определенной обработки швов, заключающейся в следующем: в юбках с цельновыкроенными клиньями перед их стачиванием следует выпрямить (оттянуть) кривую линию бокового шва клина с помощью утюга. Или же в месте стачивания клиньев, (в начале их расширения) сделать разрезы, не доходя до строчки стачивания 1 — 2 мм;

 в юбках с придаточными клиньями сначала соединяют одну сторону притачных клиньев с основными клиньями юбки, а затем стачивают все клинья вместе с притачной частью. Ширина шва 12 — 15 мм. Швы стачивания разутюживают. Иногда швы притачных частей клиньев приутюживают вместе «на ребро», таким образом создавая фалды по линии низа. В юбках годе для притачных клиньев в качестве отделки используются плиссированные части, различные другие ткани, придающие юбкам особую декоративную отделку.

В многошовных юбках клинья могут быть разделены на части в различных направлениях, что позволяет разнообразить модели, а также рационально использовать остатки ткани. В местах соединения частей клиньев применяют кружева, тесьму, рюши, оборки и т. п., что придает юбкам большую декоративность.

ж. Сделай Сам N 1 1991 г.
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