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Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения 

Предисловие
    История фи​зи​чес​кой куль​ту​ры от​но​сит​ся к чис​лу про​фи​ли​ру​ющих дис​цип​лин в сис​те​ме физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния. Спо​соб​с​т​вуя фор​ми​ро​ва​нию сов​ре​мен​но​го ми​ро​воз​зре​ния, она име​ет боль​шое поз​на​ва​тель​ное, об​ра​зо​ва​тель​ное и вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние. Осо​бен​но ве​ли​ко зна​че​ние оте​чес​т​вен​ной ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Со​дей​с​т​вуя вос​пи​та​нию у сту​ден​тов люб​ви к Ро​ди​не, чув​с​т​ва гор​дос​ти за дос​ти​же​ния рос​сий​с​ко​го спор​та, она вмес​те с тем выс​ту​па​ет как часть их про​фес​си​ональ​ной под​го​тов​ки. 

    Подготавливая к опуб​ли​ко​ва​нию нас​то​ящие «Очер​ки…», ав​тор ис​хо​дил из то​го, что в ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры су​щес​т​ву​ет еще не​ма​ло бе​лых пя​тен и да​ле​ко не пол​нос​тью ре​ше​ны от​дель​ные воп​ро​сы, тре​бу​ющие оцен​ки со​бы​тий, фак​тов, пер​со​на​лий, осо​бен​но в раз​де​ле ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Рос​сии, Со​вет​с​ко​го Со​юза и Рос​сий​с​кой Фе​де​ра​ции, с сов​ре​мен​ных по​зи​ций.
    «Очерки…» сос​то​ят из трех раз​де​лов. Пер​вый из них пос​вя​щен те​оре​ти​чес​ким и ме​то​до​ло​ги​чес​ким воп​ро​сам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Эти ра​бо​ты, на мой взгляд, мо​гут пред​с​тав​лять ин​те​рес, осо​бен​но для сту​ден​тов и мо​ло​дых ис​то​ри​ков, не толь​ко с точ​ки зре​ния ме​то​до​ло​гии, но и для луч​ше​го по​ни​ма​ния то​го, как раз​ви​ва​лась в на​шей стра​не ис​то​рия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ка​кие эта​пы она прош​ла в сво​ем раз​ви​тии, ка​кие проб​ле​мы вол​но​ва​ли в раз​ные го​ды ис​то​ри​ков спор​та. Го​то​вя свои тру​ды, в том чис​ле дис​сер​та​ци​он​ные ис​сле​до​ва​ния, мы, ис​то​ри​ки стар​ше​го по​ко​ле​ния, об​ра​ща​лись к этим воп​ро​сам в си​лу не​дос​та​точ​ной зре​лос​ти на​шей об​лас​ти зна​ний в то вре​мя, а так​же в свя​зи с про​яв​ляв​шей​ся по​рою не​до​оцен​кой ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры от​дель​ны​ми ру​ко​во​ди​те​ля​ми физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния. 

    Второй раз​дел пос​вя​щен фи​зи​чес​кой куль​ту​ре в Рос​сий​с​кой им​пе​рии. В нем ав​тор стре​мил​ся по​ка​зать раз​ви​тие фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та сквозь приз​му сов​ре​мен​ных пред​с​тав​ле​ний. Впер​вые уде​ле​но дол​ж​ное вни​ма​ние ос​ве​ще​нию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Древ​ней Ру​си. В этом нам по​мог​ло ис​поль​зо​ва​ние но​вых пуб​ли​ка​ций об​ще​ис​то​ри​чес​ких тру​дов, в час​т​нос​ти вось​ми​том​но​го соб​ра​ния про​из​ве​де​ний круп​ней​ше​го рус​ско​го ис​то​ри​ка и пи​са​те​ля Ни​ко​лая Ми​хай​ло​ви​ча Ка​рам​зи​на[1], ко​то​ро​го А. С. Пуш​кин наз​вал «пер​вым на​шим ис​то​ри​ком и пос​лед​ним ле​то​пис​цем». 

    Ряд но​вых фак​тов, вы​во​дов и обоб​ще​ний мож​но най​ти и в из​ло​же​нии раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в эпо​ху Пет​ра I и пос​ле​ду​ющее вре​мя, осо​бен​но в пе​ри​од пос​ле от​ме​ны кре​пос​т​но​го пра​ва (1861 г.), ког​да Рос​сий​с​кая им​пе​рия сде​ла​ла но​вый зна​чи​тель​ный шаг впе​ред в сфе​ре эко​но​ми​ки и куль​ту​ры, в том чис​ле фи​зи​чес​кой. Сле​ду​ет от​ме​тить, что в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти бы​ло не​ма​ло упу​ще​ний и оши​боч​ных по​ли​ти​зи​ро​ван​ных оце​нок при ос​ве​ще​нии мно​гих со​бы​тий и фак​тов ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в учеб​ни​ках, учеб​ных по​со​би​ях и дру​гой спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре: при​ни​жа​лись дос​ти​же​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии в раз​ви​тии спор​та, за​мал​чи​ва​лись от​дель​ные ус​пе​хи, ис​ка​жа​лись мно​гие фак​ты, та​кие, нап​ри​мер, как вклад ря​да пе​да​го​гов и об​щес​т​вен​ных де​яте​лей (А. Д. Бу​тов​с​кий, В. Н. Во​ей​ков, Г. А. Дю​пер​рон и др.) в раз​ви​тие фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, от​но​ше​ние Рус​ской Пра​вос​лав​ной Цер​к​ви, цар​с​кой семьи к на​род​но​му спор​ту и фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Не​дос​та​точ​ное вни​ма​ние к воп​ро​сам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Древ​ней и сред​не​ве​ко​вой Ру​си и Рос​сий​с​кой им​пе​рии наш​ло вы​ра​же​ние, в час​т​нос​ти, в том, что их ты​ся​че​лет​няя ис​то​рия име​но​ва​лась все​го лишь как «до​ре​во​лю​ци​он​ный пе​ри​од». По​ме​щен​ные в нас​то​ящих «Очер​ках…» ра​бо​ты по от​дель​ным ак​ту​аль​ным воп​ро​сам раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, спор​та и олим​пиз​ма в Рос​сии до​пол​ня​ют ос​нов​ной очерк. 

    Третий раз​дел пред​ла​га​емой чи​та​те​лю кни​ги сос​то​ит из очер​ков, в ко​то​рых рас​смат​ри​ва​ет​ся ге​не​зис фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти. Од​на​ко мы не ста​ви​ли пе​ред со​бой за​да​чу ис​сле​до​ва​ния всех эта​пов ее раз​ви​тия, уде​лив пер​вос​те​пен​ное вни​ма​ние ФОР​МИ​РО​ВА​НИЮ со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния (1917-1941 гг.). При этом впер​вые пред​п​ри​ня​та по​пыт​ка ана​ли​за раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в СССР не по хро​но​ло​ги​чес​ко​му, а по проб​лем​но​му прин​ци​пу, что​бы соз​дать на​ибо​лее цель​ное пред​с​тав​ле​ние о про​цес​се раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в пер​вые го​ды Со​вет​с​кой влас​ти. 

    Мы пы​та​лись пре​одо​леть до​пус​кав​ше​еся ра​нее при​ни​же​ние дос​ти​же​ний Рос​сий​с​кой им​пе​рии в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры на​се​ле​ния и их ЗНА​ЧЕ​НИЯ для пер​во​на​чаль​но​го раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры пос​ле ре​во​лю​ции 1917 г. Опи​ра​ясь на сов​ре​мен​ное ми​ро​воз​зре​ние, мы стре​ми​лись соз​дать прав​ди​вую кар​ти​ну раз​ви​тия физ​куль​тур​но​го дви​же​ния в стра​не, по​ка​зать от​ри​ца​тель​ные пос​лед​с​т​вия по​ли​ти​за​ции, иде​оло​ги​за​ции физ​куль​тур​но-спор​тив​ной ра​бо​ты, ста​лин​с​ких реп​рес​сий, ши​ро​ко про​во​ди​мых в ус​ло​ви​ях од​но​пар​тий​но​го го​су​дар​с​т​ва. Нет​руд​но се​бе пред​с​та​вить, нас​коль​ко быс​т​рее и ка​чес​т​вен​нее раз​ви​вал​ся бы наш спорт, ес​ли бы ру​ко​вод​с​т​во стра​ны не от​ка​за​лось от учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах, не спо​соб​с​т​во​ва​ло бы са​мо​изо​ля​ции спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций от меж​ду​на​род​но​го спор​тив​но​го дви​же​ния. И все же наш спорт уже на пер​вом эта​пе пос​ле​ре​во​лю​ци​он​но​го раз​ви​тия (1917-1941 гг.) до​бил​ся весь​ма су​щес​т​вен​ных ре​зуль​та​тов, поз​во​лив​ших Со​вет​с​ко​му Со​юзу пос​ле по​бе​ды в Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​не вновь вой​ти в олим​пий​с​кую семью, став при этом ми​ро​вой спор​тив​ной дер​жа​вой. 

    Настоящие «Очер​ки…» пред​наз​на​ча​ют​ся для сту​ден​тов, ас​пи​ран​тов, пре​по​да​ва​те​лей физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ний, а так​же для всех ин​те​ре​су​ющих​ся ис​то​ри​ей спор​та и олим​пиз​ма. 

    Автор бла​го​да​рит за ока​зан​ную по​мощь в под​го​тов​ке и из​да​нии кни​ги рек​то​ра МГАФК док​то​ра пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​со​ра С. Г. Сей​ра​но​ва, со​вет​ни​ка рек​то​ра про​фес​со​ра, ака​де​ми​ка Ака​де​мии гу​ма​ни​тар​ных на​ук В. В. Гро​мы​ко, про​рек​то​ра по НИР док​то​ра пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​со​ра В. Б. Ко​рен​бер​га, кан​ди​да​та пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, до​цен​та А. В. По​чин​ки​на, пре​по​да​ва​те​ля ка​фед​ры лин​г​вис​ти​чес​ких дис​цип​лин Т. М. Швейд, сот​руд​ни​ка ака​де​мии А. Г. Де​мир​чог​ля​на. 
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РАЗДЕЛ I.
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ИСТОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОЛИМПИЗМА
К вопросу преемственности в развитии физической культуры и спорта
    Вопросы ме​то​до​ло​гии ис​то​рии, в том чис​ле ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, всег​да име​ли при​ори​тет​ное на​уч​ное зна​че​ние. Од​на​ко на сов​ре​мен​ном эта​пе, в но​вых со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​ких ус​ло​ви​ях, пе​ре​жи​ва​емых стра​ной, раз​ра​бот​ке ме​то​до​ло​гии ис​то​ри​чес​кой на​уки в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры уде​ля​ет​ся яв​но не​дос​та​точ​ное вни​ма​ние. Это по​бу​ди​ло нас об​ра​тить​ся к од​но​му из уз​ло​вых ме​то​до​ло​ги​чес​ких воп​ро​сов ис​то​рии - воп​ро​су о пре​ем​с​т​вен​нос​ти как од​ной из за​ко​но​мер​нос​тей ис​то​ри​чес​ко​го про​цес​са. Его суть сос​то​ит в том, что каж​дый ис​то​ри​чес​кий этап дол​жен вклю​чать по​ло​жи​тель​ный опыт прош​ло​го, то цен​ное, прог​рес​сив​ное, что мо​жет при​нес​ти поль​зу в но​вых ис​то​ри​чес​ких ус​ло​ви​ях. 

    Преемственность не​раз​рыв​но свя​за​на с ис​то​ри​чес​ким под​хо​дом (прин​ци​пом ис​то​риз​ма) при рас​смот​ре​нии об​щес​т​вен​ных яв​ле​ний, ис​то​ри​чес​ких фак​то​ров и фак​тов. В ос​но​ве ис​то​риз​ма, как из​вес​т​но, ле​жит ди​алек​ти​чес​кая идея раз​ви​тия при​ро​ды и об​щес​т​ва. 

    Как по​ка​зы​ва​ет опыт ис​то​рии, заб​ве​ние прош​ло​го, на​ру​ше​ние пре​ем​с​т​вен​нос​ти тор​мо​зит про​цесс об​щес​т​вен​но​го раз​ви​тия, ока​зы​вая от​ри​ца​тель​ное воз​дей​с​т​вие на все сфе​ры на​род​но​го хо​зяй​с​т​ва и куль​ту​ры. 

    Нечто по​доб​ное про​изош​ло в на​шей стра​не в ре​зуль​та​те Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции. В уго​ду клас​со​вым ам​би​ци​ям прош​лый по​ло​жи​тель​ный опыт, дос​ти​же​ния в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры за​мал​чи​ва​лись или от​ри​ца​лись. Пос​ле соз​да​ния Все​во​бу​ча (1918 г.), ре​ше​ний II и III съез​дов ком​со​мо​ла (1919, 1920 гг.) в фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии наб​лю​дал​ся су​гу​бо клас​со​вый под​ход, его иде​оло​ги​за​ция, по​ли​ти​за​ция, под​чи​не​ние физ​куль​тур​но-спор​тив​ной де​ятель​нос​ти за​да​чам ком​му​нис​ти​чес​ко​го вос​пи​та​ния при иг​но​ри​ро​ва​нии об​ще​че​ло​ве​чес​ких нрав​с​т​вен​ных цен​нос​тей. При​вер​жен​ность идее раз​ру​ше​ния ста​ро​го, пре​неб​ре​же​ние к тре​бо​ва​ни​ям пре​ем​с​т​вен​нос​ти в физ​куль​тур​ном дви​же​нии по​ро​ди​ли та​кие воп​ро​сы, как: 

    - про​во​дить ли спор​тив​ные со​рев​но​ва​ния; 

    - встре​чать​ся ли со​вет​с​ким спор​т​с​ме​нам с за​ру​беж​ны​ми («бур​жу​аз​ны​ми») спор​т​с​ме​на​ми; 

    - учас​т​во​вать ли в Олим​пий​с​ких иг​рах; 

    - раз​ви​вать ли спорт сре​ди де​тей; 

    - ну​жен ли во​об​ще спорт с его ут​вер​ж​де​ни​ем пре​вос​ход​с​т​ва од​них лю​дей над дру​ги​ми? 

    В ре​зуль​та​те по​доб​ных де​ба​тов, нап​ри​мер в воп​ро​се о спор​тив​ных со​рев​но​ва​ни​ях, в 1920-х го​дах про​яв​ля​лась тен​ден​ция от​да​вать при​ори​тет не ин​ди​ви​ду​аль​ным сос​тя​за​ни​ям, а дос​ти​же​ни​ям кол​лек​ти​вов, к че​му при​зы​ва​ло пос​та​нов​ле​ние Ор​г​бю​ро ЦК РКП(б) от 13 июля 1925 г. «О за​да​чах пар​тии в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры»[2]. Встре​чи с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми вплоть до 30-х го​дов не про​во​ди​лись, раз​ви​ва​лись лишь спор​тив​ные свя​зи с пред​с​та​ви​те​ля​ми ра​бо​че​го спор​та; на​ши спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции, не яв​ля​ясь чле​на​ми меж​ду​на​род​ных спор​тив​ных объ​еди​не​ний, не учас​т​во​ва​ли в пер​вен​с​т​вах Ев​ро​пы и ми​ра. Тем са​мым они ока​за​лись в изо​ля​ции от ми​ро​во​го спор​тив​но​го дви​же​ния, что за​мед​ля​ло раз​ви​тие спор​та, рост спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва оте​чес​т​вен​ных спор​т​с​ме​нов. Это​му спо​соб​с​т​во​вал и зап​рет в ря​де ре​ги​онов стра​ны со​рев​но​ва​ний по гим​нас​ти​ке, бок​су, борь​бе и фут​бо​лу, а так​же от​каз от учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах (при про​ве​де​нии соб​с​т​вен​ных ре​ги​ональ​ных олим​пи​ад). Что ка​са​ет​ся дет​с​ко​го спор​та, то его раз​ви​тию ме​ша​ла так на​зы​ва​емая те​ория «нор​маль​но​го уро​ка», сог​лас​но ко​то​рой фи​зи​чес​кие наг​руз​ки на уро​ках фи​зи​чес​кой куль​ту​ры не ре​ко​мен​до​ва​лись. Все это, не​сом​нен​но, от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​лось как на мас​со​вос​ти физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, так и на по​вы​ше​нии уров​ня спор​тив​ных дос​ти​же​ний. 

    Большой вред мо​ло​до​му со​вет​с​ко​му физ​куль​тур​но​му дви​же​нию на​но​си​ли про​лет​куль​тов​с​кие из​в​ра​ще​ния. Воз​ник​шие еще до Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции ор​га​ни​за​ции «Про​ле​тар​с​кой куль​ту​ры» ока​зы​ва​ли за​мет​ное вли​яние на раз​ви​тие куль​ту​ры в пер​вые го​ды Со​вет​с​кой влас​ти. Мас​ки​ру​ясь крик​ли​вы​ми фра​за​ми, те​оре​ти​ки Про​лет​куль​та про​по​ве​до​ва​ли от​каз от ис​поль​зо​ва​ния пред​шес​т​ву​ющих дос​ти​же​ний куль​ту​ры, от​ри​ца​ли воз​мож​ность куль​ти​ви​ро​ва​ния в на​шей стра​не ря​да ви​дов спор​та толь​ко по​то​му, что они при​ме​ня​ют​ся в ка​пи​та​лис​ти​чес​ком об​щес​т​ве. От​ри​ца​ние нас​ле​дия прош​ло​го в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры наш​ло яр​кое вы​ра​же​ние в прог​рам​мных те​зи​сах Цен​т​раль​но​го ко​ми​те​та Про​лет​куль​та «О за​да​чах фи​зи​чес​кой куль​ту​ры про​ле​та​ри​ата», в ко​то​рых го​во​ри​лось: 

    «1. От​ри​цая с ис​то​ри​чес​кой и на​уч​ной точ​ки зре​ния все ста​рые сис​те​мы фи​зи​чес​кой куль​ту​ры бур​жу​азии, про​ле​та​ри​ат соз​да​ет клас​со​вую фи​зи​чес​кую куль​ту​ру. 

    2. В нас​то​ящее вре​мя на​до стро​ить не фи​зи​чес​кую куль​ту​ру для про​ле​та​ри​ата, а фи​зи​чес​кую куль​ту​ру про​ле​та​ри​ата. 

    3. Но​вая фи​зи​чес​кая куль​ту​ра про​ле​та​ри​ата - это пси​хо​фи​зи​оло​ги​чес​кое вос​пи​та​ние но​во​го ква​ли​фи​ци​ро​ван​но​го че​ло​ве​ка. 

    4. Но​вая физ​куль​ту​ра про​ле​та​ри​ата есть но​вая тру​до​вая гим​нас​ти​ка и но​вый кол​лек​тив​ный спорт…».[3]

    На прак​ти​ке это при​во​ди​ло к то​му, что вмес​то за​ня​тий спор​том, иг​ра​ми и гим​нас​ти​кой изу​ча​лись тру​до​вые дви​же​ния. Нап​ри​мер, вмес​то уп​раж​не​ний на гим​нас​ти​чес​ких сна​ря​дах ре​ко​мен​до​ва​лось вы​пол​нять дви​же​ния мо​ло​то​бой​ца по на​ко​валь​не. Спор​тив​ные со​ору​же​ния - за​лы и ста​ди​оны - сто​рон​ни​ки Про​лет​куль​та хо​те​ли прев​ра​тить в мас​тер​с​кие, в ко​то​рых ра​бо​чие уп​раж​ня​лись бы в тру​до​вых дви​же​ни​ях. «До​лой спорт!», «До​лой брусья!», «Соз​да​дим свои про​ле​тар​с​кие уп​раж​не​ния и сна​ря​ды!» - вот ло​зун​ги, про​воз​г​ла​шав​ши​еся про​лет​куль​тов​ца​ми. 

    Недооценка спор​та при​ве​ла к то​му, что вмес​то спор​тив​ных объ​еди​не​ний ос​нов​ной ор​га​ни​за​ци​он​ной фор​мой в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры ста​ли круж​ки на пред​п​ри​яти​ях, в учеб​ных за​ве​де​ни​ях, ра​бо​чих клу​бах. На это ори​ен​ти​ро​вал об​щес​т​вен​ность ЦК РКП(б), о чем сви​де​тель​с​т​ву​ют ре​зо​лю​ции XII (1923 г.) и XI​II (1924 г.) съез​дов пар​тии. А в пос​та​нов​ле​нии Ор​г​бю​ро ЦК РКП(б) от 13 июля 1925 г. «О за​да​чах пар​тии в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры» от​ме​ча​лось, что «физ​куль​ту​ра не дол​ж​на обо​соб​лять​ся в ор​га​ни​за​ци​он​ном от​но​ше​нии в ка​кие-ли​бо са​мос​то​ятель​ные спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​кие объ​еди​не​ния, что не​из​беж​но при​ве​ло бы к от​ры​ву от ос​нов​ной по​ли​ти​ко-прос​ве​ти​тель​ной ра​бо​ты и к от​ры​ву за​ни​ма​ющих​ся фи​зи​чес​кой куль​ту​рой масс от ос​нов​ных об​щес​т​вен​ных ор​га​ни​за​ций».[4]

    Старые спор​тив​ные об​щес​т​ва без раз​бо​ра объ​яв​ля​лись клас​со​во враж​деб​ны​ми, бур​жу​аз​ны​ми, им чи​ни​лись вся​ко​го ро​да пре​пят​с​т​вия, в свя​зи с чем они ос​та​ва​лись в изо​ля​ции, а за​тем и вов​се бы​ли рас​пу​ще​ны (1923 г.). Та​кое на​ру​ше​ние пре​ем​с​т​вен​нос​ти при​во​ди​ло к зна​чи​тель​но​му за​мед​ле​нию тем​пов раз​ви​тия спор​та в стра​не, тор​мо​зи​ло ста​нов​ле​ние всей сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Лишь в 1936 го​ду бы​ли соз​да​ны доб​ро​воль​ные спор​тив​ные об​щес​т​ва проф​со​юзов, что не за​мед​ли​ло ска​зать​ся как на рос​те мас​со​вос​ти физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, так и на подъ​еме спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. Со​вет​с​кий спорт стал при​ни​мать сов​ре​мен​ный вид. 

    Прошли го​ды, и ис​то​рия, к со​жа​ле​нию, пов​то​ри​лась: спор​тив​ные об​щес​т​ва вновь лик​ви​ди​ро​ва​лись. Про​изош​ло это в 1987 го​ду, ког​да вмес​то них бы​ло соз​да​но еди​ное Все​со​юз​ное доб​ро​воль​ное физ​куль​тур​но-спор​тив​ное об​щес​т​во (ВДФСО) проф​со​юзов. Пред​п​ри​ни​ма​лось это с бла​ги​ми на​ме​ре​ни​ями: ук​ре​пить ру​ко​вод​с​т​во проф​со​юз​ным спор​том, но жизнь по​ка​за​ла об​рат​ное. Рос​пуск спор​тив​ных об​ществ от​ри​ца​тель​но ска​зал​ся на физ​куль​тур​ном дви​же​нии. Не слу​чай​но в 90-х го​дах уже в ус​ло​ви​ях су​ве​рен​ной Рос​сий​с​кой Фе​де​ра​ции ста​ли вос​соз​да​вать​ся спор​тив​ные об​щес​т​ва, на​ча​ло бы​ло по​ло​же​но воз​рож​де​ни​ем та​ких по​пу​ляр​ных объ​еди​не​ний, как «Спар​так», «Бу​ре​вес​т​ник» и др. Жизнь убе​ди​тель​но по​ка​зы​ва​ет не​об​хо​ди​мость по​доб​ных об​ществ, ос​но​вы ко​то​рых бы​ли за​ло​же​ны еще эн​ту​зи​ас​та​ми рос​сий​с​ко​го спор​та во вто​рой по​ло​ви​не XIX ве​ка. 

    Как от​ме​тил в сво​ем ис​сле​до​ва​нии А. Л. Чис​тя​ков, де​ятель​ность спор​тив​ных лиг, об​ществ и клу​бов в XIX сто​ле​тии и в на​ча​ле прош​ло​го ве​ка яви​лась фун​да​мен​том сов​ре​мен​но​го рос​сий​с​ко​го спор​та, на​уч​ное ос​во​ение ко​то​ро​го по​мо​га​ет бо​лее глу​бо​ко​му ос​мыс​ле​нию и ре​ше​нию проб​лем физ​куль​тур​но-спор​тив​но​го дви​же​ния в на​ши дни.[5]

    Недооценка пред​шес​т​ву​ющих дос​ти​же​ний Рос​сии в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, пре​неб​ре​жи​тель​ное от​но​ше​ние ис​то​ри​чес​кой на​уки к проб​ле​мам пре​ем​с​т​вен​нос​ти яв​но про​яви​лось в том, что в ис​то​ри​ог​ра​фии ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та до​ре​во​лю​ци​он​но​му пе​ри​оду не уде​ля​лось дол​ж​но​го вни​ма​ния. Это наш​ло от​ра​же​ние и в учеб​ни​ках по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, в ко​то​рых раз​ви​тию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в Рос​сии до 1917 го​да от​во​ди​лось в нес​коль​ко раз мень​ше мес​та, не​же​ли ко​рот​ко​му по ис​то​ри​чес​ким мер​кам со​вет​с​ко​му пе​ри​оду. 

    Пренебрежение опы​том прош​ло​го на​нес​ло ущерб и раз​ви​тию ор​га​нов го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем. Из​вес​т​но, что к 1914 го​ду в Рос​сии бы​ла най​де​на оп​ти​маль​ная фор​ма та​ко​го ру​ко​вод​с​т​ва в ви​де Кан​це​ля​рии Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния, ко​то​рую воз​г​лав​лял во​ен​ный и спор​тив​ный де​ятель ге​не​рал В. Н. Во​ей​ков. Од​на​ко пос​ле ре​во​лю​ции пер​вый ор​ган го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем в на​шей стра​не был соз​дан лишь в 1930 го​ду. 

    И все же, нес​мот​ря ни на что, пре​ем​с​т​вен​ность про​би​ва​ет се​бе до​ро​гу. Нап​ри​мер, при соз​да​нии Все​во​бу​ча был ис​поль​зо​ван опыт «мо​би​ли​за​ции» спор​та в Рос​сии пе​ри​ода Пер​вой ми​ро​вой вой​ны. От​ка​зав​шись от учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах в пос​ле​ре​во​лю​ци​он​ные го​ды, на​ша стра​на вер​ну​лась в ло​но олим​пий​с​кой семьи в 1951 го​ду. 

    Итак, ска​зан​ное поз​во​ля​ет сде​лать вы​вод о том, что на​ру​ше​ние пре​ем​с​т​вен​нос​ти и пре​неб​ре​жи​тель​ное от​но​ше​ние к опы​ту прош​ло​го чре​ва​то не​же​ла​тель​ны​ми, неп​ред​с​ка​зу​емы​ми пос​лед​с​т​ви​ями и выс​ту​па​ет в ка​чес​т​ве тор​мо​за об​щес​т​вен​но​го прог​рес​са. 

    Так как пре​ем​с​т​вен​ность во мно​гих слу​ча​ях, под​час с боль​шим опоз​да​ни​ем, прок​ла​ды​ва​ет се​бе до​ро​гу в той или иной фор​ме, за​да​ча спор​тив​ной на​уки сос​то​ит в том, что​бы со​дей​с​т​во​вать это​му про​цес​су. Не​об​хо​ди​мо глу​бо​ко изу​чать и про​па​ган​ди​ро​вать ис​то​ри​чес​кое нас​ле​дие для то​го, что​бы, опи​ра​ясь на не​го, уве​рен​нее и быс​т​рее прод​ви​гать​ся впе​ред. 

    1999 г.
История спорта или история физической культуры и спорта?[6]
    В сов​ре​мен​ных ус​ло​ви​ях зна​чи​тель​но по​вы​ша​ют​ся тре​бо​ва​ния ко всем об​щес​т​вен​ным дис​цип​ли​нам, в том чис​ле к ис​то​ри​чес​кой на​уке, а сле​до​ва​тель​но, и к сос​тав​ной ее час​ти - ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    История фи​зи​чес​кой куль​ту​ры как учеб​но-на​уч​ная дис​цип​ли​на име​ет не толь​ко поз​на​ва​тель​ное и вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние, но и приз​ва​на слу​жить даль​ней​ше​му раз​ви​тию физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. 

    Как учеб​ная и на​уч​ная дис​цип​ли​на ис​то​рия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры сло​жи​лась в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти. Круг ис​то​ри​ков фи​зи​чес​кой куль​ту​ры зна​чи​тель​но рас​ши​рил​ся в пос​ле​во​ен​ный пе​ри​од, осо​бен​но в 60-70-е го​ды XX ве​ка, ког​да выш​ли в свет: пер​вое учеб​ное по​со​бие для физ​куль​тур​ных ву​зов, ох​ва​ты​ва​ющее весь курс[7]; кол​лек​тив​ная мо​ног​ра​фия, под​во​дя​щая ито​ги раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в стра​не за 50 лет со​вет​с​кой влас​ти[8]; учеб​ные по​со​бия для сред​них физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ний[9]; но​вый учеб​ник для ву​зов[10] и дру​гие из​да​ния. В пос​лед​ние го​ды за​щи​щен ряд док​тор​с​ких дис​сер​та​ций по ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры (Н. И. По​но​ма​рев, Н. Н. Буг​ров, Д. А. Крад​ман, К. А. Ку​лин​ко​вич), рас​тет с каж​дым го​дом чис​ло кан​ди​да​тов на​ук в этой об​лас​ти зна​ний. 

    Однако по​ло​же​ние, скла​ды​ва​юще​еся с пре​по​да​ва​ни​ем ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ни​ях, вы​зы​ва​ет удив​ле​ние. Де​ло в том, что в учеб​ных пла​нах ин​с​ти​ту​тов и тех​ни​ку​мов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры из го​да в год умень​ша​ет​ся ко​ли​чес​т​во ча​сов, от​во​ди​мых на пре​по​да​ва​ние этой дис​цип​ли​ны. Так, по учеб​но​му пла​ну 50-х гг. ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в ву​зах от​во​ди​лось 100 ча​сов, за​тем ко​ли​чес​т​во их пос​ле​до​ва​тель​но сок​ра​ща​лось. Ра​нее учеб​ный план пре​дус​мат​ри​вал вы​пол​не​ние кур​со​вых ра​бот на днев​ном и за​оч​ном фа​куль​те​тах, а в дей​с​т​ву​ющем пла​не их нет. 

    Согласно учеб​но​му пла​ну 1972 г. на спор​тив​ных фа​куль​те​тах вве​ден курс ис​то​рии спор​та. Оз​на​ком​ле​ние с прог​рам​мой это​го кур​са и не​ко​то​рый опыт пре​по​да​ва​ния убеж​да​ют, что он яв​ля​ет​ся на​ду​ман​ным, ис​кус​ствен​ным. И вот по​че​му. 

    Прежде все​го хо​те​лось бы ос​та​но​вить​ся на воп​ро​се о вза​имос​вя​зи фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Из​вес​т​но, что по​ня​тие «фи​зи​чес​кая куль​ту​ра» ши​ре по​ня​тия «спорт». Ведь фи​зи​чес​кая куль​ту​ра - это часть об​щей куль​ту​ры, со​во​куп​ность дос​ти​же​ний об​щес​т​ва в де​ле соз​да​ния и ис​поль​зо​ва​ния спе​ци​аль​ных средств фи​зи​чес​ко​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния на​ро​да. 

    Существенным по​ка​за​те​лем этих дос​ти​же​ний яв​ля​ет​ся «уро​вень здо​ровья, всес​то​рон​не​го раз​ви​тия фи​зи​чес​ких спо​соб​нос​тей, спор​тив​ного мас​тер​с​тва и про​ник​но​ве​ния средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в пов​сед​нев​ный быт лю​дей»[11]. В этом оп​ре​де​ле​нии со​вер​шен​но чет​ко ска​за​но, что спорт в со​вет​с​кой сис​те​ме фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния рас​смат​ри​ва​ет​ся в не​раз​рыв​ной свя​зи с фи​зи​чес​кой куль​ту​рой. 

    Правда, в пос​лед​ние го​ды мас​ш​та​бы спор​та зна​чи​тель​но вы​рос​ли и спорт прев​ра​тил​ся в круп​ное об​щес​т​вен​ное яв​ле​ние. Но тем не ме​нее спорт в на​шей стра​не выс​ту​па​ет в един​с​т​ве с фи​зи​чес​кой куль​ту​рой. 

    Неудивительно по​это​му, что в ра​бо​те, пос​вя​щен​ной ана​ли​зу выс​туп​ле​ния со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов на Олим​пи​аде в Мюн​хе​не, пред​се​да​тель Ко​ми​те​та по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту при Со​ве​те Ми​нис​т​ров СССР С. П. Пав​лов спе​ци​аль​ный раз​дел пос​вя​тил сос​то​янию мас​со​вой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в стра​не. 

    Он от​ме​тил, что «ре​зуль​та​ты выс​туп​ле​ний со​вет​с​ких ат​ле​тов на меж​ду​на​род​ной аре​не в оп​ре​де​лен​ной ме​ре мож​но рас​смат​ри​вать как по​ка​за​тель ка​чес​т​ва ра​бо​ты тех или иных на​ших спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций по мас​со​вому раз​ви​тию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та».[12]

    В све​те ска​зан​но​го воз​ни​ка​ет воп​рос: пра​во​мерно ли, мож​но ли чи​тать ис​то​рию спор​та в физ​куль​тур​ном ву​зе, не зат​ра​ги​вая воп​ро​сов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры?
    Совершенно оче​вид​но, что от​вет на этот воп​рос мо​жет быть толь​ко от​ри​ца​тель​ным. Ис​то​рию спор​та ме​то​до​ло​ги​чес​ки неп​ра​во​мер​но рас​смат​ри​вать изо​ли​ро​ван​но, в от​ры​ве от ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, час​тью ко​то​рой она яв​ля​ет​ся. 

    Нарушение это​го по​ло​же​ния при​ве​ло к то​му, что учеб​ная прог​рам​ма по ис​то​рии спор​та ока​за​лась в тис​ках неп​ре​одо​ли​мых про​ти​во​ре​чий. Возь​мем, нап​ри​мер, воп​рос о про​ис​хож​де​нии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Как по​ка​за​но в из​вес​т​ных ис​сле​до​ва​ни​ях со​вет​с​ких ис​то​ри​ков и со​ци​оло​гов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, пос​вя​щен​ных пер​во​на​чаль​но​му воз​ник​но​ве​нию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, мож​но го​во​рить о про​ис​хож​де​нии фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, эле​мен​тов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, но не спор​та. Или та​кой име​ющий мес​то в прог​рам​ме воп​рос: «Гу​ма​нис​ты и ран​ние со​ци​алис​ты-уто​пис​ты о ро​ли гим​нас​ти​ки и ат​ле​ти​ки в вос​пи​та​нии че​ло​ве​ка». Но ведь эти пе​да​го​ги и об​щес​т​вен​ные де​яте​ли го​во​ри​ли не о спор​те, а о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии, о фи​зи​чес​кой куль​ту​ре! 

    В прог​рам​ме не наш​лось мес​та для ос​ве​ще​ния из​вес​т​ных сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния XIX ве​ка, хо​тя без них весь​ма слож​но, по су​щес​т​ву не​воз​мож​но, до​ход​чи​во из​ло​жить воп​рос о вы​де​ле​нии спор​та, игр, гим​нас​ти​ки и ту​риз​ма в от​но​си​тель​но са​мос​то​ятель​ные сред​с​т​ва (ме​то​ды) фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Большим, по на​ше​му мне​нию, не​дос​тат​ком кур​са ис​то​рии спор​та яв​ля​ет​ся нев​ни​ма​ние к сис​те​ме фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния П. Ф. Лес​гаф​та, о ко​то​рой упо​ми​на​ет​ся ми​мо​хо​дом: «Зна​че​ние тру​дов фи​зи​оло​гов, вра​чей, прос​ве​ти​те​лей и пе​да​го​гов (Н. Г. Чер​ны​шев​с​ко​го, Н. А. Доб​ро​лю​бо​ва, И. М. Се​че​но​ва, И. П. Пав​ло​ва, П. Ф. Лес​гаф​та, Ж. Де​ме​ни и др.) для соз​да​ния ос​нов спор​тив​ной на​уки». Нуж​но ли го​во​рить о том, ка​кой боль​шой ущерб под​го​тов​ке бу​ду​щих спе​ци​алис​тов мо​жет быть при​чи​нен та​ким от​но​ше​ни​ем к важ​ней​шим воп​ро​сам ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та! 

    Особенно, на наш взгляд, бро​са​ет​ся в гла​за на​ду​ман​ность но​во​го кур​са при из​ло​же​нии со​вет​с​ко​го пе​ри​ода ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. За​да​ча это​го раз​де​ла кур​са - соз​дать у сту​ден​тов це​лос​т​ное пред​с​тав​ле​ние о раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в на​шей стра​не, о воз​ник​но​ве​нии, раз​ви​тии и осо​бен​нос​тях со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Од​на​ко курс ис​то​рии спор​та не поз​во​ля​ет ре​шить эту за​да​чу, сво​дя раз​ви​тие на​ше​го мно​гог​ран​но​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния толь​ко к спор​ту. 

    Следует от​ме​тить, что упо​мя​ну​тые не​дос​тат​ки - не упу​ще​ния ав​то​ров прог​рам​мы (ее сос​тав​ля​ли весь​ма ква​ли​фи​ци​ро​ван​ные сот​руд​ни​ки ГЦО​ЛИФ​Ка и ГДО​ИФ​Ка), а ре​зуль​тат на​ду​ман​нос​ти са​мо​го кур​са. 

    Но как мог​ло слу​чить​ся, что в учеб​ный план вклю​чи​ли та​кую «дис​цип​ли​ну»? 

    По на​ше​му мне​нию, де​ло здесь в том, что сос​та​ви​те​ли учеб​но​го пла​на, вво​дя но​вую дис​цип​ли​ну, не об​ме​ня​лись мне​ни​ями с те​ми, кто бу​дет ее пре​по​да​вать, со спе​ци​алис​та​ми в об​лас​ти ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Воп​рос о но​вой дис​цип​ли​не об​суж​дал​ся на Пред​мет​ной ко​мис​сии ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Спор​т​ко​ми​те​та СССР уже пос​ле вклю​че​ния ее в учеб​ный план. Кста​ти, по​дав​ля​ющее боль​шин​с​т​во чле​нов ко​мис​сии от​ри​ца​тель​но от​нес​лось к но​вов​ве​де​нию. 

    Свои пред​ло​же​ния мы в ос​нов​ном хо​те​ли бы свес​ти к сле​ду​юще​му: 

    1. Чи​тать на пе​да​го​ги​чес​ких и спор​тив​ных фа​куль​те​тах один курс - «Исто​рия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та». Ведь и учеб​ник из​дан об​щий - учеб​ник ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    2. Со​вет​с​кий пе​ри​од ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та из​ла​гать не в об​щем по​то​ке но​вей​шей ис​то​рии, а в раз​де​ле ис​то​рии оте​чес​т​вен​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, что поз​во​лит в боль​шей ме​ре по​ка​зать прак​ти​чес​кое зна​че​ние кур​са для бу​ду​щих спе​ци​алис​тов. 

    3. От​вес​ти на курс ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та не ме​нее 60 ча​сов: 36 лек​ци​он​ных и 24 се​ми​нар​с​ких. 

    4. Во​зоб​но​вить вы​пол​не​ние кур​со​вых ра​бот для сту​ден​тов пе​да​го​ги​чес​ко​го и спор​тив​но​го фа​куль​те​тов по этой дис​цип​ли​не. Это бу​дет спо​соб​с​т​во​вать ее бо​лее уг​луб​лен​но​му изу​че​нию, под​го​тов​ке из чис​ла уча​щих​ся про​па​ган​дис​тов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    5. Ор​га​ни​зо​вать из​да​ние цен​т​ра​ли​зо​ван​ным пу​тем наг​ляд​ных по​со​бий по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    Эти ме​ры, на наш взгляд, под​ни​мут прес​тиж ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в на​ших физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ни​ях, бу​дут спо​соб​с​т​во​вать ее бо​лее пло​дот​вор​но​му раз​ви​тию и уси​ле​нию ее ро​ли в вос​пи​та​нии мо​ло​дых спе​ци​алис​тов. 

    «Теория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры», 1976, № 5
Чему учат уроки прошлого?
    Столько лет ми​ну​ло, а я до сих пор от​чет​ли​во пом​ню, ка​кой ре​зо​нанс выз​ва​ли при​ня​тые в пер​вые пос​ле​во​ен​ные го​ды пос​та​нов​ле​ния ЦК ВКП(б) о жур​на​лах «Звез​да» и «Ле​нин​г​рад», об опе​ре В. Му​ра​де​ли «Ве​ли​кая друж​ба», до​ку​мен​ты по воп​ро​сам сос​то​яния би​оло​ги​чес​кой на​уки, «ге​ни​аль​ные тру​ды» И. В. Ста​ли​на по язы​коз​на​нию. Так бы​ло по​ло​же​но на​ча​ло раз​вер​нув​шей​ся в стра​не борь​бе с «кос​мо​по​ли​тиз​мом» и дру​ги​ми на​ду​ман​ны​ми по​ро​ка​ми в на​уке, ли​те​ра​ту​ре, ис​кус​стве. 

    В учеб​ных и на​уч​ных уч​реж​де​ни​ях про​во​ди​лись мас​со​вые соб​ра​ния, ми​тин​ги. В ту по​ру я был сту​ден​том Ле​нин​г​рад​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры име​ни П. Ф. Лес​гаф​та и хо​ро​шо за​пом​нил, с ка​ким пы​лом-жа​ром иные ре​ти​вые ора​то​ры, под​час весь​ма мо​ло​дые, как пра​ви​ло, спе​ци​аль​но под​го​тов​лен​ные, об​ли​ва​ли грязью сво​их же еще вче​ра весь​ма ува​жа​емых про​фес​со​ров, в час​т​нос​ти Г. Шах​вер​до​ва и Е. Зе​лик​со​на, ко​то​рые при​сут​с​т​во​ва​ли здесь же. Им в ли​цо бро​са​ли уп​рек в том, что они яко​бы обу​ча​ли нас враз​рез с тре​бо​ва​ни​ями ком​му​нис​ти​чес​кой мо​ра​ли, мар​к​сиз​ма-ле​ни​низ​ма. 

    Вся эта неп​риг​ляд​ная ис​то​рия за​вер​ши​лась тем, что вско​ре Е. Зе​лик​сон, один из пер​вых на​ших ис​то​ри​ков и со​ци​оло​гов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ди​рек​тор Ле​нин​г​рад​с​ко​го на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, про​фес​сор ГДО​ИФ​Ка был арес​то​ван и осуж​ден на дли​тель​ный срок. Впос​лед​с​т​вии он был пол​нос​тью ре​аби​ли​ти​ро​ван и вос​ста​нов​лен в пар​тии. В Мос​к​ве ряд пе​да​го​гов ГЦО​ЛИФ​Ка ока​за​лись вы​нуж​де​ны по​ки​нуть свой вуз и ис​кать ра​бо​ту в дру​гих го​ро​дах. 

    В па​мять вре​за​лась не​боль​шая статья в «Ком​со​моль​с​кой прав​де» под наз​ва​ни​ем «Хал​ту​ра вмес​то на​уки». В ней не​обос​но​ван​но под​вер​г​лись кри​ти​ке вид​ные уче​ные в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния - А. Но​ви​ков, И. Кряч​ко, С. Яна​нис и дру​гие. Впе​чат​ле​ние бы​ло край​не уд​ру​ча​ющим. «Хал​ту​ра вмес​то кри​ти​ки», - по​ду​ма​лось тог​да. За​тем статьи, раз​вен​чи​ва​ющие «изъяны» на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии, по​яви​лись в «Прав​де» и дру​гих из​да​ни​ях. Од​ним из ав​то​ров был нек​то П. Жу​ков. Он слыл сме​лым «кри​ти​ком», но был весь​ма пос​ред​с​т​вен​ным на​уч​ным ра​бот​ни​ком. Учеб​ник те​ории и ме​то​ди​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, вы​шед​ший под его ре​дак​ци​ей, ока​зал​ся пус​тоц​ве​том, из-за че​го на ряд лет за​дер​жа​лось раз​ви​тие этой об​лас​ти зна​ний, а за​од​но - ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Существенный урон был на​не​сен и дис​цип​ли​нам, сос​тав​ля​ющим ес​тес​т​вен​но​на​уч​ные, ме​ди​ко-би​оло​ги​чес​кие ос​но​вы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Не​до​оцен​ка, не​зас​лу​жен​но рез​кая кри​ти​ка в ад​рес из​вес​т​но​го фи​зи​оло​га, ла​уре​ата Ста​лин​с​кой пре​мии, про​фес​со​ра Н. Бер​н​ш​тей​на, стрем​ле​ние ог​ра​ни​чить рам​ки ес​тес​т​вен​но​на​уч​ной мыс​ли уче​ни​ем ака​де​ми​ка И. Пав​ло​ва, на что сам ве​ли​кий уче​ный, как из​вес​т​но, ни​ког​да не пре​тен​до​вал, при​ве​ли к тор​мо​же​нию в раз​ви​тии та​ких дис​цип​лин, как фи​зи​оло​гия спор​та, би​оме​ха​ни​ка и спор​тив​ная ме​ди​ци​на. 

    Уклономания Ста​ли​на край​не от​ри​ца​тель​но воз​дей​с​т​во​ва​ла на ос​ве​ще​ние со​ци​аль​ных воп​ро​сов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Так, вплоть до 70-х го​дов прош​ло​го ве​ка в ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры лю​бые не​дос​тат​ки, имев​шие мес​то в физ​куль​тур​ной ра​бо​те в 20-е го​ды, име​но​ва​лись не ина​че как ук​ло​ны. Хо​тя в те го​ды за​вер​шен​ной ге​не​раль​ной ли​нии в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры не бы​ло. Со​вет​с​кая сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на​хо​ди​лась еще в ста​дии ста​нов​ле​ния. 

    В на​ши дни пе​ре​ги​бы ми​нув​ше​го пос​те​пен​но пре​одо​ле​ва​ют​ся. Пе​рес​т​рой​ка рас​п​рос​т​ра​ни​лась и на физ​куль​тур​ное дви​же​ние. Ус​ко​ре​ние, а глав​ное, уг​луб​ле​ние, гу​ма​ни​за​ция про​цес​са фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, вне​се​ние в не​го в боль​шей ме​ре ду​хов​нос​ти и доб​ро​ты, де​мок​ра​ти​за​ции вза​имо​от​но​ше​ний в на​шей спор​тив​ной жиз​ни на всех уров​нях, стрем​ле​ние не на сло​вах, а на де​ле дой​ти до каж​до​го че​ло​ве​ка - вот те на​сущ​ные воп​ро​сы, ко​то​рые пред​с​то​ит ре​шать всем нам с уче​том горь​ких уро​ков прош​ло​го. 

    «Советский спорт» от 11 мар​та 1989 г.
Некоторые теорико-методологические вопросы исследования и преподавания проблем олимпийского движения
    Перед на​уч​ны​ми ра​бот​ни​ка​ми, ис​сле​ду​ющи​ми проб​ле​мы олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, и пре​по​да​ва​те​ля​ми ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры воз​ник​ла весь​ма ак​ту​аль​ная за​да​ча пе​рес​мот​ра те​оре​ти​ко-ме​то​до​ло​ги​чес​ких под​хо​дов к оцен​ке ис​то​ри​чес​ких фак​тов, со​бы​тий, пер​со​на​лий, от​но​ся​щих​ся к Олим​пий​с​ким иг​рам и олим​пий​с​ко​му дви​же​нию как важ​но​му раз​де​лу ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в све​те но​во​го мыш​ле​ния. Жизнь нас​то​ятель​но тре​бу​ет от​ка​за от дог​ма​тиз​ма, иде​оло​ги​за​ции, по​ли​ти​за​ции как в те​оре​ти​чес​ких ра​бо​тах, так и в пре​по​да​ва​нии. И в этой свя​зи в пер​вую оче​редь сле​ду​ет учи​ты​вать но​вые под​хо​ды, вы​те​ка​ющие из ос​мыс​ле​ния ря​да кар​ди​наль​ных проб​лем, как-то: 

    - проб​ле​ма вос​пи​та​ния ис​то​ри​ей, от​но​ше​ния к ис​то​ри​чес​ко​му нас​ле​дию прош​ло​го, в дан​ном слу​чае в сфе​ре Олим​пий​с​ких игр и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния; 

    - со​от​но​ше​ние меж​ду об​ще​че​ло​ве​чес​ки​ми и клас​со​вы​ми цен​нос​тя​ми и ряд дру​гих. 

    Останавливаясь на пер​вой проб​ле​ме, сле​ду​ет от​ме​тить, что об​щая не​до​оцен​ка дос​ти​же​ний Рос​сий​с​кой им​пе​рии ска​зы​ва​лась и на от​но​ше​нии к фи​зи​чес​кой куль​ту​ре прош​ло​го. Ис​то​ри​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры стре​мят​ся пре​одо​леть этот про​бел, в том чис​ле и в от​но​ше​нии к олим​пий​с​ко​му прош​ло​му до​ре​во​лю​ци​он​ной Рос​сии. В пос​лед​нее вре​мя про​ве​де​ны ис​сле​до​ва​ния, по​ка​зы​ва​ющие роль рос​сий​с​ко​го спор​та в раз​ви​тии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в на​шей стра​не и в ми​ре. 

    Гипертрофированный клас​со​вый под​ход при​вел не толь​ко к гру​бей​шим изъ​янам в по​ли​ти​ке, мно​гим со​ци​аль​ным пот​ря​се​ни​ям, но и к ря​ду ан​ти​на​уч​ных пос​лед​с​т​вий. Сю​да сле​ду​ет от​нес​ти, в час​т​нос​ти, от​каз от мно​го​го цен​но​го, что бы​ло соз​да​но в об​лас​ти те​ории и прак​ти​ки до​ре​во​лю​ци​он​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Нап​ри​мер, при соз​да​нии со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния не ис​поль​зо​вал​ся опыт ра​бо​ты ста​рых де​мок​ра​ти​чес​ких спор​тив​ных клу​бов, пол​нос​тью бы​ло от​вер​г​ну​то ска​ут​с​кое дви​же​ние. На​ру​ше​ние пре​ем​с​т​вен​нос​ти при​ве​ло к не​до​оцен​ке спор​та в пер​вые го​ды Со​вет​с​кой влас​ти и зап​ре​ту от​дель​ных ви​дов спор​та, к от​ка​зу от встреч с бур​жу​аз​ны​ми спор​т​с​ме​на​ми (они все же име​ли мес​то, но но​си​ли эпи​зо​ди​чес​кий ха​рак​тер), в том чис​ле и от учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах, хо​тя Рос​сия ос​та​ва​лась стра​ной, приз​нан​ной Меж​ду​на​род​ным олим​пий​с​ким ко​ми​те​том. 

    С ухо​дом в прош​лое кон​ф​рон​та​ции меж​ду на​шей стра​ной и США, хо​лод​ной вой​ны, иде​оло​ги​за​ции, по​ли​ти​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры на​ше олим​пий​с​кое дви​же​ние ос​во​бо​ди​лось от тяж​ко​го бре​ме​ни по​го​ни за олим​пий​с​ки​ми ме​да​ля​ми как са​мо​це​ли, от обя​за​тель​ной по​бе​ды на Олим​пий​с​ких иг​рах как до​ка​за​тель​с​т​ва пре​вос​ход​с​т​ва со​ци​алис​ти​чес​ко​го строя над ка​пи​та​лис​ти​чес​ким. Это вов​се не оз​на​ча​ет, что не нуж​но стре​мить​ся к по​бе​дам. Спорт есть спорт, он не​раз​рыв​но свя​зан с со​пер​ни​чес​т​вом. Но ат​мос​фе​ра спор​тив​ной борь​бы ста​но​вит​ся иной. Ус​т​ра​не​ние из​лиш​не​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​го нап​ря​же​ния у спор​т​с​ме​нов, тре​не​ров, ру​ко​во​ди​те​лей лишь по​вы​сит шан​сы на дос​ти​же​ние по​бе​ды в спор​тив​ном еди​но​бор​с​т​ве. 

    Общечеловеческое мыш​ле​ние поз​во​ля​ет нам глуб​же оце​нить по​ис​ти​не гу​ма​нис​ти​чес​кие прин​ци​пы Олим​пий​с​кой хар​тии, их воз​рос​шее зна​че​ние в сов​ре​мен​ных ус​ло​ви​ях, ког​да на​ци​ональ​ные про​ти​во​ре​чия не​ред​ко при​во​дят к во​ен​ным кон​ф​лик​там. 

    И ко​неч​но же осо​бую зна​чи​мость име​ет от​к​ры​тость Игр для всех лю​дей не​за​ви​си​мо от ма​те​ри​аль​но​го по​ло​же​ния, на​ци​ональ​нос​ти, по​ли​ти​чес​ких и ре​ли​ги​оз​ных убеж​де​ний. 

    Олимпийская проб​ле​ма​ти​ка за​ни​ма​ет осо​бое мес​то в кур​се ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та при под​го​тов​ке бу​ду​щих спе​ци​алис​тов к про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти. Курс сос​то​ит из трех раз​де​лов: все​об​щей ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, ис​то​рии оте​чес​т​вен​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и ис​то​рии меж​ду​на​род​но​го спор​тив​но​го и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. В физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ни​ях это про​фи​ли​ру​ющая дис​цип​ли​на, за​ни​ма​ющая важ​ное мес​то в сис​те​ме физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния, так как она не толь​ко рас​ши​ря​ет кру​го​зор и по​вы​ша​ет об​щую и пе​да​го​ги​чес​кую куль​ту​ру, но и име​ет су​щес​т​вен​ное поз​на​ва​тель​ное, те​оре​ти​чес​кое (обра​зо​ва​тель​ное), вос​пи​та​тель​ное и в из​вес​т​ной ме​ре прак​ти​чес​кое зна​че​ние для спе​ци​алис​тов по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту. Все это от​но​сит​ся и к ис​то​рии, и к фи​ло​со​фии Олим​пий​с​ких игр, олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Про​фес​си​ональ​ный пе​да​гог в на​шей сфе​ре дол​жен ква​ли​фи​ци​ро​ван​но раз​би​рать​ся в проб​ле​мах олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, в ор​га​ни​за​ции Олим​пий​с​ких игр, что по​мо​жет ему в пов​сед​нев​ной спор​тив​но-пе​да​го​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти, в ра​бо​те по про​па​ган​де фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    В свя​зи с этим мы счи​та​ем по​лез​ным и ак​ту​аль​ным прив​лечь вни​ма​ние к ро​ли олим​пий​с​кой проб​ле​ма​ти​ки в ста​нов​ле​нии спе​ци​алис​та в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, выс​ка​зать не​ко​то​рые пред​ло​же​ния по со​вер​шен​с​т​во​ва​нию пре​по​да​ва​ния олим​пий​с​ких проб​лем. 

    Олимпийская проб​ле​ма​ти​ка бук​валь​но про​ни​зы​ва​ет курс ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Уже во вре​мя пер​вой встре​чи с пер​во​кур​с​ни​ка​ми в ка​чес​т​ве при​ме​ра мас​ш​таб​нос​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ее ро​ли в фи​зи​чес​ком, нрав​с​т​вен​ном и эс​те​ти​чес​ком вос​пи​та​нии и ми​рот​вор​чес​кой фун​к​ции я обыч​но ссы​ла​юсь на Олим​пий​с​кие иг​ры, ко​то​рые объ​еди​ня​ют лю​дей всех кон​ти​нен​тов и боль​шо​го чис​ла стран - не мень​ше, чем ООН. Нап​ри​мер, рас​ска​зы​ваю сту​ден​там об Иг​рах в Бар​се​ло​не, где ме​ня при​ят​но уди​ви​ло ор​га​ни​чес​кое сли​яние спор​та и куль​ту​ры, ис​кус​ства. В це​ре​мо​ни​ях от​к​ры​тия и зак​ры​тия Игр учас​т​во​ва​ли вы​да​ющи​еся пев​цы ми​ра, по​ка​зав​шие, что клас​си​ка или не сов​сем «лег​кая» му​зы​ка мо​жет ув​лечь слу​ша​те​лей не мень​ше, чем са​мый по​пу​ляр​ный рок-кон​церт. 

    Читая ис​то​рию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Оте​чес​т​ва, с пер​вых же за​ня​тий об​ра​ща​ем вни​ма​ние сту​ден​тов на то, что в Древ​ней и сред​не​ве​ко​вой Ру​си зна​ли о древ​нег​ре​чес​ких Олим​пий​с​ких иг​рах. Еще в 1274 г. на Ду​хов​ном со​бо​ре Рос​тов​с​кий мит​ро​по​лит Ки​рилл воз​му​щал​ся ши​ро​ким рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем игр и иг​рищ сре​ди на​ро​да: «Узнал, что еще дер​жат​ся бе​сов​с​ко​го обы​чая трек​ля​тых эл​лин: в бо​жес​т​вен​ные праз​д​ни​ки со свис​том, кли​чем и воп​лем бьют​ся на дре​коль​ях». 92-я гла​ва сво​да ду​хов​ных за​ко​нов «Стог​лав» пос​вя​ще​на кри​ти​ке «игрищ эл​лин​с​ко​го бе​со​ва​ния»[13]. Эти цер​ков​ные ус​та​нов​ле​ния - важ​ный ис​точ​ник изу​че​ния рус​ских на​род​ных игр, их ши​ро​кой по​пу​ляр​нос​ти. 

    В про​цес​се пре​по​да​ва​ния мы го​во​рим, нап​ри​мер, о взгля​дах М. В. Ло​мо​но​со​ва, ко​то​рый пла​ни​ро​вал на​пи​са​ние статьи об Олим​пий​с​ких иг​рах, на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, упо​ми​на​ем дру​гие по​доб​ные фак​ты и, на​ко​нец, в пос​лед​ней лек​ции по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Рос​сий​с​кой им​пе​рии ос​та​нав​ли​ва​ем​ся на вкла​де Рос​сии в воз​рож​де​ние олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, ко​то​рый сос​то​ит в де​ятель​нос​ти А. Д. Бу​тов​с​ко​го по соз​да​нию МОК и ор​га​ни​за​ции Игр I Олим​пи​ады, в де​ятель​нос​ти дру​гих чле​нов МОК для Рос​сии, в воз​ник​но​ве​нии в Рос​сии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния и Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, учас​тии рос​сий​с​ких спор​т​с​ме​нов в Иг​рах IV и V Олим​пи​ад и про​ве​де​нии в 1913 и 1914 го​дах рос​сий​с​ких Олим​пи​ад. 

    Все эти фак​ты, ил​люс​т​ри​ру​ющие раз​ви​тие олим​пий​с​кой идеи в на​шей стра​не, име​ют боль​шое поз​на​ва​тель​ное, об​ра​зо​ва​тель​ное и вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние. Важ​ный раз​дел кур​са - вступ​ле​ние в олим​пий​с​кое дви​же​ние спор​т​с​ме​нов СССР и учас​тие их в Олим​пий​с​ких иг​рах. 

    Когда ве​дет​ся речь о древ​нег​ре​чес​ких Олим​пий​с​ких иг​рах, мы рас​смат​ри​ва​ем их как сво​его ро​да фун​да​мент сов​ре​мен​ных Игр, го​во​рим о сход​с​т​ве и раз​ли​чии древ​них и сов​ре​мен​ных олим​пий​с​ких сос​тя​за​ний. В цен​т​ре ин​те​ре​су​ющей нас проб​ле​ма​ти​ки на​хо​дит​ся раз​дел кур​са, пос​вя​щен​ный ис​то​рии и те​ории Олим​пий​с​ких игр и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. В нем уде​ля​ет​ся боль​шое вни​ма​ние жиз​нен​но​му пу​ти и де​ятель​нос​ти ос​но​во​по​лож​ни​ка сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния Пьера де Ку​бер​те​на, олим​пий​с​кой сим​во​ли​ке и дру​гим воп​ро​сам. Мы стре​мим​ся по​ка​зать Олим​пий​с​кие иг​ры и олим​пий​с​кое дви​же​ние как важ​ней​шие дос​ти​же​ния ми​ро​во​го спор​тив​но​го дви​же​ния и до​бить​ся то​го, что​бы сту​ден​ты по​ня​ли раз​но​об​ра​зие проб​лем олим​пиз​ма, в пер​вую оче​редь вос​пи​та​тель​ную, гу​ма​нис​ти​чес​кую зна​чи​мость олим​пий​с​ких иде​алов; стре​мим​ся пе​ре​дать слу​ша​те​лям свою ув​ле​чен​ность Олим​пий​с​ки​ми иг​ра​ми, воз​бу​дить лю​бовь к это​му круп​ней​ше​му и кра​си​вей​ше​му спор​тив​но​му зре​ли​щу, в ка​кой-то ме​ре на​це​лить сту​ден​тов на про​ве​де​ние сос​тя​за​ний, осо​бен​но сре​ди де​тей, в олим​пий​с​ком ду​хе, с эле​мен​та​ми олим​пий​с​ко​го це​ре​мо​ни​ала. По​мо​га​ют это​му яр​кий, за​по​ми​на​ющий​ся ха​рак​тер древ​нег​ре​чес​ких Олим​пий​с​ких игр, мас​ш​таб​ность и кра​соч​ность сов​ре​мен​ных Игр, их вол​ну​ющий це​ре​мо​ни​ал и сим​во​ли​ка; не​обы​чай​но ко​ло​рит​ная, уди​ви​тель​но раз​нос​то​рон​няя лич​ность Пьера де Ку​бер​те​на, не​оце​ни​мый вклад Рос​сии и со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов и де​яте​лей физ​куль​тур​но​го дви​же​ния в олим​пий​с​кое дви​же​ние, став​шее по​ис​ти​не все​мир​ным. 

    Закрепляется ма​те​ри​ал на се​ми​нар​с​ких за​ня​ти​ях, го​то​вясь к ко​то​рым, сту​ден​ты изу​ча​ют учеб​ник и до​пол​ни​тель​ную ли​те​ра​ту​ру. В под​го​тав​ли​ва​емых сту​ден​та​ми ре​фе​ра​тах боль​шое вни​ма​ние уде​ле​но олим​пий​с​кой проб​ле​ма​ти​ке. 

    Лучшие ре​фе​ра​ты зас​лу​ши​ва​ют​ся на се​ми​нар​с​ких за​ня​ти​ях. Это поз​во​ля​ет отоб​рать ра​бо​ты, ко​то​рые док​ла​ды​ва​ют​ся на ка​фед​раль​ной, за​тем об​ще​ин​с​ти​тут​с​кой (ака​де​ми​чес​кой) кон​фе​рен​ци​ях. Ав​то​ры луч​ших ра​бот вов​ле​ка​ют​ся в на​уч​ное об​щес​т​во, а за​тем пред​с​тав​ля​ют на​ше учеб​ное за​ве​де​ние в Цен​т​раль​ной олим​пий​с​кой ака​де​мии, где про​во​дит​ся все​рос​сий​с​кий кон​курс сту​ден​тов и мо​ло​дых уче​ных под эги​дой Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Рос​сии. Сре​ди вос​пи​тан​ни​ков на​шей ака​де​мии - не​ма​ло ла​уре​атов этих на​уч​ных кон​кур​сов. 

    Отход об​щес​т​вен​ных на​ук в на​шей стра​не от дог​ма​тиз​ма, иде​оло​ги​за​ции, по​ли​ти​за​ции тех или иных об​щес​т​вен​ных яв​ле​ний соз​да​ет бо​лее бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия как для на​уч​ной ра​бо​ты, так и для пре​по​да​ва​ния ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, в том чис​ле проб​лем олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. 

    1994 г.
Учение П. Ф. Лесгафта о физическом образовании и олимпизм
    Цель нас​то​ящей ра​бо​ты сос​то​ит в том, что​бы по​ка​зать зна​че​ние уче​ния П. Ф. Лес​гаф​та о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии, всес​то​рон​нем и гар​мо​ни​чес​ком раз​ви​тии лич​нос​ти для ра​бо​ты по олим​пий​с​ко​му об​ра​зо​ва​нию и вос​пи​та​нию мо​ло​до​го по​ко​ле​ния в на​ши дни, ког​да проб​ле​мы нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния мо​ло​де​жи по​лу​чи​ли осо​бую ос​т​ро​ту и ак​ту​аль​ность. Как ни стран​но, но под этим уг​лом зре​ния тру​ды и де​ятель​ность Пет​ра Фран​це​ви​ча Лес​гаф​та в спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре не рас​смат​ри​ва​лись. При под​го​тов​ке нас​то​ящей статьи мы опи​ра​лись на тру​ды П. Ф. Лес​гаф​та, П. де Ку​бер​те​на, а так​же мно​гих оте​чес​т​вен​ных и за​ру​беж​ных ав​то​ров. 

    Прежде все​го не​об​хо​ди​мо уточ​нить, что пред​с​тав​ля​ет со​бою олим​пизм. Под олим​пиз​мом мы по​ни​ма​ем со​во​куп​ность фи​ло​соф​с​ких (те​оре​ти​чес​ких), пе​да​го​ги​чес​ких, мо​раль​но-эти​чес​ких и ор​га​ни​за​ци​он​ных идей и прин​ци​пов, воп​ло​ща​ющих​ся в олим​пий​с​ком дви​же​нии и Олим​пий​с​ких иг​рах как его куль​ми​на​ции. По​ня​тие «олим​пизм» впер​вые выд​ви​нул П. де Ку​бер​тен в 1912 го​ду. «Олим​пизм, - пи​сал он, - объ​еди​ня​ет, как сноп сол​неч​ных лу​чей, прин​ци​пы, ко​то​рые спо​соб​с​т​ву​ют со​вер​шен​с​т​во​ва​нию че​ло​ве​ка». Эти идеи лег​ли в ос​но​ву Олим​пий​с​кой хар​тии, в пер​вых стро​ках ко​то​рой го​во​рит​ся о гар​мо​нич​ном, всес​то​рон​нем раз​ви​тии, об объ​еди​не​нии в еди​ное це​лое дос​то​инств те​ла, ду​ши и ра​зу​ма, о со​еди​не​нии спор​та с куль​ту​рой, вы​со​кой нрав​с​т​вен​нос​тью. Весь​ма сов​ре​мен​но так​же за​ме​ча​ние ос​но​во​по​лож​ни​ка олим​пиз​ма о том, что ат​ле​ти​ка «мо​жет про​буж​дать чув​с​т​ва бла​го​род​ные, как и злые, она мо​жет быть ры​цар​с​кой и про​даж​ной, му​жес​т​вен​ной или трус​ли​вой, мо​жет как ук​ре​пить мир, так и при​вес​ти к вой​не». 

    Мы мо​жем гор​дить​ся тем, что из​ло​жен​ные вы​ше по​ло​же​ния пе​рек​ли​ка​ют​ся с на​уч​но обос​но​ван​ны​ми, выс​ка​зан​ны​ми еще ра​нее, не​за​ви​си​мо от Ку​бер​те​на, иде​ями вы​да​юще​го​ся рус​ско​го уче​но​го-эн​цик​ло​пе​дис​та П. Ф. Лес​гаф​та (1837-1909 гг.). По​ис​ти​не ши​рок круг его на​уч​ных ин​те​ре​сов и зна​ний: круп​ней​ший ана​том, пе​ре​до​вой би​олог и фи​зи​олог, пе​да​гог и пси​хо​лог, те​оре​тик и прак​тик фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, соз​дав​ший од​ну из пер​вых в ми​ре на​уч​но обос​но​ван​ных сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, ор​га​ни​за​тор выс​ше​го физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния в Рос​сии, по​бор​ник жен​с​ко​го об​ра​зо​ва​ния, блес​тя​щий лек​тор, прог​рес​сив​ный об​щес​т​вен​ный де​ятель, пат​ри​от, гу​ма​нист и де​мок​рат - та​ким был Лес​гафт. 

    По вы​ра​же​нию про​фес​со​ра Е. Н. Ме​дын​с​ко​го, П. Ф. Лес​гафт «за​вер​шил сво​ей те​ори​ей фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния и раз​ра​бот​кой те​ории се​мей​но​го вос​пи​та​ния строй​ное зда​ние прог​рес​сив​ной рус​ской пе​да​го​ги​ки XIX ве​ка, фун​да​мент ко​то​ро​го за​ло​жи​ли Гер​цен и Бе​лин​с​кий, а кор​пус и де​та​ли пос​т​ро​или Чер​ны​шев​с​кий, Доб​ро​лю​бов, Пи​ро​гов, Тол​с​той и Ушин​с​кий».[14]

    П. Ф. Лес​гафт по​ло​жил на​ча​ло на​уч​но​му ана​ли​зу фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, рас​смат​ри​вая его с по​зи​ций ана​то​мии и фи​зи​оло​гии, пе​да​го​ги​ки и пси​хо​ло​гии. Он од​ним из пер​вых в ми​ре пос​та​вил фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние в один ряд с дру​ги​ми дис​цип​ли​на​ми, пре​по​да​ва​емы​ми в шко​ле. Ве​ли​чай​шая зас​лу​га Пет​ра Фран​це​ви​ча сос​то​ит в том, что он на​уч​но рас​к​рыл не​раз​рыв​ную связь фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с ум​с​т​вен​ным, нрав​с​т​вен​ным и эс​те​ти​чес​ким вос​пи​та​ни​ем, их вза​имос​вязь и вза​имо​обус​лов​лен​ность. Сер​д​це​ви​ной пе​да​го​ги​чес​ких взгля​дов уче​но​го на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние яви​лось по​ло​же​ние О ЕДИН​С​Т​ВЕ ФИ​ЗИ​ЧЕС​КО​ГО И ДУ​ХОВ​НО​ГО РАЗ​ВИ​ТИЯ ЧЕ​ЛО​ВЕ​КА ПРИ РЕ​ША​ЮЩЕЙ РО​ЛИ НРАВ​С​Т​ВЕН​НО​ГО ВОС​ПИ​ТА​НИЯ. 

    Свое уче​ние о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии он из​ло​жил в ка​пи​таль​ном тру​де «Ру​ко​вод​с​т​во по фи​зи​чес​ко​му об​ра​зо​ва​нию де​тей школь​но​го воз​рас​та» (1888-1901 гг.), 1-я часть ко​то​ро​го на​чи​на​ет​ся с ис​то​ри​чес​ко​го ана​ли​за раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Вид​ное мес​то в нем за​ни​ма​ет из​ло​же​ние пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Древ​ней Гре​ции. От​ме​чая боль​шие дос​ти​же​ния гре​ков в этой об​лас​ти, Лес​гафт об​ра​ща​ет вни​ма​ние на то, что, хо​ро​шо по​ни​мая зна​че​ние гар​мо​ни​чес​ко​го раз​ви​тия лич​нос​ти, бла​го​да​ря пос​те​пен​но​му и пос​ле​до​ва​тель​но​му раз​ви​тию фи​зи​чес​ких сил и лов​кос​ти в мо​ло​дом ор​га​низ​ме, они по​буж​да​ли его «к соз​на​тель​ной де​ятель​нос​ти и уме​нию вла​деть со​бой; ук​реп​ляя те​ло стро​ги​ми ги​ги​ени​чес​ки​ми ус​ло​ви​ями, му​зы​кой и гра​фи​кой, со​дей​с​т​во​ва​ли его ум​с​т​вен​но​му раз​ви​тию…».[15]

    Подвергая ана​ли​зу гре​чес​кую гим​нас​ти​ку, он об​ра​ща​ет вни​ма​ние на то, что на​ря​ду с оз​до​ро​ви​тель​ной, эс​те​ти​чес​кой, во​ен​ной при​ме​ня​лась и ЭТИ​ЧЕС​КАЯ гим​нас​ти​ка, ко​то​рая пред​наз​на​ча​лась для раз​ви​тия пос​ред​с​т​вом уп​раж​не​ний от​ва​ги и ре​ши​тель​нос​ти, соз​на​тель​но​го от​но​ше​ния к сво​им дей​с​т​ви​ям и быс​т​рой со​об​ра​зи​тель​нос​ти с тем, что​бы вмес​те с ум​с​т​вен​ным раз​ви​ти​ем до​бить​ся воз​мож​но боль​шей гар​мо​нии в ду​шев​ном сос​то​янии (там же. - С. 91). 

    П. Ф. Лес​гафт уви​дел в гре​чес​кой гим​нас​ти​ке та​кие дос​то​ин​с​т​ва, ко​то​рые, най​дя на​уч​ное под​т​вер​ж​де​ние, зай​мут важ​ное мес​то в раз​ра​бо​тан​ной им сис​те​ме фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния: всес​то​рон​нее, гар​мо​ни​чес​кое раз​ви​тие че​ло​ве​ка, тес​ная, не​раз​рыв​ная связь и вза​имов​ли​яние фи​зи​чес​ко​го и ум​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния, соз​на​тель​ное от​но​ше​ние за​ни​ма​ющих​ся к обу​че​нию, соб​лю​де​ние пос​ле​до​ва​тель​нос​ти и пос​те​пен​нос​ти при при​ме​не​нии фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, уме​ние вла​деть со​бой в раз​лич​ных си​ту​аци​ях. В пос​та​нов​ке фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Древ​ней Гре​ции, в при​ме​не​нии та​ких уп​раж​не​ний, как бег, ме​та​ния, иг​ры и дру​гие, в люб​ви афи​нян к прек​рас​но​му, а так​же в стой​кос​ти и лов​кос​ти спар​тан​цев Лес​гафт ви​дит при​мер для под​ра​жа​ния (там же. - С. 112). 

    Рассматривая пуб​лич​ные сос​тя​за​ния в ви​де Олим​пий​с​ких, Пи​фий​с​ких, Ис​т​мий​с​ких и Не​мей​с​ких игр, за​ни​мав​ших важ​ное мес​то в об​щес​т​вен​но-по​ли​ти​чес​кой жиз​ни гре​ков, уче​ный при​хо​дит к вы​во​ду о том, что лишь в Древ​ней Гре​ции мог​ла ид​ти речь о «ФИ​ЗИ​ЧЕС​КОМ ОБ​РА​ЗО​ВА​НИИ и бо​лее пол​ной гар​мо​нии ум​с​т​вен​но​го и нрав​с​т​вен​но​го об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния, чем у ка​ко​го-ли​бо дру​го​го на​ро​да до нас​то​яще​го вре​ме​ни» (там же). 

    Взгляды уче​но​го на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, его уче​ние о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии фор​ми​ру​ют​ся в 80-е гг. XIX сто​ле​тия. По​за​ди ос​та​лась уче​ба в Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии, за​щи​та с ин​тер​ва​лом в три го​да двух док​тор​с​ких дис​сер​та​ций (на сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны и хи​рур​гии), соз​да​ние та​ко​го ка​пи​таль​но​го тру​да, как «Осно​вы ес​тес​т​вен​ной гим​нас​ти​ки» (1874 г.), пе​да​го​ги​чес​кая де​ятель​ность в Ка​зан​с​ком уни​вер​си​те​те, от​ку​да он был уво​лен без пра​ва пре​по​да​ва​ния за кри​ти​ку неб​ла​го​вид​ной си​ту​ации, сло​жив​шей​ся в уни​вер​си​те​те. Впе​ре​ди - ра​бо​та в ка​чес​т​ве про​фес​со​ра в Пе​тер​бур​г​с​ком уни​вер​си​те​те, соз​да​ние на сред​с​т​ва сво​его уче​ни​ка Се​реб​ря​ко​ва Би​оло​ги​чес​кой ла​бо​ра​то​рии (ны​не Ес​тес​т​вен​но​на​уч​ный ин​с​ти​тут им. П. Ф. Лес​гаф​та) и учас​тие в соз​да​нии Об​щес​т​ва со​дей​с​т​вия фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию уча​щей​ся мо​ло​де​жи, соз​да​ние Кур​сов вос​пи​та​тель​ниц и ру​ко​во​ди​тель​ниц фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния - пер​во​го Ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в на​шей стра​не, в ко​то​ром пре​по​да​ва​ли круп​ней​шие уче​ные то​го вре​ме​ни. «Кур​сы» в 1919 г. бы​ли пре​об​ра​зо​ва​ны в Ин​с​ти​тут фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния им. П. Ф. Лес​гаф​та. В 1930 г. он был пе​ре​име​но​ван в Го​су​дар​с​т​вен​ный ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры им. П. Ф. Лес​гаф​та. 

    Вернемся к сис​те​ме фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния уче​но​го. Для луч​ше​го по​ни​ма​ния осо​бен​нос​тей этой сис​те​мы не​об​хо​ди​мо уяс​нить, по​че​му она на​зы​ва​ет​ся сис​те​мой ФИ​ЗИ​ЧЕС​КО​ГО ОБ​РА​ЗО​ВА​НИЯ. По мне​нию ав​то​ра, фи​зи​чес​кое об​ра​зо​ва​ние дол​ж​но ре​шать за​да​чи не толь​ко оз​до​ров​ле​ния, но и ум​с​т​вен​но​го, нрав​с​т​вен​но​го и эс​те​ти​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Та​ким об​ра​зом, по​ня​тие «фи​зи​чес​кое об​ра​зо​ва​ние», по Лес​гаф​ту, ши​ре, не​же​ли «фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние». Фи​зи​чес​кое об​ра​зо​ва​ние вклю​ча​ет в се​бя весь про​цесс фор​ми​ро​ва​ния ор​га​низ​ма и лич​нос​ти, в том чис​ле и фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние. 

    Определяя за​да​чи фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, Лес​гафт преж​де все​го ос​та​нав​ли​ва​ет​ся на обос​но​ва​нии не​раз​рыв​ной свя​зи фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с ум​с​т​вен​ным. С это​го воп​ро​са на​чи​на​ет П. Ф. Лес​гафт из​ло​же​ние сво​его «Ру​ко​вод​с​т​ва», сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния. «Умствен​ный рост и раз​ви​тие, - пи​шет уче​ный, - тре​бу​ет со​от​вет​с​т​ву​юще​го раз​ви​тия фи​зи​чес​ко​го». Ссы​ла​ясь на ис​то​ри​чес​кий опыт, он от​ме​ча​ет, что шко​ла не мо​жет су​щес​т​во​вать без фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, а фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния дол​ж​ны быть ежед​нев​ны​ми и на​хо​дить​ся в пол​ном со​от​но​ше​нии с ум​с​т​вен​ны​ми за​ня​ти​ями. При этом Петр Фран​це​вич от​ме​ча​ет, что вы​пол​не​ние фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний спо​соб​с​т​ву​ет и ум​с​т​вен​но​му раз​ви​тию ре​бен​ка. 

    Говоря о не​об​хо​ди​мос​ти соб​лю​де​ния пра​виль​но​го со​от​но​ше​ния ум​с​т​вен​но​го и фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, П. Ф. Лес​гафт счи​та​ет, что, «как од​нос​то​рон​нее фи​зи​чес​кое раз​ви​тие при​во​дит толь​ко к про​яв​ле​нию де​ятель​нос​ти не​дос​та​точ​но ум​с​т​вен​но про​ве​рен​ной и нап​рав​лен​ной, так и од​нос​то​рон​нее раз​ви​тие ум​с​т​вен​ное неп​ре​мен​но свя​за​но с не​дос​тат​ком объ​ек​тив​ной про​вер​ки…».[16]

    Исходя из тес​ной вза​имос​вя​зи ум​с​т​вен​но​го и фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия, П. Ф. Лес​гафт при​да​ет важ​ное зна​че​ние ме​то​ду сло​ва при обу​че​нии. При этом пос​ле​ду​ющий по​каз уп​раж​не​ний дви​га​тель​но​го дей​с​т​вия выс​ту​па​ет в ка​чес​т​ве про​вер​ки уче​ни​ком пра​виль​нос​ти пред​с​тав​ле​ния об уп​раж​не​нии. Петр Фран​це​вич рас​смат​ри​ва​ет че​ло​ве​ка как це​лос​т​ный ор​га​низм и од​нов​ре​мен​но как лич​ность. Нель​зя не сог​ла​сить​ся с мне​ни​ем про​фес​со​ра И. Н. Ре​ше​тень, ко​то​рая от​ме​ча​ет, что из это​го вы​те​ка​ют важ​ней​шие воп​ро​сы вза​имос​вя​зей ум​с​т​вен​но​го, нрав​с​т​вен​но​го, эс​те​ти​чес​ко​го и фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия и вза​имов​ли​яний со​от​вет​с​т​ву​ющих им сто​рон вос​пи​та​ния.[17]

    П. Ф. Лес​гафт ви​дит глав​ную за​да​чу шко​лы «в со​дей​с​т​вии вы​яс​не​нию зна​че​ния лич​нос​ти че​ло​ве​ка и в ог​ра​ни​че​нии про​из​во​ла его дей​с​т​вий»[18]. Вы​яс​не​ние зна​че​ния лич​нос​ти Лес​гафт по​ни​мал как осоз​на​ние че​ло​ве​ком сво​его мес​та в жиз​ни об​щес​т​ва. Ог​ра​ни​че​ние про​из​во​ла дей​с​т​вий он рас​смат​ри​вал как са​мо​об​ла​да​ние, соз​на​тель​ное вла​де​ние сво​ими пос​туп​ка​ми, под​чи​нен​ное твер​дым нрав​с​т​вен​ным ус​та​нов​кам. Эта за​да​ча, хо​тя и свя​за​на с ум​с​т​вен​ным вос​пи​та​ни​ем, яв​ля​ет​ся в сво​ей ос​но​ве за​да​чей нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния. Важ​ней​шее сред​с​т​во для дос​ти​же​ния этой це​ли Лес​гафт ви​дит в фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии, в час​т​нос​ти, в иг​рах. Не​да​ром он уде​ля​ет чуть ли не це​лый том опи​са​нию под​виж​ных игр с ус​лож​не​ни​ями пра​вил в за​ви​си​мос​ти от воз​рас​та за​ни​ма​ющих​ся, при этом под​чи​не​ние иг​ра​юще​го пра​ви​лам Лес​гафт рас​смат​ри​ва​ет как важ​ное сред​с​т​во вос​пи​та​ния са​мо​дис​цип​ли​ны. Та​ким об​ра​зом, нрав​с​т​вен​ное вос​пи​та​ние иг​ра​ет ве​ду​щую роль в уче​нии П. Ф. Лес​гаф​та о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии. 

    В пе​да​го​ги​чес​ком про​цес​се, по​ла​га​ет уче​ный, вос​пи​та​тель​ные и об​ра​зо​ва​тель​ные це​ли сли​ва​ют​ся, ста​но​вят​ся об​щи​ми. По его мне​нию, на​до «со​дей​с​т​во​вать воз​мож​но боль​шей соз​на​тель​нос​ти в про​яв​ле​ни​ях и дей​с​т​ви​ях мо​ло​до​го че​ло​ве​ка и ус​той​чи​вос​ти его нрав​с​т​вен​но​го ха​рак​те​ра» (там же. - С. 291). 

    Несмотря на рас​п​рос​т​ра​нен​ное в ли​те​ра​ту​ре мне​ние о том, что П. Ф. Лес​гафт был про​тив​ни​ком спор​та, име​ют​ся све​де​ния, сог​лас​но ко​то​рым он про​яв​лял ин​те​рес к сов​ре​мен​но​му олим​пий​с​ко​му дви​же​нию. Так, он выс​ту​пал с лек​ци​ей о фи​зи​чес​ком со​вер​шен​с​т​во​ва​нии че​ло​ве​ка вмес​те с Н. С. Рит​те​ром, ко​то​рый рас​ска​зы​вал о пер​вых Олим​пий​с​ких иг​рах сов​ре​мен​нос​ти, сос​то​яв​ших​ся в Афи​нах, оче​вид​цем ко​то​рых он был. А. Д. Бу​тов​с​кий поз​на​ко​мил Пьера де Ку​бер​те​на со взгля​да​ми П. Ф. Лес​гаф​та на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние. Ос​но​во​по​лож​ник олим​пий​с​ко​го дви​же​ния про​явил боль​шой ин​те​рес к иде​ям рус​ско​го уче​но​го и дал им вы​со​кую оцен​ку: «Я был вос​хи​щен сов​па​де​ни​ем на​ших мыс​лей». Из​ло​жен​ное поз​во​ля​ет сде​лать сле​ду​ющее крат​кое зак​лю​че​ние. Сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния П. Ф. Лес​гаф​та яв​ля​ет​ся од​ной из пер​вых в ми​ре на​уч​но обос​но​ван​ных сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, бу​ду​чи пос​т​ро​ен​ной на проч​ном фун​да​мен​те би​оло​ги​чес​ких (естес​т​вен​ных) на​ук, пе​да​го​ги​ки и пси​хо​ло​гии. Мно​гог​ран​ная те​оре​ти​чес​кая и прак​ти​чес​кая де​ятель​ность ав​то​ра сис​те​мы яви​лась важ​ным на​уч​но-пе​да​го​ги​чес​ким ис​точ​ни​ком, на ко​то​рый опи​ра​лись пос​ле​ду​ющая те​ория и ме​то​ди​ка фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Рассмотрение фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на уров​не фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, что осу​щес​т​в​ле​но П. Ф. Лес​гаф​том, от​к​ры​ло но​вый этап в скла​ды​вав​шей​ся на​уке о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. На​уч​но обос​но​вав связь фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с ум​с​т​вен​ным и эс​те​ти​чес​ким вос​пи​та​ни​ем при ре​ша​ющей ро​ли нрав​с​т​вен​ного, уче​ный тем са​мым од​ним из пер​вых в ми​ре пос​та​вил фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние в ряд с дру​ги​ми дис​цип​ли​на​ми, пре​по​да​ва​емы​ми в шко​ле. Вмес​те с тем уче​ние Лес​гаф​та о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии яви​лось од​ной из важ​ных пред​по​сы​лок от​но​си​тель​но быс​т​ро​го вос​п​ри​ятия и рас​п​рос​т​ра​не​ния в Рос​сии олим​пий​с​ких идей. Но зна​че​ние те​оре​ти​чес​ко​го нас​ле​дия П. Ф. Лес​гаф​та не ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся прош​лым. В на​ши дни оно, осо​бен​но идея о ре​ша​ющей ро​ли в фор​ми​ро​ва​нии лич​нос​ти нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния, не толь​ко не ут​ра​ти​ло сво​его зна​че​ния, но и воз​рос​ло. На​ши изъ​яны, упу​ще​ния в сфе​ре нрав​с​т​вен​нос​ти еще яр​че выс​ве​ти​ли неп​ре​хо​дя​щее зна​че​ние пе​да​го​ги​чес​ких вы​во​дов, от​к​ры​тий ве​ли​ко​го рус​ско​го уче​но​го. 

РАЗДЕЛ II. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ ДО 1917 ГОДА
    «История в не​ко​то​ром смыс​ле есть свя​щен​ная кни​га на​ро​дов: глав​ная, не​об​хо​ди​мая;… до​пол​не​ние изъ​яс​не​ния нас​то​яще​го и при​мер бу​ду​ще​го. 

    … Она ми​рит его (прос​то​го граж​да​ни​на - Г. Д.) с не​со​вер​шен​с​т​вом ви​ди​мо​го по​ряд​ка ве​щей, как обык​но​вен​ным яв​ле​ни​ем во всех ве​ках… 

    Любопытство срод​ни че​ло​ве​ку и прос​ве​щен​но​му, и ди​ко​му. На слав​ных иг​рах Олим​пий​с​ких умол​кал шум, и тол​пы без​мол​в​с​т​во​ва​ли вок​руг Ге​ро​до​та, чи​та​юще​го пре​да​ния ве​ков… Все​мир​ная ис​то​рия ве​ли​ки​ми вос​по​ми​на​ни​ями ук​ра​ша​ет мир для ума, а рос​сий​с​кая ук​ра​ша​ет Оте​чес​т​во…» 

    Н. М. Ка​рам​зин. Ис​то​рия го​су​дар​с​т​ва Рос​сий​с​кого
Физическое воспитание в Древней Руси
Физические упражнения и игры у восточных славян
    В на​ча​ле но​вой эры на тер​ри​то​рии Вос​точ​ной Ев​ро​пы сло​жи​лись мно​го​чис​лен​ные пле​ме​на сла​вян. Как и дру​гие на​ро​ды, они бы​ли вов​ле​че​ны в миг​ра​ци​он​ные про​цес​сы, на​чав​ши​еся в кон​це IV ве​ка, - так на​зы​ва​емое ве​ли​кое пе​ре​се​ле​ние на​ро​дов. На про​тя​же​нии VI-VI​II вв. сла​вя​не - круп​ней​шая в Ев​ро​пе груп​па род​с​т​вен​ных по про​ис​хож​де​нию и язы​ку на​ро​дов - за​се​ли​ли об​шир​ные прос​т​ран​с​т​ва в Вос​точ​ной, Цен​т​раль​ной и Юго-Вос​точ​ной Ев​ро​пе, об​ра​зо​вав за​пад​ную (ве​не​ды) и вос​точ​ную (анты) вет​ви сла​вян. 

    Великий рус​ский прос​ве​ти​тель, ис​то​рик и пи​са​тель Ни​ко​лай Ми​хай​ло​вич Ка​рам​зин свя​зы​ва​ет про​ис​хож​де​ние на​име​но​ва​ния СЛА​ВЯН, лю​дей му​жес​т​вен​ных и во​ин​с​т​вен​ных, со СЛА​ВОЙ, ко​то​рую стя​жа​ли храб​рые сла​вян​с​кие во​ины, за​щи​щая свою зем​лю, на​род, семьи. 

    От Кар​пат​с​ких гор и За​пад​ной Дви​ны до вер​ховь​ев Оки и Вол​ги, от Иль​ме​ня и Ла​до​ги до Чер​но​го мо​ря и Ду​ная рас​по​ла​га​лись вос​точ​нос​ла​вян​с​кие пле​ме​на ко вре​ме​ни об​ра​зо​ва​ния Ки​ев​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва. Во​лы​ня​не, дре​го​ви​чи, иль​мен​с​кие сла​вя​не, по​ля​не, древ​ля​не, вя​ти​чи, кри​ви​чи вер​ховь​ев Днеп​ра, За​пад​ной Дви​ны, Вол​ги и дру​гих рек и мес​т​нос​тей к VI ве​ку сос​та​ви​ли эт​ни​чес​кое един​с​т​во. Это бы​ла вос​точ​ная, рус​ская ветвь сла​вян​с​ких пле​мен. Их эт​ни​чес​кая бли​зость спо​соб​с​т​во​ва​ла впос​лед​с​т​вии об​ра​зо​ва​нию еди​но​го го​су​дар​с​т​ва, спло​тив​ше​го сла​вян​с​кие пле​ме​на в еди​ный мас​сив. Это поз​во​ли​ло Н. М. Ка​рам​зи​ну име​но​вать в сво​ем глав​ном тру​де упо​мя​ну​тые пле​ме​на Русью, а то и Рос​си​ею.[19]

    К это​му вре​ме​ни у вос​точ​ных сла​вян про​ис​хо​дил про​цесс раз​ло​же​ния ро​доп​ле​мен​но​го строя. В ре​зуль​та​те сме​ше​ния пле​мен скла​ды​ва​лись но​вые об​щ​нос​ти, ко​то​рые но​си​ли тер​ри​то​ри​аль​но-по​ли​ти​чес​кий ха​рак​тер. Ос​нов​ной хо​зяй​с​т​вен​ной де​ятель​нос​тью бы​ло па​шен​ное зем​ле​де​лие, за​мет​ную роль иг​ра​ло ско​то​вод​с​т​во, охо​та, ры​бо​лов​с​т​во, бор​т​ни​чес​т​во. Тя​же​лые ус​ло​вия су​щес​т​во​ва​ния, пос​то​ян​ное пре​одо​ле​ние опас​нос​тей, свя​зан​ных с вне​зап​ны​ми на​па​де​ни​ями ко​че​вых пле​мен ски​фов, сар​ма​тов, пе​че​не​гов, по​лов​цев и дру​гих, тре​бо​ва​ло от сла​вян хо​ро​шей во​ен​ной вы​уч​ки, раз​ви​тия фи​зи​чес​ких и мо​раль​но-во​ле​вых ка​честв: вла​де​ния ору​жи​ем, об​ла​да​ния си​лой, лов​кос​тью, вы​нос​ли​вос​тью, не​об​хо​ди​мы​ми в ру​ко​паш​ной схват​ке, стой​кос​тью, му​жес​т​вом, а так​же на​вы​ка​ми в быс​т​ром бе​ге, раз​лич​но​го ро​да прыж​ках, ме​та​ни​ях, пе​ре​нос​ке тя​жес​тей, ла​за​нии по де​ревь​ям, пла​ва​нии, уме​нии пре​одо​ле​вать вод​ные прег​ра​ды. 

    По све​де​ни​ям оче​вид​цев, ви​зан​тий​с​ких пи​са​те​лей Про​ко​пия и Мав​ри​кия (VI в. н. э.), ан​ты от​ли​ча​лись сво​бо​до​лю​би​ем, гос​теп​ри​им​с​т​вом, бы​ли вы​со​ко​рос​лы​ми, силь​ны​ми и храб​ры​ми во​ина​ми. Так, Мав​ри​кий от​ме​чал, что «анты не склон​ны ни к раб​с​т​ву, ни к по​ви​но​ве​нию, храб​ры, осо​бен​но в сво​ей зем​ле, вы​нос​ли​вы, лег​ко пе​ре​но​сят хо​лод и жа​ру, не​дос​та​ток в одеж​де и в пи​ще… Они осо​бен​но уме​ют пе​реп​рав​лять​ся че​рез ре​ки, по​то​му что они боль​ше и луч​ше, чем ос​таль​ные лю​ди, уме​ют дер​жать​ся на во​де…».[20]

    Военное де​ло и фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка во вре​ме​на до изоб​ре​те​ния по​ро​ха, как из​вес​т​но, бы​ли свя​за​ны тес​ней​шим об​ра​зом, пред​с​тав​ляя со​бой, по су​ти, еди​ное це​лое. На во​ору​же​нии сла​вян бы​ли лук и стре​лы, дро​ти​ки, а так​же тя​же​лые, проч​ные щи​ты. Ис​сле​до​ва​те​ли от​ме​ча​ют хо​ро​шее вла​де​ние ими ору​жи​ем. Так, А. Ф. Мед​ве​дев пи​шет о том, что древ​не​рус​ские стрел​ки-луч​ни​ки име​ли хо​ро​шую вы​уч​ку, за​ни​ма​ясь обу​че​ни​ем стрель​бе с дет​с​ких лет од​нов​ре​мен​но с обу​че​ни​ем вер​хо​вой ез​де. «В ре​зуль​та​те пос​то​ян​ной тре​ни​ров​ки в стрель​бе из лу​ка с ко​ня вос​точ​ные кон​ные стрел​ки до​би​ва​лись уди​ви​тель​ной мет​кос​ти. Они по​ра​жа​ли цель на пол​ном ска​ку…».[21]

    Особенностям фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия, об​ра​за жиз​ни, мес​ту в нем на​род​ных игр, пля​сок, нрав​с​т​вен​ным пра​ви​лам и обы​ча​ям да​ле​ких пред​ков рус​ских, ук​ра​ин​цев, бе​ло​ру​сов пос​вя​ще​на спе​ци​аль​ная III гла​ва I то​ма вы​ше​упо​мя​ну​то​го тру​да Н. М. Ка​рам​зи​на, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся «О ФИ​ЗИ​ЧЕС​КОМ И НРАВ​С​Т​ВЕН​НОМ ХА​РАК​ТЕ​РЕ СЛА​ВЯН ДРЕВ​НИХ». Вна​ча​ле ав​тор ос​та​нав​ли​ва​ет​ся на ро​ли кли​ма​ти​чес​ких ус​ло​вий, в ко​то​рых жи​ли тог​даш​ние сла​вя​не. По его мне​нию, уме​рен​ный кли​мат, не​жар​кий, да​же хо​лод​ный, спо​соб​с​т​во​вал дол​го​ле​тию, ук​реп​ляя здо​ровье и те​лес​ные си​лы че​ло​ве​ка. Ес​ли оби​та​тель юж​но​го по​яса, то​ми​мый зно​ем, от​ды​хал боль​ше, не​же​ли тру​дил​ся, и тем са​мым сла​бел в не​ге и в праз​д​нос​ти, то жи​тель Се​ве​ра лю​бил дви​же​ние, сог​ре​ва​ющее его кровь. Не​уди​ви​тель​но, что вос​точ​ные сла​вя​не от​ли​ча​лись бод​рос​тью, си​лой и не​уто​ми​мос​тью, «сно​си​ли го​лод и вся​кую нуж​ду; пи​та​лись са​мою гру​бою сы​рою пи​щею; удив​ля​ли гре​ков сво​ею быс​т​ро​тою; с чрез​вы​чай​ной лег​кос​тью всхо​ди​ли на кру​тиз​ны, спус​ка​лись в рас​се​ли​ны; сме​ло бро​са​лись в опас​ные бо​ло​та и глу​бо​кие ре​ки». По мне​нию Ка​рам​зи​на, сла​вя​не счи​та​ли, что «глав​ная кра​со​та му​жа есть кре​пость в те​ле, си​ла в ру​ках, лег​кость в дви​же​нии…».[22]

    Останавливаясь на храб​рос​ти пред​ков, уче​ный при​во​дит при​мер: хан авар​с​кий, зная о чрез​вы​чай​ной от​важ​нос​ти сла​вян, ста​вил их впе​ре​ди сво​его мно​го​чис​лен​но​го вой​с​ка, ибо сла​вя​не об​ла​да​ли осо​бен​ным ис​кус​ством бить​ся в ущель​ях, скры​вать​ся в тра​ве, изум​лять неп​ри​яте​ля мгно​вен​ным на​па​де​ни​ем и брать в плен. 

    Вместе с тем они от​ли​ча​лись доб​ро​ду​ши​ем, об​хо​ди​лись с плен​ны​ми дру​же​люб​но и ог​ра​ни​чи​ва​ли срок их пре​бы​ва​ния в раб​с​т​ве. От​ме​чая об​щее гос​теп​ри​им​с​т​во сла​вян, Н. М. Ка​рам​зин рас​ска​зы​ва​ет об обы​чае, сог​лас​но ко​то​ро​му сла​вя​нин, вы​хо​дя из до​ма, ос​тав​лял от​к​ры​тою дверь и пи​щу, пред​наз​на​чен​ную для стран​ни​ка. 

    Обращает вни​ма​ние наш ве​ли​кий ис​то​рик и на ис​кус​ство, в час​т​нос​ти, на му​зы​ку и пляс​ки. Вот что он го​во​рит об этом: «Пер​вая нуж​да лю​дей есть пи​ща и кров, вто​рая - удо​воль​с​т​вие, и са​мые ди​кие на​ро​ды ищут его в сог​ла​сии зву​ков, ве​се​ля​щих ду​шу пос​ред​с​т​вом слу​ха». И ав​тор от​ме​ча​ет, что боль​шое мес​то в жиз​ни сла​вян за​ни​ма​ет му​зы​ка и что они бе​рут обык​но​вен​но с со​бой в путь не ору​жие, а ки​фа​ры или гус​ли, ими при​ду​ман​ные. Удо​воль​с​т​вие, про​из​во​ди​мое му​зы​кой, про​дол​жа​ет Н. М. Ка​рам​зин, зас​тав​ля​ет лю​дей соп​ро​вож​дать ее раз​лич​ны​ми те​лод​ви​же​ни​ями. Так рож​да​ет​ся пляс​ка, ко​то​рая «сос​то​ит в том, что​бы в силь​ном нап​ря​же​нии мышц взма​хи​вать ру​ка​ми, вер​теть​ся на од​ном мес​те, при​се​дать, то​пать но​га​ми, и со​от​вет​с​т​ву​ет ха​рак​те​ру лю​дей креп​ких, де​ятель​ных, не​уто​ми​мых»[23]. Не​да​ром тан​цы срод​ни фи​зи​чес​ким уп​раж​не​ни​ям. Пер​вы​ми пред​с​та​ви​те​ля​ми в этом ви​де ис​кус​ства в Рос​сии бы​ли ско​мо​ро​хи - на​род​ные му​зы​кан​ты, тан​цо​ры, ак​ро​ба​ты, без ко​то​рых не об​хо​дил​ся ни один праз​д​ник на Ру​си. А вот еще од​но сви​де​тель​с​т​во, мо​жет быть са​мое яр​кое, ши​ро​ко​го рас​п​рос​т​ра​не​ния в Древ​ней Ру​си мно​го​об​раз​ных на​ци​ональ​ных средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния: «На​род​ные иг​ры и по​те​хи, - от​ме​ча​ет ис​то​рик, - до​ны​не еди​но​об​раз​ны в зем​лях сла​вян​с​ких: борь​ба, ку​лач​ный бой, бе​ганье вза​пус​ки - ос​та​лись так​же па​мят​ни​ка​ми их древ​них за​бав, пред​с​тав​ля​ющих нам об​раз вой​ны и си​лы». 

    Многие иг​ры сла​вян но​си​ли ма​ги​чес​кий, куль​то​вый ха​рак​тер, свя​зан​ный с язы​чес​ки​ми пред​с​тав​ле​ни​ями. Нап​ри​мер, прыж​ки че​рез кос​тер бы​ли очи​ще​ни​ем. Мас​ле​ни​ца, бе​ру​щая на​ча​ло в ве​сен​них праз​д​нес​т​вах древ​них сла​вян, сво​ей об​ря​до​вой сим​во​ли​кой свя​за​на с древ​нес​ла​вян​с​ки​ми тра​ди​ци​ями про​во​дов зи​мы (сжи​га​ние чу​че​ла или кук​лы зи​мы - Мас​ле​ни​цы) и встре​чи вес​ны, а так​же и куль​том пред​ков. 

    До на​ших вре​мен сох​ра​ни​лись сле​ды древ​них игр в ви​де вос​к​ли​ца​ний «чур, не я!», ког​да пер​во​быт​ные лю​ди ис​ка​ли за​щи​ту у пра​щу​ра - ро​до​на​чаль​ни​ка. Та​кие на​род​ные иг​ры, как «про​со», «лен», «гу​си-ле​бе​ди» и мно​гие дру​гие, сво​ими кор​ня​ми ухо​дят в пер​во​быт​ное об​щес​т​во. 

    Игры, фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния пред​ков но​си​ли, как пра​ви​ло, сос​тя​за​тель​ный ха​рак​тер. Взять, к при​ме​ру, триз​ны, про​во​див​ши​еся при пог​ре​бе​нии во​инов. Н. М. Ка​рам​зин со​об​ща​ет: «Сла​вя​не Рос​сий​с​кие - кри​ви​чи, се​ве​ря​не, вя​ти​чи, ра​ди​ми​чи - тво​ри​ли над умер​ши​ми триз​ну: по​ка​зы​ва​ли си​лу свою в раз​ных иг​рах во​ин​с​ких, со​жи​га​ли труп на боль​шом кос​т​ре и, зак​лю​чив пе​пел в ур​ну, ста​ви​ли ее на стол​пе в ок​рес​т​нос​ти до​рог»[24]. Этот об​ряд, как от​ме​ча​ет ис​то​рик, по​ка​зы​ва​ет во​ин​с​т​вен​ный дух на​ро​да, ко​то​рый праз​д​но​вал смерть, что​бы не стра​шить​ся ее в бит​вах. 

    Слово «триз​на» в древ​нес​ла​вян​с​ком язы​ке оз​на​ча​ло сос​тя​за​ние, при​ме​нял​ся тер​мин «триз​ни​цы и бор​цы». На сос​тя​за​тель​ный ха​рак​тер триз​ны ука​зы​ва​ет чеш​с​кий ис​сле​до​ва​тель Лю​бор Ни​дер​ле. «Из всех сви​де​тельств, - пи​шет он, - вид​но, что при пог​ре​бе​нии, а в не​ко​то​рых мес​тах и при по​мин​ках, ко​то​рые впос​лед​с​т​вии пов​то​ря​лись пе​ри​оди​чес​ки, ис​пол​ня​лась ка​кая-то иг​ра, сос​то​ящая из сим​во​ли​чес​ких дви​же​ний, при​чем глав​ным мо​мен​том ее бы​ла во​ен​ная сце​на - соб​с​т​вен​но триз​на-сос​тя​за​ние, соп​ро​вож​да​емое бря​ца​ни​ем ору​жия, кри​ка​ми и во​ен​ны​ми пес​ня​ми»[25]. Поз​д​нее триз​ны ста​ли про​во​дить и без ре​аль​ных по​хо​рон, имен​но как сос​тя​за​ния, где пог​ре​баль​ный кос​тер с по​кой​ни​ком за​ме​нял​ся сжи​га​ни​ем чу​че​ла. Сжи​га​ние чу​чел про​хо​ди​ло в лю​бые вре​ме​на го​да, но сре​ди этих праз​д​неств осо​бое мес​то за​ни​мал праз​д​ник Ива​на Ку​па​лы, про​во​див​ший​ся в са​мый длин​ный лет​ний день. За​жи​га​ние кос​т​ра или чу​че​ла, кру​го​вые тан​цы вок​руг пла​ме​ни соп​ро​вож​да​лись са​мы​ми раз​но​об​раз​ны​ми фор​ма​ми борь​бы, кон​ных рис​та​ний и дру​ги​ми сос​тя​за​тель​ны​ми уп​раж​не​ни​ями. По​бе​да бы​ла очень по​чет​ной. А о про​иг​рав​шем го​во​рит пос​ло​ви​ца: «На Ива​на Ку​па​ла ко​го побь​ют, то​му про​па​ло! Луч​ших не​вест про​иг​рав​ше​му не ви​дать, да и свадь​бе его дол​го не бы​вать». 

    Крупные сос​тя​за​ния древ​них име​но​ва​лись иг​ри​ща​ми и про​во​ди​лись в честь язы​чес​ких бо​гов - Пе​ру​на, Сва​ро​га, Во​ло​са. Для по​ни​ма​ния их мес​та и ро​ли в жиз​ни древ​них сла​вян об​ра​тим​ся к важ​ней​ше​му ли​те​ра​тур​но​му па​мят​ни​ку, в ко​то​ром уже наш​ла от​ра​же​ние цер​ков​ная (хрис​ти​ан​с​кая) иде​оло​гия, - к «По​вес​ти вре​мен​ных лет» (XI век), точ​нее, к ее стра​ни​цам, пос​вя​щен​ным на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Из это​го бес​цен​но​го ис​точ​ни​ка рос​сий​с​кой ис​то​рии, ав​то​ром ко​то​ро​го был ле​то​пи​сец-пи​са​тель, мо​нах Ки​ево-Пе​чер​с​ко​го мо​нас​ты​ря Нес​тор, мы уз​на​ем о ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии в до​ки​ев​с​кой и Ки​ев​с​кой Ру​си на​род​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, их ог​ром​ной по​пу​ляр​нос​ти. Ле​то​пи​сец сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что про​во​ди​лись иг​ры меж​ду се​ла​ми: «СХО​ДИ​ЛИСЬ НА ИГ​РИ​ЩА, НА ПЛЯ​СА​НИЕ И ВСЕ БЕ​СОВ​С​КИЕ ПЕС​НИ и умы​ка​ли се​бе жен по вза​им​но​му сог​ла​сию, име​ли же по две или три же​ны». Иг​ри​ща сла​вян, как и древ​нег​ре​чес​кие Олим​пий​с​кие иг​ры, пос​вя​ща​лись язы​чес​ким бо​гам, но​си​ли ре​ли​ги​оз​ный ха​рак​тер. Кто зна​ет, воз​мож​но по сво​им мас​ш​та​бам и со​ци​аль​ной зна​чи​мос​ти эти сос​тя​за​ния, зре​ли​ща, со​би​рав​шие тол​пы на​ро​да, не ус​ту​па​ли ан​тич​ным Олим​пий​с​ким иг​рам?! Но с уве​рен​нос​тью мож​но ска​зать, что со​ци​аль​ная зна​чи​мость их бы​ла весь​ма ве​со​мой. В ле​то​пи​си от​ме​ча​ет​ся од​на из со​ци​аль​ных ро​лей древ​них сла​вян​с​ких зре​лищ, сос​то​яв​шая в «умы​ка​нии» жен. На​до по​ла​гать, что это​го пра​ва удос​та​ива​лись в пер​вую оче​редь по​бе​ди​те​ли сос​тя​за​ний. Ка​са​ясь это​го воп​ро​са, В. О. Клю​чев​с​кий счи​та​ет, что это слу​жи​ло вза​им​но​му сбли​же​нию ро​дов, од​ним из средств ко​то​ро​го яв​лял​ся брак. Го​во​ря об иг​ри​щах меж​ду се​ла​ми, В. Клю​чев​с​кий пи​шет: «Эти се​ла - род​с​т​вен​ные по​сел​ки, раз​рос​ши​еся из от​дель​ных дво​ров, ка​ки​ми рас​се​ля​лись вос​точ​ные сла​вя​не. На иг​рах меж​ду се​ла​ми по​хи​ща​ли не​вест из чу​жих сел, т. е, ро​дов, ко​то​рые не ус​ту​па​ли их доб​ро​воль​но при не​дос​тат​ке не​вест вслед​с​т​вие гос​под​с​т​во​вав​ше​го тог​да мно​го​жен​с​т​ва».[26] Та​ким об​ра​зом, иг​ри​ща слу​жи​ли спло​че​нию сла​вян​с​ких ро​дов. Оче​вид​но, они вы​пол​ня​ли и дру​гие со​ци​аль​ные фун​к​ции: спо​соб​с​т​вуя раз​ви​тию фи​зи​чес​ких и мо​раль​но-во​ле​вых ка​честв, они иг​ра​ли важ​ную роль в под​го​тов​ке мо​ло​до​го по​ко​ле​ния к тру​до​вой и во​ен​ной де​ятель​нос​ти. 

    Разрозненные ис​точ​ни​ки да​ют воз​мож​ность сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о ви​дах фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, де​мон​с​т​ри​ро​вав​ших​ся на этих сос​тя​за​ни​ях. Это бег на​пе​ре​гон​ки, прыж​ки че​рез кос​тер, ме​та​ние раз​лич​ных пред​ме​тов, вбе​га​ние на го​ру, прыж​ки с об​ры​ва в во​ду, стрель​ба из лу​ка, кон​ные рис​та​ния, ку​лач​ный бой, па​лоч​ные бои, ла​за​ние по ого​лен​но​му ство​лу де​ре​ва, а так​же иг​ры, пляс​ки, ак​ро​ба​ти​чес​кие уп​раж​не​ния ско​мо​ро​хов. Име​лось и мес​то про​ве​де​ния сос​тя​за​ний - «чис​тое по​ле». Иг​ри​ща за​ло​жи​ли ос​но​вы на​род​ных тра​ди​ций фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Сведения об иг​рах-зре​ли​щах у сла​вян поз​во​ля​ют глуб​же ос​мыс​лить осо​бен​нос​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры рус​ско​го на​ро​да в пос​ле​ду​ющие эпо​хи, а так​же по​нять ис​то​ки, кор​ни, от​ку​да бе​рет на​ча​ло лю​бовь сов​ре​мен​но​го че​ло​ве​ка к спор​тив​ным зре​ли​щам, са​мым по​пу​ляр​ным в ми​ре. 

Физическое воспитание в Киевской Руси
    Одно из пер​вых сла​вян​с​ких го​су​дарств - Ки​ев​с​кая Русь, ко​лы​бель рус​ско​го, ук​ра​ин​с​ко​го и бе​ло​рус​ско​го на​ро​дов - сло​жи​лось в IX ве​ке. Его ос​но​вой бы​ло пле​мя по​лян. Жи​вя на гра​ни​це со степью (по​лем), пос​то​ян​но за​щи​ща​ясь от на​бе​гов ко​чев​ни​ков, по​ля​не рань​ше дру​гих вос​точ​нос​ла​вян​с​ких пле​мен соз​да​ли у се​бя сис​те​му цен​т​ра​ли​зо​ван​но​го уп​рав​ле​ния и пос​то​ян​ную, фак​ти​чес​ки про​фес​си​ональ​ную ар​мию в ви​де боль​шой бо​яр​с​кой и ма​лой кня​жес​кой дру​жин. 

    В те​че​ние IX-X ве​ков ки​ев​с​кие князья су​ме​ли под​чи​нить боль​шин​с​т​во сла​вян​с​ких и дру​гих пле​мен на ог​ром​ной тер​ри​то​рии, прос​ти​ра​ющей​ся с се​ве​ра на юг от Бе​ло​го до Чер​но​го мо​ря и с за​па​да на вос​ток от Бу​га до Вол​ги. 

    Особую роль сыг​ра​ло объ​еди​не​ние с Ки​евом Нов​го​ро​да Ве​ли​ко​го, что име​ло важ​ное по​ли​ти​чес​кое и стра​те​ги​чес​кое зна​че​ние и яви​лось убе​ди​тель​ным сви​де​тель​с​т​вом то​го, что рус​ское го​су​дар​с​т​во сло​жи​лось. Сред​нее Прид​неп​ровье, в ко​то​ром рас​по​ло​жен Ки​ев, со вре​мен ан​тич​ных гре​чес​ких ко​ло​ний При​чер​но​морья бы​ло вов​ле​че​но в ор​би​ту древ​них ци​ви​ли​за​ций. 

    Древнерусское фе​одаль​ное го​су​дар​с​т​во со сто​ли​цей в Ки​еве су​щес​т​во​ва​ло с IX до се​ре​ди​ны XII ве​ка и бы​ло од​ним из круп​ней​ших и куль​тур​ней​ших го​су​дарств Ев​ро​пы. Вер​ши​ны сво​его мо​гу​щес​т​ва и рас​ц​ве​та древ​не​рус​ское го​су​дар​с​т​во дос​тиг​ло в пе​ри​од прав​ле​ния кня​зя Вла​ди​ми​ра (978-1015 гг.) и его сы​на Ярос​ла​ва Муд​ро​го (1019-1054 гг.). «ГЛАВ​НЫМ УК​РА​ШЕ​НИ​ЕМ РОС​СИИ и да​же ВТО​РЫМ КОН​С​ТАН​ТИ​НО​ПО​ЛЕМ» на​зы​ва​ет Ки​ев один из инос​т​ран​ных оче​вид​цев. «Бла​гос​ло​вен​ный кли​мат и дру​гие ес​тес​т​вен​ные вы​го​ды Ма​ло​рос​сии, - пи​шет Н. М. Крам​зин, - су​до​ход​ный Днепр, удоб​ность иметь со​об​ще​ние, тор​гов​лю или вой​ну с раз​ны​ми бо​га​ты​ми стра​на​ми… пле​ни​ли Оле​га и сей князь ска​зал: «Да бу​дет Ки​ев ма​те​рию го​ро​дов Рос​сий​с​ких!»»[27]. И это ста​ло ре​аль​ной дей​с​т​ви​тель​нос​тью. XI век в ис​то​рии Древ​ней Ру​си явил​ся пе​ре​лом​ным мо​мен​том, вре​ме​нем ус​та​нов​ле​ния фе​одаль​ных от​но​ше​ний, ког​да ПО​ЛУ​ПАТ​РИ​АР​ХАЛЬ​НАЯ И ПО​ЛУ​ФЕ​ОДАЛЬ​НАЯ РУСЬ СТА​НО​ВИТ​СЯ РУСЬЮ ФЕ​ОДАЛЬ​НОЙ[28]. В IX-XII ве​ках в Ки​ев​с​кой Ру​си сфор​ми​ро​ва​лась древ​не​рус​ская на​род​ность, а в XI​II-XIV сло​жи​лись рус​ская, ук​ра​ин​с​кая и бе​ло​рус​ская на​род​нос​ти. 

    Киевское го​су​дар​с​т​во об​ла​да​ло бо​га​той по тем вре​ме​нам ма​те​ри​аль​ной и ду​хов​ной куль​ту​рой. В трак​та​те од​но​го из пи​са​те​лей X ве​ка, пос​вя​щен​ном сос​то​янию раз​лич​ных ху​до​жес​т​вен​ных ре​ме​сел, в по​чет​ном спис​ке пе​ре​до​вых стран Ев​ро​пы и Вос​то​ка Русь пос​тав​ле​на на вто​рое мес​то пос​ле Ви​зан​тии, впе​ре​ди Ан​г​лии, Ита​лии, Фран​ции и Гер​ма​нии. Ус​пеш​но раз​ви​ва​лись куз​неч​ное, гон​чар​ное, юве​лир​ное и кос​то​рез​ное ре​мес​ла, ко​то​рые вы​де​ля​ют​ся в са​мос​то​ятель​ные от​рас​ли про​из​вод​с​т​ва; по​яв​ля​ют​ся эмаль, стек​ло. 

    Ключевое зна​че​ние в раз​ви​тии древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва име​ла внеш​няя тор​гов​ля, в пер​вую оче​редь с гре​чес​ки​ми ко​ло​ни​ями При​чер​но​морья и Ви​зан​ти​ей, а так​же с се​вер​ны​ми со​се​дя​ми (Нор​ве​гия, Шве​ция). Она бы​ла од​ним из важ​ней​ших ком​по​нен​тов по​ли​ти​ки ки​ев​с​ких кня​зей. «Общий ин​те​рес, соз​дав​ший ве​ли​кое кня​жес​т​во Ки​ев​с​кое, - внеш​няя тор​гов​ля, - от​ме​ча​ет В. О. Клю​чев​с​кий, - нап​рав​ляя его даль​ней​шее раз​ви​тие, ру​ко​во​ди​ла как внут​рен​ней, так и внеш​ней де​ятель​нос​тью пер​вых ки​ев​с​ких кня​зей.[29]

    Историческое зна​че​ние для раз​ви​тия куль​ту​ры Рос​сии име​ли два ве​ли​ких нов​шес​т​ва: вве​де​ние хрис​ти​ан​с​т​ва как го​су​дар​с​т​вен​ной ре​ли​гии (988 г.) в язы​чес​кой стра​не и по​яв​ле​ние пись​мен​нос​ти - сла​вян​с​ко​го и рус​ско​го ал​фа​ви​та. 

    Оба эти со​бы​тия, по су​ти, со​вер​ши​ли пе​ре​во​рот во всей куль​ту​ре, в том чис​ле фи​зи​чес​кой, Ки​ев​с​кой Ру​си. Ибо по​яви​лись но​вые ори​ен​ти​ры, кри​те​рии, сти​му​лы нрав​с​т​вен​нос​ти и ду​хов​нос​ти. До мас​со​во​го кре​ще​ния ки​ев​лян и жи​те​лей дру​гих го​ро​дов и се​ле​ний в Рос​сии уже име​лись от​дель​ные хрис​ти​ане, в чис​ле ко​то​рых бы​ла да​же кня​ги​ня Оль​га. Не​ма​ло рус​ских куп​цов жи​ло в Ви​зан​тии, в Кон​с​тан​ти​но​по​ле. На​до по​ла​гать, что сре​ди них так​же бы​ли лю​ди, при​няв​шие хрис​ти​ан​с​т​во. К кон​цу X ве​ка в Рос​сии соз​ре​ли ус​ло​вия для при​ня​тия хрис​ти​ан​с​т​ва. Преж​де все​го это раз​ви​тие фе​одаль​ных от​но​ше​ний, пот​реб​ность в ук​реп​ле​нии го​су​дар​с​т​вен​нос​ти, кня​жес​кой влас​ти. Вмес​те с тем не​об​хо​ди​мость ре​ли​ги​оз​ной ре​фор​мы оп​ре​де​ля​лась и внеш​не​по​ли​ти​чес​ки​ми фак​то​ра​ми мо​ло​до​го го​су​дар​с​т​ва. Как спра​вед​ли​во от​ме​ча​ет про​фес​сор В. Мав​ро​дин, Русь, вый​дя на прос​то​ры ми​ро​вой ис​то​рии, не мог​ла ос​та​вать​ся язы​чес​кой дер​жа​вой[30]. Дав​ние тор​го​вые и куль​тур​ные свя​зи Ру​си с Кон​с​тан​ти​но​по​лем, хо​тя и слож​ные, про​ти​во​ре​чи​вые, так​же спо​соб​с​т​во​ва​ли кре​ще​нию Ру​си ви​зан​тий​с​ки​ми свя​щен​нос​лу​жи​те​ля​ми. По мне​нию Н. М. Ка​рам​зи​на, вво​дя пра​вос​ла​вие, стре​мясь к ис​ко​ре​не​нию язы​чес​ких заб​луж​де​ний, князь Вла​ди​мир ста​рал​ся ПРОС​ВЕ​ТИТЬ РОС​СИ​ЯН. Уче​ный да​лее от​ме​ча​ет, что «вре​ме​на Вла​ди​ми​ро​вы бы​ли на​ча​лом ис​тин​но​го на​род​но​го прос​ве​ще​ния в Рос​сии».[31]

    Значение хрис​ти​ани​за​ции Древ​ней Ру​си сос​то​ит преж​де все​го в том, что бла​го​да​ря это​му Рус​ское го​су​дар​с​т​во пе​реш​ло в ка​чес​т​вен​но но​вое сос​то​яние в сфе​ре ДУ​ХОВ​НОС​ТИ, НРАВ​С​Т​ВЕН​НОС​ТИ, ЭС​ТЕ​ТИ​КИ, КУЛЬ​ТУ​РЫ. Про​изо​шел пе​ре​ход от ро​доп​ле​мен​но​го об​щес​т​ва с его язы​чес​ки​ми пред​с​тав​ле​ни​ями к ЦИ​ВИ​ЛИ​ЗА​ЦИИ, к бо​лее вы​со​ко​му уров​ню фе​ода​ли​зи​ру​юще​го​ся об​щес​т​ва. Это от​ра​зи​лось на всех сфе​рах об​щес​т​вен​ной жиз​ни, в том чис​ле и на фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Об этих про​цес​сах яр​ко и об​раз​но ска​зал «пер​вый наш ис​то​рик и пос​лед​ний ле​то​пи​сец» (опре​де​ле​ние А. С. Пуш​ки​на) Н. М. Ка​рам​зин: «Итак, пред​ки на​ши бы​ли обя​за​ны хрис​ти​ан​с​т​ву не толь​ко луч​шим по​ня​ти​ем о твор​це ми​ра, луч​ши​ми пра​ви​ла​ми жиз​ни, луч​шею, без сом​не​ния, нрав​с​т​вен​нос​тью, но и поль​зою са​мо​го бла​го​де​тель​но​го, са​мо​го чу​дес​но​го изоб​ре​те​ния лю​дей: муд​рой жи​во​пи​си мыс​лей, изоб​ре​те​ния, ко​то​рое, по​доб​но ут​рен​ней за​ре, в ве​ках мрач​ных пред​вес​ти​ло уже на​уки и прос​ве​ще​ние».[32]

    Богослужебные пот​реб​нос​ти цер​к​ви уси​ли​ли про​цесс рас​п​рос​т​ра​не​ния гра​мот​нос​ти. Это сов​па​да​ло с ин​те​ре​са​ми го​су​дар​с​т​вен​ной влас​ти, ко​то​рая с кон​ца X ве​ка уси​ли​ва​ет вни​ма​ние к воп​ро​сам прос​ве​ще​ния. Как со​об​ща​ет​ся в ле​то​пи​си, князь Вла​ди​мир «по​ве​ле по​пам по гра​дам и по се​лам лю​ди ко кре​ще​нию при​во​ди​ти и де​ти учи​ти гра​мо​те». В Ки​еве от​к​ры​ва​ет​ся пер​вая шко​ла для де​тей фе​одаль​ной зна​ти, Ярос​ла​вом Муд​рым соз​да​ет​ся пер​вая биб​ли​оте​ка при Со​фий​с​ком со​бо​ре в Ки​еве. Вре​ме​на Ярос​ла​ва ха​рак​те​ри​зу​ют​ся рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем «книж​нос​ти». Сам князь «кни​га​ми при​ле​жа, соб​ра пис​це мно​гы и прек​лад​ше от Грек на Сло​вень​с​кое пись​мо, и спи​са​ша кни​ги мно​гы». В 1030 г. Ярос​лав соз​дал шко​лу, в ко​то​рой учи​лись 300 де​тей «ста​рост и по​по​вых»[33]. Сын Ярос​ла​ва Все​во​лод знал пять язы​ков. Дочь кня​зя Ан​на, вы​шед​шая за​муж за фран​цуз​с​ко​го ко​ро​ля, бы​ла един​с​т​вен​ной гра​мот​ной жен​щи​ной при ко​ро​лев​с​ком дво​ре. 

    В од​ном из жен​с​ких мо​нас​ты​рей Ки​ева в кон​це XI ве​ка бы​ло соз​да​но жен​с​кое учи​ли​ще, где пре​по​да​ва​лось чте​ние, пись​мо, пе​ние и швей​ное де​ло. Поз​д​нее по​доб​ное учи​ли​ще бы​ло уч​реж​де​но в Суз​да​ле. 

    Получает раз​ви​тие и ли​те​ра​ту​ра, как цер​ков​ная, так и свет​с​кая. Од​ним из та​ких па​мят​ни​ков яв​ля​ет​ся «По​уче​ние сы​новь​ям» Вла​ди​ми​ра Мо​но​ма​ха. Дру​гим бес​цен​ным ли​те​ра​тур​ным па​мят​ни​ком той эпо​хи яв​ля​ет​ся зна​ме​ни​тое «Сло​во о пол​ку Иго​ре​ве». Пос​те​пен​но соз​да​ет​ся ли​те​ра​тур​ный язык (книж​ный) в от​ли​чие от оби​ход​но​го, на​род​но​го. 

    С кон​ца X ве​ка в Древ​ней Ру​си быс​т​ры​ми тем​па​ми раз​ви​ва​ют​ся зод​чес​т​во и жи​во​пись. В Ки​еве, в дру​гих го​ро​дах, а за​тем и в круп​ных се​ле​ни​ях стро​ят​ся прек​рас​ные со​бо​ры, цер​к​ви, ко​то​рые ста​но​вят​ся не толь​ко мес​та​ми бо​гос​лу​же​ния, но и сво​его ро​да куль​тур​ны​ми цен​т​ра​ми, где ра​бо​та​ли пе​ре​пис​чи​ки цер​ков​ной ли​те​ра​ту​ры, ху​дож​ни​ки-ико​но​пис​цы, соз​да​ва​лись биб​ли​оте​ки. Мно​го​шат​ро​вые ку​по​ла хра​мов - од​на из вер​шин ми​ро​во​го зод​чес​т​ва - рус​ское яв​ле​ние в ар​хи​тек​ту​ре. 

    Выдающимся па​мят​ни​ком ар​хи​тек​ту​ры Ки​ев​с​кой Ру​си, сох​ра​нив​шим​ся до на​ших дней, яв​ля​ет​ся все​мир​но из​вес​т​ный Со​фий​с​кий со​бор - так на​зы​ва​емая Со​фия Ки​ев​с​кая, ос​но​ван​ный кня​зем Ярос​ла​вом Муд​рым в 1037 го​ду. По сво​ему ху​до​жес​т​вен​но​му об​ли​ку, со​вер​шен​с​т​ву ар​хи​тек​тур​ных форм и ком​по​зи​ций, по гран​ди​оз​ным по то​му вре​ме​ни раз​ме​рам со​бор не ус​ту​па​ет ни од​но​му из са​мых вы​да​ющих​ся па​мят​ни​ков зод​чес​т​ва, воз​ве​ден​ных в тот пе​ри​од. Нель​зя не сог​ла​сить​ся с мне​ни​ем ака​де​ми​ка Б. Д. Гре​ко​ва о том, что ес​ли, со​би​ра​ясь ос​мот​реть Ки​ев​с​кую Со​фию, вы ре​ши​ли от​нес​тись снис​хо​ди​тель​но к уме​нию на​ших да​ле​ких пред​ков вы​ра​жать ве​ли​кое и прек​рас​ное, то вас ждет пол​ная не​ожи​дан​ность. Гран​ди​оз​ные раз​ме​ры, стро​гие про​пор​ции, акус​ти​ка, рос​кош​ная мо​за​ика и фрес​ки по​ко​ря​ют сво​им со​вер​шен​с​т​вом. При од​ном из по​се​ще​ний Со​фии, ког​да я под​ни​мал​ся по лес​т​ни​це на хо​ры, мое вни​ма​ние прив​лек​ли фрес​ки на свет​с​кие те​мы и сре​ди них сце​ны охо​ты, борь​бы, пля​сок ско​мо​ро​хов, уп​раж​не​ния ак​ро​ба​тов. Сов​мес​т​но с на​уч​ным сот​руд​ни​ком му​зея-за​по​вед​ни​ка «Со​фий​с​кий за​по​вед​ник в Ки​еве» Н. Н. Ни​ки​тен​ко мы под​го​то​ви​ли и опуб​ли​ко​ва​ли в 1988 го​ду, к 1000-ле​тию кре​ще​ния Ру​си, в жур​на​ле «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры» статью, пос​вя​щен​ную зна​че​нию этих фре​сок.[34]

    О чем го​во​рят эти фрес​ки? Преж​де все​го о ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии на Ру​си раз​лич​ных ви​дов фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. Ина​че по​доб​ные фрес​ки не мог​ли бы по​явить​ся в глав​ном хра​ме стра​ны. 

    Во-вторых, бла​го​да​ря им мы мо​жем су​дить о том, что цер​ковь не бы​ла про​тив​ни​цей на​род​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. Прав​да, не​ко​то​рые пред​с​та​ви​те​ли цер​к​ви выс​ту​па​ли про​тив на​род​ных форм фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния как пе​ре​жит​ка язы​чес​т​ва. Но кри​ти​ка бы​ла нап​рав​ле​на глав​ным об​ра​зом про​тив гру​бых, опас​ных не толь​ко для здо​ровья, но и для жиз​ни лю​дей за​ня​тий. Так, сог​лас​но Лав​рен​ть​ев​с​кой ле​то​пи​си, в 1274 го​ду на Ду​хов​ном со​бо​ре (съез​де) мит​ро​по​лит Ки​рилл го​во​рил: «Узнал, что еще дер​жат​ся бе​сов​с​ко​го обы​чая трек​ля​тых эл​лин: в бо​жес​т​вен​ные праз​д​ни​ки со свис​том, кли​чем и воп​лем ска​ред​ные пьяни​цы бьют​ся на дре​коль​ях».[35]

    Церковь, сле​дуя пра​вос​лав​но​му ве​ро​уче​нию, стре​ми​лась об​ла​го​ро​дить, гу​ма​ни​зи​ро​вать на​род​ную фи​зи​чес​кую куль​ту​ру. Кро​ме то​го, мно​гие мо​нас​ты​ри сто​яли на стра​же рос​сий​с​ких го​ро​дов, а их вос​пи​тан​ни​ки не​ред​ко выс​ту​па​ли в по​един​ках с вра​жес​ки​ми во​ина​ми, стре​мясь при​нес​ти та​ким об​ра​зом по​бе​ду рус​ско​му во​ин​с​т​ву. 

    Для это​го на​до бы​ло об​ла​дать дос​та​точ​но вы​со​кой фи​зи​чес​кой под​го​тов​кой. В бо​лее поз​д​нее вре​мя цер​ковь при​ни​ма​ла ме​ры по улуч​ше​нию пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в ду​хов​ных се​ми​на​ри​ях и дру​гих ду​хов​но-учеб​ных за​ве​де​ни​ях.[36]

    По на​ше​му убеж​де​нию, при об​ра​ще​нии к воп​ро​сам, свя​зан​ным с от​но​ше​ни​ем пра​вос​лав​ной цер​к​ви к на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию в це​лом, ак​цент на​до де​лать не на зап​ре​ти​тель​ной фун​к​ции, а на све​де​ни​ях, со​дер​жа​щих​ся в цер​ков​ных ус​та​нов​ле​ни​ях, ко​то​рые мо​гут быть по​лез​ны как ис​точ​ник бо​лее пол​но​го ос​ве​ще​ния воп​ро​сов раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в на​шей стра​не. 

    Так я пос​ту​пил в свое вре​мя, опуб​ли​ко​вав ра​бо​ту «Акты Рус​ской пра​вос​лав​ной цер​к​ви как ис​точ​ник изу​че​ния древ​ней и сред​не​ве​ко​вой оте​чес​т​вен​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». Вмес​те с тем спе​ци​алис​там бы​ло бы неп​ра​виль​но не за​ме​чать цер​ков​ных до​ку​мен​тов по воп​ро​сам фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в ра​бо​тах по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, осо​бен​но в учеб​ной ли​те​ра​ту​ре, ибо это в ка​кой-то ме​ре обед​ня​ет ис​то​рию оте​чес​т​вен​ной физ​куль​ту​ры и спор​та (при​ме​ром та​ко​го под​хо​да яв​ля​ет​ся учеб​ник «Исто​рия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та». - М.: ФиС, 2000. Ав​то​ры В. В. Стол​бов, Л. А. Фи​но​ге​но​ва и Н. Ю. Мель​ни​ко​ва). 

    В Ки​ев​с​кой Ру​си пос​те​пен​но рас​ши​ря​лись и уг​луб​ля​лись эко​но​ми​чес​кие и куль​тур​ные свя​зи меж​ду го​ро​да​ми, уси​ли​вал​ся об​мен ду​хов​ны​ми цен​нос​тя​ми, в том чис​ле опы​том фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и сред​с​т​ва​ми фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Из го​ро​да в го​род хо​ди​ли стран​с​т​ву​ющие ак​те​ры-ско​мо​ро​хи, пля​су​ны, бат​ле​еч​ни​ки (ку​коль​ни​ки), ак​ро​ба​ты, жон​г​ле​ры, гус​ля​ры и дру​гие му​зы​кан​ты. В. Мав​ро​дин спра​вед​ли​во счи​та​ет, что на​род​ные иг​ры и об​ря​ды, соп​ро​вож​дав​ши​еся пе​ни​ем, иг​рой и пляс​кой, яви​лись на​ча​лом те​ат​раль​ных пред​с​тав​ле​ний на Ру​си.[37]

    Повсеместно бы​ла рас​п​рос​т​ра​не​на борь​ба, прив​ле​кав​шая де​тей и взрос​лых из всех сло​ев на​се​ле​ния. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ют мно​гие рус​ские ле​то​пи​си и бы​ли​ны. Так, в «По​вес​ти вре​мен​ных лет» рас​ска​зы​ва​ет​ся о том, ка​кие силь​ные и лов​кие бор​цы име​лись на Ру​си во вре​ме​на час​тых на​па​де​ний на Ки​ев​с​кую зем​лю пе​че​не​гов. Ве​ли​кий князь Вла​ди​мир встре​тил​ся с пос​лед​ни​ми на бе​ре​гах Тру​бе​жа. Вот что по​вес​т​ву​ет об этом ле​то​пи​сец: «Вой​с​ко пе​че​не​гов сто​яло за ре​кою: князь их выз​вал Вла​ди​ми​ра на бе​рег и пред​ло​жил ему ре​шить де​ло по​един​ком меж​ду дву​мя с обе​их сто​рон из​б​ран​ны​ми бо​га​ты​ря​ми. "Еже​ли рус​ский убь​ет пе​че​не​га, - ска​зал он, - то обя​зы​ва​ет​ся три го​да не во​евать с ва​ми, а еже​ли наш по​бе​дит, то мы воль​ны три го​да опус​то​шать твою зем​лю". Вла​ди​мир сог​ла​сил​ся и ве​лел би​рю​чам, или ге​роль​дам, в ста​не сво​ем клик​нуть охот​ни​ков для по​един​ка. Не сыс​ка​лось ни од​но​го, и князь рос​сий​с​кий был в го​рес​ти. Тог​да при​хо​дит к не​му ста​рец и го​во​рит: "Я вы​шел в по​ле с че​тырь​мя сы​на​ми, а мень​шой ос​тал​ся до​ма. С са​мо​го дет​с​т​ва ник​то не мог одо​леть его. Од​наж​ды, в сер​д​цах на ме​ня, он ра​зор​вал над​вое тол​с​тую во​ловью ко​жу. Го​су​дарь! Ве​ли ему бо​роть​ся с пе​че​не​гом". Вла​ди​мир не​мед​лен​но пос​лал за юно​шею, ко​то​рый для опы​та в си​ле сво​ей тре​бо​вал бы​ка ди​ко​го; и ког​да зверь, раз​д​ра​жен​ный при​кос​но​ве​ни​ем го​ря​че​го же​ле​за, бе​жал ми​мо юно​ши, сей бо​га​тырь од​ной ру​кою выр​вал у не​го из бо​ку ку​сок мя​са. На дру​гой день явил​ся пе​че​нег, ве​ли​кан страш​ный, и, ви​дя сво​его ма​ло​рос​ло​го про​тив​ни​ка, зас​ме​ял​ся. Выб​ра​ли мес​то, еди​но​бор​цы схва​ти​лись. Рос​си​янин креп​ки​ми мыш​ца​ми сво​ими дав​нул пе​че​не​га и, мер​т​во​го, уда​рил об зем​лю. Тог​да дру​жи​на кня​жес​кая, вос​к​лик​нув по​бе​ду, бро​си​лась на ус​т​ра​шен​ное вой​с​ко пе​че​не​гов, ко​то​рое ед​ва мог​ло спас​ти​ся бег​с​т​вом».[38]

    Высоким фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем, не​дю​жин​ной си​лой и сме​лос​тью от​ли​ча​лись мно​гие рус​ские князья. Так, князь Мстис​лав, брат Ярос​ла​ва Муд​ро​го, кня​жив​ший в от​да​лен​ной Тму​та​ра​ка​ни, плот​ный те​лом, от​важ​ный в бит​ве, прос​ла​вил​ся сво​ей бо​га​тыр​с​кой удалью. В то вре​мя (пер​вая чет​верть XI ве​ка) на Тму​та​ра​кань час​то на​па​да​ли со​се​ди - ка​со​ги. Их пред​во​ди​тель, князь по име​ни Ре​де​дя, пред​ло​жил Мстис​ла​ву еди​но​бор​с​т​во с тем, что​бы тот из них, кто в борь​бе ста​нет по​бе​ди​те​лем, по​лу​чил иму​щес​т​во, же​ну, де​тей и зем​лю по​беж​ден​но​го. Ре​де​дя был ис​по​лин​с​ко​го рос​та и об​ла​дал не​обык​но​вен​ной си​лой. Мстис​лав по на​ча​лу по​един​ка ус​ту​пал про​тив​ни​ку, из​не​мо​гая, од​на​ко соб​рав​шись с си​ла​ми, в кон​це кон​цов одер​жал по​бе​ду, по​ва​лив Ре​де​дю на зем​лю.[39]

    Среди зим​них за​бав, осо​бен​но в се​вер​ных го​ро​дах Ру​си, бы​ли по​пу​ляр​ны ка​та​ние на сан​ках, лы​жах, ку​лач​ные бои, иг​ры ти​па «взя​тие снеж​ной кре​пос​ти». Ле​том иг​ра​ли в кос​ти (баб​ки), в под​виж​ные иг​ры с чур​ка​ми, ша​ра​ми и дру​ги​ми пред​ме​та​ми. 

    С дет​с​ких лет маль​чи​ки учи​лись стрель​бе из лу​ка, вер​хо​вой ез​де, пла​ва​нию, греб​ле. Юно​ши сос​тя​за​лись в ме​та​нии в цель дро​ти​ков. Ус​т​ра​ива​ли скач​ки на ло​ша​дях. Важ​ным сред​с​т​вом за​кал​ки слу​жи​ли ба​ни, имев​ши​еся на каж​дом под​ворье. 

    В Ки​ев​с​кой Ру​си в боль​шин​с​т​ве об​лас​тей сох​ра​ни​лись ар​ха​ич​ные праз​д​ни​ки - «игри​ща», пос​вя​ща​емые мес​т​ным язы​чес​ким бо​гам, на ко​то​рых мы под​роб​но ос​та​нав​ли​ва​лись вы​ше. Пос​ле кре​ще​ния Ру​си эле​мен​ты древ​них язы​чес​ких «игрищ» сох​ра​ни​лись в ви​де ка​но​ни​зи​ро​ван​ных поз​д​нее хрис​ти​ан​с​кой цер​ковью раз​но​го ро​да праз​д​неств зи​мы, встре​чи вес​ны, «за​жин​ках», «до​жин​ках», ку​паль​с​ких и др. Вмес​те с тем соз​да​ние фе​ода​ли​зи​ро​ван​но​го го​су​дар​с​т​ва при​во​дит к то​му, что иг​ри​ща сла​вян все бо​лее «уда​ля​ют​ся», те​ря​ют не​пос​ред​с​т​вен​ную связь с тру​дом и язы​чес​ким куль​том. 

    Киевское го​су​дар​с​т​во воз​г​лав​лял ве​ли​кий князь. От​дель​ные ре​ги​оны стра​ны (удель​ная зем​ля и кня​жес​т​ва) от​да​ва​лись им под уп​рав​ле​ние сы​новь​ям - кня​жи​чам и до​ве​рен​ным ли​цам - мужь​ям-по​сад​ни​кам. К чис​лу приб​ли​жен​ных кня​зя от​но​си​лись во​ины его «боль​шой бо​яр​с​кой» дру​жи​ны и ко​ман​ди​ры мел​ких от​ря​дов - «стар​шие во​ии». За​ни​мав​ши​еся во​ен​ным де​лом дол​ж​ны бы​ли хо​ро​шо вла​деть все​ми ви​да​ми ору​жия и об​ла​дать прик​лад​ны​ми на​вы​ка​ми. К ним от​но​си​лись вер​хо​вая ез​да, греб​ля, пла​ва​ние и др. По​это​му в дру​жи​нах «стар​ши​ми во​ями» про​во​ди​лось обу​че​ние мо​ло​дых во​инов - «грид​ней», а при дво​рах ве​ли​ко​го кня​зя, удель​ных кня​зей и по​сад​ни​ков вре​мя от вре​ме​ни ус​т​ра​ива​лись кон​ные «рис​та​ния» - сос​тя​за​ния в скач​ке, воль​ти​жи​ров​ке, руб​ке на ска​ку, стрель​бе из лу​ка по ми​ше​ни, ме​та​нии в цель ко​пий, фех​то​ва​нию, борь​бе. 

    Возникает но​вая так​ти​ка боя: шли в бой уже не бес​по​ря​доч​ны​ми тол​па​ми, как древ​ние сла​вя​не, а стро​ем, в сом​к​ну​тых ря​дах, вок​руг сво​их зна​мен, при зву​ках во​ин​с​ких труб. Кон​ни​ца и сто​ро​же​вые от​ря​ды обес​пе​чи​ва​ли бе​зо​пас​ность вой​с​ка. Эта так​ти​ка тре​бо​ва​ла спе​ци​аль​но​го обу​че​ния во​инов. «Го​то​вясь к бит​вам, - со​об​ща​ет Н. М. Ка​рам​зин, - они вы​хо​ди​ли на от​к​ры​тое по​ле за​ни​мать​ся во​ин​с​ки​ми иг​ра​ми: учи​лись быс​т​ро​му, друж​но​му на​па​де​нию и сог​лас​ным дви​же​ни​ям, да​ющим по​бе​ду; но​си​ли для за​щи​ты сво​ей тя​же​лые ла​ты, об​ру​чи, вы​со​кие шле​мы. Ме​чи с обе​их сто​рон ос​т​рые, копья и стре​лы бы​ли их ору​жи​ем».[40]

    С рус​ским во​ин​с​т​вом, за​щи​той Оте​чес​т​ва свя​за​но по​яв​ле​ние бо​га​тыр​с​ко​го эпо​са, бы​лин, рас​ска​зы​ва​ющих о бо​га​ты​рях, сто​ящих на стра​же род​ной зем​ли, го​то​вых прий​ти на по​мощь сла​бым и не​мощ​ным. Илья Му​ро​мец, Доб​ры​ня Ни​ки​тич, Але​ша По​по​вич и дру​гие бо​га​ты​ри - лю​би​мые ге​рои са​мых ши​ро​ких сло​ев на​се​ле​ния. Идеи за​щи​ты род​но​го края и един​с​т​ва вос​точ​ных сла​вян, на​се​ляв​ших зем​ли Ки​ев​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва, осо​бен​но силь​но про​явив​ши​еся пос​ле кре​ще​ния Ру​си, бы​ли той пи​та​тель​ной поч​вой, на ко​то​рой воз​ник рус​ский ис​то​ри​чес​кий эпос. 

    Одним из са​мых лю​би​мых на​ро​дом бы​лин​ных ге​ро​ев был «сын крес​ть​ян​с​кий» Илья Му​ро​мец. В нем воп​ло​ти​лись все луч​шие чер​ты рус​ских бо​га​ты​рей. Илья выс​ту​па​ет в на​род​ном эпо​се как иде​аль​ный во​ин, пат​ри​от, за​щит​ник тру​до​во​го на​ро​да, «вдов и си​рот», на​деж​ный страж гра​ниц зем​ли Рус​ской, го​ря​чий сто​рон​ник ее един​с​т​ва и мо​гу​щес​т​ва. 

    Нас в дан​ном слу​чае осо​бен​но ин​те​ре​су​ют так на​зы​ва​емые «по​те​хи» бо​га​ты​рей, опи​сан​ные в бы​ли​нах, так как они да​ют пред​с​тав​ле​ние о ха​рак​те​ре и сред​с​т​вах во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки во​ина Древ​ней Ру​си. Так, из бы​ли​ны «Илья Му​ро​мец и Доб​ры​ня Ни​ки​тич» мы уз​на​ем: 

    Стал-то Доб​ры​нюш​ка в воз​рас​те, 

    Как яс​ный со​кол на воз​ле​те. 

    Изучил Доб​ры​нюш​ка бо​роть​ся, 

    Прошла про не​го сла​ва ве​ли​кая. 

    … Смот​рит осу​дар Илья Му​ро​мец, - 

    Смотрит по чис​ту по​лю - 

    Завидел во чис​ту по​ле - 

    Богатырь по​те​ша​ет​ся: 

    Высоко он ме​чет па​ли​цу по под​не​бесью, 

    На бе​ле​не​ки руч​ки под​х​ва​ты​ва​ет. 

    Поехал осу​дар Илья Му​ро​мец, 

    Приехал ко Доб​ры​нюш​ке Ни​ки​ти​чу… 

    … И взду​мал он, уда​лой доб​рый мо​ло​дец, по​те​шить​ся. 

    И стал он, се​рый се​ле​зень, поп​ла​ва​ти, 

    И стал он, ярой го​голь, по​ны​ри​вать. 

    Через пер​вую стру​ич​ку он пе​реп​лыл 

    И че​рез вто​рую стру​ич​ку он пе​реп​лыл. 

    У Доб​ры​ни сер​д​це возъ​яри​ло​ся, 

    И мо​гу​чи пле​чи рас​хо​ди​ли​ся. 

    В этом от​рыв​ке пред​с​тав​ле​на толь​ко часть «упраж​не​ний» бо​га​ты​рей. В бы​ли​не го​во​рит​ся и о фех​то​ва​нии на саб​лях, копь​ях, об​ме​не уда​ра​ми па​ли​цей, охо​те и мно​гом дру​гом. 

    Древнеславянские го​ро​да воз​ни​ка​ли и рас​ц​ве​та​ли на бе​ре​гах рек, ко​то​рые из​дав​на слу​жи​ли пу​тя​ми-до​ро​га​ми для рус​ских лю​дей: ре​ки объ​еди​ня​ли, как от​ме​ча​ет ле​то​пись, «сло​ве​неск язык на Ру​си». Оби​лие рек и озер, в том чис​ле и при​год​ных для су​до​ход​с​т​ва, спо​соб​с​т​во​ва​ло соз​да​нию та​кой круп​ной, осо​бен​но по тем вре​ме​нам, вод​ной ар​те​рии, как из​вес​т​ный «путь из ва​ряг в гре​ки». Вод​ные пу​ти со​об​ще​ния нам​но​го пре​вос​хо​ди​ли в ту по​ру в ко​ли​чес​т​вен​ном от​но​ше​нии су​хо​пут​ные, ибо прок​ла​ды​ва​ние пос​лед​них в те вре​ме​на бы​ло де​лом очень слож​ным. Та​кая си​ту​ация тре​бо​ва​ла вни​ма​ния к под​го​тов​ке греб​цов, уме​ющих пла​вать. Рус​ские во​ины бы​ли хо​ро​ши​ми греб​ца​ми, уме​ло уп​рав​ля​лись с па​ру​сом. Ре​ка, а за​тем и мо​ре бы​ли ос​во​ены сла​вя​на​ми в весь​ма от​да​лен​ные от нас вре​ме​на. Ан​ты не мог​ли не вос​поль​зо​вать​ся мор​с​ки​ми пла​ва​ни​ями как сред​с​т​вом пе​ред​ви​же​ния и на​па​де​ния. По​это​му Чер​ное мо​ре ста​но​ви​лось пос​те​пен​но Рус​ским мо​рем. Кро​ме Чер​но​го рус​ские со​вер​ша​ли по​хо​ды по Кас​пий​с​ко​му и Бал​тий​с​ко​му мо​рям. Нов​го​род​цы пла​ва​ли не толь​ко в Скан​ди​на​вию, но и в стра​ны За​пад​ной Ев​ро​пы. Мо​реп​ла​ва​ние со​вер​ша​лось, как пра​ви​ло, вдоль бе​ре​гов, что​бы сох​ра​нить ори​ен​ти​ры прод​ви​же​ния. Мно​го му​жес​т​ва и фи​зи​чес​ких сил тре​бо​ва​ли та​кие пе​ре​хо​ды. 

    Особую стра​ни​цу в ис​то​рии Древ​ней Ру​си за​ни​ма​ют мор​с​кие по​хо​ды в Ви​зан​тию, в Царь​г​рад, как на​зы​ва​ли сла​вя​не Кон​с​тан​ти​но​поль. Тор​го​вые, по​соль​с​кие и во​ен​ные пла​ва​ния в сто​ли​цу Ви​зан​тии ста​но​вят​ся до​воль​но рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми с на​ча​ла VII ве​ка (дос​то​вер​но ус​та​нов​ле​но, что в 626 го​ду сла​вя​не учас​т​во​ва​ли в оса​де Кон​с​тан​ти​но​поля).[41]

    Исторические до​ку​мен​ты сох​ра​ни​ли све​де​ния о во​ен​ном по​хо​де рос​си​ян в июне 860 го​да на Кон​с​тан​ти​но​поль в сос​та​ве 200, а по дру​гим дан​ным, 360 ко​раб​лей, в каж​дом из ко​то​рых бы​ло по 40 че​ло​век. Оса​да сто​ли​цы Ви​зан​тии про​дол​жа​лась не​де​лю, и рус​ские, хо​тя не вош​ли в го​род, ог​ра​ни​чив​шись на​па​де​ни​ем на его ок​рес​т​нос​ти, воз​в​ра​ти​лись до​мой как по​бе​ди​те​ли. Гре​чес​кий пат​ри​арх Фо​тий, сви​де​тель это​го со​бы​тия, от​ме​чал: «… Пом​ни​те ли тот час, не​вы​но​си​мо-го​рес​т​ный, ког​да прип​лы​ли к нам вар​вар​с​кие ко​раб​ли… ког​да они про​хо​ди​ли пе​ред го​ро​дом, не​ся и выс​тав​ляя плов​цов, под​няв​ших ме​чи и как бы уг​ро​жая го​ро​ду смер​тью от ме​ча…».[42]

    Важное зна​че​ние для Ру​си имел мор​с​кой по​ход на Ви​зан​тию, пред​п​ри​ня​тый в 907 го​ду. В по​ход от​п​ра​ви​лась двух​ты​сяч​ная гро​ма​да во​ен​ных су​дов, в каж​дом из ко​то​рых бы​ло по со​рок во​инов. Кро​ме то​го, Олег вел с со​бою су​хо​пут​ное кон​ное вой​с​ко, шед​шее близ мор​с​ко​го бе​ре​га. В ре​зуль​та​те это​го по​хо​да гре​ки вы​нуж​де​ны бы​ли под​пи​сать мир, дос​то​вер​ный текст ко​то​ро​го сох​ра​нил​ся. До​го​вор имел важ​ное по​ли​ти​чес​кое и эко​но​ми​чес​кое зна​че​ние для мо​ло​до​го рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва. Он про​воз​г​ла​сил на​ча​ло но​вых, дру​жес​т​вен​ных от​но​ше​ний меж​ду дву​мя го​су​дар​с​т​ва​ми. До​го​вор пред​с​тав​ля​ет боль​шой ин​те​рес как од​но из пер​вых ис​то​ри​чес​ких сви​де​тельств про​воз​г​ла​ше​ния ми​ра рус​ски​ми князь​ями. Труд​но удер​жать​ся, что​бы не при​вес​ти здесь хо​тя бы на​чаль​ные стро​ки до​го​во​ра - из​вес​т​но​го «до​го​во​ра Оле​га с гре​ка​ми» 911 го​да. Вот они: «I. Пер​вым сло​вом да УМИ​РИМ​СЯ с ва​ми, Гре​ки! Да лю​бим друг дру​га от всей ду​ши и не да​дим ни​ко​му из су​щих под ру​кою на​ших Свет​лых Кня​зей оби​жать вас; но пот​щим​ся, сколь мо​жем, всег​да и неп​ре​ло​жи​мо соб​лю​дать сию друж​бу! Так же и Вы, Гре​ки, да хра​ни​те всег​да лю​бовь НЕ​ПОД​ВИЖ​НУЮ к на​шим Свет​лым Князь​ям Рус​ским и всем су​щим под ру​кою Свет​ло​го Оле​га…»[43]. Не прав​да ли, до​воль​но сов​ре​мен​но, яр​ко и вы​ра​зи​тель​но зву​чат сло​ва о ми​ре, выс​ка​зан​ные да​ле​ки​ми пред​ка​ми рос​си​ян бо​лее ты​ся​чи лет на​зад? 

    Нельзя не сог​ла​сить​ся с мне​ни​ем, выс​ка​зан​ным про​фес​со​ром В. В. Мав​ро​ди​ным, ког​да он от​ме​чал, что упо​мя​ну​тый до​го​вор пред​с​тав​ля​ет со​бою «не прос​тое сог​ла​ше​ние ци​ви​ли​зо​ван​но​го го​су​дар​с​т​ва с шай​кой гра​би​те​лей, а юри​ди​чес​кое офор​м​ле​ние дли​тель​ных свя​зей ци​ви​ли​зо​ван​но​го, еще мо​гу​щес​т​вен​но​го, но уже дрях​ле​юще​го го​су​дар​с​т​ва с юной, силь​ной, во​ин​с​т​вен​ной, стре​мя​щей​ся к неп​ре​рыв​но​му рас​ши​ре​нию дер​жа​вой, ме​чом прок​ла​ды​ва​ющей се​бе путь в ря​ду силь​ней​ших и вли​ятель​ных го​су​дарств ми​ра».[44]

    Несколько слов о фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке зна​ти - кня​зей, бо​яр и дру​гих пред​с​та​ви​те​лей гос​под​с​т​во​вав​ше​го клас​са. Сред​с​т​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ими за​им​с​т​во​ва​лись из на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, но об​с​тав​ля​лись они бо​лее пыш​но. При​ме​ром мо​жет слу​жить кня​жес​кая охо​та, ко​то​рая бы​ла и за​ба​вой, и от​час​ти гос​под​с​ким про​мыс​лом, а так​же сред​с​т​вом во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки. В кня​жес​ком хо​зяй​с​т​ве име​лись служ​бы еге​рей и со​коль​ни​чих, охот​ничьи за​каз​ни​ки, псар​ни и т. п. 

    Представление о фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке ки​ев​с​ких кня​зей да​ет князь Вла​ди​мир Мо​но​мах, соз​дав​ший од​но из пер​вых ли​те​ра​тур​но-пе​да​го​ги​чес​ких про​из​ве​де​ний на Ру​си «По​уче​ние кня​зя Вла​ди​ми​ра Мо​но​ма​ха сво​им де​тям». Ум​ный го​су​дар​с​т​вен​ный де​ятель Вла​ди​мир Мо​но​мах да​ет сво​им де​тям со​ве​ты как жить, при​зы​ва​ет их лю​бить Ро​ди​ну, за​щи​щать ее от вра​гов, быть де​ятель​ны​ми, тру​до​лю​би​вы​ми, раз​ви​вать в се​бе храб​рость, си​лу и вы​нос​ли​вость. Сам он учас​т​во​вал толь​ко в 83 круп​ных по​хо​дах (по​ми​мо мел​ких), со​вер​шал дли​тель​ные пе​ре​хо​ды вер​хом, на охо​те от​ра​жал на​па​де​ния ди​ких зве​рей, был за​ка​лен​ным во​ином. Это про​из​ве​де​ние поз​во​ля​ет пред​по​ло​жить на​ли​чие в Древ​ней Ру​си оп​ре​де​лен​ной сис​те​мы во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки зна​ти. 

    Изложенное да​ет воз​мож​ность сде​лать вы​вод о том, что еще в слож​ных ус​ло​ви​ях ро​доп​ле​мен​ных от​но​ше​ний в Древ​ней Ру​си зак​ла​ды​ва​лись ос​но​вы на​род​ной сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, вклю​чав​шей в се​бя раз​но​об​раз​ные, пре​иму​щес​т​вен​но во​ен​но-прик​лад​ные, фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, иг​ры, сред​с​т​ва за​ка​ли​ва​ния. При этом, как сви​де​тель​с​т​ву​ет ле​то​пись, до​воль​но ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние име​ли сос​тя​за​ния, про​во​ди​мые в ка​чес​т​ве мно​го​люд​ных зре​лищ, иг​рав​ших за​мет​ную роль в об​щес​т​вен​ной жиз​ни в то вре​мя. 

    Возникновение Ки​ев​с​ко​го ран​не​фе​одаль​но​го го​су​дар​с​т​ва, хрис​ти​ани​за​ция Ру​си, бла​го​да​ря ко​то​рой ус​та​нав​ли​ва​ют​ся бо​лее тес​ные свя​зи с ан​тич​ной Ви​зан​ти​ей и но​си​тель​ни​цей сла​вян​с​кой куль​ту​ры Бол​га​ри​ей, при​во​дят к подъ​ему куль​ту​ры рус​ско​го на​ро​да. Это спо​соб​с​т​во​ва​ло и даль​ней​ше​му со​вер​шен​с​т​во​ва​нию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, его гу​ма​ни​за​ции. Та​ким об​ра​зом, в Древ​ней Ру​си был за​ло​жен фун​да​мент, явив​ший​ся хо​ро​шей стар​то​вой пло​щад​кой для даль​ней​ших ус​пе​хов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в Рос​сий​с​ком го​су​дар​с​т​ве. 

Физическое воспитание в период феодальной раздробленности (ХП-XIV вв.) и в Русском централизованном государстве (XV-XVII вв.)
    В XII ве​ке уси​ли​ва​ет​ся меж​до​усоб​ная борь​ба кня​зей, Русь рас​па​да​ет​ся на от​дель​ные кня​жес​т​ва. Это ос​ла​би​ло рус​ское го​су​дар​с​т​во, что яви​лось од​ной из при​чин ус​та​нов​ле​ния на Ру​си ор​дын​с​ко​го ига, ко​то​рое про​дол​жа​лось поч​ти 250 лет (с на​ча​ла 1240 г. до 1480 г.) и на​нес​ло боль​шой урон эко​но​ми​чес​ко​му и куль​тур​но​му раз​ви​тию Рос​сий​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва, хо​тя за​во​ева​те​ли ог​ра​ни​чи​ва​лись глав​ным об​ра​зом взи​ма​ни​ем с рус​ских кня​зей да​ни. 

    В борь​бе с ино​зем​ным на​шес​т​ви​ем про​яви​лись му​жес​т​во, сме​лость рус​ско​го на​ро​да, бес​п​ре​дель​ная лю​бовь к Ро​ди​не, сво​бо​де. «Нет, не за​во​ева​те​ля​ми и гра​би​те​ля​ми выс​ту​па​ют в ис​то​рии по​ли​ти​чес​кой рус​ские, как гун​ны и мон​го​лы, - от​ме​чал Н. Г. Чер​ны​шев​с​кий, - а спа​си​те​ля​ми от ига мон​го​лов, ко​то​рое сдер​жа​ли они на мощ​ной вые сво​ей, не до​пус​тив его до Ев​ро​пы». 

    Ухудшается по​ло​же​ние на​род​ных масс, уси​ли​ва​ет​ся за​ви​си​мость крес​ть​ян от фе​ода​лов, пос​те​пен​но ус​та​нав​ли​ва​ет​ся кре​пос​т​ное пра​во. 

    Вместе с тем про​дол​жа​ет свое раз​ви​тие куль​ту​ра, в том чис​ле на​род​ная фи​зи​чес​кая куль​ту​ра, фор​ми​ру​ет​ся на​ци​ональ​ная сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, в ко​то​рой важ​ную роль иг​ра​ет во​ен​но-фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка, нап​рав​лен​ная на от​ра​же​ние на​па​де​ний за​во​ева​те​лей. 

    Процесс фор​ми​ро​ва​ния сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния про​хо​дит в об​с​та​нов​ке даль​ней​ше​го раз​ви​тия рус​ской куль​ту​ры. Преж​де все​го нуж​но ска​зать, что зна​чи​тель​но уве​ли​чи​лось чис​ло гра​мот​ных лю​дей. При этом обу​че​ние в шко​лах в боль​шей ме​ре при​об​ре​та​ло свет​с​кий ха​рак​тер. На​ря​ду с ре​ли​ги​оз​ной ли​те​ра​ту​рой по​яви​лись и со​чи​не​ния на свет​с​кие те​мы. Боль​шие из​ме​не​ния про​изош​ли в кни​го​из​да​тель​с​ком де​ле: пер​га​мент за​ме​ня​ет бу​ма​га, мес​то пе​ре​пис​чи​ков за​ни​ма​ет пе​чат​ное про​из​вод​с​т​во. Пер​во​пе​чат​ни​ки Иван Фе​до​ров и Петр Мстис​лав​цев вы​пус​ка​ют в свет пер​вую в Рос​сии пе​чат​ную кни​гу - «Апос​тол». 

    Успешно раз​ви​ва​ет​ся ар​хи​тек​ту​ра, стро​итель​с​т​во. Имен​но в этот пе​ри​од воз​ни​ка​ет неп​рев​зой​ден​ный ше​девр гра​дос​т​ро​итель​но​го зод​чес​т​ва - Мос​ков​с​кий Кремль, ко​то​рый на про​тя​же​нии сто​ле​тий про​дол​жа​ет вос​хи​щать и удив​лять лю​дей сво​ими бе​зуп​реч​ны​ми фор​ма​ми, гран​ди​оз​нос​тью, проч​нос​тью, не​обыч​ной кра​со​той. В 1367 г. бы​ли воз​ве​де​ны сте​ны и баш​ни из бе​ло​го кам​ня, а 1485-95 гг. - из кир​пи​ча. Прек​рас​ные со​бо​ры внут​ри Крем​ля, Гра​но​ви​тая па​ла​та, Те​рем​ной дво​рец, па​мят​ник рус​ско​го ли​тей​но​го ис​кус​ства «Царь-пуш​ка» бы​ли соз​да​ны в XV-XVII ве​ках. 

    Благодаря Крем​лю, Со​бо​ру Ва​си​лия Бла​жен​но​го, пос​т​ро​ен​ным в эпо​ху Ива​на Гроз​но​го, и дру​гим со​ору​же​ни​ям Крас​ная пло​щадь не мо​жет ос​та​вить че​ло​ве​ка рав​но​душ​ным при ее по​се​ще​нии. За​ме​ча​тель​ные хра​мы, мо​нас​ты​ри и крем​ли воз​ни​ка​ют в это вре​мя по всей Ру​си: во Вла​ди​ми​ре, Ве​ли​ком Нов​го​ро​де, Суз​да​ле, Ниж​нем Нов​го​ро​де и во мно​гих дру​гих го​ро​дах. 

    Крупнейший рус​ский ико​но​пи​сец, про​из​ве​де​ния ко​то​ро​го от​ли​ча​ют глу​бо​кая че​ло​веч​ность и воз​вы​шен​ная оду​хот​во​рен​ность, идеи сог​ла​сия и гар​мо​нии, Ан​д​рей Руб​лев жил и тво​рил во вто​рой по​ло​ви​не XIV - пер​вой тре​ти XV ве​ка. 

    В сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в это вре​мя об​ра​ща​ет на се​бя вни​ма​ние ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние ку​лач​ных бо​ев, ко​то​рые под​раз​де​ля​лись на груп​по​вые - «стен​ка на стен​ку» - и пар​ные. Со​вер​шен​с​т​ву​ют​ся пра​ви​ла их про​ве​де​ния. Так, нап​ри​мер, стал учи​ты​вать​ся воз​раст бой​цов. На​чи​на​ли бой под​рос​т​ки - «за​чи​на​лы​ци​ки», их сме​ня​ли юно​ши, за​тем всту​па​ли взрос​лые (с 25 лет), в ре​зер​ве на​хо​ди​лись мно​го​опыт​ные по​жи​лые бой​цы («от​цы»). При этом «сте​на» взрос​лых бой​цов не име​ла пра​ва бить​ся со «сте​ной» юно​шей и под​рос​т​ков. Нас​чи​ты​ва​лось око​ло 20-ти пра​вил ве​де​ния ку​лач​ных бо​ев, нап​рав​лен​ных на вос​пи​та​ние му​жес​т​ва, сме​лос​ти («бить​ся ли​цом к ли​цу, грудь с грудью»), чес​т​нос​ти («за​нач​ку в ру​ко​ви​цы не класть», «под​но​жек не ста​вить»), бла​го​род​с​т​ва («ле​жа​че​го не бить») и т. д. 

    Парные бои бы​ли «охот​ниц​ки​ми», в них сос​тя​за​лись «по охо​те», т. е, по же​ла​нию, и су​деб​ны​ми по​един​ка​ми, ког​да не​сог​лас​ный с ре​ше​ни​ем су​да вы​зы​вал на бой сво​его со​пер​ни​ка. Пар​ные бои в из​вес​т​ной ме​ре бы​ли про​об​ра​зом сов​ре​мен​но​го бок​са. М. Ю. Лер​мон​тов в «Пес​не про ца​ря Ива​на Ва​силь​еви​ча, мо​ло​до​го оп​рич​ни​ка и уда​ло​го куп​ца Ка​лаш​ни​ко​ва» об​ра​ща​ет вни​ма​ние на то, что во вре​мя «охот​ниц​ко​го» пар​но​го по​един​ка бой​цы на​де​ва​ли «бо​евые ру​ка​ви​цы», а мес​то про​ве​де​ния боя об​но​си​лось цепью, в дан​ном слу​чае, в при​сут​с​т​вии ца​ря, се​реб​ря​ною. 

    Вот как про​хо​ди​ли пос​лед​ние при​го​тов​ле​ния к по​един​ку: 

    Как схо​ди​ли​ся, со​би​ра​ли​ся 

    Удалые бой​цы мос​ков​с​кие 

    На Мос​к​ву-ре​ку, на ку​лач​ный бой, 

    Разгуляться для праз​д​ни​ка, по​те​шить​ся. 

    И при​ехал царь со дру​жи​ною, 

    Со бо​яра​ми и оп​рич​ни​ка​ми, 

    И ве​лел рас​тя​нуть цепь се​реб​ря​ную, 

    Чистым зо​ло​том в коль​цах спа​ян​ную. 

    Оцепили мес​то в двад​цать пять са​жен 

    Для охот​ниц​ко​го боя, оди​ноч​но​го. 

    И ве​лел тог​да царь Иван Ва​силь​евич 

    Клич кли​кать звон​ким го​ло​сом: 

    «Ой, уж где вы, доб​рые мо​лод​цы? 

    Вы по​тешь​те ца​ря, на​ше​го ба​тюш​ку! 

    Выходите-ка во ши​ро​кий круг; 

    Кто побь​ет ко​го, то​го царь наг​ра​дит, 

    А кто бу​дет по​бит, то​му бог прос​тит!» 

    Когда за​кон​чил​ся бой, Иван Гроз​ный об​ра​тил​ся к куп​цу Ка​лаш​ни​ко​ву: 

    Отвечай мне по прав​де, по со​вес​ти, 

    Вольной во​лею или не​хо​тя 

    Ты убил нас​мерть мо​во вер​но​го слу​гу, 

    Мово луч​ше​го бой​ца Ки​ри​бе​еви​ча? 

    На про​тя​же​нии сто​ле​тий ку​лач​ные бои за​ни​ма​ли вид​ное мес​то в са​мо​быт​ных фор​мах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния рус​ско​го на​ро​да. В них яр​ко про​яв​ля​лось при​су​щее рус​ским лю​дям стрем​ле​ние к сос​тя​за​ни​ям в си​ле, лов​кос​ти и вы​нос​ли​вос​ти. Но они выс​ту​па​ли не толь​ко как сред​с​т​во фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия. В них вос​пи​ты​ва​лись и нрав​с​т​вен​ные ка​чес​т​ва: стой​кость, му​жес​т​во, стрем​ле​ние к по​бе​де, нас​той​чи​вость и упор​с​т​во в дос​ти​же​нии це​ли, а так​же друж​ба и то​ва​ри​щес​т​во. 

    В ку​лач​ных бо​ях бой​цы раз​ных воз​рас​тов про​яв​ля​ли рус​скую удаль и мо​ло​де​чес​т​во. По​это​му бои ста​но​ви​лись час​тью об​ра​за жиз​ни муж​с​ко​го на​се​ле​ния, са​мо​быт​ным эт​но​ло​ги​чес​ким яв​ле​ни​ем, как на​род​ные иг​ры, пес​ни и пляс​ки. Ку​лач​ные бои - не прос​то раз​в​ле​че​ние. Это на​род​ная тра​ди​ция, не​отъ​ем​ле​мая часть сис​те​мы вос​пи​та​ния, воз​ник​шая в ус​ло​ви​ях пос​то​ян​ной во​ен​ной опас​нос​ти. Как из​вес​т​но, ис​по​кон ве​ков рус​ские во​ины от​ли​ча​лись боль​шим уме​ни​ем вес​ти ру​ко​паш​ную схват​ку с про​тив​ни​ком, одер​жи​вая по​бе​ды в мно​го​чис​лен​ных сра​же​ни​ях как в Древ​ней Ру​си, так и в пос​ле​ду​ющие эпо​хи. Ку​лач​ные бои - од​но из важ​ных средств под​го​тов​ки к по​доб​ным рат​ным де​лам. В рас​смат​ри​ва​емый пе​ри​од про​изош​ли, в час​т​нос​ти, та​кие вы​да​ющи​еся со​бы​тия, как раз​г​ром швед​с​ких ры​ца​рей во вре​мя бит​вы на Не​ве в 1240 г. и по​бе​да над не​мец​ки​ми ры​ца​ря​ми в Ле​до​вом по​бо​ище в 1242 г. Обе по​бе​ды одер​жа​ны рус​ским во​ин​с​т​вом, ко​то​рое воз​г​ла​вил нов​го​род​с​кий князь Алек​сандр Ярос​ла​вич, за по​бе​ду на Не​ве наз​ван​ный Нев​с​ким. Рус​ские во​ины, за​щи​щая ру​бе​жи ро​ди​ны, про​яви​ли здесь чу​де​са храб​рос​ти, о чем в ле​то​пи​си зас​ви​де​тель​с​т​во​ва​но, что «бы​ло у Алек​сан​д​ра мно​гое мно​жес​т​во храб​рых, силь​ных и креп​ких во​инов, все на​пол​ни​лись во​ин​с​т​вен​ным ду​хом, и бы​ли у них сер​д​ца, по​доб​ны льви​ным».[45]

    Не мень​шее рас​п​рос​т​ра​не​ние, чем ку​лач​ные бои, име​ла борь​ба. Бы​ло нес​коль​ко ее раз​но​вид​нос​тей, в том чис​ле борь​ба «с нос​ка». Ста​ви​лась за​да​ча по​ва​лить со​пер​ни​ка на зем​лю. Не​ред​ко борь​ба ста​но​ви​лась час​тью сос​тя​за​ний, в ко​то​рых, по​ми​мо бор​цов, учас​т​во​ва​ли бе​гу​ны, стрел​ки из лу​ка. Наг​ра​ды вен​ча​ли по​бе​ди​те​ля, что под​т​вер​ж​да​ет пос​ло​ви​ца «без бор​ца нет вен​ца». Борь​ба бы​ла сос​тав​ной час​тью бо​га​тыр​с​ких по​тех Ильи Му​ром​ца, Доб​ры​ни Ни​ки​ти​ча и дру​гих бы​лин​ных бо​га​ты​рей, за​щит​ни​ков ро​ди​ны и тру​же​ни​ков. Кро​ме то​го, вер​хо​вая ез​да, пла​ва​ние, ме​та​ние па​ли​цы и т. п. сос​тав​ля​ли со​дер​жа​ние этих «по​тех». О по​пу​ляр​нос​ти и зна​че​нии в то вре​мя стрель​бы из лу​ка сви​де​тель​с​т​ву​ет бы​лин​ный эпос и пос​ло​ви​ца «лук на​деж​ный - друг сер​деч​ный». 

    В «Сло​ве о пол​ку Иго​ре​ве» от​ме​ча​ет​ся фи​зи​чес​кая вы​нос​ли​вость, стой​кость, за​кал​ка, хо​ро​шая во​ен​ная вы​уч​ка прос​тых рус​ских «во​ев», ко​то​рые «…без щи​тов, с од​ни​ми за​са​пож​ны​ми но​жа​ми кли​ком пол​ки по​беж​да​ют, зве​ня пра​де​дов​с​кой сла​вой». 

    Популярностью сре​ди рос​си​ян раз​но​го воз​рас​та поль​зо​ва​лись так​же вер​хо​вая ез​да, пла​ва​ние, ка​та​ние на лод​ках, сос​тя​за​ния в бе​ге, ме​та​нии кам​ня, фех​то​ва​ние на пал​ках, ла​за​ние, ходь​ба на лы​жах; бы​ло рас​п​рос​т​ра​не​но и ка​та​ние на конь​ках, тог​да еще де​ре​вян​ных, а так​же иг​ры с прив​ле​че​ни​ем вспо​мо​га​тель​ных средств в ви​де клю​шек, мя​чей, шес​тов, хо​ду​лей и т. п. 

    Особое мес​то сре​ди на​род​ных средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния про​дол​жа​ли за​ни​мать упо​ми​нав​ши​еся вы​ше «игри​ща». В се​лах и го​ро​дах прос​той люд ув​ле​кал​ся ве​се​лы​ми иг​ра​ми, хо​ро​во​да​ми, пес​ня​ми, пляс​ка​ми, раз​лич​ны​ми сос​тя​за​тель​ны​ми уп​раж​не​ни​ями, по​ощ​ря​лись ско​мо​ро​хи. Су​дя по мас​ш​та​бам и ха​рак​те​ру иг​рищ, мож​но пред​по​ло​жить, что они выс​ту​па​ли и в ка​чес​т​ве зре​лищ. К та​ко​му вы​во​ду под​во​дит нас ут​вер​ж​де​ние ле​то​пис​ца Нес​то​ра, ко​то​рый в «По​вес​ти вре​мен​ных лет» (XI в.), не​го​дуя по по​во​ду пе​ре​жит​ков язы​чес​т​ва в бы​ту хрис​ти​ан, от​ме​ча​ет: «Та​ких лю​дей дьявол оболь​ща​ет и дру​ги​ми спо​со​ба​ми, от​в​ле​кая нас от Бо​га все​воз​мож​ны​ми соб​лаз​на​ми: тру​ба​ми и ско​мо​ро​ха​ми, гус​ля​ми и ру​саль​ями. Ведь мы ви​дим МЕС​ТА ДЛЯ ИГ​РИЩ УТОП​ТАН​НЫ​МИ, И ЗДЕСЬ ТОЛ​ПИТ​СЯ МНО​ГОЕ МНО​ЖЕС​Т​ВО ЛЮ​ДЕЙ, ТАК ЧТО ПРО​ИС​ХО​ДИТ ДАВ​КА, ког​да на​чи​на​ет​ся вну​шен​ное дьяво​лом ЗРЕ​ЛИ​ЩЕ» (вы​де​ле​но на​ми. - Г. Д.). Прош​ло 200 лет, но лю​бовь на​ро​да к «игри​щам» не умень​ша​ет​ся. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет дру​гая ле​то​пись, в ко​то​рой со​об​ща​ет​ся о воз​му​ще​нии мит​ро​по​ли​та Ки​рил​ла, за​явив​ше​го на Ду​хов​ном со​бо​ре (съез​де) в 1274 го​ду: «Узнал, что еще дер​жат​ся бе​сов​с​ко​го обы​чая трек​ля​тых эл​лин: в бо​жес​т​вен​ные праз​д​ни​ки со свис​том, кли​чем и воп​лем бьют​ся на дре​коль​ях». 

    Важную роль в об​щес​т​вен​ной жиз​ни Рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва сыг​рал Стог​ла​вый со​бор (1551 г.), пос​та​нов​ле​ния ко​то​ро​го сфор​му​ли​ро​ва​ны в ста гла​вах, ряд ко​то​рых со​дер​жит важ​ные све​де​ния о бы​те на​род​ных масс, о мес​те в нем игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. Нап​ри​мер, в гла​ве 41 со​об​ща​ет​ся о том, что сва​деб​ный об​ряд не об​хо​дит​ся без то​го, что «… сме​хот​вор​цы, и гу​сель​ни​ки бе​сов​с​кие пес​ни по​ют… со все​ми те​ми иг​ра​ми бе​сов​с​ки​ми ры​щут…» (ры​щут - от «рис​тать» - быс​т​ро бе​гать, ска​кать, ез​дить). На по​мин​ках пос​ле пла​ча об умер​шем его род​ные и близ​кие, ус​лы​шав пе​ние ско​мо​ро​хов, вмес​те с ни​ми «нач​нут ска​ка​ти и пля​са​ти и в до​ло​ни (ла​до​ни) би​ти и пес​ни са​то​нин​с​кие пе​ти…». Гла​ва 92 со​дер​жит осо​бен​но цен​ные све​де​ния о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. В ней го​во​рит​ся о том, что «прос​тая чадь» (прос​то​лю​ди​ны, сель​ча​не и го​ро​жа​не) в бо​жес​т​вен​ные праз​д​ни​ки, иног​да це​лый день и ночь «тво​рят эл​лин​с​кое бе​со​ва​ние, раз​лич​ные иг​ры и пля​са​ния», учас​т​ву​ют в за​ба​вах, по​те​хах, на​де​вая мас​ки-ли​чи​ны, по​теш​ные одеж​ды и ук​ра​ше​ния.[46]

    Из этих до​ку​мен​тов мы чер​па​ем важ​ные све​де​ния о сос​то​янии, ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в от​да​лен​ные от нас эпо​хи. 

    Господствующие клас​сы ис​поль​зо​ва​ли глав​ным об​ра​зом те же сред​с​т​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, что и на​род​ные мас​сы. Но за​ня​тия зна​ти но​си​ли бо​лее сис​те​ма​ти​чес​кий ха​рак​тер, про​во​ди​лись с прив​ле​че​ни​ем нас​тав​ни​ков и об​с​тав​ля​лись нес​рав​нен​но бо​лее бо​га​то, не​же​ли за​ня​тия прос​то​го лю​да. Нап​ри​мер, кня​жес​кая или цар​с​кая охо​та пред​с​тав​ля​ла со​бою це​лое дей​с​т​во, в ко​то​ром бы​ли за​ня​ты де​сят​ки лю​дей - еге​ри, со​коль​ничьи, пса​ри и т. п. Для де​тей из бо​га​тых се​мей са​ни для ка​та​ния с гор зи​мой и ка​че​ли оби​ва​лись до​ро​гим сук​ном или ме​хом. 

    С 1550 г. во​ен​ная служ​ба на Ру​си офи​ци​аль​но ста​ла нас​лед​с​т​вен​ной обя​зан​нос​тью фе​ода​лов. Не​уди​ви​тель​но, что во​ен​ная под​го​тов​ка их де​тей на​чи​на​лась с ран​них лет, для че​го при​об​ре​та​лись спе​ци​аль​ная во​ен​ная фор​ма и со​от​вет​с​т​ву​ющее воз​рас​ту ору​жие. Так как глав​ным ро​дом войск бы​ла кон​ни​ца, пер​вос​те​пен​ное вни​ма​ние уде​ля​лось ов​ла​де​нию вер​хо​вой ез​дой. Вот по​че​му раз​лич​но​го ро​да сос​тя​за​ния, раз​в​ле​че​ния на ло​ша​дях - «кон​с​кие рис​та​ния» - по​лу​чи​ли до​воль​но ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние. С 11-12 лет де​тей при​ви​ле​ги​ро​ван​ных сос​ло​вий прив​ле​ка​ли к во​ен​ным по​те​хам, вклю​чав​шим стрель​бу из лу​ка, вер​хо​вую ез​ду. Де​тей учи​ли вла​деть копь​ями, саб​ля​ми, а с по​яв​ле​ни​ем ог​нес​т​рель​но​го ору​жия - и стрель​бой из ру​жей. При​ме​ня​лись так​же раз​лич​ные иг​ры и раз​в​ле​че​ния: иг​ры с мя​ча​ми, шах​ма​ты, шаш​ки и др. 

    Для зна​ти не​ред​ко ус​т​ра​ива​лись «по​те​хи», в ко​то​рых она учас​т​во​ва​ла в ка​чес​т​ве зри​те​ля. Это бы​ли «мед​вежьи по​те​хи», т. е, борь​ба с мед​ве​дем, выс​туп​ле​ния ак​ро​ба​тов, ку​лач​ных бой​цов или бор​цов. 

    Переходя к воп​ро​су о ВО​ЕН​НО-ФИ​ЗИ​ЧЕС​КОЙ ПОД​ГО​ТОВ​КЕ РУС​СКО​ГО ВОЙ​С​КА, сле​ду​ет от​ме​тить, что ре​гу​ляр​но​го обу​че​ния войск до XVII ве​ка не про​во​ди​лось. Во​ен​но-фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка бой​цов осу​щес​т​в​ля​лась, как пра​ви​ло, до вступ​ле​ния их в ря​ды войск. При этом боль​шую роль иг​ра​ли ов​ла​де​ние вер​хо​вой ез​дой, на​вы​ка​ми вла​де​ния ору​жи​ем (с XVII в. - ог​нес​т​рель​ным), на​род​ные фор​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. На​ря​ду с кон​ни​цей, пе​хо​той, ар​тил​ле​ри​ей не​ма​лую роль в вой​с​ке иг​ра​ла лыж​ная рать. Сох​ра​ни​лись све​де​ния о при​ме​не​нии лыж​ных от​ря​дов в 1444 го​ду при от​по​ре та​та​рам, на​пав​шим на Ря​зань, а поз​д​нее в по​хо​дах в Югор​с​кую зем​лю и на Лит​ву. 

    Впервые обу​че​ние вой​с​ка (крес​ть​ян​с​ко​го опол​че​ния) ввел в на​ча​ле XVII ве​ка пол​ко​во​дец Ско​пин-Шуй​с​кий. В из​дан​ном в 1647 го​ду ру​ко​вод​с​т​ве «Уче​ние и хит​рость рат​но​го стро​ения пе​хот​ных лю​дей» ре​ко​мен​ду​ют​ся, прав​да, в «по​рож​нее», т. е, вне​уроч​ное вре​мя, пе​шие пе​ре​хо​ды, пла​ва​ние, вер​хо​вая ез​да, за​ка​ли​ва​ние, пре​одо​ле​ние пре​пят​с​т​вий («со ору​жи​ем че​рез ого​ро​ды, че​рез рвы ска​ка​ти и про​чая»). 

    Каждый на​род имел са​мо​быт​ные, из​люб​лен​ные иг​ры и фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, скла​ды​вав​шу​юся ве​ка​ми сис​те​му фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния как часть на​ци​ональ​ной куль​ту​ры. В ее осо​бен​нос​тях от​ра​жа​лись ус​ло​вия тру​да и бы​та лю​дей, кли​мат, во​ен​ное де​ло, обы​чаи и об​ря​ды, сво​е​об​ра​зие ис​то​ри​чес​ко​го пу​ти раз​ви​тия. 

    Высоким уров​нем фи​зи​чес​ких ка​честв и во​ен​ной под​го​тов​ки от​ли​ча​лись, нап​ри​мер, ук​ра​ин​с​кие ка​за​ки в За​по​рож​с​кой Се​чи. В этом им по​мо​га​ли раз​но​об​раз​ные сред​с​т​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, при​ме​няв​ши​еся с ран​не​го дет​с​т​ва: иг​ры, бег, вер​хо​вая ез​да, пла​ва​ние, уп​раж​не​ния с ору​жи​ем. Из​вес​т​но, что ка​за​ки сос​та​ви​ли яд​ро вой​с​ка Бог​да​на Хмель​ниц​ко​го. Он сам и его пол​ков​ни​ки от​ли​ча​лись сме​лос​тью, му​жес​т​вом, уме​ни​ем вла​деть ору​жи​ем, уп​рав​лять ко​нем, пла​вать. Пес​ни, пляс​ки, хо​ро​во​ды, бег «на​пе​ре​гон​ки», борь​ба, ку​лач​ные бои, прыж​ки бы​ли сос​тав​ны​ми эле​мен​та​ми «Ку​паль​с​ких иг​рищ» и «Ко​ляд​с​ких иг​рищ» на тер​ри​то​рии Бе​ло​рус​сии. 

    Прогрессивные взгля​ды в об​лас​ти вос​пи​та​ния де​тей выс​ка​зы​вал мо​нах Ки​ево-Мо​ги​лян​с​кой ака​де​мии Епи​фа​ний Сла​ви​нец​кий, жив​ший в XVII ве​ке (умер в 1676 г.). В кни​ге «Граж​дан​с​т​ва обы​ча​ев дет​с​ких», со​дер​жа​щей свод пра​вил по​ве​де​ния, он из​ла​га​ет идеи но​вой гу​ма​нис​ти​чес​кой пе​да​го​ги​ки, рас​хо​див​шей​ся с «До​мос​т​ро​ем». Е. Сла​ви​нец​кий, пред​п​ри​ни​мая по​пыт​ку пе​да​го​ги​чес​ко​го ана​ли​за игр, от​ме​ча​ет, что их сле​ду​ет при​ме​нять не ра​ди вы​го​ды ма​те​ри​аль​ной, а ра​ди раз​ви​тия че​ло​ве​ка. «Что ук​ра​ша​ет иг​ра​ние?» - спра​ши​ва​ет он. И от​ве​ча​ет: «Пос​то​ян​с​т​во, чес​т​ное ве​се​лие, бор​зость, кре​пость, кре​пость смыс​ла…», т. е, раз​ви​тие ума. Ре​ко​мен​дуя ряд под​виж​ных игр, выс​ту​па​ет про​тив игр азар​т​ных. Вмес​те с тем он оши​боч​но воз​ра​жа​ет про​тив пла​ва​ния, счи​тая его опас​ным для жиз​ни де​тей. 

    Таким об​ра​зом, пе​ри​од фе​одаль​ной раз​д​роб​лен​нос​ти и фор​ми​ро​ва​ния вок​руг Мос​к​вы цен​т​ра​ли​зо​ван​но​го рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва от​ме​чен но​вы​ми ус​пе​ха​ми в фор​ми​ро​ва​нии рус​ской на​ци​ональ​ной сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в слож​ных ус​ло​ви​ях пос​то​ян​ной во​ен​ной уг​ро​зы. Раз​но​об​раз​ные сред​с​т​ва за​ка​ли​ва​ния и фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния в ви​де ку​лач​ных бо​ев, борь​бы, пла​ва​ния, вер​хо​вой ез​ды, та​ких на​род​ных игр, как го​род​ки, лап​та и мно​гих дру​гих, а так​же зим​них ви​дов фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний (лыж​ное де​ло, ка​та​ние на конь​ках, на сан​ках с гор), внед​ря​лись в быт на​ро​да и ста​но​ви​лись сос​тав​ной час​тью фор​ми​ро​ва​ния рус​ско​го че​ло​ве​ка-тру​же​ни​ка и за​щит​ни​ка ро​ди​ны. 

    Физическая куль​ту​ра на​ро​дов, на​се​ляв​ших тер​ри​то​рию на​шей стра​ны с древ​ней​ших вре​мен до XVI​II ве​ка, скла​ды​вав​ша​яся под вли​яни​ем со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​ких фак​то​ров, иг​ра​ла важ​ную роль в жиз​не​де​ятель​нос​ти на​ших пред​ков и име​ла от​но​си​тель​но вы​со​кий уро​вень раз​ви​тия. 

    Народы Сред​ней Азии, За​кав​казья, При​бал​ти​ки, как и сла​вян​с​кие пле​ме​на, на​се​ле​ние Ки​ев​с​кой Ру​си и Рус​ско​го цен​т​ра​ли​зо​ван​но​го го​су​дар​с​т​ва, име​ли са​мо​быт​ные фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния и иг​ры, ве​ка​ми скла​ды​вав​ши​еся сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния как час​ти на​ци​ональ​ной куль​ту​ры. Они по​мо​га​ли на​род​ным мас​сам в пре​одо​ле​нии су​ро​вых при​род​ных ус​ло​вий, в пол​ном нап​ря​же​ния тру​де, в борь​бе с за​во​ева​те​ля​ми, спо​соб​с​т​вуя со​вер​шен​с​т​во​ва​нию фи​зи​чес​ких, мо​раль​но-во​ле​вых и ин​тел​лек​ту​аль​ных ка​честв и черт лич​нос​ти. В соз​да​нии сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния у раз​ных на​ро​дов про​яви​лось вза​имов​ли​яние на​ци​ональ​ных куль​тур. 

Физическая культура и спорт в Российской империи с начала XVIII до второй половины XIX в.
    В пер​вой чет​вер​ти XVI​II ве​ка в ре​зуль​та​те ре​форм Пет​ра I про​изош​ли глу​бо​кие из​ме​не​ния, сво​его ро​да ска​чок в ис​то​рии Рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва: сред​не​ве​ко​вая Мос​ков​с​кая Русь прев​ра​ти​лась в Рос​сий​с​кую им​пе​рию. Был сде​лан шаг впе​ред на пу​ти к ка​пи​та​лис​ти​чес​ким от​но​ше​ни​ям, в пре​одо​ле​нии от​с​та​ва​ния от стран За​пад​ной Ев​ро​пы, выз​ван​но​го ор​дын​с​ким игом, хо​тя сох​ра​ни​лось ос​нов​ное про​ти​во​ре​чие Пет​ров​с​кой эпо​хи: прог​рес​сив​ные пре​об​ра​зо​ва​ния на​тал​ки​ва​лись на кре​пос​т​ни​чес​кие по​ряд​ки. Ре​фор​мы, пред​п​ри​ня​тые в об​лас​ти ад​ми​нис​т​ра​тив​но​го уп​рав​ле​ния, во​ен​но​го де​ла, цер​к​ви и прос​ве​ще​ния, выз​ва​ли зна​чи​тель​ные пе​ре​ме​ны во всех сфе​рах об​щес​т​вен​ной жиз​ни и куль​ту​ры, в том чис​ле фи​зи​чес​кой. Соз​да​ва​лись но​вые воз​мож​нос​ти для ее раз​ви​тия, преж​де все​го в сре​де гос​под​с​т​ву​юще​го клас​са - дво​рян​с​т​ва. Раз​ме​рен​ный пат​ри​ар​халь​ный быт сме​нял​ся бо​лее ди​на​мич​ным жиз​нен​ным ук​ла​дом. Для раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры осо​бое зна​че​ние име​ли ре​фор​мы в об​лас​ти куль​ту​ры и бы​та, глав​ным со​дер​жа​ни​ем ко​то​рых бы​ло ста​нов​ле​ние и раз​ви​тие свет​с​кой куль​ту​ры, свет​с​ко​го прос​ве​ще​ния, серь​ез​ные из​ме​не​ния в бы​ту и нра​вах, осу​щес​т​в​ля​емые в пла​не ев​ро​пе​иза​ции: вве​де​ние граж​дан​с​ко​го ал​фа​ви​та, из​да​ние га​зе​ты и ли​те​ра​ту​ры, уч​реж​де​ние Ака​де​мии на​ук с уни​вер​си​те​том и гим​на​зи​ей при ней, от​к​ры​тие пер​вых свет​с​ких го​су​дар​с​т​вен​ных школ, ор​га​ни​за​ция «ассам​б​лей» для дво​рян​с​т​ва с тан​ца​ми, иг​ра​ми, раз​в​ле​че​ни​ями. Впер​вые в ис​то​рии об​ра​зо​ва​ния в Рос​сии фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние по​лу​ча​ет го​су​дар​с​т​вен​ную рег​ла​мен​та​цию, бу​ду​чи вве​ден​ным в учеб​ные пла​ны раз​лич​но​го ро​да школ. Так, в Шко​ле ма​те​ма​ти​чес​ких и на​ви​га​ци​он​ных на​ук на​ря​ду с дру​ги​ми пред​ме​та​ми пре​по​да​ва​лась «ра​пир​ная на​ука» - фех​то​ва​ние, а так​же греб​ля и уп​рав​ле​ние па​ру​са​ми. В Мор​с​кой ака​де​мии ука​зом Пет​ра I пред​пи​сы​ва​лось учить, в час​т​нос​ти, «во​ин​с​ким обу​че​ни​ям: муш​ке​та​ми и на ра​пи​рах», т. е, при​емам ру​ко​паш​но​го боя и фех​то​ва​нию. В учеб​ных пла​нах, соз​дан​ных для под​го​тов​ки дво​рян​с​кой мо​ло​де​жи к во​ен​ной служ​бе Су​хо​пут​но​го шля​хет​с​ко​го кор​пу​са, Мор​с​ко​го шля​хет​с​ко​го кор​пу​са и дру​гих дво​рян​с​ких во​ен​ных учеб​ных за​ве​де​ний, зна​чи​лись фех​то​ва​ние, вер​хо​вая ез​да, греб​ное и па​рус​ное де​ло, борь​ба, иг​ры в мяч, тан​цы. 

    В на​ча​ле XVI​II ве​ка по ука​за​нию Пет​ра I бы​ла соз​да​на час​т​ная гим​на​зия не​мец​ко​го пас​то​ра Э. Глю​ка. В «Ка​та​ло​ге учи​те​лей и на​ук», пре​по​да​ва​емых в ней, со​дер​жит​ся и та​кая за​пись: «Сте​фан Рам​бур, тан​це​валь​ный мас​тер, те​лес​ное бла​го​ле​пие и ком​п​ли​мен​ты чи​ном не​мец​ким и фран​цуз​с​ким на​уча​ет; Ио​анн Штур​ме​вель, кон​с​кий учи​тель, охот​ни​ков на​уча​ет ка​ва​ле​рий​с​ким чи​ном еха​ти и ло​ша​дей во вся​ких шко​лах и ма​нев​рах умуд​ри​ти». В прог​рам​му пре​по​да​ва​ния бы​ло вклю​че​но так​же фех​то​ва​ние. 

    В гим​на​зии при Мос​ков​с​ком уни​вер​си​те​те, от​к​ры​том в 1755 г., пре​по​да​ва​лись фех​то​ва​ние и тан​цы. К се​ре​ди​не XVI​II ве​ка об​ра​зо​ва​ние, осо​бен​но в зак​ры​тых учеб​ных за​ве​де​ни​ях, при​об​ре​та​ет сос​лов​ный ха​рак​тер, оно ста​но​вит​ся дос​туп​ным глав​ным об​ра​зом для дво​рян. 

    Среди но​вых раз​в​ле​че​ний гос​под​с​т​ву​юще​го клас​са сле​ду​ет упо​мя​нуть о ка​та​нии на конь​ках и на бу​ерах. Ука​зом Пет​ра I вво​ди​лись так​же «экзер​ци​ции па​рус​ных и греб​ных су​дов», для че​го дво​ря​нам бы​ло роз​да​но 141 суд​но. Про​во​ди​лись еже​не​дель​ные за​ня​тия («эк​зер​ци​ции») и «ге​не​раль​ные» смот​ры. Фех​то​ва​ние и стрель​ба из пис​то​ле​тов куль​ти​ви​ру​ют​ся сре​ди дво​рян в зна​чи​тель​ной ме​ре в свя​зи с рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем ду​элей. 

    Итогом во​ен​ной ре​фор​мы, осу​щес​т​в​лен​ной в на​ча​ле XVI​II ве​ка, ста​ли ко​рен​ная ре​ор​га​ни​за​ция во​ору​жен​ных сил и соз​да​ние ре​гу​ляр​ной ар​мии вза​мен дво​рян​с​ко​го опол​че​ния и стре​лец​ко​го вой​с​ка. Раз​ви​тие ме​тал​лур​гии обес​пе​чи​ло рас​ши​ре​ние про​из​вод​с​т​ва ар​тил​ле​рий​с​ких ору​дии и зна​чи​тель​ное улуч​ше​ние их ка​чес​т​ва, бо​евой мо​щи. Соз​дан​ная в XVI​II ве​ке пер​вок​лас​сная рус​ская ар​тил​ле​рия сыг​ра​ла ог​ром​ную роль в ус​пе​хах рус​ской ар​мии под Пол​та​вой, при Ган​гу​те, Рым​ни​ке, штур​ме Из​ма​ила. В пер​вой чет​вер​ти XVI​II ве​ке впер​вые бы​ло со​еди​не​но хо​лод​ное и ог​нес​т​рель​ное ору​жие - к ружью был прим​к​нут штык, что зна​чи​тель​но уси​ли​ло удар​ную мощь вой​с​ка и выз​ва​ло не​об​хо​ди​мость обу​че​ния сол​дат ру​ко​паш​но​му бою. 

    На До​ну и на Бал​ти​ке впер​вые в ис​то​рии Рос​сии был соз​дан во​ен​но-мор​с​кой флот, с по​мощью ко​то​ро​го бы​ло «про​руб​ле​но ок​но в Ев​ро​пу». Это выз​ва​ло не​об​хо​ди​мость раз​ви​тия па​рус​но​го и греб​но​го де​ла, а так​же пла​ва​ния. Так зак​ла​ды​ва​лись ос​но​вы на​ци​ональ​ной сис​те​мы во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск. На​ча​ло ее бы​ло по​ло​же​но ор​га​ни​за​ци​ей юным Пет​ром I «по​теш​ных» пол​ков, сос​то​яв​ших из маль​чи​ков под​мос​ков​ных сел Пре​об​ра​жен​с​ко​го и Се​ме​нов​с​ко​го. «Его им​пе​ра​тор​с​кое ве​ли​чес​т​во, - со​об​ща​ет один из учас​т​ни​ков "по​тех", - по​ве​лел наб​рать из раз​ных чи​нов лю​дей мо​ло​дых и учить их пе​хот​но​го и кон​но​го уп​раж​не​ния во всем» (а «его им​пе​ра​тор​с​ко​му ве​ли​чес​т​ву» бы​ло тог​да 11-12 лет). Уп​раж​не​ния эти, или, как их тог​да на​зы​ва​ли, «экзер​ци​ции» сос​то​яли из вер​хо​вой ез​ды, стро​евой под​го​тов​ки в пе​шем и кон​ном строю, стрель​бы в цель из лу​ков и муш​ке​тов, изу​че​ния ру​жей​ных при​емов, пре​одо​ле​ния по​ле​вых пре​пят​с​т​вий и во​ен​ных игр, сос​тав​ной час​ти так​ти​чес​ких уче​ний. Так за​рож​да​лись ос​но​вы бу​ду​щей во​ен​но-по​ле​вой гим​нас​ти​ки. 

    Петр прив​ле​кал к обу​че​нию «по​теш​ных» на​хо​див​ших​ся на рус​ской служ​бе инос​т​ран​ных ге​не​ра​лов. Од​на​ко их опыт и зна​ния он не ко​пи​ро​вал сле​по, а от​би​рал из за​пад​но​ев​ро​пей​с​кой так​ти​ки и сис​те​мы обу​че​ния войск на​ибо​лее цен​ное, что мож​но бы​ло при​ме​нить, ис​хо​дя из осо​бен​нос​тей Рос​сии и рус​ско​го на​ро​да. Это спо​соб​с​т​во​ва​ло соз​да​нию ар​мии, ко​то​рая вско​ре по бо​евой вы​уч​ке ста​ла пре​вос​хо​дить луч​шие ар​мии Ев​ро​пы. 

    С 1688 го​да к су​хо​пут​ным «по​те​хам» до​ба​ви​лись по​те​хи на во​де - пос​ле то​го, как Пет​ром в се​ле Из​май​лов​с​ком был слу​чай​но об​на​ру​жен ан​г​лий​с​кий бо​тик. «По​те​хи» на во​де сна​ча​ла ус​т​ра​ива​лись на ре​ке Яузе, за​тем на Пе​ре​яс​лав​с​ком озе​ре.[47]

    Ко вре​ме​ни зна​ме​ни​то​го Ко​жу​хов​с​ко​го по​хо​да (1694 г.) ко​ли​чес​т​во по​теш​ных войск ис​чис​ля​лось уже нес​коль​ки​ми ты​ся​ча​ми че​ло​век. В ма​нев​рах под Ко​жу​хо​вом, про​ве​ден​ных в фор​ме во​ен​ной иг​ры, они «сра​жа​лись» с ре​гу​ляр​ны​ми вой​с​ка​ми. О зна​че​нии этих «по​тех» го​во​рят сло​ва Пет​ра I: «Шу​ти​ли под Ко​жу​хо​вом, а те​перь под Азов иг​рать пой​дем». Тем са​мым бы​ла под​чер​к​ну​та мысль о ре​ор​га​ни​за​ции по​теш​ных пол​ков в ре​гу​ляр​ные час​ти, от​п​рав​ля​ющи​еся в во​ен​ный по​ход для за​во​ева​ния Азов​с​ко​го по​бе​режья. 

    Будучи вы​да​ющим​ся пол​ко​вод​цем, но​ва​то​ром в об​лас​ти во​ен​ной так​ти​ки, обу​че​ния войск, Петр I уде​лял боль​шое вни​ма​ние вос​пи​та​нию у сол​дат стой​кос​ти, му​жес​т​ва. Сно​ров​ка и вы​нос​ли​вость при​об​ре​та​лись в пос​то​ян​ных по​хо​дах, на так​ти​чес​ких уче​ни​ях. Петр тре​бо​вал от сол​дат и офи​це​ров твор​чес​ко​го от​но​ше​ния к сво​им обя​зан​нос​тям в бо​евой об​с​та​нов​ке. Хо​тя пос​лед​ние рег​ла​мен​ти​ро​ва​лись ус​та​ва​ми, Петр пре​дуп​реж​дал: «Не дер​жись ус​та​ва, яко сле​пой сте​ны». При по​вы​ше​нии по служ​бе учи​ты​ва​лись не знат​ность ро​да офи​це​ра, а бо​евые зас​лу​ги, зна​ния, опыт. К офи​цер​с​ко​му зва​нию до​пус​кал​ся лишь тот, кто «с фун​да​мен​ту» зна​ет сол​дат​с​кую служ​бу. 

    Уделяя вни​ма​ние стро​евой под​го​тов​ке, Петр I в от​ли​чие от во​ен​ных де​яте​лей За​па​да не прев​ра​щал ее в фе​тиш, са​мо​цель. Ис​хо​дя из осо​бен​нос​тей рус​ско​го сол​да​та, ши​ро​ко при​ме​нял при​емы ру​ко​паш​но​го боя, прев​ра​тив штык в нас​ту​па​тель​ное ору​жие. При Пет​ре I в рус​ской ар​мии впер​вые соз​да​ют​ся гос​пи​та​ли. 

    При пре​ем​ни​ках Пет​ра соз​дан​ная им сис​те​ма под​го​тов​ки войск пре​тер​пе​ла су​щес​т​вен​ные из​ме​не​ния бла​го​да​ря на​саж​де​нию в рус​ской ар​мии прус​ских ме​то​дов, свя​зан​ных с ша​гис​ти​кой, муш​т​рой, нев​ни​ма​ни​ем к лич​нос​ти сол​да​та. Это вы​зы​ва​ло про​тест со сто​ро​ны прог​рес​сив​ных во​ен​ных де​яте​лей. Сре​ди них вы​де​лял​ся та​лан​т​ли​вый пол​ко​во​дец и во​ен​ный пе​да​гог фель​д​мар​шал Петр Алек​сан​д​ро​вич Ру​мян​цев (1725-1796). Он при​да​вал боль​шое зна​че​ние во​ен​но-фи​зи​чес​кой, в час​т​нос​ти мар​ше​вой, под​го​тов​ке, что бы​ло не​об​хо​ди​мо, так как впер​вые в ис​то​рии во​ен​но​го ис​кус​ства им бы​ла раз​ра​бо​та​на так​ти​ка при​ме​не​ния со​че​та​ния ко​лонн и рас​сып​но​го строя. Дру​гое но​вов​ве​де​ние, про​ве​ден​ное при его ак​тив​ном учас​тии, - соз​да​ние егер​с​ких час​тей, в де​ятель​нос​ти ко​то​рых мно​го мес​та за​ни​ма​ли бег, пе​ре​пол​за​ние, уме​ние мас​ки​ро​вать​ся. Все это спо​соб​с​т​во​ва​ло вос​пи​та​нию быс​т​ро​ты, вы​нос​ли​вос​ти, сме​лос​ти. В соз​дан​ной им сис​те​ме обу​че​ния и вос​пи​та​ния войск важ​ная роль от​во​ди​лась вос​пи​та​нию соз​на​тель​ной дис​цип​ли​ны, ини​ци​атив​ных, сме​лых и ре​ши​тель​ных сол​дат, спо​соб​ных «с ма​лым чис​лом раз​бить ве​ли​кие си​лы» вра​га. Это​му слу​жи​ли мар​ши, ма​нев​ры и дру​гие сред​с​т​ва во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки. 

    Дальнейшее раз​ви​тие рус​ская на​ци​ональ​ная сис​те​ма во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск по​лу​чи​ла в де​ятель​нос​ти ве​ли​ко​го рус​ско​го пол​ко​вод​ца Алек​сан​дра Ва​силь​еви​ча Су​во​ро​ва (1730-1800), про​шед​ше​го путь от ря​до​во​го сол​да​та до ге​не​ра​лис​си​му​са рус​ской ар​мии. Соз​дан​ная им ори​ги​наль​ная и прог​рес​сив​ная сис​те​ма взгля​дов на спо​со​бы ве​де​ния вой​ны и боя, вос​пи​та​ния и обу​че​ния войск во мно​гом опе​ре​жа​ла свое вре​мя. Стра​те​гия Су​во​ро​ва но​си​ла нас​ту​па​тель​ный ха​рак​тер. Ли​ней​ной так​ти​ке, в ко​то​рой хо​лод​но​му ору​жию от​во​ди​лась вто​рос​те​пен​ная роль, он про​ти​во​пос​та​вил раз​ви​тую им так​ти​ку ко​лонн и рас​сып​но​го строя, усо​вер​шен​с​т​во​вал дей​с​т​вия сол​дат шты​ком в ру​ко​паш​ной схват​ке. 

    Новая так​ти​ка предъ​яв​ля​ла по​вы​шен​ные тре​бо​ва​ния к сол​да​там, их фи​зи​чес​кой, бо​евой и мо​раль​но-во​ле​вой под​го​тов​ке. Не​уди​ви​тель​но по​это​му, что пол​ко​во​дец тре​бо​вал ин​ди​ви​ду​аль​но​го под​хо​да, ува​же​ния к сол​да​ту, раз​нос​то​рон​ней за​бо​ты о нем, о его здо​ровье. В «На​уке по​беж​дать», ос​нов​ном во​ен​но-пе​да​го​ги​чес​ком тру​де А. В. Су​во​ро​ва, об этом ска​за​но чет​ко и убе​ди​тель​но: «Сол​да​ту над​ле​жит быть здо-ро​ву, храб​ру, твер​ду, ре​ши​му, спра​вед​ли​ву, бла​го​чес​ти​ву». Сре​ди де​ви​зов (афо​риз​мов) пол​ко​вод​ца имел​ся и та​кой: «Чис​то​та, Здо​ровье, Оп​рят​ность, Бод​рость, Сме​лость, Храб​рость, По​бе​да! Сла​ва, сла​ва, сла​ва!» 

    Физическая, а точ​нее, во​ен​но-фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка войск бы​ла ор​га​ни​чес​кой час​тью пе​да​го​ги​чес​кой сис​те​мы Су​во​ро​ва; боль​ше то​го, как в этом убеж​да​ют во​ен​ные тру​ды пол​ко​вод​ца, она за​ни​ма​ла цен​т​раль​ное мес​то в нем. Это не зна​чит, что Су​во​ров не​до​оце​ни​вал ог​нес​т​рель​ное ору​жие, ар​тил​ле​рию, кон​ни​цу. Он по-но​во​му, ис​хо​дя из ус​ло​вий сос​то​яния во​ен​но​го де​ла то​го вре​ме​ни, ре​шил воп​рос о со​че​та​нии в бо​евых дей​с​т​ви​ях ог​не​вой мо​щи с ма​нев​рен​ны​ми дей​с​т​ви​ями пе​хо​ты, всег​да го​то​вой всту​пить в ру​ко​паш​ную схват​ку. «Экзер​ци​ци​ям» - уп​раж​не​ни​ям в пе​ред​ви​же​нии пос​ред​с​т​вом ходь​бы, бе​га, пе​рес​т​ро​ени​ям, стрель​бе в со​че​та​нии с дей​с​т​ви​ями шты​ком, ру​ко​паш​ным бо​ям уде​ля​ет​ся боль​шое вни​ма​ние уже в его «Пол​ко​вом уч​реж​де​нии», где он от​ме​ча​ет, что «нич​то же так не при​во​дит в ис​п​рав​ность сол​да​та, как его ис​кус​ство в эк​зер​ци​ции». В «На​уке по​беж​дать» раз​лич​но​го ро​да пе​ред​ви​же​ния, пе​рес​т​ро​ения, ма​нев​ры рас​смат​ри​ва​ют​ся им как важ​ней​шее ус​ло​вие ус​пеш​нос​ти нас​туп​ле​ния. Важ​ность шты​ко​вой ата​ки под​чер​к​ну​та в его сло​вах: «Пу​ля ду​ра, а штык мо​ло​дец!» Од​но из его лю​би​мых нас​тав​ле​ний: «Стре​ляй ред​ко, да мет​ко, шты​ком ко​ли креп​ко». Раз​ра​бот​ка воп​ро​са о при​ме​не​нии шты​ко​во​го боя во вре​мя уче​бы войск, а так​же в бо​евых дей​с​т​ви​ях от​но​сит​ся к чис​лу круп​ней​ших дос​ти​же​ний во​ен​но-пе​да​го​ги​чес​кой сис​те​мы А. В. Су​во​ро​ва. 

    В его во​ен​ной пе​да​го​ги​ке боль​шое вни​ма​ние уде​ле​но пре​одо​ле​нию пре​пят​с​т​вий в ви​де рвов, ва​лов, за​бо​ров, кре​пос​т​ных стен. «Брось​ся в ров, ска​чи че​рез вал, ударь в шты​ки, ко​ли, го​ни, бе​ри в по​лон!» - гла​сит од​на из ко​манд пол​ко​вод​ца. В ру​ко​во​ди​мых им вой​с​ках ши​ро​ко при​ме​ня​лись пе​ре​нос​ка лес​т​ниц и фа​шин (свя​зок хво​рос​та для заб​ра​сы​ва​ния рвов), взби​ра​ние по лес​т​ни​цам в быс​т​ром тем​пе, бро​са​ние фа​шин, греб​ля, стрель​ба по дви​жу​щей​ся це​ли. 

    Особенностью су​во​ров​с​кой «На​уки по​беж​дать» бы​ло мак​си​маль​ное приб​ли​же​ние обу​че​ния войск к бо​евым ус​ло​ви​ям. Ис​хо​дя из пра​ви​ла «тя​же​ло в ученьи, лег​ко в по​хо​де», А. В. Су​во​ров при​да​вал важ​ное зна​че​ние мар​шам-брос​кам, пе​ре​хо​дам во​ин​с​ких под​раз​де​ле​ний как од​но​му из средств, обес​пе​чи​ва​ющих воз​мож​ность на​не​се​ния вне​зап​но​го уда​ра по про​тив​ни​ку. Ши​ро​ко при​ме​ня​лись двус​то​рон​ние ата​ки, в хо​де ко​то​рых соз​да​ва​лась об​с​та​нов​ка ре​аль​но​го боя. Во​ен​но-фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка дол​ж​на бы​ла слу​жить вос​пи​та​нию трех во​ин​с​ких ис​кус​ств, ко​то​ры​ми бы​ли «гла​зо​мер, быс​т​ро​та, на​тиск». 

    Одним из пер​вых Су​во​ров ввел ут​рен​ние за​ня​тия (про​об​раз сов​ре​мен​ной за​ряд​ки) в ар​мии - «что пос​ле по​буд​ка ис​пол​нять», ку​да вхо​ди​ли ходь​ба, в том чис​ле «гу​си​ной шаг», стро​евые уп​раж​не​ния, стрель​ба из ру​жей. 

    Все это вмес​те взя​тое плюс пол​ко​вод​чес​кий ге​ний А. В. Су​во​ро​ва поз​во​ли​ло его вой​с​кам одер​жи​вать бес​п​ри​мер​ные по​бе​ды, в час​т​нос​ти, во вре​мя рус​ско-ту​рец​ких войн осу​щес​т​вить ус​пеш​ный штурм Из​ма​ила, кре​пос​ти на бе​ре​гу Ду​ная, счи​тав​шей​ся во​ен​ны​ми спе​ци​алис​та​ми то​го вре​ме​ни неп​рис​туп​ной. Хо​те​лось бы от​ме​тить и та​кую осо​бен​ность пе​да​го​ги​ки пол​ко​вод​ца, как гу​ман​ность, ми​ло​сер​дие. Ес​ли во вре​мя боя про​тив​ник сда​ет​ся, «да​вай по​ща​ду. Грех нап​рас​но уби​вать, они та​кие же лю​ди». И да​лее: «обы​ва​те​ля не оби​жай… Сол​дат - не раз​бой​ник». Эти нас​тав​ле​ния Су​во​ро​ва со​че​та​лись с ре​ко​мен​да​ци​ей при обу​че​нии сол​дат «экзер​ци​ци​ям» не до​пус​кать по от​но​ше​нию к ним жес​то​ко​го об​ра​ще​ния. Для сол​дат и офи​це​ров при​ме​ром был и спар​тан​с​кий об​раз жиз​ни пол​ко​вод​ца, его за​кал​ка, лю​бовь к дви​же​ни​ям, фи​зи​чес​ким уп​раж​не​ни​ям. 

    В мор​с​ком фло​те пет​ров​с​кие во​ен​ные тра​ди​ции раз​ви​вал вы​да​ющий​ся фло​то​во​дец Фе​дор Фе​до​ро​вич Уша​ков (1745-1817). Он соз​дал сис​те​му во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки мо​ря​ков. По​доб​но Су​во​ро​ву, он тре​бо​вал соз​на​тель​но​го от​но​ше​ния мат​ро​сов к уче​нию, что​бы «вся​кий че​ло​век знал свою дол​ж​ность и мес​то». Сос​тав​ной час​тью фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки мат​ро​сов бы​ли уп​раж​не​ния «для мо​ци​ону», бег по са​лин​гу с целью при​уче​ния к «ско​ро​му бе​га​нию» по снас​тям. При этом тре​бо​ва​лось чет​кое и быс​т​рое вы​пол​не​ние ко​манд: «Отда​чу и при​бав​ку па​ру​сов де​лать с от​мен​ной ско​рос​тью и сие пов​то​рять мно​гок​рат​но…» 

    Ф. Ф. Уша​ков уде​лял вни​ма​ние под​го​тов​ке мат​ро​сов к дей​с​т​ви​ям на су​ше, к де​сан​т​ным опе​ра​ци​ям, тре​ни​руя их в пре​одо​ле​нии пре​пят​с​т​вий (ка​нав, рвов и т. п.) с по​мощью лес​т​ниц, ве​ре​вок, до​сок, прак​ти​ко​вал обу​че​ние штур​му кре​пос​тей в об​с​та​нов​ке, близ​кой к бо​евой. 

    Великий рус​ский пол​ко​во​дец Ми​ха​ил Ил​ла​ри​оно​вич Ку​ту​зов (1745-1813) раз​вил во​ен​но-пе​да​го​ги​чес​кие идеи Ру​мян​це​ва и Су​во​ро​ва при​ме​ни​тель​но к но​вым ус​ло​ви​ям ве​де​ния войн. Уде​ляя вни​ма​ние фи​зи​чес​кой, стро​евой под​го​тов​ке в вой​с​ках, он, как и Су​во​ров, был про​тив​ни​ком фор​ма​лиз​ма, муш​т​ры, стре​мясь к вос​пи​та​нию у сол​дат соз​на​тель​ной дис​цип​ли​ны, пат​ри​отиз​ма, а так​же си​лы, вы​нос​ли​вос​ти, стой​кос​ти, му​жес​т​ва. В под​го​тов​лен​ном им нас​тав​ле​нии по бо​евой под​го​тов​ке лег​кой (егер​с​кой) пе​хо​ты важ​ное мес​то от​во​ди​лось ходь​бе в раз​ном тем​пе, пе​ре​беж​кам, пе​ре​пол​за​нию, ов​ла​де​нию при​ема​ми об​ра​ще​ния с ору​жи​ем, дей​с​т​вий на «са​мых не​ров​ных мес​тах», т. е, на пе​ре​се​чен​ной мес​т​нос​ти. Мно​гое де​лал М. И. Ку​ту​зов для всес​то​рон​ней под​го​тов​ки офи​цер​с​ких кад​ров, бу​ду​чи ди​рек​то​ром Шля​хет​с​ко​го ка​дет​с​ко​го кор​пу​са. Он уде​лял боль​шое вни​ма​ние за​ка​ли​ва​нию сол​дат и офи​це​ров, счи​тал, что за​кал​ка, кре​пость рус​ско​го на​ро​да сыг​ра​ли не​ма​ло​важ​ную роль в раз​г​ро​ме войск На​по​ле​она в пе​ри​од Оте​чес​т​вен​ной вой​ны 1812 г. «… Итак, мы бу​дем прес​ле​до​вать не​уто​ми​мо, - пи​сал Ку​ту​зов в од​ном из при​ка​зов Глав​но​ко​ман​ду​юще​го рус​ской ар​ми​ей осенью 1812 г. - Нас​та​ет зи​ма, вьюги и мо​ро​зы; вам ли бо​ять​ся их, де​ти Се​ве​ра? Же​лез​ная грудь ва​ша не стра​шит​ся ни су​ро​вос​ти по​год, ни злос​ти вра​гов. Она есть на​деж​ная сте​на Оте​чес​т​ва, о ко​то​рую все сок​ру​ша​ет​ся». 

    Хранителями на​ци​ональ​ных тра​ди​ций в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ос​та​ва​лись на​род​ные мас​сы. Сре​ди мно​го​чис​лен​ных на​ро​дов Рос​сии про​дол​жа​ли куль​ти​ви​ро​вать​ся раз​но​об​раз​ные иг​ры и фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, а так​же сред​с​т​ва за​ка​ли​ва​ния. Боль​шое рас​п​рос​т​ра​не​ние сре​ди де​тей и мо​ло​де​жи име​ли рус​ские на​род​ные иг​ры: го​род​ки, лап​та, кос​ти, лун​ки, свай​ка и дру​гие. Не​ко​то​рые из них наш​ли от​ра​же​ние в скуль​п​ту​ре, нап​ри​мер в сти​хах А. С. Пуш​ки​на. 

На статую играющего в свайку
    Юноша, пол​ный кра​сы, нап​ря​женъя, уси​лия чуж​дый, 

    Строен, ле​гок и мо​гуч, - те​шит​ся быс​т​рой иг​рой! 

    Вот и то​ва​рищ те​бе, дис​ко​бол! Он дос​то​ин, кля​ну​ся, 

    Дружно об​няв​шись с то​бой, пос​ле иг​ры от​ды​хать. 

На статую играющего в бабки
    Юноша триж​ды шаг​нул, нак​ло​нил​ся, ру​кой о ко​ле​но 

    Бодро опер​ся, дру​гой под​нял мет​кую кость. 

    Вот уж при​це​лил​ся… прочь! Раз​дай​ся, на​род лю​бо​пыт​ный, 

    Врозь рас​сту​пись; не ме​шай рус​ской уда​лой иг​ре. 

    Стихи эти, пред​с​тав​ля​ющие со​бой за​ме​ча​тель​ный ис​точ​ник для изу​че​ния ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ин​те​рес​ны глу​би​ной за​ри​со​вок, срав​не​ний, от​ра​жа​ют сим​па​тии ве​ли​ко​го по​эта к на​род​ным иг​рам, не ус​ту​па​ющим, по его мне​нию, сос​тя​за​ни​ям Древ​ней Эл​ла​ды. Кста​ти, и на​пи​са​ны они го​ме​ров​с​ким гек​за​мет​ром. 

    Любопытные за​ри​сов​ки на​род​ных сос​тя​за​ний и раз​в​ле​че​ний со​дер​жат​ся в эт​ног​ра​фи​чес​ких ма​те​ри​алах. Один из ис​сле​до​ва​те​лей, нап​ри​мер, от​ме​ча​ет, что ис​кус​ны​ми конь​ко​беж​ца​ми бы​ли ту​ля​ки. Не​ко​то​рые из бе​гу​нов, со​об​ща​ет он, с от​лич​ной лов​кос​тью вы​во​ди​ли на льду «бук​вы, сло​ва и раз​ные узо​ры». Сре​ди ту​ля​ков име​лись так​же прек​рас​ные плов​цы и пры​гу​ны в ре​ку «со свай, с мос​та, со шлюз че​ты​рех- или пя​ти​са​жен​ной вы​со​ты». 

    Продолжалось куль​ти​ви​ро​ва​ние ку​лач​ных бо​ев. Пра​ви​тель​с​т​во пред​п​ри​ни​ма​ло по​пыт​ки их рег​ла​мен​та​ции (Указ Ека​те​ри​ны I от 1726 г.). Иног​да в Мос​к​ве ус​т​ра​ива​лись встре​чи ку​лач​ных бой​цов с ан​г​лий​с​ки​ми бок​се​ра​ми. «Дос​то​поч​тен​ные лор​ды, - со​об​ща​ет эт​ног​раф А. В. Те​ре​щен​ко, - са​ми при​ез​жа​ли сю​да и выс​тав​ля​ли бок​се​ров на дю​жий ку​лак рус​ско​го, ко​то​рый, быв нез​на​ком с ис​кус​ством, так ме​тил удач​но в бо​ка и ли​цо, что час​то с од​но​го ра​за по​вер​гал тщес​лав​но​го на зем​лю. С тех пор бок​се​ры пе​рес​та​ли ме​рить​ся с бой​ца​ми…» 

    Среди ураль​с​ко​го ка​за​чес​т​ва зи​мой про​во​ди​лись во​ени​зи​ро​ван​ные иг​ры, в час​т​нос​ти, «борь​ба за снеж​ный го​род» со стрель​бой из пуш​ки и ру​жей хо​лос​ты​ми выс​т​ре​ла​ми. Взя​тию снеж​ной кре​пос​ти пред​шес​т​во​ва​ли скач​ки с джи​ги​тов​кой и сос​тя​за​ния в бе​ге в меш​ках, бой по​душ​ка​ми, си​дя на брев​не. 

    На Ук​ра​ине, в Бе​ло​рус​сии, За​кав​казье, При​бал​ти​ке и в дру​гих ре​ги​онах стра​ны, как и преж​де, при​ме​ня​лись раз​лич​ные фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, иг​ры и раз​в​ле​че​ния. Нап​ри​мер, в Азер​бай​д​жа​не, по дан​ным про​фес​со​ра К. Т. Рза​ева, бы​ла ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​не​на вер​хо​вая ез​да, джи​ги​тов​ка, раз​лич​ные сос​тя​за​тель​ные иг​ры. Осо​бой по​пу​ляр​нос​тью на​ро​да поль​зо​ва​лась борь​ба «Гю​леш». Тре​ни​ров​ки по борь​бе про​во​ди​лись в спе​ци​аль​ных зда​ни​ях, так на​зы​ва​емых «Зор​ха​на». При шах​с​ком двор​це жи​ли бор​цы, му​зы​кан​ты, тан​цо​ры и тан​цов​щи​цы. Фе​одаль​ная мо​ло​дежь раз​в​ле​ка​лась иг​рой в мяч на ло​ша​дях. Иг​ры-сос​тя​за​ния обыч​но за​вер​ша​лись лю​би​мым зре​ли​щем то​го вре​ме​ни - борь​бой и тор​жес​т​вен​но об​с​тав​ля​лись. В При​бал​ти​ке, ис​пы​ты​вав​шей не​мец​кое вли​яние, по​ми​мо на​род​ных средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, в 20-х го​дах XIX ве​ка по​яви​лись тур​нер​с​кие (гим​нас​ти​чес​кие) ор​га​ни​за​ции. У мно​гих на​ро​дов боль​шой лю​бовью поль​зо​ва​лись сос​тя​за​ния-праз​д​ни​ки. «Жаль, что ник​то из пок​лон​ни​ков на​ци​ональ​ной не​мец​кой гим​нас​ти​ки… - пи​сал Н. А. Доб​ро​лю​бов, - не съез​дит к нам в кир​гиз​с​кие сте​пи или Баш​ки​рию, там гим​нас​ти​ка проц​ве​та​ет; сво​его ро​да олим​пий​с​кие иг​ры с борь​бой и ла​за​ни​ем на шес​ты и бе​гом вза​пус​ки пов​то​ря​ют​ся пе​ри​оди​чес​ки, под​ви​ги от​ли​чив​ших​ся вос​пе​ва​ют​ся степ​ны​ми Пин​да​ра​ми, и во сла​ву их зву​чат ту​зем​ные бар​би​то​ны и флей​ты, че​быз​ги и ку​раи».[48]

    В дво​рян​с​кой сре​де в XVI​II ве​ке поль​зо​ва​лись по​пу​ляр​нос​тью мно​гие ви​ды фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний: фех​то​ва​ние на ра​пи​рах и эс​пад​ро​нах, стрель​ба из пис​то​ле​тов, вер​хо​вая ез​да, ка​та​ние на лод​ках и на конь​ках, иг​ра в мяч (ти​па тен​ни​са), пла​ва​ние, охо​та и т. п. Для за​ня​тий фех​то​ва​ни​ем соз​да​ва​лись спе​ци​аль​ные за​лы, приг​ла​ша​лись учи​те​ля из Фран​ции. Один из них - А. Валь​виль - обоб​щил свой бо​га​тый опыт в из​дан​ной в Рос​сии кни​ге «Рас​суж​де​ния об ис​кус​стве вла​деть шпа​гою». Прек​рас​ны​ми фех​то​валь​щи​ка​ми бы​ли А. С. Пуш​кин и М. Ю. Лер​мон​тов. Так, выс​шей оцен​ки по окон​ча​нии Цар​с​ко​сель​с​ко​го ли​цея Пуш​кин удос​то​ил​ся по двум пред​ме​там: рос​сий​с​кой сло​вес​нос​ти и… фех​то​ва​нию. Он счи​тал​ся од​ним из луч​ших уче​ни​ков А. Валь​ви​ля, пре​по​да​вав​ше​го в ли​цее. Поз​д​нее у пос​лед​не​го брал уро​ки и М. Ю. Лер​мон​тов, ко​то​ро​му ис​кус​ство фех​то​ва​ния на ра​пи​рах спас​ло жизнь на ду​эли в 1840 г. 

    После де​сят​ков лет заб​ве​ния наб​лю​да​ет​ся ув​ле​че​ние конь​ка​ми, оно да​же ста​но​вит​ся мод​ным в на​ча​ле XIX ве​ка. Пре​по​да​ва​тель гим​нас​ти​ки во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ний Пе​тер​бур​га де Па​ули в сво​ей кни​ге «Зим​ние за​ба​вы и ис​кус​ство бе​га на конь​ках с фи​гу​ра​ми» от​ме​ча​ет, что «в те​че​ние про​шед​шей зи​мы не толь​ко чис​ло ка​та​ющих​ся на конь​ках зна​чи​тель​но уве​ли​чи​лось, но да​же ка​де​ты и вос​пи​тан​ни​ки про​чих за​ве​де​ний на​ча​ли нас​лаж​дать​ся этим при​ят​ным удо​воль​с​т​ви​ем». Не слу​чай​но А. С. Пуш​кин вос​пел бег на конь​ках в прек​рас​ных строч​ках: 

    Как ве​се​ло, обув же​ле​зом ос​т​рым но​ги, 

    Скользить по зер​ка​лу сто​ячих ров​ных рек… 

    Для уп​раж​не​ния в стрель​бе из пис​то​ле​тов воз​ни​ка​ют в ЗО-е гг. XIX ве​ка пер​вые стрел​ко​вые ти​ры. В Пе​тер​бур​ге и Мос​к​ве по пре​иму​щес​т​ву инос​т​ран​ца​ми соз​да​ют​ся час​т​ные гим​нас​ти​чес​кие за​ве​де​ния. Их по​се​ти​те​ли за​ни​ма​лись глав​ным об​ра​зом ле​чеб​ны​ми и кор​ри​ги​ру​ющи​ми уп​раж​не​ни​ями. 

    Большое рас​п​рос​т​ра​не​ние по​лу​чи​ла вер​хо​вая ез​да: ред​кий дво​ря​нин не вла​дел ею. Ис​кус​ство вер​хо​вой ез​ды ос​ва​ива​ли и жен​щи​ны, ка​тав​ши​еся «ама​зон​ка​ми», т. е, си​дя в осо​бом сед​ле, но​га​ми на од​ном бо​ку ло​ша​ди. В Пе​тер​бур​ге и Мос​к​ве соз​да​ва​лись ма​не​жи-шко​лы, а в пар​ках - до​рож​ки для вер​хо​вой ез​ды. Выс​шее мас​тер​с​т​во в этом ви​де спор​тив​ных за​ня​тий спас​ло жизнь М. Ю. Лер​мон​то​ву на Кав​ка​зе, ког​да он су​мел уй​ти от по​го​ни трех чер​кес​ских джи​ги​тов. 

    В это вре​мя на​чи​на​ют про​во​дить​ся бе​га и скач​ки как зре​ли​ща на ип​под​ро​мах. По​яв​ля​ют​ся про​фес​си​ональ​ные на​ез​д​ни​ки. От​ме​ча​ет​ся ув​ле​че​ние зна​ме​ни​ты​ми рус​ски​ми трой​ка​ми. Воз​ни​ка​ют и час​т​ные шко​лы пла​ва​ния - пер​во​на​чаль​но в Пе​тер​бур​ге (пер​вая - в 1827 г. на Не​ве), При​бал​ти​ке, про​во​дят​ся кра​соч​ные вод​ные праз​д​ни​ки. В 1846 г. в Пе​тер​бур​ге соз​да​ет​ся им​пе​ра​тор​с​кий яхт-клуб, но он слу​жил не столь​ко раз​ви​тию па​рус​но​го спор​та, сколь​ко для раз​в​ле​че​ния дво​рян. 

    В учеб​ных за​ве​де​ни​ях - уни​вер​си​те​тах, гим​на​зи​ях - в от​де​ле​ни​ях для дво​рян уде​ля​лось из​вес​т​ное вни​ма​ние фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию, пре​по​да​ва​лись фех​то​ва​ние и тан​цы, в ос​нов​ном для при​да​ния внеш​не​го лос​ка. 

    Относительно хо​ро​шо бы​ло пос​тав​ле​но фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние в Су​хо​пут​ном (быв​шем Шля​хет​с​ком) кор​пу​се, где го​то​ви​лись не толь​ко во​ен​ные, но и граж​дан​с​кие спе​ци​алис​ты. С деть​ми млад​ше​го школь​но​го воз​рас​та про​во​ди​лись про​гул​ки, под​виж​ные иг​ры и уп​раж​не​ния на от​к​ры​том воз​ду​хе. Под​рос​т​ки и юно​ши изу​ча​ли вер​хо​вую ез​ду, воль​ти​жи​ров​ку, фех​то​ва​ние и «мя​чи​ко​вую иг​ру». 

    Образцово ве​лось фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние в зак​ры​тых учеб​ных за​ве​де​ни​ях для де​тей дво​рян - ли​це​ях, и в час​т​нос​ти, в Цар​с​ко​сель​с​ком, где вос​пи​ты​вал​ся юный А. С. Пуш​кин. Ли​це​ист Иван Пу​щин сви​де​тель​с​т​ву​ет: «… Вслед за от​к​ры​ти​ем на​ча​лись пра​виль​ные за​ня​тия. Про​гул​ки три ра​за в день, во вся​кую по​го​ду. Ве​че​ром в за​ле - мя​чик и бе​гот​ня. Вста​ва​ли по звон​ку в шесть ча​сов. По се​ре​дам и суб​бо​там - тан​це​ванье и фех​то​ванье…» В 1816 г. Ни​ко​лай I ут​вер​дил в ли​цей​с​кой прог​рам​ме обу​че​ние вер​хо​вой ез​де и пла​ва​нию[49]. Пуш​кин пре​ус​пе​вал и в том, и в дру​гом. До​суг ли​це​ис​тов за​пол​ня​ли иног​да тур​ни​ры по борь​бе, о ко​то​рых по​эт вспо​ми​нал: 

    Не прав​да ли? Вы пом​ни​те то по​ле, 

    Друзья мои, где в преж​ни дни, вес​ной, 

    Оставя класс, иг​ра​ли мы на во​ле 

    И те​ши​лись от​важ​ною борь​бой… 

    Где вы, ле​та за​ба​вы мо​ло​дой? 

    Наш ве​ли​кий по​эт ув​ле​кал​ся мно​ги​ми фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. Для уси​ле​ния наг​руз​ки он хо​дил с 9-фун​то​вой трос​тью, при​ни​мал по ут​рам до​ма ле​дя​ные ван​ны, в Ми​хай​лов​с​ком прис​по​со​бил од​но из по​ме​ще​ний под тир для стрель​бы из пис​то​ле​та. Вот что пи​сал по это​му по​во​ду би​ог​раф по​эта П. Ан​нен​ков: «Фи​зи​чес​кая ор​га​ни​за​ция мо​ло​до​го Пуш​ки​на, креп​кая мус​ку​лис​тая и гиб​кая, бы​ла раз​ви​та гим​нас​ти​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. Он сла​вил​ся как не​уто​ми​мый хо​док пеш​ком, страс​т​ный охот​ник до ку​па​ния, до ез​ды вер​хом и от​лич​но драл​ся на эс​пад​ро​нах».[50]

    Даже смер​тель​но ра​нен​ный на ду​эли, упав на зем​лю, он на​шел в се​бе си​лы при​под​нять​ся и про​из​вес​ти свой выс​т​рел в Дан​те​са и не про​мах​нул​ся: пу​ля по​па​ла в об​ласть гру​ди. И еще один факт, сви​де​тель​с​т​ву​ющий о фи​зи​чес​кой под​го​тов​лен​нос​ти и за​кал​ке Пуш​ки​на. Це​лых три не​де​ли, на​хо​дясь в Бес​са​ра​бии, он, дво​ря​нин, при​вык​ший к бла​гам сво​его клас​са, про​вел в неп​рос​тых ус​ло​ви​ях ко​чу​юще​го цы​ган​с​ко​го та​бо​ра. Об этом в сво​ей ро​ман​ти​чес​кой по​эме «Цы​га​ны» по​эт вспо​ми​на​ет: 

    Встречал я пос​ре​ди сте​пей 

    Над ру​бе​жа​ми древ​них ста​нов 

    Телеги мир​ные цы​га​нов, 

    Смиренной воль​нос​ти де​тей. 

    За их ле​ни​вы​ми тол​па​ми 

    В пус​ты​нях час​то я бро​дил, 

    Простую пи​щу их де​лил 

    И за​сы​пал пред их ог​ня​ми. 

    В по​хо​дах мед​лен​ных лю​бил 

    Их пе​сен ра​дос​т​ные гу​лы… 

    В кон​це XVI​II и 1-й по​ло​ви​не XIX ве​ка воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния прив​ле​ка​ют все боль​шее вни​ма​ние пе​да​го​гов и об​щес​т​вен​ных де​яте​лей. Объ​яс​ня​ет​ся это об​щим подъ​емом куль​ту​ры рус​ско​го об​щес​т​ва, воз​рас​та​ни​ем его зап​ро​сов в этой сфе​ре, а так​же раз​ви​ти​ем пе​да​го​ги​чес​кой мыс​ли. Уже в эпо​ху ре​форм Пет​ра I, ког​да был сде​лан зна​чи​тель​ный шаг впе​ред в об​ра​зо​ва​нии, по​яв​ля​ет​ся ряд тру​дов, в ко​то​рых пред​п​ри​ни​ма​лась по​пыт​ка те​оре​ти​чес​ко​го ос​мыс​ле​ния пе​да​го​ги​чес​кой прак​ти​ки. Сре​ди них со​чи​не​ние го​су​дар​с​т​вен​но​го и об​щес​т​вен​но​го де​яте​ля, прос​ве​ти​те​ля В. Н. Та​ти​ще​ва (1686-1775) «Раз​го​вор о поль​зе на​ук и учи​лищ». Опи​ра​ясь на дан​ные фи​ло​со​фии и пе​да​го​ги​ки то​го вре​ме​ни (он был хо​ро​шо зна​ком, в час​т​нос​ти, с тру​да​ми Дж. Лок​ка), В. Н. Та​ти​щев ут​вер​ж​дал, что «че​ло​век сос​то​ит из двух раз​ных свойств: ду​ши и те​ла». В со​от​вет​с​т​вии с этим он де​лил все на​уки на на​уки «ду​шев​но​го бо​гос​ло​вия» и «те​лес​ной фи​ло​со​фии». Од​ним из пер​вых в Рос​сии он под​чер​ки​вал связь фи​зи​чес​ко​го и ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия че​ло​ве​ка: «ду​ша с те​лом то​ли​ко свя​за​ны, что от пов​реж​де​ния те​лес​ных чле​нов пов​реж​да​ют​ся и си​лы ума». В сво​их тру​дах В. Н. Та​ти​щев выс​ка​зы​ва​ет мысль о не​об​хо​ди​мос​ти вклю​че​ния в пла​ны учеб​ных за​ве​де​ний для дво​рян дис​цип​лин, изу​ча​ющих, «яко на шпа​гах бить​ся, на ло​ша​дях ез​дить и тан​це​вать». 

    Это на​хо​ди​лось в со​от​вет​с​т​вии с иде​алом мо​ло​до​го че​ло​ве​ка то​го вре​ме​ни, из​ло​жен​ным в ру​ко​вод​с​т​ве для дво​рян​с​кой мо​ло​де​жи «Юнос​ти чес​т​ное зер​ца​ло»: «Мла​дой шлях​тич, или дво​ря​нин, еже​ли в эк​зер​ци​ции сво​ей со​вер​ше​нен, а на​ипа​че в язы​ках, в кон​ной ез​де, тан​це​ва​нии, в шпаж​ной бит​ве и мо​жет доб​рый раз​го​вор учи​нить, к то​му же крас​ног​ла​го​лив и в кни​гах на​учен, оный мо​жет с та​ки​ми дос​тат​ка​ми прид​вор​ным че​ло​ве​ком быть». 

    Оживление пе​да​го​ги​чес​ко​го дви​же​ния в Рос​сии, наб​лю​дав​ше​еся в 60-е гг. XVI​II сто​ле​тия, в из​вес​т​ной ме​ре свя​за​но с име​нем И. И. Бец​ко​го (1704-1795). Он мно​го лет про​вел во Фран​ции, встре​чал​ся с фран​цуз​с​ки​ми прос​ве​ти​те​ля​ми, зна​ко​мил​ся с пос​та​нов​кой об​ра​зо​ва​ния в этой стра​не. По за​да​нию Ека​те​ри​ны II под​го​то​вил док​лад, ко​то​рый был опуб​ли​ко​ван под наз​ва​ни​ем «Ге​не​раль​ное уч​реж​де​ние о вос​пи​та​нии обо​его по​ла юно​шес​т​ва». Стре​мясь соз​дать «но​вую по​ро​ду лю​дей» - об​ра​зо​ван​ных, гу​ман​но об​ра​ща​ющих​ся с крес​ть​яна​ми дво​рян, а так​же раз​но​чин​цев («тре​тий чин лю​дей»), на​ря​ду с ум​с​т​вен​ным и нрав​с​т​вен​ным вос​пи​та​ни​ем уде​лял боль​шое вни​ма​ние фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию, ос​нов​ны​ми сред​с​т​ва​ми ко​то​ро​го счи​тал чис​тый воз​дух, а так​же «увле​че​ние не​вин​ны​ми за​ба​ва​ми и иг​ра​ми». Пе​да​го​ги, по его мне​нию, дол​ж​ны до​би​вать​ся «це​лос​ти здра​вия и кре​пос​ти сло​же​ния» уче​ни​ков. 

    В ис​то​рии оте​чес​т​вен​ной и ми​ро​вой на​уки и куль​ту​ры осо​бое мес​то за​ни​ма​ет уче​ный-эн​цик​ло​пе​дист и прос​ве​ти​тель М. В. Ло​мо​но​сов (1711-1765). Про​хо​дит вре​мя, но тру​ды Ло​мо​но​со​ва не те​ря​ют сво​его зна​че​ния. Крат​ко, но ем​ко ска​зал о нем А. С. Пуш​кин: «Ло​мо​но​сов был ве​ли​кий че​ло​век. Он соз​дал пер​вый уни​вер​си​тет. Он, луч​ше ска​зать, сам был пер​вым на​шим уни​вер​си​те​том». Сре​ди мно​го​чис​лен​ных об​лас​тей зна​ний, глу​бо​ко им ис​сле​до​ван​ных и обо​га​щен​ных но​вы​ми вы​во​да​ми, на​хо​дит​ся и ме​ди​ци​на. И это не слу​чай​но. В Гер​ма​нии, в Маг​де​бур​ге, ку​да он был нап​рав​лен как луч​ший уче​ник Сла​вя​но-гре​ко-ла​тин​с​кой ака​де​мии, Ло​мо​но​сов учил​ся на двух фа​куль​те​тах - фи​ло​соф​с​ком и ме​ди​цин​с​ком. Это поз​во​ли​ло ему прий​ти к вы​во​ду о том, что ме​ди​ци​на - «по​лез​ней​шая ро​ду че​ло​ве​чес​ко​му на​ука». При​да​вая осо​бое зна​че​ние про​фи​лак​ти​ке бо​лез​ней, он счи​тал, что дви​же​ния «вмес​то ле​кар​с​т​ва слу​жить име​ют…» 

    В пе​ре​ве​ден​ную им на рус​ский язык статью фи​зи​ка, ака​де​ми​ка Г. В. Краф​та «О сох​ра​не​нии здра​вия» Ло​мо​но​сов вло​жил не​ма​ло соб​с​т​вен​ных мыс​лей. В ка​чес​т​ве не​ко​то​рых из средств сох​ра​не​ния здо​ровья в статье на​зы​ва​лись пра​виль​ный об​раз жиз​ни, ги​ги​ена, ре​жим пи​та​ния. М. В. Ло​мо​но​сов стре​мил​ся най​ти пу​ти, по​мо​га​ющие сох​ра​нить здо​ровье в эк​с​т​ре​маль​ных ус​ло​ви​ях (нап​ри​мер, во вре​мя вы​со​ко​ши​рот​ных эк​с​пе​ди​ций). 

    Смену за​ня​тий в те​че​ние дня - нап​ри​мер, пе​ре​ход от од​них эк​с​пе​ри​мен​тов к дру​гим - рас​смат​ри​вал как сред​с​т​во от​ды​ха, вос​ста​нов​ле​ния сил. 

    Среди пла​нов, ко​то​рые не ус​пел осу​щес​т​вить уче​ный, бы​ло об​ра​ще​ние к пра​ви​тель​с​т​ву о при​ня​тии мер по раз​ви​тию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в стра​не и на​пи​са​ние статьи об Олим​пий​с​ких иг​рах. 

    Оригинальные мыс​ли в об​лас​ти оз​до​ро​ви​тель​но​го зна​че​ния фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния выс​ка​зал ака​де​мик А. П. Про​та​сов. В 1765 г. он сде​лал два док​ла​да в Рос​сий​с​кой Ака​де​мии на​ук: «О фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии де​тей» и «О не​об​хо​ди​мос​ти дви​же​ния для сох​ра​не​ния здо​ровья». 

    Идеи ис​поль​зо​ва​ния фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний в це​лях про​фи​лак​ти​ки за​бо​ле​ва​ний по​лу​чи​ли на​уч​ное обос​но​ва​ние в тру​де про​фес​со​ра во​ен​ной ги​ги​ены М. Я. Муд​ро​ва (1776-1831) «Сло​во о поль​зе и пред​ме​тах во​ен​ной ги​ги​ены, или На​ука сох​ра​нять здо​ровье во​ен​нос​лу​жа​щих». 

    Крупным пе​да​го​гом-прос​ве​ти​те​лем был Н. И. Но​ви​ков (1744-1818). Он мно​го сде​лал для соз​да​ния школ и на​род​ных учи​лищ, из​да​ния жур​на​лов, учеб​ной ли​те​ра​ту​ры. В жур​на​ле «При​бав​ле​ние к Мос​ков​с​ким ве​до​мос​тям» Но​ви​ков опуб​ли​ко​вал статью «О вос​пи​та​нии и нас​тав​ле​нии де​тей для рас​п​рос​т​ра​не​ния об​ще​по​лез​ных зна​ний и все​об​ще​го бла​го​по​лу​чия». В этом тру​де, ос​та​вив​шем за​мет​ный след в рус​ской пе​да​го​ги​ке, Н. И. Но​ви​ков раз​ра​ба​ты​ва​ет воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го, нрав​с​т​вен​но​го и ум​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния. Он от​ме​ча​ет, что «здо​ровье и креп​кое сло​же​ние те​ла весь​ма спос​пе​шес​т​ву​ют на​ше​му удо​воль​с​т​вию и что в мо​ло​дос​ти ле​жит ос​но​ва​ние как здо​ровья и кре​пос​ти, так сла​бос​ти и бо​лез​ней те​ла». От​сю​да его вы​со​кая оцен​ка фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния: «Сию часть вос​пи​та​ния, - го​во​рит он, - на​зы​ва​ют уче​ные фи​зи​чес​ким вос​пи​та​ни​ем; а пер​вая есть она по​то​му, что об​ра​зо​ва​ние те​ла и тог​да уже нуж​но, ког​да иное об​ра​зо​ва​ние не име​ет еще мес​та». Важ​ней​ши​ми сред​с​т​ва​ми фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния он счи​та​ет иг​ры, про​гул​ки, ги​ги​ени​чес​кие ус​ло​вия, в ко​то​рых жи​вет и учит​ся ре​бе​нок. Н. И. Но​ви​ков - один из пер​вых те​оре​ти​ков и про​па​ган​дис​тов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Рос​сии. 

    Важное мес​то в ис​то​рии рус​ской об​щес​т​вен​ной и пе​да​го​ги​чес​кой мыс​ли за​ни​ма​ет А. Н. Ра​ди​щев (1749-1802) - вы​да​ющий​ся фи​ло​соф, враг кре​пос​т​ни​чес​т​ва и са​мо​дер​жа​вия, за​чи​на​тель ре​во​лю​ци​он​но-де​мок​ра​ти​чес​кой мыс​ли в Рос​сии. Ека​те​ри​на II наз​ва​ла его «бун​тов​щи​ком ху​же Пу​га​че​ва». За свои убеж​де​ния он был при​го​во​рен к смер​т​ной каз​ни, ко​то​рая бы​ла за​ме​не​на ссыл​кой в Си​бирь, в Илим​с​кий ос​т​рог на «10-лет​нее бе​зыс​ход​ное пре​бы​ва​ние». 

    В его ли​те​ра​тур​ной де​ятель​нос​ти мно​го вни​ма​ния уде​ля​лось воп​ро​сам вос​пи​та​ния под​рас​та​юще​го по​ко​ле​ния. В сво​ем ос​нов​ном тру​де «Пу​те​шес​т​вие из Пе​тер​бур​га в Мос​к​ву» он изоб​ра​зил тя​же​лую кар​ти​ну стра​да​ний крес​ть​ян​с​ких де​тей, ли​ше​ние их эле​мен​тар​ных ус​ло​вий для фи​зи​чес​ко​го и ду​хов​но​го раз​ви​тия. Ра​ди​щев ра​то​вал за та​кое вос​пи​та​ние под​рас​та​юще​го по​ко​ле​ния, ко​то​рое по​мог​ло бы раз​вить си​лы ре​бен​ка и сде​лать его ис​тин​ным сы​ном Оте​чес​т​ва, пат​ри​отом. Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, как и ум​с​т​вен​ное и нрав​с​т​вен​ное, под​чи​не​ны у Ра​ди​ще​ва имен​но этой це​ли. Сис​те​ма​ти​чес​кое фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, тес​но свя​зан​ное, в час​т​нос​ти, с тру​до​вым, по мне​нию Ра​ди​ще​ва, спо​соб​с​т​ву​ет при​об​ре​те​нию на​вы​ков и ка​честв, не​об​хо​ди​мых в жиз​ни, тру​де, за​щи​те об​щес​т​вен​ных и лич​ных ин​те​ре​сов. Оно со​дей​с​т​ву​ет за​ка​ли​ва​нию ор​га​низ​ма, пре​одо​ле​нию «роб​кой неж​нос​ти», ук​реп​ле​нию здо​ровья и прод​ле​нию жиз​ни. В гла​ве «Крес​т​цы» сво​его «Пу​те​шес​т​вия…» он ре​ко​мен​ду​ет учить де​тей быс​т​ро бе​гать, под​ни​мать тя​жес​ти, пла​вать, не утом​ля​ясь, ез​дить вер​хом, стре​лять. Это так​же не​об​хо​ди​мо, как уме​ние «во​дить со​ху, вско​пать гря​ду, поль​зо​вать​ся ко​сою и то​по​ром, до​ло​том и стру​гом». 

    Идеи А. Н. Ра​ди​ще​ва зак​ла​ды​ва​ли со​ци​аль​но-пе​да​го​ги​чес​кие ос​но​вы те​ории фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в на​шей стра​не и по​лу​чи​ли раз​ви​тие в тру​дах вы​да​ющих​ся мыс​ли​те​лей и прос​ве​ти​те​лей В. Г. Бе​лин​с​ко​го (1811-1848) и А. И. Гер​це​на (1812-1870). Хо​тя они спе​ци​аль​но не раз​ра​ба​ты​ва​ли воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, од​на​ко в сво​их тру​дах вы​со​ко оце​ни​ва​ли его зна​че​ние в сис​те​ме всес​то​рон​не​го и гар​мо​нич​но​го об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния мо​ло​до​го по​ко​ле​ния. Их от​но​ше​ние к фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию оп​ре​де​ля​лось прог​рес​сив​ным ми​ро​воз​зре​ни​ем, кри​ти​кой су​щес​т​во​вав​ше​го строя, ве​рой в луч​шее бу​ду​щее на​ро​да, что про​ни​зы​ва​ло все их твор​чес​т​во и об​щес​т​вен​ную де​ятель​ность. Ре​шая с ма​те​ри​алис​ти​чес​ких по​зи​ций воп​рос о при​ро​де соз​на​ния, о со​от​но​ше​нии в че​ло​ве​ке ду​ши и те​ла, Бе​лин​с​кий от​ме​чал, что «ду​хов​ную при​ро​ду че​ло​ве​ка не дол​ж​но от​де​лять от его фи​зи​чес​кой при​ро​ды, как что-то осо​бен​ное и не​за​ви​си​мое от нее», ибо «ду​хов​ное… есть не что иное, как де​ятель​ность фи​зи​чес​ко​го». И да​лее он под​чер​ки​вал: «Ум - это че​ло​век в те​ле, или, луч​ше ска​зать, че​ло​век че​рез те​ло, сло​вом, лич​ность». 

    В. Г. Бе​лин​с​кий и А. И. Гер​цен от​с​та​ива​ли идею гар​мо​нич​нос​ти вос​пи​та​ния мо​ло​до​го по​ко​ле​ния. По мне​нию Бе​лин​с​ко​го, «раз​ви​тию здо​ровья и кре​пос​ти те​ла со​от​вет​с​т​ву​ет раз​ви​тие ум​с​т​вен​ных спо​соб​нос​тей и при​об​ре​те​ние поз​на​ний». Ра​туя за фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние как сос​тав​ную часть пе​да​го​ги​ки, А. И. Гер​цен вос​к​ли​цал: «Пол​но​те пре​зи​рать те​ло, пол​но​те шу​тить с ним! Оно мо​золью при​да​вит весь Ваш бод​рый ум и на смех гор​до​му ва​ше​му ду​ху до​ка​жет его за​ви​си​мость от уз​ко​го са​по​га». Взгля​ды на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние вы​да​ющих​ся рус​ских мыс​ли​те​лей вы​те​ка​ли из их трак​тов​ки об​щей це​ли вос​пи​та​ния, сос​то​ящей в под​го​тов​ке всес​то​рон​не раз​ви​той - фи​зи​чес​ки, ум​с​т​вен​но и нрав​с​т​вен​но - лич​нос​ти. 

    Физическое вос​пи​та​ние ре​бен​ка дол​ж​но на​чи​нать​ся в семье и но​сить, по сло​вам Бе​лин​с​ко​го, «отпе​ча​ток здо​ровья, ве​се​лос​ти, жи​вос​ти, яс​нос​ти»; при​ви​вать де​тям пра​ви​ла об​щес​т​вен​ной и лич​ной ги​ги​ены, раз​ви​вать си​лу, лов​кость, сме​лость и дру​гие фи​зи​чес​кие и нрав​с​т​вен​ные ка​чес​т​ва при уче​те ана​то​мо-фи​зи​оло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей дет​с​ко​го воз​рас​та. 

    Одно из средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния Бе​лин​с​кий и Гер​цен ви​де​ли в на​род​ных иг​рах и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ни​ях. Это свя​за​но с боль​шим ин​те​ре​сом, ко​то​рый они про​яв​ля​ли к на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. 

    А. И. Гер​цен вы​со​ко оце​ни​вал роль дет​с​ких кол​лек​тив​ных игр как для фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия под​рас​та​юще​го по​ко​ле​ния, так и для нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния, раз​ви​тия об​щес​т​вен​ных стрем​ле​ний и нак​лон​нос​тей. 

    Идеи пе​ре​до​вых рус​ских мыс​ли​те​лей в об​лас​ти вос​пи​та​ния, в том чис​ле фи​зи​чес​ко​го, от​ли​ча​ют гу​ма​низм, де​мок​ра​тизм, не​ис​ся​ка​емая ве​ра в твор​чес​кие си​лы на​род​ных масс, в бу​ду​щее Рос​сии. 

    Таким об​ра​зом, XVI​II и пер​вая по​ло​ви​на XIX ве​ка ха​рак​те​ри​зу​ют​ся зна​чи​тель​ны​ми из​ме​не​ни​ями в прак​ти​ке и те​ории фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Подъ​ем эко​но​ми​ки и куль​ту​ры Рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва рас​ши​рил воз​мож​нос​ти для раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, преж​де все​го сре​ди дво​рян​с​т​ва. Ре​фор​мы Пет​ра I при​во​дят к вве​де​нию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в учеб​ные за​ве​де​ния. Та​ким об​ра​зом, фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние впер​вые в на​шей стра​не по​лу​ча​ет го​су​дар​с​т​вен​ную рег​ла​мен​та​цию. Од​на​ко сос​лов​ный ха​рак​тер вос​пи​та​ния при​во​дит к то​му, что фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние пре​по​да​ет​ся глав​ным об​ра​зом в учеб​ных за​ве​де​ни​ях (или от​де​ле​ни​ях при них) для дво​рян. 

    Происходит соз​да​ние ос​нов прог​рес​сив​ной рус​ской на​ци​ональ​ной сис​те​мы во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск, что свя​за​но с де​ятель​нос​тью Пет​ра I, П. А. Ру​мян​це​ва, А. В. Су​во​ро​ва, Ф. Ф. Уша​ко​ва, М. И. Ку​ту​зо​ва. Од​нов​ре​мен​но пе​ре​до​вая часть рус​ско​го об​щес​т​ва ве​дет борь​бу про​тив на​саж​де​ния в Рос​сии инос​т​ран​ных ме​то​дов во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск и фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Хранителями на​ци​ональ​ных тра​ди​ций в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ос​та​ва​лись на​род​ные мас​сы, про​дол​жав​шие куль​ти​ви​ро​вать раз​но​об​раз​ные иг​ры и фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния. Воз​ни​ка​ют час​т​ные шко​лы пла​ва​ния, гим​нас​ти​ки, фех​то​ва​ния, ус​лу​га​ми ко​то​рых в тех ус​ло​ви​ях поль​зу​ют​ся пред​с​та​ви​те​ли гос​под​с​т​ву​ющих клас​сов. Но​вое раз​ви​тие по​лу​ча​ет ес​тес​т​вен​но​на​уч​ная и пе​да​го​ги​чес​кая мысль в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, осо​бен​но в тру​дах М. В. Ло​мо​но​со​ва, а поз​д​нее в ра​бо​тах и де​ятель​нос​ти рус​ских прос​ве​ти​те​лей А. Н. Ра​ди​ще​ва, В. Г. Бе​лин​с​ко​го, А. И. Гер​це​на. 

Физическая культура и спорт во второй половине XIX - начале XX в.
    Россия на ру​бе​же 50-60-х го​дов XIX ве​ка пе​ре​жи​ва​ла кри​зис, ох​ва​тив​ший со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​кую, по​ли​ти​чес​кую, во​ен​ную сфе​ры. Изъ​яны фе​одаль​но-кре​пос​т​ни​чес​кой сис​те​мы об​на​жи​ла Крым​с​кая вой​на (1853-1856 гг.). По​ра​же​ние в Крым​с​кой вой​не уси​ли​ло ре​фор​мис​т​с​кие нас​т​ро​ения, при​ве​ло к рос​ту оп​по​зи​ци​он​но​го дви​же​ния. 

    В этой об​с​та​нов​ке пра​ви​тель​с​т​во стра​ны при​ня​ло ре​ше​ние о про​ве​де​нии важ​ной ре​фор​мы: 19 фев​ра​ля 1861 г. им​пе​ра​тор Алек​сандр II под​пи​сал «Ма​ни​фест» об от​ме​не кре​пос​т​но​го пра​ва и «По​ло​же​ние о крес​ть​янах, вы​хо​дя​щих из кре​пос​т​ной за​ви​си​мос​ти». По всей Рос​сий​с​кой им​пе​рии бы​ло ос​во​бож​де​но 22,5 млн по​ме​щичь​их крес​ть​ян. 

    И хо​тя ре​фор​ма име​ла ряд не​дос​тат​ков, она яви​лась ша​гом впе​ред в об​щес​т​вен​ной жиз​ни Рос​сии. Соз​да​ва​лись бла​гоп​ри​ят​ные пред​по​сыл​ки для раз​ви​тия ка​пи​та​лис​ти​чес​ких от​но​ше​ний в про​мыш​лен​нос​ти, сель​с​ком хо​зяй​с​т​ве и об​щес​т​вен​ной жиз​ни. Зна​чи​тель​но уве​ли​чи​лось чис​ло ра​бо​чих, вы​рос​ло го​род​с​кое на​се​ле​ние, из​ме​нил​ся со​ци​аль​ный об​лик и внеш​ний вид го​ро​дов. 

    Отмена кре​пос​т​но​го пра​ва выз​ва​ла це​лый ряд ре​форм: вве​де​ние земств, ре​ор​га​ни​за​цию су​дей​с​кой сис​те​мы, школь​ную ре​фор​му, во​ен​ные пре​об​ра​зо​ва​ния. Эти ре​фор​мы яви​лись ша​гом на пу​ти прев​ра​ще​ния Рос​сии из фе​одаль​ной в бур​жу​аз​ную мо​нар​хию. 

    Вторая по​ло​ви​на XIX - на​ча​ло XX ве​ка оз​на​ме​но​ва​лись подъ​емом оте​чес​т​вен​ной на​уки и куль​ту​ры, что от​ра​зи​лось и на пе​да​го​ги​чес​кой мыс​ли. 

    XIX век, при​нес​ший ко​лос​саль​ные ус​пе​хи в раз​ви​тии рус​ской куль​ту​ры - ху​до​жес​т​вен​ной ли​те​ра​ту​ры, му​зы​каль​но​го твор​чес​т​ва, жи​во​пи​си, ар​хи​тек​ту​ры и ря​да дру​гих сфер, - стал «Зо​ло​тым ве​ком» куль​ту​ры Рос​сии, а про​дол​же​ние куль​тур​ных дос​ти​же​ний стра​ны в на​ча​ле XX сто​ле​тия по​лу​чи​ло на​име​но​ва​ние «Се​реб​ря​но​го ве​ка». 

    Все это ока​за​ло зна​чи​тель​ное вли​яние и на сос​то​яние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры: воз​ник​ли ус​ло​вия для за​рож​де​ния и раз​ви​тия сов​ре​мен​но​го спор​та, по​яв​ле​ния спор​тив​ных об​ществ и клу​бов, ста​нов​ле​ния на​уч​но-ме​то​ди​чес​ких ос​нов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

Развитие научно-теоретических основ физического воспитания
    Просветительская де​ятель​ность рос​сий​с​кой ин​тел​ли​ген​ции во вто​рой по​ло​ви​не XIX - на​ча​ле XX ве​ка во мно​гом спо​соб​с​т​во​ва​ла фор​ми​ро​ва​нию оте​чес​т​вен​ной на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. Це​лая пле​яда блес​тя​щих умов внес​ла свой вклад в это бла​го​род​ное де​ло. 

    Особое мес​то сре​ди них за​ни​ма​ют вы​да​ющи​еся прос​ве​ти​те​ли-де​мок​ра​ты, пред​шес​т​вен​ни​ки рус​ской со​ци​ал-де​мок​ра​тии Н. Г. Чер​ны​шев​с​кий (1828-1889) и Н. А. Доб​ро​лю​бов (1836-1861), став​шие под​лин​ны​ми влас​ти​те​ля​ми дум сво​их сов​ре​мен​ни​ков. Не слу​чай​но жур​нал «Сов​ре​мен​ник», ко​то​рый мно​го лет воз​г​лав​лял Чер​ны​шев​с​кий, был од​ним из са​мых чи​та​емых пе​ри​оди​чес​ких из​да​ний то​го вре​ме​ни. 

    Чернышевский и Доб​ро​лю​бов ока​за​ли ог​ром​ное вли​яние на раз​ви​тие пе​ре​до​вой об​щес​т​вен​ной мыс​ли, на де​мок​ра​ти​чес​кое дви​же​ние, приб​ли​зив сво​ей не​уто​ми​мой де​ятель​нос​тью ре​фор​мы 60-х го​дов XIX ве​ка. Фи​ло​со​фия, ис​то​рия, по​ли​ти​чес​кая эко​но​мия, со​ци​оло​гия, ан​т​ро​по​ло​гия, эс​те​ти​ка, ли​те​ра​ту​ро​ве​де​ние и дру​гие сфе​ры об​щес​т​вен​ной жиз​ни и на​уки по​лу​чи​ли глу​бо​кое, ори​ги​наль​ное ос​ве​ще​ние в их тру​дах. 

    Для Чер​ны​шев​с​ко​го и Доб​ро​лю​бо​ва очень близ​ки бы​ли и воп​ро​сы на​род​но​го прос​ве​ще​ния, проб​ле​мы оте​чес​т​вен​ной пе​да​го​ги​ки, в том чис​ле воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Взгля​ды Чер​ны​шев​с​ко​го и Доб​ро​лю​бо​ва на эти проб​ле​мы тес​но свя​за​ны с их со​ци​аль​но-по​ли​ти​чес​ки​ми и фи​ло​соф​с​ки​ми воз​зре​ни​ями. В ос​но​ве взгля​дов Чер​ны​шев​с​ко​го и Доб​ро​лю​бо​ва на проб​ле​мы вос​пи​та​ния ле​жа​ло ма​те​ри​алис​ти​чес​кое уче​ние о един​с​т​ве и це​лос​т​нос​ти че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма, о един​с​т​ве фи​зи​чес​ко​го и ду​хов​но​го на​чал, о вли​янии внеш​ней сре​ды на раз​ви​тие че​ло​ве​ка. Из это​го уче​ния вы​те​ка​ет идея не​об​хо​ди​мос​ти всес​то​рон​не​го - ду​хов​но​го и фи​зи​чес​ко​го - вос​пи​та​ния лич​нос​ти. 

    Главной целью вос​пи​та​ния, счи​тал Чер​ны​шев​с​кий, дол​ж​но быть при​го​тов​ле​ние ре​бен​ка «в ко​неч​ном сче​те к то​му, что​бы в жиз​ни он был че​ло​ве​ком раз​ви​тым, бла​го​род​ным и чес​т​ным. Это - вы​ше все​го. За​боть​тесь преж​де все​го о том, что​бы ваш вос​пи​тан​ник стал че​ло​ве​ком в пол​ном смыс​ле». Доб​ро​лю​бов, от​с​та​ивая мысль о един​с​т​ве ду​хов​но​го и те​лес​но​го раз​ви​тия че​ло​ве​ка, под​чер​ки​вал не​об​хо​ди​мость «вос​пи​ты​вать те​ло для слу​же​ния пра​виль​ной ду​хов​ной де​ятель​нос​ти». 

    Чернышевский и Доб​ро​лю​бов бы​ли еди​но​душ​ны в по​ни​ма​нии то​го, что ста​нов​ле​ние, фор​ми​ро​ва​ние лич​нос​ти не​воз​мож​но без всес​то​рон​не​го фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия. Гар​мо​нич​но раз​ви​тый че​ло​век, по Чер​ны​шев​с​ко​му, это че​ло​век, име​ющий вы​со​кие мо​раль​ные ка​чес​т​ва, ум​с​т​вен​ное раз​ви​тие и цве​ту​щее здо​ровье, обес​пе​чи​ва​ющее сох​ра​не​ние этих ка​честв. В по​ня​тие «здо​ровье» Чер​ны​шев​с​кий вклю​чал здо​ровье фи​зи​чес​кое и нрав​с​т​вен​ное, он ве​рил, что в бу​ду​щем все лю​ди бу​дут «прек​рас​ны те​лом и чис​ты ду​шой». В сво​ем зна​ме​ни​том ро​ма​не «Что де​лать?» он так опи​сы​вал лю​дей бу​ду​ще​го: «… Как они цве​тут здо​ровь​ем и си​лою, как строй​ны, гра​ци​оз​ны они, как энер​гич​ны и вы​ра​зи​тель​ны их чер​ты! Все они счас​т​ли​вые кра​сав​цы и кра​са​ви​цы, ве​ду​щие воль​ную жизнь тру​да и нас​лаж​де​ния, - счас​т​лив​цы и счас​т​ли​ви​цы». 

    Взгляды Чер​ны​шев​с​ко​го на фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние тес​но пе​реп​ле​та​ют​ся с его эс​те​ти​чес​ки​ми воз​зре​ни​ями. «Прек​рас​ное есть жизнь, - пи​шет он. - Прек​рас​ное и кра​си​вое в че​ло​ве​ке не​мыс​ли​мо без пред​с​тав​ле​ния о гар​мо​ни​чес​ком раз​ви​тии ор​га​низ​ма и здо​ровья че​ло​ве​ка». 

    Аналогичные мыс​ли выс​ка​зы​вал Н. А. Доб​ро​лю​бов. Осо​бен​но яр​ко и убе​ди​тель​но они из​ло​же​ны в его боль​шой статье «Орга​ни​чес​кое раз​ви​тие че​ло​ве​ка в свя​зи с его ум​с​т​вен​ной и нрав​с​т​вен​ной де​ятель​нос​тью», опуб​ли​ко​ван​ной в жур​на​ле «Сов​ре​мен​ник», № 5 за 1858 год. Те​лес​ное и ду​хов​ное в че​ло​ве​ке, по мне​нию Ни​ко​лая Алек​сан​д​ро​ви​ча, лишь две сто​ро​ны еди​но​го це​ло​го. Он от​ме​ча​ет, что нель​зя го​во​рить без язы​ка, слу​шать без ушей, нель​зя чув​с​т​во​вать и мыс​лить без моз​га. Раз​де​лять при​ро​ду че​ло​ве​ка на ду​шу и те​ло как ан​та​го​нис​ти​чес​кие или не​за​ви​си​мые друг от дру​га на​ча​ла - это то же, го​во​рит Доб​ро​лю​бов, что ис​кать, ка​кая часть скрип​ки из​да​ет звук: стру​ны, ко​лыш​ки, вы​рез​ки ее или са​ма дос​ка. Ис​хо​дя из это​го, он при​хо​дит к зак​лю​че​нию, что в про​цес​се вос​пи​та​ния не​до​пус​ти​мо ос​тав​лять без вни​ма​ния фи​зи​чес​кое раз​ви​тие, так как оно соз​да​ет пред​по​сыл​ки для то​го или ино​го уров​ня ду​хов​ных про​яв​ле​ний че​ло​ве​ка. 

    «Эту имен​но не​об​хо​ди​мость, - го​во​рит Н. А. Доб​ро​лю​бов, - вос​пи​ты​вать те​ло для слу​же​ния пра​виль​ной ду​хов​ной де​ятель​нос​ти, эту ис​ти​ну, сде​лав​шу​юся да​же из​би​той от час​то​го пов​то​ре​ния, ис​ти​ну, что mens sa​na - здо​ро​вый дух - дол​жен быть in cor​po​re sa​na, т. е, дол​жен со​еди​нять​ся со здо​ро​вым те​лом, это и на​ме​ре​ны мы под​т​вер​дить, ссы​ла​ясь на не​сом​нен​ные фак​ты ес​тес​т​воз​на​ния».[51]

    Но Доб​ро​лю​бов, ес​тес​т​вен​но, не ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся од​ним лишь про​воз​г​ла​ше​ни​ем это​го по​ло​же​ния. В по​ле​ми​ке с воз​мож​ны​ми про​тив​ни​ка​ми он выс​ту​па​ет про​тив имев​шей тог​да хож​де​ние те​ории, по ко​то​рой тот или иной фи​зи​чес​кий не​дуг рас​смат​ри​вал​ся как уси​ли​тель ду​хов​ной де​ятель​нос​ти че​ло​ве​ка. По​ка​зы​вая мис​ти​чес​кий ха​рак​тер по​доб​ной точ​ки зре​ния, Доб​ро​лю​бов ут​вер​ж​да​ет, что, нап​ри​мер, Бет​хо​вен и дру​гие пред​с​та​ви​те​ли твор​чес​ко​го тру​да, стра​дав​шие ка​ким-ли​бо фи​зи​чес​ким не​дос​тат​ком, ос​та​ви​ли бы ми​ру про​из​ве​де​ния еще кра​ше и за​ме​ча​тель​нее, будь они со​вер​шен​но здо​ро​вы. 

    Показав та​ким об​ра​зом поль​зу и не​об​хо​ди​мость всес​то​рон​не​го гар​мо​ни​чес​ко​го раз​ви​тия че​ло​ве​ка, он под​чер​ки​ва​ет оз​до​ро​ви​тель​ное зна​че​ние уп​раж​не​ний. Здо​ровье че​ло​ве​ка, по Доб​ро​лю​бо​ву, дол​ж​но быть приз​на​но глав​ной целью вос​пи​та​ния. Од​на​ко Доб​ро​лю​бов да​лек от то​го, что​бы счи​тать здо​ровье са​мо​целью. «… Мы сов​сем не хо​тим ска​зать, что те​лес​ная де​ятель​ность важ​нее ду​хов​ной, - го​во​рит он, - сов​сем не хо​тим выс​тав​лять до​воль​с​т​во фи​зи​чес​кое целью на​шей жиз​ни». Здо​ровье Доб​ро​лю​бов рас​смат​ри​ва​ет не как са​мо​цель, а как фак​тор, спо​соб​с​т​ву​ющий пол​но​цен​ной ду​хов​ной де​ятель​нос​ти. Жи​вот​ные очень здо​ро​вы, не​да​ром го​во​рят: «здо​ров как бык», иро​ни​зи​ру​ет Доб​ро​лю​бов. Но не та​кое здо​ровье нуж​но че​ло​ве​ку, ему нуж​но здо​ровье че​ло​ве​чес​кое, здо​ровье, при ко​то​ром раз​ви​тие те​ла спо​соб​с​т​ву​ет раз​ви​тию ду​хов​ных ка​честв, твор​чес​ких спо​соб​нос​тей. 

    Резко ос​ме​ива​ет Доб​ро​лю​бов Прос​та​ко​вых и Ско​ти​ни​ных с их бе​зоб​раз​но од​нос​то​рон​ней за​бо​той о здо​ровье сво​их не​до​рос​лей. Ес​ли при​дер​жи​вать​ся взгля​дов этих гос​под, сво​дя​щих вос​пи​та​ние к от​кар​м​ли​ва​нию, мож​но прий​ти к вы​во​ду, за​ме​ча​ет Н. А. Доб​ро​лю​бов, что все «тол​с​тые иди​оты со​вер​шен​но здо​ро​вы». В са​мо по​ня​тие «здо​ровье» он вкла​ды​ва​ет ши​ро​кий смысл, счи​тая, что «под здо​ровь​ем нель​зя ра​зу​меть од​но толь​ко на​руж​ное бла​гос​ло​ве​ние те​ла, а нуж​но по​ни​мать во​об​ще все ес​тес​т​вен​ное гар​мо​ни​чес​кое раз​ви​тие все​го ор​га​низ​ма и пра​виль​ное со​вер​шен​с​т​во​ва​ние всех его от​п​рав​ле​ний».[52]

    Со всей страс​т​нос​тью сво​ей на​ту​ры вос​ста​ет Доб​ро​лю​бов про​тив сис​те​мы сов​ре​мен​но​го ему вос​пи​та​ния, ос​но​ван​но​го на схо​лас​ти​ке, нуд​ных, от​в​ле​чен​ных вну​ше​ни​ях; вос​пи​та​ния, пре​неб​ре​га​юще​го воз​рас​т​ны​ми осо​бен​нос​тя​ми дет​с​ко​го ор​га​низ​ма. Он ука​зы​ва​ет, что ран​няя ум​с​т​вен​ная пе​рег​руз​ка де​тей, от​сут​с​т​вие наг​ляд​нос​ти и кон​к​рет​нос​ти в пре​по​да​ва​нии усу​губ​ля​ет​ся без​раз​лич​ным от​но​ше​ни​ем вос​пи​та​те​лей и ро​ди​те​лей к фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию сво​их пи​том​цев. 

    «Мы вби​ва​ем де​тям ог​ром​ную мас​су раз​но​об​раз​ных от​в​ле​чен​ных по​ня​тий, со​вер​шен​но им чуж​дых, - пи​шет Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич, - а меж​ду тем не хо​тим по​за​бо​тить​ся о пра​виль​ном вос​пи​та​нии тех ор​га​нов, ко​то​рые не​об​хо​ди​мы для то​го, что​бы ум​с​т​вен​ная и нрав​с​т​вен​ная де​ятель​ность мог​ла со​вер​шать​ся пра​виль​но» (там же). 

    Добролюбов рез​ко иро​ни​зи​ру​ет по по​во​ду во​пи​юще​го про​ти​во​ре​чия меж​ду же​ла​ни​ем ро​ди​те​лей и вос​пи​та​те​лей под​го​то​вить де​тей к вы​со​ко​му наз​на​че​нию в бу​ду​щем и те​ми кон​к​рет​ны​ми ме​то​да​ми и ус​ло​ви​ями, в ко​то​рых про​те​ка​ет вос​пи​та​ние. Ре​бен​ку вну​ша​ют мыс​ли о том, что ему пред​с​то​ит стать ар​хи​тек​то​ром, уче​ным, ге​ро​ем сра​же​нии, а вмес​те с тем от​ка​зы​ва​ют​ся от эле​мен​тар​ных тре​бо​ва​ний за​ка​ли​ва​ния: де​тей ку​та​ют, зап​ре​ща​ют вы​хо​дить на ули​цу в чуть сы​рую по​го​ду, кор​мят по спе​ци​аль​ной ди​ете. Под дей​с​т​ви​ем вну​ше​ния ро​ди​те​лей, про​дол​жа​ет Доб​ро​лю​бов, у ре​бен​ка по​яв​ля​ет​ся же​ла​ние под​ра​жать пос​туп​кам ге​ро​ев и «хоть сей​час ид​ти на вой​ну и со​вер​шать чу​де​са храб​рос​ти. Но сей​час, к со​жа​ле​нию, нель​зя вый​ти и на двор: вче​ра шел дож​дик, а по​это​му еще сы​ро… И ви​дит маль​чик, что быть Му​ци​ем Сце​во​лой (Му​ций Сце​во​ла - рим​с​кий во​ин, ко​то​рый, по​пав в плен, под пыт​кой не вы​дал во​ен​ной тай​ны. - Г. Д.) нес​коль​ко зат​руд​ни​тель​но, и ед​ва ли не нап​рас​ны все вы​со​кие вну​ше​ния, ко​то​рые ему де​ла​ют, ста​ра​ясь дей​с​т​во​вать толь​ко на дух и со​вер​шен​но пре​зи​рая те​ло». 

    Прогрессивные идеи Чер​ны​шев​с​ко​го и Доб​ро​лю​бо​ва спо​соб​с​т​во​ва​ли уси​ле​нию вни​ма​ния в рус​ском об​щес​т​ве к ес​тес​т​вен​ным и пе​да​го​ги​чес​ким на​укам, что вмес​те с раз​ви​ти​ем фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та да​ло им​пульс воз​ник​но​ве​нию и раз​ви​тию на​уч​ных ос​нов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Тру​ды вы​да​ющих​ся рус​ских уче​ных: хи​рур​га, ана​то​ма и пе​да​го​га Н. И. Пи​ро​го​ва (1810-1881), пе​да​го​га К. Д. Ушин​с​ко​го (1824-1870), пи​са​те​ля, пе​да​го​га, мыс​ли​те​ля Л. Н. Тол​с​то​го (1828-1910), фи​зи​оло​гов И. М. Се​че​но​ва (1829-1905) и И. П. Пав​ло​ва (1849-1936) и ря​да дру​гих уче​ных и де​яте​лей фи​зи​чес​кой куль​ту​ры за​ло​жи​ли пе​да​го​ги​чес​кие и ес​тес​т​вен​но​на​уч​ные ос​но​вы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в на​шей стра​не. 

    Значительную роль в фор​ми​ро​ва​нии на​уч​ных ос​нов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния сыг​ра​ли вра​чи Е. А. ПОК​РОВ​С​КИЙ (1834-1895) и Е. М. ДЕ​МЕН​ТЬ​ЕВ (1850-1918). Они глу​бо​ко ве​ри​ли в воз​мож​ность на​уки пре​об​ра​зо​вать жизнь об​щес​т​ва на ра​зум​ных на​ча​лах, счи​тая, что вы​со​кий уро​вень раз​ви​тия ес​тес​т​вен​ных на​ук, про​па​ган​да на​уч​ных, в час​т​нос​ти ги​ги​ени​чес​ких, зна​ний мо​жет раз​ре​шить проб​ле​му все​об​ще​го фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, а вмес​те с тем и улуч​шить жизнь на​ро​да, осо​бен​но де​тей. 

    Егор Ар​сень​евич Пок​ров​с​кий - из​вес​т​ный мос​ков​с​кий дет​с​кий врач, вид​ный де​ятель в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Он учас​т​во​вал в соз​да​нии в 1891 г. Мос​ков​с​ко​го ги​ги​ени​чес​ко​го об​щес​т​ва, к глав​ным це​лям ко​то​ро​го от​но​си​лась и про​па​ган​да идей фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та, улуч​ше​ние фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния мо​ло​де​жи. Как ис​тин​но рус​ский ин​тел​ли​гент Пок​ров​с​кий са​мо​от​вер​жен​но тру​дил​ся на этом бла​го​род​ном поп​ри​ще. В нек​ро​ло​ге в свя​зи с его кон​чи​ной бы​ли та​кие стро​ки: «Он был дру​гом де​тей, дру​гом ма​те​рей, дру​гом семьи, дру​гом об​щес​т​ва». 

    Е. А. Пок​ров​с​кий ос​та​вил боль​шое твор​чес​кое нас​ле​дие. И ны​не не по​те​рял поз​на​ва​тель​ной и на​уч​ной цен​нос​ти его об​с​то​ятель​ный труд «Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние у раз​ных на​ро​дов, пре​иму​щес​т​вен​но Рос​сии. Ма​те​ри​алы ме​ди​ко-ан​т​ро​по​мет​ри​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния» (1884), в ко​то​ром он пос​та​вил целью «вос​пол​нить про​бе​лы по от​но​ше​нию к пер​во​на​чаль​но​му фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию в Рос​сии». Труд Пок​ров​с​ко​го был пер​вым в оте​чес​т​вен​ной ли​те​ра​ту​ре, в ко​то​ром при​ве​ден бо​га​тей​ший ис​то​ри​ко-эт​ног​ра​фи​чес​кий ма​те​ри​ал о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии, ме​то​дах за​ка​ли​ва​ния у на​ро​дов Рос​сии. 

    Спустя три го​да в свет вы​шел дру​гой фун​да​мен​таль​ный труд Пок​ров​с​ко​го - «Дет​с​кие иг​ры, пре​иму​щес​т​вен​но рус​ские (в свя​зи с ис​то​ри​ей, пе​да​го​ги​кой и ги​ги​еной)», за ко​рот​кое вре​мя вы​дер​жав​ший два из​да​ния (1887, 1895). В этой мо​ног​ра​фии, со​дер​жа​щей опи​са​ние ог​ром​но​го чис​ла игр, был при​ве​ден раз​нос​то​рон​ний ис​то​ри​ко-эт​ног​ра​фи​чес​кий ма​те​ри​ал об иг​рах и фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии рус​ско​го на​ро​да. Пок​ров​с​кий впер​вые в оте​чес​т​вен​ной на​уке осу​щес​т​вил ком​п​лек​с​ный под​ход к изу​че​нию и ха​рак​те​рис​ти​ке игр, дав им пе​да​го​ги​чес​кую, фи​зи​оло​ги​чес​кую, эт​ног​ра​фи​чес​кую и ис​то​ри​чес​кую ха​рак​те​рис​ти​ку. В этом и дру​гих тру​дах Пок​ров​с​кий под​вер​га​ет глу​бо​ко​му ана​ли​зу оз​до​ро​ви​тель​ное и вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние игр для де​тей. Осо​бен​но боль​шое зна​че​ние он при​да​ет «пар​тий​ным» (ко​ман​д​ным) иг​рам, от​ме​чая, что сос​тя​за​тель​ность и кол​лек​тив​ность дей​с​т​вий в них сос​тав​ля​ет на​ивыс​ший мо​мент для под​го​тов​ки де​тей к «обще​че​ло​ве​чес​кой де​ятель​нос​ти». Вмес​те с тем он ви​дит в иг​рах от​ра​же​ние эс​те​ти​чес​ких иде​алов на​ро​да. «В пес​нях и хо​ро​во​дах, - от​ме​ча​ет Пок​ров​с​кий, - боль​шей час​тью вспо​ми​на​ют​ся вре​ме​на дав​но про​шед​шие или нас​то​ящие; в иг​рах же не​ред​ко пе​ре​да​ет​ся со​дер​жа​ние дра​ма​ти​чес​кой жиз​ни на​ро​да, и, та​ким об​ра​зом, пос​лед​няя как бы ис​то​ри​чес​ки и в на​род​ной опе​ре от​ра​жа​ет​ся в этих хо​ро​во​дах, пес​нях и иг​рах»[53]. Та​кой вы​со​кой оцен​ки иг​ры как час​ти куль​ту​ры, ис​то​рии на​ро​да труд​но най​ти в на​шей ли​те​ра​ту​ре! Шко​лу, счи​тал Пок​ров​с​кий, не​об​хо​ди​мо прев​ра​тить из ору​дия раз​ру​ше​ния здо​ровья де​тей в сред​с​т​во его ук​реп​ле​ния, хо​ро​ше​го фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия. Для это​го важ​но пра​виль​но ор​га​ни​зо​вы​вать фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, глав​ным со​дер​жа​ни​ем ко​то​ро​го дол​ж​ны быть под​виж​ные иг​ры, под ко​то​ры​ми он по​ни​мал раз​но​об​раз​ные ес​тес​т​вен​ные ви​ды фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. В иг​рах он ви​дел «на​ибо​лее ес​тес​т​вен​ное и мо​гу​щес​т​вен​ней​шее сред​с​т​во для пра​виль​но​го раз​ви​тия ор​га​низ​ма». 

    В 1890 г. Пок​ров​с​кий ос​но​вал жур​нал «Вес​т​ник вос​пи​та​ния» и на про​тя​же​нии пя​ти лет (до сво​ей кон​чи​ны) был его глав​ным ре​дак​то​ром. На пер​вый план бы​ли выд​ви​ну​ты воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, про​па​ган​да ко​то​рых для жур​на​ла ста​ла ос​нов​ным де​лом. «Вес​т​ник вос​пи​та​ния» спо​соб​с​т​во​вал сбли​же​нию ме​ди​ци​ны и пе​да​го​ги​ки. Крас​ной нитью на стра​ни​цах жур​на​ла про​хо​ди​ла идея Пок​ров​с​ко​го: вос​пи​та​ние де​тей - де​ло в рав​ной ме​ре вра​ча и пе​да​го​га. Как буд​то се​год​ня про​из​не​се​но Пок​ров​с​ким: «Пе​да​го​гу и ме​ди​ку сле​ду​ет для бла​га дет​с​ко​го ор​га​низ​ма дей​с​т​во​вать со​об​ща и друж​но меж​ду со​бой, без при​тя​за​ния неп​ре​мен​но по​учать один дру​го​го, но с ис​к​рен​ним же​ла​ни​ем друг у дру​га по​учить​ся».[54]

    На стра​ни​цах жур​на​ла бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны мно​гие ра​бо​ты Пок​ров​с​ко​го: «Здо​ро​вая ду​ша в здо​ро​вом те​ле» (1891), «Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние с об​щес​т​вен​ной точ​ки зре​ния» (1892), «В за​щи​ту дет​с​ких игр» (1892), «Дет​с​кие иг​ры и гим​нас​ти​ка в от​но​ше​нии вос​пи​та​ния и здо​ровья мо​ло​де​жи» (1893), «Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние де​во​чек» (1893) и др. 

    Как ор​га​ни​за​тор и про​па​ган​дист фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния Е. А. Пок​ров​с​кий мно​гое сде​лал в Мос​к​ве для соз​да​ния ве​чер​них школ для ма​те​рей и вос​пи​та​те​лей, пло​ща​док для игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, му​зе​ев-выс​та​вок дет​с​кой ме​бе​ли, иг​ру​шек и игр. 

    Евстафий Ми​хай​ло​вич Де​мен​ть​ев - из​вес​т​ный са​ни​тар​ный врач - был уче​ни​ком и пос​ле​до​ва​те​лем Пок​ров​с​ко​го. 

    В 1882-1884 гг. он учас​т​во​вал в пер​вом мас​со​вом об​с​ле​до​ва​нии са​ни​тар​но​го сос​то​яния фаб​рик и за​во​дов Мос​ков​с​кой гу​бер​нии. В опуб​ли​ко​ван​ных ре​зуль​та​тах об​с​ле​до​ва​ния бы​ли по​ка​за​ны ан​ти​са​ни​тар​ные ус​ло​вия тру​да и бы​та, па​губ​но от​ра​жав​ши​еся на здо​ровье ра​бо​чих. 

    Эти ма​те​ри​алы на​ря​ду с дан​ны​ми о фи​зи​чес​ком раз​ви​тии уча​щих​ся школ и сред​них учеб​ных за​ве​де​ний бы​ли ис​поль​зо​ва​ны Е. М. Де​мен​ть​евым в его док​тор​с​кой дис​сер​та​ции «Раз​ви​тие мы​шеч​ной си​лы че​ло​ве​ка в свя​зи с его об​щим фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем», опуб​ли​ко​ван​ной в ка​чес​т​ве мо​ног​ра​фии в 1889 г. В ней он при​хо​дит к вы​во​ду о том, что 12-14-ча​со​вой ра​бо​чий день на фаб​ри​ках и за​во​дах, ан​ти​са​ни​тар​ные ус​ло​вия тру​да и жи​лищ ра​бо​чих, ши​ро​кое при​ме​не​ние тру​да де​тей и под​рос​т​ков на пред​п​ри​яти​ях при​во​дят к за​мед​ле​нию тем​пов фи​зи​чес​ко​го и ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия де​тей тру​дя​щих​ся, к преж​дев​ре​мен​но​му ста​ре​нию, фи​зи​чес​кой и нрав​с​т​вен​ной ги​бе​ли ра​бо​чих. 

    Большое об​щес​т​вен​но-по​ли​ти​чес​кое зна​че​ние име​ла кни​га Е. М. Де​мен​ть​ева «Фаб​ри​ка, что она да​ет на​се​ле​нию и что она у не​го бе​рет» (1897). 

    В сво​ей кни​ге Е. М. Де​мен​ть​ев оп​ро​вер​гал ут​вер​ж​де​ние на​род​ни​ков об от​сут​с​т​вии в Рос​сии клас​са фаб​рич​ных ра​бо​чих и по​ка​зал, что круп​ная ма​шин​ная ин​дус​т​рия в Рос​сии, как и на ка​пи​та​лис​ти​чес​ком За​па​де, не​из​беж​но от​ры​ва​ет крес​ть​яни​на от зем​ли. 

    Дементьев, как и Пок​ров​с​кий, был сто​рон​ни​ком оз​до​ро​ви​тель​но​го, ги​ги​ени​чес​ко​го нап​рав​ле​ния в фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. Оба они - сто​рон​ни​ки иг​ро​во​го ме​то​да. В ра​бо​те «Гим​нас​ти​ка или иг​ры?» (1892) Е. М. Де​мен​ть​ев по​ка​зал, что гим​нас​ти​ка ока​зы​ва​ет ло​каль​ное воз​дей​с​т​вие на ор​га​низм, раз​ви​вая глав​ным об​ра​зом внеш​ние фор​мы. При​ме​не​ние игр как сред​с​т​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния да​ет бо​лее раз​нос​то​рон​ний эф​фект: спо​соб​с​т​ву​ет раз​ви​тию лег​ких, по​вы​ша​ет де​ятель​ность всех фун​к​ций ор​га​низ​ма, бла​гот​вор​но воз​дей​с​т​ву​ет на нер​в​ную сис​те​му, на ор​га​ны чувств, на во​лю ре​бен​ка, на раз​ви​тие ак​тив​нос​ти и ини​ци​ати​вы. Де​мен​ть​ев вся​чес​ки про​па​ган​ди​ро​вал спор​тив​ные иг​ры - фут​бол, хок​кей, тен​нис. Его кни​га «Англий​с​кие иг​ры на от​к​ры​том воз​ду​хе. Ру​ко​вод​с​т​во для вос​пи​та​те​лей и юно​шес​т​ва» (1897) бы​ла на про​тя​же​нии мно​гих лет од​ним из луч​ших по​со​бий для пре​по​да​ва​те​лей фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и же​ла​ющих за​ни​мать​ся спор​тив​ны​ми иг​ра​ми. 

Жизнь и деятельность П. Ф. Лесгафта, его система физического образования
    Яркий след в ис​то​рии оте​чес​т​вен​ной на​уки и куль​ту​ры, в об​щес​т​вен​ной жиз​ни до​ре​во​лю​ци​он​ной Рос​сии ос​та​вил Петр Фран​це​вич Лес​гафт (1837-1909). 

    Круг его на​уч​ных ин​те​ре​сов был по​ис​ти​не эн​цик​ло​пе​ди​чес​ким: ана​то​мия и фи​зи​оло​гия, би​оло​гия и ан​т​ро​по​ло​гия, ги​ги​ена и ле​чеб​ная гим​нас​ти​ка, пе​да​го​ги​ка и пси​хо​ло​гия, фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, ис​то​рия пе​да​го​ги​ки и ис​то​рия фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. В этих от​рас​лях на​уч​ных зна​ний Лес​гафт соз​дал мно​го​чис​лен​ные тру​ды, до сих пор не по​те​ряв​шие зна​че​ния и на​уч​ной цен​нос​ти. В Лес​гаф​те счас​т​ли​во со​че​та​лись глу​бо​кий ана​ли​ти​чес​кий ум уче​но​го, те​оре​ти​ка и та​лант ор​га​ни​за​то​ра, об​щес​т​вен​но​го де​яте​ля. Имя его бы​ло хо​ро​шо из​вес​т​но да​ле​ко за пре​де​ла​ми Рос​сии. 

    Тяга к зна​ни​ям про​яви​лась у Пет​ра Фран​це​ви​ча уже в юные го​ды. За​кон​чив с се​реб​ря​ной ме​далью гим​на​зию, он пос​ту​па​ет в Пе​тер​бур​г​с​кую ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кую ака​де​мию. По окон​ча​нии ака​де​мии в 1861 г. был ос​тав​лен на ка​фед​ре прак​ти​чес​кой ана​то​мии. С это​го вре​ме​ни и на​чи​на​ет​ся его на​уч​ная де​ятель​ность. В 1865 г. он ус​пеш​но за​щи​ща​ет свою пер​вую дис​сер​та​цию на сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, спус​тя три го​да - вто​рую, на сте​пень док​то​ра хи​рур​гии. Мо​ло​до​го уче​но​го приг​ла​ша​ют в Ка​зан​с​кий уни​вер​си​тет. Од​на​ко в Ка​за​ни Лес​гафт не про​ра​бо​тал и трех лет. Уже тог​да, в на​ча​ле пе​да​го​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти, про​яви​лись ха​рак​тер​ные чер​ты его на​ту​ры. Вер​ный сво​им де​мок​ра​ти​чес​ким взгля​дам, не​тер​пи​мый к по​ряд​кам, ко​то​рые ус​та​но​ви​ла в уни​вер​си​те​те ре​ак​ци​он​ная про​фес​су​ра, Лес​гафт от​к​ры​то выс​ту​пил на стра​ни​цах га​зе​ты «С. - Пе​тер​бур​г​с​кие ве​до​мос​ти» со стать​ей «Что тво​рит​ся в Ка​зан​с​ком уни​вер​си​те​те?» За это его уволь​ня​ют из уни​вер​си​те​та по «вы​со​чай​ше​му по​ве​ле​нию» без пра​ва пре​по​да​ва​ния в выс​ших учеб​ных за​ве​де​ни​ях Рос​сии. 

    Лесгафт вер​нул​ся в Пе​тер​бург к сво​ему учи​те​лю, про​фес​со​ру Гру​бе​ру, ко​то​рый по​ру​чил ему в час​т​ном по​ряд​ке вес​ти жен​с​кий кру​жок по ана​то​мии. В 1874 г. в нем уже бы​ло око​ло 100 слу​ша​тель​ниц. 

    В 1872 г. Петр Фран​це​вич на​чал ра​бо​тать во вра​чеб​но-гим​нас​ти​чес​ком ка​би​не​те док​то​ра Бер​г​лин​да в ка​чес​т​ве кон​суль​тан​та по ле​чеб​ной гим​нас​ти​ке. В те го​ды он и за​дал​ся целью свя​зать свои глу​бо​кие зна​ния по ана​то​мии с фи​зи​чес​ким вос​пи​та​ни​ем. В 1874 г. пуб​ли​ку​ет​ся его пер​вая ра​бо​та по этой проб​ле​ма​ти​ке - «Осно​вы ес​тес​т​вен​ной гим​нас​ти​ки». 

    Деятельность Лес​гаф​та прив​ле​ка​ет вни​ма​ние во​ен​но​го ве​дом​с​т​ва. В эти го​ды во​ен​ный ми​нистр Д. А. Ми​лю​тин про​во​дит ре​фор​му во​ен​но​го об​ра​зо​ва​ния, стре​мит​ся улуч​шить фи​зи​чес​кую под​го​тов​ку в ар​мии. В кон​це 1874 г. Глав​ное уп​рав​ле​ние во​ен​ных учеб​ных за​ве​де​ний (ГУ​ВУЗ) приг​ла​ша​ет Лес​гаф​та для под​го​тов​ки «Ру​ко​вод​с​т​ва гим​нас​ти​ки». Прис​ту​пая к раз​ра​бот​ке «Ру​ко​вод​с​т​ва», уче​ный счел не​об​хо​ди​мым ос​но​ва​тель​но изу​чить за​ру​беж​ный опыт в этой об​лас​ти. Он по​лу​чил воз​мож​ность в те​че​ние 1875 и 1876 гг. по​бы​вать в 26 го​ро​дах 13-ти ев​ро​пей​с​ких стран для изу​че​ния под​го​тов​ки учи​те​лей гим​нас​ти​ки. Ито​гом стал об​с​то​ятель​ный труд уче​но​го, вы​шед​ший в свет в 1880 г., - «При​го​тов​ле​ние учи​те​лей гим​нас​ти​ки в го​су​дар​с​т​вах За​пад​ной Ев​ро​пы». 

    В 1877 г. при 2-й Пе​тер​бур​г​с​кой во​ен​ной гим​на​зии Лес​гафт ор​га​ни​зо​вал двух​го​дич​ные учеб​но-гим​нас​ти​чес​кие кур​сы, ко​то​ры​ми ру​ко​во​дил в те​че​ние 5 лет (до их зак​ры​тия). 

    С 1886 по 1897 гг. Лес​гафт чи​тал лек​ции по ана​то​мии на ес​тес​т​вен​ном фа​куль​те​те Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та. По​ми​мо ана​то​мии, он зна​ко​мил сво​их слу​ша​те​лей с за​ко​на​ми би​оло​гии, ме​ди​ци​ны, пе​да​го​ги​ки, эти​ки. Все эти го​ды его лек​ции поль​зо​ва​лись ог​ром​ным ус​пе​хом. Од​нов​ре​мен​но вел боль​шую на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кую и об​щес​т​вен​ную де​ятель​ность. 

    Особенно зна​ме​на​тель​ны​ми и пло​дот​вор​ны​ми в твор​чес​кой де​ятель​нос​ти уче​но​го бы​ли 90-е го​ды. В 1893 г. по ини​ци​ати​ве и под ру​ко​вод​с​т​вом Лес​гаф​та соз​да​ет​ся С. - Пе​тер​бур​г​с​кая Би​оло​ги​чес​кая ла​бо​ра​то​рия, ис​то​рия воз​ник​но​ве​ния ко​то​рой весь​ма при​ме​ча​тель​на. В 1893 г. уче​ник Лес​гаф​та И. М. Си​би​ря​ков, ви​дя, в ка​ких ус​ло​ви​ях жил и тру​дил​ся Петр Фран​це​вич, пе​ре​дал в его рас​по​ря​же​ние 200 тыс. руб​лей и особ​няк сто​имос​тью в 150 тыс. руб​лей. Спус​тя го​ды Лес​гафт го​во​рил, что из той бас​нос​лов​ной сум​мы для сво​ей квар​ти​ры он не при​ба​вил ни од​но​го лиш​не​го сту​ла. На эти сред​с​т​ва и бы​ла соз​да​на С. - Пе​тер​бур​г​с​кая Би​оло​ги​чес​кая ла​бо​ра​то​рия - лю​би​мое его де​ти​ще. 

    В сен​тяб​ре 1896 г. в по​ме​ще​нии Би​оло​ги​чес​кой ла​бо​ра​то​рии пос​ле мно​го​лет​них нас​той​чи​вых уси​лий уче​но​го бы​ли от​к​ры​ты «Кур​сы для при​го​тов​ле​ния ру​ко​во​ди​тель​ниц и вос​пи​та​тель​ниц фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний и игр», по​ло​жив​шие на​ча​ло зна​ме​ни​тым «Кур​сам Лес​гаф​та». С 1898 г. они име​но​ва​лись «Кур​сы ру​ко​во​ди​тель​ниц и вос​пи​та​тель​ниц фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния», с 1905 г. - «Пе​да​го​ги​чес​кое от​де​ле​ние Воль​ной Выс​шей Шко​лы». Это бы​ло пер​вое в Рос​сии выс​шее учеб​ное за​ве​де​ние по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию. «Кур​сы Лес​гаф​та» бы​ли жен​с​ки​ми. Го​ря​чий по​бор​ник жен​с​ко​го об​ра​зо​ва​ния, Лес​гафт сде​лал мно​го для при​об​ще​ния жен​щин к об​ра​зо​ва​нию. «Сте​пень со​вер​шен​с​т​во​ва​ния об​щес​т​ва, - счи​тал уче​ный, - всег​да вер​нее оп​ре​де​ля​ет​ся сте​пенью соз​на​тель​но​го учас​тия в за​бо​тах о де​тях и их бла​ге, а это дос​ти​га​ет​ся толь​ко об​ра​зо​ва​ни​ем и свя​зан​ным с ним раз​ви​ти​ем жен​щи​ны». 

    Лесгафт от​дал мно​го сил, твор​чес​кой энер​гии ор​га​ни​за​ции де​ятель​нос​ти вы​ше​упо​мя​ну​тых кур​сов. Им бы​ли раз​ра​бо​та​ны учеб​ные пла​ны, вклю​чав​шие ши​ро​кий ком​п​лекс дис​цип​лин: ма​те​ма​ти​ку, ме​ха​ни​ку, фи​зи​ку, хи​мию, ана​то​мию, фи​зи​оло​гию, ги​ги​ену, бо​та​ни​ку, би​оло​гию, зо​оло​гию, эм​б​ри​оло​гию, пси​хо​ло​гию, пе​да​го​ги​ку, ис​то​рию пе​да​го​ги​ки и фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, те​орию дви​же​ний, об​щую мо​то​ри​ку и др. 

    П. Ф. Лес​гафт пер​вым пос​та​вил воп​ро​сы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на на​уч​ную ос​но​ву, за​ло​жил фун​да​мент те​оре​ти​чес​кой ана​то​мии, би​оме​ха​ни​ки, раз​ра​бо​тал на​уч​ные ос​но​вы се​мей​но​го вос​пи​та​ния, стал ос​но​ва​те​лем ори​ги​наль​ной на​уч​но обос​но​ван​ной сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния для де​тей школь​но​го воз​рас​та, ко​то​рая ба​зи​ро​ва​лась на ана​то​мо-фи​зи​оло​ги​чес​ких, ги​ги​ени​чес​ких, пси​хо​ло​ги​чес​ких, воз​рас​т​ных осо​бен​нос​тях за​ни​ма​ющих​ся. 

    Основополагающие прин​ци​пы сво​ей сис​те​мы Лес​гафт из​ло​жил в фун​да​мен​таль​ном тру​де «Ру​ко​вод​с​т​во по фи​зи​чес​ко​му об​ра​зо​ва​нию де​тей школь​но​го воз​рас​та» (ч. 1, 1888; ч. II, 1901). Здесь он пос​ле​до​ва​тель​но, глу​бо​ко, ар​гу​мен​ти​ро​ва​но про​во​дит мысль о един​с​т​ве всех сто​рон вос​пи​та​ния, о не​раз​рыв​нос​ти вос​пи​та​ния и об​ра​зо​ва​ния. Лес​гафт ут​вер​ж​дал, что оп​ре​де​ля​ющую роль в фор​ми​ро​ва​нии лич​нос​ти ре​бен​ка иг​ра​ет ок​ру​жа​ющая его со​ци​аль​ная сре​да - семья и шко​ла. При этом ре​ша​ющим фак​то​ром выс​ту​па​ет обу​че​ние и вос​пи​та​ние. Он рас​смат​ри​вал обу​че​ние как фак​тор гар​мо​ни​чес​ко​го раз​ви​тия ре​бен​ка. Глав​ная за​да​ча вос​пи​та​ния, по Лес​гаф​ту, «пос​та​вить ре​бен​ка в ус​ло​вия, при ко​то​рых он мог бы сво​бод​но и гар​мо​ни​чес​ки раз​ви​вать​ся, как фи​зи​чес​ки, так и ум​с​т​вен​но». При этом Лес​гафт осо​бо под​чер​ки​вал, что «умствен​ный рост и раз​ви​тие тре​бу​ют со​от​вет​с​т​ву​юще​го раз​ви​тия фи​зи​чес​ко​го». Он на​уч​но до​ка​зал тес​ней​шую связь фи​зи​чес​ко​го и ум​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния. Вмес​те с тем он по​ка​зал не​раз​рыв​ную связь фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с нрав​с​т​вен​ным. Счи​тая, что за​да​ча шко​лы - «вы​яс​не​ние зна​че​ния лич​нос​ти че​ло​ве​ка и ог​ра​ни​че​ние про​из​во​ла в его дей​с​т​ви​ях»[55], Лес​гафт от​ме​чал, что в ре​ше​нии этой за​да​чи нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния осо​бен​но ве​ли​ка роль фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Вза​имос​вязь и вза​имов​ли​яние фи​зи​чес​ко​го, ум​с​т​вен​но​го и нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния - ос​нов​ная идея те​ории фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния П. Ф. Лес​гаф​та, ха​рак​те​ри​зу​ющая его ори​ги​наль​ный под​ход к фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию как рав​ноп​рав​ной с дру​ги​ми сто​ро​на​ми об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния сос​тав​ной час​ти фор​ми​ро​ва​ния че​ло​ве​ка. 

    Целью об​ра​зо​ва​ния, счи​тал Лес​гафт, яв​ля​ет​ся фор​ми​ро​ва​ние гар​мо​ни​чес​ки раз​ви​тых лю​дей, об​ла​да​ющих «иде​аль​но-нор​маль​ной» лич​нос​тью. За​да​чу фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния Лес​гафт ви​дел в том, что​бы обу​чить ре​бен​ка уме​нию «с на​имень​шим тру​дом в воз​мож​но мень​ший про​ме​жу​ток вре​ме​ни соз​на​тель​но про​из​во​дить на​иболь​шую фи​зи​чес​кую ра​бо​ту или дей​с​т​во​вать изящ​но и энер​гич​но». Лес​гафт под​чер​ки​вал, что шко​ла не мо​жет су​щес​т​во​вать без фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния. «Фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния дол​ж​ны быть в шко​ле неп​ре​мен​но ежед​нев​ны​ми», «по воз​мож​нос​ти, меж​ду от​дель​ны​ми уро​ка​ми и при оди​на​ко​вом с ни​ми зна​че​нии». 

    Лесгафт пред​ла​гал ис​поль​зо​вать срав​ни​тель​но не​боль​шой на​бор ес​тес​т​вен​ных дви​же​ний: ходь​бу, бег, прыж​ки, ме​та​ния, борь​бу, уп​раж​не​ния в соп​ро​тив​ле​нии, прос​тые гим​нас​ти​чес​кие уп​раж​не​ния, иг​ры, эк​с​кур​сии. Эти сред​с​т​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния при​ме​ня​ют​ся в раз​лич​ных ус​ло​ви​ях и в раз​но​об​раз​ной фор​ме, в пос​те​пен​но ус​лож​ня​ющих​ся ус​ло​ви​ях в за​ви​си​мос​ти от пе​да​го​ги​чес​ких за​дач. Сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, счи​тал Лес​гафт, дол​ж​на быть стро​го вы​дер​жа​на в смыс​ле пос​те​пен​нос​ти и пос​ле​до​ва​тель​нос​ти при​ме​не​ния уп​раж​не​ний. 

    Все ре​ко​мен​ду​емые уп​раж​не​ния в за​ви​си​мос​ти от пе​да​го​ги​чес​ких за​дач Лес​гафт свел в че​ты​ре груп​пы: I груп​па (для млад​ше​го школь​но​го воз​рас​та, от 7-8 до 12 лет) - прос​тые уп​раж​не​ния; II груп​па (для де​тей сред​не​го школь​но​го воз​рас​та, 12-15 лет) - уп​раж​не​ния с уве​ли​чи​ва​ющи​ми​ся нап​ря​же​ни​ями; III груп​па (для сред​не​го воз​рас​та, 15-18 лет) - уп​раж​не​ния, спо​соб​с​т​ву​ющие изу​че​нию прос​т​ран​с​т​вен​ных со​от​но​ше​ний, уп​раж​не​ния в рас​п​ре​де​ле​нии ра​бо​ты по вре​ме​ни; IV груп​па уп​раж​не​ний (для всех воз​рас​тов) при​ме​ня​лась па​рал​лель​но с пер​вы​ми тре​мя в слож​ных ус​ло​ви​ях (игры, ту​рис​ти​чес​кие по​хо​ды, эк​с​кур​сии и др.). 

    Одно из тре​бо​ва​ний Лес​гаф​та - до​би​вать​ся соз​на​тель​нос​ти в вы​пол​не​нии уп​раж​не​ний, зас​тав​лять че​ло​ве​ка ду​мать над дви​же​ни​ем. Лес​гафт тре​бо​вал, что​бы учи​тель, зна​ко​мя уча​щих​ся с уп​раж​не​ни​ем, пред​ва​ри​тель​но объ​яс​нял, для ка​кой це​ли и как его вы​пол​нить. Он счи​тал чрез​вы​чай​но важ​ным, что​бы за​ня​тия про​хо​ди​ли на ос​но​ве крат​ко​го и точ​но​го объ​яс​не​ния пре​по​да​ва​те​ля. По​каз уп​раж​не​ния пре​по​да​ва​те​лем иг​рал вспо​мо​га​тель​ную роль. В этих тре​бо​ва​ни​ях П. Ф. Лес​гаф​та на​хо​дит от​ра​же​ние его идея о свя​зи фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с ум​с​т​вен​ным, о ро​ли фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний для ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти. 

    Лесгафт предъ​яв​лял вы​со​кие тре​бо​ва​ния к пе​да​го​гу, счи​тая, что «ру​ко​во​ди​тель фи​зи​чес​ким об​ра​зо​ва​ни​ем дол​жен быть хо​ро​шо об​ра​зо​ван​ным че​ло​ве​ком». 

    Творческое нас​ле​дие Лес​гаф​та и сей​час ос​та​ет​ся весь​ма ак​ту​аль​ным как для те​ории, так и для прак​ти​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Память о вы​да​ющем​ся уче​ном-эн​цик​ло​пе​дис​те, од​ном из ос​но​во​по​лож​ни​ков рос​сий​с​кой на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии уве​ко​ве​че​на прис​во​ени​ем его име​ни Го​су​дар​с​т​вен​ной ака​де​мии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и Сан​кт-Пе​тер​бур​ге. В 50-х го​дах XX в. бла​го​да​ря уси​ли​ям про​фес​со​ра ГДО​ИФК им. П. Ф. Лес​гаф​та Г. Г. Шах​вер​до​ва бы​ли из​да​ны тру​ды П. Ф. Лес​гаф​та в 5-ти то​мах[56]. Поз​д​нее бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны «Избран​ные со​чи​не​ния»[57]. Оба из​да​ния снаб​же​ны об​с​то​ятель​ны​ми всту​пи​тель​ны​ми стать​ями и ком​мен​та​ри​ями сос​та​ви​те​лей и дру​гих уче​ных. 

    К со​жа​ле​нию, ряд прог​рес​сив​ных идей П. Ф. Лес​гаф​та до сих пор еще в дол​ж​ной ме​ре не прет​во​рен в жизнь в на​шей стра​не, нес​мот​ря на ог​ром​ные ус​пе​хи в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Об этом го​во​рит на​ли​чие су​щес​т​вен​ных не​дос​тат​ков в вос​пи​та​тель​ной ра​бо​те с мо​ло​дежью: мно​гие пе​да​го​ги не соб​лю​да​ют по​ло​же​ние уче​но​го о ре​ша​ющей ро​ли нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния в про​цес​се за​ня​тий фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. До сих пор у нас не осу​щес​т​в​ле​на идея П. Ф. Лес​гаф​та о рав​ноп​рав​ном по​ло​же​нии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры сре​ди дру​гих дис​цип​лин, пре​по​да​ва​емых в шко​ле. 

Возникновение и развитие спортивного движения
    Одной из при​ме​ча​тель​ных осо​бен​нос​тей оте​чес​т​вен​ной куль​ту​ры вто​рой по​ло​ви​ны XIX ве​ка яв​ля​ет​ся за​рож​де​ние спор​тив​но​го дви​же​ния, обус​лов​лен​но​го осо​бен​нос​тя​ми со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​ко​го, по​ли​ти​чес​ко​го, во​ен​но​го и куль​тур​но​го раз​ви​тия стра​ны. Оп​ре​де​лен​ную роль в этом сыг​ра​ла прос​ве​ти​тель​с​кая де​ятель​ность пе​да​го​гов, вра​чей, мно​гих эн​ту​зи​ас​тов спор​та, раз​ви​тие на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. Рас​п​рос​т​ра​не​нию идей спор​та спо​соб​с​т​во​ва​ли и пер​вые спор​тив​ные жур​на​лы: «Охот​ник» (1887), «Цик​лист» (1895), «Спорт» (1900), а к 1915 г. в Рос​сии вы​хо​ди​ли в свет 34 пе​ри​оди​чес​ких из​да​ния по спор​ту. 

    Значительную роль в за​рож​де​нии оте​чес​т​вен​но​го спор​тив​но​го дви​же​ния сыг​ра​ли рос​сий​с​кие сто​ли​цы Пе​тер​бург и Мос​к​ва. Здесь на​ча​ли про​во​дить​ся пер​вые чем​пи​она​ты Рос​сии по от​дель​ным ви​дам спор​та, фор​ми​ро​ва​лись ор​га​ни​за​ци​он​ные ос​но​вы спор​тив​но​го дви​же​ния, раз​ра​ба​ты​ва​лись те​оре​ти​чес​кие и ме​то​ди​чес​кие проб​ле​мы спор​та. 

    Другой пред​по​сыл​кой воз​ник​но​ве​ния в Рос​сии спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ко​го дви​же​ния яви​лось на​ли​чие глу​бо​ких ис​то​ри​чес​ких тра​ди​ций в раз​ви​тии сос​тя​за​тель​ных форм фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, по​лу​чив​ших на​ча​ло еще в Древ​ней Ру​си. 

    Вопреки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му мне​нию о нев​ни​ма​нии цар​с​ко​го пра​ви​тель​с​т​ва к раз​ви​тию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та не​об​хо​ди​мо от​ме​тить, что в 1911 г. был соз​дан Рос​сий​с​кий олим​пий​с​кий ко​ми​тет, ав 1913 г. - по ини​ци​ати​ве Ни​ко​лая II Кан​це​ля​рия Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии, ко​то​рую воз​г​ла​вил вид​ный го​су​дар​с​т​вен​ный и спор​тив​ный де​ятель ге​не​рал-ма​йор В. Н. Во​ей​ков. Впер​вые был соз​дан го​су​дар​с​т​вен​ный ор​ган с боль​ши​ми пол​но​мо​чи​ями, глав​ной за​да​чей ко​то​ро​го яви​лось ру​ко​вод​с​т​во раз​ви​ти​ем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та. При не​пос​ред​с​т​вен​ном учас​тии им​пе​ра​то​ра 8 фев​ра​ля 1914 г. при упо​мя​ну​той Кан​це​ля​рии Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии был уч​реж​ден Вре​мен​ный со​вет по де​лам фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия на​се​ле​ния - об​щес​т​вен​ная ор​га​ни​за​ция, вклю​чав​шая в се​бя пред​с​та​ви​те​лей ми​нис​терств, ве​домств, круп​ней​ших спор​тив​ных об​ществ, вид​ных пе​да​го​гов и об​щес​т​вен​ных де​яте​лей. 

    Следует так​же от​ме​тить, что в сос​тав соз​дан​но​го в 1858 г. Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го Им​пе​ра​тор​с​ко​го яхт-клу​ба вхо​ди​ли 12 пред​с​та​ви​те​лей цар​с​кой фа​ми​лии. Чле​ны цар​с​кой семьи бы​ли пок​ро​ви​те​ля​ми мно​гих спор​тив​ных об​ществ и лиг по ви​дам спор​та. 

    Вопросами пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ни​ях, а так​же сре​ди граж​дан​с​ко​го на​се​ле​ния за​ни​ма​лось во​ен​ное ве​дом​с​т​во - Глав​ное уп​рав​ле​ние во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ний (ГУ​ВУЗ), где в 70-80-е гг. XIX ве​ка воп​ро​сы во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки и фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния уча​щих​ся раз​ра​ба​ты​ва​ли вы​да​ющи​еся пред​с​та​ви​те​ли на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии и во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке войск про​фес​сор П. Ф. Лес​гафт и ге​не​рал А. Д. Бу​тов​с​кий. 

    Несомненной зас​лу​гой го​су​дар​с​т​вен​ных ор​га​нов яв​ля​ет​ся со​дей​с​т​вие раз​ви​тию олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в Рос​сии (об этом бо​лее под​роб​но бу​дет рас​ска​за​но в пос​ле​ду​ющих ма​те​ри​алах нас​то​яще​го из​да​ния). 

    На ру​бе​же XIX-XX ве​ков в Рос​сии по​яв​ля​ют​ся раз​но​вид​нос​ти спор​та, ха​рак​тер​ные для ка​пи​та​лис​ти​чес​ких стран. Пре​ва​ли​ро​вал сна​ча​ла арис​ток​ра​ти​чес​кий, а за​тем бур​жу​аз​ный спорт, в ос​нов​ном лю​би​тель​с​кий. Но не​ко​то​рые ви​ды спор​та - кон​ный (скач​ки), ве​ло​си​пед​ный, борь​ба - раз​ви​ва​лись по тра​ди​ци​ям про​фес​си​ональ​но​го спор​та со все​ми его ат​ри​бу​та​ми (вы​со​кое мас​тер​с​т​во, зре​лищ​ность, ажи​отаж, ком​мер​ци​али​за​ция и т. п.). Имел не​ко​то​рое рас​п​рос​т​ра​не​ние и фаб​рич​но-за​вод​с​кой (пред​п​ри​ни​ма​тель​с​кий) спорт. За​рож​дал​ся так​же ра​бо​чий спорт. 

    Первые са​мо​де​ятель​ные спор​тив​ные клу​бы объ​еди​ня​ли пред​с​та​ви​те​лей арис​ток​ра​тии, дво​рян​с​т​ва, круп​ной бур​жу​азии. Они бы​ли мес​том раз​в​ле​че​ний и де​ло​вых встреч вер​хуш​ки рус​ско​го об​щес​т​ва. Обыч​но спор​тив​ные клу​бы зам​к​ну​то​го ти​па соз​да​ва​лись по па​рус​но​му, греб​но​му и кон​но​му спор​ту, фи​гур​но​му ка​та​нию на конь​ках, тен​ни​су. Ста​рей​шим бур​жу​аз​но-арис​ток​ра​ти​чес​ким спор​тив​ным клу​бом в Рос​сии был пе​тер​бур​г​с​кий «Реч​ной яхт-клуб», от​к​ры​тый в 1860 г. Его чле​ны - про​мыш​лен​ни​ки и арис​ток​ра​ты - бы​ли за​ин​те​ре​со​ва​ны в раз​ви​тии па​рус​но​го и греб​но​го де​ла не толь​ко как од​ной из форм раз​в​ле​че​ния, но и для со​дей​с​т​вия стро​итель​с​т​ву па​рус​но​го тор​го​во​го фло​та. Пе​тер​бур​г​с​кий реч​ной яхт-клуб с пер​вых дней сво​ей де​ятель​нос​ти на​чал про​во​дить па​рус​ные и греб​ные гон​ки на раз​лич​ные при​зы и куб​ки. В 1867 г. по​доб​ный «Реч​ной яхт-клуб» воз​ник в Мос​к​ве на Мос​к​ве-ре​ке. Нес​коль​ко поз​д​нее па​рус​ные клу​бы по​яви​лись и в дру​гих го​ро​дах Рос​сии, рас​по​ло​жен​ных на Вол​ге, Днеп​ре, Чер​но​мор​с​ком по​бе​режье, в го​ро​дах При​бал​ти​ки. К кон​цу XIX ве​ка в Рос​сии нас​чи​ты​ва​лось око​ло 40 па​рус​ных и греб​ных клу​бов, объ​еди​няв​ших око​ло 4 ты​сяч чле​нов. 

    Первый тен​нис​ный кру​жок «Не​ва» воз​ник в Пе​тер​бур​ге в 1860 г., поз​д​нее, в 1868 г., был соз​дан Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кий тен​нис- и кри​кет-клуб. 

    В 1864 г. в Пе​тер​бур​ге был от​к​рыт пер​вый в Рос​сии клуб конь​ко​беж​но​го спор​та, в ко​то​ром глав​ным об​ра​зом за​ни​ма​лись фи​гур​ным ка​та​ни​ем. По​пу​ляр​нос​тью у конь​ко​беж​цев поль​зо​вал​ся ка​ток, обо​ру​до​ван​ный на пру​дах пар​ка при особ​ня​ке гра​фа Юсу​по​ва. Клуб, как и ка​ток, был зак​ры​то​го ти​па. 

    В 80-90-е го​ды спор​тив​ное дви​же​ние за​мет​но ак​ти​ви​зи​ру​ет​ся. За​рож​да​ют​ся но​вые ви​ды спор​та: тя​же​лая ат​ле​ти​ка, лег​кая ат​ле​ти​ка, фут​бол, бокс, лыж​ный спорт. Де​мок​ра​ти​зи​ру​ют​ся сос​та​вы спор​тив​ных круж​ков, они по​пол​ня​ют​ся вы​ход​ца​ми из сред​них и мел​ких сло​ев бур​жу​азии, пред​с​та​ви​те​ля​ми раз​но​чин​ной мо​ло​де​жи. 

    Многие ви​ды спор​та раз​ви​ва​лись в Рос​сии бла​го​да​ря эн​ту​зи​ас​там. Ха​рак​тер​но, что у ис​то​ков оте​чес​т​вен​но​го спор​та сто​яли мно​гие вы​со​ко​ин​тел​лек​ту​аль​ные, ши​ро​ко​об​ра​зо​ван​ные спор​тив​ные де​яте​ли. 

    Так, ос​но​ва​те​лем оте​чес​т​вен​но​го тя​же​ло​ат​ле​ти​чес​ко​го спор​та стал док​тор В. Ф. Кра​ев​с​кий, ко​то​ро​го на​зы​ва​ли «отцом рус​ской тя​же​лой ат​ле​ти​ки». Ле​том 1885 г. он ор​га​ни​зо​вал у се​бя на квар​ти​ре в Пе​тер​бур​ге «Кру​жок лю​би​те​лей ат​ле​ти​ки». 

    Владислав Фран​це​вич Кра​ев​с​кий ро​дил​ся в г. Вар​ша​ве в 1841 го​ду. По об​ра​зо​ва​нию врач, учил​ся в Вар​шав​с​ком и Бер​лин​с​ком уни​вер​си​те​тах. Еще бу​ду​чи сту​ден​том, Кра​ев​с​кий за​ин​те​ре​со​вал​ся выс​туп​ле​ни​ями про​фес​си​ональ​ных си​ла​чей - ат​ле​тов, гим​нас​тов. С целью изу​че​ния пос​та​нов​ки ат​ле​ти​чес​ко​го спор​та по​се​тил ряд стран За​пад​ной Ев​ро​пы, со​би​рал фо​тог​ра​фии, ли​те​ра​ту​ру, раз​лич​ные ма​те​ри​алы о вы​да​ющих​ся си​ла​чах, кол​лек​ци​они​ро​вал тя​же​ло​ат​ле​ти​чес​кие сна​ря​ды (ги​ри, штан​ги и пр.). 

    Краевский су​мел спло​тить вок​руг круж​ка прак​ти​чес​ки всех силь​ней​ших ат​ле​тов-лю​би​те​лей Рос​сии. Бла​го​да​ря его уси​ли​ям ана​ло​гич​ные круж​ки воз​ни​ка​ли и в дру​гих го​ро​дах стра​ны. 

    Так, в 1897 г. в Ки​еве от​к​рыл​ся ат​ле​ти​чес​кий кру​жок, ко​то​рый нес​коль​ко поз​же пре​об​ра​зо​вал​ся в Ки​ев​с​кое ат​ле​ти​чес​кое об​щес​т​во. Ру​ко​во​дил им со дня его ос​но​ва​ния Е. Ф. Гар​нич-Гар​ниц​кий. Ес​ли док​тор В. Ф. Кра​ев​с​кий яв​ля​ет​ся, по об​ще​му приз​на​нию, «отцом рус​ской тя​же​лой ат​ле​ти​ки», то Гар​нич-Гар​ниц​ко​го в свое вре​мя на​зы​ва​ли «отцом ки​ев​с​кой ат​ле​ти​ки». Сам Е. Ф. Гар​нич-Гар​ниц​кий в раз​ное вре​мя за​ни​мал​ся тя​же​лой ат​ле​ти​кой, борь​бой, греб​лей, гим​нас​ти​кой, стрель​бой, ве​лос​пор​том. Он был ак​тив​ным про​па​ган​дис​том и по​пу​ля​ри​за​то​ром спор​та на Ук​ра​ине, вос​пи​тал мно​го хо​ро​ших спор​т​с​ме​нов.[58]

    Высокие спор​тив​ные ре​зуль​та​ты уче​ни​ков док​то​ра Кра​ев​с​ко​го во мно​гом объ​яс​ни​мы на​уч​ным под​хо​дом к за​ня​ти​ям спор​том, что для то​го вре​ме​ни бы​ло но​вым не толь​ко в Рос​сии, но и за ру​бе​жом. Сог​лас​но вос​по​ми​на​ни​ям И. В. Ле​бе​де​ва, уче​ни​ка Кра​ев​с​ко​го, каж​до​го но​вич​ка, при​хо​див​ше​го в кру​жок, В. Ф. Кра​ев​с​кий ис​сле​до​вал, из​ме​рял, а в даль​ней​шем, бла​го​да​ря пос​то​ян​ным наб​лю​де​ни​ям за рос​том спор​тив​ных ре​зуль​та​тов, вно​сил кор​рек​ти​вы в учеб​но-тре​ни​ро​воч​ный про​цесс.[59]

    Интересен со​ци​аль​ный сос​тав за​ни​ма​ющих​ся в круж​ке док​то​ра Кра​ев​с​ко​го. Сре​ди уче​ни​ков бы​ли и граф Г. И. Ри​бопь​ер, и про​фес​сор И. Ли​ха​чев, и прос​той ра​бо​чий С. Ели​се​ев, и вы​хо​дец из на​ро​да бо​рец-про​фес​си​онал И. Под​дуб​ный. По сви​де​тель​с​т​ву то​го же И. В. Ле​бе​де​ва, «гвар​дей​с​кий офи​цер и мас​те​ро​вой, про​фес​сор и гим​на​зист здесь бы​ли в рав​ном по​ло​же​нии то​ва​ри​щей по спор​ту». Соз​да​ние та​кой де​мок​ра​ти​чес​кой об​с​та​нов​ки, сло​жив​шей​ся бла​го​да​ря В. Ф. Кра​ев​с​ко​му, во мно​гом спо​соб​с​т​во​ва​ло ус​пе​ху спор​тив​ных за​ня​тий его вос​пи​тан​ни​ков. 

    Из чис​ла чле​нов круж​ка выш​ли та​лан​т​ли​вые ат​ле​ты, впер​вые пред​с​тав​ляв​шие Рос​сию на меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях. Ге​орг Гак​кен​ш​мидт на I чем​пи​она​те ми​ра по тя​же​лой ат​ле​ти​ке в 1898 г. в Ве​не за​во​евал 3-е мес​то (при​ме​ча​тель​но, что в эти же дни в Ве​не Гак​кен​ш​мидт по​бе​дил на чем​пи​она​те Ев​ро​пы по борь​бе). Вы​да​ющим​ся ат​ле​том стал дру​гой вос​пи​тан​ник круж​ка - штан​гист Сер​гей Ели​се​ев, дваж​ды по​беж​дав​ший на чем​пи​она​тах Рос​сии. В 1899 г. в Ми​ла​не на меж​ду​на​род​ном кон​кур​се си​ла​чей по под​ня​тию тя​жес​тей в со​пер​ни​чес​т​ве с силь​ней​ши​ми ат​ле​та​ми то​го вре​ме​ни (нам​но​го пре​вос​хо​див​ши​ми его по ве​су) С. Ели​се​ев за​во​евал зо​ло​тую ме​даль. На II чем​пи​она​те ми​ра в Па​ри​же в 1903 г. он за​нял 2-е мес​то сре​ди ат​ле​тов-про​фес​си​она​лов. 

    Рекордсменами ста​но​ви​лись и та​кие из​вес​т​ные ат​ле​ты, как Я. Кра​узе, П. Хе​руд​зин​с​кий. 

    Вслед за Пе​тер​бур​гом круж​ки тя​же​лой ат​ле​ти​ки воз​ни​ка​ют в Мос​к​ве, Ки​еве, Одес​се, Уфе, Ри​ге, Ре​ве​ле (Тал​лин), Нар​ве и дру​гих го​ро​дах. Уже в 1897 г. был про​ве​ден I чем​пи​онат Рос​сии по тя​же​лой ат​ле​ти​ке, в ко​то​ром свою по​бе​ду одер​жал пе​тер​бур​жец Г. Ме​йер. 

    Среди бор​цов-лю​би​те​лей на​иболь​шие дос​ти​же​ния име​ли учас​т​ни​ки Олим​пий​с​ких игр: на Иг​рах IV Олим​пи​ады (Лон​дон, 1908 г.) се​реб​ря​ны​ми при​зе​ра​ми в сво​их ве​со​вых ка​те​го​ри​ях ста​ли Н. Ор​лов и А. Пет​ров, а на Иг​рах V Олим​пи​ады (Сток​гольм, 1912 г.) по​доб​ной наг​ра​ды был удос​то​ен М. Клейн.[60]

    Огромной по​пу​ляр​нос​тью в на​ро​де поль​зо​ва​лись бор​цы-про​фес​си​она​лы, выс​ту​пав​шие на цир​ко​вых аре​нах. Сре​ди них сво​ими дос​ти​же​ни​ями вы​де​ля​лись три Ива​на: Под​дуб​ный, За​икин и Ше​мя​кин. Иван Мак​си​мо​вич Под​дуб​ный (1870-1949) стал оли​цет​во​ре​ни​ем бо​га​тыр​с​кой си​лы рус​ско​го на​ро​да. Ат​лет-са​мо​ро​док, он про​шел хо​ро​шую шко​лу в круж​ке док​то​ра Кра​ев​с​ко​го. Это по​мог​ло ему стать пя​тик​рат​ным чем​пи​оном ми​ра и сох​ра​нить спор​тив​ное дол​го​ле​тие. Он про​дол​жал за​ни​мать​ся борь​бой и пос​ле ре​во​лю​ции, став зас​лу​жен​ным мас​те​ром спор​та и зас​лу​жен​ным ар​тис​том рес​пуб​ли​ки. Ос​та​вил выс​туп​ле​ния в цир​ке как бо​рец в воз​рас​те 70 лет. Зна​ме​на​тель​на его встре​ча (ко​неч​но, не на бор​цов​с​ком по​мос​те) с A. M. Горь​ким. «Вот ка​ки​ми мы ста​ли», - ска​зал Горь​кий. - Под​дуб​ный в от​вет на это за​ме​тил, что их срав​ни​вать нель​зя. - «Ни​че​го вы не по​ни​ма​ете, до​ро​гой мой, - рас​сер​дил​ся пи​са​тель. - Вы оли​цет​во​ря​ете си​лы на​ше​го на​ро​да! Вы - рус​ский бо​га​тырь. Вот кто вы! И это на​до чув​с​т​во​вать и гор​дить​ся этим на​до…».[61]

    Пионером лег​кой ат​ле​ти​ки стал П. П. Мос​к​вин - сту​дент Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та. По его ини​ци​ати​ве ле​том 1888 г. в дач​ном мес​теч​ке Тяр​ле​во близ Пе​тер​бур​га был ор​га​ни​зо​ван пер​вый лег​ко​ат​ле​ти​чес​кий кру​жок из гим​на​зис​тов и сту​ден​тов. Пер​вые офи​ци​аль​ные со​рев​но​ва​ния по лег​кой ат​ле​ти​ке в Рос​сии сос​то​ялись в 1897 г. в Пе​тер​бур​ге. Прог​рам​ма со​рев​но​ва​ний вклю​ча​ла: бег на дис​тан​цию 300 фу​тов, 188,5 са​же​ней; на пол​вер​с​ты с пре​пят​с​т​ви​ями; пры​жок в дли​ну с раз​бе​га; прыж​ки с шес​том; тол​ка​ние яд​ра и дру​гие ви​ды. Ин​те​рес к лег​кой ат​ле​ти​ке в 90-е го​ды XIX - на​ча​ле XX в. за​мет​но воз​рас​та​ет. Лег​кая ат​ле​ти​ка на​чи​на​ет куль​ти​ви​ро​вать​ся в Мос​к​ве, Ки​еве, Харь​ко​ве, Кур​с​ке, Ри​ге. 

    Большое мес​то лег​кая ат​ле​ти​ка за​ня​ла в прог​рам​ме рос​сий​с​ких олим​пи​ад 1913 и 1914 гг. На вто​рой олим​пи​аде В. Ар​хи​пов в бе​ге на 100 мет​ров по​ка​зал ре​зуль​тат меж​ду​на​род​но​го клас​са - 10,8 се​кун​ды. 

    В 1893 г. был соз​дан «Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кий кру​жок лю​би​те​лей спор​та», сыг​рав​ший зна​чи​тель​ную роль в за​рож​де​нии и раз​ви​тии оте​чес​т​вен​но​го спор​та. С его де​ятель​нос​тью свя​за​ны пер​вые ша​ги оте​чес​т​вен​но​го фут​бо​ла. В 1897 г. бы​ла соз​да​на пер​вая рус​ская фут​боль​ная ко​ман​да. Ее ор​га​ни​за​то​ром и ка​пи​та​ном был сту​дент Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та Г. Дю​пер​рон (1877-1934), ос​та​вив​ший сво​ей пос​ле​ду​ющей прак​ти​чес​кой и на​уч​ной де​ятель​нос​тью весь​ма за​мет​ный след в ис​то​рии оте​чес​т​вен​но​го спор​та. Дю​пер​рон пер​вым пе​ре​вел ан​г​лий​с​кие пра​ви​ла иг​ры в фут​бол на рус​ский язык, стал пер​вым ква​ли​фи​ци​ро​ван​ным судь​ей в Рос​сии, мно​гое сде​лал для раз​ви​тия рос​сий​с​ко​го спор​та, бу​ду​чи чле​ном МОК (1913-1917). 

    В 1901 г. соз​да​ет​ся Пе​тер​бур​г​с​кая фут​боль​ная ли​га, по​ло​жив​шая на​ча​ло ро​зыг​ры​шу фут​боль​ных пер​венств меж​ду клу​ба​ми - чле​на​ми ли​ги. В эти же го​ды фут​боль​ные клу​бы соз​да​ют​ся в Мос​к​ве, Одес​се, Ни​ко​ла​еве, Ри​ге, Ки​еве, Харь​ко​ве, Тиф​ли​се, Тве​ри, Се​вас​то​по​ле, Фер​га​не. До​воль​но силь​ным кол​лек​ти​вом бы​ла ко​ман​да фут​бо​лис​тов из под​мос​ков​но​го Оре​хо​во-Зу​ево, соз​дан​ная из​вес​т​ны​ми фаб​ри​кан​та​ми и ме​це​на​та​ми Мо​ро​зо​вы​ми. 

    Одними из пер​вых на меж​ду​на​род​ную аре​ну выш​ли рос​сий​с​кие конь​ко​беж​цы и пред​с​та​ви​те​ли фи​гур​но​го ка​та​ния на конь​ках. В стра​не су​щес​т​во​ва​ло нес​коль​ко спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций с вы​со​ким уров​нем раз​ви​тия конь​ко​беж​но​го спор​та, что поз​во​ля​ло от​дель​ным их чле​нам дос​тиг​нуть ли​ди​ру​юще​го по​ло​же​ния в ми​ре. 

    К чис​лу та​ких объ​еди​не​ний от​но​сит​ся Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кое об​щес​т​во лю​би​те​лей бе​га на конь​ках. Его чле​на​ми бы​ли та​кие вы​да​ющи​еся спор​т​с​ме​ны, как А. П. Ле​бе​дев, А. Н. Пан​шин, Н. А. Па​нин-Ко​ло​мен​кин и дру​гие. 

    Алексей Пав​ло​вич Ле​бе​дев, во​шед​ший в ис​то​рию рус​ско​го спор​та как «де​душ​ка рус​ских фи​гу​рис​тов», од​ним из пер​вых на​чал выс​ту​пать на меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях. Так, в 1883 г. на круп​ных сос​тя​за​ни​ях в Гель​син​г​фор​се он за​во​евал пер​вый приз, опе​ре​див ве​ду​щих спор​т​с​ме​нов ми​ра. До 1890 г. А. П. Ле​бе​дев ус​пеш​но выс​ту​пал на тур​ни​рах са​мо​го вы​со​ко​го уров​ня. Он был не толь​ко спор​т​с​ме​ном, но и круп​ным ор​га​ни​за​то​ром спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ко​го дви​же​ния в стра​не, об​щес​т​вен​ным де​яте​лем. 

    Александр Ни​ки​тич Пан​шин - вы​да​ющий​ся конь​ко​бе​жец и фи​гу​рист, пред​с​та​ви​тель то​го же спор​тив​но​го об​щес​т​ва. Он был слу​жа​щим Ни​ко​ла​ев​с​кой же​лез​ной до​ро​ги. В 1885 г. впер​вые по​се​тил за​ня​тия на кат​ке Юсу​пов​с​ко​го са​да в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге. Год спус​тя он по​бе​дил на сос​тя​за​ни​ях Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го об​щес​т​ва лю​би​те​лей бе​га на конь​ках на зва​ние луч​ше​го конь​ко​беж​ца. В 1887 г. Об​щес​т​во ко​ман​ди​ро​ва​ло его в Ве​ну на от​к​ры​тый чем​пи​онат Ав​с​т​рии, где он за​во​евал 1-е мес​то, ус​та​но​вив но​вый ми​ро​вой ре​корд. Пос​ле это​го на про​тя​же​нии трех лет под​ряд он ста​но​вил​ся по​бе​ди​те​лем этих со​рев​но​ва​ний. Той же зи​мой Пан​ши​ным бы​ли одер​жа​ны по​бе​ды в сос​тя​за​ни​ях в Мос​к​ве, Пе​тер​бур​ге и Гель​син​г​фор​се. В зим​нем се​зо​не 1888/89 г. А. Н. Пан​шин был нап​рав​лен в Гол​лан​дию, где стал по​бе​ди​те​лем в сос​тя​за​ни​ях на зва​ние силь​ней​ше​го ско​ро​хо​да ми​ра в бе​ге на од​ну ми​лю, ус​т​ро​ен​ных Ам​с​тер​дам​с​ким клу​бом лю​би​те​лей бе​га на конь​ках. Он опе​ре​дил луч​ших конь​ко​беж​цев Нор​ве​гии, Ав​с​т​рии, Гол​лан​дии и США. В том же го​ду Пан​шин стал пер​вым чем​пи​оном Рос​сии, по​бе​див в бе​ге на 8 верст. В сле​ду​ющем го​ду он пов​то​рил свой ус​пех. 

    В 1890 г. этот вы​да​ющий​ся конь​ко​бе​жец вдруг ос​та​вил за​ня​тия бе​гом на конь​ках, ув​лек​шись фи​гур​ным ка​та​ни​ем, в ко​то​ром так​же до​бил​ся зна​чи​тель​ных ре​зуль​та​тов как на ро​ди​не, так и за ру​бе​жом. Кста​ти, он усо​вер​шен​с​т​во​вал конь​ки для фи​гу​рис​тов. 

    Продолжателем тра​ди​ций, за​ло​жен​ных пред​с​та​ви​те​ля​ми Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го об​щес​т​ва лю​би​те​лей бе​га на конь​ках А. П. Ле​бе​де​вым и А. Н. Пан​ши​ным, стал Ни​ко​лай Ко​ло​мен-кин, выс​ту​пав​ший под псев​до​ни​мом «Па​нин». Еще в 18-лет​нем воз​рас​те, бу​ду​чи сту​ден​том Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та, он ста​но​вит​ся чле​ном Об​щес​т​ва лю​би​те​лей бе​га на конь​ках. В 1901 го​ду он - луч​ший фи​гу​рист стра​ны, по​бе​ди​тель са​мо​го Пан​ши​на, а ти​тул чем​пи​она Рос​сии сох​ра​нил за со​бой до 1907 г. 

    Основным дос​ти​же​ни​ем Па​ни​на-Ко​ло​мен​ки​на, при​нес​шим ему ми​ро​вую сла​ву и приз​на​тель​ность по​том​ков, яви​лась его по​бе​да на Иг​рах IV Олим​пи​ады в Лон​до​не в 1908 г. в оди​ноч​ном ка​та​нии. В сво​их ме​му​арах Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич пи​сал: «Ког​да я выс​ту​пал, то с гор​дос​тью чув​с​т​во​вал се​бя пред​с​та​ви​те​лем сво​ей Ро​ди​ны…» 

    Панин-Коломенкин ве​ли​ко​леп​но иг​рал в тен​нис, фут​бол, был прек​рас​ным греб​цом, ях​т​с​ме​ном, яв​лял​ся чле​ном Цар​с​ко​сель​с​ко​го круж​ка ве​ло​си​пе​дис​тов, Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го об​щес​т​ва лю​би​те​лей спор​та. Он был, кро​ме то​го, вы​да​ющим​ся стрел​ком. В 1906 г. стал чем​пи​оном Рос​сии в пис​то​лет​ной стрель​бе, а в 1907 г. - в ре​воль​вер​ной и ос​та​вал​ся об​ла​да​те​лем этих зва​ний до 1917 г. Уже в воз​рас​те 56 лет стал в 1928 г. по​бе​ди​те​лем Все​со​юз​ной спар​та​ки​ады по стрель​бе из пис​то​ле​та. 

    Закончив выс​туп​ле​ния на спор​тив​ных аре​нах, этот вы​да​ющий​ся ат​лет ак​тив​но за​ни​мал​ся ра​бо​той по под​го​тов​ке, вос​пи​та​нию спор​т​с​ме​нов и до​бил​ся боль​ших ре​зуль​та​тов в об​лас​ти те​ории и прак​ти​ки спор​тив​ной пе​да​го​ги​ки. Он ав​тор пер​во​го в СССР учеб​ни​ка по фи​гур​но​му ка​та​нию. Н. А. Па​нин-Ко​ло​мен​кин про​жил дол​гую (1872-1956) жизнь, и ав​то​ру пос​час​т​ли​ви​лось об​щать​ся с ним в пе​ри​од на​хож​де​ния на уче​бе в ас​пи​ран​ту​ре Ле​нин​г​рад​с​ко​го НИИ физ​куль​ту​ры, где на​уч​ным сот​руд​ни​ком ра​бо​тал тог​да Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич. 

    Выдающимся конь​ко​беж​цем был Н. И. Се​дов, ко​то​ро​го счи​та​ют ос​но​во​по​лож​ни​ком рус​ской тех​ни​ки бе​га на конь​ках. От​ли​чи​тель​ной осо​бен​нос​тью тех​ни​ки Н. И. Се​до​ва был чет​кий, рит​мич​ный, раз​ма​шис​тый шаг. В 1904 г. 18-лет​ний спор​т​с​мен стал по​бе​ди​те​лем чем​пи​она​тов Мос​к​вы и Рос​сии. Как силь​ней​ший и раз​нос​то​рон​ний конь​ко​бе​жец он был нап​рав​лен Рус​ским гим​нас​ти​чес​ким об​щес​т​вом на все​мир​ный тур​нир в Гель​син​г​форс, где по​ка​зал луч​шее вре​мя на дис​тан​ци​ях 5000 и 10000 мет​ров и наб​рал луч​шую сум​му оч​ков по че​ты​рем дис​цип​ли​нам. До 1910 г. Н. И. Се​дов про​дол​жал ус​пеш​но выс​ту​пать в сос​тя​за​ни​ях са​мо​го вы​со​ко​го ран​га. 

    На сме​ну Н. И. Се​до​ву при​шел дру​гой вы​да​ющий​ся конь​ко​бе​жец - Н. В. Струн​ни​ков, с 1908 по 1910 г. яв​ляв​ший​ся чем​пи​оном Рос​сии. В 1910 и 1911 гг. он ста​но​вил​ся двук​рат​ным чем​пи​оном ми​ра и Ев​ро​пы. На пер​вен​с​т​ве ми​ра в 1911 г. Ни​ко​лай Струн​ни​ков одер​жал по​бе​ды на всех дис​тан​ци​ях, не про​иг​рав ни од​но​го из 12 за​бе​гов, по​ка​зав тем са​мым фе​но​ме​наль​ный ре​зуль​тат. В том же го​ду им был ус​та​нов​лен ми​ро​вой ре​корд в бе​ге на 5000 мет​ров (8 мин 37,2 сек), про​дер​жав​ший​ся 17 лет. Та​ким об​ра​зом, в тот пе​ри​од в ми​ре не бы​ло конь​ко​беж​ца, рав​но​го Струн​ни​ко​ву. В па​мять о его по​бе​де на все​мир​ном чем​пи​она​те Рус​ское гим​нас​ти​чес​кое об​щес​т​во уч​ре​ди​ло пе​ре​хо​дя​щий приз, ко​то​рый ра​зыг​ры​вал​ся с 1911 по 1917 г. 

    Другим не ме​нее из​вес​т​ным конь​ко​беж​цем был Ва​си​лий Ип​по​ли​тов. В 1913 г. он впер​вые вы​иг​рал пер​вен​с​т​во Ев​ро​пы, на чем​пи​она​тах ми​ра дваж​ды по​беж​дал на дис​тан​ции 10 000 м и один раз в бе​ге на 5000 м. В 1914 г. стал толь​ко се​реб​ря​ным при​зе​ром чем​пи​она​тов ми​ра и Ев​ро​пы. Его брат Пла​тон ста​но​вил​ся чем​пи​оном Рос​сии в 1912, 1914 и 1916 гг. 

    Как по​ка​зы​ва​ют при​ве​ден​ные фак​ты, уро​вень раз​ви​тия конь​ко​беж​но​го спор​та в клу​бах и об​щес​т​вах был столь вы​сок, что поз​во​лял оте​чес​т​вен​ным спор​т​с​ме​нам сох​ра​нять ли​дер​с​т​во в меж​ду​на​род​ных сос​тя​за​ни​ях. В этом ви​де спор​та сло​жи​лась своя шко​ла, пред​с​та​ви​те​ли ко​то​рой вхо​ди​ли в чис​ло луч​ших конь​ко​беж​цев ми​ра. Это ста​ло воз​мож​ным бла​го​да​ря су​щес​т​во​ва​нию мно​гих спор​тив​ных объ​еди​не​ний, куль​ти​ви​ро​вав​ших дан​ный вид спор​та. В них пос​то​ян​но ве​лась ра​бо​та по со​вер​шен​с​т​во​ва​нию под​го​тов​ки спор​т​с​ме​нов, бы​ла раз​ра​бо​та​на чет​кая сис​те​ма сос​тя​за​ний са​мо​го раз​но​го уров​ня, поз​во​ляв​шая про​явить се​бя спор​т​с​ме​нам раз​но​го воз​рас​та и мас​тер​с​т​ва. Спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции счи​та​ли сво​им дол​гом нап​рав​лять луч​ших сво​их ат​ле​тов на меж​ду​на​род​ные сос​тя​за​ния, где они при​но​си​ли сла​ву сво​ей стра​не и об​щес​т​вам. 

    Другим ви​дом спор​та, в ко​то​ром оте​чес​т​вен​ные спор​т​с​ме​ны дос​тиг​ли ми​ро​вой сла​вы, яв​ля​ет​ся ве​ло​си​пед​ный спорт, по​пу​ляр​ность ко​то​ро​го бы​ла очень ве​ли​ка. По све​де​ни​ям жур​на​ла «Ве​ло​си​пе​дист и реч​ной яхт-клуб» (1892, № 1), в стра​не к 1891 г. су​щес​т​во​ва​ли толь​ко офи​ци​аль​но ут​вер​ж​ден​ных пра​ви​тель​с​т​вом 17 ве​ло​си​пед​ных об​ществ, име​ющих свой ус​тав и мно​жес​т​во лю​би​тель​с​ких круж​ков. Чис​ло ве​ло​си​пе​дис​тов дос​ти​га​ло 6 ты​сяч. 

    Неудивительно, что при та​ком уров​не раз​ви​тия ве​ло​си​пед​но​го спор​та в клу​бах и об​щес​т​вах по​яви​лись ат​ле​ты, дос​той​но пред​с​тав​ляв​шие Рос​сию на меж​ду​на​род​ных сос​тя​за​ни​ях. Так, М. И. Дьяков, член Цар​с​ко​сель​с​ко​го клу​ба ве​ло​си​пе​дис​тов, на​чав за​ни​мать​ся ве​ло​си​пе​дом в 1891 г. бу​ду​чи в юно​шес​ком воз​рас​те, уже на сле​ду​ющий год вы​иг​рал свою пер​вую гон​ку в Цар​с​ко​сель​с​ком пар​ке. В 1893 г. Ми​ха​ил Дьяков вы​иг​рал зва​ние луч​ше​го ез​до​ка Рос​сии на дис​тан​ции 7,5 верст - са​мой прес​тиж​ной в то вре​мя, ус​та​но​вив все​рос​сий​с​кий ре​корд. В сле​ду​ющем се​зо​не он по​бил ре​корд Рос​сии в гон​ке на 100 верст и вновь стал чем​пи​оном стра​ны на дис​тан​ции 7,5 верст, по​бив свой же ре​корд. 

    В 1896 г. ста​рей​ший Цар​с​ко​сель​с​кий клуб ве​ло​си​пе​дис​тов ко​ман​ди​ро​вал М. И. Дьяко​ва в Лон​дон на от​к​ры​тый чем​пи​онат Ан​г​лии, где им бы​ла одер​жа​на сен​са​ци​он​ная по​бе​да. Сле​ду​ет под​чер​к​нуть, что это был круп​ней​ший меж​ду​на​род​ный тур​нир то​го вре​ме​ни. Дьяков ус​та​но​вил на нем два ми​ро​вых ре​кор​да на дис​тан​ци​ях 2 и 5 миль и был удос​то​ен зва​ния «ко​ро​ля ве​ло​си​пе​дис​тов». На все​мир​ном чем​пи​она​те в Ко​пен​га​ге​не на дис​тан​ции 100 км Дьяков стал вто​рым («Цик​лист». - 1898. - № 2), а в 1897 г. сно​ва за​во​евал зва​ние чем​пи​она Рос​сии на дис​тан​ции в 1 ми​лю. Все​го за спор​тив​ную карь​еру Ми​ха​илом Дьяко​вым бы​ло ус​та​нов​ле​но бо​лее 10 ми​ро​вых ре​кор​дов; из бо​лее чем 300 офи​ци​аль​ных стар​тов он не был пер​вым лишь три ра​за. 

    Другой вы​да​ющий​ся рос​сий​с​кий ве​ло​си​пе​дист А. С. Бу​тыл​кин пред​с​тав​лял Мос​ков​с​кий клуб ве​ло​си​пе​дис​тов. Бу​тыл​кин на​чал выс​ту​пать на со​рев​но​ва​ни​ях в 1894 г., при​дя вто​рым на сос​тя​за​ни​ях на мос​ков​с​ком цик​лод​ро​ме. В том же го​ду он вы​шел по​бе​ди​те​лем гон​ки Тверь - Мос​к​ва. На сле​ду​ющий год Бу​тыл​кин вы​иг​рал пер​вен​с​т​во Рос​сии в ез​де на 7,5 верст. Пос​ле это​го он дваж​ды ста​но​вил​ся чем​пи​оном стра​ны - в 1896 и 1897 гг. Все​го за свою карь​еру Бу​тыл​кин одер​жал по​бе​ды бо​лее чем в 60 со​рев​но​ва​ни​ях, в том чис​ле и в меж​ду​на​род​ных («Спорт». - 1902. - № 13). 

    Пожалуй, од​ним из са​мых раз​нос​то​рон​них спор​т​с​ме​нов Рос​сии был Сер​гей Уточ​кин (1876-1916 гг.) - ве​ло​си​пе​дист, пло​вец, ях​т​с​мен, ав​то​мо​би​лист. Ре​кор​д​с​мен Рос​сии, по​бе​ди​тель мно​гих все​рос​сий​с​ких и меж​ду​на​род​ных сос​тя​за​ний, жур​на​лист по спе​ци​аль​нос​ти и ави​акон​с​т​рук​тор ле​та​тель​ных ап​па​ра​тов, но в пер​вую оче​редь он был весь​ма по​пу​ляр​ным в Рос​сии ве​ло​си​пе​дис​том. Впер​вые вый​дя на старт 26 июня 1894 г. во вре​мя от​к​ры​тия одес​ско​го ве​лот​ре​ка, он стал по​бе​ди​те​лем. В кон​це се​зо​на 1894 г. им вновь бы​ла одер​жа​на по​бе​да на пер​вен​с​т​ве Одес​ско​го об​щес​т​ва, пер​вен​с​т​ве Юга Рос​сии на дис​тан​ции 100 верст и ус​та​нов​ле​ны ре​кор​ды Рос​сии на дис​тан​ции 3 и 7,5 верст. В сле​ду​ющем го​ду Уточ​кин впер​вые вы​иг​рал пер​вен​с​т​во Рос​сии на дис​тан​ции 7,5 верст. Он стал из​вес​тен как ав​тор за​ме​ча​тель​но​го так​ти​чес​ко​го при​ема - стре​ми​тель​но​го фи​ни​ша - и за​во​евал зва​ние ре​кор​д​с​ме​на ми​ра в гон​ках на чет​верть ан​г​лий​с​кой ми​ли. 

    Завершив за​ня​тия ве​ло​си​пед​ным спор​том, С. Уточ​кин - один из са​мых яр​ких рос​сий​с​ких спор​т​с​ме​нов - ув​лек​ся воз​ду​хоп​ла​ва​ни​ем и быс​т​ро выд​ви​нул​ся в чис​ло луч​ших ави​ато​ров стра​ны. Бла​го​да​ря его уси​ли​ям и ма​те​ри​аль​ной под​дер​ж​ке в Одес​се бы​ла соз​да​на шко​ла ави​ации - од​на из пер​вых в стра​не, про​дол​жив​шая свою ра​бо​ту и пос​ле 1917 г. 

    За свою не​дол​гую жизнь (Уточ​кин скон​чал​ся от вос​па​ле​ния лег​ких в воз​рас​те 40 лет) он ус​пел ос​та​вить яр​кий след в судь​бах мно​гих лю​дей. Вот что рас​ска​зы​ва​ет об этом рус​ский бо​рец Иван За​икин: «Я при​ни​мал учас​тие в Ки​ев​с​ком меж​ду​на​род​ном чем​пи​она​те. Здесь слу​чи​лось впер​вые уви​деть по​лет Уточ​ки​на. Он зах​ва​тил ме​ня сво​ей спор​тив​нос​тью и от​ва​гой. Я тут же ре​шил сме​нить карь​еру бор​ца на по​ло​же​ние ави​ато​ра»[62]. Как от​ме​ча​ет ав​тор кни​ги об Уточ​ки​не Ю. Ки​рил​ло​ва, Ни​ко​лай По​ли​кар​пов, Па​вел Су​хой, Алек​сандр Ми​ку​лин, Сер​гей Иль​юшин и мно​жес​т​во дру​гих, чьи име​на те​перь нав​сег​да впи​са​ны в ис​то​рию оте​чес​т​вен​ной ави​ации. Они нав​сег​да свя​за​ли свои меч​ты с не​бом, уви​дев од​наж​ды по​лот​ня​ную пти​цу, ко​то​рой уп​рав​лял Сер​гей Уточ​кин. 

    В се​ре​ди​не 90-х гг. за​рож​да​ет​ся лыж​ный спорт. В 1895 г. в Мос​к​ве был соз​дан пер​вый клуб лыж​но​го спор​та - МКЛ (Мос​ков​с​кий клуб лыж​ни​ков). Че​рез два го​да клуб лыж​но​го спор​та «По​ляр​ная Звез​да» воз​ник в Пе​тер​бур​ге. Пос​те​пен​но лыж​ный спорт на​чи​на​ет рас​п​рос​т​ра​нять​ся и в дру​гих го​ро​дах. 

    В Мос​к​ве и Пе​тер​бур​ге ста​ли про​во​дить​ся офи​ци​аль​ные со​рев​но​ва​ния по это​му ви​ду спор​та. Пер​вое пер​вен​с​т​во Рос​сии по лыж​но​му спор​ту на дис​тан​ции 30 верст про​хо​ди​ло в 1910 г. По​бе​ду одер​жал ле​ген​дар​ный лыж​ник Па​вел Афа​нась​евич Быч​ков, про​жив​ший дол​гую жизнь. Уже в пос​ле​во​ен​ные го​ды мне до​ве​лось по​бы​вать у не​го до​ма в его не​боль​шой мос​ков​с​кой квар​ти​ре. Он по​ка​зал вру​чен​ную ему гра​мо​ту, на ко​то​рой бы​ли при​ве​де​ны фа​ми​лии всех 13 учас​т​ни​ков гон​ки. Па​вел Афа​нась​евич рас​ска​зал, что за​няв​ший вто​рое мес​то лыж​ник Ф. Эн​гель​ке по​дал про​тест про​тив при​суж​де​ния пер​во​го мес​та Быч​ко​ву, объ​явил его про​фес​си​она​лом, так как по про​фес​сии Па​вел Афа​нась​евич был двор​ни​ком, т. е, пред​с​та​ви​те​лем фи​зи​чес​ко​го тру​да[63]. К счас​тью, ис​ти​на вос​тор​жес​т​во​ва​ла, и про​тест не был удов​лет​во​рен. 

    В на​ча​ле XX ве​ка в на​шей стра​не бы​ло не​ма​ло ква​ли​фи​ци​ро​ван​ных лыж​ни​ков-гон​щи​ков. Чем​пи​она​ми Рос​сии в 1912 и 1913 гг. пос​ле​до​ва​тель​но бы​ли А. Не​му​хин и Н. Ва​силь​ев. А зи​мой 1911/12 г. мос​ков​с​кие лыж​ни​ки А. Не​му​хин, Н. За​ха​ров и М. Гос​тев со​вер​ши​ли пер​вый в Рос​сии даль​ний про​бег от Мос​к​вы до Пе​тер​бур​га, за​няв​ший 12 су​ток. Гор​но​лыж​ный спорт и прыж​ки с трам​п​ли​на на​ча​ли раз​ви​вать​ся поз​д​нее, не​же​ли лыж​ные гон​ки. Пер​вый трам​п​лин был пос​т​ро​ен под Пе​тер​бур​гом в 1906 г. 

    Начало раз​ви​тию гим​нас​ти​ки по​ло​жи​ло соз​да​ние в 1863 г. в Пе​тер​бур​ге гим​нас​ти​чес​ко​го об​щес​т​ва «Паль​ма». Нес​коль​ко поз​д​нее воз​ни​ка​ют «Мос​ков​с​кое гим​нас​ти​чес​кое об​щес​т​во» и «Пе​тер​бур​г​с​кое гим​нас​ти​чес​кое об​щес​т​во». Ос​но​ву за​ня​тий в этих объ​еди​не​ни​ях сос​тав​ля​ла не​мец​кая гим​нас​ти​ка. В 1883 г. на​ча​ло свою де​ятель​ность офи​ци​аль​но ут​вер​ж​ден​ное «Рус​ское гим​нас​ти​чес​кое об​щес​т​во», в чис​ле ос​но​ва​те​лей ко​то​ро​го бы​ли А. П. Че​хов и из​вес​т​ный бы​то​пи​са​тель ста​рой Мос​к​вы В. А. Ги​ля​ров​с​кий. С 1885 г. в Рос​сии на​ча​ли про​во​дить​ся офи​ци​аль​ные со​рев​но​ва​ния по гим​нас​ти​ке. В кон​це XIX ве​ка соз​да​ют​ся пер​вые со​коль​с​кие ор​га​ни​за​ции, ак​тив​ная де​ятель​ность ко​то​рых раз​вер​ну​лась пос​ле 1907 г. Со​коль​с​кая гим​нас​ти​ка за​ро​ди​лась в Че​хии в на​ча​ле 60-х г. XIX ве​ка. Об​щес​т​во «Со​кол» име​ло свои те​ат​ры, биб​ли​оте​ки, про​во​ди​ло раз​но​об​раз​ную куль​тур​ную ра​бо​ту, но осо​бен​но оно по​лу​чи​ло из​вес​т​ность бла​го​да​ря куль​ти​ви​ро​ва​нию гим​нас​ти​ки. Ос​но​ва​те​лем со​коль​с​т​ва был прог​рес​сив​ный про​фес​сор Праж​с​ко​го Кар​ло​ва уни​вер​си​те​та Ми​рос​лав Тырш. Об​щес​т​во «Со​кол», осо​бен​но в на​чаль​ном пе​ри​оде сво​его су​щес​т​во​ва​ния, иг​ра​ло по​ло​жи​тель​ную роль в жиз​ни Че​хии, так как выс​ту​па​ло за са​мос​то​ятель​ное раз​ви​тие куль​ту​ры чеш​с​ко​го на​ро​да, на​хо​див​ше​го​ся под влас​тью Ав​с​т​ро-Вен​гер​с​кой мо​нар​хии. 

    «Соколы» в Че​хии име​ли свою спор​тив​ную фор​му, куль​ти​ви​ро​ва​ли сна​ря​до​вые, а так​же воль​ные уп​раж​не​ния с раз​лич​ны​ми пред​ме​та​ми (пал​ки, шар​фы, флаж​ки, бу​ла​вы, щи​ты и т. п.). Бы​ла раз​ра​бо​та​на своя гим​нас​ти​чес​кая тер​ми​но​ло​гия и ме​то​ди​ка про​ве​де​ния за​ня​тий. Боль​шое вни​ма​ние в со​коль​с​кой гим​нас​ти​ке уде​ля​лось мас​со​вым гим​нас​ти​чес​ким уп​раж​не​ни​ям, ко​то​рые вы​пол​ня​лись на спе​ци​аль​но пос​т​ро​ен​ных ста​ди​онах при ог​ром​ном сте​че​нии учас​т​ни​ков и зри​те​лей. Боль​шое вни​ма​ние уде​ля​лось му​зы​каль​но​му соп​ро​вож​де​нию. Мне до​ве​лось ви​деть в Пра​ге, в по​ме​ще​нии Кар​ло​ва уни​вер​си​те​та (на фа​куль​те​те фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния), нес​коль​ко боль​ших шка​фов, на​пол​нен​ных но​та​ми для гим​нас​ти​чес​ких выс​туп​ле​ний. 

    Вскоре со​коль​с​т​во про​ник​ло в Рос​сию, а так​же в дру​гие сла​вян​с​кие го​су​дар​с​т​ва. Здесь пе​ре​во​ди​лась учеб​но-ме​то​ди​чес​кая ли​те​ра​ту​ра, из Пра​ги приг​ла​ша​лись пре​по​да​ва​те​ли и тре​не​ры со​коль​с​кой гим​нас​ти​ки, ко​то​рая рас​п​рос​т​ра​ня​лась не толь​ко в рус​ских го​ро​дах, но и на Кав​ка​зе, в час​т​нос​ти в Гру​зии, где бы​ло соз​да​но об​щес​т​во «Ше​вар​де​ния» («Со​кол»). Все это сыг​ра​ло боль​шую роль в рас​п​рос​т​ра​не​нии спор​тив​ной гим​нас​ти​ки в на​шей стра​не. Име​ла мес​то борь​ба меж​ду сто​рон​ни​ка​ми со​коль​с​кой и швед​с​кой гим​нас​ти​ки, в ко​то​рой по​бе​ду одер​жа​ло со​коль​с​т​во. Швед​с​кая гим​нас​ти​ка сох​ра​ни​лась лишь в от​дель​ных об​щес​т​вах («Ма​як», «Бо​га​тырь»). Со​коль​с​кое от​де​ле​ние «Бо​га​ты​ря» вы​де​ли​лось из пос​лед​не​го и ста​ло име​но​вать​ся «Со​кол II». Им​пе​ра​тор Ни​ко​лай II рас​по​ря​дил​ся ввес​ти пре​по​да​ва​ние со​коль​с​кой гим​нас​ти​ки в вой​с​ках. К 1914 г. в на​шей стра​не бы​ли за​ре​гис​т​ри​ро​ва​ны 42 со​коль​с​ких ор​га​ни​за​ции, в ко​то​рых за​ни​ма​лись 400 муж​чин, 600 жен​щин и од​на ты​ся​ча под​рос​т​ков. 

    В 1908 г. воз​ник​ло «Общес​т​во сла​вян​с​кой вза​им​нос​ти» с ли​те​ра​тур​ным, му​зы​каль​ным и гим​нас​ти​чес​ким от​де​ле​ни​ями. В 1910 г. офи​ци​аль​но был за​ре​гис​т​ри​ро​ван «Со​юз рус​ско​го со​коль​с​т​ва». Пер​вый съезд это​го Со​юза про​шел в 1911 г. В нем при​ня​ли учас​тие пред​с​та​ви​те​ли 19 об​ществ. А в 1913 г. на II съез​де со​коль​с​т​во бы​ло пред​с​тав​ле​но уже 39 ор​га​ни​за​ци​ями. Од​на​ко мас​ш​та​бы со​коль​с​т​ва по сов​ре​мен​ным мер​кам бы​ли не​ве​ли​ки: в Мос​к​ве за​ни​ма​лись гим​нас​ти​кой 1697 «со​ко​лов», имев​ших в сво​ем рас​по​ря​же​нии пять гим​нас​ти​чес​ких за​лов. Тем не ме​нее зна​че​ние со​коль​с​т​ва для раз​ви​тия в Рос​сии спор​тив​ной гим​нас​ти​ки бы​ло дос​та​точ​но ве​ли​ко. Это ска​зы​ва​лось на от​но​си​тель​но быс​т​ром рос​те спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва на​ших гим​нас​тов в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти, при​нес​шие им сла​ву мас​те​ров ми​ро​во​го клас​са. 

    В греб​ном спор​те вы​да​ющих​ся ре​зуль​та​тов дос​тиг М. Ку​зик, по​беж​дав​ший на чем​пи​она​тах Рос​сии в 1910, 1911 и 1913 гг. В 1908 и 1910 гг. он пер​вен​с​т​во​вал на от​к​ры​тых чем​пи​она​тах Гол​лан​дии - по​пу​ляр​ней​ших со​рев​но​ва​ни​ях в Ев​ро​пе. В 1913 г. Ку​зик одер​жи​ва​ет по​бе​ду на от​к​ры​том пер​вен​с​т​ве Ок​с​фор​д​с​ко​го уни​вер​си​те​та. В этом ви​де спор​та так​же ус​пеш​но выс​ту​пал А. Пе​ре​се​лен​цев, за​ни​мав​ший пер​вые мес​та на круп​ных меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях в Ан​г​лии и Фран​ции. 

    Высокие ре​зуль​та​ты по​ка​зы​ва​ют рус​ские спор​т​с​ме​ны и в дру​гих ви​дах спор​та. Нап​ри​мер, в фех​то​ва​нии рус​ский сол​дат П. А. За​ко​во​рот одер​жи​ва​ет круп​ные по​бе​ды как на рос​сий​с​кой, так и на меж​ду​на​род​ной аре​не (Петр Ан​то​но​вич За​ко​во​рот в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти на про​тя​же​нии мно​гих лет пре​по​да​вал фех​то​ва​ние в учеб​ных за​ве​де​ни​ях, и в час​т​нос​ти, в Ин​с​ти​ту​те фи​зи​чес​кой куль​ту​ры им П. Ф. Лес​гаф​та. Бу​ду​чи сту​ден​том это​го ву​за, я изу​чал азы фех​то​валь​ной на​уки под его не​пос​ред​с​т​вен​ным ру​ко​вод​с​т​вом, а бы​ло тог​да Пет​ру Ан​то​но​ви​чу, на мой взгляд, не ме​нее 70 лет). 

    Одним из вы​да​ющих​ся бок​се​ров был А. Г. Хар​лам​пи​ев. В 1915 г. жур​нал «К спор​ту» наз​вал его луч​шим бок​се​ром го​да, вру​чил ему ку​бок и дип​лом пер​во​го чем​пи​она Рос​сии по бок​су[64]. Вско​ре пос​ле ре​во​лю​ции А. Г. Хар​лам​пи​ев ста​но​вит​ся за​ве​ду​ющим ка​фед​рой бок​са Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та физ​куль​ту​ры, до​цен​том, мно​го за​ни​ма​ет​ся пре​по​да​ва​тель​с​кой и тре​нер​с​кой ра​бо​той. Сре​ди его уче​ни​ков - один из вы​да​ющих​ся бок​се​ров и ор​га​ни​за​то​ров бок​са, внес​ших ве​со​мый вклад в соз​да​ние со​вет​с​кой шко​лы бок​са, К. В. Гра​до​по​лов. 

    Заключая раз​дел о раз​ви​тии спор​та в по​ре​фор​мен​ной Рос​сии, сле​ду​ет ска​зать, что на​ме​тив​ши​еся ус​пе​хи вы​да​ющих​ся оте​чес​т​вен​ных спор​т​с​ме​нов как внут​ри стра​ны, так и на меж​ду​на​род​ной спор​тив​ной аре​не не толь​ко под​ни​ма​ли прес​тиж стра​ны, но и яв​ля​ли со​бой при​мер под​ра​жа​ния для мо​ло​до​го по​ко​ле​ния, спо​соб​с​т​вуя прив​ле​че​нию к за​ня​ти​ям спор​том пред​с​та​ви​те​лей раз​лич​ных сло​ев на​се​ле​ния, по​пу​ля​ри​за​ции за​ня​тий фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. Пос​те​пен​но шел про​цесс де​мок​ра​ти​за​ции спор​тив​но​го дви​же​ния, че​му спо​соб​с​т​во​ва​ли мно​гие при​чи​ны, осо​бен​но фев​раль​с​кая бур​жу​аз​но-де​мок​ра​ти​чес​кая ре​во​лю​ция 1917 г. 

    Были соз​да​ны оп​ти​маль​ные ор​га​ни​за​ци​он​ные фор​мы спор​та и ру​ко​во​дя​щие ор​га​ны в ви​де спор​тив​ных об​ществ и клу​бов, со​юзов, лиг раз​ных мас​ш​та​бов, Рос​сий​с​кий, ре​ги​ональ​ные и го​род​с​кие олим​пий​с​кие ко​ми​те​ты, а так​же выс​ший все​рос​сий​с​кий ор​ган - Кан​це​ля​рия Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии. 

    Возникла до​воль​но ши​ро​кая сеть спор​тив​ной пе​ча​ти. Ус​пеш​но по ус​ло​ви​ям то​го вре​ме​ни раз​ви​ва​лась на​ука о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. По​яви​лись не​об​хо​ди​мые кад​ры пре​по​да​ва​те​лей, тре​не​ров и ор​га​ни​за​то​ров физ​куль​тур​но-спор​тив​но​го дви​же​ния, ме​це​на​тов, бес​ко​рыс​т​но вы​де​ляв​ших соб​с​т​вен​ные сред​с​т​ва на нуж​ды оте​чес​т​вен​но​го спор​та. 

    Возникновение и раз​ви​тие круп​ней​ших спор​тив​ных объ​еди​не​ний и клу​бов (Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кий ат​ле​ти​чес​кий клуб, Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кий «Гер​ку​лес-клуб», Ки​ев​с​кое ат​ле​ти​чес​кое и гим​нас​ти​чес​кое об​щес​т​во, Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кое ат​ле​ти​чес​кое об​щес​т​во, Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кий кру​жок лю​би​те​лей спор​та, Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кое об​щес​т​во лю​би​те​лей бе​га на конь​ках и др.) свя​за​но с име​на​ми вы​да​ющих​ся де​яте​лей рос​сий​с​ко​го спор​та, та​ких, как Е. Ф. Гар​нич-Гар​ниц​кий, Г. А. Дю​пер​рон, В. Ф. Кра​ев​с​кий, А. П. Ле​бе​дев, И. В. Ле​бе​дев, Г. И. Ри​бопь​ер, Н. С. Рит​тер и дру​гие. В на​ча​ле XX ве​ка от​ме​чал​ся су​щес​т​вен​ный рост чис​ла спор​тив​ных об​ществ и клу​бов в Рос​сии: так, в 1900 г. их нас​чи​ты​ва​лось 50 (дан​ные без уче​та мно​го​чис​лен​ных бе​зус​тав​ных спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций и ко​манд), в 1904 г. - 100, в 1913 г. - 406, а в 1914 г. их ста​ло 1266. 


Схема управления спортивно-гимнастическим движением России к 1914 году
    Довольно строй​ная сис​те​ма уп​рав​ле​ния спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ким дви​же​ни​ем, сфор​ми​ро​вав​ша​яся в на​шей стра​не к 1914 г., пред​с​тав​ле​на на ри​сун​ке. 

    Что ка​са​ет​ся чис​лен​нос​ти спор​т​с​ме​нов, за​ни​мав​ших​ся в наз​ван​ных об​щес​т​вах и клу​бах, то, по офи​ци​аль​ным дан​ным на 1 ян​ва​ря 1915 г., рос​сий​с​кие спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции объ​еди​ня​ли 50 ты​сяч спор​т​с​ме​нов из 332 на​се​лен​ных пун​к​тов. Од​на​ко эти све​де​ния, мно​го лет фи​гу​ри​ро​вав​шие в дан​ных, при​во​див​ших​ся офи​ци​аль​ны​ми ор​га​на​ми в со​вет​с​кий пе​ри​од, ока​за​лись за​ни​жен​ны​ми. Как по​ка​зал А. Л. Чис​тя​ков, све​де​ния о чис​лен​нос​ти спор​т​с​ме​нов бы​ли по​лу​че​ны лишь от 63 гу​бер​ний из 102, и, кро​ме то​го, не был уч​тен до​воль​но мно​го​чис​лен​ный сос​тав бе​зус​тав​ных объ​еди​не​ний[65]. Та​ким об​ра​зом, ре​аль​ное чис​ло спор​тив​ных объ​еди​не​ний и ко​ли​чес​т​во их чле​нов зна​чи​тель​но пре​вы​ша​ло вы​шеп​ри​ве​ден​ные офи​ци​аль​ные дан​ные. 

Физическое воспитание учащейся молодежи
    Среди ре​форм, пред​п​ри​ня​тых пос​ле от​ме​ны кре​пос​т​но​го пра​ва, бы​ли и та​кие, что зат​ра​ги​ва​ли на​чаль​ную, сред​нюю и выс​шую шко​лы. Но​вые ус​та​вы на​чаль​ных школ, гим​на​зий, ре​аль​ных учи​лищ, уни​вер​си​те​тов спо​соб​с​т​во​ва​ли рас​п​рос​т​ра​не​нию гра​мот​нос​ти в на​род​ных мас​сах, со​вер​шен​с​т​во​ва​нию ме​то​дов обу​че​ния и об​лег​ча​ли дос​туп к сред​не​му и выс​ше​му об​ра​зо​ва​нию де​тям раз​ных сос​ло​вий. 

    В то же вре​мя ре​фор​ма шко​лы не при​ве​ла к за​мет​ным из​ме​не​ни​ям в пос​та​нов​ке фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния уча​щей​ся мо​ло​де​жи, хо​тя раз​лич​но​го ро​да по​пыт​ки в этом нап​рав​ле​нии пред​п​ри​ни​ма​лись в раз​ных го​ро​дах Рос​сии. 

    На этом фо​не осо​бен​но бла​го​род​ной, под​виж​ни​чес​кой бы​ла де​ятель​ность пе​ре​до​вых пе​да​го​гов и вра​чей-эн​ту​зи​ас​тов дви​же​ния за фи​зи​чес​кое раз​ви​тие мо​ло​де​жи. Бла​го​да​ря их уси​ли​ям в 90-е го​ды XIX ве​ка на​ча​ли соз​да​вать​ся об​щес​т​ва со​дей​с​т​вия фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию уча​щей​ся мо​ло​де​жи (ОСФРУМ). Та​кие об​щес​т​ва воз​ник​ли в Одес​се (1891), Мос​к​ве, Пе​тер​бур​ге, Ки​еве (1893). К на​ча​лу XX ве​ка ОС​Ф​РУМ бы​ли соз​да​ны в де​сят​ках го​ро​дов раз​ных ре​ги​онов Рос​сии, в том чис​ле в Си​би​ри, Сред​ней Азии, За​кав​казье, При​бал​ти​ке. Сре​ди ини​ци​ато​ров их соз​да​ния бы​ли, нап​ри​мер, про​фес​сор П. Ф. Лес​гафт и док​тор Е. А. Пок​ров​с​кий. 

    Коренным об​ра​зом бы​ла пе​рес​т​ро​ена сис​те​ма во​ен​но​го об​ра​зо​ва​ния. Бы​ли от​к​ры​ты юн​кер​с​кие и во​ен​ные учи​ли​ща, а ка​дет​с​кие кор​пу​са пре​об​ра​зо​ва​ны в во​ен​ные гим​на​зии. В 1863 г. соз​да​но Глав​ное уп​рав​ле​ние во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ний (ГУ​ВУЗ). При нем был ор​га​ни​зо​ван хо​ро​шо обо​ру​до​ван​ный Пе​да​го​ги​чес​кий му​зей. С 1864 г. ГУ​ВУЗ на​чал из​да​вать еже​ме​сяч​ный жур​нал «Пе​да​го​ги​чес​кий сбор​ник», на стра​ни​цах ко​то​ро​го пуб​ли​ко​ва​лись ма​те​ри​алы по воп​ро​сам фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки в ар​мии и в во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ни​ях. 

    В раз​ра​бот​ке те​оре​ти​чес​ких и ме​то​ди​чес​ких ос​нов фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки в ар​мии, ор​га​ни​за​ции под​го​тов​ки учи​те​лей гим​нас​ти​ки для вой​с​ко​вых час​тей и во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ний пло​дот​вор​ное учас​тие при​ня​ли А. Д. Бу​тов​с​кий, П. Ф. Лес​гафт, Б. Я. Сто​юнин, Ф. Ф. Эрис​ман, В. В. Го​ри​нев​с​кий и дру​гие из​вес​т​ные уче​ные, вра​чи, пе​да​го​ги. 

Создание скаутских отрядов
    В об​с​та​нов​ке вой​ны и ре​во​лю​ций в на​ча​ле XX ве​ка пра​ви​тель​с​т​во Рос​сии пред​п​ри​ни​ма​ет по​пыт​ку вве​де​ния эле​мен​тов во​ени​за​ции в на​чаль​ной и сред​ней шко​ле. 

    Военный ми​нистр Су​хом​ли​нов в на​ча​ле 1908 г. об​ра​тил​ся к Ни​ко​лаю II с пред​ло​же​ни​ем ввес​ти эле​мен​ты во​ен​но​го обу​че​ния в на​чаль​ной шко​ле. На за​яв​ле​ние ми​нис​т​ра царь от​ве​тил ре​зо​лю​ци​ей: «За​вес​ти в де​рев​нях обу​че​ние де​тей в шко​лах во​ен​но​му строю и гим​нас​ти​ке за​пас​ны​ми и от​с​тав​ны​ми ун​тер-офи​це​ра​ми за ма​лую пла​ту». Ми​нис​тер​с​т​вом прос​ве​ще​ния был при​нят ряд пос​та​нов​ле​ний по это​му воп​ро​су. Од​на​ко эти​ми ме​ра​ми де​ло и ог​ра​ни​чи​лось. Пред​п​ри​ни​ма​лась по​пыт​ка соз​да​ния в шко​лах «по​теш​ных» от​ря​дов по ти​пу тех, что соз​да​ва​лись в свое вре​мя Пет​ром I. 22 мая 1910 г. был ор​га​ни​зо​ван смотр ро​ты «по​теш​ных» в Цар​с​ком се​ле под Пе​тер​бур​гом. Вмес​те с тем у на​се​ле​ния, осо​бен​но в сре​де ин​тел​ли​ген​ции, по​доб​ная во​ени​за​ция в шко​лах встре​ча​ла неп​ри​яз​нен​ное от​но​ше​ние. Ин​те​рес​но выс​ка​зы​ва​ние по это​му по​во​ду ве​ли​ко​го Ф. И. Ша​ля​пи​на в пись​ме к A. M. Горь​ко​му от 15(28) но​яб​ря 1911 г.: «Не​дав​но ме​ня зас​та​вил при​за​ду​мать​ся один маль​чик-гим​на​зист - ему 10-11 лет, сын на​ше​го ар​тис​та Ша​ро​но​ва. Ког​да его спро​си​ли, мно​го ли по​ет до​ма его отец, он от​ве​тил, что не зна​ет и знать не хо​чет, так как за​ня​тия сво​его от​ца счи​та​ет по​зор​ны​ми, - му​зы​ка и пе​ние, го​во​рит этот маль​чик, в то вре​мя, ког​да че​ло​ве​чес​т​во за​ня​то ве​ли​ки​ми изоб​ре​те​ни​ями аэроп​ла​нов для ве​ли​ко​го во​ен​но​го дви​же​ния, му​зы​ка и пе​ние - это по​зор… Вот ка​кие нын​че маль​чи​ки пош​ли… 

    Ох, уж эти мне «по​теш​ные», убе​ре​ги, гос​по​ди, мо​их ма​лы​шей от раз​бой​ничь​их за​бав».[66]

    По-иному рас​по​ря​ди​лась судь​ба в Рос​сий​с​кой им​пе​рии со ска​ута​ми. Сло​во «ска​ут» ан​г​лий​с​ко​го про​ис​хож​де​ния и оз​на​ча​ет в пе​ре​во​де «раз​вед​чик». Идея и ини​ци​ати​ва соз​да​ния ска​утиз​ма при​над​ле​жит ан​г​лий​с​ко​му пол​ков​ни​ку Ро​бер​ту Ба​ден-Па​у​эл​лу, ко​то​рый из​ло​жил свои взгля​ды на этот воп​рос в кни​ге «О ска​утах маль​чи​кам». Ан​г​лий​с​ким дво​ром она бы​ла по​да​ре​на Ни​ко​лаю II, ко​то​рый, про​явив ин​те​рес к ее со​дер​жа​нию, рас​по​ря​дил​ся о пе​ре​во​де кни​ги на рус​ский язык. 

    Скаутизм пред​с​тав​ля​ет со​бой сис​те​му всес​то​рон​не​го фи​зи​чес​ко​го и нрав​с​т​вен​но​го вос​пи​та​ния де​тей и под​рос​т​ков, ос​но​ван​ную на люб​ви де​тей к иг​рам, при​ро​де, сле​до​пыт​с​т​ву, по​хо​дам, за​ня​ти​ям раз​лич​ны​ми фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. Про​во​ди​мые час​то в ви​де иг​ры, на при​ро​де, с ши​ро​ким ис​поль​зо​ва​ни​ем ув​ле​ка​тель​ных во​ени​зи​ро​ван​ных игр, за​ня​тия вы​зы​ва​ли боль​шой ин​те​рес у де​тей. В этом по​мо​га​ли тща​тель​но раз​ра​бо​тан​ные и при​ме​ня​емые ри​ту​алы и за​по​ве​ди. Сре​ди них де​виз «Будь го​тов!», впос​лед​с​т​вии, как и мно​гое дру​гое из средств вос​пи​та​ния ска​утов, ис​поль​зо​ван​ный в пи​онер​с​кой ор​га​ни​за​ции в со​вет​с​кое вре​мя, а так​же раз​лич​ные за​по​ве​ди: 

    - раз​вед​чик ве​рен Бо​гу, пре​дан Ро​ди​не, ро​ди​те​лям и на​чаль​ни​кам; 

    - чес​тен и прав​див; по​мо​га​ет ближ​ним; 

    - друг всем и каж​до​му раз​вед​чи​ку; 

    - ис​пол​ня​ет при​ка​за​ния ро​ди​те​лей и на​чаль​ни​ков; веж​лив и ус​луж​лив; 

    - бе​реж​лив и ува​жа​ет чу​жую соб​с​т​вен​ность; 

    - чист в мыс​лях, сло​вах, де​лах, те​лом и ду​шой; тру​до​лю​бив и нас​той​чив; 

    - ве​сел и ни​ког​да не па​да​ет ду​хом; скро​мен.[67]

    Как ви​дим, за​по​ве​ди ос​но​ва​ны на об​ще​че​ло​ве​чес​ких иде​алах доб​ра, люб​ви к Ро​ди​не, вза​имо​ува​же​ния, ре​ли​ги​оз​ных убеж​де​ни​ях. 

    Наряду с от​ря​да​ми маль​чи​ков соз​да​ва​лись и от​ря​ды де​во​чек-гер​л​с​ка​утов. Ме​то​ди​чес​кие по​ло​же​ния для них раз​ра​бо​та​ла сес​т​ра Р. Ба​ден-Па​у​эл​ла Аг​несс. Днем рож​де​ния ска​утиз​ма в Рос​сии счи​та​ет​ся 30 ап​ре​ля 1910 г., ког​да штабс-ка​пи​тан О. Пан​тю​хов за​жег пер​вый кос​тер ска​утов в Пав​лов​с​ком пар​ке под Пе​тер​бур​гом. Пер​вый от​ряд гер​л​с​ка​утов в Рос​сии воз​ник в Ки​еве в 1914 г. Юные «раз​вед​чи​ки», за​ни​ма​ясь в ска​ут​с​ких от​ря​дах, не толь​ко раз​ви​ва​лись фи​зи​чес​ки и нрав​с​т​вен​но, но и учас​т​во​ва​ли в прак​ти​чес​ких бла​гот​во​ри​тель​ных де​лах, ока​зы​вая по​мощь ста​ри​кам и боль​ным. Во вре​мя Пер​вой ми​ро​вой вой​ны ре​бя​та уси​ли​ли эту де​ятель​ность, по​мо​гая ра​не​ным, пи​са​ли пись​ма на фронт. Все​го же в Рос​сии к 1917 г. в ска​ут​с​ких ор​га​ни​за​ци​ях бы​ло за​ре​гис​т​ри​ро​ва​но око​ло мил​ли​она че​ло​век. 

    После Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции ска​утизм в на​шей стра​не был зап​ре​щен как не со​от​вет​с​т​ву​ющий со​вет​с​кой иде​оло​гии. Од​на​ко это не по​ме​ша​ло ор​га​ни​за​то​рам пи​онер​с​кой ор​га​ни​за​ции по​за​им​с​т​во​вать ряд ме​то​ди​чес​ких по​ло​же​ний и ри​ту​алов ска​ут​с​ких от​ря​дов вплоть до де​ви​за «Будь го​тов!» Ска​ут​с​кое дви​же​ние в Рос​сии воз​ро​ди​лось в 1990 г. 

    Подводя итог пред​п​ри​ня​той на​ми по​пыт​ки рас​смот​реть раз​ви​тие фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в Рос​сии и в Рос​сий​с​кой им​пе​рии, хо​те​лось бы об​ра​тить вни​ма​ние чи​та​те​ля на один ар​хив​ный до​ку​мент - офи​ци​аль​ное пись​мо от 10 де​каб​ря 1912 г. Пред​се​да​те​ля Со​ве​та Ми​нис​т​ров В. Ко​ков​це​ва В. Н. Во​ей​ко​ву, в ко​то​ром до све​де​ния ге​не​ра​ла до​во​ди​лось, что «Его Им​пе​ра​тор​с​кое Ве​ли​чес​т​во, 7 се​го ме​ся​ца, в Цар​с​ком Се​ле, вы​со​чай​ше по​ве​лел воз​ло​жить на ва​ше пре​вос​хо​ди​тель​с​т​во раз​ра​бот​ку пред​ло​же​ний в ор​га​ни​за​ции це​ле​со​об-раз​ней​ших мер к фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию на​ро​до​на​се​ления… (Го​су​дар​с​т​вен​ный во​ен​но-ис​то​ри​чес​кий ар​хив, ф. 61, оп. I, де​ло 5, л. 2). 

    В при​ло​же​нии к офи​ци​аль​но​му пись​му пос​та​нов​ка фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния мо​ло​до​го по​ко​ле​ния в Рос​сии оце​ни​ва​лась как «со​вер​шен​но не​дос​та​точ​ная», от​ме​ча​лось, в час​т​нос​ти, от​сут​с​т​вие пла​но​мер​нос​ти в ор​га​ни​за​ции фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия на​се​ле​ния. В до​ку​мен​те, по су​ти, да​ва​лась глу​бо​кая оцен​ка, ли​шен​ная прик​рас и по​ка​зы​ва​ющая оза​бо​чен​ность пра​ви​тель​с​т​ва сос​то​яни​ем фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в Рос​сии. При​ло​же​ние тре​бу​ет к се​бе вни​ма​ния по​то​му, что де​ятель​ность цар​с​ко​го пра​ви​тель​с​т​ва в этом воп​ро​се в на​шей ли​те​ра​ту​ре рас​смат​ри​ва​лась весь​ма од​нос​то​рон​не, а так​же по​то​му, что ана​ли​зи​ру​емый до​ку​мент до сих пор не прив​ле​кал дол​ж​но​го вни​ма​ния ис​сле​до​ва​те​лей. В нем под​вер​га​ет​ся кри​ти​ке пре​по​да​ва​ние гим​нас​ти​ки, во​ен​но​го строя и дру​гих фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний в низ​ших и сред​них учеб​ных за​ве​де​ни​ях, а так​же в выс​шей шко​ле. 

    Частные спор​тив​ные об​щес​т​ва, го​во​ри​лось да​лее в при​ло​же​нии к пись​му, ны​не за​мет​но уве​ли​чи​ва​ющи​еся в ко​ли​чес​т​вен​ном от​но​ше​нии, пред​с​тав​ля​ют со​бой, од​на​ко, лишь от​дель​ные круж​ки или не​боль​шие ор​га​ни​за​ции, не свя​зан​ные меж​ду со​бой в од​но строй​ное це​лое. В зак​лю​чи​тель​ной час​ти под​чер​ки​ва​лось го​су​дар​с​т​вен​ное зна​че​ние гря​ду​щих пре​об​ра​зо​ва​ний в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и выд​ви​га​лась за​да​ча дос​ти​же​ния важ​ней​ших для го​су​дар​с​т​ва ре​зуль​та​тов - «под​го​тов​ки фи​зи​чес​ки здо​ро​во​го, вы​нос​ли​во​го и бод​ро​го по​ко​ле​ния», для че​го «ГО​СУ​ДАРЬ ИМ​ПЕ​РА​ТОР Вы​со​чай​ше со​из​во​лил пре​ду​ка​зать бе​зот​ла​га​тель​но прис​ту​пить к вы​ра​бот​ке пред​ло​же​ния о ме​рах це​ле​со​об​раз​ней​ше​го фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия все​го на​се​ле​ния, имея при этом в ви​ду, что по свой​с​т​ву и зна​че​нию сво​ему де​ло это дол​ж​но сос​та​вить пред​мет по​пе​че​ния спе​ци​аль​ного ор​га​на, обес​пе​чен​но​го дос​та​точ​ны​ми пол​но​мо​чи​ями и рас​по​ла​га​юще​го не​об​хо​ди​мы​ми сред​с​т​ва​ми как для об​ще​го нап​рав​ле​ния и ру​ко​вод​с​т​ва оз​на​чен​ным де​лом во всех ве​дом​с​т​вах, так и для объ​еди​не​ния всех час​т​ных ор​га​ни​за​ций, прес​ле​ду​ющих те же це​ли». По су​щес​т​ву, это бы​ло из​ло​же​ни​ем ос​нов​ных нап​рав​ле​ний прог​рам​мы де​ятель​нос​ти вновь соз​да​ва​емо​го ор​га​на ру​ко​вод​с​т​ва фи​зи​чес​ким вос​пи​та​ни​ем в ли​це Кан​це​ля​рии Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сии, ко​то​рая бы​ла соз​да​на 7 июля 1913 г. во гла​ве с ге​не​рал-ма​йо​ром из сви​ты им​пе​ра​то​ра Вла​ди​ми​ром Ни​ко​ла​еви​чем Во​ей​ко​вым. 

    Анализ при​ве​ден​но​го до​ку​мен​та по​ка​зы​ва​ет, что ру​ко​вод​с​т​во стра​ны бы​ло дос​та​точ​но ос​ве​дом​ле​но о не​дос​тат​ках в пос​та​нов​ке фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в раз​лич​ных звень​ях на​ци​ональ​ной сис​те​мы об​ра​зо​ва​ния. Пра​ви​тель​с​т​во чет​ко пред​с​тав​ля​ло се​бе не​об​хо​ди​мость соз​да​ния го​су​дар​с​т​вен​но​го ор​га​на ру​ко​вод​с​т​ва раз​ви​ти​ем фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. По су​щес​т​ву, впер​вые на уров​не пра​ви​тель​с​т​ва про​воз​г​ла​ша​лась цель соз​да​ва​емой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния: «ПОД​ГО​ТОВ​КИ ФИ​ЗИ​ЧЕС​КИ ЗДО​РО​ВО​ГО, ВЫ​НОС​ЛИ​ВО​ГО И БОД​РО​ГО ПО​КО​ЛЕ​НИЯ». Сле​ду​ет от​ме​тить и то, что вни​ма​ние пра​ви​тель​с​т​ва бы​ло об​ра​ще​но на со​дей​с​т​вие фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию не от​дель​ных, из​б​ран​ных сос​ло​вий, а все​го на​се​ле​ния. Это сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что на​ка​ну​не Пер​вой ми​ро​вой вой​ны Рос​сия вплот​ную по​дош​ла к соз​да​нию еди​ной го​су​дар​с​т​вен​ной сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Пе​чать под​дер​жа​ла на​чи​на​ние пра​ви​тель​с​т​ва. Так, жур​нал «Рус​ский спорт» за 1913 г. (№ 25) от​ме​тил, что оно «откры​ло но​вую эру в раз​ви​тии рус​ско​го спор​та - офи​ци​аль​но​го со​дей​с​т​вия пра​ви​тель​с​т​ва де​лу оз​до​ров​ле​ния и фи​зи​чес​ко​го воз​рож​де​ния рус​ско​го на​ро​да». 

    Начавшаяся ми​ро​вая вой​на, а за​тем и ре​во​лю​ции 1917 г. ли​ши​ли пра​ви​тель​с​т​во Ни​ко​лая II воз​мож​нос​ти осу​щес​т​вить на​ме​чен​ные им пла​ны. 

Актуальные проблемы отечественной физической культуры и олимпийского движения (очерки)
Фрески Софийского собора в Киеве как один из источников изучения физической культуры Древней Руси
    История прош​ло​го, как и ис​то​ри​чес​кое ос​мыс​ле​ние сов​ре​мен​нос​ти, име​ет гро​мад​ное поз​на​ва​тель​ное, вос​пи​та​тель​ное, те​оре​ти​чес​кое и прак​ти​чес​кое зна​че​ние. Тру​ды, рас​к​ры​ва​ющие со​дер​жа​ние са​мо​быт​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры на​ро​дов Рос​сии как сос​тав​ной час​ти об​щей куль​ту​ры, иг​ра​ют важ​ную роль в оп​ро​вер​же​нии ин​си​ну​аций фаль​си​фи​ка​то​ров ис​то​рии, ут​вер​ж​да​ющих, буд​то на​ро​дам на​шей стра​ны из​веч​но бы​ла при​су​ща от​с​та​лость, буд​то роль Рос​сии в ми​ро​вом куль​тур​ном про​цес​се бы​ла нез​на​чи​тель​ной, вто​рос​те​пен​ной. 

    Изучение ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры прош​лых эпох важ​но еще и по​то​му, что в на​род​ных фор​мах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на​хо​дят от​ра​же​ние эти​чес​кий и эс​те​ти​чес​кий иде​алы на​ро​да - твор​ца ис​то​рии, всей куль​ту​ры че​ло​ве​чес​ко​го об​щес​т​ва. 

    Вместе с тем ряд ис​точ​ни​ков (ле​то​пи​си, ли​те​ра​тур​ные про​из​ве​де​ния, фрес​ко​вая и иная жи​во​пись) еще не ос​во​ен в пол​ной ме​ре ис​то​ри​ка​ми фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Это от​но​сит​ся, в час​т​нос​ти, к фрес​кам од​но​го из древ​ней​ших рус​ских хра​мов - Со​фий​с​ко​го со​бо​ра в Ки​еве (Со​фии Ки​ев​с​кой). 

    Главный со​бор Ки​ев​с​кой Ру​си, ко​лы​бе​ли рус​ско​го, ук​ра​ин​с​ко​го и бе​ло​рус​ско​го на​ро​дов, был воз​ве​ден в на​ча​ле XI ве​ка вско​ре пос​ле кре​ще​ния Ру​си. Древ​не​рус​ское фе​одаль​ное го​су​дар​с​т​во со сто​ли​цей в Ки​еве су​щес​т​во​ва​ло с IX до се​ре​ди​ны XII ве​ка и бы​ло од​ним из круп​ней​ших и куль​тур​ней​ших го​су​дарств Ев​ро​пы. Куль​ту​ра Ки​ев​с​кой Ру​си - важ​ный этап в ис​то​рии рус​ской и ми​ро​вой куль​ту​ры. Вер​ши​ны сво​его мо​гу​щес​т​ва и рас​ц​ве​та древ​не​рус​ское го​су​дар​с​т​во дос​тиг​ло в пе​ри​од кня​же​ния Вла​ди​ми​ра (978-1015) и его сы​на Ярос​ла​ва Муд​ро​го (1019-1054). В Ки​еве это​го вре​ме​ни име​лись шко​лы, стро​ились цер​к​ви, соз​да​ва​лись биб​ли​оте​ки, по​лу​чи​ла раз​ви​тие цер​ков​ная жи​во​пись. Сто​ли​ца древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва бы​ла од​ним из ми​ро​вых куль​тур​ных цен​т​ров. 

    Подъему куль​ту​ры Древ​ней Ру​си спо​соб​с​т​во​ва​ло вве​де​ние хрис​ти​ан​с​т​ва как го​су​дар​с​т​вен​ной ре​ли​гии в 988 г., т. е. 1000 лет на​зад но​вое раз​ви​тие по​лу​чи​ли ли​те​ра​ту​ра, жи​во​пись, ар​хи​тек​ту​ра, му​зы​ка.[68]

    В куль​тур​ной жиз​ни Ки​ев​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва осо​бую роль иг​рал Со​фий​с​кий со​бор, бу​ду​чи не толь​ко глав​ным хрис​ти​ан​с​ким хра​мом, но и об​ще​го​су​дар​с​т​вен​ным цен​т​ром но​вой фе​одаль​ной куль​ту​ры, а так​же мес​том про​ве​де​ния тор​жес​т​вен​ных соб​ра​ний, при​ема пос​лов и т. п. Не​уди​ви​тель​но, что он сво​ими фор​ма​ми и уб​ран​с​т​вом от​ра​жал гос​под​с​т​во​вав​шие идеи то​го вре​ме​ни - воз​ве​ли​че​ние сла​вы древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва, мо​щи фе​одаль​но​го строя, его иде​оло​гии, си​лы кня​жес​кой влас​ти. Все это наш​ло от​ра​же​ние в ар​хи​тек​ту​ре хра​ма, его мо​за​иках и фрес​ках. На​ря​ду с ше​дев​ра​ми ми​ро​во​го мо​за​ич​но​го ис​кус​ства в ук​ра​ше​нии хра​ма боль​шое мес​то за​ни​ма​ет фрес​ко​вая жи​во​пись, в том чис​ле свет​с​кая. Ее зна​чи​тель​ная часть пос​вя​ще​на отоб​ра​же​нию от​дель​ных мо​мен​тов, ко​то​рые мож​но рас​смат​ри​вать как эле​мен​ты фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Светские фрес​ки лес​т​нич​ных ба​шен Со​фии из​дав​на прив​ле​ка​ют вни​ма​ние ис​то​ри​ков и ис​кус​ство​ве​дов. Од​на​ко пред​с​тав​лен​ное в нас​то​ящей статье ис​сле​до​ва​ние их с по​зи​ций оцен​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния то​го пе​ри​ода пред​п​ри​ни​ма​ет​ся впер​вые. В спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре име​ет​ся лишь об​щее упо​ми​на​ние о том, что на фрес​ках Ки​ев​с​кой Со​фии «ярко изоб​ра​же​ны мо​мен​ты во​ин​с​ких и охот​ничь​их сос​тя​за​ний».[69]

    О чем же рас​ска​зы​ва​ют фрес​ки? Их изу​че​ние ис​кус​ство​ве​ды на​ча​ли еще в се​ре​ди​не прош​ло​го ве​ка пос​ле ос​во​бож​де​ния жи​во​пи​си от бо​лее поз​д​них мас​ля​ных за​пи​сей. Пос​лед​ние ис​сле​до​ва​ния при​во​дят к убеж​де​нию, что рос​пись пред​с​тав​ля​ет со​бой три​ум​фаль​ный ве​ли​кок​ня​жес​кий цикл, по​вес​т​ву​ющий о важ​ном со​бы​тии в ис​то​рии древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва - зак​лю​че​нии мат​ри​мо​ни​аль​но​го со​юза при Вла​ди​ми​ре Свя​тос​ла​во​ви​че в 988 г., ко​то​рый стал про​ло​гом хрис​ти​ани​за​ции Ру​си. В сте​но​пи​си ба​шен по​лу​чи​ли от​ра​же​ние те ис​то​ри​чес​кие эпи​зо​ды, ко​то​рые на​ибо​лее пол​но от​ве​ча​ли пос​тав​лен​ной за​каз​чи​ком рос​пи​си за​да​че - прос​лав​ле​нию Ру​си и ве​ли​кок​ня​жес​кой ди​нас​тии: чес​т​во​ва​ние рус​ских пос​лов на кон​с​тан​ти​но​поль​с​ком ип​под​ро​ме (южная баш​ня), а так​же ко​ро​на​ция в сто​ли​це Ви​зан​тии не​вес​ты Вла​ди​ми​ра Свя​тос​ла​во​ви​ча Ан​ны (се​вер​ная баш​ня). И хо​тя дей​с​т​вие, изоб​ра​жен​ное на фрес​ках, про​ис​хо​дит в Кон​с​тан​ти​но​по​ле, все же мож​но свя​зы​вать их с древ​не​рус​ской жиз​нью, ко​то​рая шла в рус​ле еди​но​го об​щес​т​вен​но-ис​то​ри​чес​ко​го про​цес​са. Эти сце​ны име​ли об​щез​на​чи​мый ха​рак​тер, бы​ли зна​ко​мы и по​нят​ны сов​ре​мен​ни​кам и на​хо​ди​ли у них, по-ви​ди​мо​му, жи​вой от​к​лик - имен​но так мож​но объ​яс​нить их по​яв​ле​ние в пал​ла​ди​уме Древ​ней Ру​си - Со​фий​с​ком со​бо​ре. 

    Центральное мес​то в юж​ной баш​не при​над​ле​жит 14-мет​ро​вой ком​по​зи​ции «Иппод​ром», сос​то​ящей из нес​коль​ких сцен, рас​по​ло​жен​ных пос​ле​до​ва​тель​но сни​зу вверх на сте​не баш​ни[70]. Нуж​но ска​зать, что вер​хо​вая ез​да, раз​лич​но​го ро​да сос​тя​за​ния, раз​в​ле​че​ния на ло​ша​дях - кон​с​кие рис​та​ния - бы​ли весь​ма рас​п​рос​т​ра​не​ны в Древ​ней Ру​си. Из ле​то​пи​си из​вес​т​но, что, нап​ри​мер, князь Изяс​лав Мстис​ла​во​вич на Ярос​лав​с​ком «дво​ре» в Ки​еве ус​т​ро​ил пир с кон​с​ки​ми рис​та​ни​ями (за​пись 1150 г.[71]), хо​тя о со​ору​же​ни​ях, по​доб​ных ви​зан​тий​с​ко​му ип​под​ро​му, све​де​ний нет. 

    Другие фрес​ки так​же, по-ви​ди​мо​му, свя​за​ны с упо​мя​ну​тым ис​то​ри​чес​ким со​бы​ти​ем, но в боль​шей ме​ре от​ра​жа​ют сце​ны древ​не​рус​ской дей​с​т​ви​тель​нос​ти. Так, на фрес​ко​вой ком​по​зи​ции «Ско​мо​ро​хи» (южная баш​ня) изоб​ра​же​ны иг​ра​ющие на раз​лич​ных ин​с​т​ру​мен​тах лю​ди. В эту груп​пу вхо​дят и два ак​ро​ба​та, по​ме​щен​ные спра​ва: ат​ле​ти​чес​ко​го сло​же​ния муж​чи​на дер​жит на пле​че шест, по ко​то​ро​му взби​ра​ет​ся маль​чик, пы​та​ющий​ся дос​тать ус​та​нов​лен​ную на шес​те та​ре​лоч​ку. Ис​кус​ство ско​мо​ро​хов (на​род​ных ак​ро​ба​тов и му​зы​кан​тов), рас​п​рос​т​ра​нен​ное на Ру​си, поль​зо​ва​лось боль​шой лю​бовью на​ро​да. 

    Достоверная ин​фор​ма​ция об этом со​дер​жит​ся, в час​т​нос​ти, в до​ку​мен​тах Стог​ла​во​го со​бо​ра (1551 г.); эти пос​та​нов​ле​ния сфор​му​ли​ро​ва​ны в ста гла​вах, ряд ко​то​рых со​дер​жит важ​ные све​де​ния о бы​те на​род​ных масс, на​род​ных иг​рах и об​ря​дах («ско​мо​ро​хи», «гу​сель​ни​ки» и т. п.). 

    В ли​те​ра​ту​ре по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры ана​ло​гич​ные ма​те​ри​алы при​во​ди​лись как при​ме​ры борь​бы цер​к​ви с на​род​ны​ми иг​ра​ми. Од​на​ко эти важ​ные ис​точ​ни​ки поз​во​ля​ют су​дить о ха​рак​те​ре, осо​бен​нос​тях, рас​п​рос​т​ра​не​нии средств фи​зи​чес​кой куль​ту​ры сре​ди на​род​ных масс. Глу​бо​кое, раз​нос​то​рон​нее изу​че​ние по​доб​ных ис​то​ри​чес​ких до​ку​мен​тов, по на​ше​му мне​нию, обо​га​ти​ло бы пред​с​тав​ле​ния об оте​чес​т​вен​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре прош​лых эпох. 

    В ниж​ней час​ти лес​т​ни​цы (се​вер​ная баш​ня) раз​ме​щен эпи​зод «Борь​ба ря​же​ных», пе​рек​ли​ка​ющий​ся с рус​ским обы​ча​ем. «Ря​же​ные», как от​ме​ча​лось вы​ше, - сос​тав​ная часть мно​гих на​род​ных праз​д​ни​ков на Ру​си. Ря​дом рас​по​ло​же​на сце​на «Бор​цы». Эпи​зод с бор​ца​ми, те​ла ко​то​рых пе​реп​ле​лись в схват​ке, ас​со​ци​иру​ет​ся с ши​ро​ким рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем борь​бы у рус​ско​го на​ро​да, у дру​гих на​ро​дов на​шей и за​ру​беж​ных стран. В бы​ли​нах об Илье Му​ром​це, Доб​ры​не Ни​ки​ти​че и дру​гих, как об​раз​но вы​ра​зил​ся ака​де​мик Б. Д. Гре​ков, «устных учеб​ни​ках род​ной ис​то​рии» борь​ба выс​ту​па​ет как од​на из на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ных бо​га​тыр​с​ких по​тех. 

    Ряд фре​сок пос​вя​щен раз​лич​ным эпи​зо​дам охо​ты. Так, фрес​ка в юж​ной баш​не изоб​ра​жа​ет на​па​де​ние хищ​но​го зве​ря на всад​ни​ка, ко​то​рый в рез​ком по​во​ро​те по​ра​жа​ет копь​ем на​па​да​юще​го на не​го разъ​ярен​но​го хищ​ни​ка, ви​ди​мо бар​са. В се​вер​ной баш​не изоб​ра​же​на охо​та на мед​ве​дя: от​важ​ный всад​ник, рез​ко по​вер​нув​шись и изог​нув ту​ло​ви​ще, бьет копь​ем ры​ча​ще​го зве​ря, схва​тив его ле​вой ру​кой за ниж​нюю че​люсть. 

    Интересный сю​жет, изоб​ра​жа​ющий охо​ту с ге​пар​да​ми (пар​ду​са​ми) на ди​ких ло​ша​дей - тар​па​нов, рас​по​ло​жен на сво​де юж​ной баш​ни. Охот​ни​ки вы​со​ко це​ни​ли это​го лов​че​го зве​ря, убе​жать от ко​то​ро​го бы​ло прак​ти​чес​ки не​воз​мож​но. По​нят​но, что от его дрес​си​ров​щи​ков тре​бо​ва​лись сме​лость, сно​ров​ка и прек​рас​ная фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка. Под сце​ной охо​ты на ге​пар​дов уце​ле​ли фраг​мен​ты ком​по​зи​ции, изоб​ра​жа​ющей охо​ту на веп​ря (ди​ко​го ка​ба​на). В вер​х​ней час​ти лес​т​ни​цы этой баш​ни на​пи​са​на сце​на охо​ты всад​ни​ков на тар​па​на. Три всад​ни​ка с ар​ка​ном на ог​ром​ной ско​рос​ти прес​ле​ду​ют не​су​щу​юся в от​ча​ян​ном га​ло​пе ди​кую ло​шадь. 

    Сцены охо​ты, на​до по​ла​гать, не слу​чай​но за​ни​ма​ют зна​чи​тель​ное мес​то в фрес​ко​вых ком​по​зи​ци​ях глав​но​го хра​ма Древ​ней Ру​си. Охо​та выс​ту​па​ла в ка​чес​т​ве од​но​го из важ​ней​ших средств фи​зи​чес​ко​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния: вос​пи​та​ния сме​лос​ти, му​жес​т​ва и дру​гих мо​раль​но-во​ле​вых ка​честв, бо​евой под​го​тов​ки как крес​ть​ян, прос​тых во​инов, так и пред​с​та​ви​те​лей гос​под​с​т​ву​юще​го клас​са, кня​зей. О мес​те охо​ты в во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке рус​ской зна​ти рас​ска​зы​ва​ет ис​то​ри​чес​кий ли​те​ра​тур​ный па​мят​ник Древ​ней Ру​си «По​уче​ние Вла​ди​ми​ра Мо​но​ма​ха сво​им де​тям» (на​ча​ло XII в.). Вер​хо​вую ез​ду (рис​та​ния) и охо​ту ав​тор при​рав​ни​ва​ет к го​су​дар​с​т​вен​ным де​лам. Де​лясь сво​им жиз​нен​ным опы​том с сы​новь​ями, Вла​ди​мир Мо​но​мах рас​ска​зы​ва​ет: «Два ту​ра ме​та​ли ме​ня на ро​гах и с ко​нем, один олень ме​ня бо​дал, а два ло​ся - один но​га​ми топ​тал, а дру​гой ро​га​ми бо​дал. Вепрь у ме​ня на бед​ре меч сор​вал. Мед​ведь мне око​ло ко​ле​на под​к​лад от​ку​сил. Лю​тый зверь вско​чил мне на бед​ра и ко​ня вмес​те со мной по​ва​лил».[72]

    Итак, фрес​ко​вая рос​пись ба​шен Ки​ев​с​кой Со​фии, от​ра​зив​шая го​су​дар​с​т​вен​ные пот​реб​нос​ти, об​щес​т​вен​ные ин​те​ре​сы и зап​ро​сы Ки​ев​с​кой Ру​си, сви​де​тель​с​т​ву​ет о важ​ной ро​ли фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в жиз​не​де​ятель​нос​ти на​ших пред​ков, об уров​не ее раз​ви​тия. Фрес​ки под​т​вер​ж​да​ют и до​пол​ня​ют дру​гие ис​то​ри​чес​кие дан​ные о ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии, боль​шой по​пу​ляр​нос​ти раз​лич​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний в Древ​ней Ру​си. Об этом крас​но​ре​чи​во го​во​рит и сам факт ху​до​жес​т​вен​но​го воп​ло​ще​ния на сте​нах глав​но​го со​бо​ра стра​ны сцен, в из​вес​т​ной сте​пе​ни свя​зан​ных с фи​зи​чес​ким вос​пи​та​ни​ем. Ана​лиз фре​сок уг​луб​ля​ет, обо​га​ща​ет на​ши пред​с​тав​ле​ния о мас​ш​таб​нос​ти средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на ран​них ис​то​ри​чес​ких сту​пе​нях раз​ви​тия на​шей Ро​ди​ны, по край​ней ме​ре на мно​гие де​ся​ти​ле​тия пе​ред​ви​га​ет хро​но​ло​ги​чес​кие рам​ки ши​ро​ко​го рас​п​рос​т​ра​не​ния на​род​ных игр в Древ​ней Ру​си. 

    Светская фрес​ко​вая жи​во​пись Ки​ев​с​кой Со​фии - наг​ляд​ное сви​де​тель​с​т​во тес​ных куль​тур​ных свя​зей древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва с дру​ги​ми стра​на​ми, в час​т​нос​ти с Ви​зан​ти​ей, вза​имо​дей​с​т​вия и вза​имов​ли​яния куль​тур раз​ных на​ро​дов как в об​лас​ти изоб​ра​зи​тель​но​го ис​кус​ства, так и в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Вместе с тем со​дер​жа​ние нас​то​ящей статьи со всей оче​вид​нос​тью убеж​да​ет в су​щес​т​ву​ющей пот​реб​нос​ти боль​ше​го вни​ма​ния со сто​ро​ны ис​то​ри​ков фи​зи​чес​кой куль​ту​ры к па​мят​ни​кам и до​ку​мен​там прош​лых эпох как су​щес​т​вен​но​му ис​точ​ни​ку, от​ра​жа​юще​му ге​не​зис сов​ре​мен​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, под​т​вер​ж​да​ет важ​ность даль​ней​ших на​уч​ных по​ис​ков в этом нап​рав​ле​нии, ибо ис​то​рия всег​да ак​ту​аль​на, так как без прош​ло​го нет ни нас​то​яще​го, ни бу​ду​ще​го. 

    Наконец, Со​фий​с​кие фрес​ки го​во​рят нам о не​об​хо​ди​мос​ти бо​лее бе​реж​но​го от​но​ше​ния к па​мят​ни​кам, от​ра​жа​ющим на​род​ные фор​мы фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, преж​де все​го к иг​рам, ко​то​рые мы, увы, пос​те​пен​но те​ря​ем, о бо​лее ре​ши​тель​ных ша​гах по внед​ре​нию на​ци​ональ​ных ви​дов спор​та в прак​ти​ку фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния де​тей и взрос​лых. 

    Печатается по жур​на​лу «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». 1988. - № 6. - С. 44-46. В со​ав​тор​с​т​ве с за​ве​ду​ющим сек​то​ром ме​то​ди​чес​кой ра​бо​ты Го​су​дар​с​т​вен​но​го ис​то​ри​чес​ко​го за​по​вед​ни​ка «Со​фий​с​кий му​зей» Н. Н. Ни​ки​тен​ко
Акты Русской православной церкви о народной физической культуре. Новый взгляд
    Одной из важ​ней​ших пред​по​сы​лок воз​ник​но​ве​ния олим​пий​с​ко​го дви​же​ния яв​ля​ет​ся оп​ре​де​лен​ный уро​вень раз​ви​тия спор​та. Меж​ду тем из​вес​т​но, что сов​ре​мен​ный, ака​де​ми​чес​кий спорт воз​ник на ос​но​ве на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, спор​тив​ных тра​ди​ций то​го или ино​го го​су​дар​с​т​ва, на​ро​да. 

    Наименее изу​чен​ным раз​де​лом оте​чес​т​вен​ной ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та яв​ля​ет​ся их пер​во​на​чаль​ное раз​ви​тие в пе​ри​од ро​доп​ле​мен​ных от​но​ше​ний у вос​точ​ных сла​вян, в Ки​ев​с​ком го​су​дар​с​т​ве, в сред​не​ве​ко​вой фе​одаль​ной Ру​си. Ак​ту​аль​ность ис​сле​до​ва​ния свя​за​на, кро​ме то​го, с тем, что ис​то​рия прош​ло​го, как и ис​то​ри​чес​кое ос​мыс​ле​ние сов​ре​мен​нос​ти, име​ет гро​мад​ное поз​на​ва​тель​ное, вос​пи​та​тель​ное, те​оре​ти​чес​кое и прак​ти​чес​кое зна​че​ние. 

    В на​род​ных фор​мах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на​хо​дят от​ра​же​ние эти​чес​кий и эс​те​ти​чес​кий иде​алы на​ро​да, твор​ца ис​то​рии, всей куль​ту​ры че​ло​ве​чес​т​ва. В этой свя​зи зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния вы​вод, сде​лан​ный сто​ле​тие на​зад ис​сле​до​ва​те​лем на​род​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, вид​ным де​яте​лем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния Рос​сии док​то​ром Е. А. Пок​ров​с​ким. 

    «… В пес​нях и хо​ро​во​дах этих, - от​ме​чал он, - боль​шей час​тью вспо​ми​на​ют​ся вре​ме​на дав​но про​шед​шие или нас​то​ящие; в иг​рах же не​ред​ко пе​ре​да​ет​ся со​дер​жа​ние дра​ма​ти​чес​кой жиз​ни на​ро​да, и, та​ким об​ра​зом, пос​лед​няя как бы ис​то​ри​чес​ки и в на​род​ной опе​ре от​ра​жа​ет​ся в этих хо​ро​во​дах, пес​нях, иг​рах».[73]

    В дан​ном со​об​ще​нии речь пой​дет глав​ным об​ра​зом об из​вес​т​ных ис​то​ри​кам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры цер​ков​ных ус​та​нов​ле​ни​ях, ка​са​ющих​ся фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Де​ло в том, что в на​шей спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре эти ак​ты рас​смат​ри​ва​лись од​нос​то​рон​не - с точ​ки зре​ния не​одоб​ре​ния, зап​ре​та цер​ковью на​род​ных форм фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и раз​в​ле​че​ний. И в це​лом роль цер​к​ви в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры оце​ни​ва​лась од​ноз​нач​но от​ри​ца​тель​но, что, как мы по​пы​та​ем​ся по​ка​зать ни​же, не сов​сем пра​виль​но. 

    Обратимся преж​де все​го к важ​ней​ше​му ли​те​ра​тур​но​му па​мят​ни​ку, в ко​то​ром наш​ла от​ра​же​ние цер​ков​ная иде​оло​гия, - ле​то​пи​си «По​весть вре​мен​ных лет» (XI век), в час​т​нос​ти, к ее стра​ни​цам, пос​вя​щен​ным на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Из это​го бес​цен​но​го ис​точ​ни​ка рос​сий​с​кой ис​то​рии мы уз​на​ем о ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии в до​ки​ев​с​кой и Ки​ев​с​кой Ру​си на​род​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, их ог​ром​ной по​пу​ляр​нос​ти. Ав​тор, вы​ра​зи​тель цер​ков​ной иде​оло​гии, ви​дит в пос​лед​них пе​ре​жи​ток язы​чес​т​ва в бы​ту хрис​ти​ан: «Та​ких лю​дей дьявол оболь​ща​ет и дру​ги​ми спо​со​ба​ми, от​в​ле​кая нас от Бо​га все​воз​мож​ны​ми соб​лаз​на​ми: тру​ба​ми и ско​мо​ро​ха​ми, гус​ля​ми и ру​саль​ями. ВЕДЬ МЫ ВИ​ДИМ МЕС​ТА ДЛЯ ИГ​РИЩ УТОП​ТАН​НЫ​МИ, И ЗДЕСЬ ТОЛ​ПИТ​СЯ МНО​ГОЕ МНО​ЖЕС​Т​ВО ЛЮ​ДЕЙ, ТАК ЧТО ПРО​ИС​ХО​ДИТ ДАВ​КА, ког​да на​чи​на​ет​ся вну​шен​ное дьяво​лом зре​ли​ще» (вы​де​ле​но мною. - Г. Д.). Ни в од​ном дру​гом ис​точ​ни​ке той по​ры мы не на​хо​дим столь су​щес​т​вен​ной ха​рак​те​рис​ти​ки на​род​но​го твор​чес​т​ва в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    В дру​гом мес​те упо​мя​ну​той ле​то​пи​си уточ​ня​ет​ся, что про​во​ди​лись «игри​ща меж​ду се​ла​ми: схо​ди​лись на иг​ри​ща, на пля​са​ние и на все бе​сов​с​кие пес​ни и тут умы​ка​ли се​бе жен по вза​им​но​му сог​ла​сию, име​ли же по две и три же​ны». Здесь от​ме​ча​ет​ся од​на из со​ци​аль​ных ро​лей древ​них зре​лищ, сос​то​яв​шая в «умы​ка​нии» жен. На​до по​ла​гать, что это​го пра​ва удос​та​ива​лись в пер​вую оче​редь по​бе​ди​те​ли сос​тя​за​ний. Оче​вид​но, иг​ри​ща вы​пол​ня​ли и дру​гие со​ци​аль​ные фун​к​ции: спо​соб​с​т​вуя раз​ви​тию фи​зи​чес​ких и мо​раль​но-во​ле​вых ка​честв, они иг​ра​ли важ​ную роль в спло​че​нии сла​вян​с​ких пле​мен, в под​го​тов​ке мо​ло​до​го по​ко​ле​ния к тру​до​вой и во​ен​ной де​ятель​нос​ти. Иг​ри​ща сла​вян, как и древ​нег​ре​чес​кие Олим​пий​с​кие иг​ры, пос​вя​ща​лись язы​чес​ким бо​гам, но​си​ли ре​ли​ги​оз​ный ха​рак​тер. 

    Разрозненные ис​точ​ни​ки да​ют воз​мож​ность сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о мно​гих ви​дах фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, де​мон​с​т​ри​ро​вав​ших​ся на сос​тя​за​ни​ях. Это бег на​пе​ре​гон​ки, прыж​ки че​рез кос​тер, ме​та​ние раз​лич​ных пред​ме​тов, стрель​ба из лу​ка, кон​ные рис​та​ния, ку​лач​ный бой, фех​то​ва​ние на пал​ках, ла​за​ние по ого​лен​но​му ство​лу де​ре​ва, борь​ба, а так​же иг​ры, пляс​ки, ак​ро​ба​ти​чес​кие уп​раж​не​ния ско​мо​ро​хов. Име​лось и мес​то про​ве​де​ния сос​тя​за​ний - «чис​тое по​ле». Све​де​ния об иг​ри​щах-зре​ли​щах у сла​вян поз​во​ля​ют глуб​же ос​мыс​лить осо​бен​нос​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры рус​ско​го на​ро​да в пос​ле​ду​ющие эпо​хи, а так​же по​нять ис​то​ки, от​ку​да бе​рет на​ча​ло лю​бовь сов​ре​мен​но​го че​ло​ве​ка к спор​тив​ным зре​ли​щам. Важ​ным ис​точ​ни​ком, под​т​вер​ж​да​ющим и до​пол​ня​ющим дру​гие ис​то​ри​чес​кие дан​ные о ши​ро​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии, боль​шой по​пу​ляр​нос​ти раз​лич​ных игр и фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний в Древ​ней Ру​си, яв​ля​ют​ся свет​с​кие фрес​ки Со​фий​с​ко​го со​бо​ра в Ки​еве, воз​ве​ден​но​го в на​ча​ле XI ве​ка. На них изоб​ра​же​ны сце​ны охо​ты, борь​бы, игр ско​мо​ро​хов, уп​раж​не​ния ак​ро​ба​тов[74]. Ес​ли иметь в ви​ду, что Со​фий​с​кий со​бор был не толь​ко глав​ным хрис​ти​ан​с​ким хра​мом на Ру​си, но и об​ще​го​су​дар​с​т​вен​ным цен​т​ром но​вой фе​одаль​ной куль​ту​ры, то зна​че​ние упо​мя​ну​то​го фак​та воз​рас​та​ет, сви​де​тель​с​т​вуя о по​ло​жи​тель​ном от​но​ше​нии го​су​дар​с​т​ва и цер​к​ви к фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию. Рас​п​рос​т​ра​не​ние на Ру​си фех​то​ва​ния на пал​ках под​т​вер​ж​да​ет​ся, в час​т​нос​ти, выс​туп​ле​ни​ем мит​ро​по​ли​та Ки​рил​ла на Ду​хов​ном со​бо​ре в 1274 г.: «Узнал, что еще дер​жат​ся бе​сов​с​ко​го обы​чая трек​ля​тых ЭЛ​ЛИН: в бо​жес​т​вен​ные праз​д​ни​ки со свис​том, кли​чем и воп​лем бьют​ся на дре​коль​ях» (вы​де​ле​но мною. - Г. Д.). Из этих слов вид​но и то, что в сред​не​ве​ко​вой Ру​си зна​ли о древ​нег​ре​чес​ких сос​тя​за​ни​ях, воз​мож​но, и об Олим​пий​с​ких иг​рах. К это​му фак​ту мож​но по​дой​ти и с дру​гой сто​ро​ны: цер​ков​ный де​ятель выс​ту​пал про​тив гру​бых, опас​ных для здо​ровья на​род​ных уве​се​ле​ний. 

    А сколь​ко цен​ной ин​фор​ма​ции о сред​с​т​вах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния за​ло​же​но в цер​ков​ном ука​зе, в ко​то​ром го​во​ри​лось: «Аще кто в праз​д​ни​ки, или в не​де​ли, или в свя​тые ве​че​ра на иг​ри​ща хо​дит, или на кон​с​кие рис​та​ния, или ли​чи​ну оде​нет на се​бя, 7 лет да зап​ре​тит​ся, пок​ло​нов 100 на день и 200 мо​литв» (вы​де​ле​но мною. - Г. Д.).
    Уникальную ин​фор​ма​цию о внед​ре​нии эле​мен​тов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в быт на​род​ных масс со​дер​жит свод цер​ков​ных норм «Стог​лав», при​ня​тый в 1551 г. Так, в гла​ве 45-й со​об​ща​ет​ся, что сва​деб​ный об​ряд обыч​но не об​хо​дил​ся без ез​ды на ло​ша​дях, быс​т​ро​го бе​га, ска​ка​ния. А во вре​мя по​ми​нок их учас​т​ни​ки, за​ви​дя ско​мо​ро​хов с их иг​ра​ми и пляс​ка​ми, пе​рес​та​ва​ли пла​кать и на​чи​на​ли «ска​ка​ти и пля​са​ти и в до​ло​ни (ла​до​ни. - Г. Д.) би​ти». В гла​ве 92-й «О иг​ри​щах эл​лин​с​ко​го бе​со​ва​ния» от​ме​ча​ет​ся, что во вре​мя ря​да пра​вос​лав​ных праз​д​ни​ков «тво​рят эл​лин​с​кое бе​со​ва​ние, раз​лич​ные иг​ры и пля​са​ние», ко​то​рые длят​ся «весь день и нощь», соп​ро​вож​да​ясь шут​ка​ми, сме​хом, по​те​ха​ми, за​ба​ва​ми, на​де​ва​ни​ем ма​сок-ли​чин, по​теш​ных одежд и ук​ра​ше​ний.[75]

    Проведенный ана​лиз поз​во​ля​ет сде​лать вы​вод о том, что цер​ков​ные до​ку​мен​ты, ра​нее упо​ми​нав​ши​еся в спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре лишь в ка​чес​т​ве ил​люс​т​ра​ции зап​ре​ти​тель​ной фун​к​ции цер​к​ви, до​но​сят до нас не​оце​ни​мые, уни​каль​ные све​де​ния о на​род​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ре от​да​лен​ных эпох, ЕЕ СО​ДЕР​ЖА​ТЕЛЬ​НОЙ СТО​РО​НЕ, ХА​РАК​ТЕР​НЫХ ОСО​БЕН​НОС​ТЯХ. В пер​вую оче​редь это от​но​сит​ся к древ​ним иг​ри​щам сла​вян, за​пе​чат​лен​ным в пер​вой рус​ской ле​то​пи​си и за​ме​ча​тель​ных фрес​ках Со​фий​с​ко​го со​бо​ра в Ки​еве. 

    Церковные ус​та​нов​ле​ния не толь​ко под​т​вер​ж​да​ют на​ли​чие круп​ных сос​тя​за​ний как на​род​ной тра​ди​ции в Древ​ней Ру​си, но и по​мо​га​ют най​ти раз​гад​ку не​обы​чай​ной по​пу​ляр​нос​ти не​ко​то​рых сов​ре​мен​ных спор​тив​ных зре​лищ. Как нам уда​лось ус​та​но​вить, Рус​ская пра​вос​лав​ная цер​ковь выс​ту​па​ла не про​тив игр, а про​тив тех из них, ко​то​рые мог​ли при​вес​ти к увечь​ям, стре​мясь к гу​ма​ни​за​ции, об​ла​го​ра​жи​ва​нию на​род​ных форм фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Ска​зан​ное скло​ня​ет нас к мыс​ли о неп​ра​во​мер​нос​ти ог​ра​ни​че​ния от​ри​ца​тель​ным от​но​ше​ни​ем к цер​ков​ным ус​та​нов​ле​ни​ям по воп​ро​сам фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. В этой свя​зи об​ра​ща​ют на се​бя вни​ма​ние два об​с​то​ятель​с​т​ва. Пер​вое. Хрис​ти​ани​за​ция Ру​си в 988 г. да​ла гро​мад​ный тол​чок подъ​ему куль​ту​ры: по​вы​ше​нию гра​мот​нос​ти лю​дей, раз​ви​тию ли​те​ра​ту​ры, жи​во​пи​си, ар​хи​тек​ту​ры, му​зы​ки. А по​вы​ше​ние уров​ня куль​ту​ры рас​ши​ря​ло и пот​реб​нос​ти на​се​ле​ния, в том чис​ле и в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, спор​та. Вто​рое. В ус​ло​ви​ях пос​то​ян​но​го от​ра​же​ния во​ен​ных на​па​де​ний на рус​ское го​су​дар​с​т​во од​ним из стра​жей стра​ны бы​ли мо​нас​ты​ри, в ко​то​рых за​ни​ма​лись не толь​ко бо​гос​лу​же​ни​ем, но и фи​зи​чес​ким тру​дом, во​ен​ным де​лом, тес​но свя​зан​ным с фи​зи​чес​кой под​го​тов​кой. Нап​ри​мер, не раз при​хо​ди​лось с ору​жи​ем в ру​ках за​щи​щать под​с​ту​пы к Мос​к​ве мо​на​хам Тро​ице-Сер​ги​евой лав​ры, а в 1380 г. од​ним из ге​ро​ев Ку​ли​ков​с​кой бит​вы стал вос​пи​тан​ник это​го мо​нас​ты​ря Пе​рес​вет. До​ку​мен​ты Рус​ской Пра​вос​лав​ной Цер​к​ви, ка​са​ющи​еся фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, тре​бу​ют бо​лее прис​таль​но​го вни​ма​ния ис​то​ри​ков. 

    Печатается по кн.: «Олим​пий​с​кое дви​же​ние и со​ци​аль​ные про​цес​сы». - Омск, 1995.
Россия и Олимпийские игры (к 100-летию олимпийского движения)
    Приближается сто​ле​тие меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния и Олим​пий​с​ких игр сов​ре​мен​ности[76]. Ос​но​во​по​лож​ник Олим​пий​с​ких игр Пьер де Ку​бер​тен впер​вые пуб​лич​но выс​ту​пил с иде​ей их во​зоб​нов​ле​ния 2 но​яб​ря 1892 г., ког​да де​лал док​лад в Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те (Сор​бон​на) на те​му «Воз​рож​де​ние олим​пи​ады». С это​го вре​ме​ни на​ча​лась ин​тен​сив​ная под​го​тов​ка к Олим​пий​с​ко​му кон​г​рес​су, ко​то​рый сос​то​ял​ся в июне 1894 г. так​же в Сор​бон​не и при​нял ре​ше​ние о про​ве​де​нии пер​вых Олим​пий​с​ких игр сов​ре​мен​нос​ти. Нес​лу​чай​но Ку​бер​тен ор​га​ни​зо​вал Кон​г​ресс в зна​ме​ни​том Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те: тем са​мым он дал по​нять, что речь идет о го​раз​до боль​шем, чем прос​тое спор​тив​ное со​ве​ща​ние. А уже че​рез два го​да, в 1896 г., сос​то​ялись пер​вые Олим​пий​с​кие иг​ры но​во​го вре​ме​ни. Ис​то​рия сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния на​ча​ла свой от​с​чет… 

    За го​ды сво​его су​щес​т​во​ва​ния Олим​пий​с​кие иг​ры прев​ра​ти​лись в круп​ней​ший меж​ду​на​род​ный фо​рум пла​не​ты, иг​ра​ющий важ​ную роль не толь​ко в спор​тив​ной, но и в куль​тур​ной и об​щес​т​вен​но-по​ли​ти​чес​кой жиз​ни ми​ро​во​го со​об​щес​т​ва. Олим​пий​с​кое дви​же​ние объ​еди​ня​ет в нас​то​ящее вре​мя боль​ше стран, чем ООН. 

    Празднование это​го юби​лея име​ет боль​шое об​ще​на​ци​ональ​ное и меж​ду​на​род​ное зна​че​ние, спо​соб​с​т​ву​ет про​па​ган​де идей олим​пиз​ма, раз​ви​тию спор​та в на​шей стра​не, уси​ле​нию его ро​ли как в фи​зи​чес​ком, так и нрав​с​т​вен​ном со​вер​шен​с​т​во​ва​нии мо​ло​до​го по​ко​ле​ния. 

    Цель со​об​ще​ния - по​ка​зать ис​то​ри​чес​кое зна​че​ние Олим​пий​с​ких игр и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния для раз​ви​тия фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та и ре​ше​ния гло​баль​ной за​да​чи че​ло​ве​чес​т​ва - уп​роч​не​ния друж​бы меж​ду людь​ми и ми​ра меж​ду на​ро​да​ми раз​ных стран; из​ло​жить на​ибо​лее важ​ные ве​хи ис​то​ри​чес​ко​го пу​ти сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния; по​ка​зать вклад Рос​сии и со​вет​с​ко​го спор​та в его ста​нов​ле​ние и раз​ви​тие. Од​на из за​дач сос​то​ит в прив​ле​че​нии вни​ма​ния об​щес​т​вен​нос​ти, на​ше​го пе​да​го​ги​чес​ко​го кол​лек​ти​ва к олим​пий​с​кой проб​ле​ма​ти​ке в це​лях уси​ле​ния про​па​ган​ды идей олим​пиз​ма, олим​пий​с​ко​го вос​пи​та​ния мо​ло​де​жи. 

    Источниками пос​лу​жи​ли тру​ды Пьера де Ку​бер​те​на, Ж. Дьюри, Ф. Ме​зэ, Л. Ку​на, ра​бо​ты рус​ских уче​ных П. Ф. Лес​гаф​та, А. Д. Бу​тов​с​ко​го, со​вет​с​ких ав​то​ров Н. Н. Буг​ро​ва, С. И. Гусь​ко​ва, P. M. Ки​се​ле​ва, В. А. Но​вос​коль​це​ва, Н. И. По​но​ма​ре​ва, B. C. Ро​ди​чен​ко, А. О. Ро​ма​но​ва, В. В. Стол​бо​ва, В. И. Сто​ля​ро​ва, А. Б. Су​ни​ка, Ю. А. Та​ла​ла​ева и мно​гих дру​гих, а так​же ма​те​ри​алы все​мир​ных, все​со​юз​ных, все​рос​сий​с​ких кон​г​рес​сов и кон​фе​рен​ций по со​ци​аль​ным проб​ле​мам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    Важным ис​точ​ни​ком яв​ля​ют​ся два фун​да​мен​таль​ных тру​да, пос​вя​щен​ных про​ве​ден​ным в на​шей стра​не в 1974 и 1980 гг. меж​ду​на​род​ным кон​г​рес​сам «Спорт в сов​ре​мен​ном об​щес​т​ве», в ко​то​рых мне до​ве​лось учас​т​во​вать. При под​го​тов​ке док​ла​да ис​поль​зо​ва​ны так​же мои ра​бо​ты и тру​ды уче​ни​ков. Так, не​сом​нен​ный на​уч​ный ин​те​рес пред​с​тав​ля​ют ре​зуль​та​ты, по​лу​чен​ные мо​им уче​ни​ком стар​ше​го по​ко​ле​ния, ны​не про​фес​со​ром, док​то​ром пе​да​го​ги​чес​ких на​ук Юри​ем Пав​ло​ви​чем Си​ма​ко​вым, ко​то​рый на про​тя​же​нии мно​гих лет ис​сле​ду​ет раз​ви​тие спор​та, в том чис​ле олим​пий​с​ко​го, в стра​нах Ла​тин​с​кой Аме​ри​ки. Этой проб​ле​ме пос​вя​ще​ны его кан​ди​дат​с​кая и док​тор​с​кая дис​сер​та​ции. Его пе​ру при​над​ле​жит не​ма​ло ори​ги​наль​ных ра​бот, из​дан​ных Ин​с​ти​ту​том Ла​тин​с​кой Аме​ри​ки Ака​де​мии на​ук СССР. В этом ин​с​ти​ту​те он пред​с​тав​ля​ет на​шу спор​тив​но-ис​то​ри​чес​кую на​уку. 

    Другой уче​ник, кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, до​цент, под​го​то​вив​ший док​тор​с​кую дис​сер​та​цию (она прош​ла ап​ро​ба​цию в ГЦО​ЛИФ​Ке, где он за​ве​до​вал ка​фед​рой ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры), Олег Алек​сан​д​ро​вич Ми​лып​тейн из​вес​тен и как ис​то​рик фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, и как один из соз​да​те​лей со​ци​оло​гии спор​та. Его тру​ды пос​вя​ще​ны са​мым раз​но​об​раз​ным фи​ло​соф​с​ким, со​ци​оло​ги​чес​ким и ис​то​ри​чес​ким проб​ле​мам олим​пиз​ма, в час​т​нос​ти, ис​сле​до​ва​нию со​ци​аль​но​го об​ли​ка на​ших олим​пий​цев. Ре​зуль​та​ты про​ве​ден​но​го им ис​сле​до​ва​ния от​ра​же​ны в мно​го​чис​лен​ных стать​ях, а так​же в мо​ног​ра​фии и док​тор​с​кой дис​сер​та​ции. Он учас​т​ник мно​гих внут​ри​со​юз​ных и меж​ду​на​род​ных кон​фе​рен​ций и кон​г​рес​сов, про​ве​ден​ных в раз​ных стра​нах, пред​с​тав​лял на​шу стра​ну во все​мир​ной ор​га​ни​за​ции фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. В нас​то​ящее вре​мя за​ни​ма​ет​ся ис​сле​до​ва​ни​ем проб​лем олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в ка​чес​т​ве чле​на на​уч​ной бри​га​ды МОК, ра​бо​та​ющей в раз​ных стра​нах ми​ра. 

    Петр Алек​се​евич Ви​ног​ра​дов, док​тор пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​сор, быв​ший ди​рек​тор ВНИ​ИФК, а в нас​то​ящее вре​мя один из пред​с​та​ви​те​лей ру​ко​вод​с​т​ва Гос​ком​с​пор​та Рос​сии, наш вы​пус​к​ник, сде​лав​ший пер​вые на​уч​ные ша​ги в круж​ке ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ис​сле​ду​ет и нап​рав​ля​ет изу​че​ние проб​лем мас​со​вой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры - «спор​та для всех», к че​му пос​то​ян​но про​яв​лял и про​яв​ля​ет ин​те​рес Меж​ду​на​род​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет. 

    Оригинальное ис​то​ри​ко-те​оре​ти​чес​кое ис​сле​до​ва​ние на​ци​ональ​но​го ас​пек​та меж​ду​на​род​но​го спор​тив​но​го и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния с ис​поль​зо​ва​ни​ем боль​шо​го чис​ла оте​чес​т​вен​ных и за​ру​беж​ных ис​точ​ни​ков, обу​ча​ясь в ас​пи​ран​ту​ре МО​ГИФК, про​вел так​же наш вы​пус​к​ник, ны​не до​цент на​шей ка​фед​ры, кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук Алек​сандр Вла​ди​ми​ро​вич По​чин​кин. По​лу​чен​ные им ре​зуль​та​ты опуб​ли​ко​ва​ны в мо​ног​ра​фии «В па​ути​не на​ци​она​лиз​ма» (ФиС, 1988). Он ав​тор ря​да ори​ги​наль​ных учеб​ных по​со​бий по уп​рав​ле​нию фи​зи​чес​кой куль​ту​рой и ее ис​то​рии. 

    Шесть лет на​зад в на​шем ин​с​ти​ту​те ус​пеш​но за​щи​тил дис​сер​та​цию ас​пи​рант Бо​рис Ра​фи​ко​вич Ба​ла​ян, ны​не до​цент и де​кан фа​куль​те​та фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Са​мар​кан​де. Его ис​сле​до​ва​ние пос​вя​ще​но проб​ле​ме де​мок​ра​ти​за​ции олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, ана​ли​зу вкла​да со​вет​с​ких спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций в этот про​цесс. В на​уч​ный обо​рот им вве​ден ряд но​вых ма​те​ри​алов, по​чер​п​ну​тых, в час​т​нос​ти, из тру​дов Ку​бер​те​на, с ко​то​ры​ми ав​тор зна​ко​мил​ся в ори​ги​на​ле. Впер​вые в кан​ди​дат​с​кой дис​сер​та​ции по олим​пий​с​кой проб​ле​ма​ти​ке ис​сле​до​ва​лись не толь​ко прак​ти​чес​кие ша​ги спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций по со​вер​шен​с​т​во​ва​нию де​ятель​нос​ти МОК, но и со​дер​жал​ся на​уч​ный ана​лиз та​ких те​оре​ти​чес​ких проб​лем, как сущ​ность де​мок​ра​ти​за​ции олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, пе​да​го​ги​чес​кий ас​пект олим​пиз​ма, олим​пий​с​кие иг​ры и ин​тер​на​ци​она​ли​за​ция спор​та, эво​лю​ция лю​би​тель​с​ко​го спор​та. 

    Аспирант МО​ГИФК Алек​сандр Вя​чес​ла​во​вич Харь​ков, за​ре​ко​мен​до​вав​ший се​бя пыт​ли​вым ис​сле​до​ва​те​лем, не​дав​но за​вер​шил под​го​тов​ку дис​сер​та​ции, те​ма ко​то​рой мне, по​жа​луй, осо​бен​но до​ро​га: «Вклад Рос​сии в соз​да​ние и ста​нов​ле​ние сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния». Он впер​вые рас​смат​ри​ва​ет эту проб​ле​му всес​то​рон​не, ком​п​лек​с​но, воз​в​ра​ща​ет на​уке имя А. Д. Бу​тов​с​ко​го не толь​ко как де​яте​ля олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, но и как те​оре​ти​ка фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и об​щес​т​вен​но​го де​яте​ля, ис​поль​зуя для этой це​ли тру​ды уче​но​го, раз​но​об​раз​ные ли​те​ра​тур​ные и ар​хив​ные ис​точ​ни​ки, вклю​чая не​ко​то​рые ма​те​ри​алы, хра​ня​щи​еся в Олим​пий​с​ком му​зее МОК в Ло​зан​не (дис​сер​та​ция А. В. Харь​ко​вым ус​пеш​но за​щи​ще​на в 1997 г.). 

    Если го​во​рить о ме​то​до​ло​гии ис​сле​до​ва​ния, то преж​де все​го нуж​но от​ме​тить, что пот​ре​бо​вал​ся пе​рес​мотр, пе​ре​оцен​ка фак​тов, со​бы​тий, яв​ле​ний, от​но​ся​щих​ся к Олим​пий​с​ким иг​рам и олим​пий​с​ко​му дви​же​нию, от​каз от дог​ма​тиз​ма, по​ли​ти​за​ции, иде​оло​ги​за​ции спор​та, от ста​рых сте​ре​оти​пов, воз​ник​ших на поч​ве оши​боч​но​го под​хо​да к ре​ше​нию со​от​но​ше​ния об​ще​че​ло​ве​чес​ких и клас​со​вых цен​нос​тей. Кста​ти, это так​же од​но из нап​рав​ле​ний на​уч​ной ра​бо​ты ка​фед​ры в пос​лед​ние го​ды. 

    Основным ис​точ​ни​ком, пер​во​ос​но​вой воз​ник​но​ве​ния сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния яв​ля​ют​ся, как из​вес​т​но, Олим​пий​с​кие иг​ры Древ​ней Гре​ции. Бу​ду​чи уни​каль​ным об​щес​т​вен​ным яв​ле​ни​ем, они вы​пол​ня​ли не​ма​ло со​ци​аль​ных фун​к​ций и тем прив​ле​ка​ли прис​таль​ное вни​ма​ние ис​то​ри​ков, пе​да​го​гов, де​яте​лей фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния мно​гих по​ко​ле​ний в раз​ных стра​нах. Как по​ка​зы​ва​ют ис​сле​до​ва​ния, глу​бо​кие идеи, лег​шие в ос​но​ву спе​ци​аль​ных сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, бы​ли из​вес​т​ны в бо​лее ран​них ци​ви​ли​за​ци​ях - стра​нах Древ​не​го Вос​то​ка, осо​бен​но в Древ​ней Ин​дии и древ​нем Ки​тае (йо​га, ушу и др.). Од​на​ко фун​да​мент фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в го​су​дар​с​т​вах Ев​ро​пы за​ло​жи​ли идеи и прак​ти​ка, воз​ник​шие в Древ​ней Гре​ции. По на​ше​му мне​нию, их мож​но свес​ти к сле​ду​юще​му: всес​то​рон​нее, гар​мо​ни​чес​кое раз​ви​тие че​ло​ве​ка (юный афи​ня​нин по​се​щал три шко​лы - па​лес​т​ра, грам​ма​тис​та, ки​фа​рис​та); раз​нос​то​рон​нее фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние (в ос​но​ве ан​тич​ной гим​нас​ти​ки ле​жа​ло пя​ти​борье - пен​тат​лон); соз​да​ние спе​ци​аль​ных ат​ле​ти​чес​ких (гим​нас​ти​чес​ких) уч​реж​де​ний и со​от​вет​с​т​ву​ющих со​ору​же​ний - па​лес​т​ра, гим-на​сий, ста​ди​он и, на​ко​нец, Олим​пий​с​кие иг​ры с их стро​гой пе​ри​одич​нос​тью, ог​ром​ной со​ци​аль​ной зна​чи​мос​тью, вклю​чая гло​баль​ную идею спло​че​ния, друж​бы лю​дей, уп​ро​че​ние ми​ра. Эти идеи наш​ли боль​шее или мень​шее от​ра​же​ние в скуль​п​ту​ре, ар​хи​тек​ту​ре и ли​те​ра​ту​ре Древ​ней Гре​ции, ис​кус​ство ко​то​рой яви​лось од​ной из вер​шин эс​те​ти​чес​ко​го ос​во​ения дей​с​т​ви​тель​нос​ти че​ло​ве​чес​т​вом. Вмес​те с куль​ту​рой Древ​не​го Ри​ма оно ста​ло ко​лы​белью всей ев​ро​пей​с​кой куль​ту​ры. 

    Более чем 1000-лет​няя ис​то​рия древ​нег​ре​чес​ких Олим​пий​с​ких игр не ос​та​лась без вни​ма​ния пос​ле​ду​ющих по​ко​ле​ний. В раз​ных стра​нах, в том чис​ле и в Рос​сии, уче​ные, пе​да​го​ги, об​щес​т​вен​ные де​яте​ли выс​ка​зы​ва​лись в поль​зу про​ве​де​ния сос​тя​за​ний, по​доб​ных древ​нег​ре​чес​ким Иг​рам. А в са​мой Гре​ции, на​чи​ная с кон​ца 50-х го​дов XIX сто​ле​тия, не​од​нок​рат​но пред​п​ри​ни​ма​лись по​пыт​ки про​ве​де​ния Олим​пий​с​ких игр. Од​на​ко они, не выз​вав спор​тив​но​го ин​те​ре​са, не увен​ча​лись ус​пе​хом. 

    Для воз​рож​де​ния Олим​пий​с​ких игр нуж​ны бы​ли со​от​вет​с​т​ву​ющие ус​ло​вия. И они по​яви​лись в кон​це ХГХ ве​ка. Это преж​де все​го раз​ви​тие ка​пи​та​лис​ти​чес​ких от​но​ше​ний, при​шед​ших на сме​ну фе​одаль​ной раз​д​роб​лен​нос​ти и зам​к​ну​тос​ти, ус​пе​хи про​мыш​лен​нос​ти, куль​ту​ры и ис​кус​ства с их меж​ду​на​род​ны​ми кон​кур​са​ми и выс​тав​ка​ми; улуч​ше​ние средств ком​му​ни​ка​ции, спо​соб​с​т​ву​ющих меж​ду​на​род​ным кон​так​там, - же​лез​ных до​рог, поч​ты, те​ле​фо​на и др.; это, на​ко​нец, и раз​ви​тие спор​та, воз​рас​та​ние его по​пу​ляр​нос​ти, а так​же по​яв​ле​ние меж​ду​на​род​ных спор​тив​ных объ​еди​не​ний. 

    Толчком к уси​ле​нию ин​те​ре​са к Олим​пий​с​ким иг​рам пос​лу​жи​ли рас​коп​ки в Древ​ней Олим​пии, про​ве​ден​ные в се​ре​ди​не XIX в. не​мец​ким ар​хе​оло​гом Эр​н​с​том Кур​ци​усом. Сре​ди тех, кто осо​бен​но ув​лек​ся иде​ей древ​нег​ре​чес​ких сос​тя​за​ний, был мо​ло​дой блес​тя​щий фран​цуз​с​кий ли​те​ра​тор, ис​то​рик, пе​да​гог и об​щес​т​вен​ный де​ятель ба​рон Пьер де Ку​бер​тен (1863-1937). Но путь Ку​бер​те​на к воз​рож​де​нию Олим​пий​с​ких игр про​ле​гал че​рез по​ис​ки на​ибо​лее эф​фек​тив​ных средств вос​пи​та​ния фран​цуз​с​кой мо​ло​де​жи. Та​кое сред​с​т​во он уви​дел в фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. По​лу​чив от фран​цуз​с​ко​го пра​ви​тель​с​т​ва по​ру​че​ние изу​чить пос​та​нов​ку фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в Ев​ро​пе и Аме​ри​ке, он об​ра​тил вни​ма​ние на опыт ан​г​лий​с​ко​го пе​да​го​га То​ма​са Ар​ноль​да, ко​то​рый с по​мощью спор​та до​бил​ся ус​пе​хов в вос​пи​та​нии уча​щих​ся кол​лед​жа в го​ро​де Рег​би. Имен​но стрем​ле​ние най​ти по​ло​жи​тель​ное ре​ше​ние пе​да​го​ги​чес​ких, вос​пи​та​тель​ных за​дач и при​ве​ло П. Ку​бер​те​на к мыс​ли о раз​ви​тии спор​та, про​ве​де​нии Олим​пий​с​ких игр. Это пре​доп​ре​де​ли​ло его под​ход к олим​пий​с​ко​му спор​ту как сред​с​т​ву всес​то​рон​не​го раз​ви​тия лич​нос​ти, нрав​с​т​вен​но​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния, ин​тел​лек​ту​аль​но​го и куль​тур​но​го раз​ви​тия. 

    Основоположник сов​ре​мен​ных Олим​пий​с​ких игр, об​ра​тив​шись к спор​ту как сред​с​т​ву вос​пи​та​ния, внес вклад в соз​да​ние его пе​да​го​ги​чес​ких ос​нов, из​ло​жен​ных в тру​де «Спор​тив​ная пе​да​го​ги​ка» (1934). Выс​ка​зан​ные в этом тру​де мыс​ли пе​рек​ли​ка​ют​ся, на наш взгляд, с иде​ями вы​да​юще​го​ся рус​ско​го уче​но​го П. Ф. Лес​гаф​та (1837-1909), ко​то​рый, соз​да​вая свою сис​те​му фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, на​уч​но обос​но​вал вза​имос​вязь фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с ум​с​т​вен​ным, нрав​с​т​вен​ным и эс​те​ти​чес​ким вос​пи​та​ни​ем. Но сде​лал это на при​ме​ре фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, а не боль​шо​го спор​та. 

    Не ме​нее важ​ное зна​че​ние Ку​бер​тен при​да​вал ин​тер​на​ци​ональ​но​му ха​рак​те​ру Олим​пий​с​ких игр и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Он прек​рас​но по​ни​мал, в от​ли​чие от ор​га​ни​за​то​ров внут​риг​ре​чес​ких Игр вто​рой по​ло​ви​ны XIX ве​ка, что воз​ро​дить Олим​пий​с​кие иг​ры в Но​вое вре​мя воз​мож​но, лишь при​дав им ин​тер​на​ци​ональ​ный ха​рак​тер. На за​ре воз​ник​но​ве​ния олим​пий​с​ко​го дви​же​ния Ку​бер​тен выс​ка​зал мысль о двух глав​ных тен​ден​ци​ях ми​ро​во​го спор​та: ин​тер​на​ци​она​лиз​ме и де​мок​ра​тиз​ме. «Сов​ре​мен​ный ат​ле​тизм, - пи​сал он в Бюл​ле​те​не МОК в ян​ва​ре 1895 г., - име​ет две тен​ден​ции, на ко​то​рые я об​ра​щаю ва​ше вни​ма​ние. Он ста​но​вит​ся де​мок​ра​ти​чес​ким и ин​тер​на​ци​ональ​ным. Это те​че​ние, ро​див​ше​еся из ве​ли​кой тя​ги к ми​ру и брат​с​т​ву, к друж​бе, ко​то​рые воз​ни​ка​ют из глу​бин че​ло​ве​чес​ко​го сер​д​ца». Он выс​ка​зал уве​рен​ность в том, что «здо​ро​вая де​мок​ра​тия, муд​рый и мир​ный ин​тер​на​ци​она​лизм про​ник​нут на но​вый ста​ди​он, что поз​во​лит ат​ле​тиз​му со​вер​шить де​ло мо​раль​но​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния со​ци​аль​но​го ми​ра од​нов​ре​мен​но с раз​ви​ти​ем мышц». Но вер​нем​ся к I кон​г​рес​су, про​хо​див​ше​му в 1894 г. В нем при​ня​ли учас​тие пред​с​та​ви​те​ли 12 стран, в том чис​ле Рос​сии. 21 го​су​дар​с​т​во прис​ла​ло пись​мен​ные сог​ла​сия. Ос​нов​ным воп​ро​сом в прог​рам​ме кон​г​рес​са зна​чи​лось «лю​би​тель​с​т​во и про​фес​си​она​лизм». Лишь пос​лед​ний, 7-й пункт прог​рам​мы был сфор​му​ли​ро​ван та​ким об​ра​зом: «Олим​пий​с​кие иг​ры. Воз​мож​ность их во​зоб​нов​ле​ния. Пре​иму​щес​т​ва с точ​ки зре​ния спор​та, мо​ра​ли, ин​тер​на​ци​она​лиз​ма». Об​ра​ти​те вни​ма​ние: уже в прог​рам​ме кон​г​рес​са речь шла о свя​зи спор​та с нрав​с​т​вен​нос​тью и ук​реп​ле​ни​ем меж​ду​на​род​ных свя​зей. Кон​г​ресс одоб​рил пред​ло​же​ние Ку​бер​те​на, при​няв ре​ше​ние о про​ве​де​нии Олим​пий​с​ких игр, из​б​рал Меж​ду​на​род​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет, в ко​то​рый вош​ли пред​с​та​ви​те​ли Гре​ции, Фран​ции, Рос​сии, США, Шве​ции, Вен​г​рии, Че​хии, Ита​лии, Бель​гии, Ар​ген​ти​ны, Но​вой Зе​лан​дии. МОК ут​вер​дил пер​вую Олим​пий​с​кую хар​тию - до​ку​мент, оп​ре​де​ля​ющий ос​нов​ные прин​ци​пы олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, де​ятель​ность МОК, по​ло​же​ния, ре​гу​ли​ру​ющие от​но​ше​ния МОК с на​ци​ональ​ны​ми олим​пий​с​ки​ми ко​ми​те​та​ми и меж​ду​на​род​ны​ми спор​тив​ны​ми фе​де​ра​ци​ями, пра​ви​ла ор​га​ни​за​ции и про​ве​де​ния Олим​пий​с​ких игр. Как по​ка​за​ла пос​ле​ду​ющая ис​то​рия спор​та, Олим​пий​с​кой хар​тии суж​де​но бы​ло стать важ​ней​шим до​ку​мен​том меж​ду​на​род​но​го спор​тив​но​го дви​же​ния, сво​его ро​да ба​ро​мет​ром, оп​ре​де​ля​ющим нап​рав​ле​ние его раз​ви​тия. Осо​бен​но это от​но​сит​ся к «Осно​во​по​ла​га​ющим прин​ци​пам» и пра​ви​лу 26 о до​пус​ке спор​т​с​ме​нов к учас​тию в Иг​рах, трак​тов​ка ко​то​ро​го име​ла от​но​ше​ние к ре​ше​нию са​мой жгу​чей проб​ле​мы ми​ро​во​го спор​та - лю​би​тель​с​т​ву и про​фес​си​она​лиз​му. 

    В ны​не дей​с​т​ву​ющей Хар​тии сох​ра​не​ны гу​ма​нис​ти​чес​кие прин​ци​пы олим​пий​с​ко​го дви​же​ния: гар​мо​ни​чес​кое раз​ви​тие че​ло​ве​ка, нрав​с​т​вен​ное вос​пи​та​ние в про​цес​се за​ня​тий спор​том, со​еди​не​ние спор​та с куль​ту​рой и об​ра​зо​ва​ни​ем, слу​же​ние спор​та иде​алам друж​бы, де​мок​ра​тиз​ма, сос​то​ящим в приз​на​нии не​сов​мес​ти​мос​ти с при​над​леж​нос​тью к олим​пий​с​ко​му дви​же​нию лю​бой фор​мы дис​к​ри​ми​на​ции по от​но​ше​нию к стра​не или ли​цу по ра​со​вым, ре​ли​ги​оз​ным, по​ли​ти​чес​ким или иным мо​ти​вам. 

    Большое вни​ма​ние Ку​бер​тен уде​лял сим​во​ли​ке Олим​пий​с​ких игр и це​ре​мо​ни​алу, счи​тая, что они име​ют боль​шое вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние для спор​т​с​ме​нов, и это наш​ло от​ра​же​ние в Олим​пий​с​кой хар​тии. 

    Среди про​из​ве​де​ний Пьера де Ку​бер​те​на вы​де​ля​ет​ся зна​ме​ни​тая «Ода спор​ту», в ко​то​рой в ху​до​жес​т​вен​ной фор​ме весь​ма ем​ко и глу​бо​ко по​ка​за​но мно​го​об​ра​зие зна​че​ния спор​та для всес​то​рон​не​го фи​зи​чес​ко​го и ду​хов​но​го со​вер​шен​с​т​во​ва​ния че​ло​ве​ка. «О, спорт! Ты - мир!» - в этих ши​ро​ко из-вест-ных сло​вах прек​рас​но вы​ра​же​на идея ис​поль​зо​ва​ния спор​та в ин​те​ре​сах ук​реп​ле​ния ми​ра и друж​бы меж​ду мо​ло​дежью, на​ро​да​ми раз​ных стран и кон​ти​нен​тов. 

    Научное нас​ле​дие Ку​бер​те​на ог​ром​но. Но в на​шей стра​не из​да​ны лишь от​дель​ные его тру​ды. Дол​гое вре​мя у нас на Ку​бер​те​на смот​ре​ли как на бур​жу​аз​но​го уче​но​го-иде​алис​та, с вы​те​ка​ющи​ми из это​го пос​лед​с​т​ви​ями. Ма​ло по​ка из​да​ет​ся и ка​пи​таль​ных ра​бот, мо​ног​ра​фий, дис​сер​та​ци​он​ных ис​сле​до​ва​ний, пос​вя​щен​ных вы​да​юще​му​ся пе​да​го​гу-гу​ма​нис​ту, из​вес​т​на близ​кая к ху​до​жес​т​вен​но​му по​вес​т​во​ва​нию «Пы​ла​ющая эс​та​фе​та» (1979) В. А. Но​вос​коль​це​ва. 

    Наряду с Фран​ци​ей боль​шую роль в соз​да​нии сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния сыг​ра​ла сов​ре​мен​ная Гре​ция. Ее уси​ли​ями бы​ли под​го​тов​ле​ны и про​ве​де​ны Иг​ры I Олим​пи​ады сов​ре​мен​нос​ти в Афи​нах в 1896 г. Бы​ли пос​т​ро​ены Мра​мор​ный ста​ди​он, вме​щав​ший до 65 тыс. зри​те​лей, и дру​гие со​ору​же​ния, про​ве​де​на боль​шая под​го​то​ви​тель​ная ра​бо​та. Из 285 учас​т​ни​ков пер​вой Олим​пи​ады 200 спор​т​с​ме​нов бы​ли гре​ка​ми. Пер​вым пре​зи​ден​том МОК стал гре​чес​кий по​эт Де​мет​ри​ус Ви​ке​лас. 

    А те​перь ос​та​но​вим​ся на вкла​де в соз​да​ние сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния Рос​сии. Он на​шел вы​ра​же​ние в ак​тив​ном учас​тии ге​не​ра​ла А. Д. Бу​тов​с​ко​го в соз​да​нии МОК и пос​ле​ду​ющей его ра​бо​те в ка​чес​т​ве чле​на этой меж​ду​на​род​ной ор​га​ни​за​ции, в де​ятель​нос​ти дру​гих чле​нов МОК для Рос​сии, в воз​ник​но​ве​нии и раз​ви​тии рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, соз​да​нии Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, а так​же в учас​тии спор​т​с​ме​нов Рос​сии в Олим​пий​с​ких иг​рах и про​ве​де​нии рос​сий​с​ких олим​пи​ад. 

    В пер​вую оче​редь сле​ду​ет ска​зать о том, что в Рос​сии к кон​цу XIX ве​ка име​лись дос​та​точ​ные пред​по​сыл​ки для вос​п​ри​ятия идей олим​пиз​ма, для раз​ви​тия в стра​не олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Од​на из них - воз​ник​но​ве​ние и раз​ви​тие олим​пий​с​кой идеи уже в Древ​ней Ру​си. Из​вес​т​но, что на Ру​си еще до соз​да​ния Ки​ев​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние име​ли раз​лич​но​го ро​да на​род​ные иг​ры, ку​лач​ные и па​лоч​ные бои, кон​ные рис​та​ния, борь​ба, пляс​ки и иг​ры ско​мо​ро​хов. Изу​че​ние это​го воп​ро​са убеж​да​ет в том, что у вос​точ​нос​ла​вян​с​ких пле​мен эти на​род​ные иг​ры и уп​раж​не​ния де​мон​с​т​ри​ро​ва​лись на пле​мен​ных праз​д​нес​т​вах-зре​ли​щах, иг​рав​ших важ​ную со​ци​аль​ную роль и поль​зо​вав​ших​ся боль​шой лю​бовью на​ро​да. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет упо​ми​нав​ша​яся на​ми древ​ней​шая рус​ская ле​то​пись «По​весть вре​мен​ных лет» (XI в.). 

    Автор ее, ле​то​пи​сец Нес​тор, под​вер​гая кри​ти​ке язы​чес​кий ха​рак​тер вос​точ​нос​ла​вян​с​ких иг​рищ, на​зы​ва​ет их, что для нас пред​с​тав​ля​ет осо​бый ин​те​рес, «игра​ми эл​лин​с​ко​го бе-со​ва​ния». Это не​уди​ви​тель​но. Ис​то​ри​чес​кой на​укой ус​та​нов​ле​но, что рос​си​яне уже во 2-й по​ло​ви​не IX ве​ка под​дер​жи​ва​ют свя​зи с Ви​зан​ти​ей, ее сто​ли​цей Кон​с​тан​ти​но​по​лем. Эти свя​зи уси​ли​лись с соз​да​ни​ем Ки​ев​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва. Со​юз меж​ду дву​мя го​су​дар​с​т​ва​ми был зак​реп​лен бра​ко​со​че​та​ни​ем кня​зя Вла​ди​ми​ра с ви​зан​тий​с​кой ца​рев​ной Ан​ной. 

    Свидетельством ши​ро​ко​го рас​п​рос​т​ра​не​ния в Древ​ней Ру​си средств фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния выс​ту​па​ют свет​с​кие фрес​ки Со​фий​с​ко​го со​бо​ра в Ки​еве, в ко​то​рых отоб​ра​же​ны сце​ны охо​ты, борь​бы, пля​сок ско​мо​ро​хов, ак​ро​ба​ти​чес​ких уп​раж​не​ний. Все это да​ет ос​но​ва​ние ут​вер​ж​дать, что в Древ​ней, а так​же в сред​не​ве​ко​вой Ру​си зна​ли о гре​чес​ких язы​чес​ких сос​тя​за​ни​ях, к чис​лу ко​то​рых от​но​си​лись Олим​пий​с​кие иг​ры. Олим​пий​с​кая идея со вре​ме​нем про​ни​ка​ет в на​шу на​уч​ную ли​те​ра​ту​ру. Спод​виж​ник Пет​ра I B. H. Та​ти​щев (1686-1775) рас​ска​зы​ва​ет об Олим​пий​с​ких иг​рах в од​ном из сво​их тру​дов, ве​ли​кий М. В. Ло​мо​но​сов (1711-1765), как по​ка​зы​ва​ют ар​хив​ные дан​ные, пла​ни​ро​вал на​пи​са​ние статьи о, как тог​да го​во​ри​ли, «олим​пи​чес​ких» иг​рах. 

    Во вре​мя прав​ле​ния Ека​те​ри​ны II, в 1776 г., в Пе​тер​бур​ге про​во​ди​лись ори​ги​наль​ные праз​д​нес​т​ва, в прог​рам​му ко​то​рых, по​ми​мо ат​трак​ци​онов, бы​ли вклю​че​ны сос​тя​за​ния всад​ни​ков, бор​цов, ку​лач​ных бой​цов, а по​бе​ди​те​ли наг​раж​да​лись ме​далью с ха​рак​тер​ной над​писью «С Ал​фе​евых на Нев​с​кие бре​га». 

    С на​уч​ным ана​ли​зом фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Древ​ней Гре​ции, вклю​чая Олим​пий​с​кие иг​ры, выс​ту​пил П. Ф. Лес​гафт в «Ру​ко​вод​с​т​ве по фи​зи​чес​ко​му об​ра​зо​ва​нию де​тей школь​но​го воз​рас​та» (1888 г.). 

    Другой пред​по​сыл​кой воз​ник​но​ве​ния в Рос​сии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния яви​лось фор​ми​ро​ва​ние в стра​не во 2-й по​ло​ви​не XIX в., пос​ле от​ме​ны кре​пос​т​но​го пра​ва, спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ко​го дви​же​ния. Пов​се​мес​т​но воз​ни​ка​ли клу​бы по раз​лич​ным ви​дам спор​та (гим​нас​ти​ка, лег​кая ат​ле​ти​ка, ве​лос​порт, борь​ба, тя​же​лая ат​ле​ти​ка, фех​то​ва​ние, лыж​ный и конь​ко​беж​ный спорт и др.), соз​да​ва​лись спор​тив​ные об​щес​т​ва, ли​ги, про​во​ди​лись все​рос​сий​с​кие чем​пи​она​ты; рус​ские спор​т​с​ме​ны учас​т​во​ва​ли в меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях и не​ред​ко одер​жи​ва​ли на них по​бе​ды (конь​ко​беж​ный спорт, фи​гур​ное ка​та​ние на конь​ках, борь​ба, тя​же​лая ат​ле​ти​ка, ве​ло​си​пед​ный спорт, шах​ма​ты). По ини​ци​ати​ве П. Ф. Лес​гаф​та и дру​гих пе​ре​до​вых уче​ных соз​да​ва​лись об​щес​т​ва фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия уча​щей​ся мо​ло​де​жи. 

    Значительные ус​пе​хи бы​ли дос​тиг​ну​ты рус​ской на​уч​ной мыс​лью вто​рой по​ло​ви​ны XIX ве​ка. В этой сфе​ре Рос​сия выд​ви​ну​лась в чис​ло на​ибо​лее пе​ре​до​вых стран ми​ра. Н. Г. Чер​ны​шев​с​кий (1828-1889), Н. А. Доб​ро​лю​бов (1836-1861), К. Д. Ушин​с​кий (1824-1870), Н. И. Пи​ро​гов (1810-1881), И. М. Се​че​нов (1829-1905) сво​ими тру​да​ми зак​ла​ды​ва​ли ос​но​вы фи​ло​соф​с​ких, пе​да​го​ги​чес​ких и ес​тес​т​вен​но​на​уч​ных зна​ний в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. П. Ф. Лес​гафт соз​дал од​ну из пер​вых в ми​ре на​уч​но обос​но​ван​ных сис​тем фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, мно​гие по​ло​же​ния ко​то​рой сох​ра​ни​ли свою ак​ту​аль​ность до на​ших дней. Круп​ный вклад в те​орию и прак​ти​ку фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния внес​ли А. Д. Бу​тов​с​кий (1838-1917), В. В. Го​ри​нев​с​кий (1857-1937), Е. М. Де​мен​ть​ев (1850-1918), Е. А. Пок​ров​с​кий (1838-1895) и дру​гие. Все это спо​соб​с​т​во​ва​ло то​му, что идея Пьера де Ку​бер​те​на о воз​рож​де​нии Олим​пий​с​ких игр наш​ла в Рос​сии бла​гоп​ри​ят​ную поч​ву. 

    Мы мо​жем гор​дить​ся тем, что РОС​СИЯ СТО​ЯЛА У ИС​ТО​КОВ СОВ​РЕ​МЕН​НО​ГО ОЛИМ​ПИЙ​С​КО​ГО ДВИ​ЖЕ​НИЯ, что ее пред​с​та​ви​тель ге​не​рал Алек​сей Дмит​ри​евич Бу​тов​с​кий не толь​ко стал чле​ном МОК пер​во​го сос​та​ва, но и ак​тив​но учас​т​во​вал в под​го​тов​ке I Олим​пий​с​ко​го кон​г​рес​са, про​воз​г​ла​сив​ше​го уч​реж​де​ние МОК, воз​рож​де​ние, а точ​нее соз​да​ние, воз​ник​но​ве​ние сов​ре​мен​ных Олим​пий​с​ких игр. За эту ра​бо​ту, вклю​чая учас​тие в под​го​тов​ке I Олим​пи​ады сов​ре​мен​нос​ти, он по​лу​чил выс​шую наг​ра​ду Гре​ции - Зо​ло​той Ко​ман​дор​с​кий крест. Из дру​гих чле​нов МОК столь вы​со​кую наг​ра​ду по​лу​чил лишь П. де Ку​бер​тен. 

    А. Д. Бу​тов​с​кий был кад​ро​вым во​ен​ным: в 40 лет стал пол​ков​ни​ком, в 53 го​да - ге​не​рал-ма​йо​ром, за​тем ге​не​рал-лей​те​нан​том и ге​не​ра​лом от ин​фан​те​рии. Был наг​раж​ден мно​ги​ми ор​де​на​ми. Но, на​хо​дясь на служ​бе в ар​мии, с 80-х гг. XIX ве​ка за​ни​мал​ся, глав​ным об​ра​зом, те​оре​ти​чес​ки​ми изыс​ка​ни​ями и ор​га​ни​за​ци​он​ной де​ятель​нос​тью по во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке войск, осо​бен​но во вре​мя ра​бо​ты в Глав​ном уп​рав​ле​нии во​ен​но-учеб​ных за​ве​де​ний. Здесь он раз​ра​ба​ты​ва​ет воп​ро​сы пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в во​ен​ных, а так​же граж​дан​с​ких учеб​ных за​ве​де​ни​ях, ис​сле​ду​ет проб​ле​мы те​ории и ис​то​рии фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Мож​но ска​зать, что А. Д. Бу​тов​с​кий был ге​не​ра​лом не толь​ко от ин​фан​те​рии, но и от пе​да​го​ги​ки. О ши​ро​те его на​уч​ных ин​те​ре​сов мож​но су​дить по пе​реч​ню опуб​ли​ко​ван​ных им тру​дов: 

    «Наставление для про​из​вод​с​т​ва гим​нас​ти​чес​ких уп​раж​не​ний в граж​дан​с​ких за​ве​де​ни​ях» (1890 г.), «Нас​тав​ле​ния для про​из​вод​с​т​ва гим​нас​ти​чес​ких уп​раж​не​ний с под​виж​ны​ми сна​ря​да​ми» (1891 г.), к ко​то​рым он от​но​сит мяч, де​ре​вян​ный шар, пал​ки; «Афи​ны вес​ной 1896 го​да» (1896 г.), «По​ле​вая гим​нас​ти​ка в го​су​дар​с​т​вах За​пад​ной Ев​ро​пы» (1897 г.), «За​пис​ки по ис​то​рии и ме​то​ди​ке те​лес​ных уп​раж​не​ний» (1913 г.), «Швед​с​кая пе​да​го​ги​чес​кая гим​нас​ти​ка» и дру​гие. 

    А. Д. Бу​тов​с​ко​му суж​де​но бы​ло стать пер​вым рос​сий​с​ким де​яте​лем олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. На​ча​лом это​му пос​лу​жи​ла его встре​ча с Пьером де Ку​бер​те​ном в 1892 г. в Па​ри​же во вре​мя ко​ман​ди​ров​ки в За​пад​ную Ев​ро​пу для изу​че​ния пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. П. де Ку​бер​тен из​ло​жил свои пла​ны воз​рож​де​ния Олим​пий​с​ких игр. В ли​це Бу​тов​с​ко​го он на​шел еди​но​мыш​лен​ни​ка, ак​тив​но​го сто​рон​ни​ка сво​их идей. Вот что пи​сал об этом в «Олим​пий​с​ких вос​по​ми​на​ни​ях» ос​но​во​по​лож​ник олим​пий​с​ко​го дви​же​ния: «Я имел соб​с​т​вен​ное мне​ние о вы​бо​ре чле​нов МОК. Пред​ло​жен​ный спи​сок был при​нят без воз​ра​же​ний. Это бы​ли Ви​ке​лас для Гре​ции, Кал​ло и я для Фран​ции, ге​не​рал Бу​тов​с​кий для Рос​сии…»[77]

    Немногие в Рос​сии, да и не толь​ко в Рос​сии, мог​ли пред​ви​деть в те го​ды пер​с​пек​ти​вы на​ча​то​го де​ла по воз​рож​де​нию Олим​пий​с​ких игр, как это сде​лал А. Д. Бу​тов​с​кий, ко​то​рый в пись​ме к Ку​бер​те​ну от 11 июля 1894 г. вско​ре пос​ле Па​риж​с​ко​го кон​г​рес​са от​ме​чал: «Я с бла​го​дар​нос​тью при​ни​маю эту по​чет​ную от​вет​с​т​вен​ность во имя уч​реж​де​ния на​ше​го об​ще​го де​ла, ко​то​рое име​ет боль​шое бу​ду​щее». Кста​ти, в Па​риж​с​ком кон​г​рес​се в 1894 г., по​ми​мо А. Д. Бу​тов​с​ко​го, учас​т​во​вал как пред​с​та​ви​тель Рос​сии и пред​се​да​тель Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го гим​нас​ти​чес​ко​го об​щес​т​ва А. П. Ле​бе​дев. Бу​ду​чи чле​ном МОК в те​че​ние шес​ти лет (1894-1900), А. Д. Бу​тов​с​кий при​ни​мал ак​тив​ное учас​тие в сес​си​ях глав​но​го ор​га​на олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. При этом он не толь​ко ока​зы​вал со​дей​с​т​вие раз​ви​тию меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, де​ятель​нос​ти МОК, но и стре​мил​ся все по​лез​ное, что наб​лю​дал, ис​поль​зо​вать в ин​те​ре​сах рус​ско​го спор​та и во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск. 

    Это яв​с​т​ву​ет из его пос​ла​ния на​чаль​ни​ку ГУ​ВУ​За Н. А. Ма​хо​ти​ну от 22 но​яб​ря 1895 г. в свя​зи с из​б​ра​ни​ем чле​ном МОК. Он пи​сал, в час​т​нос​ти, что пред​с​то​ящая I Олим​пи​ада зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния как с точ​ки зре​ния раз​ви​тия спор​та в раз​ных стра​нах, так и «со сто​ро​ны раз​ви​тия гим​нас​ти​ки, фех​то​ва​ния и стрель​бы, этих важ​ных от​де​лов во​ен​но-под​го​то​ви​тель​ных уп​раж​не​ний».[78]

    Алексей Дмит​ри​евич явил​ся пер​вым про​па​ган​дис​том олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в Рос​сии. Он под​роб​но оз​на​ко​мил рус​ско​го чи​та​те​ля с хо​дом Игр I Олим​пи​ады, рас​ска​зал об иде​ях, зна​че​нии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в сво​ем тру​де «Афи​ны вес​ной 1896 го​да», на​пи​сан​ном и опуб​ли​ко​ван​ном в том же го​ду. Это бы​ла пер​вая кни​га об Олим​пий​с​ких иг​рах сов​ре​мен​нос​ти в Рос​сии. А тре​мя го​да​ми ра​нее в статье «Те​лес​ные уп​раж​не​ния во Фран​ции» он боль​шое вни​ма​ние уде​лил де​ятель​нос​ти Пьера де Ку​бер​те​на по воз​рож​де​нию Олим​пий​с​ких игр. 

    Удалось об​на​ру​жить ма​те​ри​алы, сви​де​тель​с​т​ву​ющие об уси​ли​ях А. Д. Бу​тов​с​ко​го, нап​рав​лен​ных на под​го​тов​ку спор​т​с​ме​нов Рос​сии к учас​тию в Иг​рах II Олим​пи​ады, сос​то​яв​шей​ся в Па​ри​же в 1900 г. На этом пу​ти при​хо​ди​лось пре​одо​ле​вать не​ма​ло труд​нос​тей. В пись​ме к П. де Ку​бер​те​ну от 19 фев​ра​ля 1895 г. А. Д. Бу​тов​с​кий с го​речью пи​сал: «Я по​лу​чил три бюл​ле​те​ня, нап​рав​лен​ных мне, и ис​поль​зо​вал их для про​па​ган​ды Олим​пий​с​ких игр. Тем не ме​нее дол​жен приз​нать, что в Рос​сии к проб​ле​ме фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния от​но​сят​ся с боль​шой до​лей без​раз​ли​чия…. Тем не ме​нее я не от​ка​зал​ся от на​деж​ды об​ра​зо​вать ко​ми​тет в под​дер​ж​ку Олим​пий​с​ких игр». Та​кой ко​ми​тет был соз​дан на вто​рой встре​че (пер​вая сос​то​ялась в 1897 г.) ру​ко​во​ди​те​лей Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го спор​та в 1898 г. 

    После вы​хо​да из МОК А. Д. Бу​тов​с​ко​го в 1900 г. Рос​сию в этой ор​га​ни​за​ции ста​ли пред​с​тав​лять два че​ло​ве​ка (князь Сер​гей Бе​ло​сель​с​кий-Бе​ло​зер​с​кий и граф Ге​ор​гий Ри​бопь​ер). Оче​вид​но, оп​ре​де​лен​ную роль в этом сыг​рал ав​то​ри​тет А. Д. Бу​тов​с​ко​го в МОК. Од​нов​ре​мен​но это бы​ло приз​на​ни​ем от​но​си​тель​но вы​со​ко​го уров​ня раз​ви​тия спор​та в ве​ли​кой дер​жа​ве, ка​кою бы​ла Рос​сия. В даль​ней​шем чле​на​ми МОК для Рос​сии бы​ли князь Се​мен Тру​бец​кой, из​вес​т​ный те​оре​тик фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, об​щес​т​вен​ный де​ятель Ге​ор​гий Дю​пер​рон и князь Лев Уру​сов, сос​то​яв​ший чле​ном МОК до 1933 г., на​хо​дясь в эмиг​ра​ции. Каж​дый из них в той или иной ме​ре внес вклад в раз​ви​тие меж​ду​на​род​но​го и рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. 

    Одним из ор​га​ни​за​то​ров и про​па​ган​дис​тов олим​пий​с​ких идей в Рос​сии был ки​ев​с​кий спор​т​с​мен, бо​рец и стре​лок Ни​ко​лай Сер​ге​евич Рит​тер, ко​то​рый ока​зал​ся един​с​т​вен​ным пред​с​та​ви​те​лем спор​т​с​ме​нов Рос​сии на I Олим​пий​с​ких иг​рах. Он за​пи​сал​ся для учас​тия в со​рев​но​ва​ни​ях по борь​бе и стрель​бе, но за​тем по ря​ду при​чин от​ка​зал​ся от учас​тия в них. Од​на​ко ат​мос​фе​ра Афин​с​кой олим​пи​ады, про​из​ве​дя на не​го силь​ное впе​чат​ле​ние, из​ме​ни​ла его даль​ней​шую жизнь. Он ста​но​вит​ся ак​тив​ным эн​ту​зи​ас​том и про​па​ган​дис​том фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та, пуб​ли​ку​ет ряд ра​бот об олим​пий​с​ком дви​же​нии в прес​се, выс​ту​па​ет с пуб​лич​ны​ми лек​ци​ями на эту те​му. Об уров​не его под​го​тов​лен​нос​ти в воп​ро​сах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния сви​де​тель​с​т​ву​ет, нап​ри​мер, тот факт, что в ап​ре​ле 1897 г. он про​чи​тал од​ну из лек​ций сов​мес​т​но с П. Ф. Лес​гаф​том. Этот факт го​во​рит так​же о том, что Лес​гафт по​ло​жи​тель​но от​но​сил​ся к сов​ре​мен​ным Олим​пий​с​ким иг​рам (это сле​ду​ет от​ме​тить, по​то​му что рас​п​рос​т​ра​не​но мне​ние, что Лес​гафт был про​тив спор​та). 

    Российские спор​т​с​ме​ны при​ня​ли учас​тие, как из​вес​т​но, в Иг​рах IV и V Олим​пи​ад в 1908 и 1912 гг. Ес​ли на IV Олим​пи​аде не​боль​шая рос​сий​с​кая де​ле​га​ция в сос​та​ве пя​ти спор​т​с​ме​нов выс​ту​пи​ла до​воль​но ус​пеш​но (одна зо​ло​тая ме​даль - Н. А. Па​нин-Ко​ло​мен​кин, фи​гур​ное ка​та​ние на конь​ках, и две се​реб​ря​ные ме​да​ли бор​цов: Ни​ко​лая Ор​ло​ва (лег​кий вес) и Ан​д​рея Пет​ро​ва (тя​же​лый вес), то по ря​ду при​чин (в час​т​нос​ти по​то​му, что на​ме​чен​ный план по​этап​ной под​го​тов​ки и от​бо​ра силь​ней​ших спор​т​с​ме​нов не уда​лось пол​нос​тью осу​щес​т​вить), де​ле​га​ция Рос​сии из 178 че​ло​век на Иг​рах V Олим​пи​ады выс​ту​пи​ла сла​бо, по​де​лив 15-16 мес​та с Ав​с​т​ро-Вен​г​ри​ей. Спор​т​с​ме​ны Рос​сии за​во​ева​ли лишь две се​реб​ря​ные ме​да​ли (клас​си​чес​кая борь​ба и стрель​ба из пис​то​ле​та) и две брон​зо​вые (па​рус​ный спорт и стрель​ба). Схват​ка М. Клей​на на бор​цов​с​ком ков​ре про​дол​жа​лась бо​лее 10 ча​сов. Она при​нес​ла ему се​реб​ря​ную ме​даль. 

    Уже пос​ле пер​вой Олим​пи​ады в Рос​сии пред​п​ри​ни​ма​лись по​пыт​ки соз​да​ния ко​ми​те​та в под​дер​ж​ку Игр. Он воз​ник на соб​ра​нии пред​с​та​ви​те​лей спор​тив​ных об​ществ Рос​сии, про​ве​ден​ном в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге в 1898 г. по ини​ци​ати​ве А. Д. Бу​тов​с​ко​го и А. П. Ле​бе​де​ва. Од​на​ко Рос​сий​с​кий олим​пий​с​кий ко​ми​тет был соз​дан лишь в 1911 г. В его сос​тав вош​ли мно​гие спор​тив​ные де​яте​ли и спор​т​с​ме​ны, сыг​рав​шие за​мет​ную роль в даль​ней​шем раз​ви​тии спор​та в Рос​сии. Ко​ми​те​том бы​ли ор​га​ни​зо​ва​ны Рос​сий​с​кие олим​пи​ады 1913 и 1914 гг., про​ве​ден​ные в Ки​еве и Ри​ге в рам​ках под​го​тов​ки к учас​тию в не​сос​то​яв​ших​ся Иг​рах 1916 г. На олим​пи​адах бы​ли по​ка​за​ны от​дель​ные до​воль​но вы​со​кие ре​зуль​та​ты. Так, в Ри​ге Ни​ко​лай Ар​хи​пов про​бе​жал 100 мет​ров за 10,8 сек. 

    Очевидно, пред​с​тав​ля​ют из​вес​т​ный ин​те​рес све​де​ния об от​но​ше​нии цар​с​кой семьи к за​рож​да​юще​му​ся в Рос​сии олим​пий​с​ко​му дви​же​нию. В этой свя​зи мож​но упо​мя​нуть, что в чис​ле зри​те​лей на пер​вой Олим​пи​аде сов​ре​мен​нос​ти был мо​ло​дой ве​ли​кий князь Ге​ор​гий Ми​хай​ло​вич с не​вес​той; ве​ли​кий князь Дмит​рий Пав​ло​вич учас​т​во​вал в Иг​рах V Олим​пи​ады (кон​ный спорт), глав​но​ко​ман​ду​ющий вой​с​ка​ми гвар​дии и Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го во​ен​но​го ок​ру​га ве​ли​кий князь Ни​ко​лай Ни​ко​ла​евич при​ни​мал учас​тие в от​п​рав​ке офи​це​ров-спор​т​с​ме​нов на Олим​пий​с​кие иг​ры 1912 г., а сам Ни​ко​лай II, как сви​де​тель​с​т​ву​ют ар​хив​ные ма​те​ри​алы, дал сог​ла​сие на тре​ни​ров​ки и учас​тие в этих Иг​рах офи​це​ров ар​мии, а в июне 1911 г. он пе​ре​дал в рас​по​ря​же​ние Ор​г​ко​ми​те​та Олим​пи​ады зо​ло​той ку​бок в ка​чес​т​ве при​за от его име​ни. 

    Таковы крат​кие све​де​ния о де​ятель​нос​ти спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций до​ре​во​лю​ци​он​ной Рос​сии по соз​да​нию и раз​ви​тию сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Они сви​де​тель​с​т​ву​ют о том, что на​ша Ро​ди​на, на​хо​дясь в ос​нов​ном рус​ле ми​ро​во​го спор​та, сто​яла у ис​то​ков сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния и внес​ла су​щес​т​вен​ный вклад в его ста​нов​ле​ние и раз​ви​тие.
    Со вре​ме​ни Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции и до 1951 г. Со​вет​с​кий Со​юз не учас​т​во​вал в олим​пий​с​ком дви​же​нии. Вплоть до се​ре​ди​ны 40-х го​дов МОК не при​сы​лал нам приг​ла​ше​ний, имея де​ло с пред​с​та​ви​те​лем рус​ской эмиг​ра​ции, да и на​ши пра​ви​тель​с​т​вен​ные и спор​тив​ные кру​ги не про​яв​ля​ли ини​ци​ати​вы для ус​та​нов​ле​ния де​ло​вых кон​так​тов с МОК. Во вся​ком слу​чае, в ар​хи​вах нам не уда​лось най​ти до​ку​мен​тов, сви​де​тель​с​т​ву​ющих об об​рат​ном. В об​щем-то, это не слу​чай​но: в то вре​мя Олим​пий​с​кие иг​ры в на​шей стра​не рас​смат​ри​ва​лись как клас​со​во чуж​дое яв​ле​ние, олим​пий​с​кие иде​алы счи​та​лись бур​жу​аз​ны​ми. 

    Гипертрофированный клас​со​вый под​ход в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры пос​ле Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции при​вел к от​ка​зу со​вет​с​ких физ​куль​тур​ных ор​га​ни​за​ций от все​го цен​но​го, что бы​ло соз​да​но в те​ории и прак​ти​ке до​ре​во​лю​ци​он​ной фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Нап​ри​мер, при соз​да​нии со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния не ис​поль​зо​вал​ся опыт ра​бо​ты ста​рых де​мок​ра​ти​чес​ких спор​тив​ных клу​бов, бы​ло от​вер​г​ну​то ска​ут​с​кое дви​же​ние, не​ко​то​рые ви​ды спор​та зап​ре​ща​лись, встре​чи с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми име​ли эпи​зо​ди​чес​кий ха​рак​тер. В этом ря​ду сле​ду​ет рас​смат​ри​вать и не​учас​тие со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов в Олим​пий​с​ких иг​рах, нес​мот​ря на то, что цар​с​кая Рос​сия бы​ла приз​на​на в свое вре​мя Меж​ду​на​род​ным олим​пий​с​ким ко​ми​те​том. Од​на​ко спор​тив​ной ра​бо​те в стра​не уде​ля​лось не​ма​лое вни​ма​ние, и на​чи​ная с 1934 г. со​вет​с​кий спорт на​чал уве​рен​но прод​ви​гать​ся по пу​ти к ев​ро​пей​с​ко​му и ми​ро​во​му уров​ню, хо​тя ре​кор​ды на​ших спор​т​с​ме​нов офи​ци​аль​но не ут​вер​ж​да​лись, т. к. спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции СССР не бы​ли чле​на​ми меж​ду​на​род​ных спор​тив​ных фе​де​ра​ций. 

    После по​бе​ды над фа​шиз​мом в Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​не (в по​бе​ду внес​ла свою леп​ту и за​кал​ка на​шей мо​ло​де​жи сред​с​т​ва​ми фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния) не​из​ме​ри​мо воз​рос прес​тиж Со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва на меж​ду​на​род​ной аре​не, а вмес​те с ним и со​вет​с​ко​го спор​та. На​ши спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции приг​ла​ша​ют​ся в ев​ро​пей​с​кие и все​мир​ные спор​тив​ные объ​еди​не​ния, а в 1951 г. бы​ло по​лу​че​но приг​ла​ше​ние от МОК к учас​тию в пред​с​то​ящих Олим​пий​с​ких иг​рах в ви​де ре​ко​мен​да​ции о соз​да​нии на​ци​ональ​ной олим​пий​с​кой ор​га​ни​за​ции. Был соз​дан На​ци​ональ​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет, ко​то​рый сра​зу же по​лу​чил приз​на​ние МОК, ив 1952 г. сос​то​ял​ся ус​пеш​ный олим​пий​с​кий де​бют на​ших спор​т​с​ме​нов: они ста​ли учас​т​ни​ка​ми Игр XV Олим​пи​ады в сто​ли​це Фин​лян​дии г. Хель​син​ки. 

    Начался но​вый этап в ис​то​рии как олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, так и со​вет​с​ко​го спор​та. Я не пре​уве​ли​чи​ваю: учас​тие в олим​пий​с​ком дви​же​нии спор​т​с​ме​нов СССР, ве​ли​кой дер​жа​вы, за​ни​мав​шей 1/6 часть пла​не​ты, сде​ла​ло Иг​ры дей​с​т​ви​тель​но все​мир​ны​ми. Уси​лив​ше​еся со​пер​ни​чес​т​во в спор​те спо​соб​с​т​во​ва​ло ус​ко​ре​нию рос​та спор​тив​ных ре​зуль​та​тов во всем ми​ре, в том чис​ле в на​шей стра​не. Со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны по​лу​чи​ли боль​шой сти​мул для по​вы​ше​ния сво​его мас​тер​с​т​ва, вос​хож​де​ния на спор​тив​ный Олимп. В ли​це со​вет​с​ких олим​пий​цев, олим​пий​с​ких чем​пи​онов со​вет​с​кая мо​ло​дежь по​лу​чи​ла прек​рас​ный при​мер для под​ра​жа​ния. С прев​ра​ще​ни​ем Игр во все​мир​ные они в боль​шей ме​ре ста​ли слу​жить и де​лу сбли​же​ния на​ро​дов, уп​ро​че​нию ми​ра, что осо​бен​но важ​но бы​ло в ус​ло​ви​ях «хо​лод​ной вой​ны». 

    А она - увы! - нак​ла​ды​ва​ла свой от​пе​ча​ток на раз​ви​тие спор​та в стра​не, на учас​тие в меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях. Пе​ред на​ши​ми спор​т​с​ме​на​ми ста​ви​лась за​да​ча по​бе​ды во что бы то ни ста​ло. Один из вид​ных ор​га​ни​за​то​ров со​вет​с​ко​го спор​та Н. Н. Ро​ма​нов, на про​тя​же​нии поч​ти двух де​ся​ти​ле​тий воз​г​лав​ляв​ший Ко​ми​тет по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та при Со​ве​те Ми​нис​т​ров СССР, в сво​ей кни​ге «Труд​ные до​ро​ги к Олим​пу» со​об​ща​ет, что, «при​няв ре​ше​ние учас​т​во​вать в со​рев​но​ва​ни​ях за ру​бе​жом, мы обя​за​ны бы​ли обес​пе​чить по​бе​ду» и что для по​лу​че​ния раз​ре​ше​ния на по​ез​д​ку на меж​ду​на​род​ные со​рев​но​ва​ния он «дол​жен был нап​рав​лять на имя И. В. Ста​ли​на спе​ци​аль​ную за​пис​ку, в ко​то​рой да​ва​лась га​ран​тия по​бе​ды».[79]

    Проигрыш на​шей ко​ман​ды фут​бо​лис​тов на Иг​рах XV Олим​пи​ады в Хель​син​ки ко​ман​де Югос​ла​вии был рас​це​нен как на​не​се​ние ущер​ба прес​ти​жу стра​ны. Ко​ман​да ЦДКА, сос​та​вив​шая ос​но​ву олим​пий​с​кой сбор​ной, бы​ла рас​фор​ми​ро​ва​на, был от​с​т​ра​нен от ра​бо​ты и ли​шен зва​ния «Зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та» стар​ший тре​нер Б. Ар​кадь​ев и да​же иг​ро​ки К. Бес​ков и Кри​жев​с​кий бы​ли на​ка​за​ны ли​ше​ни​ем по​чет​ных зва​ний. Од​на​ко по​бед​ную пос​тупь спор​та ос​та​но​вить бы​ло не​воз​мож​но. Де​бют со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов на Иг​рах XV Олим​пи​ады в сто​ли​це Фин​лян​дии, где они за​во​ева​ли в об​щей слож​нос​ти 22 зо​ло​тые ме​да​ли и наб​ра​ли рав​ное с ко​ман​дой США ко​ли​чес​т​во оч​ков (494) в не​офи​ци​аль​ном за​че​те, ока​зал​ся в це​лом ус​пеш​ным. Вот что пи​сал об этом ис​то​ри​ог​раф Олим​пий​с​ких игр Фе​ренц Ме​зэ: «Олим​пий​с​кая хро​ни​ка мо​жет от​ме​тить и еще од​но зна​ме​на​тель​ное со​бы​тие: в 1952 го​ду впер​вые при​ня​ли учас​тие в Олим​пий​с​ких иг​рах спор​т​с​ме​ны Со​вет​с​ко​го Со​юза. Вы​со​кий уро​вень мас​тер​с​т​ва поз​во​лил им за​кон​чить со​рев​но​ва​ния с име​нем на​ции, до​бив​шей​ся на​иболь​ших ус​пе​хов, и ник​то не про​де​мон​с​т​ри​ро​вал это вы​со​кое мас​тер​с​т​во с та​ким блес​ком, как со​вет​с​кий гим​наст Чу​ка​рин. В лич​ном со​рев​но​ва​нии он за​во​евал три по​бе​ды и внес так​же боль​шой вклад в ко​ман​д​ную по​бе​ду со​вет​с​ких гим​нас​тов. Чу​ка​рин смог до​бить​ся та​ко​го ус​пе​ха, к ко​то​ро​му не суж​де​но бы​ло да​же приб​ли​зить​ся ни​ка​ко​му дру​го​му гим​нас​ту». 

    Первое же олим​пий​с​кое зо​ло​то при​нес​ла со​вет​с​ко​му спор​ту на тех Иг​рах Ни​на Ро​маш​ко​ва (По​но​ма​ре​ва), одер​жав​шая по​бе​ду в ме​та​нии дис​ка. Сре​ди учас​т​ни​ков этой Олим​пи​ады бы​ли штан​гист А. Н. Во​робь​ев (брон​зо​вая ме​даль), на про​тя​же​нии ря​да лет воз​г​лав​ляв​ший МО​ГИФК, и В. И. Браж​ник (прыж​ки с шес​том), до​цент это​го ин​с​ти​ту​та. Пос​ле Игр XV Олим​пи​ады толь​ко один раз - на Иг​рах XIX Олим​пи​ады в Ме​хи​ко в 1968 г. - со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны ус​ту​пи​ли пер​вое мес​то в не​офи​ци​аль​ном ко​ман​д​ном за​че​те. На​чи​ная с 1956 г. со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны выс​ту​па​ют в зим​них Олим​пий​с​ких иг​рах. И здесь они, нес​мот​ря на от​дель​ные не​уда​чи, по​ка​за​ли се​бя од​ни​ми из силь​ней​ших в ми​ре, сво​ими ус​пе​ха​ми дос​тав​ляя боль​шую ра​дость и вы​зы​вая чув​с​т​во гор​дос​ти у мил​ли​онов на​ших лю​би​те​лей спор​та. 

    Крупным дос​ти​же​ни​ем спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций и все​го на​ше​го го​су​дар​с​т​ва яви​лось про​ве​де​ние в Мос​к​ве Игр XXII Олим​пи​ады в 1980 г. Они прош​ли на вы​со​ком ор​га​ни​за​ци​он​ном и спор​тив​ном уров​не, спо​соб​с​т​во​ва​ли прив​ле​че​нию ши​ро​ких сло​ев на​се​ле​ния к фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Кста​ти, наш кол​лек​тив был наг​раж​ден дип​ло​мом и гра​мо​той Ор​г​ко​ми​те​та Олим​пи​ады-80 за учас​тие в ее про​ве​де​нии. 

    Но вмес​те с тем нель​зя прой​ти ми​мо то​го фак​та, что на​ши по​ли​ти​ки, ру​ко​во​ди​те​ли го​су​дар​с​т​ва да​ли по​вод для бой​ко​та Олим​пи​ады: на​ка​ну​не Игр бы​ли вве​де​ны на​ши вой​с​ка в Аф​га​нис​тан, на​ру​шив тем са​мым ос​нов​ную идею олим​пиз​ма. Бой​кот не сор​вал Олим​пи​аду, од​на​ко при​вел к то​му, что мно​гих спор​т​с​ме​нов и ту​рис​тов из раз​ных стран мы не​дос​чи​та​лись на Иг​рах. Это поз​во​ля​ет сде​лать вы​вод о том, что Олим​пи​ада не спло​ти​ла олим​пий​с​кое дви​же​ние, как преж​де за​яв​ля​ли в офи​ци​аль​ных кру​гах, а уси​ли​ла кри​зис в нем, на​чав​ший​ся во вре​мя Игр пред​шес​т​ву​ющей Мон​ре​аль​с​кой олим​пи​ады, про​дол​жив​ший​ся в Лос-Ан​д​же​ле​се, ку​да не по​еха​ли спор​т​с​ме​ны со​ци​алис​ти​чес​ких стран, и за​вер​шив​ший​ся, на​ко​нец, к все​об​щей ра​дос​ти в олим​пий​с​ком Се​уле. 

    Благодаря но​во​му по​ли​ти​чес​ко​му мыш​ле​нию в ана​ли​зе яв​ле​ний олим​пий​с​ко​го дви​же​ния мы те​перь ста​ли бли​же к ис​ти​не, этой це​ли лю​бой на​уки, ибо в нас​то​ящее вре​мя нет не​об​хо​ди​мос​ти в на​уч​ных ис​сле​до​ва​ни​ях де​лать ак​цент на на​шем пре​вос​ход​с​т​ве над За​па​дом. 

    Однако это вов​се не оз​на​ча​ет от​хо​да от кри​ти​чес​ко​го, объ​ек​тив​но​го ана​ли​за, со​от​вет​с​т​ву​ющей оцен​ки не​га​тив​ных яв​ле​ний, та​ких, нап​ри​мер, как при​ме​не​ние до​пин​га, на​си​лие, ху​ли​ган​с​т​во, гру​бость в спор​те, ре​ци​ди​вы ра​сис​т​с​ких про​яв​ле​ний в меж​ду​на​род​ном спор​тив​ном дви​же​нии. 

    Но в кри​ти​ке спор​тив​ной дей​с​т​ви​тель​нос​ти За​па​да и тру​дов на​ших за​ру​беж​ных кол​лег, ос​во​бо​див​шись от иде​оло​ги​чес​ких нас​ло​ений, догм и штам​пов преж​ней ме​то​до​ло​гии, мы ста​ли с боль​шим вни​ма​ни​ем от​но​сить​ся к мне​нию уче​ных раз​ных стран. Тем са​мым мы не толь​ко приб​ли​жа​ем​ся к соз​да​нию объ​ек​тив​ной кар​ти​ны ис​сле​ду​емых проб​лем, но и в боль​шей ме​ре учи​ты​ва​ем прог​рес​сив​ный опыт за​ру​беж​но​го спор​та. Рас​ши​ря​ют​ся и воз​мож​нос​ти твор​чес​ко​го сот​руд​ни​чес​т​ва уче​ных раз​ных стран. 

    Отрадный факт - и в нем про​яви​лась си​ла на​ше​го спор​та, друж​ба и спло​чен​ность спор​т​с​ме​нов раз​ных на​ци​ональ​нос​тей - со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны прек​рас​но выс​ту​пи​ли на Иг​рах XXV Олим​пи​ады в Бар​се​ло​не, бу​ду​чи Объ​еди​нен​ной ко​ман​дой стран СНГ. Это еще раз под​т​вер​ж​да​ет муд​рость и жиз​нес​по​соб​ность глав​ной олим​пий​с​кой идеи, сос​то​ящей в том, что, нес​мот​ря на со​пер​ни​чес​т​во, спорт не разъ​еди​ня​ет, а объ​еди​ня​ет лю​дей. С ухо​дом в прош​лое кон​ф​рон​та​ции меж​ду на​шей стра​ной и США, «хо​лод​ной вой​ны», по​ли​ти​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та на​ше олим​пий​с​кое дви​же​ние ос​во​бо​ди​лось от тяж​ко​го бре​ме​ни по​го​ни за олим​пий​с​ки​ми ме​да​ля​ми как са​мо​це​ли, от обя​за​тель​ной по​бе​ды на Олим​пий​с​ких иг​рах как до​ка​за​тель​с​т​ва пре​вос​ход​с​т​ва со​ци​алис​ти​чес​ко​го строя над ка​пи​та​лис​ти​чес​ким. Это вов​се не оз​на​ча​ет, что не нуж​но стре​мить​ся к по​бе​дам. Спорт есть спорт, он не​раз​рыв​но свя​зан с со​пер​ни​чес​т​вом. Но ат​мос​фе​ра спор​тив​ной борь​бы ста​но​вит​ся иной. Ус​т​ра​не​ние из​лиш​не​го пси​хо​ло​ги​чес​ко​го нап​ря​же​ния у спор​т​с​ме​нов, тре​не​ров, ру​ко​во​ди​те​лей лишь по​вы​ша​ет шан​сы на дос​ти​же​ние по​бе​ды в спор​тив​ном еди​но​бор​с​т​ве. 

    В не​да​ле​ком прош​лом, ру​ко​вод​с​т​ву​ясь клас​со​вым под​хо​дом, мы не​ред​ко неп​ра​виль​но трак​то​ва​ли де​ятель​ность МОК в от​дель​ных воп​ро​сах. Нап​ри​мер, счи​та​ли, что ру​ко​во​ди​те​ли МОК стре​мят​ся к до​пус​ку на Олим​пий​с​кие иг​ры про​фес​си​она​лов с тем, что​бы ли​шить спор​тив​но​го пре​вос​ход​с​т​ва спор​т​с​ме​нов со​ци​алис​ти​чес​ких стран. Но это ока​за​лось не сов​сем так. Ког​да с рас​па​дом СССР воз​ник​ла уг​ро​за сры​ва выс​туп​ле​ния на​шей ко​ман​ды в преж​нем сос​та​ве на Олим​пи​аде в Бар​се​ло​не, од​ним из пер​вых под​нял тре​во​гу пре​зи​дент МОК Х. А. Са​ма​ранч. Он при​ло​жил мно​го уси​лий к то​му, что​бы на​ши спор​т​с​ме​ны выс​ту​пи​ли объ​еди​нен​ной ко​ман​дой. Ока​зы​ва​ет​ся, при​чи​ной пос​лу​жи​ло то, что МОК за​ин​те​ре​со​ван в на​ли​чии ос​т​ро​го со​пер​ни​чес​т​ва на олим​пий​с​ких аре​нах. При​ле​тев в Мос​к​ву на бал на​ших олим​пий​цев в ян​ва​ре 1993 г. для вру​че​ния Зо​ло​то​го олим​пий​с​ко​го ор​де​на пре​зи​ден​ту Рос​сии Б. Н. Ель​ци​ну (этот факт сам по се​бе зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния), он приз​нал​ся, что, ес​ли спор​т​с​ме​нам быв​ше​го СССР не уда​лось бы спло​тить​ся в объ​еди​нен​ную ко​ман​ду, Олим​пи​ада про​ва​ли​лась бы. 

    По-новому в из​ме​нив​шей​ся об​с​та​нов​ке сле​ду​ет под​хо​дить к ана​ли​зу проб​ле​мы лю​би​тель​с​т​ва и про​фес​си​она​лиз​ма, а так​же ком​мер​ци​али​за​ции в сфе​ре спор​та и Олим​пий​с​ких игр. Рань​ше мы од​ноз​нач​но выс​ту​па​ли про​тив до​пус​ка про​фес​си​она​лов к Олим​пий​с​ким иг​рам, под​вер​га​ли рез​кой кри​ти​ке ком​мер​ци​али​за​цию. Те​перь мы ви​дим, что без этих про​цес​сов не мо​жет ус​пеш​но раз​ви​вать​ся и спорт в на​шей стра​не. Не​об​хо​ди​мы серь​ез​ные ис​сле​до​ва​ния этих проб​лем с уче​том из​ме​нив​шей​ся об​с​та​нов​ки в ми​ре и в на​шем об​щес​т​ве. 

    Спорт вы​со​ких дос​ти​же​ний в на​шей стра​не ока​зал​ся в чис​ле нем​но​го​чис​лен​ных об​лас​тей че​ло​ве​чес​кой де​ятель​нос​ти, ко​то​рые выш​ли на уро​вень ми​ро​вых стан​дар​тов, и его уда​лось сох​ра​нить да​же в на​ше слож​ное вре​мя. В этом зас​лу​га преж​де все​го Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Рос​сии, воз​г​лав​ля​емо​го ви​це-пре​зи​ден​том МОК, из​вес​т​ным де​яте​лем со​вет​с​ко​го и рос​сий​с​ко​го спор​та В. Г. Смир​но​вым. Из​вес​т​ный вклад в это бла​го​род​ное де​ло внес и кол​лек​тив на​ше​го ин​с​ти​ту​та, об​ла​да​ющий вы​со​кок​ва​ли​фи​ци​ро​ван​ным на​уч​но-пе​да​го​ги​чес​ким по​тен​ци​алом. Год от го​да улуч​ша​ет​ся ка​чес​т​во под​го​тав​ли​ва​емых спе​ци​алис​тов для физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, про​во​дят​ся на​уч​ные ис​сле​до​ва​ния, в том чис​ле в ви​де док​тор​с​ких и кан​ди​дат​с​ких дис​сер​та​ций, име​ющих как те​оре​ти​чес​кое, так и прак​ти​чес​кое зна​че​ние для спор​та. Из стен на​ше​го ин​с​ти​ту​та выш​ли мно​гие олим​пий​цы, сре​ди ко​то​рых все​мир​но из​вес​т​ные спор​т​с​ме​ны, сос​тав​ля​ющие гор​дость стра​ны - Вла​дис​лав Треть​як, Вла​ди​мир Пет​ров, Бо​рис Ми​хай​лов, Ана​то​лий Фир​сов, Эду​ард Стрель​цов, Вя​чес​лав Ве​де​нин, Ни​ко​лай Зи​мя​тов и мно​гие, мно​гие дру​гие. Ока​зы​ва​ет​ся, как это ни стран​но на пер​вый взгляд, уче​ба в ин​с​ти​ту​те шла им на поль​зу и в де​ле по​вы​ше​ния спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва (об этом го​во​рил А. Та​ра​сов, зна​ме​ни​тый тре​нер, выс​ший ав​то​ри​тет в хок​кее). 

    Однако на фо​не этих ма​жор​ных мо​мен​тов не​об​хо​ди​мо все же от​ме​тить, что со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​кая нес​та​биль​ность, кри​зис​ные яв​ле​ния, ох​ва​тив​шие стра​ну, ока​зы​ва​ют свое не​га​тив​ное вли​яние на сос​то​яние ра​бо​ты по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту. В том, что в нас​то​ящее вре​мя про​ис​хо​дит в физ​куль​тур​ном дви​же​нии, в час​т​нос​ти, в выс​ших ру​ко​во​дя​щих эше​ло​нах его, по​ка до​воль​но труд​но ра​зоб​рать​ся (со​об​ще​ние сде​ла​но на за​се​да​нии Со​ве​та МО​ГИФК в мар​те 1993 г. - Г. Д.). По​это​му, на мой взгляд, тре​бу​ет​ся те​оре​ти​чес​кое ос​мыс​ле​ние про​ис​хо​дя​щих в на​шей фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​те про​цес​сов, вклю​чая но​вые под​хо​ды к под​го​тов​ке спе​ци​алис​тов в физ​куль​тур​ных ву​зах, ко​то​рые бу​дут ра​бо​тать в ус​ло​ви​ях ры​ноч​ной эко​но​ми​ки. В ре​ше​нии этих проб​лем, в раз​ра​бот​ке на​уч​но обос​но​ван​ных ре​ко​мен​да​ций как по воп​ро​сам мас​со​вой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, так и спор​та вы​со​ких дос​ти​же​ний, вклю​чая олим​пий​с​кий спорт, мно​гое мо​жет сде​лать наш кол​лек​тив, в час​т​нос​ти, ка​фед​ра уп​рав​ле​ния, ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. На раз​ных ка​фед​рах, как те​оре​ти​чес​ких, так и спор​тив​но-пе​да​го​ги​чес​ких, у нас име​ет​ся не​ма​ло ори​ги​наль​ных идей, глу​бо​ких на​уч​ных за​мыс​лов. Их сле​ду​ет сис​те​ма​ти​зи​ро​вать и сме​лее внед​рять в прак​ти​ку, мы дол​ж​ны де​лать все воз​мож​ное, что за​ви​сит от нас, что​бы сох​ра​нить дос​тиг​ну​тый уро​вень, бо​га​тые тра​ди​ции на​ше​го спор​та. 

    В на​ше нес​по​кой​ное вре​мя, ког​да во​ен​ные кон​ф​лик​ты на тер​ри​то​рии быв​ше​го СССР и во мно​гих ре​ги​онах пла​не​ты уно​сят жиз​ни ты​сяч лю​дей, при​но​сят не​имо​вер​ные стра​да​ния де​сят​кам ты​сяч дру​гих, воз​рас​та​ет зна​че​ние гу​ма​нис​ти​чес​ких олим​пий​с​ких иде​алов ми​ра и друж​бы, ин​тег​ри​ру​ющей, объ​еди​ня​ющей фун​к​ции олим​пиз​ма. 

    В об​с​та​нов​ке ухуд​ше​ния нрав​с​т​вен​но​го кли​ма​та в стра​не, уси​ле​ния не​га​тив​ных мо​мен​тов в по​ве​де​нии лю​дей, рос​та прес​туп​нос​ти, к че​му, к ве​ли​ко​му со​жа​ле​нию, по сви​де​тель​с​т​ву прес​сы, при​час​т​ны и от​дель​ные быв​шие спор​т​с​ме​ны, - в этой об​с​та​нов​ке пе​ред на​ми, пе​ред все​ми ра​бот​ни​ка​ми пе​да​го​ги​чес​ко​го фрон​та сто​ит за​да​ча уме​ло​го ис​поль​зо​ва​ния нрав​с​т​вен​но​го, вос​пи​та​тель​но​го по​тен​ци​ала олим​пиз​ма, его свя​зи с куль​ту​рой и ис​кус​ством. Важ​ное по​ло​же​ние олим​пиз​ма - о свя​зи спор​та с куль​ту​рой - у нас по​ка лишь про​воз​г​ла​ша​ет​ся, но де​ла​ет​ся очень ма​ло, в том чис​ле и в на​шем учеб​ном за​ве​де​нии. 

    Приближающийся олим​пий​с​кий юби​лей пре​дос​тав​ля​ет нам счас​т​ли​вую воз​мож​ность уси​ле​ния про​па​ган​ды олим​пий​с​ких идей, прив​ле​че​ния вни​ма​ния мо​ло​де​жи, все​го на​ро​да к Олим​пий​с​ким иг​рам, а че​рез них и к бла​го​род​ным олим​пий​с​ким иде​алам. 

    Пусть олим​пий​с​кий огонь, за​жи​га​емый раз в два го​да в ле​ген​дар​ной Олим​пии и про​де​лы​ва​ющий путь к олим​пий​с​ким сто​ли​цам, вос​п​ла​ме​нит в сер​д​цах всех лю​дей доб​ро​ту, вза​имо​ува​же​ние, мир, друж​бу и кра​со​ту. 

    Печатается по кн.: На​уч​но-ин​фор​ма​ци​он​ные ос​но​вы физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния. Вып. 1. МГАФК. - Ма​ла​хов​ка, 1995.
Создание и деятельность Российского олимпийского комитета[80]
    Идея соз​да​ния Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та в Рос​сии по вре​ме​ни сво​его воз​ник​но​ве​ния яв​ля​ет​ся, по​жа​луй, ро​вес​ни​цей сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Встре​тив​шись с Пьером де Ку​бер​те​ном в Па​ри​же еще в 1892 г., А. Д. Бу​тов​с​кий, об​суж​дая с ним воп​ро​сы соз​да​ния меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, ос​та​нав​ли​вал​ся так​же на сос​то​янии спор​та в Рос​сии, воз​мож​нос​тях про​па​ган​ды олим​пий​с​ких идей. Став чле​ном МОК (1894-1900 гг.), нес​мот​ря на оби​лие слу​жеб​ных по​ру​че​ний, Алек​сей Дмит​ри​евич мно​го вре​ме​ни уде​лял де​ятель​нос​ти по соз​да​нию олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в стра​не. Его уси​лия час​то на​тал​ки​ва​лись на не​по​ни​ма​ние и дру​гие труд​нос​ти. В пись​ме к П. де Ку​бер​те​ну от 19 фев​ра​ля 1895 г., рас​ска​зы​вая об этом, он все же выс​ка​зы​ва​ет на​деж​ду на об​ра​зо​ва​ние ко​ми​те​та в под​дер​ж​ку Олим​пий​с​ких игр (архив МОК в Ло​зан​не). 

    В этом нап​рав​ле​нии А. Д. Бу​тов​с​ким бы​ла про​ве​де​на боль​шая ра​бо​та. Так, в ок​тяб​ре 1897 г. по ини​ци​ати​ве Бу​тов​с​ко​го и А. П. Ле​бе​де​ва соб​ра​лись пред​с​та​ви​те​ли 10 спор​тив​ных об​ществ Рос​сии для об​суж​де​ния воп​ро​са об учас​тии в Иг​рах 1900 г. 20 но​яб​ря 1898 г. сос​то​ялось но​вое со​ве​ща​ние спор​тив​ных ру​ко​во​ди​те​лей, на ко​то​ром был соз​дан Глав​ный ко​ми​тет по под​го​тов​ке к учас​тию в Иг​рах II Олим​пи​ады. Пред​се​да​те​лем его был из​б​ран А. Д. Бу​тов​с​кий, чле​на​ми А. П. Ле​бе​дев, Г. Ри​бопь​ер, Н. Сы​тен​ко и др. По су​ти, этот ор​га​ни​за​ци​он​ный ко​ми​тет был про​об​ра​зом бу​ду​ще​го Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та. 

    Очередные по​пыт​ки соз​да​ния Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Рос​сии бы​ли пред​п​ри​ня​ты уже пос​ле де​бю​та рус​ских спор​т​с​ме​нов на олим​пий​с​кой аре​не, сос​то​яв​ше​го​ся, как из​вес​т​но, в 1908 г. Воз​ни​ка​ет воп​рос: как мог​ло слу​чить​ся, что в ус​ло​ви​ях, ког​да Рос​сия с са​мо​го на​ча​ла су​щес​т​во​ва​ния олим​пий​с​ко​го дви​же​ния при​ни​ма​ла ак​тив​ное учас​тие в его раз​ви​тии, ее пред​с​та​ви​тель - А. Д. Бу​тов​с​кий был од​ним из уч​ре​ди​те​лей Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, чле​ном МОК для Рос​сии, за​тем в ря​дах МОК сос​то​яло три чле​на для Рос​сии (князь С. Бе​ло​сель​с​кий-Бе​ло​зер​с​кий, граф Г. Ри​бопь​ер, князь С. Тру​бец​кой), а ко​ман​да Рос​сии учас​т​во​ва​ла в Олим​пий​с​ких иг​рах, име​ла олим​пий​с​ко​го чем​пи​она, в то же вре​мя в стра​не еще не бы​ло Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та? На наш взгляд, это мож​но объ​яс​нить не​дос​та​точ​ной зре​лос​тью олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в Рос​сии, ко​то​рое в то вре​мя, по су​ти, на​хо​ди​лось в ста​дии ста​нов​ле​ния, а мно​гие спор​тив​ные де​яте​ли еще не осоз​на​ва​ли в дол​ж​ной ме​ре пот​реб​ность в соз​да​нии та​ко​го ор​га​на, да и меж​ду​на​род​ное олим​пий​с​кое дви​же​ние так​же де​ла​ло свои пер​вые ша​ги. Ана​ло​гич​ная си​ту​ация име​ла мес​то тог​да во мно​гих го​су​дар​с​т​вах ми​ра. В 1911 г. Рос​сия ока​за​лась 13-й стра​ной, приз​нан​ной МОК и име​ющей свой олим​пий​с​кий ко​ми​тет. И это очень хо​ро​ший по​ка​за​тель! 

    Вместе с тем два фак​то​ра сыг​ра​ли по​ло​жи​тель​ную роль: во-пер​вых, ак​ти​ви​за​ция де​ятель​нос​ти спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций в свя​зи с ус​пе​хом груп​пы рус​ских спор​т​с​ме​нов на Иг​рах в Лон​до​не, во-вто​рых, по​яв​ле​ние в пра​ви​тель​с​т​вен​ных кру​гах по​ни​ма​ния важ​нос​ти спор​та для ук​реп​ле​ния меж​ду​на​род​но​го прес​ти​жа рос​сий​с​кой дер​жа​вы. 

    Приближение сро​ков сток​голь​м​с​кой Олим​пи​ады уси​ли​ло вни​ма​ние ру​ко​во​ди​те​лей спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций к воп​ро​су учас​тия рус​ских спор​т​с​ме​нов в олим​пий​с​ком дви​же​нии и сыг​ра​ло не​ма​ло​важ​ную роль в ус​ко​ре​нии соз​да​ния Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та. 

    В де​каб​ре 1910 г. по ини​ци​ати​ве «Пе​тер​бур​г​с​ко​го реч​но​го ях​т​с​мен​с​ко​го клу​ба» бы​ло про​ве​де​но соб​ра​ние пред​с​та​ви​те​лей все​рос​сий​с​ких со​юзов, спор​тив​ных клу​бов, круж​ков и дру​гих ор​га​ни​за​ций. В нем при​ни​мал учас​тие и член МОК для Рос​сии Г. Ри​бопь​ер. Соб​ра​ние еди​но​душ​но под​дер​жа​ло идею учас​тия спор​т​с​ме​нов Рос​сии в Олим​пий​с​ких иг​рах и из​б​ра​ло Ор​га​ни​за​ци​он​ный ко​ми​тет по под​го​тов​ке сбор​ной ко​ман​ды Рос​сии к учас​тию в Иг​рах V Олим​пи​ады. Чле​ны ко​ми​те​та от​ме​ча​ли не​об​хо​ди​мость за​ру​чить​ся под​дер​ж​кой пра​ви​тель​с​т​ва. 

    Спустя все​го ме​сяц, в ян​ва​ре 1911 г., для раз​ра​бот​ки про​ек​та Ус​та​ва бу​ду​ще​го Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та из​би​ра​ет​ся спе​ци​аль​ная ко​мис​сия. Про​ект Ус​та​ва был под​го​тов​лен в счи​тан​ные дни и ра​зос​лан для об​суж​де​ния в спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции. Об​суж​де​ние Ус​та​ва на мес​тах прош​ло до​воль​но быс​т​ро, и уже к се​ре​ди​не фев​ра​ля бы​ли по​лу​че​ны за​ме​ча​ния по про​ек​ту. 

    25 фев​ра​ля 1911 г. Ор​га​ни​за​ци​он​ный ко​ми​тет со​зы​ва​ет соб​ра​ние пред​с​та​ви​те​лей 34 спор​тив​ных об​ществ и ор​га​ни​за​ций из раз​ных го​ро​дов Рос​сии для уч​реж​де​ния Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та[81]. Соб​ра​ние, став​шее Уч​ре​ди​тель​ным съез​дом, ут​вер​ди​ло Ус​тав Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та и из​б​ра​ло ру​ко​вод​с​т​во и чле​нов этой ор​га​ни​за​ции. ЦЕЛЬЮ РОК ПРО​ВОЗ​Г​ЛА​ША​ЛОСЬ ОБЪ​ЕДИ​НЕ​НИЕ ВСЕХ РОС​СИЙ​С​КИХ СПОР​ТИВ​НЫХ И ГИМ​НАС​ТИ​ЧЕС​КИХ ОР​ГА​НИ​ЗА​ЦИЙ ДЛЯ ПОД​ГО​ТОВ​КИ К УЧАС​ТИЮ СПОР​Т​С​МЕ​НОВ СТРА​НЫ В ОЛИМ​ПИЙ​С​КИХ ИГ​РАХ. Бы​ли оп​ре​де​ле​ны сле​ду​ющие фун​к​ции ко​ми​те​та: 

    - ус​та​нов​ле​ние сно​ше​ний со спор​тив​ны​ми рос​сий​с​ки​ми и меж​ду​на​род​ны​ми ор​га​ни​за​ци​ями; 

    - про​ве​де​ние сос​тя​за​ний и соб​ра​ний с целью вы​яв​ле​ния дос​той​ных пред​с​та​ви​те​лей Рос​сии, а так​же с целью все​об​ще​го оз​на​ком​ле​ния с Олим​пий​с​ки​ми иг​ра​ми и де​ятель​нос​тью РО​Ка; 

    - по​иск фи​нан​со​вых средств пу​тем ус​т​рой​с​т​ва бла​гот​во​ри​тель​ных ве​че​ров, сос​тя​за​ний и т. п.; 

    - ве​де​ние от​чет​нос​ти по де​лам ко​ми​те​та (ЦГВИА, ф. 1120, оп. 2, ед. хр. 139, лл.74-80). 

    Численный сос​тав ко​ми​те​та был ус​та​нов​лен в 13 че​ло​век, в том чис​ле: по​чет​ный пред​се​да​тель, пред​се​да​тель РОК, два то​ва​ри​ща пред​се​да​те​ля (ви​це-пред​се​да​те​ли), шесть стар​шин и три кан​ди​да​та на эту дол​ж​ность, прис​ту​па​ющие к ис​пол​не​нию обя​зан​нос​тей стар​шин в слу​чае их вы​бы​тия из сос​та​ва ко​ми​те​та по ка​кой-ли​бо при​чи​не. Чле​ны ко​ми​те​та из​би​ра​лись на 4 го​да, при этом по ис​те​че​нии пер​вых двух лет по​ло​ви​на чле​нов вы​бы​ва​ла по жре​бию, а за​тем каж​дые два го​да об​нов​ле​ние сос​та​ва РОК дол​ж​но бы​ло про​ис​хо​дить по оче​ре​ди. При этом в Ус​та​ве де​ла​лась ого​вор​ка, что вы​быв​шие чле​ны ко​ми​те​та ос​тав​ля​ют за со​бой пра​во быть из​б​ран​ны​ми вновь. 

    Местом пре​бы​ва​ния РОК был оп​ре​де​лен Сан​кт-Пе​тер​бург, а в Ус​та​ве ука​зы​ва​лось, что пред​се​да​тель, один ви​це-пред​се​да​тель, сек​ре​тарь и каз​на​чей мо​гут быть из​б​ра​ны толь​ко из чис​ла лиц, про​жи​ва​ющих в сто​ли​це. Чле​ны ко​ми​те​та из​би​ра​лись пред​с​та​ви​те​ля​ми рос​сий​с​ких спор​тив​ных и гим​нас​ти​чес​ких ор​га​ни​за​ций на оче​ред​ных съез​дах, про​хо​дя​щих раз в два го​да. За съез​дом бы​ло зак​реп​ле​но пра​во ре​шать воп​ро​сы об из​ме​не​нии Ус​та​ва РОК, а так​же при​ни​мать пос​та​нов​ле​ния о прек​ра​ще​нии де​ятель​нос​ти ко​ми​те​та.[82]

    Почетным пред​се​да​те​лем РОК был из​б​ран ге​не​рал-адъ​ютант ба​рон Ф. Е. Ме​йен​дорф, ко​то​рый в то вре​мя был по​чет​ным пред​се​да​те​лем од​но​го из круп​ней​ших спор​тив​ных об​ществ Сан​кт-Пе​тер​бур​га - об​щес​т​ва те​лес​но​го вос​пи​та​ния «Бо​га​тырь». 

    Действительным пред​се​да​те​лем Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та был из​б​ран В. И. Срез​нев​с​кий. Вя​чес​лав Из​ма​ило​вич Срез​нев​с​кий (1849-1937) ро​дил​ся в Пе​тер​бур​ге. Окон​чил ис​то​ри​ко-фи​ло​ло​ги​чес​кий фа​куль​тет уни​вер​си​те​та. В 1878 г. за​щи​тил дис​сер​та​цию. При​ват-до​цент. На про​тя​же​нии боль​шей час​ти жиз​ни ак​тив​но за​ни​мал​ся спор​том и ув​ле​кал​ся но​вым тог​да де​лом - фо​тог​ра​фи​ей. Один из соз​да​те​лей Об​щес​т​ва лю​би​те​лей бе​га на конь​ках и его бес​смен​ный пред​се​да​тель вплоть до 1923 го​да. Ос​но​ва​тель и ре​дак​тор жур​на​ла «Фо​тог​раф», ав​тор пер​во​го в Рос​сии спра​воч​ни​ка по фо​тог​ра​фии. Спо​соб​с​т​во​вал раз​ви​тию в Рос​сии хок​кея с мя​чом и дру​гих ви​дов спор​та. С 1914 г. он - по​мощ​ник Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии. Пос​ле ок​тяб​рь​с​ко​го пе​ре​во​ро​та 1917 г. при​ни​мал учас​тие в ра​бо​те Все​во​бу​ча. В мо​ло​дос​ти раз​нос​то​рон​ний спор​т​с​мен, на​иболь​ших ус​пе​хов до​бив​ший​ся в фи​гур​ном ка​та​нии. В даль​ней​шем ак​тив​но за​ни​мал​ся ор​га​ни​за​ци​он​ной ра​бо​той в сфе​ре спор​та. Ин​те​рес​но от​ме​тить, что отец В. И. Срез​нев​с​ко​го - Из​ма​ил Ива​но​вич - за​ве​до​вал ка​фед​рой сла​вян​с​ких язы​ков в Харь​ков​с​ком уни​вер​си​те​те в те же го​ды, ког​да там ра​бо​тал ис​сле​до​ва​тель ан​тич​ных Олим​пий​с​ких игр П. В. Ти​ха​но​вич. Меж​ду ни​ми ус​та​но​ви​лись дру​жес​кие от​но​ше​ния, о чем сви​де​тель​с​т​ву​ет пе​ре​пис​ка меж​ду уче​ны​ми в бо​лее поз​д​ние го​ды (РГА​ЛИ, фонд 436, оп. 1-2, лич​ный ар​хив Срез​нев​с​ких). 

    Товарищами пред​се​да​те​ля (ви​це-пред​се​да​те​ля​ми) бы​ли из​б​ра​ны Г. И. Ри​бопь​ер и А. П. Ле​бе​дев - за​мет​ные фи​гу​ры в оте​чес​т​вен​ном спор​те. Г. И. Ри​бопь​ер к то​му же яв​лял​ся чле​ном МОК для Рос​сии и при​ни​мал са​мое ак​тив​ное учас​тие как в ста​нов​ле​нии и раз​ви​тии рус​ско​го спор​та, так и в вы​хо​де его на олим​пий​с​кую аре​ну. Дос​та​точ​но вспом​нить, что пер​вая по​ез​д​ка рус​ских спор​т​с​ме​нов на Олим​пи​аду в Лон​дон бы​ла не​пос​ред​с​т​вен​но свя​за​на с име​нем и де​ятель​нос​тью Ри​бопь​ера и воз​г​лав​ля​емым им Ат​ле​ти​чес​ким об​щес​т​вом. Бу​ду​чи бо​га​тым че​ло​ве​ком, Ри​бопь​ер охот​но вкла​ды​вал свои сред​с​т​ва в раз​ви​тие рус​ско​го спор​та. 

    Имя А. П. Ле​бе​де​ва уже не раз встре​ча​лось на на​ших стра​ни​цах. Он был ини​ци​ато​ром мно​гих соб​ра​ний, пред​шес​т​во​вав​ших соз​да​нию РОК. Кан​ди​да​ту​ра Ле​бе​де​ва вмес​те с Бе​ло​сель​с​ким-Бе​ло​зер​с​ким и Ри​бопь​ером бы​ла пред​ло​же​на Рос​си​ей МОК пос​ле вы​хо​да из его сос​та​ва в 1900 г. А. Д. Бу​тов​с​ко​го. К мо​мен​ту из​б​ра​ния в чле​ны РОК А. П. Ле​бе​дев сос​то​ял по​чет​ным чле​ном двух са​мых круп​ных и ав​то​ри​тет​ных рос​сий​с​ких спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций - Об​щес​т​ва лю​би​те​лей бе​га на конь​ках и Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го круж​ка лю​би​те​лей спор​та. 

    Казначеем РОК был из​б​ран П. И. Лид​валь - член ко​ми​те​та Круж​ка лю​би​те​лей спор​та, в ко​то​ром он за​ве​до​вал от​де​ле​ни​ем лег​кой ат​ле​ти​ки. П. И. Лид​валь был раз​нос​то​рон​ним спор​т​с​ме​ном, об​ла​да​те​лем рос​сий​с​ко​го ре​кор​да в бе​ге на ПО мет​ров с барь​ера​ми (1903 г.); поз​же при​ни​мал ак​тив​ное учас​тие в соз​да​нии хок​кей​ной ко​ман​ды Сан​кт-Пе​тер​бур​га, выс​ту​пал за нее вмес​те с дву​мя брать​ями. 

    Секретарем РОК был из​б​ран Ге​ор​гий Алек​сан​д​ро​вич Дю​пер​рон. Де​ятель​ность это​го че​ло​ве​ка тес​но свя​за​на с ис​то​ри​ей рус​ско​го спор​та. В мо​ло​дые го​ды он ак​тив​но за​ни​мал​ся спор​том, до​бил​ся неп​ло​хих ре​зуль​та​тов в конь​ко​беж​ном и ве​ло​си​пед​ном спор​те. Иг​рал в фут​бол, хок​кей, при​ни​мал учас​тие в раз​ви​тии этих ви​дов спор​та в Рос​сии в ка​чес​т​ве судьи. Г. А. Дю​пер​рон был ор​га​ни​за​то​ром и ру​ко​во​ди​те​лем це​ло​го ря​да спор​тив​ных об​ществ Сан​кт-Пе​тер​бур​га и Рос​сии. Сос​то​ял чле​ном Все​рос​сий​с​ко​го со​юза фут​бо​лис​тов, лег​кой ат​ле​ти​ки, раз​лич​ных пе​тер​бур​г​с​ких лиг. С 1913 по 1917 г. - член МОК для Рос​сии, а с 1914 г. - член Вре​мен​но​го со​ве​та по де​лам фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии. 

    В стар​ши​ны ко​ми​те​та бы​ли из​б​ра​ны А. Д. Мак​фер​сон, А. Ф. Це​ли​бе​ев, Н. Н. Штиг​лиц, Г. Г. Не​бе, а так​же П. И. Лид​валь и Г. А. Дю​пер​рон, о ко​то​рых речь шла вы​ше. 

    А. Д. Мак​фер​сон - пред​с​та​ви​тель де​ло​вых кру​гов, бо​га​тый че​ло​век, ко​то​ро​го так же, как и Г. Ри​бопь​ера, мож​но от​нес​ти к чис​лу ме​це​на​тов рус​ско​го спор​та. Он был пред​с​та​ви​те​лем Все​рос​сий​с​ко​го со​юза ла​ун-тен​ни​са, ос​но​ва​те​лем Крес​тов​с​ко​го ла​ун-тен​нис-клу​ба в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге. В 1912-1914 гг. на свои сред​с​т​ва из​да​вал жур​нал «Ла​ун-тен​нис». 

    А. Ф. Це​ли​бе​ев был весь​ма раз​нос​то​рон​ним спор​т​с​ме​ном - фут​бо​лис​том, ве​ло​си​пе​дис​том, греб​цом. Каз​на​чей об​щес​т​ва ОС​Ф​РУМ, при​ни​мал ак​тив​ное учас​тие в ра​бо​те Все​рос​сий​с​ко​го об​щес​т​ва «Рус​ский ска​ут». 

    Н. Н. фон Штиг​лиц - из​вес​т​ный в Пе​тер​бур​ге спор​т​с​мен, об​ла​да​тель ре​кор​да Рос​сии в бе​ге на 400 мет​ров, сек​ре​тарь сто​лич​но​го Клу​ба лю​би​те​лей спор​та и ОС​Ф​РУМ, ре​дак​тор од​но​го из ве​ду​щих спор​тив​ных жур​на​лов Рос​сии «Си​ла и здо​ровье». Г. Г. Не​бе - пред​се​да​тель Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го гим​нас​ти​чес​ко​го об​щес​т​ва. 

    Кандидатами в стар​ши​ны бы​ли из​б​ра​ны В. Н. Пес​ков, А. П. Ива​шен​цев и Д. Д. Мар​ша​лов. В. Н. Пес​ков внес боль​шой вклад в раз​ви​тие оте​чес​т​вен​но​го спор​та. Он ос​но​ва​тель пер​вой в Рос​сии шко​лы пла​ва​ния в Шу​ва​ло​ве, ко​то​рая бы​ла из​вес​т​на не толь​ко в Рос​сии, но и за ру​бе​жом. При​ни​мал де​ятель​ное учас​тие в Шу​ва​лов​с​ком яхт-клу​бе, сос​то​ял ви​це-пред​се​да​те​лем от​де​ле​ния Рос​сий​с​ко​го об​щес​т​ва спа​са​ния на во​дах, ди​рек​то​ром гим​нас​ти​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та об​щес​т​ва те​лес​но​го вос​пи​та​ния «Бо​га​тырь». 

    А. П. Ива​шен​цев - ав​тор мно​го​чис​лен​ных ра​бот, пос​вя​щен​ных охо​те; страс​т​ный охот​ник, прек​рас​ный стре​лок - по​чет​ный член Пе​тер​бур​г​с​ко-Нов​го​род​с​ко​го от​де​ла Им​пе​ра​тор​с​ко​го об​щес​т​ва охот​ни​ков, член су​дей​с​кой кол​ле​гии со​рев​но​ва​ний по фи​гур​но​му ка​та​нию, про​во​ди​мых Об​щес​т​вом лю​би​те​лей бе​га на конь​ках в Пе​тер​бур​ге. 

    Д. Д. Мар​ша​лов ак​тив​но за​ни​мал​ся ве​ло​си​пед​ным спор​том, был удос​то​ен зва​ния «Луч​ший ез​док ок​рес​т​нос​тей Пе​тер​бур​га». 

    Даже ко​рот​кая ха​рак​те​рис​ти​ка чле​нов пер​во​го сос​та​ва РОК по​ка​зы​ва​ет, что в боль​шин​с​т​ве сво​ем это бы​ли лю​ди, го​ря​чо пре​дан​ные рус​ско​му спор​ту и не​ма​ло сде​лав​шие для его ста​нов​ле​ния и раз​ви​тия в стра​не. 

    Утверждение Ус​та​ва РОК пра​ви​тель​с​т​вом рас​тя​ну​лось поч​ти на год. Об​щеп​риз​нан​ной да​той при​ня​тия та​ко​го ре​ше​ния счи​та​ет​ся 17 мая 1912 г. Од​на​ко в «Осо​бом жур​на​ле Со​ве​та Ми​нис​т​ров» за ап​рель 1912 г. на​ми об​на​ру​жен ма​те​ри​ал «По воп​ро​су об ут​вер​ж​де​нии Ус​та​ва РОК», ко​то​рый объ​яс​ня​ет при​чи​ну за​дер​ж​ки ут​вер​ж​де​ния Ус​та​ва. Она сос​то​яла в так на​зы​ва​емом «фин​с​ком воп​ро​се». Де​ло в том, что к то​му вре​ме​ни МОК приз​нал об​ра​зо​ван​ный в 1903 г. На​ци​ональ​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет Фин​лян​дии. Имел​ся и член МОК для Фин​лян​дии (ба​рон Вил​леб​рандт, член МОК с 1908 г.). Та​кое по​ло​же​ние бы​ло двус​мыс​лен​ным, так как с 1809 г. Фин​лян​дия вхо​ди​ла в сос​тав Рос​сии, име​ну​ясь «Ве​ли​ким кня​жес​т​вом». До 1809 г. Фин​лян​дия на про​тя​же​нии шес​ти ве​ков от​но​си​лась к Шве​ции, а к Рос​сии бы​ла при​со​еди​не​на в ре​зуль​та​те рус​ско-швед​с​кой вой​ны 1808-1809 гг. Пред​с​та​ви​те​ли пра​ви​тель​с​т​вен​ных и во​ен​ных кру​гов, спор​тив​ной об​щес​т​вен​нос​ти Рос​сии рез​ко выс​ту​па​ли про​тив ре​ше​ния МОК (май 1911 г.), пос​та​но​вив​ше​го до​пус​тить Фин​лян​дию к учас​тию в сток​голь​м​с​кой Олим​пи​аде от​дель​ной ко​ман​дой. Ут​вер​ж​дая Ус​тав РОК, пра​ви​тель​с​т​во, по су​ти де​ла, дол​ж​но бы​ло приз​нать Фин​лян​дию в ка​чес​т​ве са​мос​то​ятель​но​го го​су​дар​с​т​ва, имев​ше​го пра​во пред​с​тав​лять се​бя в меж​ду​на​род​ных ор​га​ни​за​ци​ях. По​ис​ки ре​ше​ния это​го воп​ро​са и за​ня​ли столь мно​го вре​ме​ни. На​до от​дать дол​ж​ное ру​ко​вод​с​т​ву стра​ны, ко​то​рое пош​ло нав​с​т​ре​чу ожи​да​ни​ям спор​тив​ной об​щес​т​вен​нос​ти, най​дя ра​зум​ный вы​ход. Выд​ви​нув ряд спра​вед​ли​вых, на наш взгляд, тре​бо​ва​ний к ор​га​ни​за​то​рам Игр V Олим​пи​ады в Сток​голь​ме, пра​ви​тель​с​т​во Рос​сии ут​вер​ди​ло Ус​тав РОК и офи​ци​аль​но приз​на​ло эту ор​га​ни​за​цию. Выд​ви​ну​тая П. де Ку​бер​те​ном на Бу​да​пеш​т​с​кой сес​сии МОК (май 1911 г.) идея о воз​мож​нос​ти вов​ле​че​ния в олим​пий​с​кое дви​же​ние ко​ло​ни​аль​ных на​ро​дов и о слу​же​нии его де​лу ми​ра на прак​ти​ке вы​ли​лась, в час​т​нос​ти, в под​дер​ж​ку Фин​лян​дии и Бо​ге​мии в их стрем​ле​нии к спор​тив​ной ав​то​но​мии. Оче​вид​но, не до кон​ца осоз​на​вая зна​че​ние при​ня​тых по это​му воп​ро​су ре​ше​ний и ис​хо​дя из бла​гих по​же​ла​ний, пре​зи​дент МОК на де​ле втор​г​ся в боль​шую по​ли​ти​ку. Ре​ше​ние до​пус​тить Бо​ге​мию от​дель​ной ко​ман​дой к учас​тию в V Олим​пи​аде выз​ва​ло про​тест со сто​ро​ны Ав​с​т​ро-Вен​г​рии. По​сол этой стра​ны в Шве​ции за​явил ор​га​ни​за​то​рам Олим​пий​с​ких игр, что по​доб​но​го выс​туп​ле​ния че​хов Ав​с​т​ро-Вен​г​рия не до​пус​тит, и в слу​чае, ес​ли его про​тест не бу​дет ус​лы​шан, спор​т​с​ме​ны Ав​с​т​ро-Вен​г​рии бу​дут бой​ко​ти​ро​вать Олим​пи​аду. В от​вет ор​га​ни​за​то​ры Игр за​ве​ри​ли, что чеш​с​ких фла​гов не бу​дет, а че​хам бу​дет раз​ре​ше​но нес​ти лишь осо​бый щит. 

    С мо​мен​та воз​ник​но​ве​ния РОК на​чи​на​ет дей​с​т​во​вать весь​ма энер​гич​но. В июне 1911 г. он выс​ту​па​ет с пись​мом-воз​зва​ни​ем ко всем спор​тив​ным ор​га​ни​за​ци​ям и спор​т​с​ме​нам Рос​сии. В этом об​ра​ще​нии вы​ра​жа​лась на​деж​да на ус​пеш​ное выс​туп​ле​ние на Олим​пи​аде в Шве​ции и выс​ка​зы​ва​лась прось​ба ока​зать по​силь​ное со​дей​с​т​вие РОК для под​го​тов​ки и ус​пеш​но​го выс​туп​ле​ния ко​ман​ды Рос​сии на Иг​рах: по​мочь в сбо​ре све​де​ний о спор​т​с​ме​нах, дос​той​ных пред​с​тав​лять Рос​сию на Олим​пи​аде; ока​зать фи​нан​со​вую по​мощь для осу​щес​т​в​ле​ния этой по​ез​д​ки. 

    Для ре​ше​ния об​щих воп​ро​сов, свя​зан​ных с под​го​тов​кой к Олим​пий​с​ким иг​рам, де​ле​га​ция РОК (Ф. Е. Ме​йен​дорф, В. И. Срез​нев​с​кий, А. Д. Мак​фер​сон) бы​ла при​ня​та чле​ном цар​с​кой фа​ми​лии ве​ли​ким кня​зем Ни​ко​ла​ем Ни​ко​ла​еви​чем, ко​то​ро​му пра​ви​тель​с​т​во стра​ны по ука​за​нию им​пе​ра​то​ра по​ру​чи​ло со​дей​с​т​во​вать ра​бо​те Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та. На этом со​ве​ща​нии бы​ло ре​ше​но вы​де​лить за счет го​су​дар​с​т​вен​ной каз​ны во​ен​ное суд​но «для умень​ше​ния рас​хо​дов и удоб​с​т​ва рас​к​вар​ти​ро​ва​ния, а так​же для об​лег​че​ния ру​ко​вод​с​т​ва и для объ​еди​не​ния как ко​ман​ди​ро​ван​ных офи​це​ров, так и граж​дан​с​ких лиц, при​ни​ма​ющих учас​тие в Иг​рах, для всех от​п​рав​ля​ющих​ся в Сток​гольм»[83]. Офи​ци​аль​ным пред​с​та​ви​те​лем Рос​сии на иг​рах V Олим​пи​ады в Сток​голь​ме бы​ло ре​ше​но наз​на​чить ге​не​рал-ма​йо​ра В. Н. Во​ей​ко​ва. 

    Российским олим​пий​с​ким ко​ми​те​том в фев​ра​ле 1912 г. бы​ло про​ве​де​но соб​ра​ние пред​с​та​ви​те​лей рус​ских спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, учас​т​ни​ки ко​то​ро​го в выс​туп​ле​ни​ях не​од​нок​рат​но под​чер​ки​ва​ли, что вви​ду пред​с​то​ящих Олим​пий​с​ких игр во всех спор​тив​ных ор​га​ни​за​ци​ях де​ятель​но го​то​вят​ся к это​му со​бы​тию, а офи​ци​аль​ные кру​ги обе​ща​ют ока​зать рус​ским спор​т​с​ме​нам «все​воз​мож​ное со​дей​с​т​вие».[84]

    Надо от​дать дол​ж​ное эн​ту​зи​ас​там рус​ско​го спор​та - чле​нам Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, ко​то​рые, нес​мот​ря на мно​го​чис​лен​ные труд​нос​ти, при​ло​жи​ли мас​су уси​лий, что​бы обес​пе​чить выс​туп​ле​ние рус​ских спор​т​с​ме​нов. На​чи​ная с фев​ра​ля 1912 г. РОК ре​гу​ляр​но со​би​ра​ет​ся на свои за​се​да​ния, об​суж​дая воп​ро​сы, свя​зан​ные со сток​голь​м​с​кой Олим​пи​адой. Для при​ме​ра ука​жем толь​ко те воп​ро​сы, ко​то​рые рас​смот​рел РОК на за​се​да​ни​ях в фев​ра​ле 1912 г.: о фор​ме для рус​ских олим​пий​цев[85]; о хо​да​тай​с​т​ве пе​ред пра​ви​тель​с​т​вом о вы​де​ле​нии суд​на для по​ез​д​ки в Сток​гольм; о пре​до​лим​пий​с​ких сос​тя​за​ни​ях фех​то​валь​щи​ков; о пре​до​лим​пий​с​ких сос​тя​за​ни​ях ях​т​с​ме​нов; о сог​ла​сии ве​ли​ко​го кня​зя Ни​ко​лая Ни​ко​ла​еви​ча взять РОК под свое пок​ро​ви​тель​с​т​во и, что пред​с​тав​ля​ет осо​бый ин​те​рес, об ор​га​ни​за​ции бу​ду​щих Олим​пий​с​ких игр в сто​ли​це Рос​сии - Сан​кт-Пе​тер​бурге[86]. Стра​на еще толь​ко, по су​ти де​ла, го​то​ви​лась к пол​но​цен​но​му де​бю​ту на олим​пий​с​кой аре​не, а ру​ко​во​ди​те​ли оте​чес​т​вен​но​го спор​та, по​ни​мая всю важ​ность идей олим​пиз​ма, уже стро​или да​ле​ко иду​щие пла​ны раз​ви​тия олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. 

    После не​удач​но​го выс​туп​ле​ния Рос​сии на Олим​пи​аде РОК ста​но​вит​ся объ​ек​том кри​ти​ки. На не​го в це​лом и на от​дель​ных ру​ко​во​ди​те​лей оте​чес​т​вен​но​го спор​та об​ру​ши​ва​ет​ся це​лый шквал час​то нес​п​ра​вед​ли​вых об​ви​не​ний. Вмес​те с тем, по​ни​мая не​об​хо​ди​мость серь​ез​ных из​ме​не​ний к луч​ше​му в сво​ей ра​бо​те, РОК раз​ра​ба​ты​ва​ет но​вый Ус​тав ор​га​ни​за​ции и 22 июля 1913 г. в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге со​зы​ва​ет съезд пред​с​та​ви​те​лей рус​ских спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций с целью об​суж​де​ния це​ло​го ря​да воп​ро​сов учас​тия стра​ны в олим​пий​с​ком дви​же​нии. 

    На съезд при​бы​ли 49 пос​лан​цев спор​тив​ных об​ществ и ор​га​ни​за​ций Рос​сии, что обес​пе​чи​ло ши​ро​кое пред​с​та​ви​тель​с​т​во спор​тив​ной об​щес​т​вен​нос​ти. Пред​се​да​тель РОК В. И. Срез​нев​с​кий сде​лал док​лад о де​ятель​нос​ти ор​га​ни​за​ции, пред​с​та​вил соб​рав​шим​ся Г. А. Дю​пер​ро​на в ка​чес​т​ве чле​на МОК для Рос​сии. С боль​шой речью на съез​де выс​ту​пил не​дав​но наз​на​чен​ный (7 июля) Глав​но​наб​лю​да​ющий за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии, ру​ко​во​ди​тель спор​тив​ной де​ле​га​ции на сток​голь​м​с​кой Олим​пи​аде В. Н. Во​ей​ков. В его выс​туп​ле​нии бы​ла под​чер​к​ну​та не​об​хо​ди​мость сов​мес​т​ной ра​бо​ты, бо​лее тес​но​го спло​че​ния уси​лий час​т​ных спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, об​ществ и со​юзов как меж​ду со​бой, так и с го​су​дар​с​т​вен​ны​ми струк​ту​ра​ми с целью по​вы​ше​ния ре​зуль​та​тов спор​т​с​ме​нов Рос​сии на олим​пий​с​кой аре​не. Жур​нал «Спорт и здо​ровье» под​чер​ки​вал, что ни​ког​да ра​нее го​су​дар​с​т​вен​ное офи​ци​аль​ное ли​цо в Рос​сии не об​ра​ща​лось со столь ис​к​рен​ней, тро​га​тель​ной речью к де​яте​лям оте​чес​т​вен​но​го спор​та.[87]

    На съез​де с уче​том до​пол​не​ний и за​ме​ча​ний был ут​вер​ж​ден но​вый Ус​тав РОК. Суть из​ме​не​ний сво​ди​лась к то​му, что в сос​тав ко​ми​те​та бы​ли вклю​че​ны пред​с​та​ви​те​ли от всех все​рос​сий​с​ких со​юзов по от​дель​ным ви​дам спор​та. Кро​ме это​го, про​изош​ло зна​чи​тель​ное об​нов​ле​ние сос​та​ва ко​ми​те​та. То​ва​ри​ща​ми пред​се​да​те​ля бы​ли из​б​ра​ны Г. Шу​тов и Г. Фуль​де. Из преж​не​го сос​та​ва РОК в нем ос​та​лись: В. И. Срез​нев​с​кий, Г. А. Дю​пер​рон, П. И. Лид​валь, Н. Н. Штиг​лиц[88]. Ин​те​рес​ная де​таль: В. И. Срез​нев​с​кий в слож​ной об​с​та​нов​ке, му​жес​т​вен​но при​няв на се​бя ос​нов​ной удар кри​ти​ки за не​уда​чу рус​ско​го спор​та на Иг​рах Олим​пи​ады 1912 г., су​мел сох​ра​нить свою дол​ж​ность. На наш взгляд, это го​во​рит о том, что объ​ек​тив​но боль​шой ви​ны пе​ред Оте​чес​т​вом не бы​ло ни у РОК, ни у его пред​се​да​те​ля. 

    После за​вер​ше​ния ра​бо​ты съез​да де​ятель​ность РОК за​мет​но ак​ти​ви​зи​ро​ва​лась. В его сос​тав вли​лись све​жие си​лы, пред​с​тав​ля​ющие как раз​лич​ные ви​ды спор​та, так и тер​ри​то​рии Рос​сии. Рас​ши​рил​ся круг об​суж​да​емых проб​лем. В ре​зуль​та​те сов​мес​т​но​го твор​чес​т​ва чле​нов РОК на​ме​тил​ся план под​го​тов​ки спор​т​с​ме​нов Рос​сии к бу​ду​щим Олим​пий​с​ким иг​рам. В ка​чес​т​ве од​но​го из средств по​доб​ной под​го​тов​ки РОК при​нял пред​ло​же​ние В. И. Во​ей​ко​ва о про​ве​де​нии соб​с​т​вен​ных Рос​сий​с​ких Олим​пи​ад, ко​то​рые сос​то​ялись в 1913 и 1914 гг. Од​на​ко, к со​жа​ле​нию, на​чав​ша​яся вско​ре Пер​вая ми​ро​вая вой​на рас​стро​ила ин​те​рес​ные пла​ны РОК и при​ос​та​но​ви​ла его де​ятель​ность, как ока​за​лось в даль​ней​шем, нав​сег​да. Соз​дан​ный в 1951 г. в СССР На​ци​ональ​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет не пос​чи​тал се​бя пре​ем​ни​ком Олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Рос​сий​с​кой им​пе​рии, хо​тя ус​пех пер​вых рус​ских олим​пий​цев в 1908 г. на Иг​рах Олим​пи​ады в Лон​до​не за​быт не был. 

    1997 г.
Российские Олимпийские игры
    Неудачное выс​туп​ле​ние рус​ских спор​т​с​ме​нов на Иг​рах Олим​пи​ады вско​лых​ну​ло об​щес​т​вен​ное мне​ние. Зат​ро​нув стру​ны пат​ри​отиз​ма, по​ра​же​ние рез​ко по​вы​си​ло вни​ма​ние к раз​ви​тию спор​та, осо​бен​но его олим​пий​с​ких ви​дов, как в его пра​ви​тель​с​т​вен​ных, так и в об​щес​т​вен​ных кру​гах, как в цен​т​ре стра​ны, так и на пе​ри​фе​рии. В стра​не ши​рит​ся олим​пий​с​кое дви​же​ние. От​дель​ные спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции в раз​лич​ных угол​ках стра​ны на​чи​на​ют ус​т​ра​ивать со​рев​но​ва​ния с яв​но олим​пий​с​ким ук​ло​ном. Так, по со​об​ще​нию жур​на​ла «Спорт, здо​ровье и раз​в​ле​че​ния», уже в 1912 г. «Мес​т​ное Хар​бин​с​кое об​щес​т​во спор​т​с​ме​нов» ор​га​ни​зо​вы​ва​ет круп​ные со​рев​но​ва​ния, про​шед​шие по пол​ной прог​рам​ме V Олим​пи​ады и наз​ван​ные ус​т​ро​ите​ля​ми со​рев​но​ва​ний Олим​пий​с​ки​ми иг​ра​ми. 

    В сен​тяб​ре сле​ду​юще​го го​да мес​т​ны​ми спор​тив​ны​ми ор​га​ни​за​ци​ями бы​ло ра​зыг​ра​но пер​вен​с​т​во Даль​не​го Вос​то​ка по де​ся​ти​борью по прог​рам​ме Олим​пий​с​ких игр. Ана​ло​гич​ные яв​ле​ния име​ли мес​то и в цен​т​ре Рос​сии. Нап​ри​мер, 9 ав​гус​та 1913 г. сос​то​ялось ор​га​ни​за​ци​он​ное соб​ра​ние Мос​ков​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, ут​вер​див​шее Ус​тав этой ор​га​ни​за​ции и из​б​рав​шее прав​ле​ние (в сос​тав Мос​ков​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, в час​т​нос​ти, вош​ли: пред​се​да​тель - Г. Ф. Фуль​де; то​ва​ри​щи пред​се​да​те​ля - Ф. В. Ген​ниг, М. Ф. Ба​у​эр; сек​ре​тарь - Ф. Ф. Эн​гель​ке и др.). 

    На ав​густ 1913 г. в Ки​еве на​ме​ча​лось про​ве​де​ние оче​ред​ной Все​рос​сий​с​кой выс​тав​ки. В ис​то​рии меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния не раз бы​ва​ли слу​чаи, ког​да Олим​пий​с​кие иг​ры про​во​ди​лись в том же мес​те и в те же сро​ки, что и круп​ные выс​тав​ки. Дос​та​точ​но вспом​нить Иг​ры 1900 г. (Па​риж) и Иг​ры III Олим​пи​ады (г. Сент-Лу​ис, США). И хо​тя МОК шел на этот шаг каж​дый раз не очень охот​но, тем не ме​нее пре​це​ден​ты ор​га​ни​за​ции Олим​пий​с​ких игр сов​мес​т​но с выс​тав​ка​ми име​ли мес​то, что, кста​ти, от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​лось на про​ве​де​нии Игр. 

    Используя су​щес​т​ву​ющий к то​му вре​ме​ни по​доб​ный опыт, ки​ев​с​кие эн​ту​зи​ас​ты и лю​би​те​ли спор​та пред​ло​жи​ли про​вес​ти «интер​на​ци​ональ​ные лю​би​тель​с​кие Олим​пий​с​кие иг​ры Все​рос​сий​с​кой выс​тав​ки». Эта идея ро​ди​лась 12 де​каб​ря 1912 г. на соб​ра​нии «Сек​ции фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия, спор​та и охо​ты», про​хо​див​шем под пред​се​да​тель​с​т​вом док​то​ра А. К. Ано​хи​на, из​вес​т​но​го в Рос​сии спе​ци​алис​та в об​лас​ти спор​та. 

    Для ор​га​ни​за​ции со​рев​но​ва​ний та​ко​го мас​ш​та​ба тре​бо​ва​лось изыс​кать круп​ные фи​нан​со​вые сред​с​т​ва. Идею про​ве​де​ния Рос​сий​с​ких Олим​пий​с​ких игр под​дер​жал ко​ми​тет Все​рос​сий​с​кой выс​тав​ки, Рос​сий​с​кий олим​пий​с​кий ко​ми​тет, В. Н. Во​ей​ков. Ос​нов​ную часть рас​хо​дов взял на се​бя граф А. И. Тыш​ке​вич - пред​се​да​тель ко​ми​те​та Все​рос​сий​с​кой выс​тав​ки. Поз​же док​тор Ано​хин вспо​ми​нал: «Осу​щес​т​в​ле​ние это​го гран​ди​оз​но​го де​ла ста​ло воз​мож​ным бла​го​да​ря фи​нан​си​ро​ва​нию игр гра​фом А. И. Тыш​ке​ви​чем… и ор​га​ни​за​тор​с​ким спо​соб​нос​тям ге​не​рал-ма​йо​ра В. Н. Во​ей​ко​ва. Эти два ли​ца нав​сег​да дол​ж​ны ос​тать​ся в ис​то​рии рус​ско​го спор​та».[89]

    Киевский олим​пий​с​кий ко​ми​тет был сфор​ми​ро​ван на ба​зе «Сек​ции фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия, спор​та и охо​ты». На оче​ред​ном его за​се​да​нии 9 мар​та 1913 г. при​ни​ма​ет​ся ре​ше​ние наз​вать бу​ду​щие со​рев​но​ва​ния «Пер​вой Рос​сий​с​кой Олим​пи​адой». По​чет​ным пред​се​да​те​лем ко​ми​те​та из​б​ран В. Н. Во​ей​ков, а в чле​ны ко​ми​те​та бы​ли еди​ног​лас​но вклю​че​ны В. И. Срез​нев​с​кий - пред​се​да​тель РОК; Г. А. Дю​пер​рон - стар​ши​на, сек​ре​тарь РОК, В. И. Сар​нав​с​кий. Та​ким об​ра​зом, ор​г​ко​ми​тет рос​сий​с​ких Олим​пий​с​ких игр ук​ре​пил​ся ор​га​ни​за​ци​он​но и рас​ши​рил по​ле сво​ей де​ятель​нос​ти. Его пред​се​да​те​лем на за​се​да​нии, сос​то​яв​шем​ся 27 мая, был из​б​ран док​тор А. К. Ано​хин. (При​ве​дем пол​ный сос​тав Ки​ев​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та: по​чет​ные по​пе​чи​те​ли - ге​не​рал-адъ​ютант Тре​нов Ф. Ф., ге​не​рал-адъ​ютант Ива​нов И. И.; по​чет​ный пред​се​да​тель - ге​не​рал-ма​йор Во​ей​ков В. Н.; по​чет​ный то​ва​рищ пред​се​да​те​ля - Дьяков И. Н.; по​чет​ные чле​ны - ге​не​рал-ма​йор Бо​гац​кий А. И., Де​ре​виц​кий А. Н., Дю​пер​рон Г. А. пол​ков​ник Мор​д​ви​нов Д. П., граф Ри​бопь​ер, ге​не​рал-ма​йор Ро​зен​шильд фон Па​улин, ге​не​рал от ин​фан​те​рии Руз​с​кий Н. В., ка​пи​тан Сар​нав​с​кий В. И., Срез​нев​с​кий В. И., штал​мей​с​тер Су​ков​кин Н. И., Цы​то​вич Н. М.; пред​се​да​тель - док​тор Ано​хин А. К; то​ва​ри​щи пред​се​да​те​ля - док​тор Гар​нич-Гар​ниц​кий Е. Ф., пол​ков​ник Хар​жев​с​кий; сек​ре​тарь - по​ру​чик Крав​чук Г. Г.; чле​ны ко​ми​те​та - Бу​лю​баш П. П., Бе​ло​гор​с​кий В. М., Веш​ке А. П., Го​щат​ко Б. А., Гу​дим-Лев​ко​вич П. М., Кле​чин​с​кий К. Р., Ка​вар​жик А. Ф., Ко​ма​ро​вич Ц. М., док​тор Кра​ма​рен​ко В. К., граф Тыш​ке​вич А. И.).[90]

    Приближение сро​ков на​ча​ла Игр соз​да​ва​ло все но​вые проб​ле​мы для их ор​га​ни​за​то​ров. Мно​гие слож​нос​ти бы​ли выз​ва​ны от​но​ше​ни​ем мес​т​ных влас​тей, за​няв​ших ней​т​раль​ную по​зи​цию. На об​ра​ще​ние Ки​ев​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та к влас​тям с прось​бой ока​зать не​об​хо​ди​мую по​мощь в под​го​тов​ке со​рев​но​ва​ний гра​до​на​чаль​ни​ком И. Н. Дьяко​вым бы​ло за​яв​ле​но: «Олим​пи​ада - де​ло час​т​ное и нас не ка​са​ет​ся».[91]

    Позиция влас​тей го​ро​да из​ме​ни​лась, ког​да I Рос​сий​с​кая Олим​пи​ада по​лу​чи​ла Вы​со​чай​шее пок​ро​ви​тель​с​т​во ве​ли​ко​го кня​зя Дмит​рия Пав​ло​ви​ча - учас​т​ни​ка со​рев​но​ва​ний по кон​но​му спор​ту в Сток​голь​ме. С целью ук​реп​ле​ния по​зи​ций ко​ми​те​та упо​ми​нав​ший​ся вы​ше И. Н. Дьяков был вклю​чен в сос​тав в ка​чес​т​ве по​чет​но​го то​ва​ри​ща пред​се​да​те​ля. 

    В ко​рот​кие сро​ки (чуть бо​лее по​лу​го​да) бы​ла за​кон​че​на под​го​тов​ка к Иг​рам, ко​то​рые от​к​ры​лись 20 ав​гус​та 1913 г. В ря​де спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций бы​ли про​ве​де​ны от​бо​роч​ные со​рев​но​ва​ния для вы​яв​ле​ния силь​ней​ших. 

    На учас​тие в со​рев​но​ва​ни​ях по​да​ли за​яв​ки 604 че​ло​ве​ка, в том чис​ле: по лег​кой ат​ле​ти​ке - 174; по гим​нас​ти​ке - 58; по фут​бо​лу - 62; по кон​но​му спор​ту - 38; тя​же​лой ат​ле​ти​ке и борь​бе - 45; стрель​бе - 38; пла​ва​нию - 37; ве​лос​пор​ту - 35.[92]

    Игры про​во​ди​лись в те​че​ние пя​ти дней по пол​ной прог​рам​ме сток​голь​м​с​кой Олим​пи​ады. На про​тя​же​нии все​го сро​ка про​ве​де​ния Игр три​бу​ны, ло​жи и спе​ци​аль​но от​ве​ден​ные мес​та для сто​ячих зри​те​лей бы​ли пе​ре​пол​не​ны. Ин​те​рес к со​рев​но​ва​ни​ям ока​зал​ся не​бы​ва​лым. На от​к​ры​тии Олим​пи​ады при​сут​с​т​во​ва​ло не​ма​ло знат​ных гос​тей: ве​ли​кий князь Дмит​рий Пав​ло​вич, В. Н. Во​ей​ков, гу​бер​на​тор Ки​ева Н. И. Со​ков​кин, гра​до​на​чаль​ник И. Н. Дьяков и мно​гие дру​гие[93]. Глав​ные при​зы на со​рев​но​ва​ни​ях вру​чал по​бе​ди​те​лям ве​ли​кий князь Дмит​рий Пав​ло​вич, пок​ро​ви​тель Олим​пи​ады. 

    Спортивные ито​ги Игр бы​ли впе​чат​ля​ющи​ми: ус​та​нов​ле​но 14 все​рос​сий​с​ких ре​кор​дов, при​чем не​ко​то​рые из них не​нам​но​го ус​ту​па​ли ми​ро​вым. Нап​ри​мер, ре​корд в рыв​ке дву​мя ру​ка​ми, ус​та​нов​лен​ный пред​с​та​ви​те​лем Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го об​щес​т​ва «Са​ни​тас» Хе​руд​зин​с​ким (200 фун​тов), был все​го на два фун​та ни​же ми​ро​во​го ре​кор​да, при​над​ле​жа​ще​го ан​г​лий​с​ко​му спор​т​с​ме​ну Пул​лу​ме. 

    В сприн​тер​с​ком бе​ге от​ли​чил​ся В. Ар​хи​пов, по​ка​зав на дис​тан​ции 100 мет​ров ре​зуль​тат 11,4 сек, а на дис​тан​ции 200 мет​ров - 23,6 сек. На бо​лее длин​ных дис​тан​ци​ях неп​ло​хие ре​зуль​та​ты про​де​мон​с​т​ри​ро​вал А. Фукс: на 400 м - 53,1 сек, на 1500 м - 4 мин. 27,5 сек. В прыж​ко​вом сек​то​ре до​ми​ни​ро​ва​ли два спор​т​с​ме​на - И. Гай​т​варт и С. Ро​ма​нов. Пер​вый вы​иг​рал со​рев​но​ва​ния по прыж​кам в дли​ну с раз​бе​га (6 м 18 см) и с мес​та в вы​со​ту (1 м 45 см), ус​та​но​вив в этом ви​де прог​рам​мы все​рос​сий​с​кий ре​корд; вто​рой по​бе​дил в со​рев​но​ва​ни​ях по прыж​кам в вы​со​ту с раз​бе​га (1 м 75 см) и в со​рев​но​ва​ни​ях в трой​ном прыж​ке с раз​бе​га со все​рос​сий​с​ким ре​кор​дом (12 м 90 см). Уро​вень спор​тив​ных дос​ти​же​ний то​го вре​ме​ни и прог​рам​ма сос​тя​за​ний поз​во​ля​ли учас​т​ни​кам со​рев​но​ва​ний выс​ту​пать в нес​коль​ких ви​дах. 

    В боль​шин​с​т​ве сос​тя​за​ний по​бе​ди​те​ля​ми ста​ли ки​ев​с​кие спор​т​с​ме​ны. Так, из 26 ра​зыг​ры​ва​емых ком​п​лек​тов наг​рад в лег​кой ат​ле​ти​ке они смог​ли за​во​евать 9 пер​вых, 9 вто​рых, 11 треть​их мест, ус​та​но​вив при этом три все​рос​сий​с​ких ре​кор​да. В Олим​пи​аде учас​т​во​ва​ли спор​т​с​ме​ны, пред​с​тав​ляв​шие 15 спор​тив​ных об​ществ из 9 го​ро​дов Рос​сии. 

    Олимпиада прив​лек​ла к се​бе боль​шое вни​ма​ние со сто​ро​ны об​щес​т​вен​нос​ти. Жур​нал «Си​ла и здо​ровье» (1913, № 39) пос​вя​тил I Рос​сий​с​ким Олим​пий​с​ким иг​рам боль​шую об​зор​ную статью, за​кон​чив ее сло​ва​ми: «… мы не мог​ли три го​да на​зад пред​по​ла​гать, что на​ше сон​ное оте​чес​т​во бу​дет так прог​рес​си​ро​вать в об​лас​ти спор​та и что мо​гу​чие ма​хо​ви​ки ма​ши​ны спор​та так быс​т​ро бу​дут вра​щать​ся. И ес​ли на​ша ли​те​ра​ту​ра и ис​кус​ство за​во​ева​ли проч​ное по​ло​же​ние во всех стра​нах ми​ра, то не под​ле​жит сом​не​нию, что те​перь оче​редь за рус​ским спор​том». 

    Олимпиада прош​ла с не​сом​нен​ным ус​пе​хом. Это от​ме​ча​ли, по​жа​луй, все спор​тив​ные из​да​ния Рос​сии, дос​та​точ​но ши​ро​ко ос​ве​тив​шие это круп​ное со​бы​тие в ис​то​рии оте​чес​т​вен​но​го спор​та на сво​их стра​ни​цах. Бе​зус​лов​но, эти со​рев​но​ва​ния, соб​рав​шие спор​т​с​ме​нов из раз​ных го​ро​дов Рос​сии, спо​соб​с​т​во​ва​ли об​ме​ну опы​том, по​ка​за​ли боль​шие по​тен​ци​аль​ные воз​мож​нос​ти рус​ско​го спор​та, от​к​ры​ли ши​ро​кой спор​тив​ной об​щес​т​вен​нос​ти ряд но​вых спор​т​с​ме​нов, спо​соб​с​т​во​ва​ли рос​ту спор​тив​ных дос​ти​же​ний, а так​же пос​лу​жи​ли це​лям про​па​ган​ды спор​та, олим​пий​с​ких идей в стра​не. 

    Успех I Рос​сий​с​ких Олим​пий​с​ких игр пре​доп​ре​де​лил про​ве​де​ние этих со​рев​но​ва​ний в даль​ней​шем. II Рос​сий​с​кая Олим​пи​ада сос​то​ялась в Ри​ге ле​том сле​ду​юще​го го​да (6-17 июля). По всем по​ка​за​те​лям эта Олим​пи​ада прев​зош​ла пре​ды​ду​щую: в со​рев​но​ва​ни​ях при​ня​ло учас​тие око​ло 1000 спор​т​с​ме​нов, пред​с​тав​ляв​ших 24 го​ро​да и 60 спор​тив​ных об​ществ Рос​сии. 

    Программа сос​тя​за​ний до​пол​ни​лась со​рев​но​ва​ни​ями по греб​ле, кон​но​му и па​рус​но​му спор​ту, тен​ни​су, пе​ре​тя​ги​ва​нию ка​на​та. В лег​кой ат​ле​ти​ке и в фех​то​ва​нии впер​вые при​ня​ли учас​тие жен​щи​ны. Поч​ти все спор​тив​ные дос​ти​же​ния ки​ев​с​кой Олим​пи​ады бы​ли улуч​ше​ны. Учас​т​ни​ки со​рев​но​ва​ний по лег​кой ат​ле​ти​ке ус​та​но​ви​ли пять ре​кор​дов Рос​сии, че​ты​ре ре​кор​да ус​та​нов​ле​но в со​рев​но​ва​ни​ях по под​тя​ги​ва​нию тя​жес​тей, в со​рев​но​ва​ни​ях по стрель​бе - ми​ро​вой ре​корд (стрель​ба из вин​тов​ки). 

    Многие ат​ле​ты, от​ли​чив​ши​еся в Ки​еве, зна​чи​тель​но улуч​ши​ли свои ре​зуль​та​ты в Ри​ге. Нап​ри​мер, В. Ар​хи​пов в бе​ге на 100 мет​ров по​ка​зал ре​зуль​тат 10,8 сек (11,4 сек - в Ки​еве), что вплот​ную приб​ли​жа​лось к луч​шим ре​зуль​та​там в ми​ре. 

    На Олим​пи​аде в Ри​ге зна​чи​тель​но рас​ши​ри​лось пред​с​та​ви​тель​с​т​во ар​мей​с​ких спор​т​с​ме​нов. Это объ​яс​ня​ет​ся тем, что по ини​ци​ати​ве В. Н. Во​ей​ко​ва во​ен​ное ве​дом​с​т​во из​да​ло рас​по​ря​же​ние, сог​лас​но ко​то​ро​му офи​це​ры, при​ни​мав​шие учас​тие в сос​тя​за​ни​ях, на​хо​ди​лись в слу​жеб​ной ко​ман​ди​ров​ке, а не в от​пус​ке. (Если ра​нее, на​хо​дясь в от​пус​ке, во​ен​нос​лу​жа​щие учас​т​во​ва​ли в со​рев​но​ва​ни​ях за свой счет, то те​перь все рас​хо​ды на слу​жеб​ные ко​ман​ди​ров​ки - по су​ти де​ла, учас​тие в со​рев​но​ва​ни​ях - бра​ло на се​бя во​ен​ное ве​дом​с​т​во). Та​кое ре​ше​ние за​мет​но по​вы​си​ло ин​те​рес к раз​но​го ро​да со​рев​но​ва​ни​ям сре​ди спор​т​с​ме​нов-во​ен​нос​лу​жа​щих. Ар​мей​с​кие спор​т​с​ме​ны при​ня​ли учас​тие в со​рев​но​ва​ни​ях по фех​то​ва​нию, стрель​бе, кон​но​му спор​ту, гим​нас​ти​ке, пя​ти​борью. 

    Не ос​та​лись в сто​ро​не от про​ве​де​ния II Олим​пий​с​ких игр Рос​сии им​пе​ра​тор Ни​ко​лай II и пра​ви​тель​с​т​во стра​ны. Глав​ны​ми при​за​ми на Иг​рах бы​ли по​жа​ло​ван​ные ими куб​ки. В ка​чес​т​ве при​зов ра​зыг​ры​ва​лись так​же куб​ки, уч​реж​ден​ные ве​ли​ким кня​зем Дмит​ри​ем Пав​ло​ви​чем, ге​не​рал-ма​йо​ром В. Н. Во​ей​ко​вым, гра​фом Фре​де​рик​сом.[94]

    Успешное про​ве​де​ние в це​лом II Рос​сий​с​ких Олим​пий​с​ких игр (рост спор​тив​ных дос​ти​же​ний, рас​ши​ре​ние ге​ог​ра​фии оте​чес​т​вен​но​го спор​та и прог​рам​мы со​рев​но​ва​ний, по​вы​ше​ние ин​те​ре​са к спор​тив​ной жиз​ни стра​ны как со сто​ро​ны пра​ви​тель​с​т​ва, так и об​щес​т​вен​нос​ти и т. д.) поз​во​ля​ет сде​лать вы​вод о том, что пос​ле 1912 г. рус​ский спорт яв​но на​хо​дил​ся на подъ​еме. Тен​ден​ция прог​рес​са прос​ле​жи​ва​лась во всех ас​пек​тах (ме​то​ди​чес​ком, на​уч​ном, ор​га​ни​за​ци​он​ном) спор​тив​но​го дви​же​ния стра​ны. II Рос​сий​с​кие Олим​пий​с​кие иг​ры, к со​жа​ле​нию, за​кон​чив​ши​еся под ка​но​на​ду ору​дий Пер​вой ми​ро​вой вой​ны, яви​лись апо​ге​ем дос​ти​же​ний спор​та Рос​сии, впи​сав​ше​го не​ма​ло слав​ных стра​ниц в ис​то​рию меж​ду​на​род​но​го спор​тив​но​го и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. 

Генерал В. Н. Воейков - видный деятель физической культуры и российского олимпийского движения периода его становления
    В спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре о ге​не​ра​ле В. Н. Во​ей​ко​ве, ко​то​рый воз​г​лав​лял Кан​це​ля​рию Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии, со​дер​жит​ся очень ма​ло све​де​ний. Их ха​рак​те​ри​зу​ет от​ры​воч​ность, как пра​ви​ло, от​ри​ца​тель​ная оцен​ка де​ятель​нос​ти В. Н. Во​ей​ко​ва, а из​ло​же​ние ря​да по​зи​тив​ных фак​тов раз​ви​тия спор​тив​но​го дви​же​ния по​да​ет​ся без ука​за​ния свя​зи с ним. 

    Впервые бо​лее или ме​нее пол​ную кар​ти​ну де​ятель​нос​ти ге​не​ра​ла в об​лас​ти во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки войск и раз​ви​тия фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, спор​та и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, ис​поль​зуя на​ря​ду с ли​те​ра​тур​ны​ми ис​точ​ни​ка​ми ар​хив​ные ма​те​ри​алы, пред​с​та​вил в дис​сер​та​ци​он​ном ис​сле​до​ва​нии А. В. Харь​ков[95]. Мы ре​ши​ли про​дол​жить ис​сле​до​ва​ние это​го воп​ро​са, к че​му по​бу​дил нас вы​ход в свет ме​му​аров В. Н. Во​ей​ко​ва «С ца​рем и без ца​ря. Вос​по​ми​на​ния пос​лед​не​го двор​цо​во​го ко​мен​дан​та го​су​да​ря им​пе​ра​то​ра Ни​ко​лая II», ко​то​рые опуб​ли​ко​ва​ны в се​рии «Ред​кая кни​га». - Во​ениз​дат, 1995. 

    На стра​ни​цах ме​му​аров, ох​ва​ты​ва​ющих пе​ри​од гло​баль​ных со​ци​аль​ных пот​ря​се​ний пер​вой по​ло​ви​ны XX ве​ка, воз​ни​ка​ет об​раз не​за​уряд​но​го рус​ско​го ин​тел​ли​ген​та, пат​ри​ота Ро​ди​ны, вид​но​го во​ен​но​го и спор​тив​но​го де​яте​ля, од​но​го из об​ра​зо​ван​ней​ших ге​не​ра​лов рус​ской ар​мии, по​том​с​т​вен​но​го во​ен​но​го (один из его пред​ков был учас​т​ни​ком Пол​тав​с​кой бит​вы в 1709 г.). 

    Именно В. Н. Во​ей​ко​ву бы​ло по​ру​че​но воз​г​ла​вить Кан​це​ля​рию Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сии. Еще в 1906 г. в соз​дан​ной при шта​бе ко​ман​ду​юще​го вой​с​ка​ми гвар​дии и Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​ко​го во​ен​но​го ок​ру​га ве​ли​ко​го кня​зя Ни​ко​лая Ни​ко​ла​еви​ча ко​мис​сии для изу​че​ния ус​ло​вий ка​зар​мен​ной жиз​ни и фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ниж​них чи​нов гвар​дии он воз​г​ла​вил от​дел фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия. Бу​ду​чи зна​ко​мым с сос​то​яни​ем фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки во мно​гих час​тях гвар​дии (с 1907 г. В. Н. Во​ей​ков - ко​ман​дир лейб-гвар​дии пол​ка), он пред​ло​жил раз​ра​бо​тать но​вую сис​те​му обу​че​ния войск гим​нас​ти​ке, ввес​ти в вой​с​ках спор​тив​ные сос​тя​за​ния и уч​ре​дить шко​лы для под​го​тов​ки ру​ко​во​ди​те​лей гим​нас​ти​ки и спор​та[96]. На стра​ни​цах ме​му​аров Вла​ди​мир Ни​ко​ла​евич до​воль​но под​роб​но рас​ска​зы​ва​ет о про​ве​де​нии спор​тив​но​го праз​д​ни​ка для «ниж​них чи​нов», о соз​да​нии в лейб-гвар​дии гу​сар​с​ком пол​ку эк​с​пе​ри​мен​таль​ной груп​пы по под​го​тов​ке нас​тав​ле​ния по гим​нас​ти​ке для войск. В этой ра​бо​те ему по​мо​га​ли офи​це​ры гвар​дии и пре​по​да​ва​тель со​коль​с​кой гим​нас​ти​ки чех В. Вих​ра. 4 но​яб​ря 1910 г. «Нас​тав​ле​ние для обу​че​ния войск гим​нас​ти​ке» бы​ло ут​вер​ж​де​но им​пе​ра​то​ром и вве​де​но в рос​сий​с​кой ар​мии. Су​щес​т​вен​но от​ли​ча​ясь от «Пра​вил обу​че​ния гим​нас​ти​ке в вой​с​ках», вве​ден​ных в 1859 г., оно вклю​ча​ло дей​с​т​вия с ружь​ем и пал​кой, эле​мен​ты со​коль​с​кой гим​нас​ти​ки на сна​ря​дах и воль​ные уп​раж​не​ния, а так​же пи​ра​ми​ды и уп​раж​не​ния во​ен​но-прик​лад​но​го ха​рак​те​ра. Один из раз​де​лов «Нас​тав​ле​ния…» пос​вя​щен из​ло​же​нию эле​мен​тар​ных зна​ний в об​лас​ти ана​то​мии и фи​зи​оло​гии че​ло​ве​ка.[97]

    Другим важ​ным на​чи​на​ни​ем В. Н. Во​ей​ко​ва яви​лось соз​да​ние в 1909 г. по его ини​ци​ати​ве при под​дер​ж​ке Ни​ко​лая II Глав​ной офи​цер​с​кой гим​нас​ти​чес​ко-фех​то​валь​ной шко​лы, став​шей цен​т​ром под​го​тов​ки кад​ров пре​по​да​ва​те​лей фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки и на​уч​но-ме​то​ди​чес​кой ра​бо​ты в об​лас​ти ар​мей​с​ко​го спор​та. Это бы​ло учеб​ное за​ве​де​ние с 10-ме​сяч​ным сро​ком обу​че​ния, с ши​ро​ким кру​гом спор​тив​ных и на​уч​ных дис​цип​лин: под​виж​ные и спор​тив​ные иг​ры, со​коль​с​кая и по​ле​вая гим​нас​ти​ка, фех​то​ва​ние, а так​же ана​то​мия, фи​зи​оло​гия, ги​ги​ена, ме​то​ди​ка и ис​то​рия фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Од​нов​ре​мен​но шко​ла яв​ля​лась спор​тив​ным цен​т​ром рос​сий​с​кой ар​мии. Здесь, в час​т​нос​ти, го​то​ви​лись спор​т​с​ме​ны, сос​та​вив​шие яд​ро учас​т​ни​ков Игр V Олим​пи​ады в Сток​голь​ме, мно​гие из ко​то​рых в даль​ней​шем ста​ли из​вес​т​ны​ми спор​т​с​ме​на​ми. Но Вла​ди​мир Ни​ко​ла​евич смот​рел даль​ше: он выс​ка​зы​ва​ет мысль о соз​да​нии в Рос​сии Цен​т​раль​ного Выс​ше​го ин​с​ти​тута для под​го​тов​ки на​уч​но об​ра​зо​ван​ных пре​по​да​ва​те​лей фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    В. Н. Во​ей​ков был од​ним из вид​ных де​яте​лей рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ют дол​ж​нос​ти, ко​то​рые он за​ни​мал в рос​сий​с​ком спор​тив​ном дви​же​нии. В пе​ри​од под​го​тов​ки спор​т​с​ме​нов Рос​сии к Иг​рам V Олим​пи​ады бы​ли соз​да​ны ис​пы​та​тель​ные ко​мис​сии по от​бо​ру спор​т​с​ме​нов из чис​ла офи​це​ров по ви​дам спор​та. Ис​пы​та​тель​ную ко​мис​сию по гим​нас​ти​ке, лег​кой ат​ле​ти​ке, пя​ти- и де​ся​ти​борью воз​г​ла​вил В. Н. Во​ей​ков, а в 1912 г. «по вы​со​чай​ше​му по​ве​ле​нию» он был наз​на​чен ру​ко​во​ди​те​лем рос​сий​с​кой олим​пий​с​кой ко​ман​ды - офи​ци​аль​ным пред​с​та​ви​те​лем Рос​сии на Иг​рах в Сток​голь​ме. 

    Неудачное выс​туп​ле​ние ко​ман​ды Рос​сии на этих Иг​рах ус​ко​ри​ло соз​да​ние го​су​дар​с​т​вен​но​го ор​га​на ру​ко​вод​с​т​ва фи​зи​чес​ким вос​пи​та​ни​ем в стра​не. «Выс​лу​шав по мо​ем воз​в​ра​ще​нии из Сток​голь​ма док​лад о ре​зуль​та​тах мо​ей ко​ман​ди​ров​ки на Олим​пий​с​кие иг​ры, - вспо​ми​на​ет Вла​ди​мир Ни​ко​ла​евич, - Его Ве​ли​чес​т​во вы​ра​зил мне свое же​ла​ние соз​дать ор​ган для объ​еди​не​ния всех воп​ро​сов, свя​зан​ных со спор​том, и по​ве​лел пред​с​та​вить ему пись​мен​ное о сем пред​по​ло​же​ние».[98]

    Не до​жи​да​ясь соз​да​ния та​ко​го ор​га​на, Ни​ко​лай II, сог​лас​но ар​хив​ным дан​ным, по​ру​ча​ет В. Н. Во​ей​ко​ву «раз​ра​бот​ку по​ло​же​ний об ор​га​ни​за​ции це​ле​со​об​раз​ней​ших мер к фи​зи​чес​ко​му раз​ви​тию на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сии». А 7 июня 1913 г. по вы​со​чай​ше​му по​ве​ле​нию им​пе​ра​то​ра бы​ла соз​да​на Кан​це​ля​рия Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии во гла​ве с ге​не​ра​лом В. Н. Во​ей​ко​вым. Кан​це​ля​рия яви​лась выс​шим го​су​дар​с​т​вен​ным ру​ко​во​дя​щим ор​га​ном по раз​ви​тию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та в стра​не. Она ве​ла ра​бо​ту в тес​ном кон​так​те с Рос​сий​с​ким олим​пий​с​ким ко​ми​те​том. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет, в час​т​нос​ти, то, что на пер​вом за​се​да​нии осо​бо​го со​ве​ща​ния пред​с​та​ви​те​лей ве​домств и спор​тив​ных об​ществ, соз​дан​ном при Кан​це​ля​рии Глав​но​наб​лю​да​юще​го вско​ре пос​ле ее об​ра​зо​ва​ния, был зас​лу​шан под​роб​ный док​лад о соз​да​нии сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, раз​ви​тия спор​та и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, с ко​то​рым выс​ту​пил пред​се​да​тель Рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та В. И. Срез​нев​с​кий. О серь​ез​нос​ти под​хо​да го​су​дар​с​т​вен​ных и об​щес​т​вен​ных ор​га​ни​за​ций к воп​ро​сам раз​ви​тия спор​та и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния сви​де​тель​с​т​ву​ет то, что по​доб​ные со​ве​ща​ния про​во​ди​лись в Ма​ри​ин​с​ком двор​це, в за​ле за​се​да​ний Со​ве​та Ми​нис​т​ров, со​об​ща​ет в сво​их ме​му​арах В. Н. Во​ей​ков. «Учас​т​ни​ков бы​ва​ло бо​лее ста че​ло​век, - от​ме​ча​ет он, - все они бы​ли объ​еди​не​ны ве​рою в це​ле​со​об​раз​ность и поль​зу спор​та, но, ко​неч​но, на пер​вых по​рах не име​ли в этом де​ле дос​та​точ​но​го опы​та».[99]

    22 июня 1913 г. в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге, в пе​ре​пол​нен​ном за​ле Глав​ной офи​цер​с​кой гим​нас​ти​чес​ко-фех​то​валь​ной шко​лы про​во​дил​ся съезд пред​с​та​ви​те​лей рус​ских спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, ко​то​рый ут​вер​дил но​вый Ус​тав РОК. С боль​шой речью выс​ту​пил В. Н. Во​ей​ков, об​ра​тив​ший вни​ма​ние на не​об​хо​ди​мость сов​мес​т​ной ра​бо​ты, бо​лее тес​но​го спло​че​ния спор​тив​ных об​ществ, со​юзов и го​су​дар​с​т​вен​ных струк​тур с целью по​вы​ше​ния дос​ти​же​ний Рос​сии на олим​пий​с​кой аре​не. Жур​нал «Спорт и здо​ровье» (№ 33 за 1913 г. - С. 755) от​ме​чал, что ни​ког​да ра​нее го​су​дар​с​т​вен​ное ли​цо не об​ра​ща​лось с та​кой ис​к​рен​ней, про​ник​но​вен​ной речью к де​яте​лям оте​чес​т​вен​но​го спор​та. В. Н. Во​ей​ков выс​ка​зал ряд но​вых идей, в том чис​ле пред​ло​же​ние о про​ве​де​нии Рос​сий​с​ких Олим​пий​с​ких игр. Ки​ев​с​кий олим​пий​с​кий ко​ми​тет, от​ме​чая зас​лу​ги В. Н. Во​ей​ко​ва в олим​пий​с​ком дви​же​нии, из​б​рал его по​чет​ным пред​се​да​те​лем пер​вой Рос​сий​с​кой Олим​пи​ады. 

    В. Н. Во​ей​ков со​дей​с​т​во​вал ус​пеш​но​му про​ве​де​нию вто​рой Рос​сий​с​кой Олим​пи​ады, сос​то​яв​шей​ся в Ри​ге пе​ред са​мым на​ча​лом Пер​вой ми​ро​вой вой​ны. По его ини​ци​ати​ве Во​ен​ное ве​дом​с​т​во при​ня​ло рас​по​ря​же​ние, сог​лас​но ко​то​ро​му офи​це​ры, при​ни​ма​ющие учас​тие в со​рев​но​ва​ни​ях, на​хо​дят​ся в слу​жеб​ной ко​ман​ди​ров​ке, а не в от​пус​ке. Это рас​ши​ри​ло пред​с​та​ви​тель​с​т​во во​ен​ных спор​т​с​ме​нов на олим​пи​аде. Сре​ди ра​зыг​ры​вав​ших​ся при​зов был и приз, уч​реж​ден​ный ге​не​ра​лом Во​ей​ко​вым. 

    После наз​на​че​ния в кон​це 1913 г. В. Н. Во​ей​ко​ва ко​мен​дан​том Зим​не​го двор​ца Ни​ко​лай II вы​ра​зил на​деж​ду, что он су​ме​ет сов​мес​тить дол​ж​ность двор​цо​во​го ко​мен​дан​та с ра​бо​той Глав​но​наб​лю​да​юще​го за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем на​ро​до​на​се​ле​ния Рос​сии. «Спорт был бли​зок мо​ему сер​д​цу, и я был рад слы​шать одоб​ре​ние мо​ей ра​бо​те, - вспо​ми​на​ет Вла​ди​мир Ни​ко​ла​евич, - тем бо​лее, что де​лу это​му, на​хо​див​ше​му​ся в на​чаль​ном фа​зи​се раз​ви​тия, чи​ни​лись зат​руд​не​ния людь​ми, не из​вес​т​но по ка​ким при​чи​нам тор​мо​зив​ши​ми и мно​гие бла​гие на​чи​на​ния в Рос​сии»[100]. Да​лее он от​ме​ча​ет, что в то вре​мя рус​ское об​щес​т​во счи​та​ло спорт толь​ко раз​в​ле​че​ни​ем, «а не​ко​то​рые да​же смот​ре​ли на лиц, им ру​ко​во​див​ших, как на лю​дей, же​лав​ших ус​т​ро​ить се​бе вид​ное слу​жеб​ное по​ло​же​ние и уго​дить го​су​да​рю».[101]

    Выводы
    1. Про​ве​ден​ное ис​сле​до​ва​ние убеж​да​ет в спра​вед​ли​вос​ти пред​ви​де​ния де​яте​ля рус​ско​го спор​та А. К. Ано​хи​на о том, что имя ге​не​рал-ма​йо​ра В. Н. Во​ей​ко​ва лишь за од​но вни​ма​ние его к раз​ви​тию олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, за выд​ви​же​ние идеи про​ве​де​ния Рос​сий​с​ких Олим​пи​ад нав​сег​да ос​та​нет​ся в ис​то​рии рос​сий​с​ко​го спор​та. 

    2. По​лу​чен​ные ре​зуль​та​ты, кро​ме то​го, еще раз убеж​да​ют в не​обос​но​ван​нос​ти гос​под​с​т​во​вав​ше​го не​дав​но в на​уч​ной сре​де мне​ния о нев​ни​ма​нии, без​раз​ли​чии пра​ви​тель​с​т​вен​ных кру​гов Рос​сии до 1917 г. к воп​ро​сам фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния на​се​ле​ния. 

    3. В. Н. Во​ей​ков от​но​сит​ся к тем де​яте​лям рос​сий​с​ко​го спор​та, бла​го​да​ря ко​то​рым зак​ла​ды​вал​ся фун​да​мент сов​ре​мен​но​го спор​та и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в на​шей стра​не. 

    4. Мно​гое из то​го, что бы​ло на​ме​че​но В. Н. Во​ей​ко​вым, бы​ло осу​щес​т​в​ле​но пос​ле ре​во​лю​ции. Соз​дан ГЦИФК, идеи «мо​би​ли​за​ции спор​та» в 1914 г. ста​ли ос​но​вой Все​во​бу​ча, про​во​ди​лись зо​наль​ные олим​пи​ады (Си​бир​с​кая, Сред​не​ази​ат​с​кая, Ураль​с​кая) по ти​пу Рос​сий​с​ких Олим​пи​ад и т. д. 

    5. Жиз​нен​ный путь В. Н. Во​ей​ко​ва, вы​нуж​ден​но​го эмиг​ри​ро​вать (а его отъ​езд, как вид​но из ме​му​аров, - це​лая одис​сея стра​да​ний, уни​же​ний и ли​ше​ний), еще один яр​кий при​мер по​терь Рос​сии в сфе​ре куль​ту​ры, в дан​ном слу​чае - фи​зи​чес​кой. 

    Печатается по кни​ге: Меж​ду​на​род​ный фо​рум «Мо​ло​дежь - на​ука - олим​пизм». - М., 1998. - С. 90-92.
Новое об А. Д. Бутовском как деятеле международного и российского олимпийского движения
    Основным ис​точ​ни​ком для нас​то​яще​го очер​ка пос​лу​жил труд А. Д. Бу​тов​с​ко​го «Афи​ны вес​ной 1896 го​да», на​пи​сан​ный и опуб​ли​ко​ван​ный в год про​ве​де​ния пер​вых Олим​пий​с​ких игр сов​ре​мен​нос​ти. Ав​тор это​го тру​да стал оче​вид​цем пер​вых Игр не слу​чай​но. К это​му вре​ме​ни он уже был чле​ном Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та. 

    Познакомившись в 1892 г. в Па​ри​же с Пьером де Ку​бер-те​ном, он стал его еди​но​мыш​лен​ни​ком и вклю​чил​ся в ак​тив​ную де​ятель​ность по соз​да​нию меж​ду​на​род​но​го и рос​сий​с​ко​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Эта де​ятель​ность по​лу​чи​ла вы​со​кую оцен​ку: за учас​тие в под​го​тов​ке пер​вых Олим​пий​с​ких игр сов​ре​мен​нос​ти ему, как и Ку​бер​те​ну, бы​ла вру​че​на выс​шая наг​ра​да Гре​ции - Зо​ло​той Ко​ман​дор​с​кий крест. 

    Об ана​ли​зи​ру​емой на​ми от​но​си​тель​но не​боль​шой (33 стр.) ра​бо​те А. Д. Бу​тов​с​ко​го упо​ми​на​ет​ся в тру​дах ря​да сов​ре​мен​ных ав​то​ров (Ко​ро​нов​с​кий В. Н., 1948; Выд​рин В. М., 1964; Су​ник А. Б., 1984; Харь​ков А. В., 1990, 1997; Аге​евец В. У., 1994; Де​ме​тер Г. С, 1995). Од​на​ко эти от​ры​воч​ные све​де​ния не яв​ля​ют​ся ре​зуль​та​том спе​ци​аль​но​го ис​сле​до​ва​ния. Мы ре​ши​ли в ка​кой-то ме​ре вос​пол​нить этот про​бел, имея в ви​ду преж​де все​го то, что про​ве​де​ние пер​вых Олим​пий​с​ких игр сов​ре​мен​нос​ти ста​ло за​вер​ша​ющей ста​ди​ей, куль​ми​на​ци​ей пер​во​го, под​го​то​ви​тель​но​го, эта​па сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. 

    Прежде все​го сле​ду​ет от​ме​тить, что Алек​сей Дмит​ри​евич под​чер​ки​ва​ет вос​пи​та​тель​ное, нрав​с​т​вен​ное зна​че​ние Олим​пий​с​ких игр. «Нич​то так не сбли​жа​ет лю​дей, как из​вес​т​ные фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, - от​ме​ча​ет он. - В этом от​но​ше​нии меж​ду​на​род​ные иг​ры - вос​пи​та​тель​ное уч​реж​де​ние» (с. 22). 

    Другой вы​вод, ко​то​рый де​ла​ет ав​тор в на​ча​ле сво​его тру​да: Иг​ры сос​то​ялись и по​ло​жи​ли на​ча​ло но​во​му об​щес​т​вен​но​му яв​ле​нию. Они ста​ли со​бы​ти​ем, так как мно​гие не ве​ри​ли в воз​мож​ность их про​ве​де​ния. В Рос​сии лю​ди не​ред​ко снис​хо​ди​тель​но улы​ба​лись, ког​да речь за​хо​ди​ла об Иг​рах. Бу​тов​с​кий же уви​дел в них но​вое весь​ма зна​чи​мое яв​ле​ние в куль​тур​ной жиз​ни на​ро​дов. «Впе​чат​ле​ние бы​ло зах​ва​ты​ва​ющим, - вспо​ми​на​ет Алек​сей Дмит​ри​евич. - Лю​ди с нес​коль​ко вос​тор​жен​ным скла​дом мыс​лей, от​да​ва​ясь впе​чат​ле​нию этой гран​ди​оз​ной кар​ти​ны, го​во​ри​ли, что се​год​ня, здесь они пе​ре​жи​ва​ли зна​ме​на​тель​ный мо​мент, дол​жен​с​т​ву​ющий обус​ло​вить со​бой но​вое нап​рав​ле​ние в куль​тур​ной жиз​ни на​ро​дов» (с. 9). Из ана​ли​зи​ру​емо​го тру​да мы уз​на​ем, что мно​гие лю​ди в раз​ных стра​нах, в том чис​ле и в Гре​ции, сом​не​ва​лись в том, что Иг​ры ста​нут меж​ду​на​род​ны​ми. Ма​лень​кая Гре​ция к ра​дос​ти гре​ков, от​ме​ча​ет ав​тор, «вы​пол​ни​ла меж​ду​на​род​ную роль» бла​го​да​ря учас​тию в них пред​с​та​ви​те​лей 14 стран. Осо​бен​но яс​но это бы​ло про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​но на це​ре​мо​нии зак​ры​тия Игр, во вре​мя ко​то​рой «зри​те​ли и ат​ле​ты ста​ли близ​ки​ми людь​ми без раз​ли​чия на​ци​ональ​нос​тей» (с. 26). Это во мно​гом оп​ре​де​ли​ло ми​рот​вор​чес​кую фун​к​цию пер​вых Олим​пий​с​ких игр. А. Д. Бу​тов​с​кий рас​ска​зы​ва​ет о про​по​ве​ди в афин​с​кой ка​то​ли​чес​кой цер​к​ви свя​щен​ни​ка от​ца Ди​до​на, от​ме​тив​ше​го стрем​ле​ние учас​т​ни​ков и зри​те​лей Игр к меж​ду​на​род​но​му еди​не​нию, пер​во​му ша​гу к брат​с​т​ву на​ро​дов. 

    В рас​смат​ри​ва​емой кни​ге со​дер​жат​ся так​же но​вые дан​ные о рос​сий​с​ких оче​вид​цах афин​с​ких Олим​пий​с​ких игр. Воп​ре​ки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му мне​нию о том, что сре​ди них бы​ли лишь Бу​тов​с​кий, Ни​ко​лай Рит​тер и ве​ли​кий князь Ге​ор​гий Ми​хай​ло​вич с не​вес​той - гре​чес​кой прин​цес​сой, ав​тор кни​ги со​об​ща​ет, что на Иг​ры при​еха​ло из Одес​сы и дру​гих юж​ных го​ро​дов мно​го рос​сий​с​ких гре​ков, при​чем один из них, Мав-ро​кор​да​то, да​же учас​т​во​вал в су​дей​с​т​ве со​рев​но​ва​ний по ве​ло​си​пед​но​му спор​ту. 

    Как пат​ри​от ро​ди​ны А. Д. Бу​тов​с​кий был огор​чен по по​во​ду то​го, что Н. С. Рит​тер, за​пи​сав​шись для учас​тия в сос​тя​за​ни​ях, не вы​шел на старт. Уж луч​ше бы он не за​пи​сы​вал​ся, так как, от​ка​зав​шись от выс​туп​ле​ния, об​ра​тил вни​ма​ние на не​учас​тие рос​сий​с​ких спор​т​с​ме​нов в Иг​рах, от​ме​ча​ет ав​тор. 

    Алексей Дмит​ри​евич жи​во опи​сы​ва​ет ход со​рев​но​ва​ний, нап​ри​мер ма​ра​фон​с​ко​го про​бе​га, про​хо​див​ше​го по древ​ней трас​се. Ока​зы​ва​ет​ся, Спи​ри​дон Лу​ис, от​п​рав​ля​ясь на ста​ди​он, за​явил род​ным, что он от​даст все си​лы для по​бе​ды: или по​бе​дит, или по​гиб​нет. Вос​соз​да​ет​ся ат​мос​фе​ра хо​да это​го сос​тя​за​ния: вер​хо​вой со​об​щал о хо​де борь​бы на дис​тан​ции, а за​тем - без​мер​ное ли​ко​ва​ние гре​ков по по​во​ду по​бе​ды со​оте​чес​т​вен​ни​ка. 

    Содержится не​ма​ло мет​ких за​ме​ча​ний о сос​тя​за​ни​ях по от​дель​ным ви​дам спор​та. Так, ав​тор об​ра​ща​ет вни​ма​ние на раз​лич​ные нап​рав​ле​ния в раз​ви​тии спор​та в раз​ных стра​нах, что об​на​ру​жи​лось на Олим​пий​с​ких иг​рах. Он го​во​рит, нап​ри​мер, о том, что гим​нас​ти​ка для не​мец​ких спор​т​с​ме​нов - де​ло на​род​ной гор​дос​ти (с. 16). От​ме​ча​ет​ся, что Олим​пий​с​кие иг​ры, по​ка​зав су​щес​т​во​вав​шие в раз​ных стра​нах нап​рав​ле​ния в спор​те, име​ли важ​ное зна​че​ние для сог​ла​со​ва​ния и объ​еди​не​ния раз​лич​ных нап​рав​ле​ний в фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии. 

    Мысли Бу​тов​с​ко​го о со​ци​аль​но-пси​хо​ло​ги​чес​ком об​ли​ке пер​вых олим​пий​цев по​ло​жи​ли на​ча​ло это​му нап​рав​ле​нию в со​ци​оло​гии спор​та. Чет​вер​тая гла​ва на​чи​на​ет​ся с опи​са​ния то​го, что пред​с​тав​ля​ют со​бой «глав​ные де​яте​ли тор​жес​т​ва - спор​т​с​ме​ны». Это здо​ро​вая и му​жес​т​вен​ная мо​ло​дежь, ув​ле​чен​ная спор​том, бес​ко​рыс​т​но пос​вя​тив​шая се​бя лю​би​мо​му де​лу (тог​да стро​го соб​лю​да​лось чис​тое лю​би​тель​с​т​во в спор​те), мо​ло​дежь об​ра​зо​ван​ная (сре​ди учас​т​ни​ков бы​ло не​ма​ло сту​ден​тов), с ко​то​рой свя​за​но бу​ду​щее стран ее про​ис​хож​де​ния. Уже тог​да бы​ло по​ло​же​но на​ча​ло «чес​т​ной иг​ре» в спор​те. По мне​нию Бу​тов​с​ко​го, спор​т​с​ме​ны - это «на​род бод​рый, за​ка​лен​ный, с тем от​тен​ком уве​рен​нос​ти в сво​их си​лах, ко​то​рый да​ет воз​мож​ность спо​кой​но и жиз​не​ра​дос​т​но смот​реть на ме​лоч​ные и про​за​ичес​кие яв​ле​ния пов​сед​нев​ной жиз​ни. Они все​це​ло пог​ло​ще​ны ин​те​ре​са​ми пред​с​то​яще​го сос​тя​за​ния, а по​то​му это на​род де​ло​ви​тый, не рас​то​ча​ющий за​па​са сво​их сил на ка​кие-ни​будь шум​ные и бес​по​ря​доч​ные раз​в​ле​че​ния и удо​воль​с​т​вия. Мно​гие ра​ди тре​ни​ро​вок ве​дут стро​го раз​ме​рен​ный об​раз жиз​ни. Это лю​ди спо​кой​ные и в об​щес​т​вен​ных сво​их от​но​ше​ни​ях очень ужив​чи​вые» (с. 15). Да​лее он от​ме​ча​ет на​ли​чие у спор​т​с​ме​нов на​ци​ональ​ных черт и осо​бен​нос​тей, вы​те​ка​ющих из за​ня​тий тем или иным ви​дом спор​та. 

    Не прош​ло ми​мо ав​то​ра и то, что мы сей​час на​зы​ва​ем «чес​т​ной иг​рой». Он рас​ска​зы​ва​ет о слу​чае во вре​мя ве​ло​си​пед​ных го​нок, ког​да один ве​ло​си​пе​дист ос​та​но​вил​ся для ока​за​ния по​мо​щи дру​го​му, в ве​ло​си​пе​де ко​то​ро​го об​на​ру​жи​лась не​ис​п​рав​ность. 

    Восхищение Бу​тов​с​ко​го выз​ва​ли и зри​те​ли сос​тя​за​ний. Опи​сы​ва​ет​ся их эмо​ци​ональ​ная ре​ак​ция на удач​ное или не​удач​ное выс​туп​ле​ние спор​т​с​ме​нов, ог​ром​ный ин​те​рес гре​ков к сос​тя​за​ни​ям, их гор​дость в свя​зи с воз​рож​де​ни​ем Олим​пий​с​ких игр, де​ти​ща Древ​ней Эл​ла​ды, ува​жи​тель​ное от​но​ше​ние к инос​т​ран​ным гос​тям. Бу​тов​с​кий уви​дел у зри​те​лей «ред​кую спо​соб​ность дер​жать се​бя в гра​ни​цах и ве​се​лить​ся ми​ро​лю​би​во» как на ста​ди​оне, так и на ули​цах, пол​ных праз​д​нич​но нас​т​ро​ен​но​го на​ро​да. 

    Бутовский от​ме​ча​ет роль ко​ро​ля, нас​лед​но​го прин​ца и всей ко​ро​лев​с​кой семьи в ус​пеш​ном про​ве​де​нии Игр, в при​да​нии им тор​жес​т​вен​нос​ти, при​во​дит выс​ка​зы​ва​ние нас​лед​но​го прин​ца о зна​че​нии воз​рож​де​ния олим​пий​с​кой тра​ди​ции, о меж​ду​на​род​ном ха​рак​те​ре олим​пий​с​ко​го праз​д​ни​ка. А. Д. Бу​тов​с​кий под​чер​ки​ва​ет боль​шую роль в де​ле осу​щес​т​в​ле​ния идеи про​ве​де​ния пер​вых Игр сов​ре​мен​нос​ти Пьера де Ку​бер​те​на и пер​во​го пре​зи​ден​та МОК Д. Ви​ке​ла​са. Им приш​лось пре​одо​леть мно​го пре​пят​с​т​вий, ко​то​рые чи​ни​ли про​тив​ни​ки воз​рож​де​ния Игр. В Афи​ны при​бы​ли лишь семь из 14 чле​нов Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та. Бу​тов​с​кий от​ме​ча​ет, что они не бы​ли ак​тив​ны​ми учас​т​ни​ка​ми про​ве​де​ния Игр. Ор​г​ко​ми​тет рев​нос​т​но от​но​сил​ся к чле​нам МОК, ко​то​рые ока​за​лись в те​ни. «Ба​ро​на Ку​бер​те​на, при​сут​с​т​во​вав​ше​го в Афи​нах, - пи​шет Бу​тов​с​кий, - как буд​то за​бы​ли, так что на это об​ра​ти​ла вни​ма​ние да​же мес​т​ная прес​са» (с. 28). 

    Однако чле​ны МОК ежед​нев​но со​би​ра​лись на свои за​се​да​ния, об​суж​дая уви​ден​ное на Иг​рах, а на пос​лед​нем из них при​ня​ли про​то​кол, оп​ре​де​ля​ющий даль​ней​шие ша​ги МОК по раз​ви​тию олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Тем не ме​нее Бу​тов​с​кий при​хо​дит к вы​во​ду о том, что «орга​ни​за​ция меж​ду​на​род​но​го цен​т​раль​но​го прав​ле​ния Олим​пий​с​ких игр при​ни​ма​ет пос​те​пен​но бо​лее за​кон​чен​ную фор​му» (с. 29). 

    В зак​лю​че​ние от​ме​тим, что кни​га пер​во​го чле​на МОК для Рос​сии ге​не​ра​ла А. Д. Бу​тов​с​ко​го от​но​сит​ся к чис​лу важ​ных ис​точ​ни​ков пер​во​на​чаль​ной ис​то​рии раз​ви​тия и ста​нов​ле​ния сов​ре​мен​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Сде​лан​ные ав​то​ром наб​лю​де​ния, вы​во​ды и обоб​ще​ния ос​та​ют​ся весь​ма ак​ту​аль​ны​ми, ибо в них от​ра​же​ны ис​то​ки мно​гих яв​ле​ний и проб​лем олим​пий​с​ко​го дви​же​ния на​ших дней. А. Д. Бу​тов​с​кий пред​с​та​ет в кни​ге как пат​ри​от ро​ди​ны, за​бо​тя​щий​ся о рос​сий​с​ком спор​те, о при​об​ще​нии спор​т​с​ме​нов Рос​сии к меж​ду​на​род​но​му олим​пий​с​ко​му дви​же​нию. Этот труд и при​сут​с​т​вие са​мо​го Бу​тов​с​ко​го на пер​вых Олим​пий​с​ких иг​рах сов​ре​мен​нос​ти сыг​ра​ли не​оце​ни​мую роль в воз​ник​но​ве​нии, ста​нов​ле​нии и раз​ви​тии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в на​шей стра​не. 

Два рекорда П. А. Бычкова
Беседа с первым чемпионом России по лыжным гонкам
    В спе​ци​аль​ной ли​те​ра​ту​ре со​дер​жат​ся лишь весь​ма крат​кие упо​ми​на​ния о пер​вом чем​пи​оне на​шей стра​ны по лыж​ным гон​кам Пав​ле Афа​нась​еви​че Быч​ко​ве. Мы очень ма​ло зна​ем об этом вы​да​ющем​ся спор​т​с​ме​не до​ре​во​лю​ци​он​ной Рос​сии и че​ло​ве​ке ин​те​рес​ной судь​бы, внес​шим круп​ный вклад в раз​ви​тие оте​чес​т​вен​но​го лыж​но​го спор​та. 

    Узнав о том, что он здрав​с​т​ву​ет и жи​вет в Мос​к​ве, я с боль​шим ин​те​ре​сом нап​ра​вил​ся к не​му до​мой. 

    И вот я на Прос​пек​те Ми​ра, в од​ном из мно​го​этаж​ных до​мов, од​ну из прос​тор​ных квар​тир ко​то​ро​го за​ни​ма​ет семья Пав​ла Афа​нась​еви​ча. Я знал, что ему боль​ше 80 лет, и го​то​вил​ся к встре​че с глу​бо​ким стар​цем. Од​на​ко ме​ня встре​тил вов​се не ста​рик (хо​тя П. А. Быч​ко​ву шел тог​да 87-й год), а до​воль​но под​тя​ну​тый по​жи​лой муж​чи​на вы​ше сред​не​го рос​та, сох​ра​нив​ший боль​шой ин​те​рес к жиз​ни, спор​ту. Меж​ду на​ми за​вя​за​лась ожив​лен​ная бе​се​да. 

    - Па​вел Афа​нась​евич, рас​ска​жи​те, по​жа​луй​с​та, о том, с че​го на​ча​лось ва​ше ув​ле​че​ние лыж​ным спор​том.
    - Крес​ть​ян​с​кая семья, в ко​то​рой я рос в Пен​зен​с​кой гу​бер​нии, бы​ла бед​ной и боль​шой; что​бы про​кор​мить​ся, мне приш​лось ра​бо​тать с ма​лых дет. Я был от​дан в под​пас​ки, за​тем до 18 лет ра​бо​тал пас​ту​хом. По​том по вер​бов​ке по​ехал в Мос​к​ву и тру​дил​ся на тя​же​лых зем​ля​ных ра​бо​тах на стро​итель​с​т​ве Мос​ков​с​кой ок​руж​ной же​лез​ной до​ро​ги, а в 1905 г. стал воз​чи​ком за​во​да фрук​то​вых вод. Уз​нав о том, что я вмес​те с дру​ги​ми ра​бо​чи​ми учас​т​во​вал в со​ору​же​нии бар​ри​кад в пе​ри​од на​чав​шей​ся пер​вой рус​ской ре​во​лю​ции, хо​зя​ин нас уво​лил. Про​дол​жи​тель​ное вре​мя я был без​ра​бот​ным, пос​ле че​го уда​лось ус​т​ро​ить​ся двор​ни​ком к до​мов​ла​дель​цу ла​ты​шу Ску​йе. У хо​зя​ина бы​ли сы​новья, ко​то​рые ка​та​лись на лы​жах и да​же учас​т​во​ва​ли в со​рев​но​ва​ни​ях. Тре​ни​ро​ва​лись они в Со​коль​ни​ках, ку​да я не​ред​ко при​хо​дил гу​лять с ма​лы​ша​ми из семьи хо​зя​ина. Наб​лю​дал, как хо​дят на лы​жах, и сам очень ув​лек​ся этим ви​дом спор​та. Средств на при​об​ре​те​ние лыж у ме​ня не бы​ло и приш​лось их смас​те​рить са​мо​му. 

    - А ког​да впер​вые вы учас​т​во​ва​ли в со​рев​но​ва​ниях?
    - Хоть я и ка​тал​ся на са​мо​дель​ных лы​жах, но вско​ре на лыж​не стал опе​ре​жать сы​но​вей сво​его хо​зя​ина. Они по​мог​ли мне стать учас​т​ни​ком со​рев​но​ва​ний на пер​вен​с​т​во Мос​к​вы, ко​то​рые бы​ли про​ве​де​ны 15 фев​ра​ля 1909 г. Об​щес​т​вом лю​би​те​лей лыж​но​го спор​та. Мас​ш​та​бы го​нок тог​да бы​ли не​боль​ши​ми, учас​т​ни​ков бы​ло лишь 18 че​ло​век. Дис​тан​ция 25 верст про​хо​ди​ла вдоль Ярос​лав​с​ко​го шос​се от се​ла Пуш​ки​но до Со​коль​ни​ков. Я за​нял в этих со​рев​но​ва​ни​ях третье мес​то, хо​тя шел на лы​жах, взя​тых нап​ро​кат, в хо​лод​ных ко​жа​ных са​по​гах с каб​лу​ка​ми. Пос​ле этих го​нок ме​ня приг​ла​си​ли в Об​щес​т​во лю​би​те​лей лыж​но​го спор​та, за ко​то​рое я выс​ту​пал в даль​ней​шем. 

    - Па​вел Афа​нась​евич, рас​ска​жи​те о ва​шей по​бе​де на пер​вом чем​пи​она​те Рос​сии.
    - 7 фев​ра​ля 1910 г. про​изош​ло зна​ме​на​тель​ное со​бы​тие в ис​то​рии оте​чес​т​вен​но​го спор​та - бы​ли про​ве​де​ны пер​вые сос​тя​за​ния на луч​ше​го лы​же​беж​ца Рос​сии. В них учас​т​во​ва​ли 14 силь​ней​ших лыж​ни​ков стра​ны. Дис​тан​ция бы​ла 30 верст и про​хо​ди​ла в ра​йо​не Хо​дын​с​ко​го по​ля. Старт был дан от Мос​ков​с​ко​го клу​ба лыж​ни​ков, где сей​час на​хо​дит​ся ста​ди​он Юных пи​оне​ров, да​лее трас​са шла до се​ла Всех​с​вят​с​кое, за​тем по Пет​рог​рад​с​ко​му шос​се до се​ла Ни​коль​с​кое, да​лее по ре​ке Сход​ня и че​рез Мос​к​ву-ре​ку до се​ла Тро​иц​кое и об​рат​но. В нап​ря​жен​ной борь​бе мне уда​лось одер​жать по​бе​ду со вре​ме​нем 2 ча​са 26 ми​нут 47 се​кунд и за​во​евать зо​ло​тую ме​даль. 

    - Па​вел Афа​нась​евич, я слы​шал, что ваш ре​зуль​тат был оп​ро​тес​то​ван. Рас​ска​жи​те, как это бы​ло.
    - Да, моя ра​дость, выз​ван​ная по​бе​дой, бы​ла вско​ре ом​ра​че​на. Арис​ток​ра​ти​чес​кие кру​ги не мог​ли сми​рить​ся с тем, что зо​ло​тая ме​даль дос​та​лась вы​ход​цу из на​ро​да. За​няв​ший 2-е мес​то член Мос​ков​с​ко​го яхт-клу​ба Эн​гель​ке воз​бу​дил про​тив ме​ня де​ло в Рос​сий​с​кой ли​ге лы​же​беж​цев, об​ви​нив в про​фес​си​она​лиз​ме как пред​с​та​ви​те​ля фи​зи​чес​ко​го тру​да. Нуж​но ска​зать, что Ли​га под​дер​жа​ла Эн​гель​ке. Ме​ня при​чис​ли​ли к про​фес​си​она​лам и ре​ши​ли к сос​тя​за​ни​ям боль​ше не до​пус​кать. Но за ме​ня всту​пи​лось Об​щес​т​во лю​би​те​лей лыж​но​го спор​та, за ко​то​рое я выс​ту​пал, и Рос​сий​с​кая ли​га лы​же​беж​цев бы​ла вы​нуж​де​на от​ме​нить свое пос​та​нов​ле​ние. Да, лыж​ный спорт, как и дру​гие ви​ды спор​та в преж​ней Рос​сии, был дос​ту​пен, как пра​ви​ло, бур​жу​азии, сос​то​ятель​ным кру​гам. Че​ло​ве​ку из прос​то​го на​ро​да труд​но бы​ло про​ло​жить се​бе до​ро​гу в спор​те. Толь​ко счас​т​ли​вый слу​чай и не​за​уряд​ные спо​соб​нос​ти мог​ли по​мочь в этом. 

    - А как вы выс​ту​па​ли в пос​ле​ду​ющие го​ды?
    - Че​рез год на вто​ром пер​вен​с​т​ве Рос​сии на дис​тан​ции 30 верст я вновь одер​жал по​бе​ду. Вре​мя, по​ка​зан​ное мною, ока​за​лось ху​же - 2 ча​са 59 ми​нут 16 се​кунд, так как со​рев​но​ва​ния про​хо​ди​ли во вре​мя силь​ной от​те​пе​ли. В 1912 и 1913 гг. я вы​иг​ры​вал зва​ние чем​пи​она Мос​к​вы. 

    - Па​вел Афа​нась​евич, при​хо​ди​лось ли вам учас​т​во​вать в меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ниях?
    - В фев​ра​ле 1913 г. сос​то​ялось пер​вое выс​туп​ле​ние рус​ских лыж​ни​ков за гра​ни​цей. Гон​ки дол​ж​ны бы​ли про​хо​дить на Се​вер​ных иг​рах в сто​ли​це Шве​ции Сток​голь​ме. От Рос​сии на них бы​ли нап​рав​ле​ны я и А. Н. Не​му​хин, чем​пи​он Рос​сии 1912 г. С боль​шим тру​дом доб​ра​лись мы до Сток​голь​ма. Но ока​за​лось, что Иг​ры бу​дут про​хо​дить в нор​веж​с​ком го​ро​де Ос​тер​сун​де. Че​рез два дня мы вы​еха​ли в Нор​ве​гию. С на​ми не бы​ло ни пред​с​та​ви​те​ля, ни тре​не​ра, ни пе​ре​вод​чи​ка. Не то, что сей​час, ког​да за гра​ни​цу вы​ез​жа​ют со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны. К мес​ту со​рев​но​ва​ний мы при​еха​ли ве​че​ром, а ут​ром уже нуж​но бы​ло вы​хо​дить на старт. Так что с дис​тан​ци​ей поз​на​ко​мить​ся пред​ва​ри​тель​но не до​ве​лось. 

    Дистанций бы​ло че​ты​ре: на 20, 30, 60 и 90 км. Мы за​пи​са​лись на 20 и 30 км. В пер​вый день про​во​ди​лись гон​ки на 30 км, в них учас​т​во​ва​ли 75 лыж​ни​ков. Со вре​ме​нем 2 ча​са 21 мин. я за​нял мес​то во вто​рой де​сят​ке. Мой то​ва​рищ, к со​жа​ле​нию, со​шел с дис​тан​ции. На дру​гой день мы стар​то​ва​ли на 20 км. Но ка​кие ре​зуль​та​ты мы по​ка​за​ли, не зна​ем, так как ник​то нам о них не ска​зал. Мы не по​ни​ма​ли по-нор​веж​с​ки, а рус​ско​го язы​ка там ник​то не знал, да и во​об​ще к нам от​но​си​лись бе​зо вся​ко​го вни​ма​ния. Чув​с​т​во​ва​ли мы се​бя там ка​ки​ми-то си​ро​та​ми. 

    Но нуж​но ска​зать, что по​сы​ла​ли нас не при​зы брать, а пос​мот​реть, как в се​вер​ных стра​нах хо​дят на лы​жах. Тех​ни​ка ходь​бы у нас бы​ла по то​му вре​ме​ни неп​ло​хая: «рус​ский ход», те​перь на​зы​ва​емый двух​шаж​ным по​пе​ре​мен​ным, и од​нов​ре​мен​ный бес​шаж​ный ход не ус​ту​па​ли скан​ди​на​вам, а вот нас​чет креп​ле​ний и ма​зей рус​ский лыж​ный спорт силь​но от​с​та​вал. Вер​нув​шись, я сам стал ва​рить лыж​ные ма​зи и снаб​жал ими ко​ман​ду сво​его об​щес​т​ва. 

    - Па​вел Афа​нась​евич, как вы тре​ни​ро​ва​лись, ка​кой так​ти​кой поль​зо​ва​лись, ка​ким был ин​вен​тарь?
    - Креп​ле​ний тог​да у нас не бы​ло, хо​ди​ли в пьек​сах, по​это​му лы​жи не​ред​ко сос​ка​ки​ва​ли с но​ги во вре​мя го​нок. Лы​жи бы​ли длин​ны​ми, но, глав​ное, зна​чи​тель​но тя​же​лее сов​ре​мен​ных. Пал​ки бы​ли боль​шие, уд​ли​нен​ные, но я свои уко​ра​чи​вал. Тре​ни​ро​вал​ся три ра​за в не​де​лю, про​хо​дил по 25-80 км без осо​бых ме​то​ди​чес​ких при​емов. Так​ти​ка бы​ла прос​той: на​чи​нал дис​тан​цию спо​кой​но, за​тем уве​ли​чи​вал ско​рость, ста​ра​ясь обой​ти со​пер​ни​ков. 

    - Как сло​жи​лась ва​ша судь​ба пос​ле Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции?
    - Во вре​мя ре​во​лю​ции я, быв​ший учас​т​ник Пер​вой ми​ро​вой вой​ны, слу​жил в ох​ра​не на стан​ции Мос​к​ва-пас​са​жир​с​кая Ка​зан​с​кой же​лез​ной до​ро​ги. В 1918 г. на той же стан​ции стал сос​та​ви​те​лем по​ез​дов, где и про​ра​бо​тал до 1936 г. За​тем пе​ре​шел на ра​бо​ту в Во​ен​торг, где за​ни​мал​ся от​п​рав​кой во​ен​ных гру​зов по во​ен​ным ба​зам. В этой дол​ж​нос​ти зас​та​ла ме​ня и Ве​ли​кая Оте​чес​т​вен​ная вой​на. Как ви​ди​те, Ок​тяб​рь​с​кая ре​во​лю​ция ко​рен​ным об​ра​зом пов​ли​яла на мою жизнь: ведь до ре​во​лю​ции я был прос​тым двор​ни​ком. 

    - Как вы оце​ни​ва​ете дос​ти​же​ния со​вет​с​ко​го спор​та, на​ших лыж​ни​ков?
    - На​ше го​су​дар​с​т​во соз​да​ло для мо​ло​де​жи та​кие ус​ло​вия для за​ня​тий спор​том, о ко​то​рых мы преж​де и меч​тать не мог​ли. От​сю​да и за​ме​ча​тель​ные ус​пе​хи на​ших спор​т​с​ме​нов, в том чис​ле лыж​ни​ков. Я вос​хи​щен их дос​ти​же​ни​ями. Осо​бен​но боль​шое впе​чат​ле​ние на ме​ня про​из​во​дят тех​ни​ка и так​ти​ка Вя​чес​ла​ва Ве​де​ни​на. 

    … В квар​ти​ре зас​лу​жен​но​го мас​те​ра спор​та СССР, пер​со​наль​но​го пен​си​оне​ра П. А. Быч​ко​ва ря​дом со ста​ры​ми, неп​ри​выч​ны​ми для на​ше​го гла​за круп​ны​ми дип​ло​ма​ми, сви​де​тель​с​т​вом его бы​лых по​бед на лы​жах, боль​шое чис​ло по​чет​ных гра​мот, вру​чен​ных ему Ко​ми​те​том по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту при Со​ве​те Ми​нис​т​ров СССР, Мос​со​ве​том, ЦСКА, «Ди​на​мо», мно​ги​ми сред​ни​ми шко​ла​ми сто​ли​цы за мно​го​лет​нюю пло​дот​вор​ную ра​бо​ту по раз​ви​тию лыж​но​го спор​та в на​шей стра​не и ак​тив​ное учас​тие в про​па​ган​де фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Па​вел Афа​нась​евич не​ред​ко выс​ту​пал пе​ред мо​ло​дежью, школь​ни​ка​ми, рас​ска​зы​вая о лыж​ном спор​те в Рос​сий​с​кой им​пе​рии и дос​ти​же​ни​ях со​вет​с​ких лыж​ни​ков. 

    Он по​бил еще один ре​корд: в воз​рас​те, ко​то​рый на​зы​ва​ют прек​лон​ным, по-преж​не​му ув​ле​кал​ся ходь​бой на лы​жах. «Про​дол​жаю хо​дить на лы​жах с вну​ка​ми и прав​ну​ка​ми в Со​коль​ни​чес​ком пар​ке, - го​во​рит он, - а ле​том не рас​ста​юсь с ве​ло​си​пе​дом». 

    Я поб​ла​го​да​рил Пав​ла Афа​нась​еви​ча за его спор​тив​ный под​виг, а так​же за ин​те​рес​ный рас​сказ о сво​ем жиз​нен​ном пу​ти тру​же​ни​ка и спор​т​с​ме​на. 

    10 ап​ре​ля 1973 г.
РАЗДЕЛ III. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СССР
Становление советской системы физической культуры и спорта (1917-1941 гг.)
    Судя по име​ющим​ся ли​те​ра​тур​ным и до​ку​мен​таль​ным ис​точ​ни​кам, пер​вые ша​ги со​вет​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры осу​щес​т​в​ля​лись без ка​ко​го бы то ни бы​ло соб​лю​де​ния ПРЕ​ЕМ​С​Т​ВЕН​НОС​ТИ в раз​ви​тии этой сфе​ры об​щес​т​вен​ной жиз​ни. Дос​ти​же​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии в об​лас​ти спор​та, на​коп​лен​ный опыт преж​них спор​тив​ных об​ществ и клу​бов, сис​те​ма спор​тив​ных со​рев​но​ва​ний, тра​ди​ций и т. п. от​ри​ца​лись Со​вет​с​кой влас​тью как бур​жу​аз​ные, а сле​до​ва​тель​но, со​вер​шен​но неп​ри​ем​ле​мые в но​вых ус​ло​ви​ях. Во гла​ву уг​ла ста​ви​лись КЛАС​СО​ВЫЙ под​ход, по​ли​ти​за​ция, иде​оло​ги​за​ция, а они ме​ша​ли но​вой влас​ти най​ти по​ло​жи​тель​ное в опы​те спор​тив​но​го дви​же​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии. Хо​тя на сло​вах в пар​тий​ных и го​су​дар​с​т​вен​ных до​ку​мен​тах пре​ем​с​т​вен​ность от​ри​ца​лась, на де​ле, в об​щес​т​вен​ной прак​ти​ке, она все же ос​та​ва​лась. По​то​му что ос​та​лись лю​ди - пе​да​го​ги, ор​га​ни​за​то​ры спор​та, спор​т​с​ме​ны, тре​не​ры, уче​ные, на​ука о спор​те, спор​тив​ные ба​зы, прес​са и т. д. По​это​му с пол​ной уве​рен​нос​тью мож​но ут​вер​ж​дать, что дос​ти​же​ния Рос​сий​с​кой им​пе​рии в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та яви​лись ФУН​ДА​МЕН​ТОМ, и дос​та​точ​но проч​ным, для даль​ней​ше​го их раз​ви​тия в со​вет​с​ких ус​ло​ви​ях. 

Первые шаги советской физической культуры
    Становление и раз​ви​тие со​вет​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та на​ча​лось сра​зу же пос​ле Ок​тяб​рь​с​ко​го пе​ре​во​ро​та. В стра​не ста​ла фор​ми​ро​вать​ся но​вая, ос​но​ван​ная на мар​к​сис​т​с​ко-ле​нин​с​кой иде​оло​гии куль​ту​ра, и как ее сос​тав​ная часть - куль​ту​ра фи​зи​чес​кая. На фаб​ри​ках и за​во​дах воз​ни​ка​ли физ​куль​тур​ные круж​ки. К спор​ту по​тя​ну​лась ра​бо​чая мо​ло​дежь. Не​ко​то​рые ста​рые спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции на пер​вых по​рах про​дол​жа​ли свою ра​бо​ту, хо​тя их де​ятель​ность го​су​дар​с​т​вом не по​ощ​ря​лась, ко​ли​чес​т​во пос​те​пен​но сок​ра​ща​лось и вско​ре они вов​се бы​ли зап​ре​ще​ны. При​ни​ма​лись ме​ры по ор​га​ни​за​ции ра​бо​ты сред​ней и выс​шей шко​лы, по пос​та​нов​ке фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния школь​ни​ков. 9 но​яб​ря 1917 г. дек​ре​том Со​ве​та На​род​ных Ко​мис​са​ров бы​ла уч​реж​де​на ГО​СУ​ДАР​С​Т​ВЕН​НАЯ КО​МИС​СИЯ ПО НА​РОД​НО​МУ ПРОС​ВЕ​ЩЕ​НИЮ во гла​ве с на​род​ным ко​мис​са​ром А. В. Лу​на​чар​с​ким. На нее воз​ла​га​лись фун​к​ции, вы​пол​няв​ши​еся преж​де Ми​нис​тер​с​т​вом на​род​но​го прос​ве​ще​ния. Сре​ди от​де​лов ко​мис​сии имел​ся от​дел школь​ной ме​ди​ци​ны и ги​ги​ены, пе​ред ко​то​рым сто​яла за​да​ча ох​ра​ны здо​ровья школь​ни​ков. 

    Наряду с ме​ди​цин​с​ким об​с​лу​жи​ва​ни​ем и ор​га​ни​за​ци​ей пи​та​ния де​тей от​дел за​ни​мал​ся пос​та​нов​кой фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в шко​ле. Это вид​но из опуб​ли​ко​ван​но​го в га​зе​те «Извес​тия» 24 но​яб​ря 1917 г. об​ра​ще​ния, в ко​то​ром го​во​ри​лось: «В шко​лах дол​ж​ны про​из​во​дить​ся наб​лю​де​ния за фи​зи​чес​ким и ум​с​т​вен​ным раз​ви​ти​ем де​тей и дол​ж​ны про​во​дить​ся гим​нас​ти​ка, спорт, иг​ры, ку​панье, про​гул​ки…» Да​лее пред​ла​гал​ся в шко​ле ряд ги​ги​ени​чес​ких ме​роп​ри​ятий, ко​то​рые дол​ж​ны «со​дей​с​т​во​вать пол​но​му и всес​то​рон​не​му раз​ви​тию всех ду​хов​ных и фи​зи​чес​ких сил уча​щей​ся мо​ло​де​жи».[102]

    С соз​да​ни​ем На​род​но​го ко​мис​са​ри​ата прос​ве​ще​ния в его сос​тав во​шел Школь​но-ги​ги​ени​чес​кий от​дел, од​ной из фун​к​ций ко​то​ро​го бы​ло «наб​лю​де​ние за фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем де​тей и фи​зи​чес​кое об​ра​зо​ва​ние»[103]. Ру​ко​во​ди​ла от​де​лом Ве​ра Ми​хай​лов​на Ве​лич​ки​на (1868-1918), врач по об​ра​зо​ва​нию, сыг​рав​шая су​щес​т​вен​ную роль в де​ле фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния де​тей и мо​ло​де​жи в на​чаль​ный пе​ри​од но​вой шко​лы. 

    В вы​пу​щен​ном упо​мя​ну​тым от​де​лом бюл​ле​те​не за № 1 со​об​ща​лось, что Школь​но-ги​ги​ени​чес​кий от​дел на​ме​рен ра​зум​но пос​та​вить фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние под​рас​та​юще​го по​ко​ле​ния и ус​т​ра​нить при​чи​ны, ко​то​рые вред​но от​ра​жа​ют​ся на здо​ровье де​тей. С этой целью при Нар​ком​п​ро​се был соз​дан Глав​ный школь​но-са​ни​тар​ный со​вет, в ко​то​рый вош​ли на​ря​ду с ра​бот​ни​ка​ми ко​мис​са​ри​ата пре​по​да​ва​те​ли фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и на​уч​ные де​яте​ли в этой об​лас​ти. Со​вет раз​ра​ба​ты​вал ме​роп​ри​ятия по ох​ра​не здо​ровья уча​щих​ся, об​суж​дал воп​ро​сы под​го​тов​ки кад​ров пре​по​да​ва​те​лей фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, школь​ных вра​чей и ру​ко​во​ди​те​лей тру​да[104]. В. М. Ве​лич​ки​на су​ме​ла прив​лечь к ра​бо​те в Со​ве​те вид​ных оте​чес​т​вен​ных пе​да​го​гов и вра​чей: В. Е. Иг​нать​ева, М. В. Го​ло​вин​с​ко​го, М. М. Мо​де​ля, Д. В. Не​ню​ко​ва и др. Про​фес​сор М. И. Бар​су​ков, один из пер​вых ор​га​ни​за​то​ров здра​во​ох​ра​не​ния в на​шей стра​не пос​ле ре​во​лю​ции, наз​вал Ве​ру Ми​хай​лов​ну пи​оне​ром в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния со​вет​с​ких де​тей.[105]

    При осу​щес​т​в​ле​нии прог​рам​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в шко​лах при​хо​ди​лось пре​одо​ле​вать не​ма​ло труд​нос​тей: го​лод, не​дос​та​точ​ное отоп​ле​ние и ос​ве​ще​ние, ос​т​рую нех​ват​ку кад​ров. По​нят​но, что в та​ких ус​ло​ви​ях вве​де​ние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в школь​ную прог​рам​му про​хо​ди​ло мед​лен​но. К 1924 г. фи​зи​чес​кая куль​ту​ра в ка​чес​т​ве обя​за​тель​но​го пред​ме​та пре​по​да​ва​лась лишь в 823 шко​лах со​вет​с​кой стра​ны. Важ​ной ини​ци​ати​вой Школь​но-ги​ги​ени​чес​ко​го от​де​ла яви​лось об​ра​ще​ние в Го​су​дар​с​т​вен​ную ко​мис​сию по на​род​но​му прос​ве​ще​нию о соз​да​нии Ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в Мос​к​ве. Ини​ци​ати​ва В. М. Ве​лич​ки​ной бы​ла под​дер​жа​на, и 29 мая 1918 г. Ко​мис​сия при​ня​ла по​ло​жи​тель​ное ре​ше​ние. Ин​с​ти​тут по​лу​чил офи​ци​аль​ное на​име​но​ва​ние Цен​т​раль​ный го​су​дар​с​т​вен​ный ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры (ГЦИФК). Пер​во​на​чаль​но срок обу​че​ния был один год, но поз​д​нее он был до​ве​ден до 4-х лет. В 1919 г. рек​то​ром ста​но​вит​ся док​тор Вар​на​ва Ефи​мо​вич Иг​нать​ев, круп​ный уче​ный в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. В 1912 г. вы​шел его труд «Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние, гим​нас​ти​ка, спорт, под​виж​ные иг​ры», в ко​то​ром ав​тор пред​с​та​ет как круп​ный ис​то​рик, те​оре​тик фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и ги​ги​енист. 1 де​каб​ря 1920 г. дек​ре​том СНК ин​с​ти​тут был ут​вер​ж​ден как выс​шее «уче​но-учеб​ное» за​ве​де​ние. Соз​да​ние ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры яви​лось круп​ным со​бы​ти​ем в куль​тур​ной жиз​ни стра​ны.[106]

    О зна​че​нии соз​да​ния ин​с​ти​ту​та как од​но​го из цен​т​ров борь​бы за здо​ровье со​вет​с​ких лю​дей хо​ро​шо ска​зал его рек​тор про​фес​сор В. Е. Иг​нать​ев: «Со​ци​алис​ти​чес​кая рес​пуб​ли​ка на пер​вых же ша​гах от​ме​ти​ла не​об​хо​ди​мость уч​реж​де​ния ин​с​ти​ту​та, ко​то​рый имел бы ко​неч​ной сво​ей целью под​дер​жать, ук​ре​пить и соз​дать нас​то​ящее фи​зи​чес​кое здо​ровье не сре​ди от​дель​ных клас​сов толь​ко, но сре​ди все​го на​се​ле​ния на тер​ри​то​рии на​шей рес​пуб​ли​ки».[107]

    Характерно, что пер​вый в на​шей стра​не ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры сра​зу же пред​наз​на​чал​ся не толь​ко для под​го​тов​ки пе​да​го​ги​чес​ких кад​ров, но и для ве​де​ния на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​ты. Воз​ник​шие поз​д​нее дру​гие на​ши физ​куль​тур​ные ву​зы уч​реж​да​лись так​же как учеб​но-на​уч​ные за​ве​де​ния. 

    В 1918 г. ре​ше​ни​ем пра​ви​тель​с​т​ва рес​пуб​ли​ки в рас​по​ря​же​ние Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та физ​куль​ту​ры бы​ла пре​дос​тав​ле​на Опыт​ная шко​ла, в ко​то​рой ра​бот​ни​ки ин​с​ти​ту​та дол​ж​ны бы​ли раз​ра​ба​ты​вать ме​то​ди​ку фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в шко​ле. Опыт​ная шко​ла пред​с​тав​ля​ла со​бой ин​тер​нат на 150 де​тей. Это поз​во​ли​ло ор​га​ни​зо​вать пи​та​ние ре​бят и соз​да​ва​ло воз​мож​нос​ти для раз​вер​ты​ва​ния эк​с​пе​ри​мен​таль​ной ра​бо​ты. 

    В Цен​т​раль​ном го​су​дар​с​т​вен​ном ар​хи​ве Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции нам уда​лось об​на​ру​жить «План пос​та​нов​ки ис​сле​до​ва​ний и наб​лю​де​ний в Опыт​ной шко​ле Ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры», пос​ту​пив​ший в Со​вет На​род​ных Ко​мис​са​ров 16 но​яб​ря 1918 г. (вхо​дя​щий № 13915). В пла​не под​роб​но го​во​рит​ся о за​да​чах, ме​то​дах, ру​ко​вод​с​т​ве и кон​т​ро​ле за про​ве​де​ни​ем на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния школь​ни​ков. В нем на​ме​че​на прог​рам​ма ши​ро​ко​го, всес​то​рон​не​го воз​дей​с​т​вия на де​тей (гим​нас​ти​ка, в том чис​ле «рит​ми​чес​кая», в со​че​та​нии с за​ня​ти​ями на фор​те​пи​ано, иг​ры, руч​ной труд), в со​от​вет​с​т​вии с ко​то​рой пос​ред​с​т​вом раз​лич​ных ме​то​дов, вклю​чая фо​то- и ки​носъ​ем​ку, изу​ча​лись фи​зи​чес​кое раз​ви​тие и фун​к​ции дет​с​ко​го ор​га​низ​ма. 

    В 1919 г. в Пет​рог​ра​де на ба​зе Выс​ших кур​сов П. Ф. Лес​гаф​та был от​к​рыт Ин​с​ти​тут фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния (ны​не Сан​кт-Пе​тер​бур​г​с​кая го​су​дар​с​т​вен​ная ака​де​мия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры име​ни П. Ф. Лес​гаф​та). 

    Наряду с эти​ми ву​за​ми бы​ла соз​да​на Глав​ная во​ен​ная шко​ла фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния тру​дя​щих​ся для под​го​тов​ки спе​ци​алис​тов с выс​шим об​ра​зо​ва​ни​ем для Крас​ной Ар​мии. Соз​да​ние пер​вых физ​куль​тур​ных ву​зов име​ло зна​че​ние не толь​ко для под​го​тов​ки пе​да​го​ги​чес​ких кад​ров, но и для раз​ви​тия на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. 

Формирование идеологических основ советской системы физического воспитания
    Советская сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния стро​илась на ба​зе иде​оло​ги​чес​ких (идей​но-те​оре​ти​чес​ких), ор​га​ни​за​ци​он​но-уп​рав​лен​чес​ких, на​уч​но-ме​то​ди​чес​ких и прог​рам​мно-нор​ма​тив​ных ос​нов, а так​же со​от​вет​с​т​ву​ющих ор​га​ни​за​ций, уч​реж​де​ний. Сос​тав​ной час​тью сис​те​мы бы​ла прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Их воз​ник​но​ве​ние и пер​во​на​чаль​ное раз​ви​тие обус​ло​ви​ли ста​нов​ле​ние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та как но​во​го об​щес​т​вен​но​го яв​ле​ния. 

    Рассмотрим в об​щих чер​тах, как про​хо​дил про​цесс фор​ми​ро​ва​ния иде​оло​ги​чес​ких ос​нов со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Уже пер​вые дек​ре​ты Со​вет​с​ко​го пра​ви​тель​с​т​ва: «Дек​ла​ра​ция прав на​ро​дов Рос​сии», об от​ме​не сос​ло​вий, об от​де​ле​нии цер​к​ви от го​су​дар​с​т​ва и шко​лы от цер​к​ви, а так​же дек​рет Все​рос​сий​с​ко​го Цен​т​раль​но​го Ис​пол​ни​тель​но​го Ко​ми​те​та от 22 ап​ре​ля 1918 г. «Об обя​за​тель​ном обу​че​нии во​ен​но​му ис​кус​ству», сог​лас​но ко​то​ро​му бы​ло уч​реж​де​но Глав​ное уп​рав​ле​ние все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния и фор​ми​ро​ва​ния ре​зер​в​ных час​тей Крас​ной Ар​мии (Все​во​буч), ре​ше​ния II и III съез​дов ком​со​мо​ла (1919, 1920 гг.) о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии ут​вер​ди​ли клас​со​вый под​ход к де​лу фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, под​чи​ни​ли физ​куль​тур​но-спор​тив​ную ра​бо​ту за​да​чам ком​му​нис​ти​чес​ко​го вос​пи​та​ния в ущерб об​ще​че​ло​ве​чес​ким нрав​с​т​вен​ным цен​нос​тям. Не на поль​зу нрав​с​т​вен​но​му вос​пи​та​нию мо​ло​до​го по​ко​ле​ния ока​за​лись ши​ро​ко раз​вер​нув​ша​яся в стра​не ан​ти​ре​ли​ги​оз​ная про​па​ган​да, зак​ры​тие или раз​ру​ше​ние мно​гих цер​к​вей, реп​рес​сии в от​но​ше​нии ду​хо​вен​с​т​ва. Та​ким об​ра​зом, на​чаль​ный этап раз​ви​тия со​вет​с​кой физ​куль​ту​ры про​хо​дил в весь​ма слож​ной, про​ти​во​ре​чи​вой об​с​та​нов​ке. На​чав​ша​яся в 1918 г. и про​дол​жав​ша​яся до кон​ца 1920 г. бра​то​убий​с​т​вен​ная Граж​дан​с​кая вой​на и инос​т​ран​ная ин​тер​вен​ция, унес​шие жиз​ни со​тен ты​сяч лю​дей и при​вед​шие к эмиг​ра​ции мно​го​чис​лен​ной груп​пы рус​ской ин​тел​ли​ген​ции, в том чис​ле спор​тив​ных де​яте​лей, ос​лож​ни​ли со​зи​да​тель​ный про​цесс. 

    Важную роль в ста​нов​ле​нии и раз​ви​тии но​во​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, в том чис​ле его иде​оло​ги​чес​ких ос​нов, иг​ра​ли ком​со​мол и со​вет​с​кие проф​со​юзы, ру​ко​во​ди​мые РКП(б). 

    Комсомол уде​лял вни​ма​ние раз​ви​тию дет​с​ко​го и юно​шес​ко​го спор​та, хо​тя не​ред​ко до​пус​кал ошиб​ки в этом воп​ро​се. Пер​вые ша​ги дет​с​кой и юно​шес​кой спор​тив​ной са​мо​де​ятель​нос​ти бы​ли свя​за​ны с пре​одо​ле​ни​ем це​ло​го ря​да труд​нос​тей - иде​оло​ги​чес​ких, ор​га​ни​за​ци​он​ных, на​уч​но-ме​то​ди​чес​ких. В пер​вые го​ды Со​вет​с​кой влас​ти ста​ли вос​ста​нав​ли​вать​ся дет​с​кие ска​ут​с​кие ор​га​ни​за​ции. Од​на​ко ком​со​мол в сво​ем ре​ше​нии выс​ка​зал​ся за их лик​ви​да​цию, и ска​ут​с​кие ор​га​ни​за​ции прек​ра​ти​ли свое су​щес​т​во​ва​ние. При​чи​ной зап​ре​та ска​утиз​ма яви​лось иде​оло​ги​чес​кое не​со​от​вет​с​т​вие пос​лед​не​го но​вым со​ци​аль​ным ус​ло​ви​ям, сос​то​яв​шее в том, что ска​уты про​во​ди​ли свою ра​бо​ту, ос​но​вы​ва​ясь на об​ще​че​ло​ве​чес​кой, а не клас​со​вой мо​ра​ли, на ре​ли​ги​оз​ных убеж​де​ни​ях. Это, од​на​ко, не по​ме​ша​ло соз​дан​ной в 1922 г. пи​онер​с​кой ор​га​ни​за​ции за​им​с​т​во​вать ряд важ​ных нап​рав​ле​ний де​ятель​нос​ти ска​утов (нап​ри​мер, учет стрем​ле​ния де​тей к сле​до​пыт​с​т​ву, иг​рам на мес​т​нос​ти, в том чис​ле во​ени​зи​ро​ван​ным, ис​поль​зо​ва​ние де​ви​за ска​утов «Будь го​тов!» и т. п.). 

    Для фор​ми​ро​ва​ния иде​оло​ги​чес​ких ос​нов со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния важ​ное зна​че​ние име​ло ре​ше​ние III съез​да ком​со​мо​ла «О ми​ли​ци​он​ной ар​мии и фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии мо​ло​де​жи» (1920 г.). В этом ре​ше​нии от​ме​ча​лось: «Фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние под​рас​та​юще​го по​ко​ле​ния яв​ля​ет​ся од​ним из не​об​хо​ди​мых эле​мен​тов об​щей сис​те​мы ком​му​нис​ти​чес​ко​го вос​пи​та​ния, нап​рав​лен​ной к соз​да​нию гар​мо​ни​чес​ки раз​ви​то​го че​ло​ве​ка, твор​ца - граж​да​ни​на ком​му​нис​ти​чес​ко​го об​щес​т​ва». Да​лее го​во​ри​лось, что фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние прес​ле​ду​ет так​же прак​ти​чес​кие це​ли: под​го​тов​ку мо​ло​де​жи к тру​до​вой де​ятель​нос​ти и к за​щи​те со​ци​алис​ти​чес​ко​го Оте​чес​т​ва. Это был пер​вый до​ку​мент, в ко​то​ром столь пол​но оп​ре​де​ля​лись цель и ос​нов​ные за​да​чи фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в со​вет​с​ком го​су​дар​с​т​ве. Это ре​ше​ние ком​со​мо​ла, при​ня​тое пос​ле из​вес​т​ной ре​чи В. И. Ле​ни​на на III съез​де, оз​на​ча​ло зак​реп​ле​ние иде​оло​ги​за​ции и по​ли​ти​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в ка​чес​т​ве оп​ре​де​ля​юще​го приз​на​ка со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. Та​ким об​ра​зом, мож​но счи​тать, что этот до​ку​мент сыг​рал су​щес​т​вен​ную роль в соз​да​нии иде​оло​ги​чес​ких (идей​но-те​оре​ти​чес​ких) ос​нов со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    В на​ча​ле 20-х гг. XX ве​ка ком​со​мол соз​дал ряд сво​их спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, де​ятель​ность ко​то​рых осу​щес​т​в​ля​лась с уче​том зап​ро​сов мо​ло​де​жи. Это спо​соб​с​т​во​ва​ло раз​ви​тию са​мо​де​ятель​нос​ти, ини​ци​ати​вы и ак​тив​нос​ти физ​куль​тур​ни​ков и спор​т​с​ме​нов. В 1922 г. в Мос​к​ве, Вла​ди​ми​ре, Ка​лу​ге и дру​гих го​ро​дах воз​ни​ка​ют круж​ки об​щес​т​ва «Му​ра​вей», в Пет​рог​ра​де, на Ук​ра​ине и в Кры​му - ор​га​ни​за​ции «Спар​так», в Бе​ло​рус​сии - «Крас​ный мо​лод​няк» и т. д. О мас​ш​та​бах их ра​бо​ты го​во​рит тот факт, что, нап​ри​мер, в Мос​к​ве в 180 круж​ках об​щес​т​ва «Му​ра​вей» к на​ча​лу 1923 г. за​ни​ма​лось свы​ше 10 тыс. че​ло​век. И в даль​ней​шем ком​со​мол был пе​ре​до​вым от​ря​дом со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. 

    Крупный вклад в раз​ви​тие фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та внес​ли проф​со​юзы. С на​ча​ла 20-х гг. проф​со​юзы вклю​ча​ют​ся в ру​ко​вод​с​т​во круж​ка​ми фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, вы​де​ля​ют ма​те​ри​аль​ные сред​с​т​ва на ее раз​ви​тие; физ​куль​тур​ная ра​бо​та ста​но​вит​ся сос​тав​ной час​тью де​ятель​нос​ти куль​тот​де​лов проф​со​юзов. Проф​со​юзы при​ни​ма​ют ак​тив​ное учас​тие в соз​да​нии круж​ков фи​зи​чес​кой куль​ту​ры при сво​их клу​бах. Од​ним из пер​вых в эту ра​бо​ту вклю​ча​ет​ся проф​со​юз же​лез​но​до​рож​ни​ков. Воз​ни​ка​ют круж​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры на ав​то​мо​биль​ном за​во​де, фаб​ри​ке «Трех​гор​ная ма​ну​фак​ту​ра» (Мос​к​ва), ле​нин​г​рад​с​ком за​во​де «Крас​ный тре​уголь​ник», на Ях​ром​с​кой и Глу​хов​с​кой тек​с​тиль​ных фаб​ри​ках (Мос​ков​с​кая об​ласть) и на дру​гих пред​п​ри​яти​ях. 

    Важное зна​че​ние для улуч​ше​ния физ​куль​тур​ной ра​бо​ты в проф​со​юзах име​ло про​ве​ден​ное в мар​те 1923 г. со​ве​ща​ние за​ве​ду​ющих куль​тот​де​ла​ми ЦК со​юзов при куль​тот​де​ле ВЦСПС, зас​лу​шав​шее док​лад Н. И. Под​вой​с​ко​го «О фи​зи​чес​кой куль​ту​ре про​ле​та​ри​ата в СССР». В при​ня​том пос​та​нов​ле​нии приз​на​ва​лось не​об​хо​ди​мым «счи​тать фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние ра​бо​чих и их де​тей од​ной из су​щес​т​вен​ных за​дач куль​т​ра​бо​ты проф​со​юзов и вклю​чать физ​куль​ту​ру в план и сис​те​му этой ра​бо​ты». Проф​со​юз​ным ор​га​нам на мес​тах пред​ла​га​лось об​ра​тить осо​бое вни​ма​ние на ру​ко​вод​с​т​во физ​куль​тур​ной ра​бо​той, стро​итель​с​т​во при фаб​ри​ках и за​во​дах пло​ща​док для игр и спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ких уп​раж​не​ний. 

    Событием, по​ло​жив​шим на​ча​ло круп​но​мас​ш​таб​ным спор​тив​ным ме​роп​ри​яти​ям проф​со​юзов, явил​ся про​ве​ден​ный в 1925 г. I проф​со​юз​ный праз​д​ник фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, в ко​то​ром учас​т​во​ва​ли 600 спор​т​с​ме​нов. 

    Наряду с проф​со​юз​ны​ми ор​га​ни​за​ци​ями ши​ро​ко вклю​ча​ют​ся в физ​куль​тур​ную ра​бо​ту соз​дан​ные в 1923 г. ра​бот​ни​ка​ми ОГ​ПУ физ​куль​тур​но-спор​тив​ное об​щес​т​во «Ди​на​мо», а так​же спор​тив​ный клуб Крас​ной Ар​мии. Ди​на​мов​с​кие и ар​мей​с​кие ор​га​ни​за​ции ста​ли иг​рать важ​ную роль в со​вет​с​ком физ​куль​тур​ном дви​же​нии. 

    Следуя ком​му​нис​ти​чес​ко​му при​зы​ву «весь мир на​силья мы раз​ру​шим», оз​на​чав​ше​му пол​ней​шее пре​неб​ре​же​ние к прош​ло​му опы​ту во всех сфе​рах об​щес​т​вен​ной жиз​ни, пар​тии и ком​со​мо​лу приш​лось ис​кать от​ве​ты на до​воль​но стран​ные с точ​ки зре​ния об​ще​че​ло​ве​чес​кой ло​ги​ки воп​ро​сы, как-то: нуж​ны ли спор​тив​ные ре​кор​ды и ин​ди​ви​ду​аль​ные сос​тя​за​ния, сле​ду​ет ли про​во​дить спор​тив​ные встре​чи с за​ру​беж​ны​ми «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми, ка​кие ви​ды спор​та куль​ти​ви​ро​вать, ис​хо​дя из тре​бо​ва​ний но​вой, ком​му​нис​ти​чес​кой мо​ра​ли. Дис​ку​ти​ро​вал​ся и та​кой воп​рос: до​пус​ти​мы ли за​ня​тия спор​том для де​тей школь​но​го воз​рас​та, свя​зан​ные с оп​ре​де​лен​ны​ми фи​зи​оло​ги​чес​ки​ми наг​руз​ка​ми. По этим и по​доб​ным воп​ро​сам в на​ча​ле 1920-х гг. раз​вер​ну​лась ос​т​рая дис​кус​сия, про​дол​жав​ша​яся, по су​ти, до на​ча​ла 1930-х гг. XX ве​ка. В ней за​мет​ное мес​то за​ня​ла борь​ба с про​лет​куль​тов​с​ки​ми из​в​ра​ще​ни​ями. Те​оре​ти​ки Про​лет​куль​та[108] про​по​ве​до​ва​ли от​каз от ис​поль​зо​ва​ния дос​ти​же​ний прош​ло​го в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, от​ри​ца​ли ряд ви​дов спор​та (бокс, фут​бол, спор​тив​ную гим​нас​ти​ку и др.) лишь по​то​му, что они воз​ник​ли и куль​ти​ви​ро​ва​лись в бур​жу​аз​ном об​щес​т​ве. «До​лой спорт!», «До​лой брусья!», «Соз​да​дим свои про​ле​тар​с​кие уп​раж​не​ния и сна​ря​ды!» - вот ло​зун​ги, выд​ви​гав​ши​еся про​лет​куль​тов​ца​ми, в час​т​нос​ти, в од​ной из ста​тей их ру​ко​во​ди​те​ля В. Плет​не​ва. Вмес​то за​ня​тий фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями ре​ко​мен​до​ва​лись тру​до​вые дви​же​ния ти​па уда​ров мо​ло​то​бой​ца по на​ко​валь​не. Сто​рон​ни​ка​ми по​доб​ной «тру​до​вой гим​нас​ти​ки» бы​ли и не​ко​то​рые ра​бот​ни​ки те​ат​ра. 

    В этой об​с​та​нов​ке в 1920-х гг. выс​ка​зы​ва​лось мне​ние о не​об​хо​ди​мос​ти от​да​вать пред​поч​те​ние дос​ти​же​ни​ям от​дель​ных кол​лек​ти​вов, а не ин​ди​ви​ду​аль​ным со​рев​но​ва​ни​ям. Эта точ​ка зре​ния наш​ла от​ра​же​ние в пос​та​нов​ле​нии Ор​г​бю​ро ЦК РКЩб) от 13 июля 1925 г. «О за​да​чах пар​тии в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». 

    Как мы уже от​ме​ча​ли, встре​чи с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми вплоть до 1930-х гг. не про​во​ди​лись, спор​тив​ные свя​зи ус​та​нав​ли​ва​лись лишь с ра​бо​чи​ми спор​тив​ны​ми ор​га​ни​за​ци​ями, на​ши спор​тив​ные объ​еди​не​ния, не бу​ду​чи чле​на​ми меж​ду​на​род​ных спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, не учас​т​во​ва​ли в пер​вен​с​т​вах Ев​ро​пы и ми​ра. А это оз​на​ча​ло, что мы на​хо​ди​лись в изо​ля​ции (а точ​нее ска​зать, в са​мо​изо​ля​ции) от ми​ро​во​го спор​тив​но​го дви​же​ния, что от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​лось на раз​ви​тии спор​та, со​вер​шен​с​т​во​ва​нии спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. 

    Против спор​та выс​ту​па​ли и пред​с​та​ви​те​ли пе​до​ло​гии, счи​тав​шие, что де​ти тру​дя​щих​ся отяг​че​ны от​ри​ца​тель​ной нас​лед​с​т​вен​нос​тью, вслед​с​т​вие че​го им не​по​силь​ны, вред​ны наг​руз​ки, воз​ни​ка​ющие при за​ня​ти​ях спор​том. На по​доб​ных рас​суж​де​ни​ях стро​илась те​ория «нор​маль​ных уро​ков», при​вер​жен​цы ко​то​рой выс​ту​па​ли про​тив свя​зан​ных со спор​том фи​зи​оло​ги​чес​ких наг​ру​зок, пы​та​ясь свес​ти всю физ​куль​тур​ную ра​бо​ту к борь​бе с проф​в​ред​нос​тью про​из​вод​с​т​ва пос​ред​с​т​вом «кор​ри​ги​ру​ющей гим​нас​ти​ки», стро​го до​зи​ро​ван​ных уп​раж​не​ний. 

    Немало выс​туп​ле​ний бы​ло нап​рав​ле​но про​тив не​ко​то​рых ви​дов спор​та. Так, от​дель​ные де​яте​ли физ​куль​тур​но​го дви​же​ния и ра​бот​ни​ки Нар​ком​з​д​ра​ва выс​ту​па​ли про​тив куль​ти​ви​ро​ва​ния борь​бы. Нап​ри​мер, Е. П. Ра​дин счи​тал, что борь​бой мож​но за​ни​мать​ся лишь по дос​ти​же​нии 21-23 лет в си​лу яко​бы от​ри​ца​тель​но​го воз​дей​с​т​вия это​го ви​да спор​та на рас​ту​щий ор​га​низм. В ря​де го​ро​дов зап​ре​ща​лись за​ня​тия гим​нас​ти​кой и фут​бо​лом. 

    Особенно мно​го про​тив​ни​ков в 1920-х гг. имел бокс. Ре​ше​ни​ем Ле​нин​г​рад​с​ко​го гу​бер​н​с​ко​го со​ве​та физ​куль​ту​ры (1925 г.) его куль​ти​ви​ро​ва​ние бы​ло да​же офи​ци​аль​но зап​ре​ще​но в Ле​нин​г​ра​де и об​лас​ти. Од​на​ко че​рез нес​коль​ко лет зап​рет был снят. В этом сыг​ра​ли роль про​тес​ты мно​гих физ​куль​тур​ных ра​бот​ни​ков, а так​же по​зи​ция нар​ко​ма прос​ве​ще​ния А. В. Лу​на​чар​с​ко​го, из​ме​нив​ше​го свои взгля​ды в поль​зу куль​ти​ви​ро​ва​ния бок​са. 

    Что ка​са​ет​ся до​пус​ти​мос​ти встреч с инос​т​ран​ны​ми спор​т​с​ме​на​ми, то здесь так​же име​ли мес​то раз​ные точ​ки зре​ния. Все​ми приз​на​ва​лась важ​ность встреч с ра​бо​чи​ми-спор​т​с​ме​на​ми раз​ных стран как сред​с​т​ва ук​реп​ле​ния про​ле​тар​с​кой со​ли​дар​нос​ти, друж​бы меж​ду на​ро​да​ми, ин​тер​на​ци​ональ​но​го вос​пи​та​ния спор​т​с​ме​нов. Хо​тя та​кие встре​чи про​во​ди​лись, пра​ви​тель​с​т​ва от​дель​ных стран про​ти​во​дей​с​т​во​ва​ли им, зат​руд​ня​ли их про​ве​де​ние. Лю​цер​н​с​кий ра​бо​чий спор​тив​ный ин​тер​на​ци​онал (с 1929 г. - СА​СИ) зап​ре​щал сво​им чле​нам учас​тие в со​рев​но​ва​ни​ях с со​вет​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми. 

    Предметом дис​кус​сии в се​ре​ди​не 1920-х гг. был и воп​рос о воз​мож​нос​ти спор​тив​ных кон​так​тов с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми. Так, де​ятель Крас​но​го спор​тив​но​го ин​тер​на​ци​она​ла (КСИ) Ф. Рей​с​нер выс​ту​пал про​тив та​ких кон​так​тов. Дру​гие ра​бот​ни​ки КСИ, нап​ри​мер И. А. Жол​дак, выс​ка​зы​ва​лись за про​ве​де​ние встреч с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми, ви​дя в них важ​ный фак​тор ус​та​нов​ле​ния кон​так​тов с внеш​ним ми​ром, об​ме​на опы​том в сфе​ре спор​та. 

    Так, в ито​ге пар​тий​но​го ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем, де​ятель​нос​ти ком​со​моль​с​ких ор​га​ни​за​ций, с по​мощью мощ​но​го воз​дей​с​т​вия пе​ча​ти, дру​гих средств ин​фор​ма​ции соз​да​ва​лись иде​оло​ги​чес​кие ос​но​вы со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    После вос​ста​нов​ле​ния на​род​но​го хо​зяй​с​т​ва на​ча​лась ин​дус​т​ри​али​за​ция стра​ны. В ее осу​щес​т​в​ле​нии важ​ную роль сыг​ра​ло вы​пол​не​ние пер​во​го и вто​ро​го пя​ти​лет​них пла​нов (1928-1937 гг.). По всей стра​не стро​ились но​вые за​во​ды, фаб​ри​ки, элек​т​рос​тан​ции. Пос​те​пен​но из​ме​нял​ся об​лик де​рев​ни, где бы​ла осу​щес​т​в​ле​на кол​лек​ти​ви​за​ция сель​с​ко​го хо​зяй​с​т​ва. 

    Массы лю​дей при​об​ре​та​ли зна​ния, по​вы​ша​ли свой куль​тур​ный уро​вень, а так​же шли в спор​тив​ные сек​ции, ов​ла​де​ва​ли са​мо​лет​ным, па​ра​шют​ным, ав​то​мо​биль​ным спор​том, со​вер​ша​ли му​жес​т​вен​ные пе​ре​хо​ды и про​бе​ги. 

    Вместе с тем нель​зя не ска​зать о том, что ме​то​ды ин​дус​т​ри​али​за​ции и кол​лек​ти​ви​за​ции да​ле​ко не всег​да и во всем от​ве​ча​ли де​мок​ра​ти​чес​ким прин​ци​пам. Пре​об​ла​дал ад​ми​нис​т​ра​тив​ный на​жим, на​силь​с​т​вен​ные ме​то​ды, осо​бен​но при про​ве​де​нии кол​лек​ти​ви​за​ции, ав​то​ри​тар​ный стиль ру​ко​вод​с​т​ва, от ко​то​ро​го стра​да​ли лю​ди. ГПУ - Го​су​дар​с​т​вен​ное по​ли​ти​чес​кое уп​рав​ле​ние, про​дол​жа​тель по​ли​ти​ки ВЧК и пред​шес​т​вен​ник НКВД и КГБ - от​нюдь не за​ни​ма​лось со​вер​шен​с​т​во​ва​ни​ем форм и ме​то​дов по​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты, а прев​ра​ти​лось в бес​по​щад​ный ор​ган ка​ра​тель​ных мер, реп​рес​сий, ре​ше​ния су​деб со​тен ты​сяч лю​дей без след​с​т​вия и су​да: «трой​ки» на​де​ля​лись пра​ва​ми вы​не​се​ния при​го​во​ров, в том чис​ле смер​т​ных, в те​че​ние ка​ких-ни​будь двух не​дель. «Па​ра​докс это​го пе​ри​ода ис​то​рии со​вет​с​ко​го об​щес​т​ва, - спра​вед​ли​во от​ме​ча​ет​ся в од​ном из сов​ре​мен​ных из​да​ний, - сос​то​ял в том, что в нем уди​ви​тель​но ужи​ва​лись, с од​ной сто​ро​ны, праз​д​ни​ки и па​ра​ды на ста​ди​онах, а с дру​гой - стра​да​ния и сле​зы лю​дей, то​мя​щих​ся в ста​лин​с​ких зас​тен​ках».[109]

    Сталинские реп​рес​сии 1930-х г. (и пос​ле​ду​ющих лет) не обош​ли сто​ро​ной и физ​куль​тур​ное дви​же​ние. Бы​ли рас​стре​ля​ны вы​да​ющи​еся де​яте​ли пар​тии и Со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва: за​мес​ти​тель пред​се​да​те​ля Сов​нар​ко​ма СССР и пред​се​да​тель Все​со​юз​но​го со​ве​та физ​куль​ту​ры Ни​ко​лай Ки​рил​ло​вич Ан​ти​пов; Вер​хов​ный глав​но​ко​ман​ду​ющий в го​ды граж​дан​с​кой вой​ны, а поз​д​нее нар​ком юс​ти​ции, прек​рас​ный аль​пи​нист - зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та СССР, шах​ма​тист, сыг​рав​ший боль​шую роль в раз​ви​тии этих ви​дов спор​та в стра​не, Ни​ко​лай Ва​силь​евич Кры​лен​ко; Ге​не​раль​ный сек​ре​тарь ЦК ВЛКСМ, с име​нем ко​то​ро​го свя​за​ны мно​гие дос​ти​же​ния на​ше​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния в 1930-х гг., Алек​сандр Ва​силь​евич Ко​са​рев, а так​же мно​гие дру​гие де​яте​ли го​су​дар​с​т​ва и физ​куль​тур​но​го дви​же​ния - поч​ти весь ру​ко​во​дя​щий сос​тав Все​со​юз​но​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры СССР се​ре​ди​ны 1930-х гг., ряд пе​да​го​гов ГЦО​ЛИФ​Ка и два его рек​то​ра (А. А. Зик​мунд, СМ. Фру​мин), бы​ли реп​рес​си​ро​ва​ны мно​гие из​вес​т​ные спор​т​с​ме​ны, в час​т​нос​ти, ре​кор​д​с​мен стра​ны в прыж​ках в вы​со​ту (201 см) Ни​ко​лай Ков​тун. 

    Культ лич​нос​ти И. В. Ста​ли​на от​ри​ца​тель​но вли​ял на все сто​ро​ны со​вет​с​кой дей​с​т​ви​тель​нос​ти, в том чис​ле на физ​куль​тур​ное дви​же​ние. Его ук​ло​но​ма​ния, нап​ри​мер, про​яв​ля​лась в том, что бо​лее или ме​нее су​щес​т​вен​ные не​дос​тат​ки в физ​куль​тур​ном дви​же​нии, имев​шие мес​то в 20-х гг., име​но​ва​лись не ина​че как ук​ло​ны, хо​тя ге​не​раль​ной ли​нии в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в те го​ды раз​ра​бо​та​но еще не бы​ло. Так, под​вер​гав​ший​ся су​ро​вой пар​тий​ной кри​ти​ке в пос​та​нов​ле​нии ЦК ВКП(б) «О физ​куль​тур​ном дви​же​нии» (1929 г.), при​ня​том вско​ре пос​ле ус​пеш​но про​ве​ден​ной в 1928 г. Все​со​юз​ной спар​та​ки​ады, так на​зы​ва​емый «ре​кор​д​с​мен​с​кий ук​лон», по су​ти, был на​ду​ман с целью за​тор​мо​зить даль​ней​шее раз​ви​тие спор​та как яко​бы не​со​от​вет​с​т​ву​юще​го кол​лек​ти​вис​т​с​кой ком​му​нис​ти​чес​кой мо​ра​ли. 

    Таким об​ра​зом, как вы​яс​ни​лось поз​д​нее, соз​дан​ный Ста​ли​ным и его ок​ру​же​ни​ем ко​ман​д​но-бю​рок​ра​ти​чес​кий ад​ми​нис​т​ра​тив​ный ап​па​рат, ус​та​но​вив без​раз​дель​ную власть над на​ро​дом и поп​рав его де​мок​ра​ти​чес​кие, зак​реп​лен​ные в Кон​с​ти​ту​ции пра​ва, под​вер​г​нув су​деб​но​му про​из​во​лу и жес​то​чай​шим реп​рес​си​ям ни в чем не по​вин​ных лю​дей, в том чис​ле луч​шие ин​тел​лек​ту​аль​ные и во​ен​но-ко​ман​д​ные си​лы стра​ны, на​нес тя​же​лый урон все​му со​ци​аль​но-по​ли​ти​чес​ко​му, эко​но​ми​чес​ко​му, обо​рон​но​му и куль​тур​но​му раз​ви​тию го​су​дар​с​т​ва, в том чис​ле в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

Создание организационно-управленческих основ советской системы физического воспитания
    В этом раз​де​ле речь пой​дет о воз​ник​но​ве​нии и раз​ви​тии ор​га​ни​за​ци​он​ной струк​ту​ры со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, ибо преж​няя, до​ре​во​лю​ци​он​ная, сис​те​ма ор​га​ни​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та как яв​ле​ние бур​жу​аз​ное не ус​т​ра​ива​ла со​вет​с​кое пра​ви​тель​с​т​во. 

    Нам преж​де все​го над​ле​жит рас​смот​реть, как скла​ды​ва​лись и раз​ви​ва​лись го​су​дар​с​т​вен​ные ор​га​ны уп​рав​ле​ния, ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем, как фор​ми​ро​ва​лась и что пред​с​тав​ля​ла со​бой ор​га​ни​за​ци​он​ная струк​ту​ра фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, сос​то​яв​шая из двух форм - го​су​дар​с​т​вен​ной и об​щес​т​вен​ной, или са​мо​де​ятель​ной. 

Формирование государственных органов руководства физкультурным движением
    Первыми ор​га​на​ми ру​ко​вод​с​т​ва но​вым физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем бы​ли Го​су​дар​с​т​вен​ная ко​мис​сия на​род​но​го прос​ве​ще​ния, вско​ре пре​об​ра​зо​ван​ная в На​род​ный ко​мис​са​ри​ат, воз​г​лав​ля​емый А. В. Лу​на​чар​с​ким, и На​род​ный ко​мис​са​ри​ат здра​во​ох​ра​не​ния во гла​ве с Н. А. Се​маш​ко. При них, как мы уже от​ме​ча​ли, бы​ли соз​да​ны от​де​лы, за​ни​мав​ши​еся воп​ро​са​ми здо​ровья и фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния школь​ни​ков. 

    Вместе с тем физ​куль​тур​ное дви​же​ние ста​но​вит​ся пред​ме​том прис​таль​но​го вни​ма​ния ком​му​нис​ти​чес​кой пар​тии, выс​ту​пав​шей в ка​чес​т​ве ру​ко​во​дя​щей си​лы во всех сфе​рах об​щес​т​вен​ной жиз​ни стра​ны. 

    Партия стре​ми​лась не до​пус​кать соз​да​ния са​мос​то​ятель​ных физ​куль​тур​ных объ​еди​не​ний, опа​са​ясь то​го, что, вый​дя из-под кон​т​ро​ля пар​тии, они ока​жут​ся под вли​яни​ем бур​жу​аз​ной иде​оло​гии. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет цир​ку​ляр​ное пись​мо ЦК пар​тии от 10 ав​гус​та 1923 г., ко​то​рое пред​ла​га​ло пар​тий​ным ор​га​ни​за​ци​ям «спо​соб​с​т​во​вать вов​ле​че​нию в фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние ши​ро​ких масс ра​бо​чих, и в час​т​нос​ти, чле​нов пар​тии, обес​пе​чи​вая свое идей​ное вли​яние в этой ра​бо​те, сле​дить за тем, что​бы она не при​об​ре​та​ла фор​мы обо​соб​лен​но​го дви​же​ния, а вхо​ди​ла бы как сос​тав​ная часть в об​щий план куль​тур​ной ра​бо​ты».[110]

    Вот по​че​му, на наш взгляд, пер​вый пол​ноп​рав​ный го​су​дар​с​т​вен​ный ор​ган ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем стра​ны - Все​со​юз​ный со​вет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры при ЦИК СССР, на​де​лен​ный пра​ва​ми го​су​дар​с​т​вен​но​го кон​т​ро​ля и ру​ко​вод​с​т​ва, - в уго​ду по​ли​ти​чес​ким ам​би​ци​ям был соз​дан лишь в 1930 г., а доб​ро​воль​ные спор​тив​ные об​щес​т​ва проф​со​юзов - от​но​си​тель​но са​мос​то​ятель​ные, мас​со​вые, де​мок​ра​ти​чес​кие ор​га​ни​за​ции - еще поз​д​нее, в 1936-м, в год при​ня​тия но​вой Кон​с​ти​ту​ции СССР, юри​ди​чес​ки зак​ре​пив​шей по​бе​ду со​ци​алис​ти​чес​ких от​но​ше​ний в на​шей стра​не. 

    Но вер​нем​ся к пе​ри​оду Граж​дан​с​кой вой​ны, ког​да Все​рос​сий​с​кий Цен​т​раль​ный Ис​пол​ни​тель​ный Ко​ми​тет при​нял дек​рет «Об обя​за​тель​ном обу​че​нии во​ен​но​му ис​кус​ству», сог​лас​но ко​то​ро​му бы​ло соз​да​но Глав​ное уп​рав​ле​ние все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния и фор​ми​ро​ва​ния ре​зер​в​ных час​тей Крас​ной Ар​мии (Все​во​буч). В его сос​та​ве имел​ся от​дел фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия и спор​та, ко​то​рый ве​дал фи​зи​чес​кой под​го​тов​кой в час​тях Крас​ной Ар​мии, на пун​к​тах доп​ри​зыв​ной под​го​тов​ки, а так​же сре​ди граж​дан​с​ко​го на​се​ле​ния. 

    При во​ен​ных ко​мис​са​ри​атах соз​да​ва​лись от​де​лы все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния и во​ен​но-учеб​ные пун​к​ты. Ор​га​ны Все​во​бу​ча сов​мес​т​но с ком​со​мо​лом ор​га​ни​зо​вы​ва​ли во​ен​но-спор​тив​ные клу​бы при во​ен​ко​ма​тах, на за​во​дах и фаб​ри​ках. Во​ен​ное обу​че​ние про​хо​ди​ли граж​да​не в воз​рас​те от 16 до 40 лет. Оно вклю​ча​ло в се​бя и фи​зи​чес​кую под​го​тов​ку - за​ня​тия гим​нас​ти​кой и раз​лич​ны​ми ви​да​ми спор​та. Пер​во​на​чаль​но во​ен​ное обу​че​ние стро​илось по 96-ча​со​вой прог​рам​ме, поз​д​нее она бы​ла рас​ши​ре​на. При этом боль​шая часть вре​ме​ни от​во​ди​лась на фи​зи​чес​кую под​го​тов​ку. Вмес​те с тем сле​ду​ет ука​зать на клас​со​вый ха​рак​тер де​ятель​нос​ти Все​во​бу​ча, сос​то​яв​ший в том, что во​ен​ным обу​че​ни​ем ох​ва​ты​ва​лись ра​бо​чие и крес​ть​яне, не эк​с​п​лу​ати​ру​ющие чу​жо​го тру​да. 

    Наряду с Нар​ком​п​ро​сом и Нар​ком​з​д​ра​вом Все​во​буч спо​соб​с​т​во​вал внед​ре​нию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в сис​те​му на​род​но​го об​ра​зо​ва​ния, ожив​ле​нию спор​тив​ной ра​бо​ты в стра​не, соз​да​нию спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций. Так, в 1918 г. при ак​тив​ном учас​тии М. В. Фрун​зе бы​ли ор​га​ни​зо​ва​ны од​ни из пер​вых со​вет​с​ких спор​тив​ных об​ществ - «Спар​так» (Кос​т​ро​ма) и «Спорт» (Ива​но​во-Воз​не​сенск). 

    В 1919 г. во гла​ве Все​во​бу​ча ста​но​вит​ся отоз​ван​ный для этой це​ли с фрон​та пар​тий​ный и во​ен​ный де​ятель Ни​ко​лай Иль​ич Под​вой​с​кий (1880-1948), мно​го сде​лав​ший не толь​ко для во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки доп​ри​зыв​ни​ков, но и для раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, хо​тя до это​го наз​на​че​ния не​ко​то​рые пред​с​та​ви​те​ли пра​ви​тель​с​т​вен​ных кру​гов от​зы​ва​лись о нем весь​ма не​лес​т​но.[111]

    О за​да​чах, пос​тав​лен​ных пе​ред Все​во​бу​чем, Под​вой​с​кий поз​д​нее рас​ска​зал в статье «Ле​нин и фи​зи​чес​кое вос​пи​та​ние»: «Дек​рет о Все​об​щем во​ен​ном обу​че​нии со​еди​нил гим​нас​ти​ку и все ви​ды фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия и тре​ни​ров​ки с об​щим и во​ен​ным об​ра​зо​ва​ни​ем в на​шей стра​не. Этим дек​ре​том физ​куль​ту​ра бы​ла вве​де​на в еди​ную сис​те​му вос​пи​та​ния тру​дя​щих​ся, их под​го​тов​ки к за​щи​те Ро​ди​ны и к вы​со​коп​ро​из​во​ди​тель​ной мно​го​об​раз​ной ра​бо​те…»[112]. В весь​ма труд​ных ус​ло​ви​ях на​чи​на​ли свое вос​хож​де​ние к вер​ши​нам мас​тер​с​т​ва пи​оне​ры со​вет​с​ко​го спор​та. Ма​ло бы​ло ста​ди​онов, опыт​ных спе​ци​алис​тов, не хва​та​ло спор​тив​но​го ин​вен​та​ря и сна​ря​же​ния. На при​ми​тив​ных пло​щад​ках и пус​ты​рях юно​ши и де​вуш​ки все же тре​ни​ро​ва​лись, ус​т​ра​ива​ли спор​тив​ные праз​д​ни​ки. 

    В це​лях про​па​ган​ды фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Все​во​буч объ​явил 20 мая 1920 г. Днем спор​та. Стар​ты и по​ка​за​тель​ные выс​туп​ле​ния про​во​ди​лись пря​мо на го​род​с​ких пло​щад​ках, в клу​бах и пар​ках. А че​рез два ме​ся​ца в Мос​к​ве сос​то​ял​ся боль​шой спор​тив​ный праз​д​ник, наз​ван​ный «Пре​до​лим​пи​адой». В цен​т​ре вни​ма​ния - па​рад на Крас​ной пло​ща​ди и по​ка​за​тель​ные гим​нас​ти​чес​кие выс​туп​ле​ния на ип​под​ро​ме. Учас​т​во​ва​ли де​сять ты​сяч доп​ри​зыв​ни​ков. Две ты​ся​чи их них при​бы​ли из Пет​рог​ра​да. 

    Н. И. Под​вой​с​кий за​ре​ко​мен​до​вал се​бя энер​гич​ным про​па​ган​дис​том со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Рас​к​ры​вая вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, Под​вой​с​кий под​чер​ки​ва​ет ее важ​ную роль в фор​ми​ро​ва​нии твер​до​го ха​рак​те​ра, си​лы, во​ли, ак​тив​нос​ти, нас​той​чи​вос​ти, упор​с​т​ва, хлад​нок​ро​вия, от​ва​ги и дру​гих мо​раль​но-во​ле​вых ка​честв. Он про​воз​г​ла​ша​ет ло​зун​ги: «Фи​зи​чес​кую куль​ту​ру - в мас​сы!», «Да здрав​с​т​ву​ет воз​дух, сол​н​це и во​да!» 

    Эти при​зы​вы под​к​реп​ля​ют​ся кон​к​рет​ны​ми де​ла​ми. Под​вой​с​кий под​пи​сы​ва​ет при​каз о том, что с вес​ны 1921 г. все го​род​с​кие, фаб​рич​но-за​вод​с​кие и сель​с​кие пло​щад​ки Все​во​бу​ча дол​ж​ны быть обо​ру​до​ва​ны так, что​бы они ста​ли са​мы​ми прив​ле​ка​тель​ны​ми цен​т​ра​ми для де​тей, юно​шей и де​ву​шек по сво​ему ху​до​жес​т​вен​но​му рас​по​ло​же​нию в са​мых кра​си​вых мес​тах. Ком​со​моль​цы, мо​ло​дежь с боль​шим подъ​емом от​к​лик​ну​лись на этот при​зыв и под​го​то​ви​ли 2000 пло​ща​док. 

    Заслуживают вни​ма​ния и дру​гие ша​ги, пред​п​ри​ня​тые Н. И. Под​вой​с​ким. По его ини​ци​ати​ве в 1920 г. при Глав​ном уп​рав​ле​нии Все​во​бу​ча был соз​дан Выс​ший со​вет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Он объ​еди​нил де​ятель​ность всех ве​домств и уч​реж​де​ний по ор​га​ни​за​ции доп​ри​зыв​ной под​го​тов​ки и фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния мо​ло​де​жи. Этот со​вет раз​ра​ба​ты​вал прог​рам​мы, ус​та​вы, спе​ци​аль​ные ру​ко​вод​с​т​ва и про​во​дил спор​тив​ные со​рев​но​ва​ния. К вес​не 1921 г. бы​ло ор​га​ни​зо​ва​но 12 об​лас​т​ных и 52 гу​бер​н​с​ких со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ко​то​рые так же, как и Выс​ший со​вет, сос​то​яли из пред​с​та​ви​те​лей со​от​вет​с​т​ву​ющих мес​т​ных ор​га​ни​за​ций. 

    Н. И. Под​вой​с​кий впра​ве был ска​зать: «Я взбун​то​вал мас​сы к фи​зи​чес​кой куль​ту​ре, под​нял их до соз​на​ния пой​ти про​тив пред​рас​суд​ков, что спорт, фи​зи​чес​кая куль​ту​ра есть бар​с​кая за​тея». Вмес​те с тем нель​зя прой​ти ми​мо та​ко​го фак​та. На меж​ду​на​род​ном со​ве​ща​нии ра​бо​чих спор​т​с​ме​нов ря​да стран в Мос​к​ве бы​ло соз​да​но но​вое меж​ду​на​род​ное спор​тив​ное объ​еди​не​ние, по​лу​чив​шее на​име​но​ва​ние «Крас​ный спор​тив​ный ин​тер​на​ци​онал». Его воз​г​ла​вил Н. И. Под​вой​с​кий. Ока​за​лось, что эта ор​га​ни​за​ция ста​ла нас​толь​ко «крас​ной», что в ее ус​та​ве на пер​вом пла​не зна​чи​лись воп​ро​сы учас​тия спор​т​с​ме​нов в клас​со​вой борь​бе, а не в спор​тив​ной жиз​ни.[113]

    Гражданская вой​на за​кон​чи​лась, Со​вет​с​кая рес​пуб​ли​ка пе​реш​ла к мир​ной жиз​ни, но Все​во​буч про​дол​жал иг​рать за​мет​ную роль в ру​ко​вод​с​т​ве физ​куль​тур​ной ра​бо​той в стра​не, что свя​за​но, на мой взгляд, с от​сут​с​т​ви​ем спе​ци​аль​но​го го​су​дар​с​т​вен​но​го ор​га​на ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем. Ру​ко​во​ди​те​ли Все​во​бу​ча пред​п​ри​ня​ли по​пыт​ку «спор​ти​за​ции» на​се​ле​ния пос​ред​с​т​вом соз​да​ния ра​йон​ных спор​тив​ных цен​т​ров. В при​ня​том в 1921 г. по​ло​же​нии о спор​тив​ных цен​т​рах от​ме​ча​лось: «Доп​ри​зыв​ная под​го​тов​ка и спор​ти​за​ция про​ле​та​ри​ата, крес​ть​ян​с​т​ва и ос​таль​ных групп тру​дя​щих​ся про​во​дит​ся по еди​но​му пла​ну и еди​ной прог​рам​ме на на​ча​лах об​щес​т​вен​ной са​мо​де​ятель​нос​ти тру​дя​щих​ся, объ​еди​ня​емых по мес​ту и ра​йо​ну их тру​да». На пред​п​ри​яти​ях, в учеб​ных за​ве​де​ни​ях ста​ли соз​да​вать​ся спор​тив​ные ячей​ки. Ожи​ви​лась и спор​тив​ная де​ятель​ность ком​со​моль​с​ких ор​га​ни​за​ций. Во вре​мя НЭ​Па ста​ли воз​рож​дать​ся не​ко​то​рые до​ре​во​лю​ци​он​ные спор​тив​ные об​щес​т​ва. Но в си​лу эко​но​ми​чес​ких труд​нос​тей то​го вре​ме​ни го​су​дар​с​т​во вы​нуж​де​но бы​ло сок​ра​тить ас​сиг​но​ва​ния на физ​куль​тур​ную ра​бо​ту, и пе​ре​ход к сис​те​ме рай​с​пор​т​цен​т​ров не увен​чал​ся ус​пе​хом. 

    Тогда Все​во​буч пред​ло​жил но​вую ор​га​ни​за​ци​он​ную струк​ту​ру в ви​де Рос​сий​с​ко​го со​юза крас​ных ор​га​ни​за​ций фи​зи​чес​кой куль​ту​ры (РСКОФК). Пред​по​ла​га​лось, что эта ор​га​ни​за​ция ста​нет объ​еди​ня​ющим и ру​ко​во​дя​щим цен​т​ром все​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. Од​на​ко ком​со​мол не под​дер​жал эту ини​ци​ати​ву Все​во​бу​ча, уви​дев в ней по​пыт​ку уч​реж​де​ния ор​га​ни​за​ции, па​рал​лель​ной ком​со​мо​лу. 

    Разногласия бы​ли нас​толь​ко серь​ез​ны, что для их рас​смот​ре​ния бы​ла соз​да​на спе​ци​аль​ная ко​мис​сия ЦК пар​тии. Ком​со​мол пос​та​вил пе​ред ней воп​рос о соз​да​нии вмес​то РСКОФ​Ка уч​реж​де​ния в ви​де ком​пе​тен​т​но​го го​су​дар​с​т​вен​но​го ор​га​на ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем. Ре​зуль​та​том это​го яви​лось при​ня​тие ЦИК РСФСР 27 июня 1923 г. дек​ре​та об об​ра​зо​ва​нии Выс​ше​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры (ВСФК) при Цен​т​раль​ном Ис​пол​ни​тель​ном Ко​ми​те​те РСФСР на пра​вах ко​мис​сии, сос​то​яв​шей из пред​с​та​ви​те​лей ЦК пар​тии и раз​лич​ных ве​домств и ор​га​ни​за​ций. На Выс​ший со​вет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры воз​ла​га​лось сог​ла​со​ва​ние, объ​еди​не​ние и об​щее нап​рав​ле​ние на​уч​ной, учеб​ной и ор​га​ни​за​ци​он​ной де​ятель​нос​ти раз​лич​ных ве​домств и уч​реж​де​ний по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию тру​дя​щих​ся. В сос​тав Выс​ше​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры вош​ли пред​с​та​ви​те​ли ЦК РКП(б), ЦК РКСМ, ВЦСПС, на​род​ных ко​мис​са​ри​атов здра​во​ох​ра​не​ния, прос​ве​ще​ния и дру​гих ве​домств и ор​га​ни​за​ций. Выс​ший со​вет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры воз​г​ла​вил нар​ком здра​во​ох​ра​не​ния Н. А. Се​маш​ко, его за​мес​ти​те​лем был из​вес​т​ный во​ен​ный де​ятель, член ВЦИК К. А. Ме​хо​но​шин. В сос​тав ВСФК вхо​ди​ли так​же: Б. Ба​жа​нов (от ЦК пар​тии), ГПУ пред​с​тав​лял Яго​да, став​ший поз​д​нее од​ним из на​ибо​лее жес​то​ких ис​пол​ни​те​лей ста​лин​с​кой по​ли​ти​ки борь​бы с «вра​га​ми на​ро​да», сам ока​зав​ший​ся жер​т​вой этой по​ли​ти​ки, А. Г. Ит​тин[114], (от ком​со​мо​ла) и дру​гие. Сос​тав ВСФК ут​вер​ж​дал​ся ЦК пар​тии, ко​то​рый оп​ре​де​лял ос​нов​ные нап​рав​ле​ния де​ятель​нос​ти и пла​но​вые ме​роп​ри​ятия ор​га​ни​за​ции, рас​смат​ри​вал кан​ди​да​ту​ры на ру​ко​во​дя​щие пос​ты в физ​куль​тур​ном дви​же​нии, учи​ты​вая в пер​вую оче​редь по​ли​ти​чес​кую ло​яль​ность, а не опыт спор​тив​ной ра​бо​ты. По​это​му не​ко​то​рые чле​ны ВСФК не име​ли дос​та​точ​но​го пред​с​тав​ле​ния о су​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, рас​смат​ри​вая их, по сло​вам Б. Ба​жа​но​ва, как «ка​кое-то по​лез​ное для здо​ровья тру​дя​щих​ся масс и их дрес​си​ров​ки, поч​ти обя​за​тель​ное мас​со​вое и ско​пом про​из​во​ди​мое взма​хи​ва​ние ру​ка​ми и но​га​ми, так ска​зать, ка​кие-то кол​лек​тив​ные дви​же​ния для здо​ровья. Это пы​та​лись внед​рить во вся​ких ра​бо​чих клу​бах, за​го​няя тру​дя​щих​ся чуть ли не си​лой на эти де​мон​с​т​ра​ции». Б. Ба​жа​нов от​ме​ча​ет да​лее, что это не вы​зы​ва​ло у за​ни​ма​ющих​ся ни ма​лей​ше​го ин​те​ре​са и рас​смат​ри​ва​лось как неч​то не ме​нее скуч​ное, чем уро​ки по​лит-гра​мот​нос​ти. «Спорт же, - пи​шет он, - по иде​ям те​оре​ти​ков этой "физ​куль​ту​ры", рас​смат​ри​вал​ся как нез​до​ро​вый пе​ре​жи​ток бур​жу​аз​ной куль​ту​ры, раз​ви​ва​ющий ин​ди​ви​ду​ализм и, сле​до​ва​тель​но, враж​деб​ный кол​лек​ти​вис​т​с​ким прин​ци​пам куль​ту​ры про​ле​тар​с​кой».[115]

    Приведенное выс​ка​зы​ва​ние оче​вид​ца по​ка​зы​ва​ет, ка​кой слож​ный, про​ти​во​ре​чи​вый путь про​хо​ди​ло со​вет​с​кое физ​куль​тур​ное дви​же​ние в пе​ри​од его ста​нов​ле​ния. Ин​те​рес​но от​ме​тить, что от​но​ше​ние к спор​ту, его раз​ви​тию де​ба​ти​ро​ва​лось в ру​ко​во​дя​щих пар​тий​ных кру​гах. Од​ни бы​ли за «физ​куль​ту​ру», то есть за ги​ги​ени​чес​кие, стро​го до​зи​ро​ван​ные гим​нас​ти​чес​кие уп​раж​не​ния, дру​гие выс​ту​па​ли за спорт, про​ве​де​ние спор​тив​ных со​рев​но​ва​ний. Нап​ри​мер, за «физ​куль​ту​ру» осо​бен​но ра​то​вал Яго​да, пред​с​тав​ляв​ший в Выс​шем со​ве​те физ​куль​ту​ры ГПУ. На од​ном из пле​ну​мов Со​ве​та спе​ци​аль​но об​суж​дал​ся этот воп​рос. Выс​ту​пав​ший с док​ла​дом Б. Ба​жа​нов го​во​рил о не​об​хо​ди​мос​ти из​ме​не​ния си​ту​ации в физ​куль​тур​ном дви​же​нии в сто​ро​ну уси​ле​ния вни​ма​ния к раз​ви​тию спор​та с целью за​ин​те​ре​со​вать мас​сы спор​тив​ны​ми за​ня​ти​ями. Он счи​тал, что для на​ча​ла на​до бы​ло вос​ста​но​вить рас​пу​щен​ные пос​ле ре​во​лю​ции ста​рые спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции, соб​рать в них ра​зог​нан​ных спор​т​с​ме​нов и ис​поль​зо​вать их как ин​с​т​рук​то​ров и вдох​но​ви​те​лей спор​тив​ной де​ятель​нос​ти. Это выз​ва​ло воз​ра​же​ния Яго​ды, ко​то​рый сос​лал​ся на то, что до ре​во​лю​ции спор​том за​ни​ма​лись глав​ным об​ра​зом пред​с​та​ви​те​ли бур​жу​азии. По мне​нию Яго​ды, спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции бы​ли и бу​дут сбо​ри​щем кон​т​р​ре​во​лю​ци​оне​ров. Да и вся​кий спорт, счи​тал он, про​тив кол​лек​ти​вис​т​с​ких прин​ци​пов. Од​на​ко Со​вет не под​дер​жал точ​ку зре​ния Яго​ды. Вмес​те с тем ГПУ чи​ни​ло пре​пят​с​т​вия вос​ста​нов​ле​нию спор​тив​ной ра​бо​ты, так как для не​го, от​ме​ча​ет Б. Ба​жа​нов, «все ста​рые спор​т​с​ме​ны бы​ли вра​га​ми»2. Та​кая точ​ка зре​ния еще дос​та​точ​но дол​го тор​мо​зи​ла раз​ви​тие спор​та, на​хо​дя кос​вен​ное от​ра​же​ние в не​ко​то​рых пар​тий​ных до​ку​мен​тах. Но де​ло не толь​ко в этом. Из​ло​жен​ные под​роб​нос​ти поз​во​ля​ют по-но​во​му взгля​нуть на по​ли​ти​ку реп​рес​сий по от​но​ше​нию к спор​тив​ным де​яте​лям и от​дель​ным спор​т​с​ме​нам, а так​же луч​ше по​нять по​доп​ле​ку, при​чи​ны бо​яз​ни ру​ко​во​дя​щих кру​гов соз​дать са​мос​то​ятель​ные спор​тив​ные объ​еди​не​ния и го​су​дар​с​т​вен​ные ор​га​ны уп​рав​ле​ния физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем. Ведь доб​ро​воль​ные спор​тив​ные об​щес​т​ва и упо​мя​ну​тые ор​га​ны бы​ли соз​да​ны лишь в 1930-1936 гг. (об их соз​да​нии речь пой​дет ни​же). 

    Высшие со​ве​ты фи​зи​чес​кой куль​ту​ры ста​ли соз​да​вать​ся за​тем в дру​гих рес​пуб​ли​ках и на мес​тах - при гу​бер​н​с​ких и уез​д​ных ис​пол​ни​тель​ных ко​ми​те​тах. ВСФК при ВЦИК был пер​вым го​су​дар​с​т​вен​ным ор​га​ном в го​ды Со​вет​с​кой влас​ти, соз​дан​ным спе​ци​аль​но для ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ной и спор​тив​ной ра​бо​той. Од​на​ко в те го​ды еще не бы​ло го​су​дар​с​т​вен​но​го ор​га​на с пра​вом кон​т​ро​ля ру​ко​вод​с​т​ва физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем в мас​ш​та​бах все​го Со​вет​с​ко​го Со​юза, да и сам ВСФК ра​бо​тал на пра​вах ко​мис​сии, сос​то​яв​шей из пред​с​та​ви​те​лей раз​лич​ных ор​га​ни​за​ций и ве​домств. 

    Руководил ВСФК при ВЦИК Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич Се​маш​ко (1874-1949). Один из пер​вых ор​га​ни​за​то​ров со​вет​с​ко​го здра​во​ох​ра​не​ния, врач-ги​ги​енист, опи​ра​ясь на дан​ные ме​ди​цин​с​кой на​уки, соб​с​т​вен​ные ис​сле​до​ва​ния, раз​ра​ба​ты​ва​ет ряд важ​ных по​ло​же​ний, имев​ших боль​шую как те​оре​ти​чес​кую, так и прак​ти​чес​кую зна​чи​мость для скла​ды​вав​ше​го​ся физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. По​это​му не​об​хо​ди​мо ос​та​но​вить​ся на его тру​дах и де​ятель​нос​ти как пред​се​да​те​ля ВСФК. 

    Все бо​лез​ни - со​ци​аль​ные, ибо все они за​ви​сят от тех ус​ло​вий, в ко​то​рых жи​вет че​ло​век. Это по​ло​же​ние, сфор​му​ли​ро​ван​ное Н. А. Се​маш​ко, вы​ра​жа​ло в то вре​мя но​вый под​ход к воп​ро​су о бо​лез​ни и здо​ровье че​ло​ве​ка, под​чер​ки​ва​ло важ​ность про​фи​лак​ти​чес​ко​го нап​рав​ле​ния в ме​ди​ци​не, со​ци​аль​ную обус​лов​лен​ность про​фи​лак​ти​ки. В 1932 г. Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич соз​дал пер​вую в стра​не ка​фед​ру со​ци​аль​ной ги​ги​ены, сыг​рав​шую боль​шую роль в де​ле внед​ре​ния про​фи​лак​ти​чес​ких идей в ме​ди​цин​с​кую на​уку и прак​ти​ку здра​во​ох​ра​не​ния. 

    Важное сред​с​т​во ук​реп​ле​ния здо​ровья тру​дя​щих​ся, од​ну из на​ибо​лее дос​туп​ных и дей​с​т​вен​ных форм мас​со​вой про​фи​лак​ти​ки за​бо​ле​ва​ний ви​дел Н. А. Се​маш​ко в фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. «Физ​куль​тур​ное рус​ло про​фи​лак​ти​чес​кой ра​бо​ты, - пи​сал он в 1927 г., - при​над​ле​жит к чис​лу са​мых мощ​ных».[116]

    Именно про​фи​лак​ти​чес​кое зна​че​ние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в пер​вую оче​редь обус​лов​ли​ва​ло вни​ма​ние Н. А. Се​маш​ко к ней. В сво​их тру​дах он раз​ви​ва​ет идеи о со​ци​аль​ном ха​рак​те​ре здра​во​ох​ра​не​ния и фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Н. А. Се​маш​ко под​чер​ки​вал важ​ное зна​че​ние оз​до​ро​ви​тель​ных мер, борь​бы за здо​ро​вую сме​ну, за са​ни​тар​ную куль​ту​ру в стра​не. В кни​ге «Пу​ти со​вет​с​кой физ​куль​ту​ры», в ко​то​рой обоб​ще​ны ито​ги раз​ви​тия физ​куль​тур​но​го дви​же​ния в на​шей стра​не за пер​вые 8 лет Со​вет​с​кой влас​ти и на​ме​че​ны пу​ти его даль​ней​ше​го раз​ви​тия, он от​ме​чал, что ук​реп​ле​ние здо​ровья тру​дя​щих​ся - од​на из ос​нов​ных за​дач Со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​тва.[117]

    В све​те ска​зан​но​го сле​ду​ет по​ни​мать и выд​ви​ну​тый им ло​зунг «Фи​зи​чес​кая куль​ту​ра - 24 ча​са в сут​ки!» Его со​дер​жа​ние хо​ро​шо рас​к​ры​то в сле​ду​ющих сло​вах: «Учить пра​виль​но ра​бо​тать, пра​виль​но от​ды​хать, спать, соб​лю​дать пра​ви​ла ги​ги​ены, за​ка​лять и ук​реп​лять си​лы ор​га​низ​ма…»[118]. Этот ло​зунг в 1920-е г., в ус​ло​ви​ях са​ни​тар​ной и куль​тур​ной от​с​та​лос​ти на​се​ле​ния, имел осо​бен​но боль​шое зна​че​ние, спо​соб​с​т​вуя по​вы​ше​нию ги​ги​ени​чес​кой куль​ту​ры, прив​ле​че​нию вни​ма​ния ши​ро​ких масс тру​дя​щих​ся к фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. 

    Н. А. Се​маш​ко в сво​их тру​дах и выс​туп​ле​ни​ях не​од​нок​рат​но от​ме​чал не толь​ко оз​до​ро​ви​тель​ное, но и боль​шое об​ра​зо​ва​тель​ное и вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. По его мне​нию, за​ня​тия фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями при​уча​ют к точ​нос​ти и кра​со​те дви​же​ний, спо​соб​с​т​ву​ют вос​пи​та​нию во​ли, раз​ви​тию кол​лек​ти​виз​ма.[119]

    Заслуживают вни​ма​ния мыс​ли Н. А. Се​маш​ко о тес​ной свя​зи куль​ту​ры фи​зи​чес​кой с об​щей куль​ту​рой. Он по​ка​зы​ва​ет, что куль​тур​ная от​с​та​лость на​род​ных масс до ре​во​лю​ции со​че​та​лась с физ​куль​тур​ной без​г​ра​мот​нос​тью. За​ко​но​мер​ная тя​га лю​дей к об​щей куль​ту​ре соп​ро​вож​да​ет​ся мас​со​вым тя​го​те​ни​ем к куль​ту​ре фи​зи​чес​кой, что лиш​ний раз до​ка​зы​ва​ет связь обе​их куль​тур. Он счи​тал, что куль​тур​ные на​вы​ки не мо​гут при​вить​ся без фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Ис​хо​дя из это​го, он при​хо​дит к вы​во​ду о том, что «путь к куль​ту​ре ле​жит че​рез фи​зи​чес​кую куль​ту​ру»[120]. Это го​во​рит о вы​со​кой оцен​ке им фи​зи​чес​кой куль​ту​ры как сред​с​т​ва по​вы​ше​ния об​щей куль​ту​ры на​се​ле​ния. 

    Интересно, что мно​го лет спус​тя в статье, опуб​ли​ко​ван​ной в жур​на​ле «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры» за 1945 г., Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич вновь под​чер​ки​ва​ет роль фи​зи​чес​кой куль​ту​ры как од​но​го из «глав​ней​ших средств под​ня​тия об​щей куль​ту​ры на​се​ле​ния».[121]

    Творческое нас​ле​дие Н. А. Се​маш​ко в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры весь​ма об​шир​но. Из 250 ра​бот, опуб​ли​ко​ван​ных им, де​ся​тая часть спе​ци​аль​но пос​вя​ще​на проб​ле​мам фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Кро​ме то​го, эти воп​ро​сы рас​смат​ри​ва​ют​ся им во мно​гих тру​дах, пос​вя​щен​ных проб​ле​мам здра​во​ох​ра​не​ния. 

    Н. А. Се​маш​ко при​над​ле​жит круп​ный вклад в раз​ра​бот​ку ря​да важ​ных по​ло​же​ний со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, в час​т​нос​ти, о со​дер​жа​нии со​вет​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ее сред​с​т​вах. Н. А. Се​маш​ко не​од​нок​рат​но под​чер​ки​вал, что фи​зи​чес​кую куль​ту​ру нель​зя сво​дить толь​ко к фи​зи​чес​ким уп​раж​не​ни​ям, что она дол​ж​на ох​ва​ты​вать так​же ши​ро​кий круг ги​ги​ени​чес​ких ме​роп​ри​ятий, ра​ци​ональ​ный ре​жим тру​да и от​ды​ха, ис​поль​зо​ва​ние ес​тес​т​вен​ных сил при​ро​ды - сол​н​ца, во​ды и воз​ду​ха. Эти мыс​ли наш​ли от​ра​же​ние в те​зи​сах, под​го​тов​лен​ных ВСФК при ЦИК РСФСР.[122]

    В об​с​та​нов​ке не​до​оцен​ки спор​та мно​ги​ми де​яте​ля​ми фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич пос​то​ян​но ука​зы​вал на не​об​хо​ди​мость раз​ви​тия спор​та сре​ди на​се​ле​ния[123]. «Мы вов​се не от​в​ле​ка​ем​ся от эле​мен​та со​рев​но​ва​ния, не​об​хо​ди​мо​го в спор​те, - пи​сал Н. А. Се​маш​ко, - ина​че это бу​дет не спорт, а су​хая воб​ла, ко​то​рая ни​ко​го не прив​ле​чет».[124]

    Подвергая кри​ти​ке тех, кто не​до​оце​ни​вал спорт, он ис​хо​дил из то​го, что за​ня​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​рой дол​ж​ны быть ин​те​рес​ны​ми, ув​ле​ка​тель​ны​ми, а путь к это​му ле​жит че​рез спорт и иг​ры, и что ес​ли дер​жать мо​ло​дежь «на ман​ной каш​ке ги​ги​ени​чес​кой гим​нас​ти​ки», то физ​куль​ту​ра ши​ро​ко​го рас​п​рос​т​ра​не​ния не по​лу​чит[125]. Эти мыс​ли он от​с​та​ивал и на за​се​да​ни​ях ВСФК при ЦИК РСФСР. Как сви​де​тель​с​т​ву​ет Б. Ба​жа​нов, ког​да на упо​мя​ну​том вы​ше со​ве​ща​нии в Выс​шем со​ве​те физ​куль​ту​ры Яго​да стал го​во​рить о том, что спор​тив​ные клу​бы бу​дут гнез​да​ми кон​т​р​ре​во​лю​ции и что за ни​ми на​до смот​реть в оба, Се​маш​ко пе​ре​бил его: «Ну, это де​ло ва​ше​го ве​дом​с​т​ва, это нас не ка​са​ет​ся».[126]

    Многое сде​лал Н. А. Се​маш​ко для внед​ре​ния в прак​ти​ку со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния вра​чеб​но​го кон​т​ро​ля. Им был выд​ви​нут ло​зунг «Без вра​чеб​но​го кон​т​ро​ля нет со​вет​с​кой физ​куль​ту​ры!» Вра​чеб​ный кон​т​роль, вра​чеб​ные наб​лю​де​ния ста​ли не​отъ​ем​ле​мой час​тью учеб​но-тре​ни​ро​воч​но​го про​цес​са в на​шем физ​куль​тур​ном дви​же​нии. 

    Н. А. Се​маш​ко уде​лял боль​шое вни​ма​ние под​го​тов​ке спе​ци​алис​тов по вра​чеб​но​му кон​т​ро​лю в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, счи​тал, что та​кие вра​чи дол​ж​ны об​ла​дать не толь​ко ме​ди​цин​с​ки​ми зна​ни​ями, но и хо​ро​шо раз​би​рать​ся в воп​ро​сах фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, вли​яния раз​но​об​раз​ных фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний на ор​га​низм за​ни​ма​ющих​ся. 

    Стремление Н. А. Се​маш​ко обес​пе​чить раз​ви​тие физ​куль​тур​но​го дви​же​ния на на​уч​ных ос​но​ва​ни​ях при​ве​ло его к мыс​ли о соз​да​нии спе​ци​аль​но​го спор​тив​но​го из​да​тель​с​т​ва. При ап​па​ра​те ВСФК РСФСР по его ини​ци​ати​ве воз​ник из​да​тель​с​кий от​дел, пре​об​ра​зо​ван​ный в 1924 г. в са​мос​то​ятель​ное из​да​тель​с​т​во «Физ​куль​ту​ра и спорт». По​ми​мо это​го че​рез год был соз​дан впер​вые в СССР на​уч​но-ме​то​ди​чес​кий жур​нал «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». Пер​вым глав​ным ре​дак​то​ром это​го из​да​ния стал Ни​ко​лай Алек​сан​д​ро​вич. Бы​ло по​ло​же​но на​ча​ло очень важ​но​му де​лу: на про​тя​же​нии мно​гих де​ся​ти​ле​тий жур​нал вы​пол​ня​ет важ​ную фун​к​цию ор​га​ни​за​ции и про​па​ган​ды на​уч​ных зна​ний в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, об​ме​на опы​том пе​да​го​гов, тре​не​ров, уче​ных. 

    Развитие физ​куль​тур​но​го дви​же​ния тре​бо​ва​ло ук​реп​ле​ния го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва этой сфе​рой. С этой целью 1 ап​ре​ля 1930 г. бы​ло при​ня​то пос​та​нов​ле​ние Пре​зи​ди​ума ЦИК СССР об уч​реж​де​нии Все​со​юз​но​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Он соз​да​вал​ся в це​лях обес​пе​че​ния пла​но​вос​ти, уси​ле​ния го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва и кон​т​ро​ля над ра​бо​той по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. В со​юз​ных рес​пуб​ли​ках мес​т​ные со​ве​ты физ​куль​ту​ры бы​ли ре​ор​га​ни​зо​ва​ны в ор​га​ны го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва и кон​т​ро​ля. 

    Председателем но​во​го ор​га​на был наз​на​чен Н. К. Ан​ти​пов (1894-1941)[127], мно​го сде​лав​ший для даль​ней​ше​го раз​ви​тия физ​куль​тур​но​го дви​же​ния и ук​реп​ле​ния ав​то​ри​те​та все​со​юз​но​го и мес​т​ных со​ве​тов физ​куль​ту​ры. 

    Система цен​т​ра​ли​зо​ван​но​го уп​рав​ле​ния физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем ук​реп​ля​лась и со​вер​шен​с​т​во​ва​лась, и в июне 1936 г. ре​ше​ни​ем пра​ви​тель​с​т​ва «в це​лях луч​ше​го удов​лет​во​ре​ния все​воз​рас​та​ющих зап​ро​сов тру​дя​щих​ся в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, упо​ря​до​че​ния сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и уси​ле​ния го​су​дар​с​т​вен​но​го кон​т​ро​ля и ру​ко​вод​с​т​ва по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту» вза​мен Все​со​юз​но​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры при ЦИК СССР был соз​дан Все​со​юз​ный ко​ми​тет по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та при Со​ве​те На​род​ных Ко​мис​са​ров СССР. Со​от​вет​с​т​вен​но бы​ло ре​ор​га​ни​зо​ва​но ру​ко​вод​с​т​во фи​зи​чес​кой куль​ту​рой на мес​тах. Та​ким об​ра​зом, во вто​рой по​ло​ви​не 1930-х гг., не​за​дол​го до на​ча​ла Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны, бы​ла сфор​ми​ро​ва​на со​вет​с​кая сис​те​ма го​су​дар​с​т​вен​но​го ру​ко​вод​с​т​ва со​вет​с​ким физ​куль​тур​ным дви​же​ни​ем. 

Генезис организационных форм и системы руководства самодеятельным физкультурным движением
    Мы уже упо​ми​на​ли, что физ​куль​тур​ное дви​же​ние пред​с​тав​ля​ет со​бой со​че​та​ние, един​с​т​во го​су​дар​с​т​вен​ных (обя​за​тель​ных) форм фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния (дет​с​кий сад, сред​няя и выс​шая шко​ла, а так​же ар​мия) и доб​ро​воль​ных, са​мо​де​ятель​ных за​ня​тий. В нас​то​ящем раз​де​ле мы ос​та​но​вим​ся на ста​нов​ле​нии са​мо​де​ятель​но​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. 

    Отказавшись от ис​поль​зо​ва​ния опы​та до​ре​во​лю​ци​он​ных спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций, со​вет​с​кие ру​ко​во​дя​щие ор​га​ны в ка​чес​т​ве ос​нов​ной ор​га​ни​за​ци​он​ной фор​мы за​ня​тий ис​поль​зо​ва​ли круж​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, соз​да​ва​емые на фаб​ри​ках, за​во​дах, в учеб​ных за​ве​де​ни​ях. С под​к​лю​че​ни​ем к спор​тив​ной ра​бо​те проф​со​юзов в на​ча​ле 1920-х гг. круж​ки воз​ник​ли при проф​со​юз​ных клу​бах. 

    На со​дер​жа​нии ра​бо​ты круж​ков мы от​час​ти ос​та​нав​ли​ва​лись. На​пом​ним, что в то вре​мя еще ска​зы​ва​лось вли​яние идей Про​лет​куль​та. Од​ним из про​яв​ле​ний это​го бы​ло при​ме​не​ние так на​зы​ва​емой «тру​до​вой гим​нас​ти​ки». Ее про​па​ган​ди​ро​ва​ли, в час​т​нос​ти, ра​бот​ни​ки те​ат​ра (В. Ме​йер​хольд, И. Со​ко​лов). Не​ред​ко за​ня​тия но​си​ли ха​рак​тер под​го​тов​ки к оче​ред​но​му те​ат​ра​ли​зо​ван​но​му выс​туп​ле​нию. Фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния сво​ди​лись, глав​ным об​ра​зом, к ими​та​ции тру​до​вых дви​же​ний при их ху​до​жес​т​вен​ном офор​м​ле​нии. «Сис​те​ма тру​до​вой гим​нас​ти​ки, - пи​сал Ип​по​лит Со​ко​лов, - зак​лю​ча​ет​ся в вос​пи​та​нии ес​тес​т​вен​но​го (авто​ма​ти​зи​ро​ван​но​го), тру​до​во​го (ра​ци​она​ли​зи​ро​ван​но​го) и ху​до​жес​т​вен​но​го (рит​ми​зи​ро​ван​но​го) дви​же​ния»[128]. За​ня​тия по​доб​ной гим​нас​ти​кой не поль​зо​ва​лись по​пу​ляр​нос​тью сре​ди на​се​ле​ния, сдер​жи​ва​ли рост чис​ла физ​куль​тур​ни​ков и спор​т​с​ме​нов. 

    Аналогичную роль иг​ра​ло и так на​зы​ва​емое ги​ги​ени​чес​кое нап​рав​ле​ние, сто​рон​ни​ки ко​то​ро​го пы​та​лись свес​ти за​ня​тия физ​куль​ту​рой к борь​бе с проф​в​ред​нос​тью про​из​вод​с​т​ва пос​ред​с​т​вом кор​ри​ги​ру​ющей гим​нас​ти​ки. При​вер​жен​цы это​го нап​рав​ле​ния, пре​дос​те​ре​гая от на​не​се​ния ущер​ба здо​ровью за​ни​ма​ющих​ся, выс​ту​па​ли про​тив спор​та, фи​зи​оло​ги​чес​ких наг​ру​зок, с ко​то​ры​ми он свя​зан. В ме​то​ди​чес​ком от​но​ше​нии это при​ве​ло на прак​ти​ке к так на​зы​ва​емым «нор​маль​ным уро​кам», про​во​ди​мым в шко​лах. Бо​язнь фи​зи​чес​ких наг​ру​зок, не​до​оцен​ка спор​та бы​ли ха​рак​тер​ны и для сис​те​мы «Спар​так» (авто​ры Д. А. Крад​ман, В. Н. Пес​ков, М. Г. Со​бец​кий). В ус​та​ве этой ор​га​ни​за​ции го​во​ри​лось о «борь​бе с од​нос​то​рон​нос​тью фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия, про​фес​си​ональ​ны​ми урод​с​т​ва​ми, ре​кор​д​с​мен​с​т​вом и ин​ди​ви​ду​али​за​ци​ей», а так​же о стрем​ле​нии к кол​лек​тив​ным дос​ти​же​ни​ям.[129]

    С уч​реж​де​ни​ем Выс​ше​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры по​ло​же​ние в физ​куль​тур​ном дви​же​нии на​ча​ло улуч​шать​ся. Уси​ли​ли свою де​ятель​ность в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры проф​со​юзы, рас​смат​ри​вая ее как часть куль​тур​но-прос​ве​ти​тель​с​кой ра​бо​ты и вклю​чив в план сво​их куль​тот​де​лов. При куль​тот​де​ле ВЦСПС воз​ник​ла ко​мис​сия по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре. Пре​зи​ди​ум ВЦСПС в ап​ре​ле 1924 г. ут​вер​дил по​ло​же​ние о круж​ке фи​зи​чес​кой куль​ту​ры при проф​со​юз​ном клу​бе. 

    Упорядочению ор​га​ни​за​ци​он​ной струк​ту​ры физ​куль​тур​но​го дви​же​ния спо​соб​с​т​во​ва​ло ус​та​нов​ле​ние бо​лее тес​ных кон​так​тов меж​ду ком​со​мо​лом и проф​со​юза​ми. Что​бы не рас​пы​лять си​лы, ком​со​мол пе​ре​дал свои физ​куль​тур​ные ор​га​ни​за​ции проф​со​юзам. Од​на​ко этих мер бы​ло не​дос​та​точ​но, так как сре​ди мо​ло​де​жи раз​да​ва​лись го​ло​са про​тив на​вя​зы​ва​ния ру​ко​во​ди​те​ля​ми, не уде​ляв​ши​ми вни​ма​ния спор​ту, од​но​об​раз​ных, скуч​ных за​ня​тий в круж​ках физ​куль​ту​ры. Спор​тив​ная жизнь тре​бо​ва​ла ко​рен​ных из​ме​не​ний, что наш​ло свое от​ра​же​ние, в час​т​нос​ти, в пе​ре​хо​де на сек​ци​он​ную фор​му ра​бо​ты. В сен​тяб​ре 1925 г. I Все​со​юз​ное со​ве​ща​ние проф​со​юзов по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту при​ня​ло ре​ше​ние о пе​ре​хо​де на сек​ци​он​ный ме​тод за​ня​тий в сис​те​ме проф​со​юз​ных ор​га​ни​за​ций в це​лях вов​ле​че​ния в физ​куль​ту​ру взрос​лых ра​бот​ниц и ра​бот​ни​ков и раз​нос​то​рон​не​го раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та[130]. Бы​ло ре​ко​мен​до​ва​но пе​рес​т​ро​ить круж​ки по прин​ци​пу раз​лич​ных сек​ций: лег​кой ат​ле​ти​ки, спор​тив​ных игр, ве​лос​пор​та и т. п. Сек​ции объ​еди​ня​лись в еди​ный физ​куль​тур​ный кру​жок под об​щим ру​ко​вод​с​т​вом прав​ле​ния клу​ба. 

    Переход на сек​ци​он​ный ме​тод ожи​вил спор​тив​ную ра​бо​ту в стра​не, что от​ра​зи​лось преж​де все​го на рос​те чис​ла за​ни​ма​ющих​ся спор​том, на по​вы​ше​нии уров​ня спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. Это под​ни​ма​ло на бо​лее вы​со​кий уро​вень ра​бо​ту по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту: спорт при​об​ре​тал рав​ные пра​ва с дру​ги​ми сред​с​т​ва​ми фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Ре​зуль​та​тов дол​го ждать не приш​лось: уже в 1928 г. на вы​со​ком спор​тив​ном уров​не прош​ла Все​со​юз​ная спар​та​ки​ада, став​шая круп​ным со​бы​ти​ем в ис​то​рии со​вет​с​ко​го спор​та и куль​тур​ной жиз​ни стра​ны. 

    Другим ша​гом впе​ред в раз​ви​тии са​мо​де​ятель​но​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния явил​ся пе​ре​ход к пос​т​ро​ению по про​из​вод​с​т​вен​но​му прин​ци​пу. Суть его бы​ла в сле​ду​ющем. Как от​ме​ча​лось вы​ше, круж​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, сос​то​яв​шие из сек​ций по от​дель​ным ви​дам спор​та, ра​бо​та​ли под ру​ко​вод​с​т​вом прав​ле​ний клу​бов. Пос​лед​ние объ​еди​ня​ли мо​ло​дежь по тер​ри​то​ри​аль​но​му приз​на​ку. Од​на​ко та​кая струк​ту​ра в даль​ней​шем ста​ла тор​мо​зить раз​ви​тие физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. По​это​му на сос​то​яв​шей​ся осенью 1930 г. I Все​со​юз​ной кон​фе​рен​ции проф​со​юзов по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре бы​ло при​ня​то ре​ше​ние о пе​ре​хо​де от клуб​ных круж​ков к кол​лек​ти​вам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, соз​да​ва​емым на за​во​дах и фаб​ри​ках, в уч​реж​де​ни​ях и учеб​ных за​ве​де​ни​ях. Это бы​ла пе​рес​т​рой​ка физ​куль​тур​но​го дви​же​ния по про​из​вод​с​т​вен​но​му прин​ци​пу. Кол​лек​ти​вы физ​куль​ту​ры приб​ли​жа​лись к про​из​вод​с​т​ву, уч​реж​де​нию или учеб​но​му за​ве​де​нию. Это ор​га​ни​за​ци​он​но ук​реп​ля​ло кол​лек​ти​вы, спо​соб​с​т​во​ва​ло мас​со​вос​ти физ​куль​тур​но​го дви​же​ния и соз​да​ва​ло бо​лее бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия для по​вы​ше​ния спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. 

    Новый этап в раз​ви​тии са​мо​де​ятель​но​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния на​чал​ся с соз​да​ния доб​ро​воль​ных спор​тив​ных об​ществ (ДСО). В мае 1936 г. бы​ло при​ня​то ре​ше​ние ВЦСПС об ор​га​ни​за​ции 64 ДСО проф​со​юзов по при​ме​ру ра​нее воз​ник​ших об​ществ «Ди​на​мо» (1923 г.) и «Спар​так» (1935 г.). Каж​дое из них объ​еди​ня​ло вхо​дя​щие в тот или иной проф​со​юз кол​лек​ти​вы фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, физ​куль​тур​ные кад​ры, спор​тив​ные со​ору​же​ния и т. п. Соз​да​ние ДСО не толь​ко спо​соб​с​т​во​ва​ло ор​га​ни​за​ци​он​но​му ук​реп​ле​нию кол​лек​ти​вов физ​куль​ту​ры, но и от​к​ры​ва​ло но​вые воз​мож​нос​ти для рос​та чис​ла спор​т​с​ме​нов, улуч​ше​ния учеб​но-спор​тив​ной ра​бо​ты, по​вы​ше​ния спор​тив​ных дос​ти​же​ний. 

Становление научно-методических основ советской системы физического воспитания
    Уже с воз​ник​но​ве​ни​ем пер​вых физ​куль​тур​ных ву​зов боль​шое вни​ма​ние в на​шей стра​не уде​ля​ет​ся на​уч​ным ис​сле​до​ва​ни​ям в сфе​ре фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Эта тра​ди​ция по​лу​чи​ла на​ча​ло за​дол​го до Ок​тяб​рь​с​кой ре​во​лю​ции. 

    Как упо​ми​на​лось вы​ше, пер​вые на​ши ин​с​ти​ту​ты физ​куль​ту​ры - Мос​ков​с​кий (Цен​т​раль​ный), Ле​нин​г​рад​с​кий и дру​гие - соз​да​ва​лись как уче​но-учеб​ные за​ве​де​ния. И вклад уче​ных этих ву​зов в раз​ви​тие на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии пред​с​тав​ля​ет осо​бую цен​ность для ста​нов​ле​ния на​уч​но-ме​то​ди​чес​ких ос​нов со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. 

    Важную роль в раз​ра​бот​ке ме​ди​ко-би​оло​ги​чес​ких и те​оре​ти​чес​ких проб​лем фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та сыг​рал уче​ник и пос​ле​до​ва​тель П. Ф. Лес​гаф​та про​фес​сор В. В. Го​ри​нев​с​кий (1857-1937). Он был од​ним из пи​оне​ров на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в СССР. Вско​ре пос​ле ре​во​лю​ции В. В. Го​ри​нев​с​кий соз​да​ет пер​вую в на​шей стра​не ка​фед​ру фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в ву​зе - в Са​мар​с​ком уни​вер​си​те​те. 

    В 1921 г. по приг​ла​ше​нию Н. И. Под​вой​с​ко​го он пе​ре​ез​жа​ет в Мос​к​ву и воз​г​лав​ля​ет на​уч​ный от​дел Глав​ной во​ен​ной шко​лы фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния тру​дя​щих​ся, а поз​д​нее соз​да​ет ка​фед​ру на​уч​но​го кон​т​ро​ля при Цен​т​раль​ном ин​с​ти​ту​те физ​куль​ту​ры, ко​то​рой ру​ко​во​дил на про​тя​же​нии 9 лет. Од​нов​ре​мен​но В. В. Го​ри​нев​с​кий вел пло​дот​вор​ную на​уч​ную ра​бо​ту, ох​ва​ты​ва​ющую ши​ро​кий круг воп​ро​сов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния школь​ни​ков, спор​тив​ной тре​ни​ров​ки, ги​ги​ены фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, вра​чеб​но​го кон​т​ро​ля. 

    В от​ли​чие от мно​гих на​уч​ных ра​бот​ни​ков и пе​да​го​гов, от​ри​цав​ших спорт и спор​тив​ные со​рев​но​ва​ния, в сво​их тру​дах он по​ка​зал цен​ность бок​са, борь​бы, фут​бо​ла и дру​гих ви​дов спор​та, счи​тая за​ня​тия спор​том по​лез​ны​ми не толь​ко для взрос​лых, но при со​от​вет​с​т​ву​ющих ус​ло​ви​ях и для под​рос​т​ков. Мно​гое сде​лал В. В. Го​ри​нев​с​кий для под​го​тов​ки спор​тив​ных вра​чей. 

    Вопросы вра​чеб​но​го кон​т​ро​ля в спор​те рас​смат​ри​ва​лись так​же в тру​дах В. Е. Иг​нать​ева, Г. К. Бир​зи​на, Н. Д. Ко​ро​ле​ва, М. Г. Со​бец​ко​го, В. В. Бу​на​ка. Уси​ли​ями уче​ных в те го​ды бы​ла соз​да​на ком​п​лек​с​ная ме​то​ди​ка вра​чеб​но​го об​с​ле​до​ва​ния, вклю​чав​шая в се​бя кли​ни​чес​кие, ла​бо​ра​тор​ные и ан​т​ро​по​ло​ги​чес​кие ме​то​ды. На​уч​ная де​ятель​ность А. А. Кра​сус​ской, Е. А. Ко​ти​ко​вой, П. И. Ка​ру​зи​на, Л. А. Ор​бе​ли, А. Н. Крес​тов​ни​ко​ва, В. В. Ефи​мо​ва, К. Х. Кек​че​ева и дру​гих спе​ци​алис​тов спо​соб​с​т​во​ва​ла соз​да​нию ана​то​мо-фи​зи​оло​ги​чес​ких ос​нов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Воп​ро​са​ми ги​ги​ены фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний ус​пеш​но за​ни​мал​ся А. Ф. Су​ли​мо-Са​мой​лов. Ряд цен​ных ра​бот по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию де​тей опуб​ли​ко​ва​ла Л. И. Чу​лиц​кая. 

    В пе​ри​од с 1930 по 1932 г. соз​да​ют​ся на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие ин​с​ти​ту​ты физ​куль​ту​ры в Мос​к​ве, Ле​нин​г​ра​де, на Ук​ра​ине (в Харь​ко​ве с фи​ли​алом в Одес​се) и в Гру​зии (Тби​ли​си). В 1931-1933 гг. ор​га​ни​зу​ют​ся на​уч​но-ме​то​ди​чес​кие цен​т​ры (ка​би​не​ты) в Горь​ком, Смо​лен​с​ке, Рос​то​ве-на-До​ну, Во​ро​не​же, Ста​лин​г​ра​де, Ки​еве и дру​гих го​ро​дах. В тот пе​ри​од они до​воль​но ши​ро​ко раз​вер​ну​ли ис​сле​до​ва​тель​с​кую и на​уч​но-ме​то​ди​чес​кую ра​бо​ту. Ве​ду​щая роль в этом при​над​ле​жа​ла Мос​ков​с​ко​му и Ле​нин​г​рад​с​ко​му учеб​ным ин​с​ти​ту​там фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Первая за​да​ча, встав​шая пе​ред на​укой о спор​те, - рас​ши​ре​ние и уг​луб​ле​ние ис​сле​до​ва​ний, нап​рав​лен​ных на обос​но​ва​ние при​ме​не​ния фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. Она бы​ла про​дик​то​ва​на рос​том ря​дов знач​кис​тов ГТО, спор​т​с​ме​нов. Нуж​но бы​ло изу​чить вли​яние норм ком​п​лек​са ГТО и дру​гих уп​раж​не​ний на ор​га​низм за​ни​ма​ющих​ся, преж​де все​го с целью по​лу​че​ния на​деж​ных дан​ных для пра​виль​но​го осу​щес​т​в​ле​ния оз​до​ро​ви​тель​ных за​дач фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. На​до бы​ло дать на​уч​ную оцен​ку эм​пи​ри​чес​ки сло​жив​шим​ся ме​то​дам тре​ни​ров​ки в от​дель​ных ви​дах спор​та. Ис​сле​до​ва​ния в этом нап​рав​ле​нии про​во​ди​лись и до рас​смат​ри​ва​емо​го пе​ри​ода, но они не но​си​ли то​го от​но​си​тель​но мас​со​во​го и раз​нос​то​рон​не​го ха​рак​те​ра, ко​то​рый по​лу​чи​ли в те го​ды. 

    Особое мес​то за​ни​ма​ют ис​сле​до​ва​ния про​фес​со​ра А. Н. Крес​тов​ни​ко​ва и сот​руд​ни​ков ру​ко​во​ди​мой им ка​фед​ры фи​зи​оло​гии ин​с​ти​ту​та им. Лес​гаф​та, а так​же фи​зи​оло​ги​чес​кой ла​бо​ра​то​рии ЛНИ​ИФК. В 1933 г. под ру​ко​вод​с​т​вом А. Н. Крес​тов​ни​ко​ва бы​ли на​ча​ты ра​бо​ты по изу​че​нию фи​зи​оло​ги​чес​ко​го вли​яния за​ня​тий по ком​п​лек​су ГТО II сту​пе​ни на ор​га​низм сда​ющих нор​ма​ти​вы сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей ин​с​ти​ту​та, од​ни​ми из пер​вых в стра​не вклю​чив​ших​ся в ов​ла​де​ние ком​п​лек​са​ми уп​раж​не​ний, вхо​дя​щих во вто​рую сту​пень. Зна​че​ние этих ра​бот, свя​зан​ных с изу​че​ни​ем раз​лич​ных ви​дов спор​та, сос​то​ит в том, что они соз​да​ва​ли ес​тес​т​вен​но​на​уч​ную ба​зу выс​шей сту​пе​ни ком​п​лек​са, тре​бу​ющую до​пол​ни​тель​ной, серь​ез​ной спор​тив​ной под​го​тов​ки. 

    Учебные, на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие ин​с​ти​ту​ты и ка​би​не​ты фи​зи​чес​кой куль​ту​ры про​ве​ли боль​шую ра​бо​ту по раз​нос​то​рон​не​му изу​че​нию нор​ма​ти​вов ГТО I сту​пе​ни. От​ли​ча​ет эти ра​бо​ты, во-пер​вых, то, что они на​чи​на​лись не​пос​ред​с​т​вен​но на ста​ди​оне или спор​тив​ной пло​щад​ке, во-вто​рых, об​с​ле​до​ва​лось боль​шое чис​ло физ​куль​тур​ни​ков, в-треть​их, ра​бо​ты про​во​ди​лись ком​п​лек​с​но - с учас​ти​ем фи​зи​оло​гов, би​охи​ми​ков, вра​чей раз​лич​ных спе​ци​аль​нос​тей. В 1932-1933 гг. та​кие ра​бо​ты про​во​ди​лись, в час​т​нос​ти, Смо​лен​с​ким на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ким ка​би​не​том физ​куль​ту​ры под ру​ко​вод​с​т​вом про​фес​со​ра би​охи​мии О. С. Ма​ной​ло​вой. Ру​ко​во​ди​мая ею бри​га​да фи​зи​оло​гов, би​охи​ми​ков и спор​тив​ных вра​чей ис​сле​до​ва​ла вли​яние на ор​га​низм бе​га на 100 и 1000 м, ходь​бы на 1000 м в про​ти​во​га​зе (муж​чи​ны) и бе​га на 500 м (жен​щи​ны), вхо​дя​щих в ком​п​лекс ГТО I сту​пе​ни.[131]

    Сотрудниками вра​чеб​но-физ​куль​тур​но​го ка​би​не​та Ки​ров​с​ко​го гор​з​д​ра​ва в 1933-1934 гг. изу​ча​лось вли​яние сда​чи норм ГТО I сту​пе​ни на здо​ровье груп​пы физ​куль​тур​ни​ков.[132]

    Ценные ис​сле​до​ва​ния бы​ли про​ве​де​ны на​уч​ны​ми сот​руд​ни​ка​ми вра​чеб​но-физ​куль​тур​ных ка​би​не​тов «Ди​на​мо» по изу​че​нию вли​яния на ор​га​низм мно​го​борья ГТО и ком​п​лек​с​но​го мно​го​борья по конь​кам, лы​жам и стрель​бе (1932-1933 гг.).[133]

    Каждая из ука​зан​ных ра​бот прес​ле​до​ва​ла уз​кие це​ли: на ос​но​ве фи​зи​оло​ги​чес​ких и би​охи​ми​чес​ких ре​ак​ций ор​га​низ​ма вы​нес​ти суж​де​ние о до​пус​ти​мос​ти или не​до​пус​ти​мос​ти то​го или ино​го фи​зи​чес​ко​го уп​раж​не​ния в ка​чес​т​ве нор​ма​ти​ва ГТО для мас​со​вой сда​чи его физ​куль​тур​ни​ка​ми. В об​щей же слож​нос​ти эти и ряд дру​гих ра​бот вы​пол​ни​ли ис​к​лю​чи​тель​ной важ​нос​ти за​да​чу обо​га​ще​ния ес​тес​т​вен​но​на​уч​ных ос​нов фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​та. 

    Помимо изу​че​ния норм ГТО об​с​то​ятель​ные ис​сле​до​ва​ния бы​ли пос​вя​ще​ны раз​лич​ным ви​дам спор​та. В Ле​нин​г​ра​де изу​ча​лась спор​тив​ная гим​нас​ти​ка, лег​кая ат​ле​ти​ка, лыж​ный спорт, под​ня​тие тя​жес​тей, пла​ва​ние, бокс, спор​тив​ные иг​ры. Кро​ме то​го, фи​зи​оло​ги, би​охи​ми​ки и ме​то​дис​ты ЛНИ​ИФК и ГЦО​ЛИФК во гла​ве с А. Н. Крес​тов​ни​ко​вым про​во​ди​ли ис​сле​до​ва​ния по аль​пи​низ​му и пе​ше​ход​ным мар​ш​ру​там в го​рах в сот​руд​ни​чес​т​ве с вра​ча​ми Цен​т​раль​но​го са​на​то​рия РККА им. Во​ро​ши​ло​ва в ра​йо​не г. Со​чи (1934-1935 гг.). Пос​лед​ние бы​ли ор​га​ни​зо​ва​ны с целью изу​че​ния воз​мож​нос​ти при​ме​не​ния эле​мен​тов аль​пи​низ​ма в ка​чес​т​ве сред​с​т​ва ак​тив​но​го от​ды​ха для офи​це​ров Со​вет​с​кой Ар​мии, но ре​зуль​та​ты ис​сле​до​ва​ний выш​ли за рам​ки этой за​да​чи, в зна​чи​тель​ной ме​ре обо​га​тив на​уч​ное обос​но​ва​ние аль​пи​нис​т​с​ко​го спор​та. Эти ра​бо​ты, как и дру​гие ис​сле​до​ва​ния, про​ве​ден​ные в Цен​т​раль​ном са​на​то​рии, по​лу​чи​ли вы​со​кую оцен​ку со сто​ро​ны про​фес​со​ра В. В. Го​ри​нев​с​ко​го, от​ме​тив​ше​го их «боль​шую на​уч​ную цен​ность».[134]

    Ряд ис​сле​до​ва​ний по на​уч​но​му обос​но​ва​нию за​ня​тий от​дель​ны​ми ви​да​ми спор​та (лы​жи, конь​ки, аль​пи​низм и др.) был про​ве​ден сот​руд​ни​ка​ми Цен​т​раль​но​го на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры (ЦНИ​ИФК) и Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та физ​куль​ту​ры. Кро​ме то​го, сот​руд​ни​ки ЦНИ​ИФК опуб​ли​ко​ва​ли ряд ра​бот, пос​вя​щен​ных изу​че​нию даль​них лыж​ных и пе​ших пе​ре​хо​дов (1934-1935 гг.). 

    Следует ука​зать на ис​сле​до​ва​ния Горь​ков​с​ко​го на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го ка​би​не​та (В. М. Кась​янов), пос​вя​щен​ные изу​че​нию фи​зи​оло​ги​чес​ких сдви​гов в ор​га​низ​ме фут​бо​лис​тов в те​че​ние спор​тив​но​го се​зо​на и фи​зи​оло​ги​чес​кой ха​рак​те​рис​ти​ке ма​ра​фон​с​ко​го бе​га (1935 г.). 

    Значение пер​вой ра​бо​ты сос​то​ит, в час​т​нос​ти, в до​ка​за​тель​с​т​ве то​го важ​но​го фак​та, что при​пи​сы​ва​емые фут​бо​лу вред​ные воз​дей​с​т​вия («рас​ши​ре​ние па​хо​вых ко​лец», су​ту​ло​ва​тость, плос​кос​то​пие, рас​строй​с​т​ва де​ятель​нос​ти сер​деч​но​со​су​дис​той сис​те​мы) фак​ти​чес​ки не име​ют мес​та[135]. Цен​ность вто​ро​го ис​сле​до​ва​ния зак​лю​ча​ет​ся не толь​ко в изу​че​нии ре​ак​ций ор​га​низ​ма на ма​ра​фон​с​кую дис​тан​цию в бе​ге, но и в пред​ло​жен​ных ме​то​ди​чес​ких ре​ко​мен​да​ци​ях по тре​ни​ров​ке ма​ра​фон​ца. Об​ра​ща​ет на се​бя вни​ма​ние ука​за​ние на боль​шое зна​че​ние ходь​бы в про​цес​се тре​ни​ров​ки, а так​же то, что вклю​че​ние в тре​ни​ров​ку «длин​ных дис​тан​ций (до 30 км) не оп​рав​ды​ва​ет се​бя»[136]. Это по​ло​же​ние име​ло зна​че​ние не толь​ко для тре​ни​ров​ки ма​ра​фон​ца, но и для тре​ни​ров​ки в бе​ге на длин​ные дис​тан​ции во​об​ще. 

    Деятельность учеб​ных, на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ких ин​с​ти​ту​тов и ка​би​не​тов физ​куль​ту​ры, раз​вив​ша​яся на ба​зе дос​ти​же​ний оте​чес​т​вен​ной фи​зи​оло​гии, би​охи​мии и дру​гих на​ук, а так​же на ос​но​ве пред​шес​т​ву​ющих дос​ти​же​ний рус​ской и со​вет​с​кой на​уки о спор​те, при​ве​ла в 1930-е гг. к бо​лее глу​бо​ко​му ес​тес​т​вен​но​на​уч​но​му обос​но​ва​нию при​ме​не​ния фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. А это соз​да​ва​ло не​об​хо​ди​мые пред​по​сыл​ки для пе​ре​во​да ме​то​ди​ки обу​че​ния и тре​ни​ров​ки в спор​те на на​уч​ные рель​сы. В этом сле​ду​ет ус​мат​ри​вать глав​ную цен​ность и прак​ти​чес​кое зна​че​ние на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​ты в об​лас​ти спор​та тех лет. 

    Как мы от​час​ти от​ме​ча​ли по хо​ду из​ло​же​ния, рас​смот​рен​ные ис​сле​до​ва​ния, хо​тя и нап​рав​ля​лись пре​иму​щес​т​вен​но на изу​че​ние вли​яния тех или иных уп​раж​не​ний на ор​га​низм физ​куль​тур​ни​ков, тем не ме​нее со​дер​жа​ли ме​то​ди​чес​кие ука​за​ния по су​щес​т​ву учеб​но-тре​ни​ро​воч​но​го про​цес​са. Спе​ци​аль​но же для ре​ше​ния за​дач ме​то​ди​чес​ко​го по​ряд​ка про​во​ди​лись на​уч​но-ме​то​ди​чес​кие ра​бо​ты. Об​ра​ща​ет на се​бя вни​ма​ние то об​с​то​ятель​с​т​во, что в на​ча​ле 1930-х гг. на​уч​но-ме​то​ди​чес​кая мысль бы​ла нап​рав​ле​на пре​иму​щес​т​вен​но на ре​ше​ние не​от​лож​ных проб​лем мас​со​во​го спор​та, а не за​дач по​вы​ше​ния ин​ди​ви​ду​аль​но​го спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. 

    Особенностью по​доб​ных ра​бот яв​ля​ет​ся то, что они про​во​ди​лись не​пос​ред​с​т​вен​но в ни​зо​вых кол​лек​ти​вах физ​куль​ту​ры при за​во​дах и фаб​ри​ках. 

    В Ле​нин​г​ра​де, нап​ри​мер, объ​ек​та​ми та​ких ра​бот бы​ли за​во​ды «Крас​ный тре​уголь​ник», «Крас​ный пу​ти​ло​вец», за​вод им. Ста​ли​на, фаб​ри​ки «Ско​ро​ход», «Крас​ное зна​мя», Ижор​с​кий за​вод и дру​гие, на ко​то​рых пре​по​да​ва​те​ли ин​с​ти​ту​та им. Лес​гаф​та и на​уч​ные сот​руд​ни​ки ЛНИ​ИФК, на​чи​ная с 1931 г. ус​пеш​но про​во​ди​ли опыт​ные ме​роп​ри​ятия по внед​ре​нию средств фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в про​цес​се про​из​вод​с​т​ва с целью по​вы​ше​ния про​из​во​ди​тель​нос​ти тру​да и улуч​ше​ния здо​ровья ра​бо​чих. С са​мых пер​вых ша​гов ра​бо​та по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре в про​цес​се про​из​вод​с​т​ва увя​зы​ва​лась с са​мо​де​ятель​ной физ​куль​тур​ной ра​бо​той за​во​да, фаб​ри​ки, це​ха, на ба​зе ко​то​рой она и раз​вер​ты​ва​лась[137]. Та​ким об​ра​зом, на​уч​ные сот​руд​ни​ки - ор​га​ни​за​то​ры физ​куль​ту​ры в про​цес​се про​из​вод​с​т​ва ста​но​ви​лись в той или иной сте​пе​ни и ор​га​ни​за​то​ра​ми спор​тив​ной са​мо​де​ятель​нос​ти в ни​зо​вых кол​лек​ти​вах. В ре​зуль​та​те это​го был на​коп​лен, а за​тем изу​чен и обоб​щен опыт мно​гих пред​п​ри​ятий и в пос​та​нов​ке мас​со​во​го обу​че​ния ГТО I сту​пе​ни на про​из​вод​с​т​ве. С та​кой целью, нап​ри​мер, бри​га​дой ЛНИ​ИФК под ру​ко​вод​с​т​вом В. Н. Ко​ро​новс-ко​го бы​ла про​де​ла​на боль​шая ра​бо​та (1932-1933 гг.), дав​шая мно​го цен​ных све​де​ний по ор​га​ни​за​ции и про​ве​де​нию ра​бо​ты по ком​п​лек​су ГТО не толь​ко на вне​за​вод​с​ких спор​тив​ных ба​зах, но и на тер​ри​то​рии за​во​да.[138]

    С ор​га​ни​за​ци​ей в 1933 г. спор​тив​ных школ при ни​зо​вых кол​лек​ти​вах (фаб​ри​ки, за​во​ды и дру​гие пред​п​ри​ятия) ин​с​ти​тут им. Лес​гаф​та и ЛНИ​ИФК бе​рут на се​бя труд по раз​ра​бот​ке важ​ных воп​ро​сов, свя​зан​ных с де​ятель​нос​тью этих школ. Ос​нов​ным объ​ек​том эк​с​пе​ри​мен​таль​ных ра​бот был из​б​ран кол​лек​тив физ​куль​ту​ры за​во​да ре​зи​но​вой обу​ви «Крас​ный тре​уголь​ник». Опыт​ная ра​бо​та ох​ва​ты​ва​ла как воп​ро​сы ор​га​ни​за​ци​он​но​го, так и учеб​но-ме​то​ди​чес​ко​го ха​рак​те​ра. Шко​ла сос​то​яла из трех от​де​ле​ний: лег​ко​ат​ле​ти​чес​ко​го, гим​нас​ти​чес​ко​го и лыж​но​го. В каж​дом из них раз​ра​ба​ты​ва​лись воп​ро​сы пла​ни​ро​ва​ния, прог​рамм, ме​то​дов ра​бо​ты, уче​та ре​зуль​та​тов и кон​т​ро​ля, име​ющие важ​ное зна​че​ние для ов​ла​де​ния спор​тив​ной тех​ни​кой. 

    Результаты эк​с​пе​ри​мен​таль​ных ра​бот бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны в «Кон​с​пек​тах учеб​ных дис​цип​лин ГИФК им. Лес​гаф​та» (т. III, 1935 г.) и в от​дель​ных бро​шю​рах - Б. И. Бер​г​ма​на[139], Г. В. Ва​силь​ева и П. И. Коз​лов​с​кого[140]. Это бы​ли од​ни из пер​вых эк​с​пе​ри​мен​таль​ных ра​бот, про​ве​ден​ных на ос​но​ве ор​га​ни​чес​кой увяз​ки спор​тив​ной спе​ци​али​за​ции с об​щей фи​зи​чес​кой под​го​тов​кой. 

    Уже в ука​зан​ных ра​бо​тах в зна​чи​тель​ной ме​ре наш​ли от​ра​же​ние воп​ро​сы по​вы​ше​ния ин​ди​ви​ду​аль​но​го спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. Од​на​ко удель​ный вес на​уч​но-ме​то​ди​чес​ких и ис​сле​до​ва​тель​с​ких ра​бот, пос​вя​щен​ных этим воп​ро​сам, стал за​мет​но уве​ли​чи​вать​ся лишь с 1934-1935 гг. С это​го вре​ме​ни на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие уч​реж​де​ния уси​ли​ли свою де​ятель​ность по на​уч​но​му обос​но​ва​нию и со​вер​шен​с​т​во​ва​нию ме​то​ди​ки обу​че​ния и тре​ни​ров​ки в от​дель​ных ви​дах спор​та. Пе​да​го​ги​ка, пси​хо​ло​гия, фи​зи​оло​гия, би​охи​мия, ги​ги​ена, би​оме​ха​ни​ка бы​ли пос​тав​ле​ны на служ​бу спор​тив​ной прак​ти​ке для по​мо​щи пос​лед​ней в по​вы​ше​нии спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. 

    В этом пла​не преж​де все​го сле​ду​ет ука​зать на де​ятель​ность А. Н. Крес​тов​ни​ко​ва, свя​зан​ную с уточ​не​ни​ем ро​ли цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы при фор​ми​ро​ва​нии и со​вер​шен​с​т​во​ва​нии дви​га​тель​но​го на​вы​ка. «Как в ов​ла​де​нии на​вы​ком, так и в про​цес​се тре​ни​ров​ки, - пи​сал А. Н. Крес​тов​ни​ков в 1936 г., - до​ми​ни​ру​ющее учас​тие при​ни​ма​ет цен​т​раль​ная нер​в​ная сис​те​ма».[141]

    Ученик и пос​ле​до​ва​тель ве​ли​ко​го рус​ско​го фи​зи​оло​га Ива​на Пет​ро​ви​ча Пав​ло​ва, он тог​да уже оп​ре​де​лял дви​га​тель​ный на​вык в спор​те как слож​ный, ус​лов​ный проп​ри​оцеп​тив​ный дви​га​тель​ный реф​лекс и дал в об​щих чер​тах фи​зи​оло​ги​чес​кое обос​но​ва​ние его об​ра​зо​ва​ния, что име​ло не толь​ко те​оре​ти​чес​кое, но и гро​мад​ное прак​ти​чес​кое зна​че​ние для ме​то​ди​ки обу​че​ния и спор​тив​ной тре​ни​ров​ки. Про​фес​сор Крес​тов​ни​ков тог​да же об​ра​тил​ся к изу​че​нию сос​то​яния ор​га​нов чувств у пред​с​та​ви​те​лей раз​лич​ных спор​тив​ных спе​ци​аль​нос​тей и по​ка​зал роль вес​ти​бу​ляр​но​го ап​па​ра​та, проп​ри​оцеп​тив​ной и так​тиль​ной чув​с​т​ви​тель​нос​ти в об​ра​зо​ва​нии и вы​пол​не​нии дви​га​тель​но​го на​вы​ка. Эти ис​сле​до​ва​ния яви​лись оп​ре​де​лен​ным зве​ном на пу​ти выд​ви​же​ния и обос​но​ва​ния А. Н. Крес​тов​ни​ко​вым важ​ных по​ло​же​ний, рас​к​ры​ва​ющих зна​че​ние цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы в фор​ми​ро​ва​нии и со​вер​шен​с​т​во​ва​нии дви​га​тель​ных на​вы​ков. Пер​вое под​чер​ки​ва​ет роль пра​виль​но​го по​ло​же​ния те​ла при на​ча​ле дви​же​ния, в про​цес​се дви​же​ния и его за​вер​ше​нии. 

    Второе по​ло​же​ние ука​зы​ва​ет на не​об​хо​ди​мость по​оче​ред​но наг​ру​жать при тре​ни​ров​ке от​дель​ные груп​пы мышц с целью соз​да​ния бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​вий для от​ды​ха мышц и уве​ли​че​ния их ра​бо​тос​по​соб​нос​ти. 

    Третье по​ло​же​ние рас​к​ры​ва​ет зна​че​ние за​ко​на фун​к​ци​ональ​ной мо​за​ики ко​ры боль​ших по​лу​ша​рий (И. П. Пав​лов) в вы​пол​не​нии фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний. «Вся​кое дви​же​ние, - го​во​рил А. Н. Крес​тов​ни​ков, - дол​ж​но быть сво​бод​но вы​пол​ня​емо толь​ко те​ми груп​па​ми мышц, ко​то​рые учас​т​ву​ют в нем, что дос​ти​га​ет​ся про​цес​сом диф​фе​рен​ци​ро​ва​ния в дви​га​тель​ной об​лас​ти ко​ры боль​ших по​лу​ша​рий. И чет​кость, и не​за​ви​си​мость од​но​го дви​же​ния от дру​го​го мо​жет быть объ​яс​не​на за​ко​ном мо​за​ики ко​ры Пав​ло​ва»[142]. Как на час​т​ное про​яв​ле​ние пос​лед​не​го по​ло​же​ния А. Н. Крес​тов​ни​ков ука​зы​вал на прин​цип до​ми​нан​ты Ух​том​с​ко​го, пред​с​тав​ля​ющий воз​мож​ность уяс​нить ме​ха​низм «под​чи​не​ния всех ос​таль​ных дви​же​ний толь​ко то​му, ко​то​рое вы​пол​ня​ет​ся в дан​ный мо​мент, нап​ри​мер, до​ми​нан​та прыж​ка, бе​га и т. д.». 

    Подчеркивая вза​имос​вязь всех этих по​ло​же​ний, про​фес​сор Крес​тов​ни​ков от​ме​чал, что пра​виль​ное ов​ла​де​ние дви​га​тель​ным ак​том воз​мож​но лишь при обя​за​тель​ном уче​те ос​нов​ных за​ко​нов нер​в​ной де​ятель​нос​ти. 

    Исходя из по​ни​ма​ния спор​тив​ной тре​ни​ров​ки как борь​бы «меж​ду про​цес​са​ми воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния за на​ивыс​шее уточ​не​ние дви​же​ния, скла​ды​ва​юще​го​ся как из прос​т​ран​с​т​вен​ных, так и вре​мен​ных от​но​ше​ний (за​кон мо​за​ики в нер​в​ной сис​те​ме)», А. Н. Крес​тов​ни​ков уже в те го​ды по​до​шел к воп​ро​су об ос​нов​ных фи​зи​оло​ги​чес​ких прин​ци​пах тре​ни​ров​ки. 

    Наиболее пол​но в то вре​мя про​фес​со​ром Крес​тов​ни​ко​вым бы​ли сфор​му​ли​ро​ва​ны и обос​но​ва​ны прин​ци​пы пос​те​пен​нос​ти и раз​нос​то​рон​нос​ти. Пер​вый сос​то​ит в том, что​бы «тре​бо​ва​ния, предъ​яв​ля​емые к ор​га​низ​му, воз​рас​та​ли пос​те​пен​но». Пос​лед​ний рас​к​рыт в сле​ду​ющих сло​вах: «однос​то​рон​не иду​щий про​цесс тре​ни​ров​ки мо​жет при​вес​ти к сры​ву в цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​ме, по​че​му и яв​ля​ет​ся не​об​хо​ди​мым под​дер​жа​ние всес​то​рон​не​го фи​зи​чес​ко​го и фи​зи​оло​ги​чес​ко​го сос​то​яния ор​га​низ​ма»[143]. Это име​ло важ​ное зна​че​ние для фи​зи​оло​ги​чес​ко​го обос​но​ва​ния про​цес​са спор​тив​ной тре​ни​ров​ки. 

    Все эти фи​зи​оло​ги​чес​кие прин​ци​пы и по​ло​же​ния, уточ​нен​ные, раз​ви​тые и обо​га​щен​ные в пос​ле​ду​ющее вре​мя, уже в те го​ды сыг​ра​ли зна​чи​тель​ную роль в во​ору​же​нии тре​не​ров на​уч​ны​ми ме​то​да​ми в борь​бе за спор​тив​ные ре​кор​ды. 

    Как в Мос​к​ве, так и в Ле​нин​г​ра​де бы​ли на​ча​ты ра​бо​ты по вы​яв​ле​нию фи​зи​оло​ги​чес​ких приз​на​ков тре​ни​ро​ван​нос​ти. Эти​ми ра​бо​та​ми был ус​та​нов​лен боль​шой те​оре​ти​чес​кой и прак​ти​чес​кой важ​нос​ти факт: ес​ли при так на​зы​ва​емых «стан​дар​т​ных наг​руз​ках» раз​ви​тие тре​ни​ро​ван​нос​ти соп​ро​вож​да​ет​ся эко​но​ми​за​ци​ей фи​зи​оло​ги​чес​ких сдви​гов в ор​га​низ​ме спор​т​с​ме​нов, то при мак​си​маль​ных, ре​кор​д​ных наг​руз​ках сдви​ги воз​рас​та​ют. Рас​к​ры​тие это​го яв​ле​ния да​ва​ло воз​мож​ность на​уч​но​го раз​ре​ше​ния воп​ро​са о ра​ци​ональ​ном ре​жи​ме тре​ни​ров​ки. В кол​лек​тив​ном ис​сле​до​ва​нии сот​руд​ни​ков ЦНИ​ИФК, про​ве​ден​ном в 1937 г., на этой ос​но​ве бы​ли на​ме​че​ны пу​ти к ус​та​нов​ле​нию зна​че​ния ин​тер​ва​лов раз​лич​ной дли​тель​нос​ти меж​ду тре​ни​ро​воч​ны​ми за​ня​ти​ями в на​рас​та​нии тре​ни​ро​ван​ности.[144]

    В ра​бо​тах А. Крес​тов​ни​ко​ва (Ле​нин​г​рад), Н. Тес​лен​ко и М. Гор​ки​на (Харь​ков), Л. Оси​по​ва (Мос​к​ва) и дру​гих бы​ло изу​че​но вли​яние раз​мин​ки на тех​ни​чес​кие дос​ти​же​ния в спор​те. 

    Рядом ис​сле​до​ва​ний, ба​зи​ро​вав​ших​ся на ре​зуль​та​тах опы​тов от​ца рус​ской фи​зи​оло​гии И. М. Се​че​но​ва, бы​ло до​ка​за​но зна​че​ние че​ре​до​ва​ния в ра​бо​те раз​лич​ных мы​шеч​ных групп для по​вы​ше​ния спор​тив​ных по​ка​за​те​лей. «Упраж​не​ние от​с​та​ющей ко​неч​нос​ти в ка​ком-ли​бо дви​же​нии, - пи​сал один из эк​с​пе​ри​мен​та​то​ров в этой об​лас​ти в ра​бо​те, осу​щес​т​в​лен​ной в 1936-1937 гг., - бла​го​да​ря пе​рек​рес​т​но​му пе​ре​но​су на​вы​ков по​вы​ша​ет ре​зуль​тат до​ми​ни​ру​ющей ко​неч​нос​ти в этом дви​же​нии».[145]

    В этот пе​ри​од впер​вые бы​ло на​ча​то изу​че​ние фи​зи​чес​ких ка​честв спор​т​с​ме​на. Фи​зи​оло​ги про​во​ди​ли ис​сле​до​ва​ния быс​т​ро​ты дви​же​ний, вы​нос​ли​вос​ти по от​но​ше​нию к не​ко​то​рым уп​раж​не​ни​ям. Хо​тя это был лишь на​чаль​ный этап ра​бо​ты в этой об​лас​ти, тем не ме​нее ре​зуль​та​ты ее уже тог​да ока​за​ли су​щес​т​вен​ную по​мощь спор​тив​ной прак​ти​ке, да​вая тре​не​рам и спор​т​с​ме​нам ряд цен​ных ука​за​ний по вос​пи​та​нию не​об​хо​ди​мых спор​тив​ных ка​честв. 

    В об​лас​ти на​уч​но​го обос​но​ва​ния и со​вер​шен​с​т​во​ва​ния тре​ни​ров​ки в от​дель​ных ви​дах спор​та на​иболь​шие ус​пе​хи бы​ли дос​тиг​ну​ты в от​но​ше​нии гим​нас​ти​ки, лег​кой ат​ле​ти​ки, лыж​но​го спор​та, пла​ва​ния, тя​же​лой ат​ле​ти​ки, аль​пи​низ​ма. В раз​ра​бот​ке этих воп​ро​сов при​ни​ма​ли учас​тие все учеб​ные и на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие ин​с​ти​ту​ты и ка​би​не​ты физ​куль​ту​ры стра​ны. Сре​ди ра​бот, вы​пол​нен​ных сот​руд​ни​ка​ми ЦНИ​ИФК, сле​ду​ет ука​зать на ис​сле​до​ва​ние А. В. Фо​ми​че​ва «К воп​ро​су о фи​зи​оло​ги​чес​ком обос​но​ва​нии тре​ни​ров​ки на лы​жах» (1934-1935 гг.), в ко​то​ром ав​тор впер​вые сде​лал по​пыт​ку дать фи​зи​оло​ги​чес​кую оцен​ку тре​ни​ров​ки в лыж​ном спор​те (на про​тя​же​нии спор​тив​но​го се​зо​на) и на этой ос​но​ве выс​ка​зал ряд цен​ных ме​то​ди​чес​ких зак​лю​че​ний по су​щес​т​ву пос​лед​ней.[146]

    Специалисту конь​ко​беж​но​го спор​та М. П. Со​ко​ло​ву при​над​ле​жит од​на из пер​вых ра​бот по объ​ек​тив​но​му изу​че​нию (при по​мо​щи ки​ног​рамм) тех​ни​ки бе​га луч​ших со​вет​с​ких мас​те​ров ле​дя​ной до​рож​ки (ЦНИ​ИФК, 1935-1936 гг.).[147]

    Большого прак​ти​чес​ко​го зна​че​ния ра​бо​ты про​во​ди​лись Ук​ра​ин​с​ким НИ​ИФК в го​ро​де Харь​ко​ве. Осо​бен​но это от​но​сит​ся к ис​сле​до​ва​ни​ям Н. Е. Тес​лен​ко и М. Я. Гор​ки​на[148], пос​вя​щен​ным со​вер​шен​с​т​во​ва​нию ме​то​ди​ки тре​ни​ров​ки в бе​ге на 100 м и прыж​ках в дли​ну. 

    Значительную ра​бо​ту по со​вер​шен​с​т​во​ва​нию ме​то​ди​ки обу​че​ния и тре​ни​ров​ки в раз​лич​ных ви​дах спор​та осу​щес​т​ви​ли сот​руд​ни​ки ГО​ЛИФК и ЛНИ​ИФК. На​чи​ная с 1933 г. ка​фед​ры и ла​бо​ра​то​рии этих ин​с​ти​ту​тов вклю​чи​лись в ком​п​лек​с​ное изу​че​ние гим​нас​ти​ки, лег​кой ат​ле​ти​ки и лыж​но​го спор​та. 

    В 1935 г. ЛНИ​ИФК и ГО​ЛИФК прис​ту​пи​ли к ком​п​лек​с​но​му изу​че​нию спор​тив​но​го пла​ва​ния. Ра​бо​та воз​г​лав​ля​лась ка​фед​рой вод​но​го спор​та ин​с​ти​ту​та им. Лес​гаф​та и ка​би​не​том пла​ва​ния ЛНИ​ИФК (Н. А. Бу​то​вич). По​ми​мо ме​то​дис​тов в ра​бо​те при​ни​ма​ли учас​тие фи​зи​оло​ги, пси​хо​ло​ги, вра​чи, что сде​ла​ло ра​бо​ту дос​та​точ​но на​уч​но обос​но​ван​ной. Ме​то​ди​ка тре​ни​ров​ки в пла​ва​нии бы​ла под​к​реп​ле​на энер​ге​ти​чес​кой оцен​кой пла​ва​ния (Я. А. Эго​лин​с​кий), вли​яние пла​ва​ния на пси​хо​мо​то​ри​ку плов​цов (А. Ц. Пу​ни) и ве​ге​та​тив​ную нер​в​ную сис​те​му (Т. П. Фа​на​гор​с​кая) - би​оме​ха​ни​чес​кой оцен​кой пла​ва​ния (Л. С. Тер​ли​ков​с​кая), а так​же изу​че​ни​ем со​от​но​ше​ния меж​ду тем​пом греб​ков и ско​рос​тью прод​ви​же​ния плов​ца (А. Ц. Пу​ни)[149]. Про​ве​ден​ная ра​бо​та бы​ла пер​вым на​уч​ным ком​п​лек​с​ным ис​сле​до​ва​ни​ем в этом ви​де спор​та. 

    В 1935-1937 гг. ка​фед​ра фи​зи​оло​гии ГО​ЛИФК изу​ча​ла тре​ни​ров​ку в ги​ре​вом спор​те. В дис​сер​та​ции С. Э. Ер​мо​ла​ева, за​вер​шен​ной в 1937 г., бы​ло да​но на​уч​ное обос​но​ва​ние на​ибо​лее эф​фек​тив​ных ме​то​дов тре​ни​ров​ки штан​гис​тов. 

    Сотрудниками ка​федр ин​с​ти​ту​та им. Лес​гаф​та для ре​ше​ния прак​ти​чес​ких воп​ро​сов ме​то​ди​ки тре​ни​ров​ки в раз​лич​ных ви​дах спор​та ис​поль​зо​вал​ся ме​тод га​зо​об​ме​на, ко​то​рый дал су​щес​т​вен​ные ре​зуль​та​ты, в час​т​нос​ти в об​лас​ти лыж​но​го спор​та. Эти ис​сле​до​ва​ния (1936-1938 гг.) поз​во​ли​ли ус​та​но​вить на​иболь​шую эф​фек​тив​ность по​пе​ре​мен​но​го хо​да: та​кой спо​соб лыж​но​го бе​га да​вал воз​мож​ность раз​вить на​иболь​шую ско​рость прод​ви​же​ния при на​имень​ших энер​ге​ти​чес​ких зат​ра​тах. 

    В об​лас​ти ана​то​мии и би​оме​ха​ни​ки вы​де​ля​лись ис​сле​до​ва​ния про​фес​со​ров Н. А. Бер​н​ш​тей​на и М. Ф. Ива​ниц​ко​го, тру​ды Е. А. Ко​ти​ко​вой, Д. А. Се​ме​но​ва, Д. Д. Дон​с​ко​го и ря​да дру​гих уче​ных. 

    В тру​дах про​фес​со​ра В. В. Го​ри​нев​с​ко​го с сот​руд​ни​ка​ми и про​фес​со​ра И. М. Сар​ки​зо​ва-Се​ра​зи​ни ус​пеш​но раз​ви​ва​лись ос​но​вы сов​ре​мен​ной спор​тив​ной ме​ди​ци​ны. 

    Исследованиями П. А. Ру​ди​ка, А. Ц. Пу​ни, Г. Г. Шах​вер​до​ва и их сот​руд​ни​ков зак​ла​ды​ва​лись ос​но​вы пси​хо​ло​гии и пе​да​го​ги​ки спор​та. 

    Крупный вклад в те​орию фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния в пред​во​ен​ные го​ды внес​ли В. В. Бе​ли​но​вич, К. Х. Гран​тынь, И. М. Ко​ря​ков​с​кий, А. Д. Но​ви​ков и дру​гие. С их име​на​ми свя​за​но по​яв​ле​ние пер​вых учеб​ни​ков для физ​куль​тур​ных ву​зов и мо​ног​ра​фий по этой важ​ней​шей дис​цип​ли​не. Тру​да​ми про​фес​со​ров Е. Ю. Зе​лик​со​на, А. О. Га​лус​тя​на, М. А. Гор​гад​зе, А. В. Гра​че​ва, А. Г. Ит​ти​на, Д. А. Крад​ма​на, Е. М. Ко​га​на, Т. М. Ка​не​вец, С. Д. Си​ни​ци​на, Ф. И. Са​мо​уко​ва, Н. И. То​ро​по​ва, И. Г. Чу​ди​но​ва, Г. Д. Ха​ра​бу​ги и дру​гих соз​да​ва​лись на​ча​ла ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Уровень раз​ви​тия ис​сле​до​ва​тель​с​кой и на​уч​но-ме​то​ди​чес​кой ра​бо​ты не за​мед​лил ска​зать​ся на ме​то​ди​ке обу​че​ния и спор​тив​ной тре​ни​ров​ке. Ко​рен​ным об​ра​зом из​ме​ни​лись взгля​ды на ее за​да​чи и со​дер​жа​ние. Тре​ни​ров​ка ста​ла рас​смат​ри​вать​ся не как уз​ко​тех​ни​чес​кая под​го​тов​ка, а как всес​то​рон​ний пе​да​го​ги​чес​кий про​цесс. Важ​ным дос​ти​же​ни​ем те​ории фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния бы​ла раз​ра​бот​ка и ут​вер​ж​де​ние прин​ци​пов со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния: всес​то​рон​нее раз​ви​тие лич​нос​ти, связь фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния с тру​до​вой и обо​рон​ной прак​ти​кой, оз​до​ро​ви​тель​ная нап​рав​лен​ность фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. В эти го​ды был осу​щес​т​в​лен пе​ре​ход к круг​ло​го​дич​но​му пла​ни​ро​ва​нию тре​ни​ров​ки, в ко​то​рой ста​ли вы​де​лять три пе​ри​ода: под​го​то​ви​тель​ный, ос​нов​ной и пе​ре​ход​ный. Со​вер​шен​с​т​во​ва​нию ме​то​ди​ки обу​че​ния и тре​ни​ров​ки спо​соб​с​т​во​ва​ло при​ня​тие Все​со​юз​ной гим​нас​ти​чес​кой кон​фе​рен​ци​ей (1933 г.) ос​нов​ных по​ло​же​ний ме​то​ди​ки уро​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Они выс​во​бо​ди​ли пе​да​го​га из пле​на ка​но​нов со​коль​с​ко​го, швед​с​ко​го и по​доб​ных уро​ков и от​к​ры​ли путь к под​лин​но​му твор​чес​т​ву. 

    Развитие на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии при​ве​ло к офор​м​ле​нию в ос​нов​ных чер​тах сов​ре​мен​ных кур​сов, чи​та​емых в ин​с​ти​ту​тах фи​зи​чес​кой куль​ту​ры: те​ории фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, фи​зи​оло​гии спор​та, спор​тив​ной ме​ди​ци​ны, ги​ги​ены фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний, а так​же дис​цип​лин спор​тив​но-пе​да​го​ги​чес​ко​го цик​ла (гим​нас​ти​ка, лег​кая ат​ле​ти​ка, спор​тив​ные иг​ры, пла​ва​ние, лыж​ный спорт и т. п.). Это наш​ло от​ра​же​ние в соз​да​нии учеб​ных по​со​бий и учеб​ни​ков для физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ний. 

Развитие спортивно-гимнастического движения
    Мы рас​смот​ре​ли, хо​тя и в об​щих чер​тах, пу​ти ста​нов​ле​ния со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Но из​ло​же​ние дан​но​го воп​ро​са без серь​ез​но​го ана​ли​за раз​ви​тия спор​та тех лет бы​ло бы неп​ра​во​мер​ным, так как каж​дая сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, будь то древ​ние ушу, йо​га или ка​кая-ли​бо сов​ре​мен​ная сис​те​ма, не мо​жет су​щес​т​во​вать без прак​ти​чес​кой час​ти, в дан​ном слу​чае - спор​та, спор​тив​ных дос​ти​же​ний, а так​же мас​со​вой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, во мно​гом ха​рак​те​ри​зу​ющих сос​то​яние са​мой сис​те​мы. 

    Поэтому сле​ду​ющие стра​ни​цы пос​вя​ще​ны рас​смот​ре​нию ста​нов​ле​ния со​вет​с​ко​го спор​тив​но-гим​нас​ти​чес​ко​го дви​же​ния. Нес​мот​ря на ос​т​рые дис​кус​сии, спо​ры о том, ну​жен ли спорт в со​вет​с​кое вре​мя, и ес​ли ну​жен, то ка​ким ему над​ле​жит быть в этих ус​ло​ви​ях, спорт с пер​вых лет со​вет​с​кой влас​ти пос​те​пен​но, под​час до​воль​но роб​ко, не без оши​бок и упу​ще​ний, о чем мы го​во​ри​ли вы​ше, прок​ла​ды​вал се​бе до​ро​гу. 

    Первым со​рев​но​ва​ни​ем на пер​вен​с​т​во рес​пуб​ли​ки был чем​пи​онат по конь​ко​беж​но​му спор​ту, про​ве​ден​ный 20-21 ян​ва​ря 1918 г. Все че​ты​ре дис​тан​ции вы​иг​рал Яков Мель​ни​ков, став​ший пер​вым чем​пи​оном РСФСР. Че​рез год на по​доб​ных сос​тя​за​ни​ях он ус​та​но​вил ре​корд на дис​тан​ции 10 000 м, ко​то​рый был по​бит лишь в 1938 г. 

    Несмотря на труд​нос​ти во​ен​но​го вре​ме​ни, про​во​ди​лись со​рев​но​ва​ния по ря​ду ви​дов спор​та. 20 мая 1920 г. в це​лях про​па​ган​ды фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та Все​во​буч ор​га​ни​зо​вал по всей рес​пуб​ли​ке День спор​та. Стар​ты и по​ка​за​тель​ные выс​туп​ле​ния про​хо​ди​ли под​час пря​мо на го​род​с​ких пло​щад​ках, в клу​бах, на ип​под​ро​мах. Нес​мот​ря на от​ри​ца​тель​ное от​но​ше​ние ру​ко​вод​с​т​ва стра​ны к «бур​жу​аз​ным» Олим​пий​с​ким иг​рам, бы​ли про​ве​де​ны зо​наль​ные олим​пи​ады в Ом​с​ке, Ека​те​рин​бур​ге, Таш​кен​те, Ми​не​раль​ных Во​дах. С 1922 г., пос​ле окон​ча​ния Граж​дан​с​кой вой​ны, бо​лее ре​гу​ляр​но ста​ли про​во​дить​ся пер​вен​с​т​ва стра​ны, об​лас​тей, го​ро​дов по от​дель​ным ви​дам спор​та. В 1923 и 1924 гг. ус​пеш​но прош​ли круп​ные со​рев​но​ва​ния - все​со​юз​ные праз​д​ни​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    В эти го​ды по​ло​же​но на​ча​ло и меж​ду​на​род​ным встре​чам со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов. Пер​вая та​кая встре​ча сос​то​ялась 20 сен​тяб​ря 1922 г. в Мос​к​ве, где фут​бо​лис​ты За​мос​к​во​рец​ко​го клу​ба спор​та при​ни​ма​ли фут​бо​лис​тов Ра​бо​че​го спор​тив​но​го со​юза Фин​лян​дии (ТУЛ). На мат​че при​сут​с​т​во​ва​ли 8000 мос​к​ви​чей - ре​кор​д​ное по то​му вре​ме​ни чис​ло зри​те​лей. Встре​ча за​кон​чи​лась со сче​том 7:1 в поль​зу хо​зя​ев по​ля. 

    В на​ча​ле 1923 г. из​вес​т​ные конь​ко​беж​цы Пла​тон Ип​по​ли​тов и Яков Мель​ни​ков пер​вы​ми из со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов вы​ез​жа​ли за ру​беж, при​чем для встреч с «бур​жу​аз​ны​ми» спор​т​с​ме​на​ми на пер​вен​с​т​вах ми​ра (Шве​ция, г. Сток​гольм) и Ев​ро​пы (Нор​ве​гия, г. Ос​ло). 

    Несмотря на неп​ри​выч​ные ус​ло​вия, от​сут​с​т​вие ре​гу​ляр​ных тре​ни​ро​вок, вы​езд за ру​беж без тре​не​ра и пред​с​та​ви​те​ля, де​бют со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов ока​зал​ся до​воль​но ус​пеш​ным: Я. Мель​ни​ков за​нял об​щее 3-е мес​то на пер​вен​с​т​ве ми​ра и 4-е на пер​вен​с​т​ве Ев​ро​пы. В том же го​ду на​ши фут​бо​лис​ты на​нес​ли от​вет​ный ви​зит ра​бо​чим спор​т​с​ме​нам Фин​лян​дии. А в 1925 г. харь​ков​с​кие фут​бо​лис​ты по приг​ла​ше​нию Дрез​ден​с​ко​го ра​бо​че​го спор​тив​но​го клу​ба от​п​ра​ви​лись в Гер​ма​нию. На Дрез​ден​с​ком вок​за​ле их встре​ти​ла ты​сяч​ная тол​па ра​бо​чих и… боль​шой на​ряд по​ли​ции. «И все-та​ки, нес​мот​ря на та​кую «пре​дуп​ре​ди​тель​ность» влас​тей, - вспо​ми​на​ет ру​ко​во​ди​тель со​вет​с​кой де​ле​га​ции И. А. Жол​дак, - на​ша встре​ча с не​мец​ким про​ле​та​ри​атом бы​ла чрез​вы​чай​но тор​жес​т​вен​на». 

    Заметным со​бы​ти​ем в спор​тив​ной жиз​ни был 1-й проф​со​юз​ный праз​д​ник фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, про​ве​ден​ный в 1925 го​ду по до​воль​но раз​но​об​раз​ной прог​рам​ме и прив​лек​шей до 600 учас​т​ни​ков. Зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния то об​с​то​ятель​с​т​во, что ря​дом с мес​та​ми сос​тя​за​ний рас​по​ла​га​лись па​лат​ки вра​чей, ко​то​рые под ру​ко​вод​с​т​вом про​фес​со​ра В. В. Го​ри​нев​с​ко​го здесь же об​с​ле​до​ва​ли учас​т​ни​ков со​рев​но​ва​ний, а по​ка​за​те​ли дан​ных вра​чеб​но​го кон​т​ро​ля учи​ты​ва​лись при вы​яв​ле​нии по​бе​ди​те​ля (при рав​ных спор​тив​ных ре​зуль​та​тах). 

    Наиболее круп​ным со​бы​ти​ем, сыг​рав​шим за​мет​ную роль не толь​ко в спор​тив​ной, но и в куль​тур​ной жиз​ни стра​ны, яви​лась Все​со​юз​ная спар​та​ки​ада 1928 г., пос​вя​щен​ная 10-ле​тию Со​вет​с​кой влас​ти и пер​вой пя​ти​лет​ке. К ее от​к​ры​тию был пос​т​ро​ен ста​ди​он «Ди​на​мо». Спар​та​ки​ада бы​ла весь​ма по​ли​ти​зи​ро​ван​ной. В па​ра​де на от​к​ры​тии, про​хо​див​шем на Крас​ной пло​ща​ди, учас​т​во​ва​ли вмес​те со спор​т​с​ме​на​ми 25 ты​сяч мос​ков​с​ких физ​куль​тур​ни​ков. За​мы​ка​ли шес​т​вие учас​т​ни​ки мо​то​ве​лоп​ро​бе​га, пред​с​тав​ляв​шие 80 го​ро​дов стра​ны. Спор​т​с​ме​ны и зри​те​ли ис​пол​ня​ли «Интер​на​ци​онал» под уп​рав​ле​ни​ем ди​ри​же​ра Пьера Де​гей​те​ра, ав​то​ра про​ле​тар​с​ко​го гим​на, спе​ци​аль​но для этой це​ли при​ехав​ше​го в Мос​к​ву. В Спар​та​ки​аде учас​т​во​ва​ло свы​ше 7 ты​сяч спор​т​с​ме​нов, в чис​ле ко​то​рых бы​ло и бо​лее 600 пред​с​та​ви​те​лей ра​бо​че​го спор​та из ка​пи​та​лис​ти​чес​ких стран. В день от​к​ры​тия Спар​та​ки​ады на Ле​нин​с​ких го​рах (так, рос​чер​ком пе​ра, наз​вал Во​робь​евы го​ры Н. И. Под​вой​с​кий) сос​то​ялась ин​с​це​ни​ров​ка «Ми​ро​вой Ок​тябрь», в ко​то​рой при​ня​ли учас​тие 10 ты​сяч физ​куль​тур​ни​ков. 

    Надо ска​зать, что и спор​тив​ная часть бы​ла пред​с​тав​ле​на дос​та​точ​но ши​ро​ко: сос​тя​за​ния про​во​ди​лись по 17 ви​дам спор​та - гим​нас​ти​ке, лег​кой ат​ле​ти​ке, пла​ва​нию, тя​же​лой ат​ле​ти​ке, ве​лос​пор​ту, греб​ле, спор​тив​ным иг​рам, бок​су, борь​бе и да​же по на​ци​ональ​ным тан​цам. Впер​вые в сос​тя​за​ни​ях при​ня​ло учас​тие боль​шое чис​ло жен​щин (960 спор​т​с​ме​нок), ко​то​рые ус​та​но​ви​ли 15 все​со​юз​ных ре​кор​дов. Сре​ди них осо​бен​но от​ли​чи​лась Ма​рия Ша​ма​но​ва, по​бе​див​шая в бе​ге на 100 м с ре​зуль​та​том 12,6 сек. У муж​чин та​кую же дис​тан​цию про​бе​жал Т. Кор​ни​ен​ко за 10,8 сек, ус​та​но​вив все​со​юз​ный ре​корд. По​доб​ное дос​ти​же​ние по​ка​зал в 1914 г. на 2-й Рос​сий​с​кой олим​пи​аде В. Ар​хи​пов. Мно​гие учас​т​ни​ки Спар​та​ки​ады, по​бе​ди​те​ли или при​зе​ры в ря​де ви​дов спор​та, ста​ли впос​лед​с​т​вии вы​да​ющи​ми​ся спор​т​с​ме​на​ми, тре​не​ра​ми, пре​по​да​ва​те​ля​ми и про​фес​со​ра​ми физ​куль​тур​ных учеб​ных за​ве​де​ний. Это Н. Озо​лин, Д. Мар​ков, братья Дьяч​ко​вы (лег​кая ат​ле​ти​ка), А. Шу​мин, В. Под​жу​ке​вич, В. Ки​та​ев (пла​ва​ние), В. Ми​хай​лов, Я. Бра​ун, К. Гра​до​по​лов (бокс), А. Ка​ту-лин, В. Ива​нов (борь​ба), штан​гист Я. Спар​ре и дру​гие. Бы​ло ус​та​нов​ле​но в об​щей слож​нос​ти 52 все​со​юз​ных ре​кор​да. Ко​ман​д​ное пер​вен​с​т​во вы​иг​ра​ли спор​т​с​ме​ны РСФСР. 2-е и 3-е при​зо​вые мес​та за​ня​ли со​от​вет​с​т​вен​но пред​с​та​ви​те​ли Ук​ра​ины и Бе​ло​рус​сии. Спар​та​ки​ада пос​лу​жи​ла на​ча​лом подъ​ема со​вет​с​ко​го спор​та, ко​то​рый про​дол​жил​ся в пред​во​ен​ные 1930-е гг. Од​на​ко «ре​кор​д​с​мен​с​кий ук​лон», ко​то​рый осуж​дал​ся в пос​та​нов​ле​нии ЦК ВКП(б) от 1929 г., вов​се не был ре​зуль​та​том Спар​та​ки​ады. На мой взгляд, этот «уклон», ско​рее все​го, вы​дум​ка про​тив​ни​ков спор​та. 

    В на​ча​ле 1930-х гг. со​вет​с​кое физ​куль​тур​ное дви​же​ние по​дош​ло к соз​да​нию прог​рам​мно-нор​ма​тив​ных ос​нов сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Пер​вос​те​пен​ная роль в ре​ше​нии это​го воп​ро​са при​над​ле​жит Все​со​юз​но​му физ​куль​тур​но​му ком​п​лек​су «Го​тов к тру​ду и обо​ро​не СССР» и Еди​ной все​со​юз​ной спор​тив​ной клас​си​фи​ка​ции. Ком​п​лекс ГТО был ут​вер​ж​ден пре​зи​ди​умом Все​со​юз​но​го со​ве​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в мар​те 1931 г.; его вто​рая сту​пень, в ко​то​рой зна​чи​тель​но по​вы​ша​лись спор​тив​ные нор​ма​ти​вы, бы​ла при​ня​та че​рез год, а в 1934 г. вве​ден ком​п​лекс для де​тей школь​но​го воз​рас​та «Будь го​тов к тру​ду и обо​ро​не» (БГТО). 

    Комплекс ГТО был по​ло​жен в ос​но​ву со​дер​жа​ния учеб​ных прог​рамм и спо​соб​с​т​во​вал луч​шей ор​га​ни​за​ции ра​бо​ты физ​куль​тур​ных ор​га​ни​за​ций. Ком​п​лекс явил​ся ос​но​вой сис​те​мы нор​ма​тив​ных тре​бо​ва​ний в со​вет​с​кой сис​те​ме фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Не​сом​нен​на его роль в по​вы​ше​нии мас​со​вос​ти физ​куль​тур​но​го дви​же​ния и спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва. В нап​ря​жен​ной меж​ду​на​род​ной об​с​та​нов​ке обо​рон​ная роль ком​п​лек​са воз​рас​та​ла. Был бро​шен клич: «Ком​со​мо​лец, учись мет​ко стре​лять!», «Ком​со​мо​лец - на са​мо​лет и пла​нер!» Мо​ло​дежь по​тя​ну​лась в аэрок​лу​бы, в сек​ции ав​то- и мо​тос​пор​та, с эн​ту​зи​аз​мом сда​ва​ла нор​мы на знач​ки «Во​ро​ши​лов​с​кий стре​лок», «Ту​рист СССР», «Го​тов к са​ни​тар​ной обо​ро​не», «Го​тов к про​ти​во​воз​душ​ной и про​ти​во​хи​ми​чес​кой обо​ро​не», со​вер​ша​ла сме​лые пе​шие, лыж​ные, кон​ные и иные про​бе​ги и пе​ре​хо​ды. 

    Логическим про​дол​же​ни​ем ком​п​лек​са ГТО яви​лась тес​но свя​зан​ная с ним Еди​ная все​со​юз​ная спор​тив​ная клас​си​фи​ка​ция, соз​дан​ная в 1935-1937 гг. В 1935 г. в от​дель​ных ре​ги​ональ​ных клас​си​фи​ка​ци​ях по не​ко​то​рым ви​дам спор​та (гим​нас​ти​ке и др.) ста​ло вво​дить​ся зва​ние «Мас​тер спор​та». По​яви​лась не​об​хо​ди​мость упо​ря​до​че​ния, оп​ре​де​ле​ния об​щих под​хо​дов к спор​тив​ным нор​мам и тре​бо​ва​ни​ям. Эту роль и вы​пол​ни​ла Еди​ная все​со​юз​ная спор​тив​ная клас​си​фи​ка​ция. Пер​вым По​ло​же​ни​ем этой клас​си​фи​ка​ции (1937 г.) ус​та​нав​ли​ва​лись раз​ряд​ные нор​мы и тре​бо​ва​ния по 10 ви​дам спор​та: гим​нас​ти​ке, пла​ва​нию, лег​кой ат​ле​ти​ке, конь​ко​беж​но​му спор​ту, борь​бе, бок​су, тя​же​лой ат​ле​ти​ке, фех​то​ва​нию, тен​ни​су и спор​тив​ной охо​те. 

    Создание Еди​ной все​со​юз​ной спор​тив​ной клас​си​фи​ка​ции спо​соб​с​т​во​ва​ло улуч​ше​нию учеб​но-спор​тив​ной ра​бо​ты в кол​лек​ти​вах физ​куль​ту​ры, рос​ту спор​тив​ных ре​зуль​та​тов, по​вы​ше​нию ро​ли спор​тив​ных со​рев​но​ва​ний. 

    В 1930-х гг. на​ме​ти​лись оп​ре​де​лен​ные ус​пе​хи в спор​тив​ной ра​бо​те в со​юз​ных и ав​то​ном​ных рес​пуб​ли​ках. Раз​ви​тию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в со​юз​ных рес​пуб​ли​ках спо​соб​с​т​во​ва​ло со​че​та​ние на​ци​ональ​ных и об​щеп​риз​нан​ных ви​дов спор​та. Ус​пе​ха до​би​ва​лись физ​куль​тур​ные ор​га​ни​за​ции, пра​виль​но по​ни​мав​шие их един​с​т​во и вза​имос​вязь. Спор​т​с​ме​ны вы​со​ко​го клас​са по​яви​лись в рес​пуб​ли​ках Сред​ней Азии и За​кав​казья. Все​со​юз​ной из​вес​т​нос​тью поль​зо​ва​лись, нап​ри​мер, гру​зин​с​кие лег​ко​ат​ле​ты Г. Ата​не​лош​ви​ли, Д. Иосе​ли​ани, Еле​на Го​ки​ели, гим​нас​ты Г. Рцхи​лад​зе, А. Джор​д​жад​зе; Ар​ме​ния сла​ви​лась сво​ими штан​гис​та​ми, сре​ди ко​то​рых вы​де​ля​лись ми​ро​вые ре​кор​д​с​ме​ны С. Ам​бар​цу​мян и Р. Ма​ну​кян; боль​ших ус​пе​хов на все​со​юз​ном рин​ге до​бил​ся азер​бай​д​жан​с​кий бок​сер А. Ага​ла​ров. Зна​чи​тель​но вы​рос​ло чис​ло жен​щин-спор​т​с​ме​нок. Од​на​ко сре​ди пред​с​та​ви​те​лей ко​рен​ной на​ци​ональ​нос​ти ря​да рес​пуб​лик чис​лен​ность спор​т​с​ме​нов вы​со​кой ква​ли​фи​ка​ции бы​ла яв​но не​дос​та​точ​ной. На сос​то​янии спор​та в на​ци​ональ​ных рес​пуб​ли​ках, как и во всей стра​не, от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​лись реп​рес​сии про​тив от​дель​ных граж​дан и на​род​нос​тей (арес​ты, рас​ку​ла​чи​ва​ние, де​пор​та​ция - при​ну​ди​тель​ное пе​ре​се​ле​ние).[150]

    В на​ча​ле 1930-х гг. пе​ред со​вет​с​ки​ми физ​куль​тур​ны​ми ор​га​ни​за​ци​ями во весь рост вста​ла за​да​ча по​вы​ше​ния спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва, дос​ти​же​ния спор​т​с​ме​на​ми меж​ду​на​род​но​го клас​са. Все​со​юз​ный со​вет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры при ЦИК СССР осу​щес​т​вил ряд но​вов​ве​де​ний, нап​рав​лен​ных на улуч​ше​ние ка​чес​т​ва учеб​но-спор​тив​ной ра​бо​ты. Бы​ли при​ня​ты ме​ры по упо​ря​до​че​нию рег​ла​мен​та про​ве​де​ния со​рев​но​ва​ний, по улуч​ше​нию спор​тив​но​го су​дей​с​т​ва. Пред​п​ри​ни​ма​лись по​пыт​ки ор​га​ни​за​ции со​рев​но​ва​ний по еди​но​му пла​ну, на​чи​ная с ос​нов​но​го и важ​ней​ше​го зве​на - фаб​рич​но-за​вод​с​ких и кол​хоз​но-сов​хоз​ных спар​та​ки​ад и за​кан​чи​вая рес​пуб​ли​кан​с​ки​ми и все​со​юз​ны​ми со​рев​но​ва​ни​ями. 

    Повышению спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва спо​соб​с​т​во​ва​ло соз​да​ние при не​ко​то​рых круп​ных кол​лек​ти​вах фи​зи​чес​кой куль​ту​ры спор​тив​ных школ (1933 г.), а так​же про​ве​де​ние учеб​но-тре​ни​ро​воч​ных сбо​ров спор​т​с​ме​нов. Из​ме​ни​лось от​но​ше​ние пар​тии к спор​ту, к спор​тив​ным дос​ти​же​ни​ям. В статье «За вы​со​кий класс со​вет​с​ко​го спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва» га​зе​та «Прав​да» от 24 июля 1934 г. пи​са​ла: «Стрем​ле​ние к ми​ро​вым ре​кор​дам не есть пус​тое ре​кор​д​с​мен​с​т​во. Мы ра​ду​ем​ся каж​до​му ус​пе​ху со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов, каж​до​му их ре​кор​ду, по​то​му что это - ре​зуль​тат борь​бы са​мих тру​дя​щих​ся, сви​де​тель​с​т​во рос​та на​шей спор​тив​ной тех​ни​ки, до​ка​за​тель​с​т​во пра​виль​нос​ти на​шей со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния». На​до по​ла​гать, что в ру​ко​во​дя​щих кру​гах ста​ли по​ни​мать зна​че​ние спор​тив​ных по​бед для подъ​ема прес​ти​жа стра​ны на меж​ду​на​род​ной аре​не. 

    На раз​ви​тие спор​та в стра​не ока​зы​ва​ет вли​яние улуч​ше​ние пос​та​нов​ки фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния уча​щих​ся сред​ней и выс​шей шко​лы. Уро​ки фи​зи​чес​кой куль​ту​ры ста​но​вят​ся обя​за​тель​ны​ми, как и за​ня​тия по дру​гим дис​цип​ли​нам. В эти го​ды впер​вые по​лу​ча​ет раз​ви​тие дет​с​ко-юно​шес​кий спорт, че​му спо​соб​с​т​во​ва​ло соз​да​ние в 1933 г. дет​с​ких спор​тив​ных школ, приз​ван​ных го​то​вить спор​тив​ную сме​ну. К на​ча​лу 1941 го​да их нас​чи​ты​ва​лось 240 (46 ты​сяч спор​т​с​ме​нов). В сред​них и выс​ших учеб​ных за​ве​де​ни​ях ста​ла про​во​дить​ся мас​со​вая спор​тив​ная ра​бо​та. 

    Немало сде​ла​ли для подъ​ема тех​ни​чес​ких по​ка​за​те​лей со​вет​с​ко​го спор​та на​ши физ​куль​тур​ные учеб​ные за​ве​де​ния - тех​ни​ку​мы и, осо​бен​но, ин​с​ти​ту​ты фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. В 1934 г. при мос​ков​с​ком, ле​нин​г​рад​с​ком и ук​ра​ин​с​ком ин​с​ти​ту​тах фи​зи​чес​кой куль​ту​ры бы​ли от​к​ры​ты шко​лы тре​не​ров, раз​вер​нув​шие ра​бо​ту по под​го​тов​ке тре​нер​с​ких кад​ров со сред​ним спе​ци​аль​ным об​ра​зо​ва​ни​ем для раз​лич​ных ви​дов спор​та. 

    Повышению спор​тив​но-тех​ни​чес​ких дос​ти​же​ний на​ше​го спор​та в зна​чи​тель​ной ме​ре спо​соб​с​т​во​ва​ла пло​дот​вор​ная де​ятель​ность тре​не​ров. Боль​шие зас​лу​ги в вос​пи​та​нии спор​т​с​ме​нов в рас​смат​ри​ва​емый пе​ри​од при​над​ле​жа​ли Б. Взо​ро​ву, П. Коз​лов​с​ко​му (Ле​нин​г​рад), Д. Мар​ко​ву (Мос​к​ва), И. Сер​ге​еву (Тби​ли​си), 3. Си​ниц​ко​му (Харь​ков) - в лег​кой ат​ле​ти​ке; Н. Бу​то​ви​чу, В. Под​жу​ке​ви​чу, А. Шу​ми​ну (Ле​нин​г​рад), А. Вань​ко​ву, Г. Чер​но​ву (Мос​к​ва) - в пла​ва​нии; К. Гра​до​по​ло​ву, Б. Де​ни​со​ву (Мос​к​ва), А. Голь​д​ш​тей​ну (Ба​ку) - в бок​се; Д. Ва​силь​еву, И. Че​ре​по​ву (Мос​к​ва), Б. Бер​г​ма​ну, В. Во​ро​но​ву, Е. Сал​ты​ко​ву (Ле​нин​г​рад) - в лыж​ном спор​те и ря​ду дру​гих тре​не​ров. 

    Новый этап в раз​ви​тии со​вет​с​ко​го спор​та нас​ту​пил в на​ча​ле 30-х го​дов прош​ло​го ве​ка. 27 мая 1934 г. ле​нин​г​рад​с​кий штан​гист Н. Ша​тов в мат​че по тя​же​лой ат​ле​ти​ке меж​ду ко​ман​да​ми Мос​к​вы и Ле​нин​г​ра​да, выс​ту​пая в лег​ком ве​се, до​бил​ся в рыв​ке ле​вой ру​кой ре​зуль​та​та 78,4 кг, пре​вы​сив ми​ро​вое дос​ти​же​ние швей​цар​ца Эш​ма​на в этом уп​раж​не​нии - 75,5 кг. Это бы​ло пер​вое дос​ти​же​ние та​ко​го уров​ня в со​вет​с​ком спор​те. 

    Вслед за Н. Ша​то​вым ми​ро​вые ре​кор​ды по​би​ва​ют дру​гие штан​гис​ты: по​лу​лег​ко​вес Г. По​пов (ры​вок дву​мя - 98,2 кг) и тя​же​ло​вес С. Ам​бар​цу​мян (ры​вок ле​вой - 95,8 кг). В лег​кой ат​ле​ти​ке в том же го​ду об​ла​да​тель​ни​цей двух ми​ро​вых ре​кор​дов (бег на 300 м - 42,6 сек и на 500 м - 1 мин 18,2 сек) ста​ла мос​к​вич​ка Т. Бы​ко​ва, а ее зем​ляч​ка 3. Ро​ма​но​ва в прыж​ке с шес​том по​ка​за​ла ре​зуль​тат (2 м 41 см), так​же пре​вы​сив​ший ми​ро​вое дос​ти​же​ние. 

    В ок​тяб​ре 1934 г. на​ши фут​бо​лис​ты (сбор​ная Мос​к​вы), лег​ко​ат​ле​ты и бок​се​ры вы​ез​жа​ли в Че​хос​ло​ва​кию. По​ми​мо встреч с ра​бо​чи​ми-спор​т​с​ме​на​ми у них бы​ли встре​чи с пред​с​та​ви​те​ля​ми бур​жу​аз​ных клу​бов. По​бе​ди​те​ля​ми во всех со​рев​но​ва​ни​ях в Че​хос​ло​ва​кии ока​за​лись со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны. От​ме​чая вы​со​кий класс на​ших бок​се​ров, че​хос​ло​вац​кая га​зе​та пи​са​ла: «Со​вет​с​кие бок​се​ры яв​ля​ют​ся нас​то​ящим от​к​ры​ти​ем для Ев​ро​пы». Осо​бый ус​пех вы​пал на до​лю сбор​ной ко​ман​ды мос​ков​с​ких фут​бо​лис​тов. Они одер​жа​ли труд​ную по​бе​ду со сче​том 3:2 над од​ной из луч​ших про​фес​си​ональ​ных ко​манд Че​хос​ло​ва​кии и Ев​ро​пы «Жи​де​ни​це». 

    Последующие го​ды бы​ли вре​ме​нем даль​ней​ше​го рос​та спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва, спор​тив​ных дос​ти​же​ний. 

    Неизмеримо вы​рос класс со​вет​с​ких гим​нас​тов. По​вы​ше​ние ин​те​ре​са мо​ло​де​жи к спор​тив​ной гим​нас​ти​ке, соз​да​ние гим​нас​ти​чес​ких школ, про​ве​де​ние учеб​но-тре​ни​ро​воч​ных сбо​ров луч​ших гим​нас​тов Со​юза, ус​пе​хи в раз​ра​бот​ке ме​то​ди​ки со​вет​с​кой гим​нас​ти​ки не за​мед​ли​ли ска​зать​ся на уров​не спор​тив​но-тех​ни​чес​ких дос​ти​же​ний в этом ви​де спор​та. 

    Советским гим​нас​там вы​па​ла вы​со​кая честь дер​жать эк​за​мен на ат​тес​тат зре​лос​ти и в меж​ду​на​род​ном мас​ш​та​бе. Та​ким эк​за​ме​ном яви​лось их выс​туп​ле​ние на III ра​бо​чей олим​пи​аде в Ан​т​вер​пе​не (Бель​гия), сос​то​яв​шей​ся ле​том 1937 г. Со​вет​с​кие ко​ман​ды в сос​та​ве М. Дмит​ри​ева, Н. Се​ро​го, Е. Бо​ко​вой, Т. Де​ми​ден​ко, М. Тыш​ко и дру​гих спор​т​с​ме​нов до​би​лись боль​шо​го ус​пе​ха. Пер​вые че​ты​ре мес​та сре​ди муж​чин и все шесть пер​вых мест сре​ди жен​щин за​во​ева​ли со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны в борь​бе с опыт​ны​ми пер​вок​лас​сны​ми гим​нас​та​ми Швей​ца​рии, Че​хос​ло​ва​кии, Фин​лян​дии и дру​гих го​су​дарств. Эта по​бе​да сра​зу выд​ви​ну​ла Со​вет​с​кий Со​юз в чис​ло ве​ду​щих стран ми​ра по спор​тив​ной гим​нас​ти​ке. 

    Наряду с гим​нас​та​ми в Ан​т​вер​пе​не ус​пеш​но выс​ту​пи​ли и дру​гие на​ши спор​т​с​ме​ны: плов​цы, бок​се​ры, штан​гис​ты, фут​бо​лис​ты, лег​ко​ат​ле​ты. Чем​пи​она​ми ста​но​вят​ся С. Бой​чен​ко, Я. Ку​цен​ко, Н. Озо​лин, С. Ля​хов, Р. Люль​ко и мно​гие дру​гие. 

    Анализируя дос​ти​же​ния в лег​кой ат​ле​ти​ке, мож​но уви​деть зна​чи​тель​ные сдви​ги. Поч​ти все преж​ние ре​кор​ды стра​ны ока​за​лись пре​вы​шен​ны​ми в 1930-е гг. Ре​зуль​та​ты, по​ка​зан​ные в сприн​те Р. Люль​ко, П. Го​лов​ки​ным, бы​ли за​мет​ным дос​ти​же​ни​ем со​вет​с​кой лег​кой ат​ле​ти​ки. Ус​пе​хи в бе​ге на сред​ние и длин​ные дис​тан​ции свя​за​ны преж​де все​го с име​на​ми за​ме​ча​тель​ных со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов - брать​ев Зна​мен​с​ких. Вы​да​ющим​ся по сво​ему меж​ду​на​род​но​му ве​су был ре​корд С. Зна​мен​с​ко​го в бе​ге на 5000 м (14.38,7) - де​вя​тый ре​зуль​тат в ми​ре за се​зон 1936 г. Это дос​ти​же​ние бы​ло вы​ше на​ци​ональ​ных ре​кор​дов Ан​г​лии, Гер​ма​нии, Ита​лии, Вен​г​рии, Ав​с​т​рии, Да​нии, Нор​ве​гии, Гол​лан​дии и ря​да дру​гих стран. Треть​его ре​зуль​та​та в ми​ре в прыж​ках с шес​том до​бил​ся Н. Озо​лин (4 м 26 см), пре​вы​сив​ший ев​ро​пей​с​кий ре​корд 12-лет​ней дав​нос​ти, при​над​ле​жав​ший нор​веж​цу Хоф​фу (4 м 25 см, 1925 г.). Блес​тя​щий ре​зуль​тат в прыж​ках в вы​со​ту по​ка​зал Н. Ков​тун[151]. В 1937 г. он ус​та​но​вил но​вый все​со​юз​ный ре​корд, рав​ный 201 см. Это дос​ти​же​ние бы​ло улуч​ше​но в на​шей стра​не лишь в 1955 г., ког​да Ю. Сте​па​нов пре​одо​лел план​ку на вы​со​те 202 см. 

    Выросли дос​ти​же​ния и жен​щин-лег​ко​ат​ле​ток. В этот пе​ри​од на​ря​ду с мас​те​ра​ми стар​ше​го по​ко​ле​ния - М. Ша​ма​но​вой, Л. Кар​по​вич, 3. Ро​ма​но​вой и Г. Ту​ро​вой - ре​кор​д​ных ре​зуль​та​тов впер​вые до​би​лись Т. Сев​рю​ко​ва, Е. Го​ки​ели, Г. Га​не​кер, К. Ма​ючая, Н. Дум​бад​зе. В ря​де ви​дов лег​кой ат​ле​ти​ки на​ши спор​т​с​мен​ки ста​ли по​ка​зы​вать меж​ду​на​род​ные дос​ти​же​ния. 

    Большие ка​чес​т​вен​ные и ко​ли​чес​т​вен​ные из​ме​не​ния пре​тер​пе​ло спор​тив​ное пла​ва​ние. Со​вет​с​кие плов​цы во мно​гих ви​дах пла​ва​ния вплот​ную по​дош​ли к меж​ду​на​род​ным ре​зуль​та​там, а в пла​ва​нии па 100 м брас​сом выш​ли на 1-е мес​то в ми​ре. Дос​ти​же​ние С. Бой​чен​ко на этой дис​тан​ции бы​ло рав​но в 1936 г. 1 мин 06,8 сек (офи​ци​аль​ный ми​ро​вой ре​корд на этой дис​тан​ции при​над​ле​жал аме​ри​кан​цу Хиг​гин​су - 1 мин 10 сек). В те го​ды зна​чи​тель​но улуч​ши​лись дос​ти​же​ния не толь​ко ве​ду​щих плов​цов, но и спор​т​с​ме​нов-раз​ряд​ни​ков. Не​бе​зын​те​рес​но, нап​ри​мер, срав​нить де​ся​тый ре​зуль​тат, по​ка​зан​ный на глав​ной сприн​тер​с​кой дис​тан​ции (100 м) в кро​ле в 1932 г. - 1 мин 0,8 сек с пя​ти​де​ся​тым ре​зуль​та​том 1937 г. - 1 мин 5,6 сек. 

    0 рос​те мас​тер​с​т​ва со​вет​с​ких бок​се​ров сви​де​тель​с​т​ву​ет улуч​ше​ние ре​зуль​та​тов в каж​дом от​дель​ном раз​ря​де. Так, по​ка​за​те​ли I и II раз​ря​дов в 1933-1934 гг. ста​ли со​от​вет​с​т​вен​но по​ка​за​те​ля​ми II и III раз​ря​дов в 1936 г. В свя​зи с раз​ви​ти​ем бок​са не толь​ко в цен​т​ре, но и на пе​ри​фе​рии семья со​вет​с​ких бок​се​ров обо​га​ти​лась но​вы​ми вы​да​ющи​ми​ся спор​т​с​ме​на​ми. В их чис​ле бы​ли чем​пи​оны стра​ны А. Грей​нер, Л. Се​га​ло​вич (Харь​ков), А. На​ва​сар​дов (Тби​ли​си) и др. Зва​ние мас​те​ра спор​та по бок​су за​во​евы​ва​ли, по​ми​мо бок​се​ров Мос​к​вы и Ле​нин​г​ра​да, и луч​шие бок​се​ры Горь​ко​го, Харь​ко​ва, Ба​ку, Ере​ва​на, Тби​ли​си. В Мос​к​ве и Ле​нин​г​ра​де был под​го​тов​лен ряд та​ких пер​вок​лас​сных мо​ло​дых бок​се​ров, как И. Ав​де​ев, И. Га​ны​кин, Н. Ко​ро​лев, Е. Ше​ро​нин, Н. Штейн, С. Щер​ба​ков и др. 

    В пол​ной ме​ре в эти го​ды рас​к​рыл​ся спор​тив​ный та​лант мос​к​ви​чей В. Ми​хай​ло​ва (год на​ча​ла за​ня​тий бок​сом - 1926), Я. Бра​уна (1924), А. Ти​мо​ши​на (1927), Л. Те​му​ря​на (1928), Е. Огу​рен​ко​ва (1931), В. Сте​па​но​ва (1931), ле​нин​г​рад​цев С. Емель​яно​ва (1925), И. Кня​зе​ва (1930), В. Се​ро​ва (1930) и дру​гих бок​се​ров. Подъ​ему спор​тив​но​го мас​тер​с​т​ва бок​се​ров спо​соб​с​т​во​ва​ло все уве​ли​чи​вав​ше​еся ко​ли​чес​т​во меж​ду​на​род​ных и рес​пуб​ли​кан​с​ких мат​чей. Со​вет​с​кие бок​се​ры вы​ез​жа​ли в этот пе​ри​од в Шве​цию, Нор​ве​гию, Фин​лян​дию, Да​нию, Бель​гию, Фран​цию и при​ни​ма​ли у се​бя нор​веж​с​ких и фран​цуз​с​ких бок​се​ров. Учас​т​вуя в об​щей слож​нос​ти в 159 меж​ду​на​род​ных мат​чах, со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны 121 из них вы​иг​ра​ли, 30 про​иг​ра​ли и 8 све​ли вничью. 

    Тяжелая ат​ле​ти​ка осо​бен​но ус​пеш​но ста​ла раз​ви​вать​ся с 1933 г. Это​му спо​соб​с​т​во​ва​ло про​ник​но​ве​ние дан​но​го ви​да спор​та в от​да​лен​ные от цен​т​ра рес​пуб​ли​ки и го​ро​да. С уве​ли​че​ни​ем чис​ла за​ни​ма​ющих​ся рос​ли и спор​тив​но-тех​ни​чес​кие дос​ти​же​ния. В те го​ды Ар​ме​ния да​ла двух ми​ро​вых ре​кор​д​с​ме​нов - С. Ам​бар​цу​мя​на и Р. Ма​ну​кя​на, в Гру​зии бы​ли вос​пи​та​ны та​лан​т​ли​вые штан​гис​ты М. Жген​ти, Г. Аба​шид​зе и дру​гие, ряд спо​соб​ных тя​же​ло​ат​ле​тов по​явил​ся в Азер​бай​д​жа​не, Ка​зах​с​та​не, Тур​к​ме​нии и дру​гих рес​пуб​ли​ках. О вы​со​ких тем​пах ка​чес​т​вен​но​го рос​та тя​же​ло​ат​ле​ти​чес​ко​го спор​та в СССР сви​де​тель​с​т​ву​ет тот факт, что ес​ли в 1933 г. со​вет​с​ки​ми штан​гис​та​ми не бы​ло ус​та​нов​ле​но ни од​но​го дос​ти​же​ния вы​ше ми​ро​во​го ре​кор​да, то в 1936 г. они ста​ли об​ла​да​те​ля​ми 13 дос​ти​же​ний, пре​вы​ша​ющих ми​ро​вые ре​кор​ды. 

    Из спор​тив​ных игр зна​чи​тель​ное раз​ви​тие по​лу​чил фут​бол. Неп​ре​рыв​ный рост его по​пу​ляр​нос​ти, ор​га​ни​за​ция сис​те​ма​ти​чес​кой тре​ни​ров​ки луч​ших ко​манд, прив​ле​че​ние к тре​нер​с​кой де​ятель​нос​ти опыт​ных мас​те​ров ко​жа​но​го мя​ча, та​ких, как М. Бу​ту​сов, П. Иса​ков, и ряд дру​гих мер зна​чи​тель​но по​вы​си​ли класс иг​ры со​вет​с​ких фут​бо​лис​тов. 

    В 1936 г. бы​ли про​ве​де​ны три круп​ных ту​ра все​со​юз​ных со​рев​но​ва​ний по фут​бо​лу: ве​сен​нее и осен​нее пер​вен​с​т​ва стра​ны и (впер​вые) ро​зыг​рыш Куб​ка СССР. Уро​вень иг​ры ко​манд пе​ри​фе​рии стал дос​ти​гать уров​ня иг​ры сто​лич​ных ко​манд. От​лич​ные фут​боль​ные кол​лек​ти​вы име​ли к то​му вре​ме​ни Ук​ра​ина, Гру​зия, го​ро​да Одес​са, Ка​зань, Горь​кий и др. Они так​же ста​ли при​но​сить по​бе​ды со​вет​с​ко​му спор​ту на меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях. Нап​ри​мер, в ав​гус​те 1935 г. сбор​ная Ук​ра​ины, выс​ту​пая в Па​ри​же, одер​жа​ла по​бе​ду над про​фес​си​ональ​ной ко​ман​дой «Ред стар Олим​пик» с круп​ным сче​том 6:1. Про​ве​дя 14 встреч с фран​цуз​с​ки​ми ра​бо​чи​ми ко​ман​да​ми, она до​би​лась по​бе​ды со сче​том 94:4. 

    Помимо игр с ев​ро​пей​с​ки​ми ко​ман​да​ми со​вет​с​кие фут​бо​лис​ты в 1933, 1934 и 1936 гг. встре​ча​лись с фут​бо​лис​та​ми Тур​ции, над ко​то​ры​ми, как пра​ви​ло, одер​жи​ва​ли по​бе​ды. Об​щий счет в мат​чах с ни​ми за пе​ри​од с 1924 по 1936 гг. - 109:57 в поль​зу со​вет​с​ких фут​бо​лис​тов. Вмес​те с тем мат​чи с при​ехав​ши​ми в СССР в 1937 г. фут​бо​лис​та​ми Ис​па​нии вы​яви​ли в иг​ре на​ших ко​манд не​ко​то​рые сла​бые сто​ро​ны. Ус​т​ра​не​ние в даль​ней​шем этих не​дос​тат​ков поз​во​ли​ло по​вы​сить класс иг​ры со​вет​с​ких фут​бо​лис​тов. 

    Большие из​ме​не​ния про​изош​ли в зим​них ви​дах спор​та - конь​ко​беж​ном и лыж​ном. 

    К на​ча​лу 1930-х гг. лыж​ным спор​том за​ни​ма​лось не​ма​ло спо​соб​ной мо​ло​де​жи. Од​на​ко уро​вень спор​тив​но-тех​ни​чес​ких дос​ти​же​ний яв​но не со​от​вет​с​т​во​вал ко​ли​чес​т​ву за​ни​ма​ющих​ся. При​чи​ной это​го был, в час​т​нос​ти, мед​лен​ный пе​ре​ход к про​ве​де​нию за​ня​тий и со​рев​но​ва​ний на пе​ре​се​чен​ной мес​т​нос​ти. 

    Продолжавшийся рост мас​со​вос​ти за​ня​тий конь​ко​беж​ным спор​том при​нес пло​ды. Борь​ба за се​кун​ды ве​лась конь​ко​беж​ца​ми Мос​к​вы, Ле​нин​г​ра​да, Горь​ко​го, Ки​ро​ва, Свер​д​лов​с​ка, Са​ра​то​ва и ря​да дру​гих го​ро​дов. Зи​мой 1935/36 г. все ста​рые ре​кор​ды бы​ли улуч​ше​ны мо​ло​ды​ми спор​т​с​ме​на​ми. Осо​бен​но от​ли​чил​ся 23-лет​ний мос​к​вич И. Ани​ка​нов, по​бив​ший в 1936 г. ре​кор​ды Я. Мель​ни​ко​ва на 1000, 1500, 3000 и 5000 м и ус​та​но​вив​ший аб​со​лют​ный ре​корд в че​ты​рех​борье. В этот пе​ри​од выд​ви​ну​лись так​же К. Куд​ряв​цев, А. Люс​кин (Мос​к​ва), А. Кап​чин​с​кий (Са​ра​тов), Н. Ша​ро​мов (Горь​кий), С. Гиз​ги​зов (Рос​тов-на-До​ну) и дру​гие пред​с​та​ви​те​ли та​лан​т​ли​вой мо​ло​де​жи. 

    Рост спор​тив​но-тех​ни​чес​ких дос​ти​же​ний в ско​рос​т​ном бе​ге на конь​ках хо​ро​шо ви​ден из при​во​ди​мых в таб​ли​це сред​них ре​зуль​та​тов луч​шей де​сят​ки конь​ко​беж​цев (муж​чин) по от​дель​ным дис​тан​ци​ям и в сум​ме че​ты​рех​борья. 
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    Как вид​но из таб​ли​цы, уже в се​зо​не 1935 г. улуч​шил​ся сред​ний ре​зуль​тат де​ся​ти силь​ней​ших конь​ко​беж​цев в сприн​те (500 м). В се​зо​не 1936 г. улуч​шил​ся сред​ний ре​зуль​тат де​сят​ки не толь​ко в сприн​те, но и на дру​гих дис​тан​ци​ях, за ис​к​лю​че​ни​ем 10 тыс. м. Дан​ные 1937 г. сви​де​тель​с​т​ву​ют об улуч​ше​нии дос​ти​же​ний на всех дис​тан​ци​ях. Сред​ний ре​зуль​тат луч​шей де​сят​ки спор​т​с​ме​нов по сум​ме оч​ков че​ты​рех​борья в тот год так​же стал ре​кор​д​ным. 

    Показателен тот факт, что круп​ней​шее со​рев​но​ва​ние се​зо​на - пер​вен​с​т​во Со​юза - на этот раз бы​ло ре​кор​д​ным не толь​ко по спор​тив​но-тех​ни​чес​ким ре​зуль​та​там, но и по чис​лу конь​ко​беж​цев, учас​т​во​вав​ших в лич​ном пер​вен​с​т​ве (127 че​ло​век), а так​же по ко​ли​чес​т​ву го​ро​дов, ко​то​рые они пред​с​тав​ля​ли (23). Учас​т​ни​ки этих со​рев​но​ва​ний ус​та​но​ви​ли в об​щей слож​нос​ти свы​ше 300 лич​ных ре​кор​дов. Три все​со​юз​ных ре​кор​да, по​ка​зан​ных И. Ани​ка​но​вым, во вто​рой раз за​во​евав​шим зва​ние аб​со​лют​но​го чем​пи​она СССР, - крас​но​ре​чи​вое до​ка​за​тель​с​т​во то​го, что мо​ло​дые со​вет​с​кие конь​ко​беж​цы яви​лись дос​той​ны​ми про​дол​жа​те​ля​ми за​ме​ча​тель​ных тра​ди​ций пе​ре​до​вых пред​с​та​ви​те​лей рус​ско​го конь​ко​беж​но​го спор​та. 

    В 1935 и 1936 гг. на​ши мас​те​ра ле​дя​ной до​рож​ки учас​т​во​ва​ли в со​рев​но​ва​ни​ях на пер​вен​с​т​во ми​ра сре​ди ра​бо​чих-спор​т​с​ме​нов по ско​рос​т​но​му бе​гу на конь​ках в Ос​ло (Нор​ве​гия). В пер​вых выс​туп​ле​ни​ях зва​ние чем​пи​она ми​ра в нап​ря​жен​ной борь​бе (пер​вен​с​т​во ос​па​ри​ва​ли спор​т​с​ме​ны меж​ду​на​род​но​го клас​са; нап​ри​мер, один из них - дваж​ды по​бе​ди​тель офи​ци​аль​ных ми​ро​вых пер​венств Б. Эвен​сен) за​во​евал со​вет​с​кий спор​т​с​мен зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та Я. Ф. Мель​ни​ков. 

    Любопытно от​ме​тить, что ре​зуль​та​ты по​бе​ди​те​лей, по​ка​зан​ные на ра​бо​чем пер​вен​с​т​ве, бы​ли вы​ше, чем тех​ни​чес​кие по​ка​за​те​ли на офи​ци​аль​ном пер​вен​с​т​ве ми​ра то​го го​да, ко​то​рое про​во​ди​лось то​же в Ос​ло, в те же дни и ча​сы, толь​ко на дру​гом ста​ди​оне. 

    У жен​щин по​бе​ди​тель​ни​цей ока​за​лась со​вет​с​кая спор​т​с​мен​ка В. Куз​не​цо​ва (Горь​кий), при​чем ее ре​зуль​та​ты (три дис​тан​ции) пре​вы​си​ли офи​ци​аль​ные ми​ро​вые ре​кор​ды: 500 м - 49,1 (ми​ро​вой ре​корд - 49,3, Ниль​сен, Нор​ве​гия), 1000 м - 1.44,7 (ми​ро​вой ре​корд - 1.44,8, Клейм, США), 5000 м - 10.11,5 (ми​ро​вой ре​корд - 10.33,6, Ле​ше, Фин​лян​дия). 

    В эти го​ды ряд го​ро​дов выд​ви​нул та​лан​т​ли​вых конь​ко​бе​жек, осо​бен​но Горь​кий и Ки​ров. Так, в 1934-1935 гг. на ле​дя​ную до​рож​ку выш​ли горь​ков​чан​ки М. Ва​ло​во​ва, С. Па​ро​мо​ва, О. Акифь​ева и ки​ров​чан​ка М. Иса​ко​ва. Борь​ба за пер​вен​с​т​во уси​ли​ва​лась с каж​дым го​дом. Зва​ния чем​пи​он​ки стра​ны 1937 г. сре​ди де​ву​шек до​би​лась мос​к​вич​ка Зоя Хол​щев​ни​ко​ва, став​шая впос​лед​с​т​вии, как и Ма​рия Иса​ко​ва, од​ной из ре​кор​д​с​ме​нок ми​ра. 

    Итак, мы пред​п​ри​ня​ли по​пыт​ку прос​ле​дить пу​ти ста​нов​ле​ния со​вет​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, рас​смот​реть ос​нов​ные нап​рав​ле​ния ее раз​ви​тия, сде​ла​ли ак​цент на фор​ми​ро​ва​нии со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, опи​ра​ясь на проб​лем​ный под​ход. На наш взгляд, та​кой под​ход пре​дос​тав​ля​ет воз​мож​ность соз​дать бо​лее цель​ное пред​с​тав​ле​ние о раз​ви​тии со​вет​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, ее от​ли​чи​тель​ных чер​тах. Хо​тя по​доб​ный ана​лиз не поз​во​лил рас​смот​реть не​ко​то​рые воп​ро​сы ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Основной вы​вод, ко​то​рый вы​те​ка​ет из нас​то​яще​го ис​сле​до​ва​ния, сос​то​ит в том, что в пе​ри​од 1917-1941 гг. бы​ла соз​да​на со​вет​с​кая сис​те​ма фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, ее иде​оло​ги​чес​кие, ор​га​ни​за​ци​он​но-уп​рав​лен​чес​кие, на​уч​но-ме​то​ди​чес​кие ос​но​вы. Фор​ми​ро​ва​ние сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния про​хо​ди​ло в слож​ных ус​ло​ви​ях и соп​ро​вож​да​лось боль​ши​ми труд​нос​тя​ми со​ци​аль​но​го и эко​но​ми​чес​ко​го ха​рак​те​ра, стрем​ле​ни​ем ру​ко​во​дя​щих кру​гов го​су​дар​с​т​ва соз​дать осо​бую фи​зи​чес​кую куль​ту​ру со​ци​алис​ти​чес​ко​го ха​рак​те​ра. Тем не ме​нее об​на​ру​жи​лись та​кие по​ло​жи​тель​ные мо​мен​ты, как тен​ден​ция к мас​со​во​му раз​ви​тию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, ус​пе​хи на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии, по​вы​ше​ние уров​ня мас​тер​с​т​ва спор​т​с​ме​нов, соз​да​ние ре​зер​ва спор​та взрос​лых в ли​це дет​с​ко​го спор​та и т. п. 

    К со​жа​ле​нию, боль​шой ущерб физ​куль​тур​но-спор​тив​ной ра​бо​те на​нес​ла по​ли​ти​за​ция физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, су​гу​бо клас​со​вый под​ход. Это при​ве​ло к от​ка​зу от учас​тия в меж​ду​на​род​ных Олим​пий​с​ких иг​рах, са​мо​изо​ля​ции от ев​ро​пей​с​ко​го и ми​ро​во​го спор​тив​но​го дви​же​ния, реп​рес​си​ям в от​но​ше​нии мно​гих физ​куль​тур​ных де​яте​лей и спор​т​с​ме​нов. Хо​тя ком​п​лекс ГТО в 1930-х гг. поль​зо​вал​ся боль​шой по​пу​ляр​нос​тью у мо​ло​до​го по​ко​ле​ния и сыг​рал важ​ную роль в при​об​ще​нии его к фи​зи​чес​кой куль​ту​ре, здо​ро​во​му об​ра​зу жиз​ни, спор​ту, в под​го​тов​ке на​се​ле​ния к за​щи​те Ро​ди​не, тем не ме​нее уже в то вре​мя наб​лю​да​лись фак​ты фор​ма​лиз​ма в ра​бо​те по ком​п​лек​су (отсут​с​т​вие ра​бо​ты по ком​п​лек​су в ря​де тру​до​вых кол​лек​ти​вов, в ре​зуль​та​те че​го не​ко​то​рые лю​ди при​хо​ди​ли сда​вать нор​мы ГТО без пред​ва​ри​тель​ной под​го​тов​ки; за​вы​ше​ние чис​ла сдав​ших нор​мы и тре​бо​ва​ния ГТО и т. п.). 

    Сентябрь 2003 г.
Физическая культура и спорт на службе обороне Родины в годы Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.)
    Согласно име​ющим​ся дан​ным, к 1941 г. в на​шей стра​не нас​чи​ты​ва​лось бо​лее 62 тыс. кол​лек​ти​вов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, объ​еди​няв​ших свы​ше 5 млн. физ​куль​тур​ни​ков. В ор​га​ни​за​ци​ях ОСО​АВИ​АХИ​Ма во​ен​ные спе​ци​аль​нос​ти лет​чи​ков, па​ра​шю​тис​тов, ра​дис​тов, снай​пе​ров, мо​то​цик​лис​тов, са​ни​та​рок при​об​ре​ло свы​ше 2,6 млн че​ло​век. Сот​ни ты​сяч лю​дей, осо​бен​но мо​ло​дежь, стре​ми​лись ов​ла​деть нор​ма​ми ГТО. За пре​ды​ду​щее де​ся​ти​ле​тие (1931-1941 гг.) чис​ло сдав​ших нор​мы ГТО 1-й сту​пе​ни дос​тиг​ло 6 млн, а ГТО 2-й сту​пе​ни - бо​лее 100 тыс. Важ​ность этой ра​бо​ты под​чер​ки​вал Мар​шал Со​вет​с​ко​го Со​юза, дваж​ды Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза К. К. Ро​кос​сов​с​кий: «Я вспо​ми​наю кра​си​вые и прек​рас​ные трид​ца​тые го​ды, ког​да мил​ли​оны лю​дей пос​ле ра​бо​ты шли на ста​ди​оны и спор​т​п​ло​щад​ки сда​вать нор​мы на зна​чок ГТО… Ма​лень​кий зна​чок был сим​во​лом му​жес​т​ва и доб​лес​ти. Я осо​бен​но за​пом​нил те да​ле​кие и не​пов​то​ри​мые го​ды. Знач​ки ГТО, мет​ко​го стрел​ка, от​важ​но​го па​ра​шю​тис​та вы​зы​ва​ли ог​ром​ное ува​же​ние. И я твер​до убеж​ден, что от​лич​но пос​тав​лен​ная во​ен​но-спор​тив​ная ра​бо​та во мно​гом по​мо​га​ла со​вет​с​ким лю​дям вы​дер​жать ве​ли​кий эк​за​мен, ка​ким бы​ла для всех нас вой​на…».[152]

    22 июня 1941 г. на Цен​т​раль​ном ста​ди​оне «Ди​на​мо» в Мос​к​ве про​во​дил​ся боль​шой праз​д​ник «Мас​те​ра спор​та - де​тям!» В раз​гар со​рев​но​ва​ний на ста​ди​он вор​ва​лась страш​ная весть - вой​на! На​ру​шив до​го​вор, фа​шис​т​с​кая Гер​ма​ния ве​ро​лом​но на​па​ла на на​шу Ро​ди​ну. 

    Над Оте​чес​т​вом на​вис​ла смер​тель​ная опас​ность. «Все - для фрон​та, все - для по​бе​ды!» - на этот лад пе​рес​т​ра​ива​лась стра​на. Фи​зи​чес​кая куль​ту​ра и спорт так​же бы​ли пос​тав​ле​ны на служ​бу обо​ро​не. 

    Через пять дней пос​ле на​па​де​ния фа​шис​т​с​ких зах​ват​чи​ков на на​шу стра​ну здесь же, на ста​ди​оне «Ди​на​мо», на​ча​лось фор​ми​ро​ва​ние от​ря​дов «Бри​га​ды от​важ​ных» - От​дель​ной мо​тос​т​рел​ко​вой бри​га​ды осо​бо​го наз​на​че​ния (ОМСБОН), в ко​то​рой бы​ло мно​го из​вес​т​ных спор​т​с​ме​нов - мас​те​ра рин​га Н. Ко​ро​лев и С. Щер​ба​ков, гре​бец А. Дол​гу​шин, штан​гист Н. Ша​тов, конь​ко​бе​жец А. Кап​чин​с​кий, бор​цы А. Ка​ту​лин и Г. Пыль​нов, ре​кор​д​с​ме​ны СССР по бе​гу братья Г и С. Зна​мен​с​кие, чем​пи​он​ка-лыж​ни​ца Л. Ку​ла​ко​ва и мно​гие дру​гие. 

    Отрядам ОМ​С​БО​На в тя​же​лое вре​мя, ког​да тан​ки Гу​де-ри​ана рва​лись к Мос​к​ве, бы​ло по​ру​че​но зак​ла​ды​вать бук​валь​но под но​сом у нем​цев ми​ны и фу​га​сы на Ле​нин​г​рад​с​ком, По​доль​с​ком, Ка​шир​с​ком, Во​ло​ко​лам​с​ком, Мо​жай​с​ком шос​се, взры​вать же​лез​но​до​рож​ные пу​ти, мос​ты, все​ми ме​ра​ми за​дер​жи​вать прод​ви​же​ние вра​га. В ра​йо​не де​рев​ни Хлуд​не​во в Ка​луж​с​кой об​лас​ти один из лыж​ных от​ря​дов при​нял не​рав​ный бой с пре​вос​хо​дя​щи​ми си​ла​ми про​тив​ни​ка. При под​дер​ж​ке двух тан​ков гит​ле​ров​цы ри​ну​лись на прис​туп са​рая, где кру​го​вую обо​ро​ну за​ня​ла гор​с​т​ка храб​ре​цов. В жи​вых ос​тал​ся толь​ко зам​по​лит​ру​ка Ла​зарь Па​пер​ник. Он под​пус​тил гит​ле​ров​цев поб​ли​же и сор​вал че​ку с про​ти​во​тан​ко​вой гра​на​ты. Па​пер​ни​ку пос​мер​т​но прис​во​ено зва​ние Ге​роя Со​вет​с​ко​го Со​юза. 

    Омсбоновцы ак​тив​но дей​с​т​во​ва​ли и по ту сто​ро​ну фрон​та. Об этом рас​ска​зал в сво​их кни​гах «Это бы​ло под Ров​но» и «Силь​ные ду​хом» ко​ман​дир от​ря​да Дмит​рий Мед​ве​дев, став​ший впос​лед​с​т​вии Ге​ро​ем Со​вет​с​ко​го Со​юза. Его адъ​ютан​том был Ни​ко​лай Ко​ро​лев, фи​зи​чес​кая си​ла, вы​нос​ли​вость и лов​кость ко​то​ро​го по​мог​ли ему вы​нес​ти из боя ра​не​но​го ко​ман​ди​ра и при этом по до​ро​ге к ус​лов​лен​но​му мес​ту рас​п​ра​вить​ся с нес​коль​ки​ми фа​шис​та​ми.[153]

    В зим​них ус​ло​ви​ях ко​вать по​бе​ду над вра​гом по​мо​га​ли лыж​ные от​ря​ды. Вот что со​об​ща​ла 4 ян​ва​ря 1942 г. га​зе​та «Прав​да»: «Вой​с​ка ге​не​ра​ла Фе​дю​нин​с​ко​го раз​би​ли на​го​ло​ву час​ти 11-й пе​хот​ной ди​ви​зии, 291-ю пе​хот​ную ди​ви​зию и два пол​ка 254-й пе​хот​ной ди​ви​зии про​тив​ни​ка. В этой опе​ра​ции лыж​ные от​ря​ды сыг​ра​ли ис​к​лю​чи​тель​ную роль. Лыж​ные ба​таль​оны дви​же​ни​ем с флан​гов прош​ли в глу​бо​кий тыл вра​га, пе​ре​ре​за​ли про​се​лоч​ные до​ро​ги, зак​ры​ли все пу​ти под​во​за бо​еп​ри​па​сов, пи​та​ния… и об​ру​ши​лись на вра​га с флан​гов и ты​ла. Все это бы​ло про​де​ла​но по труд​ноп​ро​хо​ди​мым, зас​не​жен​ным мес​там. Сме​лые дей​с​т​вия лыж​ных ба​таль​онов обес​пе​чи​ли ус​пех опе​ра​ции». 

    Свято хра​нят со​вет​с​кие ат​ле​ты в сво​их сер​д​цах па​мять о бо​евых де​лах за​ме​ча​тель​ной пат​ри​от​ки, чем​пи​он​ки стра​ны по лы​жам Лю​бы Ку​ла​ко​вой, раз​вед​чи​це пар​ти​зан​с​ко​го от​ря​да, от​дав​шей жизнь во имя По​бе​ды. Ука​зом Пре​зи​ди​ума Вер​хов​но​го Со​ве​та СССР от 12 ап​ре​ля 1945 г. она пос​мер​т​но бы​ла наг​раж​де​на ор​де​ном Оте​чес​т​вен​ной вой​ны I сте​пе​ни, а Спор​т​ко​ми​тет прис​во​ил ей зва​ние зас​лу​жен​но​го мас​те​ра спор​та. Спор​т​с​мен​ке-пат​ри​от​ке ус​та​нов​лен па​мят​ник в Мос​к​ве на ста​ди​оне «Ло​ко​мо​тив». 

    Свыше 400 сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та физ​куль​ту​ры и 300 сту​ден​тов и сот​руд​ни​ков Ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры им. П. Ф. Лес​гаф​та во гла​ве с ди​рек​то​ром ву​за И. И. Ни​ки​фо​ро​вым уш​ло доб​ро​воль​ца​ми в дей​с​т​ву​ющую ар​мию и пар​ти​зан​с​кие от​ря​ды. В ря​дах ОМ​С​БО​На и ис​т​ре​би​тель​ных ба​таль​онов сра​жа​лось бо​лее 250 сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Уш​ли на фронт мно​гие вос​пи​тан​ни​ки дру​гих физ​куль​тур​ных ву​зов. Ро​ди​на вы​со​ко оце​ни​ла рат​ные под​ви​ги сту​ден​тов-спор​т​с​ме​нов. Свы​ше 150 пред​с​та​ви​те​лей ГЦО​ЛИФК бы​ли удос​то​ены пра​ви​тель​с​т​вен​ных наг​рад, а Б. Га​луш​ки​ну, Б. Бе​ля​еву, М. Ме​ще​ря​ко​ву, О. Смир​но​ву, Л. Ку​да​ков​с​ко​му, Б. Ко​ва​лен​ко, Н. Уг​рю​мо​ву прис​во​ено зва​ние Ге​роя Со​вет​с​ко​го Со​юза. 

    Много ус​пеш​ных рей​дов в тыл вра​га со​вер​шил один из луч​ших лыж​ни​ков Ин​с​ти​ту​та име​ни П. Ф. Лес​гаф​та Вла​ди​мир Ша​пош​ни​ков, наг​раж​ден​ный дву​мя ор​де​на​ми Крас​но​го Зна​ме​ни. Пос​ле вой​ны он мно​го лет про​ра​бо​тал до​цен​том ин​с​ти​ту​та, в ко​то​ром учил​ся. С дву​мя ор​де​на​ми Крас​но​го Зна​ме​ни вер​нул​ся с фрон​та Иван Иса​евич Ни​ки​фо​ров. 

    Институт име​ни П. Ф. Лес​гаф​та стал в го​ды вой​ны сво​е​об​раз​ной учеб​ной ба​зой пар​ти​зан​с​ко​го дви​же​ния Ле​нин​г​рад​с​кой об​лас​ти. Он един​с​т​вен​ный из граж​дан​с​ких учеб​ных за​ве​де​ний был наг​раж​ден в 1942 г. ор​де​ном Крас​но​го Зна​ме​ни. 

    Во вто​ром то​ме «Исто​рии Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны» при​во​дит​ся та​кой факт: «Отряд Ле​нин​г​рад​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры име​ни Лес​гаф​та чис​лен​нос​тью 22 че​ло​ве​ка по​явил​ся во вто​рой по​ло​ви​не июля на до​ро​гах меж​ду Пско​вом и Пор​хо​вом. Гит​ле​ров​цы наз​ва​ли этот от​ряд "Чер​ной смер​тью"». 

    Никогда не по​мер​к​нет под​виг сту​ден​т​ки это​го ву​за К. На​за​ро​вой - ру​ко​во​ди​те​ля под​поль​ной ком​со​моль​с​кой ор​га​ни​за​ции на Псков​щи​не, пос​мер​т​но удос​то​ен​ной зва​ния Ге​роя Со​вет​с​ко​го Со​юза. В ночь пе​ред каз​нью на клоч​ке бу​ма​ги Кла​ва на​пи​са​ла: «Про​щай​те, то​ва​ри​щи! Де​ти, смот​ри​те и за​по​ми​най​те, как фа​шис​ты унич​то​жа​ют рус​ских лю​дей». 

    Стойко за​щи​ща​ли бло​кад​ный Ле​нин​г​рад ях​т​с​ме​ны. Осо​бый от​ряд под ко​ман​до​ва​ни​ем И. Сме​та​ни​на нес служ​бу по ох​ра​не все​го по​бе​режья на ях​тах «Удар​ник» и «Ле​нин​г​рад». Дру​гой от​ряд во гла​ве с зас​лу​жен​ным мас​те​ром спор​та И. Мат​ве​евым учас​т​во​вал в про​ти​во​воз​душ​ной обо​ро​не вдоль Нев​с​кой гу​бы Фин​с​ко​го за​ли​ва. 

    На Ук​ра​ине и в Бе​ло​рус​сии в пар​ти​зан​с​ких от​ря​дах сра​жа​лись де​сят​ки ты​сяч спор​т​с​ме​нов. Л. Го​ро​вец, Г. То​ку​ев, В. Ли​вен​цев и дру​гие ста​ли Ге​ро​ями Со​вет​с​ко​го Со​юза. Выс​ших наг​рад Ро​ди​ны за ге​ро​ичес​кие под​ви​ги удос​то​ены и мно​гие дру​гие спор​т​с​ме​ны, за​щи​щав​шие Ста​лин​г​рад, Кав​каз, За​по​лярье. 

    Воины-спортсмены всег​да дей​с​т​во​ва​ли там, где бы​ла на​иболь​шая опас​ность, где осо​бен​но нуж​ны бы​ли вы​нос​ли​вость, си​ла, лов​кость, сме​кал​ка, - в ря​дах снай​пе​ров, раз​вед​чи​ков, де​сан​т​ни​ков, бой​цов лыж​ных ба​таль​онов. Нель​зя не ска​зать о под​ви​ге ре​кор​д​с​ме​на стра​ны и ми​ра по пла​ва​нию Ле​они​да Меш​ко​ва: ра​нен​ный во вре​мя раз​вед​ки в обе ру​ки, он пе​реп​лыл че​рез ре​ку Лу​гу и дос​та​вил в штаб дан​ные о вра​ге. При этом спас жизнь ра​не​но​му то​ва​ри​щу - по​мог ему пе​реб​рать​ся че​рез ре​ку. А как при​го​ди​лась спор​тив​ная за​кал​ка Ни​ко​лаю Кор​ни​ен​ко, проп​лыв​ше​му во вре​мя бо​ев за Пе​ре​коп 17 ки​ло​мет​ров в ле​дя​ной во​де Си​ва​ша и пред​с​та​вив​ше​му ко​ман​до​ва​нию важ​ные све​де​ния! 

    Девятнадцатилетний пу​ле​мет​чик А. Пар​фе​нов под ура​ган​ным ог​нем фор​си​ро​вал Днепр. Ког​да пу​ле​мет вы​шел из строя, Ана​то​лий ри​нул​ся в ру​ко​паш​ную схват​ку с вра​гом. За этот под​виг ге​роя наг​ра​ди​ли ор​де​ном Ле​ни​на. Пос​ле вой​ны, за​ле​чив ра​ны, фрон​то​вик-бо​га​тырь воз​в​ра​тил​ся в спор​тив​ный строй и в Мель​бур​не на Иг​рах XVI Олим​пи​ады, выс​ту​пая в тур​ни​ре по клас​си​чес​кой борь​бе, за​во​евал сре​ди ат​ле​тов тя​же​ло​го ве​са зо​ло​тую ме​даль. 

    Заслуженный мас​тер спор​та Г. Бу​лоч​кин был штур​ма​ном даль​ней бом​бар​ди​ро​воч​ной ави​ации. В од​ном из бо​ев са​мо​лет был под​бит. Бу​лоч​кин и ко​ман​дир ко​раб​ля ус​пе​ли вып​рыг​нуть из го​ря​щей ма​ши​ны и рас​к​рыть па​ра​шю​ты. Си​ла и вы​нос​ли​вость, при​об​ре​тен​ные во вре​мя тре​ни​ро​вок и со​рев​но​ва​ний на лыж​не, по​мог​ли опыт​но​му штур​ма​ну и спор​т​с​ме​ну пре​одо​леть все прег​ра​ды и пе​ре​нес​ти с вра​жес​кой тер​ри​то​рии че​рез ли​нию фрон​та тя​же​ло​ра​не​но​го ко​ман​ди​ра. 

    Очень лю​би​ла уро​ки физ​куль​ту​ры мос​ков​с​кая школь​ни​ца Зоя Кос​мо​демь​ян​с​кая. Страс​т​ным лыж​ни​ком и фут​бо​лис​том был ле​ген​дар​ный Ни​ко​лай Гас​тел​ло, нап​ра​вив​ший свой са​мо​лет на ко​лон​ну вра​жес​ких войск. А с ка​ким ува​же​ни​ем выс​ка​зал​ся о спор​те триж​ды Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза Алек​сандр Пок​рыш​кин: «Если бы я не был хо​ро​шо тре​ни​ро​ван​ным спор​т​с​ме​ном, ни​ког​да бы не вы​дер​жал столь​ко воз​душ​ных бо​ев и был бы сра​жен в пер​вые дни вой​ны. Мое креп​кое здо​ровье, вы​со​кая сте​пень тре​ни​ро​ван​нос​ти ор​га​низ​ма по​мо​га​ли мне с ут​ра до поз​д​не​го ве​че​ра ле​тать, драть​ся и по​беж​дать». 

    Физкультурные ор​га​ни​за​ции стра​ны с пер​вых дней Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны про​во​ди​ли ог​ром​ную ра​бо​ту по во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке в сис​те​ме все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния граж​дан. Опыт​ные кад​ры физ​куль​тур​ных ра​бот​ни​ков и об​щес​т​вен​ный ак​тив на во​ен​но-учеб​ных пун​к​тах Все​во​бу​ча, ста​ди​онах и спор​тив​ных пло​щад​ках обу​ча​ли бу​ду​щих бой​цов Крас​ной Ар​мии. На​чаль​ник Глав​но​го уп​рав​ле​ния все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния ге​не​рал-ма​йор Н. Про​нин так оп​ре​де​лил зна​че​ние фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки той по​ры: «Мы го​то​вим во Все​во​бу​че бой​цов креп​ких, лов​ких, уме​ющих быс​т​ро пре​одо​ле​вать вся​кие пре​пят​с​т​вия, хо​ро​шо ори​ен​ти​ру​ющих​ся. Все эти на​вы​ки по​мо​га​ла вы​ра​бо​тать фи​зи​чес​кая куль​ту​ра». Бу​ду​щих во​инов обу​ча​ли ру​ко​паш​но​му бою, ме​та​нию гра​на​ты, ходь​бе на лы​жах, вож​де​нию ав​то​мо​би​ля и мо​то​цик​ла, пре​одо​ле​нию вод​ных прег​рад. 

    Особое зна​че​ние при​об​ре​ла ле​чеб​ная физ​куль​ту​ра. Она ста​ла од​ним из важ​ных средств ле​че​ния и воз​в​ра​ще​ния в строй ра​не​ных. По дан​ным На​род​но​го ко​мис​са​ри​ата здра​во​ох​ра​не​ния, ле​чеб​ной физ​куль​ту​рой в 1942 г. бы​ло ох​ва​че​но бо​лее по​ло​ви​ны ра​не​ных и боль​ных. 

    Всесоюзный ко​ми​тет по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в це​лях боль​ше​го под​чи​не​ния ра​бо​ты спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций за​да​чам во​ен​но​го вре​ме​ни при​нял ре​ше​ние о вне​се​нии из​ме​не​ний в ком​п​лекс «Го​тов к тру​ду и обо​ро​не СССР» (1942 г.). Бы​ли вве​де​ны тре​бо​ва​ния зна​ния то​пог​ра​фии, са​ни​тар​ной по​мо​щи, ма​те​ри​аль​ной час​ти вин​тов​ки; ис​пы​та​ния по бе​гу и прыж​кам в пов​сед​нев​ной одеж​де, пе​реп​ра​вам вплавь, пе​ре​пол​за​нию, шты​ко​во​му бою, ме​та​нию гра​на​ты из по​ло​же​ния ле​жа и др. С уче​том во​ен​но​го вре​ме​ни бы​ли пе​рес​мот​ре​ны и прог​рам​мы по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию в выс​ших учеб​ных за​ве​де​ни​ях. На​ря​ду с обя​за​тель​ны​ми за​ня​ти​ями по фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке сту​ден​ты про​хо​ди​ли курс по прог​рам​ме Все​во​бу​ча. Во​ен​но-фи​зи​чес​кая под​го​тов​ка при​ка​зом Нар​ком​п​ро​са РСФСР бы​ла вве​де​на и для школь​ни​ков. 

    Большой вклад в по​бе​ду внес​ли спор​т​с​ме​ны, ра​бо​тав​шие в ты​лу. На пред​п​ри​яти​ях про​мыш​лен​нос​ти, же​лез​но​до​рож​ном тран​с​пор​те, на кол​хоз​ных по​лях из физ​куль​тур​ни​ков соз​да​ва​лись про​из​вод​с​т​вен​ные бри​га​ды, да​вав​шие не ме​нее 1,5-2 норм в сме​ну. Зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та мос​к​вич А. Ру​да​ков усо​вер​шен​с​т​во​вал тех​но​ло​гию вы​пус​ка про​дук​ции и до​бил​ся че​ты​рех​к​рат​но​го уве​ли​че​ния про​из​во​ди​тель​нос​ти тру​да. Экс-чем​пи​он стра​ны по ско​рос​т​но​му бе​гу на конь​ках Е. Лет​ч​форд на обо​рон​ном за​во​де в го​ро​де Горь​ком скон​с​т​ру​иро​вал га​зо​ге​не​ра​тор​ную ус​та​нов​ку, поз​во​лив​шую сэ​ко​но​мить боль​шое ко​ли​чес​т​во топ​ли​ва. 

    Даже в са​мые мрач​ные дни спор​тив​ная жизнь стра​ны не за​ми​ра​ла. Враг рвал​ся к Мос​к​ве, а в ав​гус​те 1941 г. на Мос​к​ве-ре​ке сос​то​ял​ся мас​со​вый зап​лыв, в ко​то​ром учас​т​во​ва​ли мно​гие ом​с​бо​нов​цы, в том чис​ле А. Кап​чин​с​кий и Н. Ко​ро​лев. Осенью то​го же го​да, ког​да гит​ле​ров​цы приб​ли​зи​лись к Мос​к​ве сов​сем вплот​ную, в Со​коль​ни​ках был про​ве​ден тра​ди​ци​он​ный лег​ко​ат​ле​ти​чес​кий кросс. Стар​то​ва​ло поч​ти 18 тыс. бой​цов на​род​но​го опол​че​ния, сан​д​ру​жин​ниц и ме​ди​цин​с​ких сес​тер. 

    Наши ве​ду​щие чем​пи​оны, при​ни​мая ак​тив​ное учас​тие в под​го​тов​ке ре​зер​вов для фрон​та, не прек​ра​ща​ли тре​ни​ро​вок, ве​ли нас​туп​ле​ние на ре​кор​ды. Ар​мей​с​кий ста​йер Ф. Ва​нин осенью 1942 го​да ус​та​но​вил два все​со​юз​ных дос​ти​же​ния и од​но ми​ро​вое. 

    В 1943 г. во​зоб​но​ви​лись все​со​юз​ные со​рев​но​ва​ния по гим​нас​ти​ке, лег​кой ат​ле​ти​ке, пла​ва​нию, лыж​но​му, конь​ко​беж​но​му, ве​ло​си​пед​но​му спор​ту, тя​же​лой ат​ле​ти​ке и ру​ко​паш​но​му бою. По мно​гим ви​дам спор​та про​во​ди​лись мас​со​вые ком​п​лек​с​ные со​рев​но​ва​ния. На​ибо​лее зна​чи​тель​ные из них - спар​та​ки​ады рес​пуб​лик За​кав​казья, Сред​ней Азии, Ура​ла, Си​би​ри, Даль​не​го Вос​то​ка. 

    Летом 1944 г. был ра​зыг​ран Ку​бок СССР по фут​бо​лу. Спор​тив​ная жизнь стра​ны пе​рек​лю​ча​лась на мир​ный лад. Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза Г. То​ку​ев вспо​ми​нал: «В бо​ях наш от​ряд унич​то​жил 7 тан​ков, 68 ав​то​ма​шин, бо​лее ты​ся​чи сол​дат и офи​це​ров, од​но​го ге​не​ра​ла. За все рат​ные тру​ды и был я в 1943-м наг​раж​ден ор​де​ном Ле​ни​на, а в 1944 мне прис​во​или зва​ние Ге​роя Со​вет​с​ко​го Со​юза. Тог​да же ска​за​ли: "Коль ты спор​т​с​мен, под​ни​май спор​тив​ную ра​бо​ту. По​ра!" Это бы​ло, ког​да Минск еще не был ос​во​бож​ден. Так я и стал пред​се​да​те​лем рес​пуб​ли​кан​с​ко​го со​ве​та "Спар​та​ка"». 

    За пе​ри​од вой​ны бы​ли ус​та​нов​ле​ны 180 все​со​юз​ных ре​кор​дов, 39 из ко​то​рых пре​вы​ша​ли ми​ро​вые. Мно​гие фрон​то​ви​ки, вер​нув​шись в спор​тив​ный строй, нас​той​чи​во тре​ни​ро​ва​лись и вско​ре до​би​лись боль​ших ус​пе​хов в от​вет​с​т​вен​ных тур​ни​рах. Чем​пи​она​ми стра​ны ста​ли штан​гис​ты Н. Ша​тов, А. Во​робь​ев, лыж​ник И. Ро​го​жин, бе​гун Г. Ер​мо​ла​ев, пло​вец Л. Меш​ков, бок​се​ры Н. Ко​ро​лев и С. Щер​ба​ков и мно​гие дру​гие. А в честь тех, кто пал смер​тью ге​ро​ев, ста​ли про​во​дить​ся ме​мо​ри​аль​ные со​рев​но​ва​ния: нап​ри​мер, 30-ки​ло​мет​ро​вый про​бег в Ве​ли​ких Лу​ках, пос​вя​щен​ный па​мя​ти Ге​роя Со​вет​с​ко​го Со​юза А. Мат​ро​со​ва, со​вер​шив​ше​го свой бес​смер​т​ный под​виг на Псков​с​кой зем​ле. Та​кие ме​мо​ри​алы не​сут в се​бе за​ряд ог​ром​ной вос​пи​та​тель​ной си​лы. Под​ви​ги во​инов-спор​т​с​ме​нов, вер​ных сы​но​вей От​чиз​ны, учат сов​ре​мен​ную мо​ло​дежь му​жес​т​ву, стой​кос​ти, пат​ри​отиз​му. 

    1418 дней и но​чей шла ве​ли​чай​шая бит​ва. И каж​дый из этих дней был вы​со​чай​шим ис​пы​та​ни​ем не толь​ко ду​хов​ных, но и фи​зи​чес​ких сил. Мар​шал Со​вет​с​ко​го Со​юза, че​ты​реж​ды Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза Г. К. Жу​ков в сво​ей кни​ге «Вос​по​ми​на​ния и раз​мыш​ле​ния» на​пи​сал та​кие стро​ки: «Все мы, бы​ва​лые сол​да​ты, луч​ше, чем кто-ли​бо дру​гой, зна​ли, что толь​ко за​ка​лен​ные, креп​кие бой​цы спо​соб​ны вы​нес​ти тя​жесть вой​ны. От под​го​тов​ки каж​до​го бой​ца за​ви​сит и ус​пех час​ти в це​лом. На вой​не, как из​вес​т​но, при​хо​дит​ся в лю​бую по​го​ду, днем и ночью, по до​ро​гам и вне до​рог со​вер​шать нап​ря​жен​ные и фор​си​ро​ван​ные мар​ши и марш-брос​ки, с хо​ду раз​вер​ты​вать​ся в бо​евые по​ряд​ки для стре​ми​тель​ной ата​ки вра​га и час​то прес​ле​до​вать его пос​ле боя до пол​но​го унич​то​же​ния. В слу​чае не​удач​но​го ис​хо​да сра​же​ния важ​но быс​т​ро вы​хо​дить из боя и про​из​во​дить но​вые пе​рег​руп​пи​ров​ки. Все это под си​лу лишь фи​зи​чес​ки под​го​тов​лен​ной час​ти. Ина​че она быс​т​ро «вы​дох​нет​ся» и вез​де и всю​ду бу​дет опаз​ды​вать, нес​ти боль​шие по​те​ри, а мо​жет и прос​то стать жер​т​вой сво​ей не​под​го​тов​лен​ности».[154]

    Невозможно пе​ре​чис​лить под​ви​ги всех тех, кто по зо​ву ма​те​ри-Ро​ди​ны на​дел сол​дат​с​кие ши​не​ли, мат​рос​ские буш​ла​ты, взял в ру​ки вин​тов​ки и ав​то​ма​ты. На всех ог​не​вых ру​бе​жах - от Чер​но​го до Ба​рен​це​ва мо​ря - спор​тив​ная гвар​дия шла в пер​вых ря​дах, стой​ко и му​жес​т​вен​но сра​жа​лась при за​щи​те Брес​т​с​кой кре​пос​ти, в бло​кад​ном Ле​нин​г​ра​де, Ста​лин​г​ра​де, Се​вас​то​по​ле, во вре​мя штур​ма Бер​ли​на. И вез​де им по​мо​га​ла раз​нос​то​рон​няя фи​зи​чес​кая за​кал​ка. 

    А те​перь об​ра​тим​ся к хро​ни​ке тех не​за​бы​ва​емых ге​ро​ичес​ких лет.[155]

1941 год
    1 ян​ва​ря. К этой да​те в на​шей стра​не нас​чи​ты​ва​лось бо​лее 5 млн че​ло​век, имев​ших знак «Во​ро​ши​лов​с​кий стре​лок», а де​сят​ки ты​сяч спор​т​с​ме​нов удос​то​ились знач​ка «Снай​пер». В го​ды Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны мно​гие из них сме​ни​ли спор​тив​ную вин​тов​ку на трех​ли​ней​ку с оп​ти​чес​ким при​це​лом. 

    Герой Со​вет​с​ко​го Со​юза Люд​ми​ла Пав​ли​чен​ко и дру​гие снай​пе​ры, ов​ла​дев​шие ис​кус​ством мет​кой стрель​бы в круж​ках ОСО​АВИ​АХИ​Ма, за​пи​са​ли на свой счет по 300 и бо​лее унич​то​жен​ных фа​шис​тов. 

    1 фев​ра​ля. Стар​то​вал пер​вый ком​со​моль​с​кий лыж​ный кросс. Про​во​ди​мый по ре​ше​нию ЦК ВЛКСМ в те​че​ние ме​ся​ца, он прив​лек на снеж​ные трас​сы бо​лее 6 млн юно​шей и де​ву​шек. 

    17-18 фев​ра​ля. В Мос​к​ве на пер​вен​с​т​ве СССР по конь​ко​беж​но​му спор​ту аб​со​лют​ны​ми чем​пи​она​ми ста​но​вят​ся мос​к​вич Иван Ани​ка​нов - 198,713 оч​ка и свер​д​лов​чан​ка Тать​яна Ка​ре​ли​на - 218,760. 

    2марта. В фи​наль​ных мат​чах пя​то​го ро​зыг​ры​ша Куб​ка СССР по хок​кею с мя​чом встре​ти​лись мос​ков​с​кие ко​ман​ды «Бу​ре​вес​т​ник» и «Ди​на​мо». И сно​ва по​беж​да​ют у жен​щин - «Бу​ре​вес​т​ник» (1:0), у муж​чин - «Ди​на​мо» (6:2). 

    15 мар​та. Се​мен Бой​чен​ко пре​вы​ша​ет ми​ро​вой ре​корд в пла​ва​нии брас​сом на дис​тан​ции 100 м - 1 мин 06,6 сек За​тем, 10 мая, он до​во​дит этот ре​корд до 1 мин 05,4 сек, а 20 мая улуч​ша​ет ре​корд и на дис​тан​ции 200 м - 2 мин 29,8 сек. 

    6-20 ап​ре​ля. По ре​ше​нию ЦК ВЛКСМ по всей стра​не про​во​дят​ся мас​со​вые со​рев​но​ва​ния по гим​нас​ти​ке. В них при​ня​ло учас​тие свы​ше 7 млн юно​шей и де​ву​шек. 

    Газета «Прав​да» пи​са​ла: «Гим​нас​ти​ка - ос​но​ва фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния… За​да​ча зак​лю​ча​ет​ся в том, что​бы гим​нас​ти​ка проч​но вош​ла в оби​ход мак​си​маль​но​го ко​ли​чес​т​ва лю​дей, ста​ла их на​сущ​ной пот​реб​нос​тью, при​выч​кой…». 

    19 мая. На тур​ни​ре по клас​си​чес​кой борь​бе в Ки​еве чем​пи​оном стра​ны в вось​мой раз ста​но​вит​ся мос​к​вич Гри​го​рий Пыль​нов. 

    В су​ро​вую по​ру Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та Г. Пыль​нов сра​жал​ся в од​ном из от​ря​дов ОМ​С​БО​На. «Мы всту​па​ем, на​ко​нец, в бой. И наш ло​зунг - не от​с​ту​пать! Мы бу​дем бить фа​шис​тов все​ми спо​со​ба​ми», - пок​лял​ся он. Та​лан​т​ли​вый спор​т​с​мен ге​рой​с​ки по​гиб в ты​лу вра​га. В па​мять о спор​т​с​ме​не-во​ине в Мос​к​ве еже​год​но про​во​дит​ся тур​нир бор​цов. 

    23 июня. ЦК ВЛКСМ при​ни​ма​ет пос​та​нов​ле​ние «О ме​роп​ри​яти​ях по во​ен​ной ра​бо​те в ком​со​мо​ле». В нем бы​ли оп​ре​де​ле​ны за​да​чи ком​со​моль​с​ких ор​га​ни​за​ций в ус​ло​ви​ях вой​ны. 

    27 июня. На мос​ков​с​ком ста​ди​оне «Ди​на​мо» из спор​т​с​ме​нов-доб​ро​воль​цев фор​ми​ру​ют​ся пер​вые от​ря​ды От​дель​ной мо​тос​т​рел​ко​вой бри​га​ды осо​бо​го наз​на​че​ния. За го​ды дей​с​т​вий в ты​лу про​тив​ни​ка «Бри​га​да от​важ​ных» пус​ти​ла под от​кос 1500 вра​жес​ких во​ин​с​ких эше​ло​нов с бо​еп​ри​па​са​ми, во​ору​же​ни​ем и жи​вой си​лой, раз​ру​ши​ла сот​ни мос​тов и пе​реп​рав, унич​то​жи​ла 50 са​мо​ле​тов, 145 тан​ков, раз​г​ро​ми​ла мно​жес​т​во фа​шис​т​с​ких шта​бов. 

    1 июля. Зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та Алек​сандр Дол​гу​шин об​ра​ща​ет​ся ко всем со​вет​с​ким спор​т​с​ме​нам: «… За​ни​ма​ясь мир​ным тру​дом, ни на ми​ну​ту не за​бы​ва​ли мы об уг​ро​зе вой​ны, го​то​ви​лись к за​щи​те Ро​ди​ны… Мы ухо​дим на фронт, на вре​мя по​ки​да​ем стан​ки и ма​ши​ны, до​ма и семьи. Мы бу​дем за​щи​щать свою Ро​ди​ну до пос​лед​ней кап​ли кро​ви. Мы унич​то​жим вра​га!..». 

    8 июля. Га​зе​та «Крас​ный спорт» пуб​ли​ку​ет пись​мо ре​кор​д​с​ме​на СССР по тол​ка​нию яд​ра Алек​сан​д​ра Ка​на​ки: «Нас​ту​пил мо​мент, ког​да на​до вер​нуть долг Ро​ди​не за все ее за​бо​ты, за вос​пи​та​ние, ко​то​рое она да​ет сво​им сы​новь​ям. Бес​ко​неч​но рад, что удов​лет​во​ре​но мое же​ла​ние уй​ти на фронт…». 

    17 сен​тяб​ря. Го​су​дар​с​т​вен​ный ко​ми​тет обо​ро​ны Со​юза ССР объ​яв​ля​ет все​об​щее во​ен​ное обу​че​ние граж​дан. 

    На мес​тах ра​бо​ту по под​го​тов​ке ре​зер​вов для Крас​ной Ар​мии осу​щес​т​в​ля​ли от​де​лы все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния, соз​дан​ные при во​ен​ных ко​мис​са​ри​атах, и во​ен​но-учеб​ные пун​к​ты. 

    23 сен​тяб​ря. Все​со​юз​ный ко​ми​тет по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та при Со​ве​те На​род​ных Ко​мис​са​ров СССР в спе​ци​аль​ном при​ка​зе от​ме​тил, что прет​во​ре​ние в жизнь пос​та​нов​ле​ния Го​су​дар​с​т​вен​но​го ко​ми​те​та обо​ро​ны Со​юза ССР о вве​де​нии все​об​ще​го во​ен​но​го обу​че​ния граж​дан, спо​соб​ных но​сить ору​жие, тре​бу​ет от всех физ​куль​тур​ных ор​га​ни​за​ций ре​ши​тель​но​го уси​ле​ния ра​бо​ты по фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке на​се​ле​ния. Для осу​щес​т​в​ле​ния во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки в рас​по​ря​же​ние во​ен​ко​ма​тов пе​ре​да​ют​ся спор​тив​ные пло​щад​ки и ста​ди​оны, вы​де​ля​ют​ся ква​ли​фи​ци​ро​ван​ные ин​с​т​рук​то​ры. 

    За го​ды вой​ны мил​ли​оны лю​дей прош​ли по ли​нии Все​во​бу​ча под​го​тов​ку по ру​ко​паш​но​му бою, гра​на​то​ме​та​нию, лыж​но​му спор​ту, пла​ва​нию и т. п. В про​ве​де​нии этой ра​бо​ты осо​бен​но от​ли​чи​лись пре​по​да​ва​те​ли и сту​ден​ты Цен​т​раль​но​го и Ле​нин​г​рад​с​ко​го ин​с​ти​ту​тов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    Сентябрь. Прог​рам​ма по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию в ву​зах пе​рес​мат​ри​ва​ет​ся с уче​том во​ен​но​го вре​ме​ни. На​ря​ду с обя​за​тель​ным кур​сом вво​дят​ся за​ня​тия по прог​рам​ме Все​во​бу​ча. 

    Наркомпрос РСФСР из​да​ет при​каз о вве​де​нии во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки в стар​ших клас​сах сред​ней шко​лыэ 

    6 ок​тяб​ря. В мос​ков​с​ком пар​ке куль​ту​ры и от​ды​ха «Со​коль​ни​ки» за​вер​шил​ся двух​д​нев​ный мас​со​вый лег​ко​ат​ле​ти​чес​кий кросс, в ко​то​ром стар​то​ва​ли 17 780 физ​куль​тур​ни​ков. Под​раз​де​ле​ния на​род​но​го опол​че​ния, груп​пы сан​д​ру​жин​ниц и мед​сес​тер, кол​лек​ти​вы уча​щих​ся ре​мес​лен​ных учи​лищ при​ня​ли в нем ак​тив​ное учас​тие. 

    19 ок​тяб​ря. Го​су​дар​с​т​вен​ный ко​ми​тет обо​ро​ны Со​юза ССР при​нял пос​та​нов​ле​ние, в ко​то​ром приз​вал всех тру​дя​щих​ся сто​ли​цы ока​зы​вать вся​чес​кое со​дей​с​т​вие Крас​ной Ар​мии. 

    В от​вет на этот при​зыв из​вес​т​ные мас​те​ра со​вет​с​ко​го спор​та - братья Зна​мен​с​кие, Г. Пыль​нов, А. Ка​ту​лин, А. Бу​ха​ров, А Пе​ня​зе​ва и дру​гие - об​ра​ща​ют​ся к физ​куль​тур​ни​кам-мос​к​ви​чам с пись​мом, в ко​то​ром, в час​т​нос​ти, го​во​ри​лось: «Мы бу​дем бо​роть​ся за род​ную Мос​к​ву до пос​лед​ней кап​ли кро​ви, все​ми си​ла​ми, все​ми сред​с​т​ва​ми, со всем пы​лом мо​ло​дос​ти, бить​ся от​важ​но, бес​по​щад​но, не на жизнь, а на смерть. К ору​жию, друзья!» 

    7 но​яб​ря. На Крас​ной пло​ща​ди в честь праз​д​ни​ка Ве​ли​ко​го Ок​тяб​ря - па​рад со​вет​с​ких во​инов, в ко​то​ром при​ни​ма​ют учас​тие от​ря​ды осо​бо​го наз​на​че​ния и лыж​ни​ков. И пря​мо от​сю​да, от древ​них Крем​лев​с​ких стен, за​щит​ни​ки Мос​к​вы ухо​дят на фронт. 

1942 год
    30 мар​та. Враг на​хо​дит​ся не​по​да​ле​ку от Мур​ман​с​ка. А в До​ли​не Уюта - тра​ди​ци​он​ный Праз​д​ник Се​ве​ра! Мно​гие учас​т​ни​ки бы​ли от​ко​ман​ди​ро​ва​ны на не​го с ог​не​вых по​зи​ций и ко​раб​лей. По​беж​да​ет в лыж​ной гон​ке на 20 км раз​вед​чик Бо​рис Аб​ра​мов. 

    16 ап​ре​ля. Пре​зи​ди​ум Вер​хов​но​го Со​ве​та СССР за об​раз​цо​вое вы​пол​не​ние бо​евых за​да​ний ко​ман​до​ва​ния в борь​бе с не​мец​ки​ми зах​ват​чи​ка​ми и за вы​со​кое ка​чес​т​во под​го​тов​ки ре​зер​вов Крас​ной Ар​мии наг​ра​дил Го​су​дар​с​т​вен​ный ор​де​на Ле​ни​на ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры име​ни П. Ф. Лес​гаф​та ор​де​ном Крас​но​го Зна​ме​ни. 

    23 ап​ре​ля. При вы​пол​не​нии бо​ево​го за​да​ния по​гиб​ла пар​ти​зан​ка, трех​к​рат​ная чем​пи​он​ка СССР по лы​жам Лю​ба Ку​ла​ко​ва. 

    6 мая. В бло​кад​ном Ле​нин​г​ра​де был про​ве​ден фут​боль​ный матч, в ко​то​ром при​ня​ли учас​тие из​вес​т​ные мас​те​ра ле​нин​г​рад​с​ко​го «Ди​на​мо» и ко​ман​да бал​тий​с​ких мо​ря​ков. Их спе​ци​аль​но отоз​ва​ли с бо​евых по​зи​ций. Этот матч по​ка​зал, что го​род на Не​ве жи​вет, сра​жа​ет​ся - он неп​рис​ту​пен! 

    Слово учас​т​ни​ку мат​ча ди​на​мов​цу Бо​ри​су Ореш​ки​ну: «Пос​ле иг​ры слег​ка прих​ра​мы​вал, звер​с​ки бо​ле​ли мыш​цы, но все это нич​то по срав​не​нию с тем, что ис​пы​ты​вал каж​дый. По​ня​ли мы, что в фут​бо​ле зак​лю​че​но неч​то боль​шее, чем при​вык​ли ду​мать рань​ше. Нас отоз​ва​ли с пе​ре​до​вых по​зи​ций. Мы ос​та​ви​ли в сво​их под​раз​де​ле​ни​ях вин​тов​ки, пис​то​ле​ты, кор​ти​ки, но те​перь ока​за​лось, что у нас есть но​вое ору​жие. Вот этот мяч, ста​рый мяч, ко​то​рый по​ка​зы​ва​ет то​же, что та​кое ха​рак​тер ле​нин​г​рад​ца и что та​кое его през​ре​ние к вра​гу». 

    Вечером то​го же дня не​мец​кий ком​му​нист Фриц Фукс, ра​бо​тав​ший на Ле​нин​г​рад​с​ком ра​дио, пе​ре​дал в эфир сло​ва, гроз​но проз​ву​чав​шие над фа​шис​т​с​ки​ми око​па​ми: «Здесь Ле​нин​г​рад. Здесь Ле​нин​г​рад… Се​год​ня у нас был фут​боль​ный матч». 

    10 мая. Мос​ков​с​кие бе​гу​ны ра​зыг​ры​ва​ют на Са​до​вом коль​це тра​ди​ци​он​ный приз га​зе​ты «Ве​чер​няя Мос​к​ва». 

    14 июня. В Со​коль​ни​ках про​во​дит​ся проф​со​юз​но-ком​со​моль​с​кий кросс. На стар​те - 8372 учас​т​ни​ка. Сре​ди них был и ма​йор Ни​ко​лай Ко​пы​лов, из​вес​т​ный ма​ра​фо​нец. В суб​бо​ту он при​ехал с фрон​та, а в вос​к​ре​сенье при​нял учас​тие в за​бе​ге на 3 км и фи​ни​ши​ро​вал треть​им. Бо​евые под​ви​ги тан​кис​та Ко​пы​ло​ва в пер​вый год вой​ны бы​ли от​ме​че​ны ор​де​ном Крас​но​го Зна​ме​ни и ме​далью «За от​ва​гу». 

    19 июля. Мос​к​ва от​ме​ча​ет Все​со​юз​ный день физ​куль​тур​ни​ка. На ста​ди​онах, в пар​ках, на Мос​к​ве-ре​ке про​во​дят​ся раз​лич​ные со​рев​но​ва​ния и мас​со​вая сда​ча норм ГТО по во​ени​зи​ро​ван​но​му пла​ва​нию, пре​одо​ле​нию по​ло​сы пре​пят​с​т​вий, ме​та​нию гра​на​ты. 

    2 ав​гус​та. В Мос​к​ве, в Ко​лон​ном за​ле До​ма со​юзов, про​во​дит​ся ан​ти​фа​шис​т​с​кий ми​тинг со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов. От​к​ры​ва​ет его чем​пи​он по бок​су, бо​ец пар​ти​зан​с​ко​го от​ря​да Ни​ко​лай Ко​ро​лев. С боль​шим подъ​емом учас​т​ни​ки ми​тин​га при​ни​ма​ют Об​ра​ще​ние к спор​т​с​ме​нам все​го ми​ра: «У всех нас, не​за​ви​си​мо от по​ли​ти​чес​ких убеж​де​ний, ве​ро​ис​по​ве​да​ния, иму​щес​т​вен​но​го сос​то​яния и на​ци​ональ​нос​ти од​на об​щая воз​вы​шен​ная цель - унич​то​жить гит​ле​ризм. Су​ро​вое вре​мя, ко​то​рое мы пе​ре​жи​ва​ем, тре​бу​ет без​за​вет​ной пре​дан​нос​ти сво​ему на​ро​ду, сме​лос​ти, ре​ши​мос​ти. Каж​дый из нас дол​жен быть сей​час там, где ре​ша​ет​ся судь​ба Ро​ди​ны и все​го че​ло​ве​чес​т​ва, - на по​ле боя. 

    Идет борь​ба не на жизнь, а на смерть. Каж​дый, кто лю​бит жизнь, ко​му до​ро​го счас​тье сво​его на​ро​да, в ком бьет​ся сер​д​це пат​ри​ота, кто хо​чет быть воль​ным че​ло​ве​ком, а не ра​бом, пусть с ору​жи​ем в ру​ках под​ни​ма​ет​ся на бой». 

    Август. «Мат​чем смер​ти» бы​ла наз​ва​на встре​ча фут​бо​лис​тов ки​ев​с​ко​го «Ди​на​мо» с ко​ман​дой «Люф​т​ваф​фе», про​хо​див​шая в ок​ку​пи​ро​ван​ном Ки​еве под ду​ла​ми фа​шис​т​с​ких ав​то​ма​тов. Про​иг​ры​вая в пер​вом тай​ме (2:3), ки​ев​ля​не наш​ли в се​бе си​лы пе​ре​ло​мить ход иг​ры и по​бе​ди​ли - 5:3. 

    Участник это​го мат​ча Ма​кар Гон​ча​рен​ко, один из трех ос​тав​ших​ся в жи​вых, вспо​ми​нал: «Мы зна​ли, ког​да ре​ши​ли вы​иг​рать у фа​шис​тов, что нас ждет рас​п​ра​ва, но это не ос​та​но​ви​ло нас… Бы​ли рас​стре​ля​ны на​ши то​ва​ри​щи Ни​ко​лай Тру​се​вич, Иван Кузь​мен​ко, Ни​ко​лай Ко​рот​ких, Алек​сей Кли​мен​ко. Об​ре​че​ны бы​ли и ос​таль​ные. Нас спас​ло быс​т​рое нас​туп​ле​ние Со​вет​с​кой Ар​мии». 

    О под​ви​ге мас​те​ров фут​бо​ла пос​ле ос​во​бож​де​ния сто​ли​цы Ук​ра​ины уз​на​ла вся стра​на. 17 но​яб​ря 1943 г. «Ки​ев​с​кая прав​да» опуб​ли​ко​ва​ла под​роб​нос​ти о ле​ген​дар​ном мат​че: «Де​сят​ки ты​сяч лю​дей бы​ли сви​де​те​ля​ми по​зо​ра фа​шис​тов и тор​жес​т​ва на​ших спор​т​с​ме​нов. В воз​дух ле​те​ли шап​ки и плат​ки, не смол​кая, гре​ме​ло «ура» в честь на​ших физ​куль​тур​ни​ков. Нап​рас​но ме​та​лись гит​ле​ров​цы и по​ли​ция, пы​та​ясь ути​хо​ми​рить раз​вол​но​вав​ше​еся мо​ре». 

    В па​мять о по​гиб​ших в Ки​еве на ста​ди​оне «Ди​на​мо» ус​та​нов​ле​на мра​мор​ная пли​та с ба​рель​ефа​ми, а на ста​ди​оне «Старт», где про​хо​дил «матч смер​ти», - вы​со​кий пос​та​мент, на ко​то​ром гор​до сто​ит фут​бо​лист, по​пи​ра​ющий фа​шис​т​с​ко​го стер​вят​ни​ка. Пре​зи​ди​ум Вер​хов​но​го Со​ве​та СССР наг​ра​дил учас​т​ни​ков мат​ча ме​да​ля​ми «За от​ва​гу» и «За бо​евые зас​лу​ги», мно​гих пос​мер​т​но. 

    6 сен​тяб​ря. На ста​ди​оне име​ни В. И. Ле​ни​на ле​нин​г​рад​цы ра​зыг​ры​ва​ют чем​пи​онат го​ро​да по лег​кой ат​ле​ти​ке. «В нем учас​т​во​ва​ли 262 че​ло​ве​ка, - вспо​ми​на​ет зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та Р. Люль​ко. - Двес​ти шес​ть​де​сят два! Од​но это бы​ло уда​ром по лжи​вой геб​бель​с​ской про​па​ган​де, ут​вер​ж​дав​шей, что Ле​нин​г​рад - го​род мер​т​вый». 

    23 сен​тяб​ря. На мос​ков​с​ком ста​ди​оне «Ди​на​мо» ар​мей​с​кий ста​йер Фе​одо​сии Ва​нин в за​бе​ге на 20 км ус​та​нав​ли​ва​ет сра​зу три дос​ти​же​ния: два все​со​юз​ных - на 15 км (48 мин 00,8 сек) и в ча​со​вом бе​ге (18 км 779 м), а на 20 км (1 ч 03 мин 51 сек) пре​вы​ша​ет ми​ро​вой ре​корд ар​ген​тин​ца Ху​ана Ца​ба​ла. 

    6 ок​тяб​ря. Все​со​юз​ный ко​ми​тет по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та из​да​ет при​каз, в ко​то​ром обя​зы​ва​ет физ​куль​тур​ные ор​га​ни​за​ции ши​ро​ко раз​вер​нуть ра​бо​ту по во​ен​но-лыж​ной под​го​тов​ке на​се​ле​ния. 

    24 ок​тяб​ря. Сов​нар​ком СССР при​ни​ма​ет пос​та​нов​ле​ния «О на​чаль​ной и доп​ри​зыв​ной во​ен​ной под​го​тов​ке уча​щих​ся 5-10-х клас​сов не​пол​ных сред​них и сред​них школ и тех​ни​ку​мов» и «О во​ен​но-фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке уча​щих​ся на​чаль​ных и 1-4-х клас​сов не​пол​ных сред​них и сред​них школ». 

    10 но​яб​ря. Га​зе​та «Крас​ный спорт» опуб​ли​ко​ва​ла при​вет​с​т​вие ан​г​лий​с​ких спор​т​с​ме​нов. «В день 25-лет​ней го​дов​щи​ны су​щес​т​во​ва​ния Со​юза Со​вет​с​ких Со​ци​алис​ти​чес​ких Рес​пуб​лик мы, спор​т​с​ме​ны бри​тан​с​ких во​ору​жен​ных сил, шлем го​ря​чие поз​д​рав​ле​ния на​шим брать​ям-спор​т​с​ме​нам, бо​рю​щим​ся за на​ше об​щее де​ло в ге​ро​ичес​кой Крас​ной Ар​мии, Во​ен​но-Мор​с​ком и Воз​душ​ном Фло​те, - го​во​ри​лось в нем. - Тот за​ме​ча​тель​ный от​пор, ко​то​рый да​ют все на​ро​ды Со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва прес​туп​ной гит​ле​ров​с​кой аг​рес​сии, на​пол​ня​ет нас чув​с​т​вом глу​бо​ко​го вос​хи​ще​ния той мо​раль​ной и фи​зи​чес​кой си​лой, ко​то​рую про​яв​ля​ет Со​вет​с​кий Со​юз». 

1943 год
    13 фев​ра​ля. Со​вет​с​кие во​ины-аль​пи​нис​ты, со​вер​шив зим​нее вос​хож​де​ние на Эль​б​рус, сбро​си​ли фа​шис​т​с​кий флаг и вновь вод​ру​зи​ли Крас​ное зна​мя на вы​со​чай​шей вер​ши​не Ев​ро​пы. 

    21-22 фев​ра​ля. В Мос​к​ве, на ма​лом ста​ди​оне «Ди​на​мо», ра​зыг​ры​ва​ет​ся чем​пи​онат СССР по конь​ко​беж​но​му спор​ту. Ре​зуль​та​ты, по​нят​но, бы​ли не​вы​со​кие. В мно​го​борье по​беж​да​ют Ва​лен​ти​на Куз​не​цо​ва (Горь​кий) - 226,916 оч​ка и Иван Ани​ка​нов (Мос​к​ва) - 204,629. 

    8 мар​та. На воп​рос ан​ке​ты «Крас​но​го спор​та»: «Что ты де​ла​ешь для по​бе​ды?» - мас​тер спор​та Оль​га Ов​сян​ни​ко​ва от​ве​ча​ет: «За 18 ме​ся​цев я на​учи​ла 2698 бой​цов и школь​ни​ков ру​ко​паш​но​му бою, гра​на​то​ме​та​нию, ходь​бе на лы​жах. Бу​ду не пок​ла​дая рук про​дол​жать го​то​вить бо​евые ре​зер​вы». 

    14-17 мар​та. Лыж​ный чем​пи​онат стра​ны про​во​дит​ся на Ук​ту​сах под Свер​д​лов​с​ком. Гон​ку на 30 км вы​иг​ры​ва​ет мос​к​вич Ва​си​лий Смир​нов, жен​с​кую гон​ку на 10 км - свер​д​лов-чан​ка Зоя Бо​ло​то​ва. 

    6 ап​ре​ля. Вот что пи​шет «Крас​ный спорт» о спар​та​ков​це Гри​го​рии Ер​мо​ла​еве, ко​то​ро​му за спор​тив​ные дос​ти​же​ния, от​лич​ное ис​поль​зо​ва​ние сво​ей раз​нос​то​рон​ней фи​зи​чес​кой под​го​тов​ки в бо​ях с фа​шис​т​с​ки​ми зах​ват​чи​ка​ми в 1943 г. бы​ло прис​во​ено зва​ние зас​лу​жен​но​го мас​те​ра спор​та: «Вы​нос​ли​вость, за​кал​ка и упор​с​т​во ста​йе​ра ему очень при​го​ди​лись в бо​ях с не​мец​ки​ми зах​ват​чи​ка​ми на тя​же​лой пар​ти​зан​с​кой тро​пе… Он бы​вал в бо​ях, опас​ных раз​вед​ках, пус​кал с то​ва​ри​ща​ми под от​кос вра​жес​кие эше​ло​ны». 

    18-19 ап​ре​ля. В мос​ков​с​ком зим​нем бас​сей​не ра​зыг​ры​ва​ет​ся лич​ный чем​пи​онат стра​ны по пла​ва​нию. На че​ты​рех дис​тан​ци​ях (100 и 400 м воль​ным сти​лем, 100 и 200 м на спи​не) по​беж​да​ет ле​нин​г​рад​ка Клав​дия Але​ши​на. 

    2 мая. Со​вет На​род​ных Ко​мис​са​ров СССР при​ни​ма​ет пос​та​нов​ле​ние «О на​чаль​ной во​ен​ной под​го​тов​ке уча​щих​ся ре​мес​лен​ных и же​лез​но​до​рож​ных учи​лищ и школ фаб​рич​но-за​вод​с​ко​го обу​че​ния». В прог​рам​ме за​ня​тий - стро​евая, фи​зи​чес​кая и про​ти​во​хи​ми​чес​кая под​го​тов​ка, во​ен​но-са​ни​тар​ное де​ло. 

    2 мая. В ос​во​бож​ден​ном Ста​лин​г​ра​де мес​т​ные фут​бо​лис​ты при​ни​ма​ют мос​ков​с​кий «Спар​так» и по​беж​да​ют - 1:0. 

    Из вос​по​ми​на​ний учас​т​ни​ка то​го па​мят​но​го мат​ча, вра​та​ря ста​лин​г​рад​с​кой ко​ман​ды «Трак​тор», мас​те​ра спор​та Ва​си​лия Ер​ма​со​ва: «Нас​ту​пи​ло ог​нен​ное ле​то 1942 го​да. Ра​бо​тать ста​но​ви​лось все тя​же​лее. Вра​жес​кая ави​ация все ча​ще на​ле​та​ла на го​род, бом​би​ла за​во​ды, но ра​бо​та шла круг​ло​су​точ​но. Враг под​хо​дил к го​ро​ду. Мас​те​ра спор​та С. Плон​с​кий, А. Ко​ло​сов, Г. Шля​пин, К. Бе​ли​ков, Ф. Гу​сев и я при​ня​ли ре​ше​ние стать в ря​ды за​щит​ни​ков го​ро​да и с пер​во​го до пос​лед​не​го дня учас​т​во​ва​ли в его ге​ро​ичес​кой обо​ро​не. Вмес​те с на​ми в бо​евых час​тях, в от​ря​дах по обес​пе​че​нию пе​реп​рав, в раз​ве​ды​ва​тель​ных ро​тах сра​жа​лись мно​гие спор​т​с​ме​ны го​ро​да. Они про​яви​ли вы​со​кие об​раз​цы от​ва​ги, му​жес​т​ва и во​ин​с​ко​го ис​кус​ства». 

    Футбольный по​еди​нок сре​ди ру​ин имел боль​шой ре​зо​нанс. «… Ста​лин​г​рад - это имя ста​ло сей​час сим​во​лом не​ви​дан​ной стой​кос​ти, храб​рос​ти, по​бе​ды, - пи​сал ан​г​лий​с​кий жур​на​лист Брюс Хар​рис. - Но мож​но ли бы​ло по​ду​мать, что Ста​лин​г​рад пос​ле та​ких пе​ре​жи​ва​ний, ка​кие не вы​па​да​ли еще ни од​но​му го​ро​ду, су​мел выс​та​вить на фут​боль​ное по​ле ко​ман​ду? Не есть ли это од​но из про​яв​ле​ний то​го ста​лин​г​рад​с​ко​го ду​ха, ко​то​рый свой​с​т​вен рус​ским во​инам, ко​то​рый нич​то не мо​жет сло​мить!» 

    23 мая. По всей стра​не про​во​дит​ся проф​со​юз​но-ком​со​моль​с​кий кросс. В нем при​ня​ло учас​тие бо​лее 8 млн бе​гу​нов. 

    19 июня. Рас​по​ря​же​ни​ем Со​ве​та На​род​ных Ко​мис​са​ров Со​юза ССР в це​лях прив​ле​че​ния уча​щих​ся и ра​бот​ни​ков ре​мес​лен​ных, же​лез​но​до​рож​ных учи​лищ и школ ФЗО к мас​со​вым физ​куль​тур​ным и спор​тив​ным за​ня​ти​ям соз​да​ет​ся Все​со​юз​ное спор​тив​ное об​щес​т​во «Тру​до​вые ре​зер​вы». К кон​цу го​да но​вое об​щес​т​во уже нас​чи​ты​ва​ло в сво​их ря​дах свы​ше 128 тыс. физ​куль​тур​ни​ков из учеб​ных за​ве​де​ний про​фес​си​ональ​но-тех​ни​чес​ко​го обу​че​ния. 

    18 июля. Вто​рой ан​ти​фа​шис​т​с​кий ми​тинг со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов про​во​дит​ся в Мос​к​ве во Все​со​юз​ный день физ​куль​тур​ни​ка. 

    На нем выс​ту​па​ют Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза Ми​ха​ил Ря​бов, зас​лу​жен​ные мас​те​ра спор​та Клав​дия Але​ши​на, Зоя Бо​ло​то​ва, Яков Ку​цен​ко, Гри​го​рий Ер​мо​ла​ев, Ле​онид Меш​ков. Со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов при​вет​с​т​ву​ет по по​ру​че​нию «Нор​ман​дии» - эс​кад​рильи сра​жа​ющей​ся Фран​ции - Аль​берт Дю​ран. 

    Участники ми​тин​га, как и год на​зад, при​ни​ма​ют Об​ра​ще​ние к спор​т​с​ме​нам все​го ми​ра: 

    «Каждый, кто лю​бит жизнь, кто хо​чет ви​деть сво​их де​тей сво​бод​ны​ми, - в бой! 

    Каждый, ко​му до​ро​га честь От​чиз​ны, ее не​за​ви​си​мость и сво​бо​да, - в бой! 

    Вперед, друзья, на пра​вый бой!» 

    5 ав​гус​та. Мос​к​вич​ка Ев​до​кия Ва​силь​ева, выс​ту​пая на пер​вен​с​т​ве ВЦСПС, пре​вы​ша​ет в бе​ге на 800 м офи​ци​аль​ный ре​корд ми​ра. Ее ре​зуль​тат 2 мин 12,0 сек улуч​ши​ла лишь че​рез де​вять лет П. Со​ло​по​ва. 

    17 ав​гус​та. В Мос​к​ве на рин​ге, ус​та​нов​лен​ном в Ко​лон​ном за​ле До​ма со​юзов, ра​зыг​ры​ва​ет​ся аб​со​лют​ное пер​вен​с​т​во СССР по бок​су. Сен​са​ци​он​но​го ус​пе​ха до​би​ва​ет​ся Ев​ге​ний Огу​рен​ков. Бу​ду​чи сред​не​ве​сом, он му​жес​т​вен​но про​вел все бои с бок​се​ра​ми бо​лее тя​же​лых ве​со​вых ка​те​го​рий. В фи​на​ле Огу​рен​ков по​бе​дил Ан​д​ро На​ва​сар​до​ва, ко​то​рый был на 20 кг тя​же​лее, и стал об​ла​да​те​лем по​чет​но​го ти​ту​ла аб​со​лют​но​го чем​пи​она СССР! 

    Великолепный мас​тер Е. Огу​рен​ков про​вел на рин​ге в об​щей слож​нос​ти 168 по​един​ков, в 154-х одер​жал по​бе​ды. Во​семь раз он ста​но​вил​ся чем​пи​оном стра​ны. 

    17-20 ав​гус​та. На со​рев​но​ва​ни​ях, про​хо​дя​щих в Мос​к​ве, аб​со​лют​ны​ми чем​пи​она​ми СССР по спор​тив​ной гим​нас​ти​ке ста​но​вят​ся мос​к​ви​чи Га​ли​на Ур​ба​но​вич и Ни​ко​лай Се​рый. 

    30 ав​гус​та. Ука​зом Пре​зи​ди​ума Вер​хов​но​го Со​ве​та СССР в оз​на​ме​но​ва​ние 25-й го​дов​щи​ны Крас​ноз​на​мен​ный во​ен​ный фа​куль​тет име​ни В. И. Ле​ни​на Го​су​дар​с​т​вен​но​го ин​с​ти​ту​та име​ни Ста​ли​на за вы​да​ющи​еся ус​пе​хи в под​го​тов​ке кад​ров ко​ман​ди​ров-спе​ци​алис​тов по фи​зи​чес​кой под​го​тов​ке Крас​ной Ар​мии и не​пос​ред​с​т​вен​ное учас​тие в бо​ях за Ро​ди​ну наг​раж​да​ет​ся ор​де​ном Крас​но​го Зна​ме​ни. 

    После вой​ны во​ен​ный фа​куль​тет при ГЦО​ЛИФК был пре​об​ра​зо​ван в Крас​ноз​на​мен​ный Во​ен​ный ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та име​ни В. И. Ле​ни​на и пе​ре​ве​ден из Мос​к​вы в Ле​нин​г​рад. 

    5-9 сен​тяб​ря. Пос​ле трех​лет​не​го пе​ре​ры​ва в г. Горь​ком ра​зыг​ры​ва​ет​ся оче​ред​ной, XV чем​пи​онат СССР по лег​кой ат​ле​ти​ке. Но​вый ре​корд СССР в ме​та​нии мо​ло​та ус​та​нав​ли​ва​ет бу​ду​щий олим​пий​с​кий чем​пи​он по клас​си​чес​кой борь​бе Йо​хан​нес Кот​кас - 53 м 88 см. 

    18-19 сен​тяб​ря. В г. Горь​ком ра​зыг​ран XVI​II чем​пи​онат стра​ны по тя​же​лой ат​ле​ти​ке. На по​мост выш​ли 28 ат​ле​тов. Сре​ди по​бе​ди​те​лей - Гри​го​рий Но​вак, Алек​сандр Бож​ко, Яков Ку​цен​ко. Это бы​ло пер​вое в во​ен​ную по​ру все​со​юз​ное пер​вен​с​т​во штан​гис​тов. 

    3 ок​тяб​ря. Про​во​дит​ся пер​вый 30-ки​ло​мет​ро​вый про​бег на приз га​зе​ты «Крас​ный спорт». По​беж​да​ет Л. Ка​си​мов (Спор​тив​ный клуб Во​ен​но-Мор​с​ко​го Фло​та) - 1 ч 53 мин 23,0 сек. 

1944 год
    Январь. На​ча​лись мас​со​вые лыж​ные со​рев​но​ва​ния кол​хоз​ной мо​ло​де​жи, ко​то​рые про​во​ди​лись по ре​ше​нию ЦК ВЛКСМ и Все​со​юз​но​го ко​ми​те​та по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. С ян​ва​ря по март в них стар​то​ва​ли 1 млн 130 тыс. физ​куль​тур​ни​ков. 

    17-18 фев​ра​ля. В Мос​к​ве впер​вые про​во​дят​ся все​со​юз​ные со​рев​но​ва​ния по пла​ва​нию, прыж​кам в во​ду и вод​но​му по​ло на при​зы га​зе​ты «Ком​со​моль​с​кая прав​да». С тех пор эти со​рев​но​ва​ния ста​ли тра​ди​ци​он​ны​ми. 

    7-14 мар​та. Лыж​ни​ца Зоя Бо​ло​то​ва одер​жи​ва​ет в Свер​д​лов​с​ке на Ук​ту​сах, где ра​зыг​ры​ва​ет​ся чем​пи​онат СССР, две по​бе​ды - в гон​ках на 10 и 15 км. В прог​рам​му со​рев​но​ва​ний вхо​ди​ла так​же во​ени​зи​ро​ван​ная пат​руль​ная гон​ка мед​сес​тер. 

    13 ап​ре​ля. Пос​та​нов​ле​ни​ем Со​ве​та На​род​ных Ко​мис​са​ров СССР «О во​ен​ной и во​ен​но-мор​с​кой под​го​тов​ке сту​ден​тов выс​ших учеб​ных за​ве​де​ний» в ву​зах вво​дит​ся но​вая прог​рам​ма по фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию. 

    13-18 ав​гус​та. На чем​пи​она​те СССР, про​хо​див​шем в Мос​к​ве, Ни​на Дум​бад​зе пре​вы​ша​ет ми​ро​вой ре​корд в ме​та​нии дис​ка - 49 м 88 см. Бо​рис Зам​б​рим​борц в трой​ном прыж​ке по​ка​зы​ва​ет вто​рой ре​зуль​тат се​зо​на в ми​ре - 15 м 23 см. 

    27 ав​гус​та. Пос​ле пя​ти​лет​не​го пе​ре​ры​ва во​зоб​нов​ля​ет​ся ро​зыг​рыш Куб​ка СССР по фут​бо​лу. В фи​наль​ном мат​че, про​хо​див​шем на пе​ре​пол​нен​ном мос​ков​с​ком ста​ди​оне «Ди​на​мо», встре​ти​лись ко​ман​ды ЦДКА и «Зе​нит» (Ле​нин​г​рад). По​чет​ный приз за​во​евы​ва​ют пос​лан​цы ге​ро​ичес​ко​го го​ро​да на Не​ве, по​бе​див​шие со сче​том 2:1. 

    Репортаж о ре​ша​ющей встре​че вел Ва​дим Си​няв​с​кий. Он рас​ска​зы​вал: «Ле​том 1944 го​да по​лу​чил из ре​дак​ции те​лег​рам​му: "Не​мед​лен​но вы​ле​тай​те Мос​к​ву". В Ра​ди​око​ми​те​те мне ска​за​ли: "Нуж​но про​вес​ти ре​пор​таж о фи​на​ле Куб​ка СССР по фут​бо​лу". - "Как?" - уди​вил​ся я, по​ра​жен​ный этой но​вос​тью. - "Как обыч​но", - пос​ле​до​вал от​вет… Матч кон​чил​ся ве​че​ром, а ночью я уже вновь ле​тел на фронт». 

    2 де​каб​ря. В Мос​к​ве в фи​наль​ном мат​че на зва​ние аб​со​лют​но​го чем​пи​она СССР по бок​су встре​ти​лись Ни​ко​лай Ко​ро​лев и Ев​ге​ний Огу​рен​ков. В упор​ном по​един​ке Ко​ро​лев воз​в​ра​ща​ет се​бе по​чет​ный ти​тул, ко​то​рым он вла​дел в 1936, 1937 и 1938 гг. Зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та Н. Ко​ро​лев про​вел на рин​ге 219 бо​ев, в 206 одер​жал по​бе​ду. Он был де​вя​тик​рат​ным чем​пи​оном стра​ны в тя​же​лом ве​се, по​бе​ди​те​лем меж​ду​на​род​ной ра​бо​чей олим​пи​ады в Ан​т​вер​пе​не. За доб​лесть и му​жес​т​во, про​яв​лен​ные при вы​пол​не​нии за​да​ний ко​ман​до​ва​ния, Н. Ко​ро​лев наг​раж​ден ор​де​ном Крас​но​го Зна​ме​ни, ме​далью «Пар​ти​за​ну Оте​чес​т​вен​ной вой​ны» I сте​пе​ни, дру​ги​ми ме​да​ля​ми, а за спор​тив​ные ус​пе​хи - ор​де​ном Тру​до​во​го Крас​но​го Зна​ме​ни. В ка​лен​да​ре все​со​юз​ных тур​ни​ров по бок​су ны​не зна​чит​ся и ме​мо​ри​ал Ни​ко​лая Ко​ро​ле​ва. 

    21-24 де​каб​ря. В Мос​к​ве ра​зыг​ры​ва​ет​ся чем​пи​онат СССР по спор​тив​ной гим​нас​ти​ке. Зва​ние аб​со​лют​ных чем​пи​онов удос​та​ива​ют​ся ди​на​мов​цы сто​ли​цы Г. Ур​ба​но​вич и В. Бе​ля​ков. 

1945 год
    25 фев​ра​ля. Пос​ле че​ты​рех​лет​не​го пе​ре​ры​ва вновь ра​зыг​ры​ва​ет​ся Ку​бок СССР по хок​кею с мя​чом. У жен​щин в ре​ша​ющей встре​че впер​вые не​уда​ча пос​ти​га​ет мос​ков​с​кий «Бу​ре​вес​т​ник». Пя​тик​рат​ные об​ла​да​тель​ни​цы при​за про​иг​ры​ва​ют сво​им зем​ляч​кам из «Ди​на​мо» - 0:2. У муж​чин ус​пех со​пут​с​т​ву​ет ко​ман​де ЦДКА, ко​то​рая, по​бе​див со сче​том 2:1 хок​ке​ис​тов ави​а​учи​ли​ща, во вто​рой раз за​во​евы​ва​ет за​вет​ный Ку​бок. 

    11-18 мар​та. На чем​пи​она​те стра​ны по лыж​ным гон​кам от​ли​чи​лись Зоя Бо​ло​то​ва и Ва​си​лий Смир​нов. На Ук​ту​сах они одер​жа​ли по две по​бе​ды. Бо​ло​то​ва вы​иг​ра​ла гон​ки на 10 и 15 км, Смир​нов был пер​вым на дис​тан​ци​ях 20 и 50 км. 

    30 ап​ре​ля. Над по​вер​жен​ным Бер​ли​ном взви​ва​ет​ся Зна​мя По​бе​ды! 

    Герой Со​вет​с​ко​го Со​юза, ко​ман​дир 756-го стрел​ко​во​го пол​ка Ф. М. Зин​чен​ко вспо​ми​нал: «Я вни​ма​тель​но пос​мот​рел на Ми​ха​ила Его​ро​ва и Ме​ли​то​на Кан​та​рия - раз​вед​чи​ков, вы​де​лен​ных для то​го, что​бы вод​ру​зить Зна​мя над рей​х​с​та​гом. Силь​ные, му​жес​т​вен​ные лю​ди. На та​ких с пол​ной уве​рен​нос​тью мож​но по​ло​жить​ся. Что ска​зать им? С по​мощью ка​ких слов пе​ре​дать свои чув​с​т​ва, где ра​дость и тре​во​га, гор​дость и от​вет​с​т​вен​ность сли​лись во​еди​но?! 

    - То​ва​ри​щи, - выр​ва​лось у ме​ня из гру​ди, - с этой ми​ну​ты вы не толь​ко раз​вед​чи​ки, но и зна​ме​нос​цы. По​ни​ма​ете - зна​ме​нос​цы… Вам до​ве​ре​на честь пол​ка, ди​ви​зии. Все сра​жа​ющи​еся в Бер​ли​не, все на​ши со​вет​с​кие лю​ди бу​дут нез​ри​мо сле​дить за ва​ши​ми дей​с​т​ви​ями… 

    На ли​цах Его​ро​ва и Кан​та​рия бы​ла неп​рек​лон​ная ре​ши​мость во что бы то ни ста​ло вы​пол​нить пос​тав​лен​ную за​да​чу». 

    Герой Со​вет​с​ко​го Со​юза М. В. Кан​та​рия: «Ка​ких за​ме​ча​тель​ных пар​ней от​ня​ла у нас эта прок​ля​тая вой​на… Идя на штурм рей​х​с​та​га, мы зна​ли, что по​бе​да не за го​ра​ми. Но ник​то не ду​мал о се​бе. Все по​мыс​лы на этом пос​лед​нем ру​бе​же вой​ны - быс​т​рее сло​мить вра​га, зас​та​вить его сдать​ся. 

    Много мо​их то​ва​ри​щей тог​да по​лег​ло. Во имя жиз​ни, во имя то​го, что​бы се​год​ня над на​ми бы​ло чис​тое мир​ное не​бо. Что​бы де​ти и вну​ки тех, кто не до​жил до свет​ло​го ча​са, мог​ли спо​кой​но рас​тить хлеб и са​ды, до​бы​вать нефть и уголь, стро​ить го​ро​да, ос​ва​ивать кос​мос, по​беж​дать на олим​пий​с​ких иг​рах…». 

    9 мая. Нас​ту​пил дол​гож​дан​ный День По​бе​ды. Фа​шис​т​с​кая Гер​ма​ния приз​на​ла се​бя по​беж​ден​ной и объ​яви​ла 8 мая бе​зо​го​во​роч​ную ка​пи​ту​ля​цию с 24 ча​сов. 

    Заслуженный мас​тер спор​та Яков Мель​ни​ков: «Отрад​но соз​на​вать, что со​вет​с​кие физ​куль​тур​ни​ки вмес​те со всем со​вет​с​ким на​ро​дом со​дей​с​т​во​ва​ли дос​ти​же​нию по​бе​ды, ко​то​рую мы все се​год​ня праз​д​ну​ем». 

    3 июня. 70 тыс. мос​к​ви​чей при​сут​с​т​ву​ют на пос​ле​во​ен​ном от​к​ры​тии ста​ди​она «Ди​на​мо». «Ста​ди​он при​нял сей​час при​вет​ли​вый и на​ряд​ный вид, - от​ме​ча​ет "Крас​ный спорт". - За​ры​ты и сров​не​ны с зем​лей убе​жи​ща и ще​ли, а на тех мес​тах, где не так дав​но сто​яли зе​нит​ные пуш​ки, те​перь раз​би​ты цве​точ​ные клум​бы». 

    10 июня. В г. Горь​ком про​во​дит​ся все​со​юз​ный кросс. Зва​ние чем​пи​онов за​во​евы​ва​ют мос​к​ви​чи - Оль​га Ов​сян​ни​ко​ва (дис​тан​ция 2 км) и Фе​одо​сий Ва​нин (8 км). 

    24 июня. На Крас​ной пло​ща​ди - Па​рад По​бе​ды! В нем при​ни​ма​ют учас​тие свод​ные пол​ки 10 фрон​тов и Во​ен​но-Мор​с​ко​го Фло​та, сос​тав​лен​ные из на​ибо​лее от​ли​чив​ших​ся во​инов, ге​ро​ев ве​ли​ких сра​же​ний про​тив гит​ле​ров​с​ких фа​шис​тов. 

    Герой Со​вет​с​ко​го Со​юза ге​не​рал-пол​ков​ник Глеб Бак​ла​нов (впос​лед​с​т​вии он мно​го лет был пред​се​да​те​лем Фе​де​ра​ции спор​тив​ной гим​нас​ти​ки СССР) вспо​ми​нал, как по рас​по​ря​же​нию мар​ша​ла Ко​не​ва он всту​пил в ко​ман​до​ва​ние свод​ным пол​ком 1-го Ук​ра​ин​с​ко​го фрон​та и сра​зу же на​чал под​го​тов​ку к па​ра​ду… «В пол​ку был пред​с​тав​лен цвет на​ше​го 1-го Ук​ра​ин​с​ко​го фрон​та. Все сол​да​ты и офи​це​ры име​ли бо​евые наг​ра​ды. Де​вя​нос​то семь Ге​ро​ев Со​вет​с​ко​го Со​юза, нес​коль​ко офи​це​ров, дваж​ды удос​то​ен​ных этой вы​со​чай​шей наг​ра​ды, и, на​ко​нец, триж​ды Ге​рой Со​вет​с​ко​го Со​юза Алек​сандр Пок​рыш​кин, ны​не мар​шал ави​ации - вот что это был за полк!.. Ра​зу​ме​ет​ся, сол​да​ты и офи​це​ры свод​но​го пол​ка бы​ли в ос​нов​ном еще мо​ло​ды​ми людь​ми, мно​гие име​ли неп​ло​хую спор​тив​ную под​го​тов​ку, сдав до вой​ны нор​мы ком​п​лек​са ГТО».
    2 июля. Пе​ред Цен​т​раль​ной три​бу​ной ста​ди​она «Ди​на​мо» пря​мо на фут​боль​ном по​ле ус​та​нов​лен ринг. Здесь от​к​ры​ва​ет​ся пер​вый пос​ле​во​ен​ный чем​пи​онат стра​ны по бок​су. Спус​тя де​сять дней де​сять ты​сяч мос​к​ви​чей вос​тор​жен​но при​вет​с​т​во​ва​ли по​бе​ди​те​лей. Сре​ди них бы​ли и от​важ​ные спор​т​с​ме​ны-пар​ти​за​ны Ни​ко​лай Ко​ро​лев и Сер​гей Щер​ба​ков. 

    6 июля. Ста​нис​лав Прже​валь​с​кий, вер​нув​ший​ся на бе​го​вую до​рож​ку пос​ле тя​же​ло​го ра​не​ния, бьет на мос​ков​с​ком ста​ди​оне «Ди​на​мо» все​со​юз​ный ре​корд на дис​тан​ции 3000 м - 8 мин 25,8 сек. Преж​ний ре​корд был ус​та​нов​лен шесть лет на​зад С. Зна​мен​с​ким (8 мин 28,0 сек). 

    Через нес​коль​ко дней, 11 июля, С. Прже​валь​с​кий пред​п​ри​нял по​пыт​ку прев​зой​ти дру​гое все​со​юз​ное дос​ти​же​ние - в бе​ге на 2000 м, ко​то​рое с 1939 г. при​над​ле​жа​ло А. Пу​га​чев​с​ко​му (5 мин 22,4 сек). Ата​ка уда​лась: вре​мя Прже​валь​с​ко​го - 5 мин 22,0 сек. 

    12 ав​гус​та. Вся стра​на праз​д​ну​ет Все​со​юз​ный день физ​куль​тур​ни​ка. На Крас​ной пло​ща​ди вновь про​во​дит​ся физ​куль​тур​ный па​рад с учас​ти​ем 23 тыс. луч​ших спор​т​с​ме​нов - пос​лан​цев всех брат​с​ких рес​пуб​лик. 

    Сентябрь. От​к​ры​ва​ют две​ри еще три но​вых ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры: Ар​мян​с​кий, Ка​зах​с​кий, Ли​тов​с​кий. 

    14-15 ав​гус​та. Зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та ка​пи​тан Со​вет​с​кой Ар​мии Ис​кан​дер Фай​зу​лин со​вер​ша​ет по Ду​наю 100-ки​ло​мет​ро​вый зап​лыв. Фи​ни​ши​ру​ет он че​рез 17 ч 54 мин 47 сек пос​ле стар​та. 

    1-4 сен​тяб​ря. В шах​мат​ном ра​ди​омат​че Мос​к​ва - Нью-Йорк со​вет​с​кая ко​ман​да одер​жи​ва​ет убе​ди​тель​ную по​бе​ду над сбор​ной США. Счет - 15,5:4,5. 

    9-16 сен​тяб​ря. В Ки​еве на чем​пи​она​те СССР лег​ко​ат​ле​та​ми в груп​пе взрос​лых и юно​шей ус​та​нов​ле​ны 16 все​со​юз​ных ре​кор​дов. Ле​нин​г​рад​ка Люд​ми​ла Ано​ки​на мет​ну​ла копье на 48 м 39 см, пре​вы​сив на 1 м 15 см офи​ци​аль​ный ми​ро​вой ре​корд. 

    28 сен​тяб​ря. Со​вет На​род​ных Ко​мис​са​ров Со​юза ССР при​ни​ма​ет пос​та​нов​ле​ние «Об ока​за​нии по​мо​щи ко​ми​те​там по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та и улуч​ше​нии их ра​бо​ты». 

    Всесоюзному ко​ми​те​ту по де​лам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та при СНК СССР пред​ла​га​ет​ся уси​лить ра​бо​ту по под​го​тов​ке и пе​ре​под​го​тов​ке физ​куль​тур​ных кад​ров - ор​га​ни​зо​вать кур​сы ру​ко​во​дя​щих физ​куль​тур​ных ра​бот​ни​ков, пред​се​да​те​лей ра​йон​ных и го​род​с​ких спор​т​ко​ми​те​тов, кур​сы по​вы​ше​ния ква​ли​фи​ка​ции тре​не​ров, от​к​рыть спор​тив​ные шко​лы для мо​ло​де​жи. 

    14 ок​тяб​ря. Мос​ков​с​кая ди​на​мов​ка Тать​яна Сев​рю​ко​ва до​во​дит свой все​со​юз​ный ре​корд в тол​ка​нии яд​ра до 14 м 89 см. Офи​ци​аль​ный ми​ро​вой ре​корд в то вре​мя рав​нял​ся 14 м 38 см. 

    В кра​си​вой и упор​ной борь​бе в тот же день про​хо​дит фи​наль​ный матч на Ку​бок СССР по фут​бо​лу меж​ду мос​ков​с​ким «Ди​на​мо» и ко​ман​дой ЦДКА. Ар​мей​цы по​беж​да​ют со сче​том 2:1 и впер​вые ста​но​вят​ся об​ла​да​те​ля​ми по​чет​но​го спор​тив​но​го тро​фея. 

    26-28 ок​тяб​ря. В Ле​нин​г​ра​де ра​зыг​ран пер​вый чем​пи​онат СССР по воль​ной борь​бе. Сре​ди по​бе​ди​те​лей бу​ду​щие чем​пи​оны Хель​син​к​с​кой олим​пи​ады Да​вид Ци​ма​ку​рид​зе и Ар​сен Ме​ко​киш​ви​ли. 

    13-23 но​яб​ря. По​бед​ное тур​не по го​ро​дам Ан​г​лии со​вер​ша​ет чем​пи​он стра​ны по фут​бо​лу мос​ков​с​кое «Ди​на​мо»: в двух встре​чах по​беж​да​ет («Кар​дифф-Си​ти» - 10:1 и «Арсе​нал» - 4:3), а две за​кан​чи​ва​ет вничью («Чел​си» - 3:3, «Глаз​го Рен​д​жерс» - 2:2). Об​щий счет с че​тырь​мя про​фес​си​ональ​ны​ми ко​ман​да​ми - 19:9. Ни од​на дру​гая за​ру​беж​ная ко​ман​да в то вре​мя не до​би​ва​лась та​ко​го ус​пе​ха на бри​тан​с​ких ста​ди​онах. 

    Вот вы​дер​ж​ка из ан​г​лий​с​кой прес​сы: «На​ше нес​час​тье зак​лю​ча​ет​ся в том, что мы иг​ра​ли слиш​ком ин​ди​ви​ду​аль​но и под​чер​ки​ва​ли ин​ди​ви​ду​аль​ную иг​ру вмес​то то​го, что​бы спло​тить хо​ро​шую ко​ман​ду, - ком​мен​ти​ру​ет по​ра​же​ние «Арсе​на​ла» га​зе​та "Стар". - Мы дол​ж​ны по​нять, что кол​лек​ция ин​ди​ви​ду​алов ни​ког​да не побь​ет та​кую ко​ман​ду, как «Ди​на​мо». «Со​вет​с​кие фут​бо​лис​ты мо​гут, как на​де​ют​ся ты​ся​чи зри​те​лей, - пи​шет га​зе​та "Дей​ли мейл", - сде​лать для ук​реп​ле​ния со​вет​с​ко-ан​г​лий​с​ких от​но​ше​ний боль​ше, чем кон​фе​рен​ции и дип​ло​ма​ти​чес​кие пе​ре​го​во​ры». 

    Московское «Ди​на​мо» выс​ту​пи​ло на ро​ди​не фут​бо​ла дос​той​но, как пол​но​моч​ный пред​с​та​ви​тель ге​ро​ичес​ко​го со​вет​с​ко​го на​ро​да, раз​г​ро​мив​ше​го гит​ле​ров​с​кий фа​шизм и япон​с​кий ми​ли​та​ризм. На​ши фут​бо​лис​ты убе​ди​тель​но по​ка​за​ли, что и в спор​те Со​вет​с​кий Со​юз, нес​мот​ря на дли​тель​ную кро​воп​ро​лит​ную вой​ну, дос​тиг вы​со​ко​го уров​ня. 

    Старшим тре​не​ром ко​ман​ды «Ди​на​мо» (Мос​к​ва) в ту по​ру был Ми​ха​ил Яку​шин - че​ты​реж​ды чем​пи​он СССР по фут​бо​лу, а так​же чем​пи​он стра​ны по хок​кею с мя​чом и хок​кею с шай​бой. Яку​шин наг​раж​ден ор​де​ном Тру​до​во​го Крас​но​го Зна​ме​ни, ему прис​во​ено зва​ние зас​лу​жен​но​го тре​не​ра СССР. 

    2-6 де​каб​ря. Мос​к​вич​ка Га​ли​на Ур​ба​но​вич удос​та​ива​ет​ся зва​ния аб​со​лют​ной чем​пи​он​ки СССР по спор​тив​ной гим​нас​ти​ке. У муж​чин по​беж​да​ет так​же мос​к​вич Ни​ко​лай Се​рый. 

    В этом го​ду ус​та​нав​ли​ва​ют​ся наг​руд​ные знач​ки для мас​те​ров спор​та и спор​т​с​ме​нов I, II, III раз​ря​дов. 

Советские спортсмены на Играх XVII Олимпиады в Риме глазами очевидца
Побеждают сильнейшие
    В 1960 го​ду осу​щес​т​ви​лась моя дав​няя меч​та - уви​деть сво​ими гла​за​ми Олим​пий​с​кие иг​ры. Ведь как пре​по​да​ва​тель ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры я рас​ска​зы​ваю сту​ден​там на за​ня​ти​ях об этих зах​ва​ты​ва​ющих сос​тя​за​ни​ях луч​ших спор​т​с​ме​нов пла​не​ты, ни с чем дру​гим не срав​ни​мых, пре​вос​хо​дя​щих по сво​им мас​ш​та​бам все куль​тур​ные ме​роп​ри​ятия, про​во​ди​мые в ми​ре, с не​за​бы​ва​емым тор​жес​т​вен​ным це​ре​мо​ни​алом и ог​ром​ным зна​че​ни​ем в куль​тур​ной и об​щес​т​вен​но-по​ли​ти​чес​кой жиз​ни сов​ре​мен​но​го об​щес​т​ва. Сле​ду​ет до​ба​вить, что эти Иг​ры про​во​ди​лись в «веч​ном го​ро​де» - Ри​ме, од​ной из ко​лы​бе​лей ев​ро​пей​с​кой ци​ви​ли​за​ции, куль​ту​ры, в том чис​ле фи​зи​чес​кой, в го​ро​де-па​мят​ни​ке, где каж​дый ка​мень ды​шит ис​то​ри​ей, где сох​ра​ни​лись ан​тич​ные и сред​не​ве​ко​вые сви​де​тель​с​т​ва уни​каль​ных дос​ти​же​ний че​ло​ве​чес​т​ва в уме​нии вы​ра​зить прек​рас​ное - ар​хи​тек​ту​ре, скуль​п​ту​ре, в пре​вос​ход​ных жи​во​пис​ных по​лот​нах, вы​да​ющих​ся ли​те​ра​тур​ных па​мят​ни​ках. Всем из​вес​т​ный, пот​ря​са​ющий во​об​ра​же​ние Ко​ли​зей, раз​ва​ли​ны древ​не​го цен​т​ра го​ро​да - Рим​с​ко​го Фо​ру​ма, тер​мы им​пе​ра​то​ра Ка​ра​кал​лы, Со​бор свя​то​го Пет​ра, му​зеи Ва​ти​ка​на, Сик​с​тин​с​кая ка​пел​ла, по​то​лок и од​на из стен ко​то​рой рас​пи​са​ны ве​ли​ким Ми​ке​лан​д​же​ло, и мно​гое, мно​гое дру​гое… 

    И вот я ока​зал​ся в Ри​ме, да еще олим​пий​с​ком! Впе​чат​ле​ния нас​толь​ко зах​ва​ты​ва​ющие, что да​же не ве​рит​ся сей​час - бы​ло ли это?! 

    … «Веч​ный го​род» в те лет​ние дни был пе​ре​пол​нен: пов​сю​ду слы​ша​лась раз​но​языч​ная речь, слов​но весь мир соб​рал​ся здесь, что​бы стать сви​де​те​лем ве​ли​ко​го со​бы​тия. Олим​пий​с​кие иг​ры! Кто не слы​шал об этих гран​ди​оз​ных и ин​те​рес​ней​ших сос​тя​за​ни​ях! Спор​т​с​ме​ны все​го ми​ра упор​но и нас​той​чи​во го​то​вят​ся к ним на про​тя​же​нии всех че​ты​рех лет, от​де​ля​ющих од​ни Иг​ры от дру​гих. Толь​ко луч​шие из луч​ших ат​ле​тов той или иной стра​ны за​во​евы​ва​ют по​чет​ное пра​во учас​т​во​вать в них. Но Игр с не​тер​пе​ни​ем ждут не толь​ко спор​т​с​ме​ны и не толь​ко мно​го​чис​лен​ная ар​мия лю​би​те​лей спор​та. Их ждут на​ро​ды всех стран, по​то​му что это не прос​тые сос​тя​за​ния, а праз​д​ник друж​бы меж​ду спор​т​с​ме​на​ми, мо​ло​дежью всех кон​ти​нен​тов и стран. 

    Впервые Олим​пий​с​кие иг​ры, как из​вес​т​но, про​во​ди​лись в Древ​ней Гре​ции, в мес​теч​ке Олим​пия. Воз​ник​ли они очень дав​но: пер​вое упо​ми​на​ние о дос​то​вер​но про​ве​ден​ных Иг​рах от​но​сит​ся к 776 го​ду до на​шей эры. 

    Они за​ро​ди​лись как ре​ли​ги​оз​ный праз​д​ник и име​ли ог​ром​ное зна​че​ние в жиз​ни гре​ков. Олим​пий​с​кие иг​ры сти​му​ли​ро​ва​ли раз​ви​тие гре​чес​кой гим​нас​ти​ки. В пе​ри​од про​ве​де​ния Игр объ​яв​лял​ся «свя​щен​ный мир» меж​ду гре​чес​ки​ми го​ро​да​ми-го​су​дар​с​т​ва​ми (по​ли​са​ми), на​ру​ши​те​ли пе​ре​ми​рия стро​го на​ка​зы​ва​лись. Та​ким об​ра​зом Иг​ры слу​жи​ли еди​не​нию гре​чес​ких по​ли​сов. Они спо​соб​с​т​во​ва​ли и раз​ви​тию тор​гов​ли, так как в Олим​пию съез​жа​лись со сво​ими то​ва​ра​ми тор​гов​цы со всей стра​ны. Не​ред​ко в Иг​рах учас​т​во​ва​ли пев​цы и му​зы​кан​ты, что слу​жи​ло раз​ви​тию гре​чес​ко​го ис​кус​ства. О боль​шом зна​че​нии Игр яр​ко сви​де​тель​с​т​ву​ет счет вре​ме​ни в Древ​ней Гре​ции по олим​пи​адам. 

    Победа то​го или ино​го ат​ле​та на Иг​рах рас​смат​ри​ва​лась как по​бе​да все​го по​ли​са, как сви​де​тель​с​т​во си​лы, мо​гу​щес​т​ва пос​лед​не​го. Не слу​чай​но по​это​му по​бе​ди​те​ля прос​лав​ля​ли на всю стра​ну, ок​ру​жа​ли боль​ши​ми по​чес​тя​ми: ему при жиз​ни воз​д​ви​га​ли па​мят​ни​ки, а при въез​де в род​ной го​род раз​би​ра​ли го​род​с​кую сте​ну для три​ум​фаль​ной встре​чи ге​роя. 

    В кон​це XIX ве​ка в свя​зи с раз​ви​ти​ем спор​та в ря​де стран бы​ла выд​ви​ну​та идея во​зоб​нов​ле​ния Олим​пий​с​ких игр, но уже как меж​ду​на​род​ных. 

    В 1894 го​ду в Па​ри​же был соз​ван Меж​ду​на​род​ный кон​г​ресс с учас​ти​ем пред​с​та​ви​те​лей Рос​сии. На нем был уч​реж​ден Меж​ду​на​род​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет, ор​ган, осу​щес​т​в​ля​ющий под​го​тов​ку и про​ве​де​ние Олим​пий​с​ких игр, а в 1896 го​ду, в Афи​нах, в сто​ли​це Гре​ции - стра​ны древ​них Игр, про​во​ди​лись пер​вые сов​ре​мен​ные Олим​пий​с​кие иг​ры. 

    Небольшая груп​па рус​ских спор​т​с​ме​нов впер​вые учас​т​во​ва​ла в Иг​рах 1908 го​да в Лон​до​не. Здесь круп​но​го ус​пе​ха до​бил​ся вы​да​ющий​ся рус​ский спор​т​с​мен Н. А. Па​нин-Ко​ло-мен​кин, за​во​евав​ший зо​ло​тую ме​даль в фи​гур​ном ка​та​нии. Од​на​ко это бы​ла един​с​т​вен​ная зо​ло​тая ме​даль, по​лу​чен​ная рос​сий​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми на Олим​пий​с​ких иг​рах в до​ре​во​лю​ци​он​ное вре​мя. В оче​ред​ных Иг​рах 1912 го​да рус​ская ко​ман​да выс​ту​пи​ла не​удач​но, ока​зав​шись на од​ном из пос​лед​них мест. 

    Долгое вре​мя со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны не при​ни​ма​ли учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах: и ру​ко​вод​с​т​во Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та, и со​вет​с​кое пра​ви​тель​с​т​во не про​яв​ля​ли ин​те​ре​са к учас​тию СССР в Иг​рах. 

    Это не мог​ло не от​ра​зить​ся на ха​рак​те​ре Игр. Приз​ван​ные слу​жить ук​реп​ле​нию дру​жес​т​вен​ных свя​зей меж​ду спор​т​с​ме​на​ми, мо​ло​дежью раз​лич​ных стран, они час​то прев​ра​ща​лись в сред​с​т​во раз​жи​га​ния на​ци​ональ​ной роз​ни. Так, Иг​ры 1936 го​да, про​ве​ден​ные в Бер​ли​не в пе​ри​од раз​гу​ла фа​шиз​ма в Гер​ма​нии, про​хо​ди​ли под ло​зун​гом до​ка​за​тель​с​т​ва пре​вос​ход​с​т​ва «арий​с​кой ра​сы». Этот факт вы​нуж​ден был приз​нать и Меж​ду​на​род​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет. В его бюл​ле​те​не (№ 44, фев​раль 1954 го​да), пос​вя​щен​ном 60-ле​тию олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, по по​во​ду XI Олим​пий​с​ких игр го​во​ри​лось: «На этих Иг​рах гос​под​с​т​во​вал силь​ный дух ми​ли​та​риз​ма и на​циз​ма, что при​ве​ло к пе​чаль​ным пос​лед​с​т​ви​ям». 

    Победа Со​вет​с​ко​го Со​юза над гит​ле​ров​с​кой Гер​ма​ни​ей не​из​ме​ри​мо под​ня​ла меж​ду​на​род​ный ав​то​ри​тет со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва. Это зас​та​ви​ло меж​ду​на​род​ные лю​би​тель​с​кие спор​тив​ные фе​де​ра​ции и Меж​ду​на​род​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет (МОК) при​нять в свои чле​ны спор​тив​ные ор​га​ни​за​ции Со​вет​с​ко​го Со​юза. 

    Под дав​ле​ни​ем об​щес​т​вен​нос​ти МОК 29 мая 1959 го​да, т. е, за год до Игр XVII Олим​пи​ады, при​нял ре​ше​ние ис​к​лю​чить из сво​его сос​та​ва Ки​тай​с​кий на​ци​ональ​ный олим​пий​с​кий ко​ми​тет, име​ющий ре​зи​ден​цию на Тай​ва​не, пос​коль​ку он не кон​т​ро​ли​ру​ет спорт в стра​не Ки​тай. Од​на​ко тут же бы​ло ска​за​но, что МОК го​тов приз​нать этот «олим​пий​с​кий ко​ми​тет» под дру​гим на​име​но​ва​ни​ем. Так вновь бы​ли от​к​ры​ты две​ри для учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах ни​ко​го не пред​с​тав​ля​ющих спор​т​с​ме​нов Тай​ва​ня. В свя​зи с этим спор​т​с​ме​ны Ки​тай​с​кой На​род​ной Рес​пуб​ли​ки бы​ли вы​нуж​де​ны от​ка​зать​ся от учас​тия в Рим​с​кой олим​пи​аде. 

    Участие в Олим​пий​с​ких иг​рах спор​т​с​ме​нов Со​вет​с​ко​го Со​юза на де​ле прев​ра​ти​ло их в сред​с​т​во ук​реп​ле​ния друж​бы меж​ду спор​т​с​ме​на​ми раз​лич​ных стран и кон​ти​нен​тов. 

    Советские спор​т​с​ме​ны впер​вые учас​т​во​ва​ли в Иг​рах XV Олим​пи​ады в Хель​син​ки в 1952 го​ду и сра​зу за​яви​ли о се​бе, как об од​них из силь​ней​ших в ми​ре, наб​рав в не​офи​ци​аль​ном ко​ман​д​ном за​че​те[156] рав​ное с аме​ри​кан​с​кой ко​ман​дой ко​ли​чес​т​во оч​ков - 494. Убе​ди​тель​ную по​бе​ду одер​жа​ли со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны на Иг​рах в Мель​бур​не, где они за​во​ева​ли 37 зо​ло​тых, 29 се​реб​ря​ных и 32 брон​зо​вые ме​да​ли и зна​чи​тель​но опе​ре​ди​ли как по чис​лу за​во​еван​ных ме​да​лей, так и по наб​ран​ным оч​кам аме​ри​кан​с​кую ко​ман​ду, ко​то​рая до учас​тия в Олим​пий​с​ких иг​рах спор​т​с​ме​нов Со​вет​с​ко​го Со​юза обыч​но вы​хо​ди​ла в них по​бе​ди​тель​ни​цей. Иг​ры XVI Олим​пи​ады на​зы​ва​ют Иг​ра​ми Вла​ди​ми​ра Ку​ца, одер​жав​ше​го блес​тя​щие по​бе​ды в бе​ге на 5 тыс. и 10 тыс. мет​ров. 

    С осо​бой тща​тель​нос​тью и нас​той​чи​вос​тью спор​т​с​ме​ны все​го ми​ра го​то​ви​лись к Иг​рам, ко​то​рые бы​ли про​ве​де​ны в ав​гус​те-сен​тяб​ре 1960 го​да в Ри​ме. Ру​ко​во​ди​те​ли и тре​не​ры аме​ри​кан​с​кой ко​ман​ды при​ла​га​ли все уси​лия к то​му, что​бы взять ре​ванш у со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов за про​иг​рыш в Мель​бур​не. 

    Римской Олим​пи​аде пред​шес​т​во​ва​ли VI​II зим​ние Олим​пий​с​кие иг​ры, про​ве​ден​ные в Скво-Вэл​ли (США). На них, как и на VII Бе​лой олим​пи​аде[157], сос​то​яв​шей​ся в Кор​ти​на д'Ампец​цо в италь​ян​с​ких До​ло​ми​то​вых Аль​пах, убе​ди​тель​ную по​бе​ду одер​жа​ли со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны. 

    … В сто​ли​це Ита​лии за​дол​го до на​ча​ла Игр уже ца​ри​ла ат​мос​фе​ра этих сос​тя​за​ний. На мно​гих ули​цах раз​ви​ва​лись фла​ги стран - учас​т​ниц Олим​пий​с​ких игр. Сим​вол Олим​пи​ад - пять пе​реп​ле​тен​ных ко​лец - мож​но бы​ло ви​деть на каж​дом ша​гу: пе​ре​ки​ну​ты​ми че​рез ули​цы, в вит​ри​нах ма​га​зи​нов, на гал​с​ту​ках, сум​ках, дет​с​ких иг​руш​ках. Пов​сю​ду в гла​за бро​са​лась эм​б​ле​ма Рим​с​кой олим​пи​ады - изоб​ра​же​ние вол​чи​цы с Ро​му​лом и Ре​мом, под изоб​ра​же​ни​ем по​ме​ща​лись пять пе​реп​ле​тен​ных ко​лец и циф​ры «1960». 

    Римляне под​го​то​ви​ли прек​рас​ные спор​тив​ные со​ору​же​ния: олим​пий​с​кий ста​ди​он, фут​боль​ный ста​ди​он, пла​ва​тель​ный «Бас​сейн роз», Дво​рец спор​та, Ма​лый дво​рец спор​та и др. 

    Примечателен тот факт, что на​ря​ду с но​вы​ми со​ору​же​ни​ями, вы​пол​нен​ны​ми в са​мом сов​ре​мен​ном сти​ле, Иг​ры про​во​ди​лись и в час​тич​но сох​ра​нив​ших​ся древ​них со​ору​же​ни​ях: в тер​мах (ба​нях) им​пе​ра​то​ра Ка​ра​кал​лы, ба​зи​ли​ке Мас​сен​цио. Тем са​мым под​чер​ки​ва​лась связь сов​ре​мен​ных Олим​пий​с​ких игр с древ​ни​ми сос​тя​за​ни​ями. 

    Олимпийские иг​ры в Ри​ме бы​ли гран​ди​оз​ны​ми по мас​ш​та​бам для то​го вре​ме​ни. Ес​ли в пред​шес​т​ву​ющих Иг​рах при​ня​ли учас​тие 3329 спор​т​с​ме​нов, пред​с​тав​ляв​ших 67 стран, то в Рим съеха​лось око​ло 6 ты​сяч спор​т​с​ме​нов из 84 стран. 

    Наиболее мно​го​чис​лен​ны​ми бы​ли ко​ман​ды СССР, США, объ​еди​нен​ной гер​ман​с​кой ко​ман​ды и Ита​лии, в сос​та​ве ко​то​рых бы​ло 300 и бо​лее спор​т​с​ме​нов. В Иг​рах впер​вые при​ня​ли учас​тие пред​с​та​ви​те​ли Га​ны, Ке​нии, Ро​де​зии и дру​гих го​су​дарств, не​дав​но сбро​сив​ших с се​бя яр​мо ко​ло​ни​ализ​ма. 

    25 ав​гус​та сос​то​ялось тор​жес​т​вен​ное от​к​ры​тие Игр. Строй​ны​ми ко​лон​на​ми вы​хо​ди​ли спор​т​с​ме​ны раз​ных стран на по​ле олим​пий​с​ко​го ста​ди​она «Фо​ро Ита​ли​ко». Впе​ре​ди по тра​ди​ции шли гре​чес​кие спор​т​с​ме​ны, пред​с​та​ви​те​ли ро​ди​ны древ​них Олим​пий​с​ких игр, за​вер​ша​ли шес​т​вие хо​зя​ева по​ля - спор​т​с​ме​ны Ита​лии. Взры​ва​ми ап​ло​дис​мен​тов мно​го​ты​сяч​но​го ста​ди​она бы​ло встре​че​но по​яв​ле​ние со​вет​с​кой спор​тив​ной де​ле​га​ции. Алое зна​мя на​шей Ро​ди​ны нес в од​ной ру​ке чем​пи​он ми​ра и Ев​ро​пы штан​гист Юрий Вла​сов. 

    Президент Ита​лии Джо​ван​ни Грон​ки объ​яв​ля​ет XVII Олим​пий​с​кие иг​ры но​во​го вре​ме​ни от​к​ры​ты​ми. На вы​со​ком флаг​ш​то​ке под​ни​ма​ет​ся бе​лое олим​пий​с​кое зна​мя, на ко​то​ром круп​ным пла​ном изоб​ра​же​ны пять раз​ноц​вет​ных пе​реп​ле​тен​ных ко​лец. 

    Хор и ор​кестр ис​пол​ня​ют олим​пий​с​кий гимн. Раз​да​ют​ся ар​тил​ле​рий​с​кие зал​пы. Мно​жес​т​во го​лу​бей взмы​ва​ет в бе​зоб​лач​ное рим​с​кое не​бо. Во всех со​бо​рах и цер​к​вах Ри​ма заз​во​ни​ли ко​ло​ко​ла. В это вре​мя на ста​ди​он вбе​га​ет мо​ло​дой италь​ян​с​кий спор​т​с​мен с фа​ке​лом в ру​ках, он под​ни​ма​ет​ся по сту​пень​кам три​бу​ны и за​жи​га​ет в ча​ше олим​пий​с​кий огонь, ко​то​рый го​рел на ста​ди​оне на про​тя​же​нии 18 дней, по​ка не бы​ли зак​ры​ты Иг​ры. 

    Известный италь​ян​с​кий дис​ко​бол Адоль​фо Кон​со​ли​ни про​из​но​сит сло​ва олим​пий​с​кой клят​вы. От име​ни всех учас​т​ни​ков Игр он кля​нет​ся сос​тя​зать​ся чес​т​но, во сла​ву спор​та и за честь сво​ей стра​ны. 

    И вот пер​вые сос​тя​за​ния XVII Олим​пи​ады на​ча​лись… 

    Борьба, как ожи​да​лось, бы​ла очень ос​т​рой и упор​ной. Се​рию на​ших по​бед от​к​ры​ла Ан​то​ни​на Се​ре​ди​на. Она за​во​ева​ла зо​ло​тую ме​даль в со​рев​но​ва​ни​ях по греб​ле на бай​дар​ках-оди​ноч​ках. Это бы​ла пер​вая зо​ло​тая ме​даль, за​во​еван​ная со​вет​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми в Ри​ме. 

    В этот же день Ан​то​ни​на Се​ре​ди​на ста​ла об​ла​да​тель​ни​цей вто​рой зо​ло​той ме​да​ли. Она одер​жа​ла по​бе​ду в па​ре с Ма​ри​ей Шу​би​ной на бай​дар​ке-двой​ке на дис​тан​ции 500 мет​ров. 

    Первый круп​ный ус​пех на меж​ду​на​род​ных со​рев​но​ва​ни​ях вы​да​ющей​ся со​вет​с​кой спор​т​с​мен​ки, мос​ков​с​ко​го тех​ни​ка-ст​ро​ите​ля А. Се​ре​ди​ной при​хо​дит​ся на 1958 год, ког​да она вмес​те с олим​пий​с​кой чем​пи​он​кой Е. Кис​ло​вой ста​ла при​зе​ром ми​ро​во​го чем​пи​она​та в Пра​ге на бай​дар​ке-двой​ке. На пер​вен​с​т​ве Ев​ро​пы на бай​дар​ке-двой​ке А. Се​ре​ди​на и Е. Кис​ло​ва за​во​ева​ли зо​ло​тые ме​да​ли. 

    Двукратная по​бе​да на Иг​рах XVII Олим​пи​ады - дос​той​ный ве​нец слав​но​го спор​тив​но​го пу​ти за​ме​ча​тель​ной со​вет​с​кой спор​т​с​мен​ки. 

    Белорусские ат​ле​ты Ле​онид Гей​ш​тор и Сер​гей Ма​ка​рен​ко за​во​ева​ли зо​ло​тую ме​даль в греб​ле на ка​ноэ-двой​ке, а Алек​сандр Си​ла​ев стал об​ла​да​те​лем се​реб​ря​ной ме​да​ли на ка​ноэ-оди​ноч​ке. 

    Четыре го​да на​зад на ав​с​т​ра​лий​с​ком озе​ре Вен​ду​ри в сос​тя​за​ни​ях по ака​де​ми​чес​кой греб​ле по​бе​ду одер​жа​ли аме​ри​кан​с​кие спор​т​с​ме​ны. Со​вет​с​кие греб​цы в двух фи​на​лах до​би​лись тог​да по​бе​ды, в двух дру​гих ста​ли при​зе​ра​ми и выш​ли на вто​рое ко​ман​д​ное мес​то. Но за вре​мя меж​ду дву​мя Олим​пи​ада​ми со​вет​с​кие греб​цы до​би​лись мно​го​го. Это под​т​вер​ди​ли со​рев​но​ва​ния на жи​во​пис​ном италь​ян​с​ком озе​ре Аль​ба​но, ку​да соб​рал​ся весь цвет ми​ро​во​го греб​но​го спор​та. 

    В фи​наль​ной гон​ке на оди​ноч​ках свой мель​бур​н​с​кий ус​пех пов​то​рил, вновь удос​то​ив​шись зо​ло​той ме​да​ли, 22-лет​ний Вя​чес​лав Ива​нов. 

    Напряженная борь​ба раз​вер​ну​лась в сос​тя​за​ни​ях дво​ек рас​паш​ных без ру​ле​во​го. О ней сви​де​тель​с​т​ву​ет то, что к фи​ни​шу поч​ти нос к но​су ле​те​ли три лод​ки - с греб​ца​ми СССР, Ав​с​т​рии и Фин​лян​дии. Впе​ред вы​ры​ва​ют​ся и пер​вы​ми фи​ни​ши​ру​ют во​ле​вые со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны Олег Го​ло​ва​нов и Ва​лен​тин Бо​рей​ко. Им вру​ча​ют​ся зо​ло​тые ме​да​ли. Это по​бе​да не толь​ко вы​со​кой тех​ни​ки, так​ти​ки, си​лы и вы​нос​ли​вос​ти, но и друж​бы, то​ва​ри​щес​т​ва двух ле​нин​г​рад​с​ких спор​т​с​ме​нов, ко​то​рые вмес​те учи​лись, вмес​те пош​ли на за​вод, вмес​те на​ча​ли за​ни​мать​ся лю​би​мым ви​дом спор​та. 

    Завоевав две зо​ло​тые, две се​реб​ря​ные и од​ну брон​зо​вую ме​да​ли и наб​рав в ко​ман​д​ном за​че​те 31 оч​ко, со​вет​с​кие греб​цы выш​ли на пер​вое мес​то. 

    Соревнования по па​рус​но​му спор​ту про​во​ди​лись в из​вес​т​ном сво​ей кра​со​той Не​апо​ли​тан​с​ком за​ли​ве, на хол​мис​тых бе​ре​гах ко​то​ро​го рас​ки​нул​ся го​род Не​аполь. 

    Если на пре​ды​ду​щих Олим​пий​с​ких иг​рах со​вет​с​кие ях​т​с​ме​ны выс​ту​па​ли не​удач​но, то на не​апо​ли​тан​с​кой па​рус​ной ре​га​те они до​би​лись боль​шо​го ус​пе​ха, вый​дя на об​щее вто​рое мес​то. В клас​се яхт «Звез​д​ный» на​ка​ну​не сос​тя​за​ния пе​чать Ита​лии и дру​гих за​пад​ных стран от​да​ва​ла зо​ло​тую ме​даль ми​ро​во​му и олим​пий​с​ко​му чем​пи​ону италь​ян​цу Агос​ти​но Стра​ули​но. Но по​бе​ду одер​жа​ли со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны Те​мир Пи​не​гин (ру​ле​вой) и Фе​дор Шут​ков (мат​рос). 

    После со​рев​но​ва​ний А. Стра​ули​но ска​зал со​вет​с​ким жур​на​лис​там: 

    - Чес​т​но го​во​ря, в на​ча​ле Олим​пи​ады я не счи​тал Пи​не​ги​на столь опас​ным со​пер​ни​ком. Да​же пос​ле пер​вой гон​ки, ко​то​рую он вы​иг​рал, я ос​та​вал​ся при сво​ем мне​нии. Од​на​ко рус​ский гон​щик ока​зал​ся та​ким ве​ли​ко​леп​ным мас​те​ром, что су​мел оп​ро​вер​г​нуть все рас​че​ты и прог​но​зы. Он до​ка​зал свое уме​ние оди​на​ко​во хо​ро​шо ид​ти и в груп​пе, и в оди​ноч​ку… Я те​перь счи​таю се​бя его пок​лон​ни​ком. 

    В клас​се «Финн» об​ла​да​те​лем се​реб​ря​ной ме​да​ли стал Алек​сандр Чу​че​лов. 

    Наши плов​цы и пры​гу​ны в во​ду выс​ту​пи​ли не​удач​но. Плов​цы не до​би​лись ни од​ной ме​да​ли. Брон​зо​вой ме​да​ли бы​ла удос​то​ена Ни​нель Кру​то​ва в прыж​ках с выш​ки, пя​тое мес​то она за​ня​ла в прыж​ках с трам​п​ли​на. 

    С каж​дой Олим​пи​адой все луч​ше выс​ту​па​ют на​ши ва​тер​по​лис​ты. На Иг​рах в Хель​син​ки они не бы​ли да​же при​зе​ра​ми, в Мель​бур​не уже за​во​ева​ли брон​зо​вые ме​да​ли. Рим​с​кий тур​нир зас​лу​жен​но при​нес им се​реб​ря​ные ме​да​ли. Боль​шой ус​пех вы​пал на до​лю со​вет​с​ких стрел​ков. Им бы​ли вру​че​ны две зо​ло​тые, две се​реб​ря​ные и три брон​зо​вые ме​да​ли, а в об​ще​ко​ман​д​ном за​че​те они наб​ра​ли 41 оч​ко, боль​ше, чем у ко​манд США, Фин​лян​дии, Швей​ца​рии, Ав​с​т​ра​лии и Нор​ве​гии, вмес​те взя​тых. 

    Звания олим​пий​с​ких чем​пи​онов до​би​лись Алек​сей Гу​щин и Вик​тор Шам​бур​кин, се​реб​ря​ные ме​да​ли за​во​ева​ли Ма​раб Ни​язов и Мах​муд Ума​ров, брон​зо​вые - Ва​си​лий Бо​ри​сов, Сер​гей Ка​ли​нин и Алек​сандр За​бе​лин. 

    Восторженно встре​ти​ли зри​те​ли по​яв​ле​ние на аре​не спор​т​с​ме​нов-кон​ни​ков. Их эле​ган​т​ные кос​тю​мы, прек​рас​ные ло​ша​ди ни​ко​го не ос​та​ви​ли рав​но​душ​ны​ми. Сре​ди них вы​да​юще​го​ся ус​пе​ха до​бил​ся наш Сер​гей Фи​ла​тов. Он за​во​евал глав​ный олим​пий​с​кий тро​фей по кон​но​му спор​ту - Боль​шой приз по вы​ез​д​ке. Об этом ус​пе​хе со​вет​с​ко​го кон​ни​ка сле​ду​ет ска​зать под​роб​нее. Кон​ный спорт на За​па​де - это арис​ток​ра​ти​чес​кое за​ня​тие, что под​чер​ки​ва​ет​ся и «спор​тив​ной» одеж​дой кон​ни​ков - фра​ком, ци​лин​д​ром. В та​кой фор​ме, эле​ган​т​ный, на кра​сав​це Аб​сен​те выс​ту​пал на со​рев​но​ва​ни​ях и Сер​гей Фи​ла​тов. Конь пос​луш​но вы​пол​нял во​лю хо​зя​ина, его дви​же​ния бы​ли бе​зуп​реч​ны; ка​за​лось, что всад​ник до​би​вал​ся это​го без ма​лей​ших уси​лий. 

    Победа С. Фи​ла​то​ва тем бо​лее зна​ме​на​тель​на, что она при​нес​ла пер​вую зо​ло​тую ме​даль со​вет​с​ким кон​ни​кам. 

    Пятое мес​то в этих со​рев​но​ва​ни​ях за​нял Иван Ка​ли​та, а Са​бай​тал Мур​са​ли​мов вы​шел на шес​тое мес​то по кон​но​му тро​еборью. 

    Состязания по сов​ре​мен​но​му пя​ти​борью сло​жи​лись не​удач​но для со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов, за пос​лед​ние го​ды за​во​евав​ших сла​ву силь​ней​ших пя​ти​бор​цев ми​ра. В ре​зуль​та​те нап​ря​жен​ной борь​бы они выш​ли на вто​рое мес​то в ко​ман​д​ном за​че​те пос​ле спор​т​с​ме​нов Вен​г​рии. 

    Крупного ус​пе​ха до​би​лись на​ши фех​то​валь​щи​ки. Муж​с​кая и жен​с​кая ко​ман​ды пер​вен​с​т​во​ва​ли в ра​пи​ре, а мо​ло​дой ле​нин​г​рад​с​кий сту​дент Вик​тор Жда​но​вич стал олим​пий​с​ким чем​пи​оном в этом ви​де фех​то​ва​ния в лич​ном за​че​те. Се​реб​ря​ные ме​да​ли в сос​тя​за​ни​ях на ра​пи​ре за​во​ева​ли Юрий Си​си​кин и Ва​лен​ти​на Рас​т​во​ро​ва. 

    В со​рев​но​ва​ни​ях по шпа​ге брон​зо​вые ме​да​ли в лич​ном (Бру​но Ха​ба​ров) и ко​ман​д​ном пер​вен​с​т​ве за​во​ева​ли на​ши спор​т​с​ме​ны. 

    В це​лом со​вет​с​кие фех​то​валь​щи​ки по чис​лу за​во​еван​ных ме​да​лей и наб​ран​ных оч​ков выш​ли на пер​вое мес​то. Это был круп​ный ус​пех. Вот что пи​са​ла о нем швей​цар​с​кая га​зе​та «Спорт» в дни Олим​пи​ады: «Отлич​но под​го​тов​лен​ные рус​ские пре​вос​хо​ди​ли сво​их про​тив​ни​ков, за​во​евав зо​ло​тую и се​реб​ря​ные ме​да​ли. Впер​вые в ис​то​рии Олим​пий​с​ких тур​ни​ров по фех​то​ва​нию в спи​сок по​бе​ди​те​лей вне​сен рус​ский в ли​це Вик​то​ра Жда​но​ви​ча. Уди​ви​тель​но, что это во​об​ще пер​вый ус​пех 22-лет​не​го Жда​но​ви​ча на меж​ду​на​род​ной аре​не. Но еще уди​ви​тель​нее то пре​вос​ход​с​т​во, с ко​то​рым он одер​жал эту впол​не зас​лу​жен​ную по​бе​ду. Он не про​иг​рал ни од​но​му из фи​на​лис​тов, и его по​бе​да бы​ла обес​пе​че​на пе​ред пос​лед​ней схват​кой». 

    Большой не​ожи​дан​нос​тью для инос​т​ран​ных спе​ци​алис​тов был ус​пех со​вет​с​ких ве​ло​си​пе​дис​тов, сре​ди ко​то​рых осо​бен​но от​ли​чил​ся Вик​тор Ка​пи​то​нов, вы​иг​рав​ший в слож​ней​ших ус​ло​ви​ях шос​сей​ную гон​ку на 175 км. В ней учас​т​во​ва​ло 142 спор​т​с​ме​на, в том чис​ле ми​ро​вые и олим​пий​с​кие чем​пи​оны, из 42 стран. Гон​ка про​хо​ди​ла в со​ро​каг​ра​дус​ную жа​ру. О нап​ря​же​нии борь​бы сви​де​тель​с​т​ву​ет тот факт, что В. Ка​пи​то​нов лишь на фи​ни​ше вы​иг​рал у силь​ней​ше​го италь​ян​с​ко​го гон​щи​ка Л. Тра​пе пол​ко​ле​са. 

    Виктор Ка​пи​то​нов пер​вым из со​вет​с​ких ве​ло​си​пе​дис​тов за​во​евал зо​ло​тую олим​пий​с​кую ме​даль. В Ита​лии ве​ло​си​пед - по​пу​ляр​ней​ший вид спор​та. Вот по​че​му по​бе​да В. Ка​пи​то​но​ва ши​ро​ко ос​ве​ща​лась в италь​ян​с​ких га​зе​тах, его имя на про​тя​же​нии всей Олим​пи​ады бы​ло на ус​тах рим​лян. 

    Бронзовые ме​да​ли за​во​ева​ли на​ши ве​ло​си​пе​дис​ты в ко​ман​д​ной гон​ке по шос​се на 100 км, гон​ке на тан​де​мах на 2 км, в ги​те на 1000 м на тре​ке, а так​же в ко​ман​д​ной гон​ке прес​ле​до​ва​ния на 4 км. Это обес​пе​чи​ло им вто​рое мес​то в об​ще​ко​ман​д​ном за​че​те, в ко​то​ром они про​пус​ти​ли впе​ред лишь силь​ней​ших в ми​ре ве​ло​си​пе​дис​тов Ита​лии. 

    Соревнования по бок​су про​во​ди​лись в «Па​лац​цо дел​ло спорт», то есть во Двор​це спор​та. Это круг​лое прос​тор​ное зда​ние из стек​ла, алю​ми​ния и бе​то​на бы​ло весь​ма удоб​ным для спор​т​с​ме​нов и зри​те​лей. Но, как и в дру​гих мес​тах, пуб​ли​ка здесь ку​ри​ла. То и де​ло сно​ва​ли по ря​дам ло​тош​ни​ки, гром​ко, на​рас​пев, пред​ла​гая пи​во, ко​ка-ко​лу, мо​ро​же​ное. 

    Состязания мас​те​ров ко​жа​ной пер​чат​ки, соб​рав​шие 290 силь​ней​ших бок​се​ров-лю​би​те​лей, бы​ли на ред​кость нап​ря​жен​ны​ми. Ус​ло​вия олим​пий​с​ко​го тур​ни​ра не​умо​ли​мо жес​т​кие: про​иг​рав​ший од​ну встре​чу вы​бы​ва​ет из даль​ней​шей борь​бы. Так вы​бы​ли из со​рев​но​ва​ний чем​пи​оны XVI Олим​пий​с​ких игр Вла​ди​мир Ен​ги​ба​рян и Ген​на​дий Шат​ков. В фи​нал выш​ли три со​вет​с​ких спор​т​с​ме​на: С. Сив​ко, О. Гри​горь​ев и Ю. Ра​до​няк. 

    Очень ак​тив​но на​чал Сер​гей Сив​ко (на​илег​чай​ший вес) бой про​тив вен​гер​с​ко​го спор​т​с​ме​на Д. Те​ре​ка, об​ру​шив на пос​лед​не​го се​рию атак. Но вен​гер​с​кий бок​сер их сме​ло встре​чал и на​но​сил от​вет​ные уда​ры. Пуб​ли​ка гром​ко вык​ри​ки​ва​ла: «Сив​ко!», под​дер​жи​вая со​вет​с​ко​го спор​т​с​ме​на. Бой был фак​ти​чес​ки рав​ным, но судьи приз​на​ли по​бе​ди​те​лем вен​гер​с​ко​го спор​т​с​ме​на. Ему бы​ла вру​че​на зо​ло​тая ме​даль, се​реб​ря​ная - С. Сив​ко. 

    Также се​реб​ря​ную ме​даль за​во​евал дру​гой со​вет​с​кий бок​сер, учас​т​во​вав​ший в фи​на​ле, - Юрий Ра​до​няк (вто​рой по​лус​ред​ний вес). 

    Олег Гри​горь​ев (лег​чай​ший вес) встре​тил​ся в фи​на​ле с италь​ян​с​ким бок​се​ром Дзам​па​ри​ни. Ос​то​рож​но на​чав раз​вед​ку, О. Гри​горь​ев в пер​вом ра​ун​де стал ак​тив​но ата​ко​вать. Его пре​иму​щес​т​во бы​ло за​мет​но уже вско​ре пос​ле на​ча​ла боя. 

    Нужно от​дать спра​вед​ли​вость италь​ян​с​ким бо​лель​щи​кам: они очень объ​ек​тив​ны в оцен​ке выс​туп​ле​ний спор​т​с​ме​нов. Нес​мот​ря на то, что на рин​ге на​хо​дил​ся их со​оте​чес​т​вен​ник, они сво​ими воз​г​ла​са​ми под​дер​жи​ва​ли бо​лее ак​тив​но​го и тех​нич​но​го О. Гри​горь​ева. 

    Победу одер​жи​ва​ет со​вет​с​кий спор​т​с​мен. Зву​чат при​зыв​ные зву​ки фан​фар. Дик​тор по ра​дио объ​яв​ля​ет о том, что на​чи​на​ет​ся це​ре​мо​ния вру​че​ния ме​да​лей. На рин​ге ус​та​нав​ли​ва​ет​ся пьедес​тал по​че​та. Член Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та граф де Ре​вель вру​ча​ет Оле​гу Гри​горь​еву зо​ло​тую ме​даль. Зву​чит Гимн Со​вет​с​ко​го Со​юза. На трех флаг​ш​то​ках под​ни​ма​ют​ся фла​ги стран, ко​то​рые пред​с​тав​ля​ют при​зе​ры. Труд​но най​ти сло​ва, что​бы пе​ре​дать чув​с​т​ва, ко​то​рые ох​ва​ти​ли нас, со​вет​с​ких лю​дей, при​сут​с​т​во​вав​ших в рим​с​ком Двор​це спор​та, ког​да ис​пол​нял​ся Гимн на​шей Ро​ди​ны и на цен​т​раль​ном флаг​ш​то​ке ве​ли​ча​во под​ни​мал​ся со​вет​с​кий флаг. Ибо по​бе​да в бок​се осо​бен​но по​чет​на и слож​на в си​лу объ​ек​тив​но​го су​дей​с​т​ва. 

    Наши бок​се​ры за​во​ева​ли од​ну зо​ло​тую (О. Гри​горь​ев), две се​реб​ря​ные (С. Сив​ко и Ю. Ра​до​няк) и две брон​зо​вые ме​да​ли (Е. Фе​офа​нов и Б. Ла​гу​тин). И все же от них мы впра​ве бы​ли ожи​дать боль​ше​го. 

    Хорошее впе​чат​ле​ние ос​та​ви​ли италь​ян​с​кие мас​те​ра ко​жа​ной пер​чат​ки, про​во​див​шие встре​чи на рин​ге в сме​лом, ата​ку​ющем сти​ле, и аме​ри​кан​с​кие спор​т​с​ме​ны-нег​ры, ум​но стро​ящие бои, при​бе​ре​гая си​лы для за​вер​ша​юще​го 3-го ра​ун​да. 

    Кстати, о нег​рах в аме​ри​кан​с​кой ко​ман​де. В сос​та​ве спор​тив​ной де​ле​га​ции США боль​шин​с​т​во нег​ров. Мы ви​де​ли, как пре​зи​дент Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та аме​ри​ка​нец Э. Брен​дедж вру​чал им ме​да​ли, с до​воль​ным ви​дом по​жи​мал ру​ки. А что бу​дет с ни​ми по воз​в​ра​ще​нии в Аме​ри​ку? Об этом ду​ма​ли мы, зная о раз​гу​ле ра​сиз​ма в Со​еди​нен​ных Шта​тах. Из аме​ри​кан​с​ких бок​се​ров осо​бое впе​чат​ле​ние про​из​вел мо​ло​дой кра​са​вец Кас​си​ус Клей (Мо​хам​мед Али). 

    Говоря о сос​тя​за​ни​ях бок​се​ров, нель​зя не упо​мя​нуть о том, что се​реб​ря​ную ме​даль за​во​евал бок​сер из Га​ны Кле​мент Квар​тей. Се​реб​ря​ная ме​даль - боль​шой ус​пех спор​т​с​ме​на из стра​ны, не​дав​но об​рет​шей не​за​ви​си​мость. Мож​но не сом​не​вать​ся, что это дос​ти​же​ние в бли​жай​шее вре​мя бу​дет при​ум​но​же​но спор​т​с​ме​на​ми мо​ло​дых сво​бод​ных го​су​дарств, ра​зор​вав​ших око​вы ко​ло​ни​ализ​ма. 

    На сос​тя​за​ни​ях бок​се​ров в «Па​лац​цо дел​ло спорт» про​изо​шел и та​кой слу​чай. Во встре​че бок​се​ров вто​ро​го сред​не​го ве​са аме​ри​кан​ца Эд​ди Кру​ка и по​ля​ка Та​де​уша Ва​ла​се​ка в 3-м ра​ун​де свое яв​ное пре​вос​ход​с​т​во про​явил пос​лед​ний, хо​тя пер​вые два ра​ун​да он про​иг​рал. Ког​да судьи объ​яви​ли о по​бе​де Кру​ка, зри​те​ли пос​чи​та​ли, что это нес​п​ра​вед​ли​во. В за​ле под​нял​ся та​кой не​во​об​ра​зи​мый шум, ко​то​рый заг​лу​шил сло​ва дик​то​ра при вру​че​нии ме​да​лей, а аме​ри​кан​с​кий гимн был бук​валь​но ос​вис​тан. 

    Пять дней про​дол​жал​ся олим​пий​с​кий тур​нир по клас​си​чес​кой борь​бе. Со​рев​но​ва​ние бы​ло очень дол​гим и упор​ным, ведь пре​ды​ду​щие Олим​пий​с​кие иг​ры и чем​пи​она​ты ми​ра обыч​но за​кан​чи​ва​лись в 3-4 дня. Со​вет​с​кие ат​ле​ты вновь под​т​вер​ди​ли, что они яв​ля​ют​ся силь​ней​ши​ми в ми​ре. Зва​ния олим​пий​с​ких чем​пи​онов до​би​лись Олег Ка​ра​ва​ев, Ав​тан​дил Ко​рид​зе и Иван Бог​дан, а по​бе​ди​те​ли пред​шес​т​ву​ющих Игр Кон​с​тан​тин Вы​ру​па​ев и Ги​ви Кар​то​зия на этот раз бы​ли удос​то​ены брон​зо​вых ме​да​лей. 

    Менее ус​пеш​но выс​ту​пи​ли на​ши бор​цы воль​но​го сти​ля, за​во​евав​шие две се​реб​ря​ные и три брон​зо​вые ме​да​ли. 

    Захватывающее зре​ли​ще пред​с​тав​ля​ли со​бой сос​тя​за​ния по бас​кет​бо​лу, зак​лю​чи​тель​ные иг​ры ко​то​рых про​во​ди​лись так​же в «Па​лац​цо дел​ло спорт». 

    В фи​наль​ных иг​рах на​ши бас​кет​бо​лис​ты встре​ча​лись с хо​зя​ева​ми по​ля, италь​ян​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми. 

    Под нес​кон​ча​емые кри​ки двад​ца​ти ты​сяч тем​пе​ра​мен​т​ных италь​ян​с​ких бо​лель​щи​ков про​хо​ди​ла эта труд​ная для на​ших спор​т​с​ме​нов встре​ча. Иг​ра поч​ти все вре​мя шла оч​ко в оч​ко. Пер​вая по​ло​ви​на окон​чи​лась со сче​том 32:30 в поль​зу со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов. 

    Итальянские бас​кет​бо​лис​ты до​воль​но быс​т​ры, очень тем​пе​ра​мен​т​ны, хо​ро​шо вла​де​ют пе​ре​да​ча​ми мя​ча, но иг​ра​ют под​час слиш​ком рез​ко. Со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны пре​вос​хо​ди​ли их в так​ти​ке, в точ​нос​ти брос​ков. Луч​ши​ми на по​ле бы​ли Зуб​ков и Пет​ров. Иг​ра за​кон​чи​лась со сче​том 78:70 и при​нес​ла на​шим бас​кет​бо​лис​там се​реб​ря​ную ме​даль. 

    В ко​неч​ном ито​ге зо​ло​тая ме​даль бы​ла вру​че​на спор​т​с​ме​нам США. Аме​ри​кан​с​кая бас​кет​боль​ная ко​ман​да, по мне​нию спе​ци​алис​тов, бы​ла силь​ной, как ни​ког​да. Сле​ду​ет от​ме​тить, что пер​вую скрип​ку в ней иг​рал нег​ри​тян​с​кий спор​т​с​мен Ро​бер​т​сон, ду​ша всех атак. Ког​да мяч был в его ру​ках, к не​му труд​но бы​ло под​с​ту​пить​ся, он очень уме​ло его вел, и во​об​ще, скла​ды​ва​лось впе​чат​ле​ние, что это не иг​рок, а жон​г​лер: он вла​дел бе​зу​ко​риз​нен​ной пе​ре​да​чей мя​ча и брос​ка​ми по кор​зи​не из лю​бых по​ло​же​ний. 

    Футбольный тур​нир XVII Олим​пи​ады про​хо​дил без учас​тия со​вет​с​кой ко​ман​ды, ко​то​рая, к со​жа​ле​нию, ли​ши​лась это​го пра​ва вви​ду про​иг​ры​ша в от​бо​роч​ных иг​рах. Не​ожи​дан​нос​тью явил​ся ус​пех дат​с​ких фут​бо​лис​тов, ко​то​рые, одер​жав по​бе​ды над силь​ны​ми ко​ман​да​ми Ар​ген​ти​ны, Поль​ши и Вен​г​рии, до​би​лись пра​ва учас​тия в фи​на​ле и за​во​ева​ли се​реб​ря​ную ме​даль. 

    Вот мы на мат​че, оп​ре​де​ляв​шем судь​бу брон​зо​вой ме​да​ли фут​боль​но​го тур​ни​ра, Вен​г​рия - Ита​лия. Это бы​ла очень ин​те​рес​ная, нап​ря​жен​ная встре​ча, изо​би​ло​вав​шая ос​т​ры​ми мо​мен​та​ми. Темп иг​ры был ис​к​лю​чи​тель​но вы​со​ким. Обе ко​ман​ды по​ка​за​ли вы​со​кую тех​ни​ку. С са​мо​го на​ча​ла про​тив​ни​ки час​то ата​ко​ва​ли во​ро​та друг дру​га. Во​ро​та вен​гер​с​кой ко​ман​ды прек​рас​но за​щи​щал вра​тарь Те​рек, взяв​ший ряд очень труд​ных мя​чей. Ата​ки вен​гер​с​ких спор​т​с​ме​нов бы​ли бо​лее мощ​ны​ми и ре​зуль​та​тив​ны​ми. Они за​би​ли два го​ла в во​ро​та со​пер​ни​ков. Толь​ко на пос​лед​них ми​ну​тах иг​ры италь​ян​цам уда​лось от​к​ви​тать один мяч. Брон​зо​вая ме​даль дос​та​лась вен​гер​с​кой ко​ман​де. Югос​лав​с​кие спор​т​с​ме​ны, тре​тий раз под​ряд вхо​див​шие в фи​нал олим​пий​с​ких фут​боль​ных тур​ни​ров, на​ко​нец до​би​лись по​бе​ды и за​во​ева​ли зо​ло​тую ме​даль. 

    Состязания по лег​кой ат​ле​ти​ке про​во​ди​лись на олим​пий​с​ком ста​ди​оне, где на всем про​тя​же​нии Игр XVII Олим​пи​ады го​рел олим​пий​с​кий огонь, про​во​ди​лись це​ре​мо​нии от​к​ры​тия и зак​ры​тия Игр, раз​ве​ва​лись фла​ги стран-учас​т​ниц этих круп​ней​ших сос​тя​за​ний. Ес​тес​т​вен​ные дви​же​ния - ходь​ба, бег, прыж​ки и ме​та​ния, вхо​дя​щие в этот вид спор​та, яв​ля​ют​ся на​ибо​лее древ​ни​ми и очень по​лез​ны​ми для здо​ровья и фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия че​ло​ве​ка ви​да​ми сос​тя​за​ний и вмес​те с тем ис​к​лю​чи​тель​но кра​си​вы​ми фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. «Ко​ро​ле​ва спор​та», как на​зы​ва​ют лег​кую ат​ле​ти​ку, со​би​ра​ла мак​си​маль​ное ко​ли​чес​т​во зри​те​лей: поч​ти на всех со​рев​но​ва​ни​ях ста​ди​он был пе​ре​пол​нен. В каж​дое на​ше по​се​ще​ние ста​ди​она со​се​дя​ми ока​зы​ва​лись ту​рис​ты из раз​ных стран: Поль​ши, Фран​ции, Ан​г​лии, США. 

    Советские спор​т​с​ме​ны и спор​т​с​мен​ки на сос​тя​за​ни​ях по лег​кой ат​ле​ти​ке до​би​лись боль​ших ус​пе​хов. Преж​де все​го сле​ду​ет упо​мя​нуть о по​бе​дах сес​тер Пресс. Стар​шая, Та​ма​ра, даль​ше всех тол​к​ну​ла яд​ро (17 м 32 см) и ста​ла об​ла​да​тель​ни​цей зо​ло​той ме​да​ли; се​реб​ря​ной ме​да​ли она бы​ла удос​то​ена в ме​та​нии дис​ка. Ее сес​т​ра Ири​на до​би​лась ти​ту​ла чем​пи​он​ки Игр XVII Олим​пи​ады в од​ном из слож​ней​ших ви​дов лег​кой ат​ле​ти​ки - барь​ер​ном бе​ге на 80 м с ре​зуль​та​том 10,8 сек. 

    Уже пос​ле Игр Та​ма​ра Пресс, выс​ту​пая в Ри​ме, ус​та​но​ви​ла но​вый ми​ро​вой ре​корд, мет​нув диск на 57 м 15 см. 

    Этот ми​ро​вой ре​корд был ус​та​нов​лен со​вет​с​кой спор​т​с​мен​кой во вре​мя дру​жес​кой встре​чи олим​пий​с​ких ко​манд Со​вет​с​ко​го Со​юза, Вен​г​рии, Ру​мы​нии и Че​хос​ло​ва​кии со спор​т​с​ме​на​ми Ита​лии. 

    Нельзя не от​ме​тить, что обе сес​т​ры Пресс - вос​пи​тан​ни​цы од​но​го тре​не​ра, ру​ко​во​ди​те​ля ле​нин​г​рад​с​кой спор​тив​ной шко​лы мо​ло​де​жи зас​лу​жен​но​го тре​не​ра СССР В. И. Алек​се​ева. 

    Золотую ме​даль в ме​та​нии дис​ка при​нес​ла со​вет​с​кой ко​ман​де из​вес​т​ная спор​т​с​мен​ка Ни​на По​но​ма​ре​ва, став во вто​рой раз олим​пий​с​кой чем​пи​он​кой. Впер​вые она за​во​ева​ла это зва​ние в Хель​син​ки, на Иг​рах XV Олим​пи​ады в 1952 го​ду. 

    Выдающегося ус​пе​ха до​би​лась Ве​ра Креп​ки​на, ус​та​но​вив в прыж​ках в дли​ну но​вый ми​ро​вой ре​корд (6 м 37 см). 

    Захватывающим был фи​наль​ный за​бег жен​щин на 800 м. В нем из на​ших лег​ко​ат​ле​ток учас​т​во​ва​ла Люд​ми​ла Шев​цо​ва. Она встре​ти​ла гроз​ных со​пер​ниц в ли​це ав​с​т​ра​лий​с​ких спор​т​с​ме​нок Уил​лис и Джонс. Ли​ди​ро​вав​шая Уил​лис не вы​дер​жа​ла нап​ря​же​ния борь​бы и сош​ла с дис​тан​ции на фи​ниш​ной пря​мой. Ис​ход борь​бы ре​шил​ся на пос​лед​них мет​рах дис​тан​ции, ког​да бла​го​да​ря ог​ром​но​му уси​лию во​ли Люд​ми​ла Шев​цо​ва смог​ла обой​ти Джонс, вы​иг​рав од​ну де​ся​тую се​кун​ды. 

    Советская спор​т​с​мен​ка за​во​ева​ла зва​ние олим​пий​с​кой чем​пи​он​ки с ре​зуль​та​том 2 мин 4,3 сек, что яв​ля​лось пов​то​ре​ни​ем ею же ус​та​нов​лен​но​го ми​ро​во​го ре​кор​да. 

    В ме​та​нии копья зо​ло​тую ме​даль со​вет​с​кой ко​ман​де при​нес​ла Эль​ви​ра Озо​ли​на. 

    Следует под​чер​к​нуть, что все пе​ре​чис​лен​ные дос​ти​же​ния на​ших спор​т​с​ме​нок ста​ли од​нов​ре​мен​но и но​вы​ми олим​пий​с​ки​ми ре​кор​да​ми. 

    Успешно выс​ту​пи​ли в Ри​ме и на​ши лег​ко​ат​ле​ты-муж​чи​ны. Ми​ро​вой ре​корд в прыж​ках в вы​со​ту до Олим​пи​ады при​над​ле​жал аме​ри​кан​цу Джо​ну То​ма​су и рав​нял​ся 2 м 23 см. По​это​му за​пад​ная пе​чать пред​с​ка​зы​ва​ла ему лег​кую по​бе​ду на Иг​рах. В аме​ри​кан​с​ких га​зе​тах по​яви​лось да​же со​об​ще​ние о том, что сов​мес​т​ная тре​ни​ров​ка То​ма​са с на​ши​ми спор​т​с​ме​на​ми Р. Шав​ла​кад​зе, В. Бру​ме​лем и В. Боль​шо​вым, про​ве​ден​ная за нес​коль​ко дней до олим​пий​с​ких сос​тя​за​ний, яко​бы про​из​ве​ла на со​вет​с​ких лег​ко​ат​ле​тов не​от​ра​зи​мый пси​хо​ло​ги​чес​кий эф​фект. 

    Однако прог​но​зы бур​жу​аз​ной пе​ча​ти не оп​рав​да​лись. Д. То​мас взял лишь 2 м 14 см, в то вре​мя как со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны Ро​берт Шав​ла​кад​зе и Ва​ле​рий Бру​мель пре​одо​ле​ли план​ку на вы​со​те 2 м 16 см. Они за​во​ева​ли со​от​вет​с​т​вен​но зо​ло​тую и се​реб​ря​ную ме​да​ли. «Мы бы​ли уве​ре​ны в сво​их си​лах, - го​во​рил пос​ле сос​тя​за​ния Р. Шав​ла​кад​зе, хо​тя негр был на го​ло​ву вы​ше рос​том и пры​гу​честь его фе​но​ме​наль​на. Но мы не бо​ялись его, не об​ра​ща​ли вни​ма​ния на ата​ки прес​сы». 

    Возвратившись на Ро​ди​ну, со​вет​с​кие пры​гу​ны в вы​со​ту еще раз до​ка​за​ли, что их по​бе​да на Олим​пий​с​ких иг​рах не бы​ла слу​чай​ной. Ва​ле​рий Бру​мель на со​рев​но​ва​ни​ях в Уж​го​ро​де по​ка​зал вы​да​ющий​ся ре​зуль​тат - 2 м 20 см. Поз​д​нее, в ночь с 28 на 29 ян​ва​ря 1961 го​да, на сту​ден​чес​ких со​рев​но​ва​ни​ях в Ле​нин​г​ра​де на Зим​нем ста​ди​оне его дос​ти​же​ние ока​за​лось по​ис​ти​не фе​но​ме​наль​ным: В. Бру​мель пре​одо​лел план​ку на вы​со​те 2 м 25 см. Этот ре​зуль​тат на шесть сан​ти​мет​ров вы​ше ми​ро​во​го ре​кор​да Джо​на То​ма​са для зак​ры​тых по​ме​ще​ний. 

    Вскоре во​сем​над​ца​ти​лет​ний сту​дент Мос​ков​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры вновь под​т​вер​дил свое пре​вос​ход​с​т​во над аме​ри​кан​с​ким ре​кор​д​с​ме​ном, встре​тив​шись с ним на сос​тя​за​ни​ях в Со​еди​нен​ных Шта​тах, ку​да бы​ла приг​ла​ше​на груп​па со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов. Выс​туп​ле​ния В. Бру​ме​ля в США яви​лись под​лин​ным три​ум​фом со​вет​с​ко​го спор​т​с​ме​на. На про​тя​же​нии двух не​дель триж​ды встре​ча​лись меж​ду со​бой силь​ней​шие пры​гу​ны ми​ра, и каж​дый раз по​бе​ди​те​лем вы​хо​дил Ва​ле​рий Бру​мель, за​во​евав​ший зва​ние чем​пи​она США по прыж​кам в вы​со​ту, а вмес​те с ним го​ря​чие сим​па​тии аме​ри​кан​с​ких лю​би​те​лей спор​та. Так впер​вые за 73-лет​нюю ис​то​рию ро​зыг​ры​ша пер​вен​с​т​ва этой стра​ны по лег​кой ат​ле​ти​ке чем​пи​оном в прыж​ках в вы​со​ту стал инос​т​ра​нец. Зо​ло​тые ме​да​ли в Ри​ме за​во​ева​ли так​же Ва​си​лий Ру​ден​ков в ме​та​нии мо​ло​та (67 м 10 см), Вик​тор Цы​бу​лен​ко в ме​та​нии копья (84 м 64 см). Они ус​та​но​ви​ли но​вые олим​пий​с​кие ре​кор​ды. В ходь​бе на 20 км по​бе​ду одер​жал Вла​ди​мир Го​луб​ни​чий. В этом ви​де спор​та выс​ту​пал и Ген​на​дий Со​ло​дов, сту​дент шко​лы тре​не​ров из Ом​с​ка, один из силь​ней​ших спор​т​с​ме​нов-хо​до​ков стра​ны. Поч​ти всю дис​тан​цию он шел в чис​ле ли​де​ров, пре​тен​дуя на се​реб​ря​ную или брон​зо​вую ме​даль, но пе​ред са​мым фи​ни​шем по тре​бо​ва​нию швед​с​ко​го судьи он был снят с со​рев​но​ва​ний яко​бы за на​ру​ше​ние пра​вил спор​тив​ной ходь​бы. 

    В бе​ге на 10 000 м дос​той​ным пре​ем​ни​ком Вла​ди​ми​ра Ку​ца стал Петр Бо​лот​ни​ков. По​ка​зан​ный им ре​зуль​тат (28 мин 32,2 сек) на 13,4 сек пре​вы​сил олим​пий​с​кий ре​корд В. Ку​ца и толь​ко на 1,8 сек ус​ту​пал ми​ро​во​му ре​кор​ду, так​же при​над​ле​жав​ше​му В. Ку​цу. 

    «Победа Бо​лот​ни​ко​ва, - пи​са​ла фран​цуз​с​кая га​зе​та "Экип", - яв​ля​ет​ся по​ис​ти​не вен​цом пос​лед​не​го дня со​рев​но​ва​нии по лег​кой ат​ле​ти​ке на олим​пий​с​ком ста​ди​оне Ри​ма». 

    Успех на Олим​пи​аде за​ме​ча​тель​ный со​вет​с​кий спор​т​с​мен зак​ре​пил по воз​в​ра​ще​нии из Ри​ма. На ко​ман​д​ном пер​вен​с​т​ве стра​ны по лег​кой ат​ле​ти​ке в ок​тяб​ре в Ки​еве он про​бе​жал 10 000 м за 28 мин 18,8 сек, пре​вы​сив ми​ро​вой ре​корд на этой дис​тан​ции на 11,6 сек. 

    Большой вес име​ли дос​ти​же​ния Иго​ря Тер-Ова​не​ся​на (прыж​ки в дли​ну - 8 м 04 см, что бы​ло но​вым ре​кор​дом Ев​ро​пы и СССР) и Ва​си​лия Куз​не​цо​ва (де​ся​ти​борье, 7809 оч​ков), удос​то​ен​ных брон​зо​вых ме​да​лей. 

    Советские лег​ко​ат​ле​ты одер​жа​ли важ​ную по​бе​ду над ко​ман​дой Со​еди​нен​ных Шта​тов Аме​ри​ки с об​щим сче​том оч​ков 168:162. 

    Состязания по гим​нас​ти​ке про​во​ди​лись в древ​них тер​мах им​пе​ра​то​ра Ка​ра​кал​лы. Ког​да-то в этих рос​кош​ных об​ли​цо​ван​ных мра​мо​ром и ук​ра​шен​ных ста​ту​ями ба​нях ку​па​лись, пла​ва​ли, за​ни​ма​лись гим​нас​ти​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями и иг​ра​ми пред​с​та​ви​те​ли древ​не​рим​с​кой зна​ти. От ан​тич​ных терм ос​та​лись по​лу​раз​ва​лив​ши​еся сте​ны. В них в лет​нее вре​мя про​хо​дят выс​туп​ле​ния рим​с​кой опе​ры. На вре​мя Олим​пий​с​ких игр здесь был ус​т​ро​ен лег​кий проз​рач​ный по​то​лок и де​ре​вян​ные три​бу​ны для зри​те​лей. 

    В дни со​рев​но​ва​ний тер​мы Ка​ра​кал​лы бы​ли пе​ре​пол​не​ны. Ин​те​рес к ним был выз​ван преж​де все​го выс​туп​ле​ни​ями силь​ней​ших в ми​ре со​вет​с​ких гим​нас​тов и гим​нас​ток, по​бе​ди​те​лей Игр XV и XVI Олим​пи​ад. 

    Уже пер​вый день спор​тив​ной борь​бы при​нес боль​шой ус​пех на​шим гим​нас​т​кам: они одер​жа​ли уве​рен​ную по​бе​ду в со​рев​но​ва​ни​ях по обя​за​тель​ной прог​рам​ме. 

    Вот на​чи​на​ют​ся сос​тя​за​ния по про​из​воль​ной прог​рам​ме. Выс​ту​па​ют гим​нас​т​ки Бол​га​рии, Югос​ла​вии, Ка​на​ды, Со​еди​нен​ных Шта​тов Аме​ри​ки, Из​ра​иля. Мы бы​ли удив​ле​ны тем, что из​ра​иль​с​кая спор​т​с​мен​ка вы​пол​ня​ла воль​ные уп​раж​не​ния под фок​с​т​рот, а рос​лые аме​ри​кан​с​кие гим​нас​т​ки ис​пол​ня​ли их под зву​ки маг​ни​то​фо​на. 

    Гордо нес​ла алый стяг на​шей Ро​ди​ны По​ли​на Ас​та​хо​ва, ког​да ко​ман​ды выш​ли для пред​с​тав​ле​ния судь​ям и зри​те​лям. Весь зал бур​но ап​ло​ди​ро​вал на​шим гим​нас​т​кам. Ко​рот​кая раз​мин​ка - и сос​тя​за​ния на​ча​лись. Сра​зу ста​ло вид​но, что мас​тер​с​т​во на​ших гим​нас​ток зна​чи​тель​но вы​ше. Под​тя​ну​тые, соб​ран​ные, они де​мон​с​т​ри​ру​ют от​то​чен​ную тех​ни​ку, во​лю к по​бе​де, уди​ви​тель​ную кра​со​ту дви​же​ний, что вы​зы​ва​ет вос​торг зри​те​лей. 

    С ис​к​лю​чи​тель​ной лег​кос​тью вы​пол​ня​ют гим​нас​т​ки слож​ней​шие уп​раж​не​ния на раз​но​вы​со​ких брусь​ях, прыж​ки, уп​раж​не​ния в рав​но​ве​сии на брев​не. Вот на пос​лед​нем сна​ря​де П. Ас​та​хо​ва, «рус​ская бе​рез​ка», как ее на​зы​ва​ли италь​ян​с​кие лю​би​те​ли гим​нас​ти​ки, ве​ро​ят​ней​ший пре​тен​дент на зо​ло​тую ме​даль олим​пий​с​кой чем​пи​он​ки. Но что это? Толь​ко на​чав уп​раж​не​ние, сде​лав быс​т​рый по​во​рот, она не удер​жи​ва​ет​ся на брев​не и те​ря​ет це​лый балл, а с ним и пра​во на зо​ло​тую ме​даль в аб​со​лют​ном пер​вен​с​т​ве (мно​го​борье). 

    Красивейшим зре​ли​щем ста​ло вы​пол​не​ние воль​ных уп​раж​не​ний. Труд​но бы​ло ска​зать, кто из на​ших де​ву​шек ис​пол​ня​ет их луч​ше. Пос​ле выс​туп​ле​ния каж​дой гим​нас​т​ки зал ус​т​ра​ивал ова​цию, ко​то​рая все уси​ли​ва​лась пос​ле оче​ред​но​го выс​туп​ле​ния. 

    Абсолютное пер​вен​с​т​во сре​ди жен​щин вы​иг​ра​ла Ла​ри​са Ла​ты​ни​на. Она вто​рой раз ста​ла об​ла​да​тель​ни​цей это​го по​чет​но​го ти​ту​ла. 

    Это не ме​ша​ло двук​рат​ной олим​пий​с​кой чем​пи​он​ке быть очень прос​той в жиз​ни. Мы в чис​ле не​ко​то​рых дру​гих на​ших ту​рис​тов встре​ти​ли ее пос​ле со​рев​но​ва​ний в Олим​пий​с​кой де​рев​не, по до​ро​ге к до​му со​вет​с​кой де​ле​га​ции. Про​изош​ла неп​ри​нуж​ден​ная бе​се​да, на​ша со​бе​сед​ни​ца дер​жа​лась очень прос​то и скром​но. На на​ши поз​д​рав​ле​ния с по​бе​дой она от​ве​ти​ла: 

    - Мы, ко​неч​но, зна​ли, что за на​ми сле​дит вся стра​на. Это при​да​ва​ло си​лы. Каж​дая из нас, гим​нас​ток, ста​ра​лась выс​ту​пить воз​мож​но луч​ше и каж​дая мог​ла стать аб​со​лют​ной чем​пи​он​кой. 

    В лич​ном пер​вен​с​т​ве на от​дель​ных сна​ря​дах по​бе​ду одер​жа​ли так​же со​вет​с​кие гим​нас​т​ки. Толь​ко в уп​раж​не​ни​ях на брев​не зо​ло​тую ме​даль вы​иг​ра​ла че​хос​ло​вац​кая спор​т​с​мен​ка Ева Бо​са​ко​ва. Все же ос​таль​ные ме​да​ли бы​ли за​во​ева​ны со​вет​с​ки​ми гим​нас​т​ка​ми, на до​лю ко​то​рых в об​щей слож​нос​ти их приш​лось 15 из 16-ти воз​мож​ных. Зва​ние олим​пий​с​ких чем​пи​онок на от​дель​ных сна​ря​дах по​лу​чи​ли Мар​га​ри​та Ни​ко​ла​ева (опор​ный пры​жок), По​ли​на Ас​та​хо​ва (раз​но​вы​со​кие брусья), Ла​ри​са Ла​ты​ни​на (воль​ные уп​раж​не​ния). 

    В сос​тя​за​ни​ях муж​чин борь​ба раз​вер​ну​лась глав​ным об​ра​зом меж​ду со​вет​с​ки​ми и япон​с​ки​ми гим​нас​та​ми. Сле​ду​ет от​ме​тить, что класс япон​с​ких гим​нас​тов в пос​лед​ние го​ды зна​чи​тель​но воз​рос. Уже в Мель​бур​не со​вет​с​кие гим​нас​ты встре​ти​ли в ли​це япон​с​ких спор​т​с​ме​нов серь​ез​ных про​тив​ни​ков. Еще бо​лее ос​т​ро сло​жи​лась борь​ба в Ри​ме. К со​жа​ле​нию, ее ис​ход во мно​гом был пред​ре​шен судь​ями, ко​то​рые сво​ей не​объ​ек​тив​нос​тью спо​соб​с​т​во​ва​ли по​бе​де япон​цев в ко​ман​д​ном пер​вен​с​т​ве. 

    - С пер​во​го же сна​ря​да - ма​хи на ко​не, - го​во​рил по это​му по​во​ду Б. Шах​лин, - мы по​чув​с​т​во​ва​ли не​объ​ек​тив​ность су​дей и по​ня​ли, что бо​роть​ся за пер​вое об​ще​ко​ман​д​ное мес​то нам бу​дет очень труд​но. 

    Наши гим​нас​ты выш​ли на вто​рое мес​то в ко​ман​д​ных со​рев​но​ва​ни​ях и за​во​ева​ли се​реб​ря​ную ме​даль. Но со​вет​с​кие гим​нас​ты одер​жа​ли по​бе​ду в аб​со​лют​ном пер​вен​с​т​ве (мно​го​борье) и в лич​ных со​рев​но​ва​ни​ях на от​дель​ных сна​ря​дах (че​ты​рех из шес​ти). 

    Звание аб​со​лют​но​го чем​пи​она Игр XVII Олим​пи​ады по гим​нас​ти​ке за​во​евал Бо​рис Шах​лин. 

    Исключительными по кра​со​те и ос​т​ро​те спор​тив​ной борь​бы бы​ли сос​тя​за​ния на лич​ное пер​вен​с​т​во в от​дель​ных ви​дах. Че​ты​реж​ды в тот ве​чер зву​чал Гимн Со​вет​с​ко​го Со​юза: в честь по​бед Бо​ри​са Шах​ли​на в уп​раж​не​ни​ях на брусь​ях, ко​не, опор​ном прыж​ке, а так​же по​бе​ды Аль​бер​та Аза​ря​на, и на этот раз блес​нув​ше​го бе​зуп​реч​ной тех​ни​кой вы​пол​не​ния слож​ней​ших и кра​си​вей​ших уп​раж​не​ний на коль​цах. 

    Глядя на выс​туп​ле​ния на​ших гим​нас​тов и гим​нас​ток в древ​них тер​мах Ка​ра​кал​лы, по​ра​жа​ясь ис​к​лю​чи​тель​ной кра​со​те их дви​же​ний, я пред​с​та​вил, что буд​то ожи​ва​ли ан​тич​ные ста​туи, воп​ло​ща​ющие со​вер​шен​с​т​во форм че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. Не​да​ром они бы​ли удос​то​ены, по​ми​мо ме​да​лей, спе​ци​аль​но​го при​за «За на​ибо​лее кра​си​вое выс​туп​ле​ние». 

    Сибиряк Бо​рис Шах​лин, вос​пи​та​ник зас​лу​жен​но​го мас​те​ра спор​та СССР В. А. Пор​фирь​ева, из спор​тив​ной шко​лы го​ро​да Иши​ма по​да​рил Ро​ди​не на​иболь​шее чис​ло ме​да​лей: че​ты​ре зо​ло​тых, од​ну се​реб​ря​ную и од​ну брон​зо​вую. Кро​ме то​го, он яв​лял​ся учас​т​ни​ком ко​ман​ды, удос​то​ен​ной се​реб​ря​ной ме​да​ли. По чис​лу за​во​еван​ных ме​да​лей ему не бы​ло рав​ных на Иг​рах. Вы​да​юще​му​ся со​вет​с​ко​му спор​т​с​ме​ну пос​ле окон​ча​ния Олим​пи​ады был вру​чен приз «За на​иболь​шее ко​ли​чес​т​во ме​да​лей». 

    Мы встре​ти​лись с Б. Шах​ли​ным в Мос​к​ве, на Вну​ков​с​ком аэрод​ро​ме, по воз​в​ра​ще​нии из Ри​ма. Я ска​зал ему, что, жи​вя в Ом​с​ке, не​ред​ко бы​ваю в Иши​ме, встре​ча​юсь с В. А Пор​фирь​евым. Он от​ве​тил: 

    - Я меч​таю сам по​бы​вать в ско​ром вре​ме​ни в род​ном Иши​ме. А по​ка про​шу пе​ре​дать са​мый сер​деч​ный при​вет мо​ему до​ро​го​му учи​те​лю Ва​си​лию Алек​се​еви​чу, о ко​то​ром я всег​да пом​ню. 

    С не​за​па​мят​ных вре​мен сла​вит​ся наш на​род сво​ими бо​га​ты​ря​ми. Нас​лед​ни​ка​ми этой сла​вы яв​ля​ют​ся со​вет​с​кие штан​гис​ты. С 1934 го​да, ког​да ле​нин​г​рад​с​кий ат​лет Ни​ко​лай Ша​тов в од​ном из тя​же​ло​ат​ле​ти​чес​ких дви​же​ний пре​вы​сил выс​шее дос​ти​же​ние ми​ра, они не​ус​тан​но, ши​ро​ким фрон​том ве​дут штурм ми​ро​вых ре​кор​дов. 

    Состязания Рим​с​кой олим​пи​ады по это​му ви​ду спор​та еще раз по​ка​за​ли, что со​вет​с​кие бо​га​ты​ри яв​ля​ют​ся силь​ней​ши​ми в ми​ре. 

    В тя​же​лой ат​ле​ти​ке дав​но идет спор за пер​вен​с​т​во меж​ду со​вет​с​ки​ми и аме​ри​кан​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми. 

    Если на пред​шес​т​ву​ющих двух Олим​пий​с​ких иг​рах аме​ри​кан​цам уда​ва​лось выс​ту​пать нес​коль​ко луч​ше на​ших штан​гис​тов, то в Ри​ме Иг​ры прош​ли под зна​ком по​дав​ля​юще​го пре​вос​ход​с​т​ва со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов. 

    Уже в пер​вые дни со​рев​но​ва​ний в «Па​лац​цо дел​ло спорт» триж​ды зву​чал Гимн Со​вет​с​ко​го Со​юза. Это Ев​ге​ний Ми​на​ев, Вик​тор Бу​шу​ев и Алек​сандр Ку​ры​нов за​во​ева​ли зва​ние олим​пий​с​ких чем​пи​онов в сво​их ве​со​вых ка​те​го​ри​ях. 

    За эти​ми сло​ва​ми скры​ва​ет​ся ог​ром​но​го нап​ря​же​ния спор​тив​ная борь​ба. Выс​ту​пав​ший в по​лу​лег​ком ве​се Ев​ге​ний Ми​на​ев встре​тил гроз​но​го со​пер​ни​ка в ли​це из​вес​т​но​го аме​ри​кан​с​ко​го штан​гис​та Иса​ака Бер​ге​ра. Дос​та​точ​но ска​зать, что во вре​мя тре​ни​ро​вок в Ри​ме пос​лед​ний нам​но​го пре​вы​шал свои же ми​ро​вые ре​кор​ды. Од​на​ко убе​ди​тель​ную по​бе​ду одер​жал со​вет​с​кий спор​т​с​мен, ус​та​но​вив в тро​еборье но​вый ми​ро​вой ре​корд (372,5 кг). 

    Новыми ре​кор​д​ны​ми ки​лог​рам​ма​ми под​ня​то​го ве​са бы​ло от​ме​че​но так​же выс​туп​ле​ние сре​ди штан​гис​тов лег​ко​го ве​са мо​ло​до​го со​вет​с​ко​го бо​га​ты​ря Вик​то​ра Бу​шу​ева. Он ус​та​но​вил три олим​пий​с​ких ре​кор​да: жим - 125 кг, ры​вок - 122,5 кг и сум​ма тро​еборья - 397,5 кг. Пос​лед​ний ре​зуль​тат на 7,5 кг пре​вы​шал офи​ци​аль​ный ре​корд ми​ра, ус​та​нов​лен​ный им же в 1958 го​ду. 

    Очень ос​т​рым был по​еди​нок за зва​ние олим​пий​с​ко​го чем​пи​она в по​лус​ред​нем ве​се. Он раз​вер​нул​ся меж​ду ка​зан​с​ким сту​ден​том Алек​сан​д​ром Ку​ры​но​вым и из​вес​т​ным аме​ри​кан​с​ким ат​ле​том Том​ми Ко​но, «за​га​доч​ным япон​цем», «же​лез​ным га​вай​цем», как его наз​ва​ла за​пад​ная пе​чать. 

    Восьмикратный чем​пи​он ми​ра, двук​рат​ный олим​пий​с​кий чем​пи​он, Том​ми Ко​но не имел се​бе рав​ных на меж​ду​на​род​ной спор​тив​ной аре​не и на​де​ял​ся сде​лать то, что не уда​ва​лось ни од​но​му штан​гис​ту ми​ра - в тре​тий раз за​во​евать зва​ние олим​пий​с​ко​го чем​пи​она. 

    Александр Ку​ры​нов до это​го не встре​чал​ся на по​мос​те с Т. Ко​но, но нас​туп​ле​ние на его ре​кор​ды по​вел дав​но: в 1958 го​ду он отоб​рал у не​го ми​ро​вой ре​корд в тол​ч​ке, а че​рез год - в рыв​ке. 

    На сос​тя​за​ни​ях в Ри​ме пос​ле двух уп​раж​не​ний оба спор​т​с​ме​на име​ли оди​на​ко​вый ре​зуль​тат - 267,5 кг. Это уже при​ве​ло к то​му, что ли​ди​ро​вал А. Ку​ры​нов, так как его соб​с​т​вен​ный вес мень​ше ве​са Т. Ко​но. В пос​лед​нем дви​же​нии - тол​ч​ке - Алек​сандр Ку​ры​нов по​ка​зы​ва​ет 170 кг, тог​да как Т. Ко​но под​ни​ма​ет толь​ко 160 кг. 

    Советский штан​гист за​во​евы​ва​ет зо​ло​тую ме​даль, ус​та​но​вив но​вый ми​ро​вой ре​корд в тро​еборье - 437,5 кг. Эта по​бе​да тем бо​лее убе​ди​тель​на, что А. Ку​ры​нов одер​жал верх не вслед​с​т​вие сла​бос​ти аме​ри​кан​ца на этих со​рев​но​ва​ни​ях (Ко​но был под​го​тов​лен от​лич​но), а по​то​му, что сам ока​зал​ся силь​нее. 

    Об этом вы​хо​дя​щая в Ри​ме га​зе​та «Дей​ли аме​ри​кэн» пи​са​ла: «По​бе​да од​но​го из ге​ро​ев Рим​с​кой олим​пи​ады - со​вет​с​ко​го штан​гис​та А. Ку​ры​но​ва над же​лез​ным га​вай​цем Ко​но бы​ла по​ис​ти​не сен​са​ци​он​ной». 

    Небезынтересно от​ме​тить, что пе​ред Иг​ра​ми в пе​ча​ти бы​ло опуб​ли​ко​ва​но за​яв​ле​ние о том, что пос​ле по​бе​ды в Ри​ме Т. Ко​но ос​та​вит спорт и зай​мет​ся биз​не​сом. Од​на​ко пос​ле сво​его по​ра​же​ния он ска​зал Я. Ку​цен​ко, тре​не​ру на​шей олим​пий​с​кой ко​ман​ды: 

    - Нет… я не ухо​жу из спор​та, по край​ней ме​ре, до тех пор, по​ка сно​ва не встре​чусь с Ку​ры​но​вым в То​кио.[158]

    В сред​нем ве​се от на​шей ко​ман​ды дол​жен был выс​ту​пать Ру​дольф Плюк​фель​дер, чем​пи​он и ре​кор​д​с​мен ми​ра, ве​ро​ят​ный пре​тен​дент на зо​ло​тую олим​пий​с​кую ме​даль. Но пе​ред со​рев​но​ва​ни​ями он за​бо​лел и не вы​шел на по​мост. По​бе​ду в этой ве​со​вой ка​те​го​рии одер​жал по​ляк И. Па​лин​с​кий. 

    В по​лу​тя​же​лом ве​се вновь блес​нул вы​да​ющи​ми​ся дос​ти​же​ни​ями шес​тик​рат​ный чем​пи​он ми​ра и по​бе​ди​тель Олим​пи​ады в Мель​бур​не Ар​ка​дий Во​робь​ев. Его ос​нов​ным со​пер​ни​ком был то​ва​рищ по ко​ман​де из​вес​т​ный штан​гист Тро​фим Ло​ма​кин. 

    Достижения обо​их со​вет​с​ких ат​ле​тов нам​но​го прев​зош​ли ре​зуль​та​ты их про​тив​ни​ков. Ар​ка​дий Во​робь​ев стал олим​пий​с​ким чем​пи​оном, при​том, как и на XVI Иг​рах, с но​вым ми​ро​вым ре​кор​дом в тро​еборье - 472,5 кг. Ему бы​ла вру​че​на зо​ло​тая ме​даль. Об​ла​да​те​лем се​реб​ря​ной ме​да​ли стал Тро​фим Ло​ма​кин, ус​та​но​вив​ший ми​ро​вой ре​корд в жи​ме - 157,5 кг. 

    Последними на по​мост выш​ли штан​гис​ты тя​же​ло​го ве​са. 

    Советскую ко​ман​ду пред​с​тав​лял двад​ца​ти​пя​ти​лет​ний во​ен​ный ин​же​нер Юрий Вла​сов, лишь в пос​лед​ние го​ды выд​ви​нув​ший​ся в чис​ло силь​ней​ших штан​гис​тов ми​ра. 

    Ю. Вла​сов впер​вые учас​т​во​вал в Олим​пий​с​ких иг​рах, од​на​ко он был од​ним из ос​нов​ных пре​тен​ден​тов на зо​ло​тую ме​даль. Не слу​чай​но тре​нер аме​ри​кан​с​кой тя​же​ло​ат​ле​ти​чес​кой ко​ман​ды Б. Гоф​ман не по​жа​лел вре​ме​ни и пе​ре​сек оке​ан, что​бы по​лу​чить воз​мож​ность соб​с​т​вен​ны​ми гла​за​ми наб​лю​дать за выс​туп​ле​ни​ем Юрия Вла​со​ва на ми​ро​вом чем​пи​она​те, про​ве​ден​ном пе​ред Олим​пий​с​ки​ми иг​ра​ми. 

    Стремясь во что бы то ни ста​ло до​бить​ся зо​ло​той ме​да​ли, аме​ри​кан​цы под​го​то​ви​ли в этой ве​со​вой ка​те​го​рии двух спор​т​с​ме​нов: нег​ра-ги​ган​та Д. Брэд​фор​да и ве​те​ра​на тя​же​лой ат​ле​ти​ки Н. Ше​ман​с​ко​го. Нуж​но ска​зать, что оба они до​би​лись ус​пе​ха на Иг​рах в Ри​ме: Д. Брэд​форд в тро​еборье по​ка​зал 512,5 кг, а Н. Ше​ман​с​кий - 500 кг. Пос​лед​ний ре​зуль​тат - это пов​то​ре​ние олим​пий​с​ко​го ре​кор​да аме​ри​кан​с​ко​го ат​ле​та Па​уля Ан​дер​со​на, ус​та​нов​лен​но​го им в Мель​бур​не, и дос​ти​же​ние Д. Брэд​фор​да - пов​то​ре​ние ми​ро​во​го ре​кор​да, ра​нее так​же при​над​ле​жав​ше​го П. Ан​дер​со​ну. 

    Борьба бы​ла чрез​вы​чай​но нап​ря​жен​ной. Ю. Вла​сов и Д. Брэд​форд в жи​ме по​ка​зы​ва​ют оди​на​ко​вый ре​зуль​тат (180 кг), Н. Ше​ман​с​кий под​ни​ма​ет на 10 кг мень​ше. В сле​ду​ющем дви​же​нии - рыв​ке - Ю. Вла​со​ву уда​лось на 5 кг пре​вы​сить дос​ти​же​ние Д. Брэд​фор​да. Но пре​вос​ход​с​т​во Ю. Вла​со​ва осо​бен​но про​яви​лось в пос​лед​нем, треть​ем дви​же​нии клас​си​чес​ко​го тро​еборья - тол​ч​ке. Вес, под​ня​тый Вла​со​вым в этом дви​же​нии, сос​та​вил по​ис​ти​не не​ве​ро​ят​ную циф​ру - 202,5 кг, что еще сов​сем не​дав​но счи​та​лось не​дос​туп​ным для че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. Ког​да вес был взят, в за​ле раз​ра​зи​лась бу​ря ап​ло​дис​мен​тов. Все, кто на​хо​дил​ся там, вста​ли со сво​их мест, де​сят​ки зри​те​лей бро​си​лись на по​мост и тор​жес​т​вен​но унес​ли на ру​ках со​вет​с​ко​го штан​гис​та. 

    Так бы​ли по​би​ты сра​зу два ми​ро​вых ре​кор​да - в тол​ч​ке и в сум​ме тро​еборья (537,5 кг). Пос​лед​нее дос​ти​же​ние на 25 кг пре​вы​ша​ет ми​ро​вой ре​корд П. Ан​дер​со​на. 

    О по​бе​де Юрия Вла​со​ва фран​цуз​с​кое те​лег​раф​ное аген​т​с​т​во «Франс Пресс» со​об​ща​ло: «Ге​ро​ем пос​лед​не​го дня сос​тя​за​ний тя​же​ло​ат​ле​тов - а этот день мож​но с пол​ным пра​вом наз​вать са​мым блис​та​тель​ным из всех - был рус​ский бо​га​тырь Вла​сов. 

    … Пос​ле то​го как он в ве​ли​ко​леп​ном сти​ле под​нял 202,5 кг, зал слов​но ох​ва​ти​ло об​щее бе​зу​мие». 

    Юрий Вла​сов этой по​бе​дой зак​ре​пил ус​пех со​вет​с​кой олим​пий​с​кой ко​ман​ды. Его зо​ло​тая ме​даль - 43-я по сче​ту, за​во​еван​ная со​вет​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми. Он стал под​лин​ным ге​ро​ем Рим​с​кой олим​пи​ады. За​ме​ча​тель​ный со​вет​с​кий бо​га​тырь был удос​то​ен по​чет​но​го при​за «За на​ибо​лее фан​тас​ти​чес​кий ре​зуль​тат». 

    Советские штан​гис​ты в этом от​вет​с​т​вен​ном сос​тя​за​нии одер​жа​ли блес​тя​щую по​бе​ду, за​во​евав пять зо​ло​тых ме​да​лей, тог​да как аме​ри​кан​цы увез​ли до​мой лишь од​ну зо​ло​тую ме​даль. 

    Заключительные сос​тя​за​ния штан​гис​тов, на​ча​тые 10 сен​тяб​ря, за​тя​ну​лись до трех ча​сов ут​ра, а ве​че​ром 11 сен​тяб​ря на ста​ди​оне «Фо​ро Ита​ли​ко» про​хо​ди​ла тор​жес​т​вен​ная це​ре​мо​ния зак​ры​тия Игр XVII Олим​пи​ады. 

    … Зву​чат при​зыв​но фан​фа​ры. Гре​мит марш, и на ста​ди​оне по​яв​ля​ют​ся зна​ме​нос​цы. 

    Как и на це​ре​мо​нии от​к​ры​тия Игр, со​вет​с​кое зна​мя нес в од​ной ру​ке Юрий Вла​сов, под​т​вер​див​ший свою сла​ву силь​ней​ше​го в ми​ре че​ло​ве​ка. Его по​яв​ле​ние на ста​ди​оне бы​ло встре​че​но ап​ло​дис​мен​та​ми. 

    Краткую речь про​из​но​сит пре​зи​дент Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Э. Брен​дедж. Ис​пол​ня​ют​ся гре​чес​кий, италь​ян​с​кий и япон​с​кий гим​ны. Пер​вый - в честь стра​ны древ​них Олим​пий​с​ких игр, вто​рой - в честь стра​ны - ус​т​ро​ите​ля Рим​с​кой олим​пи​ады, тре​тий - в честь го​су​дар​с​т​ва, где в 1964 го​ду бу​дут про​ве​де​ны оче​ред​ные Олим​пий​с​кие иг​ры. Тем са​мым как бы пе​ре​да​ва​лась эс​та​фе​та от древ​них Игр к Иг​рам сов​ре​мен​ным. 

    Вдруг на пе​ре​пол​нен​ных зри​те​ля​ми три​бу​нах за​жи​га​ют​ся им​п​ро​ви​зи​ро​ван​ные фа​ке​лы; их ста​но​вит​ся все боль​ше и боль​ше - их ты​ся​чи. На вре​мя вык​лю​ча​ет​ся элек​т​ри​чес​кий свет, что еще боль​ше под​чер​ки​ва​ет не​обыч​ность зре​ли​ща. 

    Гаснет олим​пий​с​кий огонь, ко​то​рый го​рел в ча​ше на про​тя​же​нии 18 дней и но​чей. 

    Затем под зву​ки олим​пий​с​ко​го гим​на, ис​пол​ня​емо​го боль​шим хо​ром и ор​кес​т​ром, мед​лен​но опус​ка​ет​ся бе​лое олим​пий​с​кое зна​мя с пятью пе​реп​ле​тен​ны​ми коль​ца​ми. Его тор​жес​т​вен​но вы​но​сят со ста​ди​она. Вся це​ре​мо​ния нап​рав​ле​на на то, что​бы выз​вать чув​с​т​во грус​ти в свя​зи с окон​ча​ни​ем Игр, про​ща​ни​ем с ни​ми. И дей​с​т​ви​тель​но, ста​но​вит​ся нем​но​го грус​т​но… 

    Но вот на двух ог​ром​ных таб​ло, на ко​то​рых со​об​ща​лись ре​зуль​та​ты сос​тя​за​ний, за​го​ра​ют​ся сло​ва «Арри​ве​дер​чи а То​кио 1964», т. е. «До встре​чи в То​кио в 1964 го​ду». Вновь гре​мит марш, и зна​ме​нос​цы по​ки​да​ют ста​ди​он. Иг​ры XVII Олим​пи​ады зак​ры​ты. 

    Они вош​ли в спор​тив​ную ле​то​пись как но​вый три​умф со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. 

Олимпийский огонь зажигает в сердцах людей дух товарищества…
    Советские спор​т​с​ме​ны внес​ли боль​шой вклад не толь​ко в спор​тив​ные ито​ги Игр. Бла​го​да​ря их учас​тию в Олим​пи​аде пос​лед​няя прош​ла в ат​мос​фе​ре друж​бы меж​ду спор​т​с​ме​на​ми раз​ных стран, спо​соб​с​т​во​ва​ла ус​та​нов​ле​нию но​вых кон​так​тов мо​ло​де​жи в борь​бе за мир. 

    Еще и еще раз вспо​ми​на​ют​ся сло​ва Ни​ки​ты Сер​ге​еви​ча Хру​ще​ва, об​ра​щен​ные к учас​т​ни​кам XVII Олим​пий​с​ких игр: «Прог​ресс об​щес​т​ва, - пи​сал Н. С. Хру​щев, - в не​ма​лой сте​пе​ни за​ви​сит от вос​пи​та​ния но​во​го че​ло​ве​ка, гар​мо​ни​чес​ки со​че​та​юще​го ду​хов​ное бо​гат​с​т​во и мо​раль​ную чис​то​ту с фи​зи​чес​ким раз​ви​ти​ем»[159]. Ру​ко​во​ди​тель со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва от​ме​чал, что олим​пий​с​кий огонь за​жи​га​ет в сер​д​цах лю​дей дух то​ва​ри​щес​т​ва, зо​вет к чес​т​но​му со​рев​но​ва​нию, спо​соб​с​т​ву​ет ук​реп​ле​нию де​ла ми​ра и вза​имо​по​ни​ма​нию. 

    Послание гла​вы Со​вет​с​ко​го пра​ви​тель​с​т​ва учас​т​ни​кам Олим​пий​с​ких игр бы​ло теп​ло встре​че​но спор​т​с​ме​на​ми всех стран и спо​соб​с​т​во​ва​ло соз​да​нию ат​мос​фе​ры друж​бы и то​ва​ри​щес​т​ва на Олим​пи​аде. 

    И в олим​пий​с​ком Ри​ме, рас​ц​ве​чен​ном фла​га​ми стран - учас​т​ниц Игр, где бы​ло соб​ра​но ог​ром​ное чис​ло спор​т​с​ме​нов и ту​рис​тов, го​во​ря​щих на раз​ных язы​ках ми​ра, дух друж​бы, вза​им​ное ува​же​ние тор​жес​т​во​ва​ли. 

    Нам до​ве​лось быть сви​де​те​ля​ми то​го, как сре​ди спор​т​с​ме​нов и ту​рис​тов за​вя​зы​ва​лась друж​ба, как прос​тые лю​ди Ита​лии про​яв​ля​ли ис​к​рен​ние чув​с​т​ва боль​шой сим​па​тии к пос​лан​цам на​шей стра​ны. 

    Дружба меж​ду спор​т​с​ме​на​ми за​вя​за​лась уже в так на​зы​ва​емой Олим​пий​с​кой де​рев​не, где об​щей ог​ром​ной семь​ей жи​ли спор​т​с​ме​ны раз​ных стран. Зна​ком​с​т​ва про​ис​хо​ди​ли и на тре​ни​ров​ках. Вот во вре​мя тре​ни​ров​ки груп​па со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов ве​дет бе​се​ду с мо​ло​ды​ми пред​с​та​ви​те​ля​ми ге​ро​ичес​кой Ку​бы. Ку​бин​с​кие спор​т​с​ме​ны рас​спра​ши​ва​ют о жиз​ни со​вет​с​ких лю​дей. На​ши ре​бя​та охот​но от​ве​ча​ют, де​лят​ся сво​им опы​том в ме​то​ди​ке спор​тив​ной тре​ни​ров​ки. 

    А вот мы на сос​тя​за​ни​ях гим​нас​тов в тер​мах Ка​ра​кал​лы. Прос​лав​лен​ный со​вет​с​кий гим​наст, об​ла​да​тель шес​ти олим​пий​с​ких ме​да​лей Бо​рис Шах​лин, на​хо​дясь на пьедес​та​ле по​че​та во вре​мя це​ре​мо​нии вру​че​ния наг​рад по​бе​ди​те​лям, тут же креп​ко жал ру​ку сво​ему со​пер​ни​ку - япон​цу, фин​ну или италь​ян​цу, поз​д​рав​ляя с ус​пе​хом на Олим​пи​аде. 

    Подобные про​яв​ле​ния друж​бы и вза​им​но​го ува​же​ния мож​но бы​ло ви​деть в олим​пий​с​ком Ри​ме всю​ду. Так, во вре​мя фи​наль​ных сос​тя​за​ний по бок​су в за​ли​том све​том «Па​лац​цо дел​ло спорт» пос​ле по​бе​ды Оле​га Гри​горь​ева над италь​ян​цем Дзам​па​ри​ни имен​но по​беж​ден​ный пер​вым поз​д​ра​вил с зо​ло​той ме​далью со​вет​с​ко​го спор​т​с​ме​на, об​нял Гри​горь​ева и еще до объ​яв​ле​ния судь​ями ре​зуль​та​та боя под​нял его ру​ку как знак по​бе​ды. 

    Незабываемы встре​чи с прос​ты​ми людь​ми Ита​лии. 

    Вот груп​па на​ших спор​т​с​ме​нов и ту​рис​тов вы​ез​жа​ет в го​род Джен​ца​но, что нев​да​ле​ке от Ри​ма. Ав​то​бу​сы идут по Ап​пи​евой до​ро​ге, ми​мо на​по​ми​на​ющих длин​ный мост раз​ва​лин древ​не​рим​с​ко​го во​доп​ро​во​да. Вдоль до​ро​ги тя​нут​ся крес​ть​ян​с​кие зем​ли - не​боль​шие клоч​ки, от​де​лен​ные друг от дру​га ме​жа​ми - де​ревь​ями. Пов​сю​ду ви​ног​рад​ни​ки и ук​ра​ша​ющие лан​д​шафт строй​ные, с рас​ки​дис​той кро​ной, по​хо​жие друг на дру​га, как близ​не​цы, пи​ра​ми​даль​ные то​по​ля. В го​род​ке уже ждут гос​тей из Со​вет​с​ко​го Со​юза тол​пы на​ро​да. 

    Мэр го​ро​да про​из​но​сит крат​кую, но яр​кую речь, в ко​то​рой го​во​рит о том, что италь​ян​цы вни​ма​тель​но сле​дят за ус​пе​ха​ми со​вет​с​ко​го на​род, что борь​ба за мир, ко​то​рую ве​дет Со​вет​с​кий Со​юз, близ​ка и жи​те​лям Джен​ца​но, ко​то​рые то​же хо​тят ми​ра. 

    Между учас​т​ни​ка​ми встре​чи за​вя​за​лись неп​ри​нуж​ден​ные бе​се​ды. Нас об​с​ту​па​ют жи​те​ли го​ро​да, жмут ру​ки, про​сят пе​ре​дать при​вет Мос​к​ве. Час​то слы​шит​ся: «Мос​к​ва, Хру​щев!» Труд​но пе​ре​дать сло​ва​ми ат​мос​фе​ру сер​деч​нос​ти, ца​рив​шую в тот ве​чер в да​ле​ком от на​шей Ро​ди​ны го​ро​де Ита​лии, жи​те​ли ко​то​ро​го ра​душ​но, как са​мых до​ро​гих гос​тей, встре​ча​ли пред​с​та​ви​те​лей со​вет​с​ко​го на​ро​да. Эта встре​ча лиш​ний раз по​ка​за​ла, как ве​ли​ки чув​с​т​ва прос​тых лю​дей за ру​бе​жом к на​шей стра​не, как ве​лик в гла​зах тру​дя​щих​ся все​го ми​ра прес​тиж Со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва. 

    Запомнились и дру​гие встре​чи. 

    Вот мы едем в ту​рис​ти​чес​ком ав​то​бу​се по Ри​му. Шо​фер, италь​ян​с​кий ком​му​нист, по​ка​зы​ва​ет нам ре​зи​ден​ции ком​му​нис​ти​чес​кой и хрис​ти​ан​с​ко-де​мок​ра​ти​чес​кой пар​тий. Про​ез​жа​ем ми​мо двор​ца пре​зи​ден​та Ита​лии. «Джо​ван​ни Грон​ки, - го​во​рит нам шо​фер, - не за на​род, он за ка​пи​та​лис​тов». Го​во​ри​лось это по-италь​ян​с​ки, но бы​ло по​нят​но без пе​ре​вод​чи​ка. 

    Уже по окон​ча​нии Игр мы от​п​ра​ви​лись в Не​аполь. Наш путь ле​жал еще даль​ше: ми​но​вав Не​апо​ли​тан​с​кий за​лив, мы нап​ра​ви​лись к Ве​зу​вию, к древ​ним Пом​пе​ям. Не​бе​зын​те​рес​но от​ме​тить, что, толь​ко вы​ехав из Не​апо​ля, ав​то​бус сде​лал ос​та​нов​ку - нуж​но бы​ло оп​ла​тить про​езд по плат​ной ав​тос​т​ра​де Не​аполь - Пом​пеи про​тя​жен​нос​тью 22 ки​ло​мет​ра. 

    После ос​мот​ра дос​топ​ри​ме​ча​тель​нос​тей по​гиб​ше​го из-за раз​бу​ше​вав​ше​го​ся Ве​зу​вия древ​не​го го​ро​да ме​ня по​доз​ва​ли два по​жи​лых из​воз​чи​ка (в Пом​пе​ях этот вид тран​с​пор​та, по-ви​ди​мо​му, не толь​ко дань эк​зо​ти​ке, но и важ​ное сред​с​т​во пе​ред​ви​же​ния) и, уз​нав о том, что я из Со​вет​с​ко​го Со​юза, за​улы​ба​лись и поп​ро​си​ли пе​ре​дать при​вет Мос​к​ве, со​вет​с​ким лю​дям. 

    Не ме​нее ин​те​рес​ной бы​ла встре​ча с од​ним из по​ли​цей​с​ких Ри​ма близ «Па​лац​цо дел​ло спорт». В за​вя​зав​шей​ся очень теп​лой бе​се​де он ска​зал нам, что счас​т​лив ви​деть со​вет​с​ких лю​дей. 

Триумф советской школы спорта
    Советские спор​т​с​ме​ны одер​жа​ли на Иг​рах блес​тя​щую по​бе​ду. Они за​во​ева​ли 103 ме​да​ли, в том чис​ле 43 зо​ло​тые, 29 се​реб​ря​ных и 31 брон​зо​вую, а в не​офи​ци​аль​ном ко​ман​д​ном за​че​те наб​ра​ли 683 оч​ка. Это нам​но​го пре​вы​ша​ет чис​ло ме​да​лей (со​от​вет​с​т​вен​но 34, 21 и 16) и ко​ли​чес​т​во оч​ков (463,5), за​во​еван​ных спор​т​с​ме​на​ми США. 

    Эта по​бе​да со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов над аме​ри​кан​с​ки​ми бы​ла еще бо​лее вну​ши​тель​ной, чем в Мель​бур​не. Ес​ли че​ты​ре го​да на​зад со​вет​с​кая ко​ман​да обош​ла аме​ри​кан​с​кую на 26,5 оч​ка, то те​перь раз​рыв воз​рос до 219,5 оч​ка. 

    Следующая таб​ли​ца да​ет яр​кое пред​с​тав​ле​ние о со​от​но​ше​нии сил (чис​ле за​во​еван​ных ме​да​лей и наб​ран​ных оч​ков в не​офи​ци​аль​ном ко​ман​д​ном за​че​те) со​вет​с​ких и аме​ри​кан​с​ких спор​т​с​ме​нов в трех Олим​пи​адах: 
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Игры XV Олимпиады, Хельсинки, 1952 год
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Игры XVI Олимпиады, Мельбурн 1956 год
[image: image4.png]Crpana 3omotiie | Cepedpsmmie | Bpomsoswie Ouxcn
ccep 43 29 31 683
CLIA 34 16 463,5





Игры XVII Олимпиады, Рим, 1960 год
    Таблица убе​ди​тель​но ил​люс​т​ри​ру​ет рост дос​ти​же​ний со​вет​с​ких олим​пий​цев. Они за​во​ева​ли на Иг​рах в Ри​ме поч​ти вдвое боль​ше зо​ло​тых ме​да​лей, чем в Хель​син​ки. 

    На третье мес​то на Иг​рах XVII Олим​пи​ады выш​ла Объ​еди​нен​ная гер​ман​с​кая ко​ман​да (282,5 оч​ка), да​лее идут ко​ман​ды Ита​лии (232 оч​ка), Вен​г​рии (150,5) и Поль​ши (148). 

    Интересно от​ме​тить, что ко​ман​ды Ан​г​лии и Фран​ции ока​за​лись со​от​вет​с​т​вен​но на 9-м и 14-м мес​те. При этом спор​т​с​ме​ны Ан​г​лии за​во​ева​ли лишь две зо​ло​тые ме​да​ли, а Фран​ции - ни од​ной. 

    В то же вре​мя спор​т​с​ме​ны на​ших со​юз​ных рес​пуб​лик - Бе​ло​рус​сии, Гру​зии, Ар​ме​нии, выс​ту​пав​шие в сос​та​ве со​вет​с​кой ко​ман​ды в Ри​ме, ста​ли об​ла​да​те​ля​ми зо​ло​тых олим​пий​с​ких ме​да​лей, а их друзья из Ук​ра​ины за​во​ева​ли 14 зо​ло​тых ме​да​лей - боль​ше, чем спор​т​с​ме​ны та​ких го​су​дарств, как Ан​г​лия, Шве​ция, Фин​лян​дия, Нор​ве​гия, Да​ния, Япо​ния, Ав​с​т​ра​лия, вмес​те взя​тых. 

    Убедительная по​бе​да со​вет​с​ко​го спор​та вы​ну​ди​ла пре​зи​ден​та Меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го ко​ми​те​та Эве​ри Брен​дед​жа, выс​ту​пая в аме​ри​кан​с​ком клу​бе в Ри​ме в дни Олим​пи​ады, вы​ра​зить опа​се​ние, что Со​еди​нен​ные Шта​ты мо​гут стать вто​ро​раз​ряд​ной дер​жа​вой в спор​те. «Мы по​тер​пе​ли по​ра​же​ние в по​ло​ви​не сос​тя​за​ний Олим​пий​с​ких игр, - ска​зал он. - Ес​ли бы не на​ши за​ме​ча​тель​ные спор​т​с​ме​ны-нег​ры, мы бы​ли бы вто​ро​раз​ряд​ной стра​ной в спор​те уже сей​час». 

    Чтобы как-то при​ни​зить зна​че​ние по​бе​ды со​вет​с​ких спор​т​с​ме​нов, не​ко​то​рые за​пад​ные жур​на​лис​ты и спор​тив​ные де​яте​ли ста​ли при​ду​мы​вать раз​лич​но​го ро​да сис​те​мы под​с​че​та оч​ков, наб​ран​ных спор​т​с​ме​на​ми в не​офи​ци​аль​ном ко​ман​д​ном за​че​те. 

    С ра​дос​т​ным чув​с​т​вом ис​пол​нен​но​го дол​га воз​в​ра​ти​лись со​вет​с​кие спор​т​с​ме​ны на Ро​ди​ну. Их с ис​к​лю​чи​тель​ной теп​ло​той встре​ти​ли мос​к​ви​чи, вся стра​на. 

    В Луж​ни​ках бы​ла ус​т​ро​ена тор​жес​т​вен​ная встре​ча с олим​пий​ца​ми, вы​лив​ша​яся в яр​кую де​мон​с​т​ра​цию глу​бо​ко​го ува​же​ния со​вет​с​ких лю​дей к тем, кто дос​той​но за​щи​тил честь сво​ей Ро​ди​ны на круп​ней​ших меж​ду​на​род​ных сос​тя​за​ни​ях. 

    С боль​шой ра​дос​тью уз​на​ли на​ши олим​пий​цы о вы​со​кой оцен​ке, дан​ной их ус​пе​хам Н. С. Хру​ще​вым, нап​рав​ляв​шим​ся в то вре​мя на тур​бо​элек​т​ро​хо​де «Бал​ти​ка» с мис​си​ей ми​ра на XV сес​сию Ге​не​раль​ной Ас​сам​б​леи Ор​га​ни​за​ции Объ​еди​нен​ных На​ций. 

    Олимпийские иг​ры прош​ли в хо​ро​шей об​с​та​нов​ке и, бес​спор​но, со​дей​с​т​во​ва​ли ук​реп​ле​нию до​ве​рия, вза​имо​по​ни​ма​ния и друж​бы меж​ду на​ро​да​ми всех стран. На​ши спор​т​с​ме​ны оп​рав​да​ли на​деж​ды со​вет​с​ких лю​дей. 

    Родина по дос​то​ин​с​т​ву оце​ни​ла под​виг сво​их сы​нов и до​че​рей, наг​ра​див боль​шое чис​ло спор​т​с​ме​нов и тре​не​ров ор​де​на​ми и ме​да​ля​ми Со​вет​с​ко​го Со​юза. Выс​шей наг​ра​ды - ор​де​на Ле​ни​на - бы​ли удос​то​ены лег​ко​ат​ле​ты Петр Бо​лот​ни​ков, Ве​ра Креп​ки​на, Та​ма​ра Пресс, Ро​берт Шав​ла​кад​зе, штан​гист Юрий Вла​сов, конь​ко​бе​жец Ев​ге​ний Гри​шин, ве​ло​си​пе​дист Вик​тор Ка​пи​то​нов, гре​бец Ан​то​ни​на Се​ре​ди​на, гим​наст Бо​рис Шах​лин, фут​бо​лист Лев Яшин. 

    … От​г​ре​ме​ли спор​тив​ные бои Олим​пи​ады, улег​лись страс​ти бо​лель​щи​ков, но штурм ре​кор​дов со​вет​с​ки​ми спор​т​с​ме​на​ми про​дол​жа​ет​ся. Впе​ре​ди но​вые жар​кие схват​ки на бе​го​вых до​рож​ках, рин​гах, по​мос​тах, впе​ре​ди Иг​ры в То​кио. 

Итоги XVII Олимпиады (неофициальный общепринятый подсчет)
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    Печатается по тек​с​ту бро​шю​ры: Де​ме​тер Г. С. Под​виг олим​пий​цев. - Омск, 1961.
Моя жизнь в науке
    Уважаемый кол​ле​га, про​фес​сор А. Б. Су​ник поп​ро​сил ме​ня рас​ска​зать о се​бе, о мо​ем твор​чес​ком пу​ти, о том, как стал пе​да​го​гом, на​уч​ным ра​бот​ни​ком, об​щес​т​вен​ным де​яте​лем. 

    Хочу на​чать с то​го, что, по-мо​ему, три фак​то​ра сыг​ра​ли ре​ша​ющую роль в этом: семья, в ко​то​рой я вы​рос, сред​няя шко​ла и вуз, в ко​то​ром учил​ся, ина​че го​во​ря, семья и прек​рас​ные учи​те​ля, соп​ро​вож​дав​шие все мои дет​с​кие и мо​ло​дые го​ды. Ро​дил​ся я в 1923 го​ду в Мос​к​ве в боль​шой цы​ган​с​кой семье, к то​му вре​ме​ни пос​те​пен​но пе​ре​хо​див​шей от ко​че​во​го к осед​ло​му об​ра​зу жиз​ни. Мой отец Иш​ван (Сте​пан Пет​ро​вич) Де​ме​тер, ро​дом из Вен​г​рии, кро​ме цы​ган​с​ко​го и рус​ско​го вла​дел вен​гер​с​ким, ру​мын​с​ким и поль​с​ким язы​ка​ми. Ос​ва​ивал он их не в шко​ле, в ко​то​рой учить​ся ему не до​ве​лось (чи​тать и пи​сать он на​учил​ся у мо​ей бу​ду​щей ма​мы уже в дос​та​точ​но зре​лом воз​рас​те), а прак​ти​чес​ки во вре​мя ко​чевья по раз​ным стра​нам. Отец был прек​рас​ным мас​те​ром по из​го​тов​ле​нию и лу​же​нию ку​хон​ных кот​лов и от​ли​чал​ся от​мен​ным тру​до​лю​би​ем. Ког​да ра​но ут​ром в кон​це 20-х - на​ча​ле 30-х го​дов мы с бра​том Ро​ма​ном ухо​ди​ли в шко​лу, отец уже ра​бо​тал мо​лот​ком или за​ни​мал​ся лу​же​ни​ем. Ви​ди​мо, его тру​до​лю​бие пе​ре​да​лось нам, его де​тям. А бы​ло нас се​ме​ро. Кро​ме то​го, отец был от​лич​ным пев​цом и на​род​ным ска​зи​те​лем. Иног​да он и сам со​чи​нял пес​ни, а так​же сказ​ки. Он хра​нил в сво​ей па​мя​ти де​сят​ки уни​каль​ных эпи​чес​ких и ли​ри​чес​ких пе​сен, на​ци​ональ​ных бал​лад, ска​зок, по​го​во​рок и пос​ло​виц. 

    Мама, Прас​ковья Ни​ки​тич​на, про​ис​хо​ди​ла из рус​ских осед​лых цы​ган. В на​ча​ле прош​ло​го ве​ка та​бор от​ца, при​быв​ший в Рос​сию из Ав​с​т​ро-Вен​г​рии, ос​та​но​вил​ся в Но​вом Ос​ко​ле, где отец уви​дел мо​ло​день​кую кра​си​вую цы​ган​ку. Вско​ре они по​же​ни​лись, и моя бу​ду​щая ма​ма от​п​ра​ви​лась ко​че​вать с та​бо​ром му​жа по бес​к​рай​ним прос​то​рам Рос​сии. 

    Культура в на​шу семью, наш род во мно​гом прив​не​се​на ма​мой, про​учив​шей​ся в шко​ле, по ее сло​вам, две зи​мы. Она лю​би​ла чи​тать, осо​бен​но ре​ли​ги​оз​ную ли​те​ра​ту​ру. Все мы, ее де​ти, вну​ки и прав​ну​ки, крес​ти​лись в пра​вос​лав​ной цер​к​ви и вос​пи​ты​ва​лись в ду​хе хрис​ти​ан​с​кой нрав​с​т​вен​нос​ти. Как и по​дав​ля​ющее боль​шин​с​т​во цы​ган, мы ни​ког​да, ни при ка​ких об​с​то​ятель​с​т​вах не от​с​ту​па​ли от сво​их ре​ли​ги​оз​ных убеж​де​ний. Ве​ро​ят​но, это од​на из осо​бен​нос​тей цы​ган​с​ко​го на​ро​да. Пом​ню, как в Юрь​ев день, 6 мая, ма​ма бра​ла ме​ня, еще ма​лень​ко​го, за ру​ку и мы шли в цер​ковь. По до​ро​ге она рас​ска​зы​ва​ла об Иису​се Хрис​те, о мо​ем ан​ге​ле Ге​ор​гии По​бе​до​нос​це, лю​бовь к ко​то​рым я про​нес че​рез всю свою жизнь. Ма​ма при​ви​ва​ла нам и лю​бовь к чте​нию. Лю​би​мой ее кни​гой был ро​ман Г. Сен​ке​ви​ча «Ка​мо гря​де​ши», ко​то​рым в раз​ные го​ды за​чи​ты​ва​лись все чле​ны на​шей семьи. 

    Мне ду​ма​ет​ся, что глав​ной чер​той мо​их ро​ди​те​лей бы​ла их муд​рость как вос​пи​та​те​лей, на​род​ных пе​да​го​гов, под​лин​ных нас​тав​ни​ков сво​их де​тей и вну​ков. Вос​пи​ты​ва​ли они нас преж​де все​го сво​им при​ме​ром уди​ви​тель​но​го тру​до​лю​бия, бла​го​род​с​т​ва. Ни​ког​да не по​вы​шая го​лос, тер​пе​ли​во, без но​та​ций разъ​яс​ня​ли азы хо​ро​ше​го то​на, нрав​с​т​вен​нос​ти. Вос​пи​ты​вая нас в ду​хе доб​ра, вза​имо​ува​же​ния и ува​же​ния к лю​дям, они без ви​ди​мых уси​лий вы​зы​ва​ли и лю​бовь к се​бе: каж​дый из нас бо​ял​ся их чем-ли​бо оби​деть, огор​чить. Ког​да мы, де​ти, ста​ли взрос​лы​ми, об​за​ве​лись семь​ями и соб​с​т​вен​ны​ми деть​ми и со​би​ра​лись у ро​ди​те​лей, каж​дый из нас при​но​сил ма​ме цве​ты, ко​то​рые она очень лю​би​ла, и тем са​мым, как мне ду​ма​ет​ся, всех нас на​учи​ла це​нить прек​рас​ное. 

    Я за​дер​жал на рас​ска​зе о ро​ди​те​лях Ва​ше вни​ма​ние, ува​жа​емый чи​та​тель, ибо без это​го нель​зя по​нять ге​не​ти​чес​кие и иные ис​то​ки, оп​ре​де​лив​шие раз​ви​тие на​шей семьи, точ​нее ро​да, ди​нас​тии Де​ме​те​ров, сре​ди ко​то​рых два док​то​ра на​ук (автор этих строк и его дочь На​деж​да); кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, до​цент, тре​нер, пси​хо​лог спор​та и фи​ло​лог - брат Ро​ман, вос​пи​тан​ник ГЦО​ЛИФК; про​фес​си​ональ​ный ком​по​зи​тор, зас​лу​жен​ный де​ятель ис​кус​ств РСФСР брат Петр (стар​ший), три зас​лу​жен​ных ар​тис​та Рос​сии (моя сес​т​ра Оль​га, дочь Лю​бовь и вну​ча​тый пле​мян​ник Петр (млад​ший). 

    В стар​ших клас​сах шко​лы я учил​ся в под​мос​ков​ном Бол​ше​ве, где был прек​рас​ный пе​да​го​ги​чес​кий кол​лек​тив, бла​го​да​ря ко​то​ро​му боль​шая часть вы​пус​к​ни​ков пос​ту​па​ла в са​мые прес​тиж​ные тог​да ву​зы. В шко​ле я лю​бил пи​сать до​маш​ние со​чи​не​ния, ув​ле​кал​ся ли​те​ра​ту​рой и ис​то​ри​ей. Под ру​ко​вод​с​т​вом учи​те​ля ли​те​ра​ту​ры Г. Л. Вай​с​па​пи​ра под​го​то​вил до​маш​нее со​чи​не​ние, став​шее пер​вой в мо​ей жиз​ни ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​той на те​му «Горь​кий в Бол​ше​ве», под​го​тов​лен​ной мною на ос​но​ве встреч и бе​сед с быв​ши​ми чле​на​ми ис​п​ра​ви​тель​но-тру​до​вой ком​му​ны, встре​чав​ши​ми​ся с пи​са​те​лем во вре​мя нес​коль​ких его по​се​ще​ний. Наг​ра​дой мне пос​лу​жи​ло опуб​ли​ко​ва​ние этой ра​бо​ты в ра​йон​ной га​зе​те. Поз​д​нее этот опыт об​лег​чил мне пер​вые ша​ги в на​уке, в ГДО​ИФ​Ке им. Лес​гаф​та, ко​то​рый я окон​чил в 1946 г. Нес​мот​ря на труд​ное вре​мя - во​ен​ное и пер​вые пос​ле​во​ен​ные го​ды, - ин​с​ти​тут сох​ра​нил вы​со​кую куль​ту​ру и тра​ди​ции од​но​го из луч​ших физ​куль​тур​ных ву​зов стра​ны. Мне ка​за​лось, что в то вре​мя в ин​с​ти​ту​те как бы ви​тал дух ве​ли​ко​го Лес​гаф​та, на​шед​ший вы​ра​же​ние в вы​со​кой куль​ту​ре боль​шин​с​т​ва пре​по​да​ва​те​лей, в глу​бо​ко на​уч​ном под​хо​де к проб​ле​мам фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та, в тре​бо​ва​тель​нос​ти к се​бе, дис​цип​ли​не пе​да​го​гов, что слу​жи​ло при​ме​ром под​ра​жа​ния для нас, тог​даш​них сту​ден​тов. Сре​ди пе​да​го​гов бы​ли убеж​ден​ные пос​ле​до​ва​те​ли уче​ния П. Ф. Лес​гаф​та. 

    В мо​ей пос​ле​ду​ющей пе​да​го​ги​чес​кой и на​уч​ной де​ятель​нос​ти это очень при​го​ди​лось. Изу​чив пе​да​го​ги​чес​кие тру​ды П. Ф. Лес​гаф​та, я глуб​же стал по​ни​мать сущ​ность и зна​че​ние для всес​то​рон​не​го раз​ви​тия лич​нос​ти его уче​ния о фи​зи​чес​ком об​ра​зо​ва​нии, ос​нов​ные идеи ко​то​ро​го сво​дят​ся к вос​пи​та​нию всес​то​рон​не и гар​мо​нич​но раз​ви​той лич​нос​ти, спо​соб​ной под​чи​нять свои дей​с​т​вия соб​с​т​вен​ным вы​со​кон​рав​с​т​вен​ным убеж​де​ни​ям, лич​нос​ти, со​че​та​ющей в се​бе фи​зи​чес​кое, ум​с​т​вен​ное, тру​до​вое и эс​те​ти​чес​кое вос​пи​та​ние при ве​ду​щей ро​ли нрав​с​т​вен​но​го на​ча​ла. В на​ше нес​по​кой​ное вре​мя уче​ние Лес​гаф​та вновь при​об​ре​та​ет ак​ту​аль​ность. 

    Я с боль​шим вни​ма​ни​ем слу​шал ин​те​рес​ней​шие и очень глу​бо​кие по со​дер​жа​нию лек​ции вы​да​юще​го​ся те​оре​ти​ка фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, до​цен​та К. Х. Гран​ты​ня, про​фес​со​ров Е. А. Зе​лик​со​на, Г. Г. Шах​вер​до​ва и мо​ло​до​го тог​да до​цен​та Г. Д. Ха​ра​бу​ги. Пос​ле од​ной из лек​ций по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры Е. Ю. Зе​лик​со​на я, учась на IV кур​се и за​ду​мы​ва​ясь о бу​ду​щей спе​ци​аль​нос​ти, об​ра​тил​ся к Ели​за​рию Юрь​еви​чу с прось​бой дать те​му са​мос​то​ятель​ной ра​бо​ты. Он по​ре​ко​мен​до​вал за​нять​ся изу​че​ни​ем тру​дов и де​ятель​нос​ти Е. А. Пок​ров​с​ко​го. Про​фес​сор одоб​рил мое скром​ное ис​сле​до​ва​ние и пред​ло​жил пос​ту​пить в ас​пи​ран​ту​ру. 

    … Столь​ко лет ми​ну​ло, а я от​чет​ли​во пом​ню, ка​кой ог​ром​ный ре​зо​нанс выз​ва​ли при​ня​тые в пер​вые пос​ле​во​ен​ные го​ды пос​та​нов​ле​ния ЦК ВКП(б) о жур​на​лах «Звез​да» и «Ле​нин​г​рад», об опе​ре В. Му​ра​де​ли «Ве​ли​кая друж​ба», до​ку​мен​ты по воп​ро​сам сос​то​яния би​оло​ги​чес​кой на​уки, выс​туп​ле​ния в пе​ча​ти И. В. Ста​ли​на по воп​ро​сам язы​коз​на​ния. Так бы​ло по​ло​же​но на​ча​ло раз​вер​нув​шей​ся в стра​не борь​бе с «кос​мо​по​ли​тиз​мом» и дру​ги​ми на​ду​ман​ны​ми по​ро​ка​ми в на​уке, ли​те​ра​ту​ре и ис​кус​стве. В учеб​ных и на​уч​ных уч​реж​де​ни​ях про​во​ди​лись мас​со​вые ми​тин​ги. Не стал ис​к​лю​че​ни​ем и Ин​с​ти​тут им. Лес​гаф​та. Как сей​час пе​ред гла​за​ми воз​ни​ка​ет сце​на: с пы​лом и жа​ром ре​ти​вые ора​то​ры, под​час и сту​ден​ты, как пра​ви​ло, спе​ци​аль​но под​го​тов​лен​ные, об​ли​ва​ли грязью сво​их же еще вче​ра весь​ма ува​жа​емых про​фес​со​ров, в час​т​нос​ти, Г. Г. Шах​вер​до​ва и Е. Ю. Зе​лик​со​на, ко​то​рые при​сут​с​т​во​ва​ли здесь же. Им в ли​цо бро​са​ли уп​ре​ки за то, что они яко​бы обу​ча​ли нас враз​рез с тре​бо​ва​ни​ями мар​к​сиз​ма-ле​ни​низ​ма, ком​му​нис​ти​чес​кой мо​ра​ли. 

    Вся эта неп​риг​ляд​ная ис​то​рия за​вер​ши​лась тем, что вско​ре Е. Ю. Зе​лик​сон, один из круп​ней​ших де​яте​лей физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, мно​го лет воз​г​лав​ляв​ший Ин​с​ти​тут им. Лес​гаф​та, один из пер​вых на​ших ис​то​ри​ков физ​куль​ту​ры и со​ци​оло​гов, соз​да​тель и ди​рек​тор Ле​нин​г​рад​с​ко​го на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го ин​с​ти​ту​та фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, был арес​то​ван и осуж​ден на дли​тель​ный срок. Впос​лед​с​т​вии он был пол​нос​тью ре​аби​ли​ти​ро​ван и вос​ста​нов​лен в пар​тии. В Мос​к​ве ряд пе​да​го​гов ГЦО​ЛИФ​Ка ока​за​лись вы​нуж​ден​ны​ми по​ки​нуть свой вуз и ис​кать ра​бо​ту в дру​гих го​ро​дах. 

    Так, как буд​то это бы​ло сей​час, вспо​ми​наю статью в «Ком​со​моль​с​кой прав​де», опуб​ли​ко​ван​ную в 1947 го​ду под гнус​ным за​го​лов​ком «Хал​ту​ра вмес​то на​уки». Не​обос​но​ван​ной кри​ти​ке в ней под​вер​г​лись круп​ней​шие уче​ные то​го вре​ме​ни в об​лас​ти фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и спор​тив​ной ме​ди​ци​ны: А. Д. Но​ви​ков, СВ. Яна​нис, И. А. Кряч​ко и дру​гие. Впе​чат​ле​ние бы​ло край​не уд​ру​ча​ющим. «Хал​ту​ра вмес​то кри​ти​ки», - по​ду​ма​лось мне тог​да об этой статье. Я был ас​пи​ран​том Ле​нин​г​рад​с​ко​го НИИ фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Мо​им на​уч​ным ру​ко​во​ди​те​лем был про​фес​сор Е. Ю. Зе​лик​сон. В па​мя​ти ос​та​лась уви​ден​ная кар​ти​на: ра​бот​ни​ки со​от​вет​с​т​ву​ющих ор​га​нов уво​зи​ли на доп​рос мо​его про​фес​со​ра на его соб​с​т​вен​ном «Мос​к​ви​че». Вер​нул​ся он из мест не столь от​да​лен​ных лишь че​рез нес​коль​ко лет боль​ным, ли​шив​шим​ся па​мя​ти и вско​ре скон​чал​ся. 

    Моим но​вым на​уч​ным ру​ко​во​ди​те​лем стал один из круп​ней​ших ис​то​ри​ков фи​зи​чес​кой куль​ту​ры до​цент, кан​ди​дат ис​то​ри​чес​ких на​ук С. Д. Си​ни​цин, ко​то​рый вмес​те с А. В. Гра​че​вым, СМ. Ко​га​ном, Г. Д. Ха​ра​бу​гой под ру​ко​вод​с​т​вом про​фес​со​ра Е. Ю. Зе​лик​со​на соз​да​вал в на​ча​ле 30-х го​дов курс ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Мне бы​ла пред​ло​же​на и ут​вер​ж​де​на Со​ве​том ЛНИ​ИФК но​вая те​ма дис​сер​та​ции: «Спорт в СССР в го​ды вто​рой пя​ти​лет​ки (1933-1937 гг.)». Мно​го вре​ме​ни за​ня​ла под​го​тов​ка к кан​ди​дат​с​ким эк​за​ме​нам, ко​то​рые про​во​ди​лись по раз​ным дис​цип​ли​нам: по​ми​мо спе​ци​аль​нос​ти, ку​да вхо​ди​ла и сда​ча эк​за​ме​нов эк​с​тер​ном по раз​лич​ным раз​де​лам ис​то​рии на ис​то​ри​чес​ком фа​куль​те​те пе​да​го​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та име​ни А. И. Гер​це​на, бы​ли те​ория фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, пе​да​го​ги​ка, фи​ло​со​фия, а так​же два инос​т​ран​ных язы​ка - ан​г​лий​с​кий и не​мец​кий. В свя​зи со сме​ной на​уч​но​го ру​ко​во​ди​те​ля мне на нес​коль​ко ме​ся​цев был прод​лен срок ас​пи​ран​ту​ры, но уже в мае 1951 го​да я стал кан​ди​да​том пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, очу​тил​ся в пер​вой де​сят​ке ос​те​пе​нен​ных спе​ци​алис​тов по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. 

    После ас​пи​ран​ту​ры был нап​рав​лен для ра​бо​ты на фа​куль​тет фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния Ива​нов​с​ко​го пе​да​го​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та. Че​ты​ре го​да ра​бо​ты в этом ву​зе не прош​ли для ме​ня бес​след​но: со​вер​шен​с​т​во​вал​ся как пе​да​гог, ов​ла​дел ор​га​ни​за​ци​он​ны​ми на​вы​ка​ми за​ве​ду​юще​го ка​фед​рой, по​лу​чил боль​шие зна​ния по ор​га​ни​за​ции учеб​но​го про​цес​са и на​уч​ной ра​бо​ты в круп​ном выс​шем учеб​ном за​ве​де​нии, ка​ким был Ива​нов​с​кий пе​да​го​ги​чес​кий ин​с​ти​тут, один из пе​ре​до​вых ву​зов стра​ны то​го вре​ме​ни. Там под​го​то​вил и опуб​ли​ко​вал в «Со​вет​с​ком спор​те» до​воль​но круп​ную проб​лем​ную статью «Фа​куль​те​ты фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ждут по​мо​щи». В ап​ре​ле 1955 го​да ру​ко​вод​с​т​во ин​с​ти​ту​та по​ру​чи​ло мне под​го​то​вить док​лад, пос​вя​щен​ный 85-й го​дов​щи​не со дня рож​де​ния В. И. Ле​ни​на. Об​ра​тив​шись к ле​нин​с​ким тру​дам, в час​т​нос​ти к то​му, где со​дер​жа​лись пись​ма Ле​ни​на к род​ным, впер​вые об​ра​тил вни​ма​ние на то, как мно​го в них выс​ка​зы​ва​ний о не​об​хо​ди​мос​ти за​ня​тий лич​ной гим​нас​ти​кой, за​ка​ли​ва​ни​ем, пе​шим ту​риз​мом и т. п. 

    Я за​ду​мал​ся над тем, что эти воп​ро​сы ждут бо​лее глу​бо​ко​го ос​ве​ще​ния по срав​не​нию с тем, что бы​ло сде​ла​но преж​де, и мо​гут стать пред​ме​том ори​ги​наль​но​го са​мос​то​ятель​но​го ис​сле​до​ва​ния. Изу​чить, ос​мыс​лить зна​че​ние ле​нин​с​ких по​ло​же​ний, идей для соз​да​ния и раз​ви​тия со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния - та​кую за​да​чу я пос​та​вил пе​ред со​бой, но к ее осу​щес​т​в​ле​нию прис​ту​пил уже в Ом​с​ке, ку​да пе​ре​ехал с семь​ей в 1955 го​ду для ра​бо​ты в Ин​с​ти​ту​те фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, толь​ко что соз​дан​ном на ба​зе тех​ни​ку​ма физ​куль​ту​ры. 

    ОМСКИЙ ПЕ​РИ​ОД. Толь​ко сей​час я, по​жа​луй, по​ни​маю, что оз​на​ча​ли для ме​ня го​ды ра​бо​ты в Ом​с​ке. Мне бы​ло 32 го​да, ког​да я при​ехал в этот круп​ный си​бир​с​кий го​род, а за пле​ча​ми уже был оп​ре​де​лен​ный опыт пе​да​го​ги​чес​кой и на​уч​ной ра​бо​ты. Но не ме​нее важ​ны​ми и по​лез​ны​ми бы​ли мои зна​ния в ор​га​ни​за​ции учеб​но​го про​цес​са и на​уч​ной ра​бо​ты в ву​зе. Ведь ин​с​ти​тут на​хо​дил​ся в ста​дии ста​нов​ле​ния: был наз​на​чен но​вый рек​тор, за​но​во соз​да​ва​лись ка​фед​ры, де​ка​на​ты и дру​гие не​об​хо​ди​мые под​раз​де​ле​ния. Пе​ред на​ми сто​яли за​да​чи спло​че​ния пе​да​го​ги​чес​ко​го и сту​ден​чес​ко​го кол​лек​ти​ва, ор​га​ни​за​ции пе​да​го​ги​чес​ко​го про​цес​са, вос​пи​та​тель​ной, спор​тив​ной ра​бо​ты со сту​ден​та​ми, при​об​ще​ния их к на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​те. Я был из​б​ран на дол​ж​нос​ти за​ве​ду​юще​го ка​фед​рой те​ории, ис​то​рии и ор​га​ни​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и де​ка​на пе​да​го​ги​чес​ко​го фа​куль​те​та. В ин​с​ти​ту​те сло​жи​лось яд​ро пе​да​го​гов, тре​не​ров, эн​ту​зи​ас​тов и зна​то​ков сво​его де​ла. Ши​ро​ко ис​поль​зо​ва​лась для раз​ви​тия учеб​но​го за​ве​де​ния спор​тив​ная ра​бо​та (на​до бы​ло го​то​вить не толь​ко бу​ду​щих пе​да​го​гов, но и спор​т​с​ме​нов вы​со​кой ква​ли​фи​ка​ции). Со​рев​но​ва​ния в ин​с​ти​ту​те и в го​ро​де прев​ра​ща​лись в праз​д​ни​ки, ко​то​рые по​се​ща​ли не толь​ко сту​ден​ты, но и мно​гие пре​по​да​ва​те​ли. Пом​ню, с ка​ким ли​ко​ва​ни​ем бы​ло встре​че​но по​яв​ле​ние до​мо​ро​щен​но​го, сво​его пер​во​го мас​те​ра спор​та. Им был бо​рец клас​си​чес​ко​го сти​ля Ва​си​лий Гро​мы​ко, став​ший впос​лед​с​т​вии не толь​ко пре​по​да​ва​те​лем, но и рек​то​ром ОГИФК, а за​тем про​фес​со​ром, ака​де​ми​ком Гу​ма​ни​тар​ной ака​де​мии, глав​ным тре​не​ром стра​ны по борь​бе, од​ним из вид​ных ру​ко​во​ди​те​лей со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния. Не ос​та​ва​лась в сто​ро​не и ху​до​жес​т​вен​ная са​мо​де​ятель​ность сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей, был соз​дан хор, прек​рас​ный тан​це​валь​ный кол​лек​тив, мы при​ни​ма​ли учас​тие в го​род​с​ких смот​рах, кон​цер​тах. И что при​ме​ча​тель​но: в этой ра​бо​те учас​т​во​ва​ли не оди​ноч​ки-лю​би​те​ли, а весь кол​лек​тив сту​ден​тов и пе​да​го​гов, вклю​чая рек​то​рат. 

    Как де​кан, зна​ко​мясь с ра​бо​той ка​федр, я уде​лял осо​бое вни​ма​ние сос​то​янию на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​ты. Ис​поль​зо​вал каж​дый удоб​ный слу​чай, будь то за​се​да​ние той или иной ка​фед​ры, соб​ра​ние пе​да​го​ги​чес​ко​го кол​лек​ти​ва или сту​ден​тов, для аги​та​ции, про​па​ган​ды на​уч​ной де​ятель​нос​ти, час​то выс​ту​пал по воп​ро​сам ме​то​дов на​уч​ной ра​бо​ты, не чу​рал​ся и ин​ди​ви​ду​аль​ных бе​сед с пре​по​да​ва​те​ля​ми и сту​ден​та​ми по это​му воп​ро​су. Бы​ло соз​да​но сту​ден​чес​кое на​уч​ное об​щес​т​во, на ка​фед​рах соз​да​ва​лись сту​ден​чес​кие на​уч​ные круж​ки, про​во​ди​лись на​уч​ные кон​фе​рен​ции, луч​шие сту​ден​ты нап​рав​ля​лись на все​со​юз​ные кон​кур​сы в Мос​к​ву и дру​гие го​ро​да. 

    У ме​ня по​яви​лись уче​ни​ки: сре​ди них Юрий Пав​ло​вич Си​ма​ков, став​ший про​фес​со​ром и док​то​ром пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, Олег Алек​сан​д​ро​вич Миль​ш​тейн - до​цент, кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, ис​то​рик спор​та. Они ав​то​ры мно​гих за​ме​ча​тель​ных тру​дов, осо​бен​но об олим​пиз​ме, об​щес​т​вен​ные де​яте​ли, уче​ные с ми​ро​вым име​нем в об​лас​ти ис​то​рии и со​ци​оло​гии спор​та, чле​ны Меж​ду​на​род​но​го об​щес​т​ва ис​сле​до​ва​те​лей олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Гор​жусь тем, что под мо​им на​уч​ным и прос​то че​ло​ве​чес​ким вли​яни​ем на​хо​ди​лись сот​руд​ни​ки воз​г​лав​ляв​шей​ся мною ка​фед​ры, а так​же та​кие вы​да​ющи​еся спе​ци​алис​ты, как бу​ду​щий про​фес​сор, док​тор пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, член-кор​рес​пон​дент Ака​де​мии об​ра​зо​ва​ния, про​фес​сор В. К. Баль​се​вич; вы​да​ющий​ся бо​рец, зас​лу​жен​ный мас​тер спор​та, док​тор пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​сор В. М. Игу​ме​нов, ко​то​рый на про​тя​же​нии ря​да лет воз​г​лав​лял ГЦО​ЛИФК и был за​мес​ти​те​лем пред​се​да​те​ля Гос​ком​с​пор​та СССР. 

    Работа в Ом​с​ке ока​за​лась весь​ма пло​дот​вор​ной для мо​ей на​уч​ной де​ятель​нос​ти: за 11 лет уда​лось опуб​ли​ко​вать, в ос​нов​ном в цен​т​раль​ной пе​ча​ти, 29 тру​дов, в т. ч. мо​ног​ра​фию «Ле​нин об ох​ра​не здо​ровья тру​дя​щих​ся и фи​зи​чес​кой куль​ту​ре» (ФиС, 1960). В Мос​к​ве кни​га вы​дер​жа​ла 4 из​да​ния, каж​дое из ко​то​рых до​пол​ня​лось но​вым со​дер​жа​ни​ем. 4-е из​да​ние объ​емом в 11 пе​чат​ных лис​тов уви​де​ло свет в 1981 го​ду. Два из​да​ния мо​ног​ра​фии, 1-е и 3-е, бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны в Че​хос​ло​ва​кии в пе​ре​во​де на чеш​с​кий язык (1961 и 1971 гг.). Кро​ме то​го, кни​га бы​ла из​да​на в Бол​га​рии (1971 г.), во Вьет​на​ме (два из​да​ния, 1971 и 1985 гг.), а так​же бы​ла пе​ре​ве​де​на на ла​тыш​с​кий язык и из​да​на в Ри​ге. 9 ста​тей бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны в жур​на​ле «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». Те​ма​ти​ка бы​ла раз​лич​ная, но пре​об​ла​да​ли воп​ро​сы, свя​зан​ные с ос​мыс​ле​ни​ем зна​че​ния ле​нин​с​ких идей для ста​нов​ле​ния и раз​ви​тия со​вет​с​кой сис​те​мы фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния. Здесь, в Ом​с​ке, я был удос​то​ен пер​вой пра​ви​тель​с​т​вен​ной наг​ра​дой - ор​де​на «Знак По​че​та» и прис​во​ения Спор​т​ко​ми​те​том СССР зва​ния «Отлич​ник фи​зи​чес​кой куль​ту​ры». 

    Позднее мне был вру​чен ряд наг​рад Ко​ми​те​та по фи​зи​чес​кой куль​ту​ре и спор​ту при Со​ве​те Ми​нис​т​ров СССР, вклю​чая По​чет​ный знак «За зас​лу​ги в раз​ви​тии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та» с вне​се​ни​ем в Кни​гу по​че​та Ко​ми​те​та. До​ве​лось мне в Ом​с​ке вы​пол​нять и обя​зан​нос​ти де​пу​та​та го​род​с​ко​го со​ве​та. Сей​час, по про​шес​т​вии столь​ких лет, с боль​шой теп​ло​той вспо​ми​наю го​ды ра​бо​ты в Ом​с​ке. Я счас​т​лив, что мой и мо​их кол​лег скром​ный труд при​нес свои пло​ды: за​ло​жен​ные мо​им по​ко​ле​ни​ем тра​ди​ции, раз​ви​ва​ясь, прев​ра​ти​ли не​боль​шой про​вин​ци​аль​ный вуз в од​но из круп​ней​ших и бла​го​ус​т​ро​ен​ней​ших учеб​ных за​ве​де​ний не толь​ко Ом​с​ка, но и всей Си​би​ри - Си​бир​с​кую го​су​дар​с​т​вен​ную ака​де​мию фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, а с 2003 го​да - Уни​вер​си​тет. 

    В нем го​то​вят​ся вы​со​кок​ва​ли​фи​ци​ро​ван​ные кад​ры физ​куль​тур​ных ра​бот​ни​ков раз​ных спе​ци​аль​нос​тей, дос​тиг​ну​ты круп​ные ус​пе​хи в ос​на​ще​нии учеб​но-спор​тив​но​го про​цес​са, раз​ви​тии на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний, в час​т​нос​ти, в раз​ра​бот​ке и внед​ре​нии в жизнь олим​пий​с​ко​го об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния. Соз​дан​ная здесь Олим​пий​с​кая ака​де​мия, воз​г​лав​ля​емая про​фес​со​ром Ю. П. Си​ма​ко​вым, ста​ла на​уч​ным и прак​ти​чес​ким цен​т​ром спор​та в ог​ром​ном Си​бир​с​ком ре​ги​оне. Си​бир​с​кий го​су​дар​с​т​вен​ный уни​вер​си​тет фи​зи​чес​кой куль​ту​ры - это приз​нан​ный центр спор​та, на​уки и куль​ту​ры. 

    Суровый для ме​ня кли​мат Си​би​ри и от​да​лен​ность от Мос​к​вы, где жи​вут род​ные, пос​лу​жи​ли при​чи​ной мо​его сог​ла​сия на пе​ре​езд в сто​ли​цу для ра​бо​ты в фи​ли​але Смо​лен​с​ко​го ин​с​ти​ту​та физ​куль​ту​ры, ны​не это Мос​ков​с​кая го​су​дар​с​т​вен​ная ака​де​мия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, что в Под​мос​ков​ной Ма​ла​хов​ке. В сен​тяб​ре 1966 го​да на​чал​ся но​вый, бо​лее нап​ря​жен​ный этап в мо​ей жиз​ни и на​уч​но-пе​да​го​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти. 

    МОСКОВСКИЙ ПЕ​РИ​ОД. Здесь я вновь ока​зал​ся в эпи​цен​т​ре со​бы​тий - соз​да​вал​ся но​вый вуз. 

    Прежде чем прис​ту​пить к из​ло​же​нию сво​ей на​уч​ной де​ятель​нос​ти в Мос​к​ве, я хо​тел бы ос​та​но​вить​ся на не​ко​то​рых воп​ро​сах, свя​зан​ных с раз​ви​ти​ем на​уки, и в час​т​нос​ти, на​уки о фи​зи​чес​ком вос​пи​та​нии. 

    Известно, что в про​цес​се под​го​тов​ки на​уч​ных ра​бот, в том чис​ле дис​сер​та​ций, мы не толь​ко в той или иной ме​ре обо​га​ща​ли на​уку, свою от​расль зна​ний, но и со​вер​шен​с​т​во​ва​лись са​ми, рас​ши​ряя и уг​луб​ляя свои зна​ния и раз​ви​вая твор​чес​кие спо​соб​нос​ти. Я мо​гу в свя​зи с этим рас​ска​зать в ка​чес​т​ве при​ме​ра о се​бе. Ког​да я за​щи​тил кан​ди​дат​с​кую дис​сер​та​цию (1951 г.), у ме​ня и мыс​ли не бы​ло о том, что бу​ду го​то​вить и за​щи​щать док​тор​с​кую дис​сер​та​цию, так как не был го​тов к это​му сам, да и на​ука - ис​то​рия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры - не бы​ла раз​ра​бо​та​на тог​да нас​толь​ко, что​бы об​ра​тить​ся в то вре​мя к док​тор​с​кой ра​бо​те. За​щи​та док​тор​с​ких дис​сер​та​ций по те​оре​ти​чес​ким проб​ле​мам Л. П. Мат​ве​евым, Н. И. По​но​ма​ре​вым, А. А. Тер-Ова​не​ся​ном и ря​дом дру​гих уче​ных ста​ла при​ме​ром для под​ра​жа​ния. 

    Важное зна​че​ние для вов​ле​че​ния мо​ло​де​жи в на​уку име​ло от​к​ры​тие ас​пи​ран​ту​ры в учеб​ных и на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ких ин​с​ти​ту​тах, осо​бен​но в Мос​к​ве и Ле​нин​г​ра​де. А это оз​на​ча​ло, что воз​рас​та​ла пот​реб​ность го​су​дар​с​т​ва, об​щес​т​ва в ква​ли​фи​ци​ро​ван​ных на​уч​ных кад​рах. 

    Способствовала по​пу​ля​ри​за​ции на​уки пе​чать: тру​ды из​да​тель​с​т​ва «Физ​куль​ту​ра и спорт», жур​на​лы «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры», «Фи​зи​чес​кая куль​ту​ра в шко​ле» и дру​гие. 

    На мой взгляд, в подъ​еме на​уч​ной де​ятель​нос​ти в об​лас​ти фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в стра​не сыг​рал боль​шую роль Все​со​юз​ный на​уч​но-ме​то​ди​чес​кий со​вет по спор​ту, воз​г​лав​ля​емый в 50-60-х го​дах прош​ло​го ве​ка ди​рек​то​ром ВНИ​ИФК, док​то​ром ме​ди​цин​с​ких на​ук, про​фес​со​ром Ана​то​ли​ем Ви​таль​еви​чем Ко​роб​ко​вым. Он на каж​дом за​се​да​нии страс​т​но при​зы​вал, ис​хо​дя из ана​ли​за со​ци​аль​ных про​цес​сов, имев​ших мес​то в стра​не в то вре​мя, к ак​ти​ви​за​ции уси​лий в на​уч​ной сфе​ре. Это​му слу​жи​ло ре​гу​ляр​ное про​ве​де​ние все​со​юз​ных на​уч​но-прак​ти​чес​ких кон​фе​рен​ций по ис​то​рии и ор​га​ни​за​ции (управ​ле​нию) фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Кон​фе​рен​ции про​во​ди​лись, как пра​ви​ло, еже​год​но, в раз​ных рес​пуб​ли​ках и го​ро​дах, спла​чи​вая спе​ци​алис​тов, пре​дос​тав​ляя прек​рас​ную воз​мож​ность для об​ме​на опы​том, об​ще​ния, по​пол​не​ния зна​ний. Очень па​мят​ны, нап​ри​мер, кон​фе​рен​ции, про​ве​ден​ные в Мос​к​ве (1963 г.), Мин​с​ке, Гру​зии (Ку​та​иси, Ге​ла​ти), Ере​ва​не, Таш​кен​те, Са​мар​кан​де и т. д. 

    Особое зна​че​ние име​ли и сох​ра​ни​лись в па​мя​ти стар​ше​го по​ко​ле​ния все​мир​ные на​уч​ные кон​г​рес​сы «Спорт в сов​ре​мен​ном об​щес​т​ве», про​ве​ден​ные в Мос​к​ве (1977 г.) и Тби​ли​си (1980 г.), пе​ред Мос​ков​с​кой Олим​пи​адой. 

    Стимулировали на​уч​ную де​ятель​ность и про​во​див​ши​еся в 80-е го​ды все​со​юз​ные кон​кур​сы на​уч​ных ра​бот​ни​ков, по​бе​ди​те​ли ко​то​рых наг​раж​да​лись зо​ло​той ме​далью и не​боль​шой де​неж​ной пре​ми​ей. Сре​ди наг​раж​ден​ных зо​ло​той ме​далью в 1981 го​ду ока​зал​ся и ав​тор этих строк. Вско​ре Пре​зи​ди​ум Вер​хов​но​го Со​ве​та РСФСР сво​им ука​зом прис​во​ил мне по​чет​ное зва​ние «Зас​лу​жен​ный ра​бот​ник фи​зи​чес​кой куль​ту​ры РСФСР». 

    Я хо​тел бы ска​зать и о боль​шой ро​ли ка​фед​ры ис​то​рии и ор​га​ни​за​ции фи​зи​чес​кой куль​ту​ры ГЦО​ЛИФК то​го пе​ри​ода, ког​да ее воз​г​лав​лял опыт​ней​ший ор​га​ни​за​тор на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний в об​лас​ти ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, круп​ный уче​ный и пе​да​гог, за​ме​ча​тель​ный че​ло​век Фе​дор Ива​но​вич Са​мо​уков. 

    Кафедра ГЦО​ЛИФК при нем яв​ля​лась все​со​юз​ным цен​т​ром на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. В ас​пи​ран​ту​ре при ка​фед​ре по​вы​ша​ли на​уч​ную ква​ли​фи​ка​цию мо​ло​дые лю​ди из Гру​зии, Ар​ме​нии, Азер​бай​д​жа​на и дру​гих рес​пуб​лик. Каж​до​му, кто при​хо​дил на ка​фед​ру за разъ​яс​не​ни​ями, кон​суль​та​ци​ей, не​за​мед​ли​тель​но ока​зы​ва​лись вни​ма​ние, по​мощь, при том без ка​ких бы то ли​бо фор​маль​нос​тей. С Фе​до​ром Ива​но​ви​чем мы не​ред​ко бе​се​до​ва​ли по раз​лич​ным воп​ро​сам спор​тив​ной ис​то​рии, и та​кие бе​се​ды бы​ли весь​ма ин​те​рес​ны​ми и по​лез​ны​ми для ме​ня. Его преж​дев​ре​мен​ная кон​чи​на бы​ла за​мет​ной ут​ра​той и для на​уки, и для тех, кто его близ​ко знал. 

    Много не​оце​ни​мых зна​ний и суж​де​ний я по​лу​чил как от тру​дов, так и от лич​ных встреч, бе​сед с вы​да​ющим​ся те​оре​ти​ком фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния и со​ци​оло​гом, про​фес​со​ром Алек​сан​д​ром Дмит​ри​еви​чем Но​ви​ко​вым, с ко​то​рым впер​вые поз​на​ко​мил​ся за​оч​но на лек​ци​ях К. Х. Гран​ты​ня в Ин​с​ти​ту​те им. П. Ф. Лес​гаф​та. Поз​д​нее ус​та​но​вил и под​дер​жи​вал кон​так​ты с Алек​сан​д​ром Дмит​ри​еви​чем да​же тог​да, ког​да он на​хо​дил​ся в опа​ле пос​ле пос​та​нов​ле​ний по иде​оло​ги​чес​ким воп​ро​сам. И ког​да у ме​ня воз​ник​ли сом​не​ния от​но​си​тель​но то​го, дос​то​ин ли мой труд «Фи​зи​чес​кая куль​ту​ра в све​те ле​нин​с​ких идей об ох​ра​не здо​ровья тру​дя​щих​ся и ком​му​нис​ти​чес​ком вос​пи​та​нии» док​тор​с​кой уче​ной сте​пе​ни, Алек​сандр Дмит​ри​евич под​дер​жал ме​ня. Я вос​п​ри​нял это как бла​гос​ло​ве​ние мэт​ра, что во​оду​ше​ви​ло ме​ня и при​да​ло боль​ше уве​рен​нос​ти. Док​тор​с​кая дис​сер​та​ция бы​ла не без ус​пе​ха за​щи​ще​на мною в ян​ва​ре 1978 го​да в ГЦО​ЛИФ​Ке. Мно​го​лет​ний, упор​ный труд был воз​наг​раж​ден. 

    Никогда не за​бу​ду доб​ро​го от​но​ше​ния ко мне Ива​на Иса​еви​ча Ни​ки​фо​ро​ва, об​ла​да​те​ля двух бо​евых ор​де​нов Крас​но​го Зна​ме​ни, вы​да​юще​го​ся де​яте​ля со​вет​с​ко​го физ​куль​тур​но​го дви​же​ния, с ко​то​рым я впер​вые поз​на​ко​мил​ся в 1951 го​ду во вре​мя за​щи​ты кан​ди​дат​с​кой дис​сер​та​ции. Он был тог​да рек​то​ром ГДО​ИФК им. П. Ф. Лес​гаф​та. Ког​да он поз​д​нее за​ни​мал вы​со​кую дол​ж​ность за​мес​ти​те​ля пред​се​да​те​ля Все​со​юз​но​го ко​ми​те​та физ​куль​ту​ры и я за​хо​дил к не​му в Ска​тер​т​ный пе​ре​улок, не бы​ло слу​чая, что​бы он не уде​лил мне нес​коль​ко ми​нут для бе​се​ды. То же са​мое име​ло мес​то и тог​да, ког​да Иван Иса​евич воз​г​лав​лял ГЦО​ЛИФК. И. И. Ни​ки​фо​ров был ин​тел​ли​ген​т​ней​шим че​ло​ве​ком в на​шем физ​куль​тур​ном дви​же​нии. Жаль, что в пос​лед​ние го​ды жиз​ни он не​зас​лу​жен​но ока​зал​ся в опа​ле. 

    Не мо​гу не ска​зать о дру​гом прек​рас​ном че​ло​ве​ке - про​фес​со​ре, док​то​ре пе​да​го​ги​чес​ких на​ук Ара​ме Аве​ти​со​ви​че Тер-Ова​не​ся​не, ред​кие встре​чи с ко​то​рым для ме​ня всег​да бы​ли праз​д​ни​ком. 

    Среди фак​то​ров, тор​мо​зив​ших на про​тя​же​нии ря​да лет раз​ви​тие ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, я бы хо​тел от​ме​тить пас​порт ВА​Ка по спе​ци​аль​нос​ти 130004, ко​то​рый ис​то​рию физ​куль​ту​ры приз​на​вал с боль​ши​ми ого​вор​ка​ми. Мне при​хо​ди​лось не​од​нок​рат​но выс​ту​пать про​тив по​доб​ной дис​к​ри​ми​на​ции в пе​ча​ти и на со​ве​ща​ни​ях. В нас​то​ящее вре​мя этот воп​рос бо​лее или ме​нее ула​жен. 

    Итак, с 1966/67 учеб​но​го го​да я на​чал ра​бо​ту в фи​ли​але Смо​лен​с​ко​го ГИФК. Ру​ко​во​дил им тог​да С. С. Лукь​янов, ко​то​рый в свя​зи с нез​до​ровь​ем пред​ло​жил мне свою дол​ж​ность. Од​на​ко, ус​тав от ад​ми​нис​т​ра​тив​ной ра​бо​ты и стре​мясь иметь боль​ше вре​ме​ни для на​уч​ных за​ня​тий, я от пред​ло​же​ния от​ка​зал​ся. Че​рез не​ко​то​рое вре​мя ру​ко​во​ди​те​лем фи​ли​ала стал мо​ло​дой тог​да кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук А. Д. Сол​да​тов. 

    Постепенно из фи​ли​ала на ба​зе Шко​лы тре​не​ров соз​да​вал​ся ин​с​ти​тут. Бы​ло пос​т​ро​ено но​вое зда​ние с дву​мя боль​ши​ми лек​ци​он​ны​ми и вмес​ти​тель​ны​ми спор​тив​ны​ми за​ла​ми гим​нас​ти​ки, спор​тив​ных игр, тя​же​лой ат​ле​ти​ки, от​дель​ный дом для ка​фед​ры фут​бо​ла, дву​хэ​таж​ное зда​ние для ка​федр зим​них ви​дов спор​та. Уве​ли​чи​лось чис​ло пе​да​го​гов за счет быв​ших пре​по​да​ва​те​лей Шко​лы тре​не​ров и пе​да​го​гов из Мос​к​вы. 

    Научный сос​тав обо​га​тил​ся сра​зу тре​мя про​фес​со​ра​ми - ме​ди​ка​ми: В. Г. Пет​ру​хи​ным (ана​то​мия), B. C. Фо​ми​ным (фи​зи​оло​гия), Ю. Ф. Уда​ло​вым (би​охи​мия), при​шед​ши​ми к нам из Цен​т​ра под​го​тов​ки кос​мо​нав​тов. За​тем наш пе​да​го​ги​чес​кий кол​лек​тив по​пол​нил​ся вид​ней​шим спе​ци​алис​том в об​лас​ти спор​тив​ной ме​ди​ци​ны, док​то​ром ме​ди​цин​с​ких на​ук, про​фес​со​ром Н. Д. Гра​ев​с​кой, а нес​коль​ко поз​д​нее - док​то​ром на​ук из ГЦО​ЛИФК Н. Н. Буг​ро​вым и И. Н. Ре​ше​тень. 

    В 1976 го​ду бы​ло при​ня​то пра​ви​тель​с​т​вен​ное ре​ше​ние о пре​об​ра​зо​ва​нии фи​ли​ала в са​мос​то​ятель​ный Мос​ков​с​кий об​лас​т​ной го​су​дар​с​т​вен​ный ин​с​ти​тут фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Рек​то​ром был наз​на​чен из​вес​т​ный штан​гист, двук​рат​ный олим​пий​с​кий чем​пи​он, док​тор ме​ди​цин​с​ких на​ук, про​фес​сор А. Н. Во​робь​ев. По его ини​ци​ати​ве был соз​дан Спе​ци​али​зи​ро​ван​ный со​вет по за​щи​те дис​сер​та​ций, а за​тем и ас​пи​ран​ту​ра, что спо​соб​с​т​во​ва​ло зна​чи​тель​но​му ожив​ле​нию на​уч​ной ра​бо​ты в ин​с​ти​ту​те. 

    Близость к Мос​к​ве при​ве​ла к то​му, что пе​да​го​ги​чес​кий кол​лек​тив до​воль​но быс​т​ро по​пол​нил​ся мно​ги​ми ква​ли​фи​ци​ро​ван​ны​ми пре​по​да​ва​те​ля​ми спор​тив​но-пе​да​го​ги​чес​ких и те​оре​ти​чес​ких дис​цип​лин, а ин​с​ти​тут пос​те​пен​но прев​ра​тил​ся в один из ве​ду​щих физ​куль​тур​ных ву​зов стра​ны. При​том кан​ди​дат​с​кие и док​тор​с​кие дис​сер​та​ции за​щи​ти​ли и мно​гие пре​по​да​ва​те​ли, дав​но ра​бо​тав​шие в Ма​ла​хов​ке. 

    Постепенно от ка​фед​ры те​оре​ти​чес​ких дис​цип​лин от​де​ли​лось са​мос​то​ятель​ное под​раз​де​ле​ние - ка​фед​ра уп​рав​ле​ния, ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Ее пер​вым за​ве​ду​ющим был про​фес​сор, док​тор пе​да​го​ги​чес​ких на​ук Н. Н. Буг​ров, мно​го сде​лав​ший осо​бен​но для раз​ви​тия от​но​си​тель​но но​вой тог​да на​уки - уп​рав​ле​ния фи​зи​чес​кой куль​ту​рой и спор​том. На ка​фед​ре по​яви​лись мо​ло​дые пе​да​го​ги и ас​пи​ран​ты. 

    … В пер​вые го​ды ра​бо​ты на но​вом мес​те пе​ре​до мною сто​яла за​да​ча за​вер​ше​ния под​го​тов​ки док​тор​с​кой дис​сер​та​ции. Бы​ли ус​та​нов​ле​ны кон​так​ты с Ин​с​ти​ту​том мар​к​сиз​ма-ле​ни​низ​ма, мне был вы​де​лен на​уч​ный кон​суль​тант, с ко​то​рым я со​ве​то​вал​ся, осо​бен​но при под​го​тов​ке но​вых из​да​ний кни​ги о зна​че​нии ле​нин​с​ких идей для раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Поз​на​ко​мил​ся так​же со мно​ги​ми спе​ци​алис​та​ми по ис​то​рии и ор​га​ни​за​ции ме​ди​ци​ны, в час​т​нос​ти, с про​фес​со​ра​ми М. И. Бар​су​ко​вым, Б. Д. Пет​ро​вым и С. Я. Чи​ки​ным, ко​то​рый был в те го​ды за​мес​ти​те​лем ми​нис​т​ра здра​во​ох​ра​не​ния Рос​сии. Од​нов​ре​мен​но он был од​ним из ве​ду​щих уче​ных в об​лас​ти ис​то​рии и со​ци​аль​ных, фи​ло​соф​с​ких проб​лем ме​ди​ци​ны. Кста​ти, по​том он стал од​ним из офи​ци​аль​ных оп​по​нен​тов при за​щи​те мною док​тор​с​кой дис​сер​та​ции. 

    Продолжалось об​ще​ние с ка​фед​рой те​ории фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния ГЦО​ЛИФК (про​фес​со​ра А. Д. Но​ви​ков, Л. П. Мат​ве​ев, В. П. Фи​лин, В. Г. Яков​лев), учас​тие в кон​фе​рен​ци​ях и дру​гих на​уч​ных за​се​да​ни​ях. Ко​неч​но же под​дер​жи​ва​лись де​ло​вые кон​так​ты с ка​фед​рой ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры это​го ву​за. 

    Как на​уч​но​го ра​бот​ни​ка ме​ня ин​те​ре​со​ва​ли мно​гие воп​ро​сы: не толь​ко роль В. И. Ле​ни​на и КПСС в раз​ви​тии физ​куль​ту​ры и спор​та, но са​мые раз​лич​ные проб​ле​мы прак​ти​ки и те​ории фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, вклад в эту сфе​ру раз​лич​ных пе​да​го​гов и го​су​дар​с​т​вен​ных де​яте​лей - В. М. Ве​лич​ки​ной, Н. К. Круп​с​кой, Н. И. Под​вой​с​ко​го, Н. А. Се​маш​ко, А. С. Ма​ка​рен​ко, ко​то​рым я пос​вя​тил от​дель​ные статьи в раз​лич​ных из​да​ни​ях. 

    Я до​воль​но час​то выс​ту​пал на стра​ни​цах жур​на​ла «Те​ория и прак​ти​ка фи​зи​чес​кой куль​ту​ры», где по​ме​ще​но 24 мо​их на​уч​ных и пуб​ли​цис​ти​чес​ких статьи, ряд ра​бот по раз​лич​ным воп​ро​сам, в час​т​нос​ти, по проб​ле​мам раз​ви​тия ис​то​рии и со​ци​оло​гии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, сос​то​яния физ​куль​тур​но​го об​ра​зо​ва​ния, бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны и в дру​гих из​да​ни​ях: «Фи​зи​чес​кая куль​ту​ра в шко​ле», «Спор​тив​ная жизнь Рос​сии» и т. п. Не​ред​ко мои статьи, под​час до​воль​но круп​ные, вы​хо​ди​ли в га​зе​те «Со​вет​с​кий спорт». Ряд ма​те​ри​алов, по​ме​щен​ных в этой га​зе​те, был под​го​тов​лен в сод​ру​жес​т​ве со спор​тив​ным жур​на​лис​том В. В. Гор​бу​но​вым в год праз​д​но​ва​ния 70-ле​тия со​вет​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва. Эти пуб​ли​ка​ции час​тич​но вош​ли в ка​пи​таль​ный труд «70 лет со​вет​с​ко​го спор​та: лю​ди, со​бы​тия, фак​ты» (М.: ФиС, 1987). Кни​га пос​т​ро​ена не​обыч​но: на​ря​ду с очер​ка​ми, ха​рак​те​ри​зу​ющи​ми от​дель​ные ис​то​ри​чес​кие эта​пы раз​ви​тия фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та в на​шей стра​не, по​ме​ще​ны све​де​ния о важ​ней​ших со​бы​ти​ях и фак​тах спор​тив​ной жиз​ни по го​дам, ме​ся​цам и дням. 

    В эти го​ды я был приг​ла​шен Пред​мет​ной ко​мис​си​ей по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры в ка​чес​т​ве со​ав​то​ра учеб​ни​ка по этой дис​цип​ли​не, уви​дев​ше​го свет в 1983 го​ду. 

    Годы пе​рес​т​рой​ки, рас​пад Со​вет​с​ко​го Со​юза пос​лу​жи​ли на​ча​лом но​во​го эта​па в ис​то​рии на​уки, в том чис​ле ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры. Пе​рес​т​рой​ка об​на​де​жи​ва​ла, но рас​пад стра​ны уда​рил боль​но. Тем не ме​нее жизнь не ос​та​нав​ли​ва​лась, и на​ука то​же. 

    Исторической на​уке но​вые со​ци​аль​ные про​цес​сы пош​ли на поль​зу, т. к. иде​оло​ги​за​ция, по​ли​ти​за​ция, культ лич​нос​ти И. В. Ста​ли​на отош​ли в прош​лое. Уш​ла в прош​лое и не​до​оцен​ка дос​ти​же​ний Рос​сий​с​кой им​пе​рии. 

    В Мос​к​ве и дру​гих на​ших го​ро​дах ис​то​ри​ки спор​та ста​ли боль​ше вни​ма​ния уде​лять Древ​ней и сред​не​ве​ко​вой Ру​си и Рос​сий​с​кой им​пе​рии. Я, нап​ри​мер, дав​но меч​тал ос​но​ва​тель​но изу​чить за​рож​де​ние и раз​ви​тие олим​пий​с​ко​го дви​же​ния в Рос​сии и роль в этом про​цес​се ге​не​ра​ла А. Д. Бу​тов​с​ко​го, ко​то​ро​му в преж​них на​ших из​да​ни​ях от​во​ди​лось лишь нес​коль​ко строк. У ме​ня по​явил​ся спо​соб​ный, пыт​ли​вый и це​ле​ус​т​рем​лен​ный ас​пи​рант Алек​сандр Харь​ков. Под мо​им ру​ко​вод​с​т​вом он вы​пол​нил ра​бо​ту, пос​вя​щен​ную наз​ван​ной проб​ле​ме. Об​на​ру​жен​ные и ис​поль​зо​ван​ные им ар​хив​ные и ли​те​ра​тур​ные ма​те​ри​алы поз​во​ли​ли по-но​во​му взгля​нуть на роль на​шей Ро​ди​ны, ее спор​тив​ных де​яте​лей, в пер​вую оче​редь А. Д. Бу​тов​с​ко​го, в раз​ви​тии рос​сий​с​ко​го и меж​ду​на​род​но​го олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Дис​сер​та​ци​он​ная ра​бо​та А. В. Харь​ко​ва, за​щи​щен​ная в 1997 го​ду, по​лу​чи​ла вы​со​кую оцен​ку чле​нов Со​ве​та и офи​ци​аль​ных оп​по​нен​тов - из​вес​т​ных спе​ци​алис​тов B. C. Ро​ди​чен​ко и В. П. Фи​ли​на. 

    Мне уда​лось выс​ту​пить с ря​дом ме​то​до​ло​ги​чес​ких ста​тей, нап​рав​лен​ных на ос​мыс​ле​ние но​вых под​хо​дов к со​бы​ти​ям и пер​со​на​ли​ям прош​ло​го. Не​ко​то​рые ра​бо​ты док​ла​ды​вал на еже​год​но про​во​ди​мых Олим​пий​с​ким ко​ми​те​том Рос​сии на​уч​ных кон​фе​рен​ци​ях по олим​пий​с​кой проб​ле​ма​ти​ке - «Олим​пий​с​кое дви​же​ние и со​ци​аль​ные про​цес​сы». Эти все​рос​сий​с​кие на​уч​ные фо​ру​мы сыг​ра​ли ог​ром​ную роль в раз​ви​тии ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, в ос​ве​ще​нии мно​гих важ​ных воп​ро​сов олим​пиз​ма. Круп​ный вклад в ор​га​ни​за​цию по​доб​ных кон​фе​рен​ций внес Олим​пий​с​кий ко​ми​тет Рос​сии, дол​гие го​ды воз​г​лав​ляв​ший​ся В. Г. Смир​но​вым. Мно​го сил ор​га​ни​за​ции и про​ве​де​нию олим​пий​с​ких кон​фе​рен​ций от​да​ют про​фес​сор, док​тор пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, один из ве​ду​щих уче​ных в об​лас​ти олим​пиз​ма B. C. Ро​ди​чен​ко, а так​же на​чаль​ник уп​рав​ле​ния олим​пий​с​ко​го об​ра​зо​ва​ния ОКР, до​цент А. Т. Кон​та​нис​тов, кста​ти, вос​пи​тан​ник МГАФК. 

    Олимпийский ко​ми​тет Рос​сии мно​гое де​лал и де​ла​ет и для ор​га​ни​за​ции ис​сле​до​ва​ний по олим​пиз​му, их про​па​ган​де в сис​те​ме олим​пий​с​ко​го об​ра​зо​ва​ния. Сре​ди воз​ник​ших в стра​не цен​т​ров ис​сле​до​ва​ний и на​уч​ных школ по дан​ной проб​ле​ма​ти​ке в при​ка​зе ОКР упо​ми​на​лась и на​ша ака​де​мия. 

    Важное на​уч​ное и поз​на​ва​тель​ное зна​че​ние име​ют про​во​ди​мые в олим​пий​с​ких ака​де​ми​ях стра​ны, воз​ник​ших в на​ча​ле 90-х го​дов, а так​же в Мос​к​ве, в ОКР, раз​лич​но​го ро​да вик​то​ри​ны и кон​кур​сы по олим​пий​с​ким зна​ни​ям. В этой ра​бо​те ак​тив​ное учас​тие при​ни​ма​ла и ка​фед​ра уп​рав​ле​ния и ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры МГАФК. 

    Я про​дол​жал ра​бо​ту по пе​ре​ос​мыс​ле​нию мно​гих ис​то​ри​чес​ких фак​тов, опуб​ли​ко​вав статьи о цер​ков​ных ак​тах, от​но​ся​щих​ся к воп​ро​сам фи​зи​чес​ко​го вос​пи​та​ния, как ис​точ​ни​ках ис​то​рии рос​сий​с​кой фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, о фрес​ках на те​му фи​зи​чес​ких уп​раж​не​ний в Ки​ев​с​ком Со​фий​с​ком со​бо​ре, о ро​ли ге​не​ра​ла В. Н. Во​ей​ко​ва в раз​ви​тии олим​пий​с​ко​го спор​та в Рос​сии и ряд дру​гих ма​те​ри​алов. Под мо​им ру​ко​вод​с​т​вом под​го​то​ви​ли и за​щи​ти​ли дис​сер​та​ции ас​пи​ран​ты Б. Ба​ла​ян («Со​ци​аль​но-пе​да​го​ги​чес​кие ас​пек​ты де​ятель​нос​ти спор​тив​ных ор​га​ни​за​ций СССР по де​мок​ра​ти​за​ции олим​пий​с​ко​го дви​же​ния», 1985) и А. Л. Чис​тя​ков («Воз​ник​но​ве​ние и пу​ти ста​нов​ле​ния спор​тив​ных об​ществ и клу​бов в Рос​сий​с​кой им​пе​рии», 1999). На од​ной ка​фед​ре вмес​те со мной ра​бо​та​ет свы​ше 20 лет один из пер​вых мо​их ас​пи​ран​тов, та​лан​т​ли​вый пе​да​гог и уче​ный, кан​ди​дат пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, до​цент А. В. По​чин​кин, под​го​то​вив​ший соб​с​т​вен​ных уче​ни​ков-кан​ди​да​тов на​ук, ус​пеш​но ра​бо​та​ющий над док​тор​с​кой дис​сер​та​ци​ей и опуб​ли​ко​вав​ший ряд ори​ги​наль​ных учеб​ных по​со​бий и книг по ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры, спор​та, меж​ду​на​род​но​го спор​та и олим​пий​с​ко​го дви​же​ния. Дру​гой мой уче​ник, на​чав​ший путь уче​но​го в круж​ке ис​то​рии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры МГАФК, П. А. Ви​ног​ра​дов стал док​то​ром пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​со​ром, од​ним из ве​ду​щих спе​ци​алис​тов по здо​ро​во​му об​ра​зу жиз​ни; мно​го лет воз​г​лав​лял ВНИ​ИФК, ра​бо​тал на ру​ко​во​дя​щих дол​ж​нос​тях в от​рас​ли фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    На про​тя​же​нии бо​лее чем де​сят​ка лет я соп​ро​вож​дал из Ма​ла​хов​ки в Мос​к​ву, в Цен​т​раль​ную олим​пий​с​кую ака​де​мию сту​ден​тов, ас​пи​ран​тов и мо​ло​дых пре​по​да​ва​те​лей для учас​тия в кон​фе​рен​ци​ях - кон​кур​сах мо​ло​дых уче​ных и сту​ден​тов, сыг​рав​ших боль​шую роль в под​го​тов​ке мо​ло​дых ис​то​ри​ков спор​та. Каж​дый год в этих кон​фе​рен​ци​ях учас​т​во​ва​ли мои уче​ни​ки. Олим​пий​с​кий ко​ми​тет Рос​сии вы​со​ко оце​нил мое учас​тие в раз​ви​тии олим​пиз​ма, наг​ра​див ря​дом дип​ло​мов и по​чет​ных гра​мот, в час​т​нос​ти, за труд «70 лет со​вет​с​ко​го спор​та: лю​ди, со​бы​тия, фак​ты» (1987), а так​же за вклад в раз​ра​бот​ку на​уч​ных проб​лем олим​пий​с​ко​го дви​же​ния, под​го​тов​ку спе​ци​алис​тов фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. Кро​ме то​го, мне бы​ла вру​че​на выс​шая наг​ра​да ОКР - По​чет​ный знак «За зас​лу​ги в раз​ви​тии олим​пий​с​ко​го дви​же​ния» (2001). 

    10-12 лет на​зад на​чал​ся но​вый этап в жиз​ни на​ше​го учеб​но​го за​ве​де​ния. По кон​кур​су по​лу​чил пра​во на ру​ко​вод​с​т​во ву​зом про​фес​сор Гро​мы​ко В. В., из​вес​т​ный тре​нер и один из круп​ней​ших ор​га​ни​за​то​ров фи​зи​чес​кой куль​ту​ры и спор​та. 

    При нем МО​ГИФК был пре​об​ра​зо​ван в ака​де​мию, ук​ре​пи​лась дис​цип​ли​на сре​ди сту​ден​тов и пе​да​го​гов, улуч​ши​лись мно​гие по​ка​за​те​ли де​ятель​нос​ти ву​за, ста​ли про​во​дить​ся все​рос​сий​с​кие фес​ти​ва​ли сту​ден​тов и про​фес​со​ров физ​куль​тур​ных ву​зов. 

    По ини​ци​ати​ве Ва​си​лия Вик​то​ро​ви​ча рас​ши​ри​лась ра​бо​та по спор​ту и олим​пий​с​ко​му об​ра​зо​ва​нию в шко​лах Мос​ков​с​кой об​лас​ти. 

    Наша ака​де​мия хо​ро​ше​ет, рас​тет и раз​ви​ва​ет​ся, а кол​лек​тив ста​но​вит​ся все бо​лее спло​чен​ным. В этом боль​шая зас​лу​га но​во​го рек​то​ра ака​де​мии, док​то​ра пе​да​го​ги​чес​ких на​ук, про​фес​со​ра С. Г. Сей​ра​но​ва, об​ла​да​те​ля, на​ря​ду с физ​куль​тур​ным, и уп​рав​лен​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния, пред​с​та​ви​те​ля мо​ло​до​го по​ко​ле​ния уче​ных и уп​рав​лен​цев, че​ло​ве​ка це​ле​ус​т​рем​лен​но​го, об​ла​да​юще​го счас​т​ли​вой спо​соб​нос​тью ор​га​ни​за​ции кол​лек​ти​ва для ре​ше​ния вы​со​ких за​дач об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния сту​ден​чес​кой мо​ло​де​жи. По​яви​лась но​вая по​росль мо​ло​дых та​лан​т​ли​вых пе​да​го​гов и уче​ных. Это ра​ду​ет ме​ня, ве​те​ра​на, по​ло​ви​на жиз​ни ко​то​ро​го свя​за​на с этим ву​зом. В та​кой об​с​та​нов​ке не​ког​да за​ду​мы​вать​ся по по​во​ду стре​ми​тель​но на​бе​га​ющих лет, а хо​чет​ся тво​рить, при​но​ся доб​ро и поль​зу лю​дям. 

    В зак​лю​че​ние хо​чу ос​та​но​вить​ся на мо​ем учас​тии в цы​ган​с​ком дви​же​нии. Поч​ти 15 лет ру​ко​во​жу Мос​ков​с​ким цы​ган​с​ким об​щес​т​вом, а так​же Фе​де​раль​ной на​ци​ональ​но-куль​тур​ной ав​то​но​ми​ей рос​сий​с​ких цы​ган, соз​дан​ны​ми для раз​ви​тия на​ци​ональ​ной куль​ту​ры, об​ра​зо​ва​ния де​тей, сох​ра​не​ния язы​ка, ока​за​ния по​силь​ной со​ци​аль​ной по​мо​щи чле​нам на​ших об​щес​т​вен​ных объ​еди​не​ний. Для ре​ше​ния этих за​дач весь​ма кста​ти приш​лась моя на​уч​ная под​го​тов​ка. Ведь я выс​ту​паю с док​ла​да​ми, лек​ци​ями, стать​ями в пе​ча​ти. Я как пер​вый цы​ган-про​фес​сор ни​как не мог ос​тать​ся в сто​ро​не от этих за​бот. Моя об​щес​т​вен​ная де​ятель​ность на этом поп​ри​ще бы​ла за​ме​че​на ку​ри​ру​ющим на​ци​ональ​ный воп​рос ми​нис​т​ром пра​ви​тель​с​т​ва РФ В. Ю. Зо​ри​ным, ко​то​рый прис​лал на мое имя бла​го​дар​с​т​вен​ное пись​мо, где от​ме​ча​ет​ся «боль​шой вклад в ре​али​за​цию го​су​дар​с​т​вен​ной на​ци​ональ​ной прог​рам​мы и ак​тив​ное учас​тие в ра​бо​те Кон​суль​та​тив​но​го со​ве​та по де​лам на​ци​ональ​нос​тей при Пра​ви​тель​с​т​ве Рос​сий​с​кой Фе​де​ра​ции»; а Ас​сам​б​лея на​ро​дов Рос​сии, воз​г​лав​ля​емая Р. Г. Аб​ду​ла​ти​по​вым, наг​ра​ди​ла ме​ня ме​далью «Друж​ба на​ро​дов - един​с​т​во Рос​сии». Прав​да, те​перь я мо​гу от​дох​нуть от этих неп​рос​тых дел, так как по​явил​ся вто​рой про​фес​сор у рос​сий​с​ких цы​ган - моя дочь На​деж​да Де​ме​тер, док​тор ис​то​ри​чес​ких на​ук, ве​ду​щий спе​ци​алист Ин​с​ти​ту​та эт​но​ло​гии и ан​т​ро​по​ло​гии Рос​сий​с​кой ака​де​мии на​ук. 

    Пользуясь слу​ча​ем, хо​чу поб​ла​го​да​рить ру​ко​вод​с​т​во и весь кол​лек​тив Мос​ков​с​кой го​су​дар​с​т​вен​ной ака​де​мии фи​зи​чес​кой куль​ту​ры за доб​рое и ува​жи​тель​ное от​но​ше​ние ко мне, что при​да​ет си​лы и вы​зы​ва​ет же​ла​ние и в даль​ней​шем за​ни​мать​ся лю​би​мым де​лом на бла​го об​ра​зо​ва​ния и вос​пи​та​ния мо​ло​до​го по​ко​ле​ния. 
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