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Российские самоубийства и российские реформы

Впереди планеты всей

Число самоубийств на 100 000 жителей (стандартизованные коэффициенты)
в разных странах, 1995 
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По данным Всемирной организации здравоохранения, в середине 1990-х годов Россия занимала по самоубийствам второе месте в мировой табели о рангах после Литвы. Все места в первой пятерке в это время принадлежали бывшим республикам СССР. 

Известно, что Россия крайне невыгодно отличается от стран с высокой продолжительностью жизни очень сильной зависимостью ее смертности от так называемых "внешних причин" - несчастных случаев, отравлений, травм, насильственных причин смерти. Внутри же этой группы причин ведущее место принадлежит именно самоубийствам. До конца восьмидесятых годов на их долю приходилось примерно четверть всех смертей от внешних причин у мужчин и от одной пятой до одной четверти - у женщин. В девяностые годы удельный вес самоубийств несколько понизился - главным образом из-за роста смертности от алкогольных отравлений, убийств и неустановленных причин смерти. Но своей роли главной внешней причины смерти самоубийства не потеряли и сейчас.

Плоды социализма

	Самоубийство - социальное явление, присущее капиталистическому обществу. С ликвидацией социально-экономических причин самоубийства, оно исчезло в СССР как социальное явление. В социалистическом обществе самоубийство следует рассматривать как один из пережитков капитализма, как "остаточное" явление, с которым необходимо вести решительную борьбу. 

Большая Медицинская Энциклопедия (БМЭ), 2-е изд., т. 29, Москва,1963. Статья "Самоубийство". 
В социалистических странах самоубийство встречается преимущественно среди психически больных или страдающих хроническим алкоголизмом. Сокращению числа случаев самоубийства в социалистических странах способствует ликвидация социально-экономических предпосылок для самоубийства, наличие у людей твердой уверенности в завтрашнем дне. 

Большая Медицинская Энциклопедия (БМЭ), 3-е изд., т. 22, Москва,1984. Статья "Самоубийство". 


В дореволюционной России уровень самоубийств был одним из самых низких в Европе: около 4 на 100 тысяч населения в конце XIX века. Этот уровень был весьма низок у сельского населения, которое составляло тогда более четырех пятых населения империи. Но в городах, особенно в столицах, он уже тогда был достаточно высок. Перед Первой мировой войной в Санкт-Петербурге совершалось 29 самоубийств на 100 тысяч населения - не меньше, чем во многих крупных европейских городах.

	Извлеченные из архивов данные показывают, что число и уровень самоубийств в городах постоянно росли. Общий тренд роста нарушают два пика (1937 и 1947 годов) и заметный спад во время Второй мировой войны. Впрочем, полнота учета самоубийств, да и всех смертей в до- и послевоенной стране весьма сомнительна, в частности, неясно включались ли тогда в статистические разработки смерти от самоубийств в местах заключения.
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Рост числа и коэффициента самоубийств в России с 1956 по 1999 год 
Источник: Российский статистический ежегодник; 
неопубликованные данные Госкомстата РФ. 

 

Плоды реформ

Пока политики спорят о том, как россияне реагируют на реформы, те все чаще избирают крайние варианты ухода от действительности. Это никак не согласуется ни с официальными статистическими сведениями о начавшемся подъеме уровня жизни, ни с данными заказных социологических исследований о росте сдержанно-оптимистических настроений в обществе.

Сергей Ермаков, Алла Иванова. Самоубийство все чаще становится 
для россиян единственным выходом из социального тупика. 
"Российская Федерация", 1995, 8, с.51-53 
Начало "перестройки" было многообещающим. В 1985 году, впервые за долгое время, уровень самоубийств резко снизился, в 1986 снижение продолжилось, число погибших от самоубийств сократилось до 33 тысяч, коэффициент - до 23,1 на сто тысяч жителей. Можно говорить о психологическом влиянии "перестройки", но, наверно, правильнее связывать это падение с таким же резким сокращением потребления спиртного в годы "антиалкогольной кампании". Так или иначе, потому ли, что исчерпала себя эйфория перестройки или потому, что выдохлась антиалкогольная кампания, но в конце 1980-х снижение числа самоубийств уступило место его медленному росту, который затем, в 1992-1994 годах, сменился резким взлетом. В 1994-1995 годах был достигнут "абсолютный рекорд" - 61-62 тысячи смертей в год, коэффициент свыше 41 на сто тысяч. 

Социализм + реформы: общий счет

Статистика, которой мы располагаем, позволяет подсчитать общее число завершенных, то есть приведших к смерти самоубийств в России только за последние 45 лет, начиная с 1955 года. Это число все время нарастало и в сумме превысило 1 миллион 700 тысяч. 

Число самоубийств в России за 1955-1999 годы, в тысячах
Годы
За пять лет
В среднем за год
1955-1969
75,0

15,0

1960-1964

108,8

21,8

1965-1969

160,5

32,1

1970-1974

200,6

40,1

1975-1979

231,1

46,2

1980-1984

248,7

49,7

1985-1989

185,2

37,0

1990-1994

242,7

48,5

1995-1999

281,6

56,3

 
1955-1999
1734,2
38,5



Жертвы самоубийств - зрелые мужчины 

Особенность российских самоубийств - их очень высокая интенсивность у мужчин средних возрастов. В западных странах число самоубийств довольно медленно и постепенно растет с возрастом. В России же непрерывный рост с возрастом - правда, более крутой -наблюдается только у женщин. У мужчин необычно резкий подъем возрастной кривой самоубийств происходит до достижения старших рабочих возрастов (40-59 лет), после чего число самоубийств идет на спад.
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Самоубийства по возрасту в России и некоторых странах, 1995, на 100 000 жителей
Когда в 1986-1987 годах число самоубийств сократилось, это произошло именно за счет того, что изменилась мужская возрастная кривая самоубийств: главный выигрыш принесло сокращение их числа в возрастах примерно между 30 и 60 годами. Но к середине девяностых годов восстановилась типичная для России кривая первой половины восьмидесятых.
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Самоубийства по возрасту. Россия 1984, 1987 и 1994 годы, на 100000 жителей
	Социально-гигиенический портрет самоубийцы

"Ведущие типы социально-гигиенического портрета самоубийц. 

Первый - мужчина, 20-59 лет, разведенный, проживающий отдельно от семьи или одиноко, работающий, возможно, имеющий судимость, не страдающий тяжелыми заболеваниями, злоупотребляющий спиртными напитками с признаками алкоголизации, однако не состоящий на учете у нарколога, не высказывавший намерение покончить с собой накануне суицида. 

Второй - женщина, старше 60 лет, вдова, живет с семьей (дети, внуки), не работает, имеет психические или тяжелые соматические заболевания, состоит на учете в медицинских учреждениях (психо/онкодиспансер, территориальная поликлиника), не употребляет алкоголя, имеет инвалидность, высказывала намерение покончить жизнь самоубийством."

Б. Войцехович, А. Редько. Самоубийства с позиций социальной медицины. 
"Проблемы социальной гигиены и истории медицины", 1996, 2, с. 16-19. 

Уровень самоубийств тесно связан с полом, возрастом, семейным положением, но, при прочих равных условиях, роковую роль играет алкоголизм.

По данным авторов статьи "Социально-гигиенический портрет самоубийцы", факторный анализ показывает, что распространенность самоубийств на 8-15% (в среднем на 12%) зависит от заболеваемости населения хроническим алкоголизмом. 

Судмедэксперты в работах, выполненных в разное время и в различных регионах, утверждают, что не менее, чем у 30% (а максимально у трех четвертей мужчин и у одной трети женщин) в крови обнаружен алкоголь. По нашим данным около 60% самоубийц имели в крови алкоголь, причем в 40% случаев - такой концентрации, которая соответствует средней и сильной степеням опьянения. 

Алкоголь был обнаружен не только у тех, кто имел какие-то алкогольные проблемы (состоял на учете, пил запоями, проблемы в семье и т.п.), но и у тех, про кого родственники и знакомые говорили "Пил как все", а то и "Почти не пил". А это значит, что не только злоупотребление алкоголем влияет на распространение самоубийств, самоубийство может спровоцировать и "простая" выпивка.


