        Из статьи "Антн-Сенека, или Рассуждение о счастье"

     Так будем же антистоиками! Эти философы суровы, печальны, строги; мы же

будем кротки, веселы и снисходительны. Проникнутые одною только духовностью,

они отвлекаются от своего тела;  сохраняя  всю  свою  телесность,  мы  будем

отвлекаться от нашей души. Они заявляют о своей недоступности для радости  и

страдания; мы же будем гордиться, что испытываем то  и  другое.  Стремясь  к

возвышенному, они поднимаются  над  всеми  событиями  и  считают  себя  лишь

постольку истинными людьми, поскольку перестают  быть  таковыми.  Мы  же  не

будем претендовать на власть над тем, что управляет нами,  не  будем  ничего

предписывать нашим ощущениям, признавая их власть и наше рабское  подчинение

им; мы постараемся только сделать их приятными для нас, будучи убеждены, что

в  этом  состоит  счастливая  жизнь;  мы  будем  считать  себя   тем   более

счастливыми,  чем  более  мы  будем  людьми,  или   тем   более   достойными

существования, чем более  будем  чувствовать  природу,  человечество  и  все

общественные  добродетели.   Мы   не   будем   признавать   никаких   других

добродетелей, никакой иной жизни. Из сказанного вытекает,  что  цепь  истин,

необходимых для  счастья,  гораздо  короче,  чем  цепь  Гегезия,  Декарта  и

множества других философов; что для  объяснения  механизма  счастья  следует

советоваться только с природой и  разумом.  Они  одни  являются  путеводными

звездами, способными просветить и вести нас, если мы откроем  свою  душу  их

лучам так, что она будет абсолютно закрыта для  всех  отравляющих  атмосферу

миазмов фанатизма и предрассудков. Перейдем же к сути дела,

     Найти  органы  восприимчивы  к  некоему  чувству,   или   к   известной

модификации, которая  нам  нравится  и  делает  нашу  жизнь  приятной.  Если

впечатление от этого чувства коротко, мы испытываем удовольствие;  если  оно

более продолжительно - наслаждение; если оно постоянно - счастье. Но во всех

случаях  мы  имеем  налицо  одно  и  то  же  ощущение,  отличающееся  только

продолжительностью и степенью интенсивности, я  прибавляю  последнее  слово,

так как нет более восхитительного блага, чем великое наслаждение любви.

     Чем более продолжительно, упоительно и нежно это  чувство,  чем  меньше

оно нарушается и смущается, тем глубже ощущение счастья.

     Чем оно кратковременнее и менее интенсивно, тем больше оно относится  к

разряду удовольствия.

     В зависимости от  его  продолжительности  и  спокойствия  это  ощущение

дальше или ближе к счастью.

     Чем более беспокойна, взволнованна и смущена душа, тем больше бежит  от

нее счастье.

     Отсутствие страха и  желаний,  о  котором  говорит  Сенека,  составляют

отрицательное счастье в том отношении, что душа освобождается от  того,  что

нарушает ее спокойствие. Декарт хотел доказать, почему не следует ничего  ни

желать, ни  бояться.  Соображения,  которые  имел  в  виду  наш  стоик,  без

сомнения, придают нашему уму большую твердость и непреклонность; но если  не

испытывать  никакого  страха,  то  все  равно,  происходит  ли  это  в  силу

устройства нашей машины или в силу нашей философии.

     Иметь к своим услугам хорошее  телосложение,  красоту,  ум,  изящество,

таланты, почести, богатства, здоровье,  удовольствия,  славу  -  вот  в  чем

заключается действительное и совершенное счастье.

     Из  этих  кратких  положений  следует,   что   все,   что   производит,

поддерживает,  питает  или  возбуждает  врожденное   чувство   благополучия,

становится в силу этого причиной счастья; поэтому для  того,  чтобы  открыть

ему дорогу, достаточно, как мне кажется, выяснить все причины, вызывающие  у

нас приятные ощущения и благодаря последним счастливые  восприятия,  которые

могут быть внутренними и внешними, или существенными и побочными.
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